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Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Alkoholismus, dospé&lé déti alkoholiki*
vypracoval samostatné a s pouzitim uvedené literatury a pramend, uvedenych na konci této

prace.
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Podékovani

Rdd  bych  touto cestou  pod€koval  vedouci  mé bakalaiské  prace
Mgr. Michaele Pugnerové, Ph.D., bez jejichz konzultaci a ptipominek by tato prace nebyla
nikdy dokoncena. Podékovani patii také mé manzelce, sestie a dal§im ¢lentim rodiny, ktefi mi
byli oporou po celou dobu studia. Zaroven bych chtél podékovat viem respondentiim, kteti byli

ochotni zodpovidat vyzkumné otazky, jez jsou dulezitou soucasti mé bakalaiské prace.



Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybral téma , Alkoholismus, dospélé déti
alkoholiki“. Prace ma v sob€ umysln¢ skloubena dv¢ témata v jednom, jelikoz k pochopeni
problematiky dospélych déti alkoholikt je zaroven potieba znat charakter alkoholismus a také
porozumét zavislosti jako takové. Alkoholismus patii v dneSni dobé mezi nejrozsifenc;jsi
fenomény, alkohol je jednou z nejdostupnéjsich drog, a tak neni divu, Ze si na né&j tolik lidi

postupem ¢asu vytvoii zavislost.

Obvykle jiz v mladém véku ptichazi prvni zkuSenosti s pozivanim alkoholu, postupné
se neékteti jedinci dostavaji az k rizikovému uZzivani alkoholu. Je zde €asto ur€ity navyk, 1 kdyz
se jeSté nemusi jednat o zavislost. Alkoholikem se ¢lovék ve vétsiné piipadu stava tak, ze
za pomoci alkoholu za¢ne unikat z reality vSedniho dne, fe$i problémy v praci, v rodiné nebo
si otevie lahev prosté jen z nudy. Vznik zavislosti je vSak pomérné dlouhodoby. O alkoholismu
panuje vSeobecné povédomi, méné se uz mluvi o vlivu rodi¢e — alkoholika na své déti, které
jsou nepochybné zasazeni chovanim svych rodict. Takové déti jsou svédky vypjatych situaci,
Ziji ve strachu a tyto své pocity zpracovavaji dle svych moznosti a dispozic. Casto by si chtély
o svych pocitech s nékym promluvit, ale zaroven citi stud a boji se nepochopeni ze strany
,normalnich® vrstevnikd. Dospé€lé déti alkoholikti mohou ¢astecné vnimat spoluzodpovédnost
za problémy v rodiné, coz jim snizuje sebevédomi, uci se Zit s pocitem viny a zmatenosti.

Rodina je chovanim alkoholika postizena nejvice.

Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje tii kapitoly — zavislost, alkoholismus a dospé€lé déti alkoholikti. V prvni z nich je
definovan pojem zavislost, mozny vznik zavislosti na alkoholu. Také budou pojmenovany
typické projevy zavislosti, télesné, psychické. Druha kapitola je vénovéana rodiné alkoholika,
jsou zde predstaveny dopady zavislosti rodi¢u na své déti, rodinu obecné. V posledni kapitole
teoretické Casti budou popsany charakteristické rysy a projevy chovani u takzvanych dospélych

déti alkoholiku.

V praktické ¢asti bude realizovan kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu prace je zjistit,
jaky vliv ma na své déti rodi¢ zavisly na alkoholu a zaroven vyhodnotit spole¢né
charakteristické vlastnosti u dospélych déti alkoholiki, jak je zavislost rodi¢e ovlivnila v détstvi

a dospivani.



V ramci prvniho rozhovoru bude pifedstaven jeden z moznych vznikd zavislosti
na alkoholu a dusledky ptisobeni zavislosti v roding alkoholika. V dalsi ¢asti vyzkumu budou
pomoci rozhovorii zkoumény spole¢né rysy dospélych déti alkoholiki. Na zékladé problému
alkoholismu bude zhodnocen vliv rodi¢i zavislych na alkoholu na své déti a zaroven

vyhodnoceny spole¢né rysy dospélych déti alkoholikd.



Teoreticka ¢ast

1. Zavislost

Zavislost je nemoc, kterd se Casto projevuje fyziologickymi ptiznaky, konkrétné
pojmenovanymi, ale ne vzdy zcela pozorovatelnymi. Clovék prahne po lasce, chce byt
spolecensky uznavan, vyzaduje respekt od svého okoli a nejblizsi rodiny. V dneSni dobé jsou
na jednotlivce kladeny obrovské naroky, které jesté vice prohlubuji hranici mezi uspéchem a
neuspéchem. Clovék se snazi vyuzit iroké spektrum piileZitosti k dosazeni svych cilt, nakonec
viak &asto dochazi k nenapInéni svych ambici, a s tim souvisi pocit vlastniho selhani. Cim vice
se nedafi zaplnit vnitini prazdnotu, tim vice se poohlizime po néjaké alternativé, hledame
alespoil chvilkové uspokojeni. Uspokojeni ndm milze navodit uZiti latky, ktera v nds takové
pocity vyvola. Problém vznika, kdyz se z kratkodobého pocitu $tésti za¢nou rychle a
dlouhodobé projevovat symptomy zavislosti. Chorobnd zavislost mize potkat kazdého

bez rozdilu véku, pohlavi, inteligence, spole¢enského postaveni.?

1.1. Definice zavislosti

Zavislostni chovani lze definovat preferenci uzivani konkrétni latky na zéklad¢€ poznané
zkuSenosti na ukor jednani, které nam diive piisobilo radost a do naseho Zivota pfinasSelo
piidanou hodnotu. Postupné se objevuje silna touha tuto latku uzivat, dostavi se nutkani, které
jedince pfemuize. Syndromem zavislosti je pak ,,skupina fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich fenoménii, v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tridy latek u daného jedince

mnohem veétsi prednost pred jinym jedndnim, kterého si kdysi cenil vice. “?

Pokud chceme definitivné ur€it zavislost u zkoumaného jedince, Mezindrodni

klasifikace nemoci ndm nabizi vybér z téchto jevi, které jednoduse prokéazi zavislostni jednani:

! ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Prelozil Petr BABKA. Praha: Portal.
Spektrum (Portal), s. 11-13, ISBN 978-80-262-0927-0.

ZNEgPOR, Karel, 2018. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lechy. 5., rozsirené
vydani. Praha: Portal, s. 18, ISBN 978-80-262-1357-4.



1.1.1. Zavislostni jednani
1. U jedince se projevuje silna touha uzivat né€jakou latku.

2. Clovék zagina mit problém se sebeovladanim, ztraci postupné odhad miry p¥i uzivani

latky, co se ty¢e mnozstvi, a zaroven si nedokaze vnitin¢ urcit hranice.

3. Soucasné¢ se méni tolerance vici navykové latce, k dosazeni ptivodniho ucinku je

zapotiebi zvySovat davky.

4. Jedinec preferuje uzivani navykové latky na ukor svych zajma, ¢lovek se v mySlenkach

vice upina k tomu, jak ziskat latku, kterd mu pfinese uspokojeni.

5. Prikaznym jevem miZe byt v neposledni fadé nadmérné uzZivani, piestoZe se

u konzumenta zjevné projevuji skodlivé vedlejsi t¢inky.?

Diilezitym krokem k rozpoznéni a ndsledné 1€cb¢ zavislosti je ptiznani si tohoto problému.
K jeho vyfeseni vSak vede pomérné¢ dlouhodoby proces — truchleni, jelikoz se dotyka zranéni

nejen téla, ale i duse. Rozeznavame v ném nékolik fazi, kterymi si ¢lovék musi projit.*

1.2. Faze uzdravovani zavislého ¢lovéka

e Popreni — vétSinou prvotni reakce ¢loveka, ktery je konfrontovan s nééim zavaznym,
nedokaZze nastalou situaci pochopit, pojmenovat, napt. smrt blizké osoby. Stejné tak je
tomu piiuvédomeni si své zavislosti, popfeni je vlastné obranny mechanismus, ktery je
pochopitelny, avsak nemél by trvat piilis dlouho. Zavisly jedinec odmitd uznat svou
nemoc, a to i ptes veskeré signaly zvenci. Musi obvykle prozit mnoho recidiv, stava se
vice labilni, za¢inaji se projevovat ¢etné symptomy, fyzické i psychické, problém se
zacina dotykat prace, socidlni stability a rodiny. Trpi samoziejmé partneti, déti, vztahy
se rozpadaji. Zavisly si v této fazi jiz castecné zacina uvédomovat svlij problém, ale
pfedstava napravy je pro néj momentalné neredlna, prestat uzivat navykovou latku si

cloveék nechce vitbec ptipustit, vzdyt' jeho mySlenky sméfuji jiz né€jakou dobu pouze

3 NESPOR, Karel, 2018. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, s. 18, ISBN 978-80-262-1357-4.

* OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada. Psych¢ (Grada), s. 202, ISBN 978-80-271-2529-6.



k navykové latce, stala se jeho hnacim motorem, pokud pfijde néjaka psychicka zatéz,
konflikt, pfetizeni, vzdy se mlze spolehnout, Ze tilevu najde v uziti ndvykové latky.

Dostavuje se strach s ptipadné abstinence.

o Bolest, zoufalstvi, vztek — Vv této fazi dochazi ke zpracovavani vnitini nestability,
smutku. Je pfirozené, ze Clovék bojuje se vztekem, zoufalstvim, bolesti, vse
V ndvaznosti na ztratu své vlastni autenticity, coz jsou opet velmi podobné pocity, které
nas provazi i pii ztrat€¢ blizkého cCloveéka. Tato faze figuruje jako velmi dulezita,
negativni pocity je tieba prozit a zpracovat. Zavisly svilj vztek sméfuje Casto sam
na sebe, uvédomuje si, jak daleko az zaSel, Ze bude nutné s timto pocitem Zzit cely zivot,
zavislost jej pfemohla a nyni se nabizi jediné vychodisko — abstinence. Zoufalstvi a
vztek jsou kazdodenni realitou, piidavaji se deprese, to vSe se samoziejmé ve svych

rwr

reakcich pienasi na okoli, své blizké, partnery, déti.°

e Zpracovavani smutku — dneSni spoleCnost se ¢asto smutku vyhyba, silny jedinec je
silny fyzicky 1 psychicky, sebevédomy, dokéze celit prekdzkam. Smutek je bran jako
slabost, néco nezadouciho. Piikladem muze byt prosta spoluucast na pohibu, kde se
ukazuje, jak naro¢né je upiimné projevit soustrast pozustalym, byt tGcasten jejich
smutku. Pfitom pozistaly by rad sviij smutek s nékym sdilel, nechce vsak obtézovat své
okoli. Smutku se musi postavit, soucasné je velmi zadouci ho sdilet, zvlast’ pak se svymi
blizkymi. Zaroven také se zavisly potfebuje vzeptit své nemoci ¢elem, hleda pomoc,
utéchu a chce se podelit o své trapeni. Piestoze probéhlo jiz mnoho recidiv, zavisly se
je snazi vytésnit, konfrontovan okolim hledd vymluvy a o svych excesech se nechce
bavit, stydi se za né. Toto obdobi miize trvat velmi dlouho. Zavisly svilj smutek musi
zpracovat, prevzit odpovédnost za své jedndni, postavit se nemoci, udélat prvni krok,
jesté néjakou dobu se vSak Cas od €asu navraci do fdze popieni. Pokud se uz ¢lovéku
podaftilo ¢astecné abstinovat, obvykle se mu ulevi, zacne se citit 1épe, podobné jako je
tomu u nemocného, kdyz nemoc za¢ne ustupovat. Zavisly nabyde dojmu, Ze ma situaci
pod kontrolou, a toto zjisténi miZe vést k mylné piedstavé uchyleni se
ke kontrolovanému piti. Ve vétSiné piipada pfichazi v této fazi dalsi recidiva a vse se

znovu opakuje. Je opét zapotiebi piijeti nemoci jako nezvratné, vyrovnani se s pocity

5 ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Prelozil Petr BABKA. Praha: Portal.
Spektrum (Portal), s. 14-50, ISBN 978-80-262-0927-0
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viny, piestoze nelze zavislému tuto vinu celistvé prisoudit. Realita je ale takova,

ze nemoc je tu a ¢lovek se S ni bude muset potykat jiz navzdy.

Integrace — pfijmout sam sebe jako nemocného nelze bez odvahy a odhodlani. Pochopit
svou minulost, okolnosti, které vedly az k chorobné zavislosti. Clovek si ve zpétném
nahlédnuti obvykle dokaze pojmenovat souvislosti, které v ném zavislost vyvolaly.
Pokud to nedokaze sam, pomohou mu v tom jeho blizci nebo ucast na terapii. Dulezitou
soucasti této faze je rozpoznat a konkrétné pojmenovat pti¢iny vzniku zavislosti, jen tak
se mize vbudoucnu zavisly vyhnout opakovani svych chyb. Analogicky zpétné
zpytovat svédomi, a v tomto kajicim procesu prozit takzvanou celoZivotni zpoved’,
znovu se narodit ¢i vstat z mrtvych, a vydat se tak novou, lepsi cestou. Do tohoto
procesu je tfeba zapojit své blizké, rodinu, kterd byla vtaZzena do ,,spoluzavislosti‘.
Pfijeti musi samoziejmé nastat také ze strany rodiny, jelikoz v toxickém rozpolozeni
bylo zavislym jedincem ubliZzeno hlavné jejim c¢lenlim, je nutné uzdravit mnoho
vzniklych nesvarii a piikofi. Spoluzavisla rodina byla soucasti toxického kolob¢hu,
emocniho natlaku, spousta situaci zavislému dévala podnéty ke konzumaci ndvykové
latky. Tak jako zavisly mél mySlenky souvisejici s navykovou latkou, mysSlenky
piislusnikti rodiny se ubiraly k zavislému, jestli je v potadku, Cisty atp. Ob¢ strany Zzily

V trvalé uzkosti.®

2. Alkoholismus

Alkohol patti mezi legalni, nejrozsitenéjsi, a hlavné nejdostupnéjsi psychoaktivni latku.

Spole¢nost je viici alkoholu velmi oteviena, jeho konzumace byva normou spojenou s mnohymi

udalostmi, oslavami, pfipijime na zdravi, pfipominame si riznd vyroci, alkohol je tak pfitomen

téméf pifi vSech vyznamnych obdobich naSeho Zivota. V neposledni fadé¢ by nemélo byt

opomenuto zminit setkavani se s prateli, kdy se vétSinou sejdeme ,,na sklenicku‘ a alkohol nés

provazi celym vederem.’

6 ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Prelozil Petr BABKA. Praha: Portal.
Spektrum (Portal), s. 14-50, ISBN 978-80-262-0927-0

" OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada. Psyché (Grada), s. 201, ISBN 978-80-271-2529-6.
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., Casté piti, tj. piti denné, pripadné obden, uddavalo v roce 2020 19,8 % dotdzanych. U
muzii je vyskyt castého piti (v roce 2020) 28,9 %, u Zen 11,1 %. Vice nez polovina muzii (51,0
%) uvedla piti alkoholickych ndapojii alespon jednou tydné, u Zen to bylo 28,0 % respondentek.
Frekvence piti alkoholu se od predchozich let lisila zejména v narustu vyskytu velmi casté
konzumace alkoholu (denné nebo témer dennée), a to jak u muzu, tak u zen. Celozivotnich
abstinentii bylo 3,6 % a abstinentit v poslednim roce 12,2 %. Prevalence celozivotnich
abstinentii se prakticky nelisila podle pohlavi, avsak mezi Zenami bylo abstinujicich v
poslednich dvandcti mésicich podstatné vice nez mezi muzi (14,5 % proti 9,8 %).

Celkova spotieba alkoholu byla v roce 2020 spocitina na 8,0 litri etanolu na 0sobu.
Spotreba alkoholu per capita byla tedy v roce 2020 nejvyssi za posledni tri roky (v roce 2019
byla 7,7 litrii, v roce 2018 7,4 litri1). Celkova hladina spotieby alkoholu na osobu v nasich

vyzkumech ma od roku 2014 stoupajici tendenci. “®

2.1. Zavislost na alkoholu

Hlavni ukazatel zavislosti na alkoholu pfedstavuje motivace konzumenta, proC touzi
pozivat alkoholicky napoj. Mnoho z nas jisté sahlo po alkoholu, kdyZ jsme se chtéli uvolnit
pied néjakou situaci, ktera v nas vyvolavala napéti, odbourat stres, byt tak trochu nad véci. Toto
se vétsinou délo v ramei néjakych spoleCenskych udalosti, v kruhu pratel, obvykle ojedinéle.
Problém nastava, pokud c¢loveék sahd po alkoholu z diivodu télesné potteby, kdy uz nejde
0 pouh¢ odreagovani se a navozeni dobré nalady, nybrz o nutnost, kdy pouze s alkoholem piijde
oéekavané zklidnéni. Jedna se tedy o nadmérné piti, ke kterému se vSak kazdy jedinec musel

n&jakym zptisobem dopracovat.®

2.2. Vznik zavislosti

Alkoholikem se ¢lov€k nerodi, je mozné se jim stat teprve puisobenim mnoha vlivi,

postojli, prostfedim, ve kterém se pohybuje, ale samoziejme 1 svymi vrozenymi dispozicemi.

8 Statni zdravvotni tstav.: Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice, 2021. Ndrodni vyzkum uZivani tabdku a
alkoholu v Ceské republice 2020. [online]. [cit. 2023-03-02]. Dostupné z: https://alkoholpodkontrolou.cz/narodni-
vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice-2020/

% HOSEK, Jan, 1998. Sim proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého, s. 10-15, ISBN 80-7169-624-
2.
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Intelektualni vybavenost miize byt vyhodou v prevenci zavislosti, i ptesto se alkoholikem miize
stat kdokoliv. Do skupiny lidi, které jsou nachyIné;jsi k rychlejsimu propuknuti zavislosti, patii
citlivi, mén¢ psychicky odolni lidé, jejichz stabilita je ki'eh¢i. V kombinaci s nestalym rodinnym
prostfedim a prostfedim socidlnim je pak pravdépodobnost vzniku zavislosti mnohonédsobné
vys$si. Maloktery jedinec se v dne$ni spole¢nosti vyhne prilezitostné konzumaci alkoholu,
v ojedin€lych ptipadech se ptirozené muze stat, ze se konzumace vymkne kontrole a dojde
k opiti se. V tomto piipadé stale nemizeme oznacit takové jednani jako projev zavislosti

na alkoholu.

Velmi dilezité je, jaky vztah si ¢lovék k alkoholu vytvoii. Pokud se opije a na druhy
den se potyka s kocovinou, zadouci je jeho snaha vysttizlivét a byt znovu schopny fungovat
V pivodnim rezimu. N&kdy stiizlivéni mize trvat cely den, a nastava tak nekomfortni situace,
ktera, pokud se Cas od Casu opakuje, posiluje vnimavost organismu na alkohol, ¢asto zvysuje

toleranci, a ¢lovek si tak mize vytvaret ur€ity navyk.

Mnohem vé€tsi problém ale mize nastat, jestlize se kocovina stane impulsem
k opétovnému napiti se, aby se zmirnily neptijemné dozvuky. Tento postoj v mnoha piipadech
urcuje pomyslnou hranici mezi ptilezitostnym pitim a pravidelnou konzumaci. Zavislost

na alkoholu piesto byva zpravidla dlouhodoby proces.

Z ptedchoziho popisu prikladu zavislosti se dostavame k pojmim v odborné

terminologii popisovanych jako akutni intoxikace a abuzus.

2.3. Akutni intoxikace

Jako akutni intoxikaci definujeme pfechodny stav zplsobeny uzitim psychoaktivni
latky, ktery miize nastat pouze jednordzove. Toto vystihuje jedince, ktery se opije nékde
na ve¢irku, na druhy den se mize objevit kocovina, poptipad¢ vycitky svédomi, stale vSak
hovofime o intoxikaci tzv. prost¢é — nekomplikované. V dalSim pifipadé se muize jednat

0 intoxikaci komplikovanou, pokud si opily jedinec pfivodi naptiklad uraz, nebo v bezvédomi

10 HOSEK, Jan, 1998. Scm proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého, s. 10-15, ISBN 80-7169-624-
2.
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vdechne zvratky. Nastat mohou i dal$i komplikace jako koma, kieCe a jiné. Ptesto se z hlediska

problematiky zavislosti na alkoholu nemusi jednat o zdvazngjsi problém. !

2.4. Abuzus

Je pojem definujici jedince, ktery opakované naduziva psychoaktivni latky, nejedna se
jiz o jednordzovou zalezitost, nybrz o opakované, a predev§im Skodlivé uzivani alkoholu.
Clovék se tedy také mize leckde opit, v konzumaci alkoholu pokracuje ale i nadéle, bud’
pribéZné, nebo v epizodach. Takové naduZivani alkoholu s sebou ptinasi dalsi komplikace jako
psychické poskozeni nervové soustavy, dopady na télesnou schranku, poskozeni jater, ledvin,

problémy traviciho ustroji a dalsi symptomy. V této fazi se jiz ¢lovék stava zavislym. 2

2.5. Konzumenti podle typu

e BéZny konzument — oznacuje se tak Clovek, ktery se prilezitostn€ tiCastni narazovych
akci, kde se alkohol konzumuje, v ojedin€lych piipadech se stane, Ze se opije a bude si
muset projit pribéhem ranni kocoviny. V konzumaci alkoholu vSak dal nepokracuje a

snazi se vysttizlivét.

e Konzument z iniciativy — ¢lovek v této fazi vyhledava riizna setkani s prateli jiz s vEtsi
intenzitou, piedpoklada, Ze se na téchto setkanich bude konzumovat alkohol, jedna se
tedy uz o zaminku ke konzumaci. V méfitku nasi spolecnosti mizeme fict, ze jde
0 pomérné Siroké spektrum lidi, ktefi timto zplisobem travi sviij volny ¢as. Rozviji se

potencialni hrozba v souvislosti se zavislosti na alkoholu.*®

e Stop alkoholik — tato faze se tyka ¢loveka, ktery je jinak oznafovan jako takzvany
kvartalni pijak. Navenek se problém s nadmérnym pitim obvykle da jeste skryt, je ale

uz mozno klasifikovat zavislost na alkoholu. Zavisly jedinec naduziva alkohol vétSinou

1 OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada. Psyché (Grada), s. 198-200, ISBN 978-80-271-2529-6.

12 Tamtéy.

13 HOSEK, Jan, 1998. Sdm proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého, s. 17-18. ISBN 80-7169-624-
2.
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Vv intervalech, které jsou delsi nez jeden den. MiiZe se jednat o vikend, ale tieba i tyden
souvislého piti, poté pfichdzi abstinence vynucend budto vnéj$imi vlivy — ndvrat
do zaméstnani, GcCast na pfedem domluvené schiizce atp. — V jiném piipadé tlakem
rodiny a blizkého okoli, v némz se dany jedinec pohybuje. Mnohdy se stava, ze takovato
intenzivni konzumace alkoholu a nasledna abstinence vyvola v zavislém ¢aste¢ny odpor
k alkoholu, to ale jen prodlouzi piestavku mezi dal$im naduzivanim. Intervaly
mezi pitim se spiSe zkracuji, clovek tak stale propada do uzavieného kruhu zavislosti

na alkoholu.*

Alkoholik v rezimu nonstop — takovy ¢loveék se propracoval do stadia permanentni
konzumace alkoholu. Piti se stdvd normou a kaZzdodenni soucésti zavislého, ktery tak
pouze dopliuje davky alkoholu pottebného pro svlij organismus. Fyzicka i psychicka
zavislost se pln€ rozvinula. Abstinence je uZ mozna pouze v ptipadech, kdy je vynucena
vaznymi okolnostmi, naptiklad hospitalizaci zavislého, ztrdtou zaméstnani a s tim
souvisejicim nedostatkem finan¢nich prostiedki. Zaroven je tfeba zminit, Zze kazdy
C¢lovék ma jinou miru tolerance na alkoholu, zdlezi na fyzickych proporcich,
stravovacich navycich, pohlavi. Z tohoto plyne, ze sestupna tendence se lisi u kazdého
jednotlive, v nékterych piipadech ¢lovek v popisovaném rezimu dokaze stadu fungovat
pomérné dlouhodobé. Jedinym spolecnym a zaru¢enym vychodiskem z této zavérecné

faze je uplna abstinence.’®

2.6. Charakteristické znaky rozvinuté zavislosti na alkoholu

Velmi uzite¢né nejen pro samostatného zéavislého jedince, ale predevSim pro jeho

nejbliz§i okoli je zaméfit se na spolecné rysy rozvinutého alkoholismu, které pomohou

definitivné urcit, piipadné odhalit zavislost.

Mezi tyto znaky patri:

- Objevujici se vypadky paméti souvisejici s dobou opilosti;

14 HOSEK, Jan, 1998. Sdm proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého, s. 17-18. ISBN 80-7169-624-

2.

15 Tamtéz s. 17-18
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- snaha tajit své piti;

- myslenky sméfuji prevazné k navykové latce, alkoholu, jak jej sehnat, kolik

mnozstvi bude zapotiebi, ztrata zajmu o ostatni véci, pratele;

- stava se, ze k vypiti potfebného mnozstvi alkoholu je v utajeni malo casu, ¢loveék

tak pije co nejrychleji a az do dna;

- Cloveék se citi velmi nepfijemné, pokud musi Celit nepfijemnym otdzkdm ohledné

vlastniho piti, v souvislosti s tim se objevuji vy¢itky svédomi;
- stale Castéji dochazi k nekontrolovatelnému piti, ptidava se recidiva;
- projevy agresivniho chovani se stupiiuji;
- konflikty a problémy v praci, rodiné¢;
- klesajici sexualni aktivita, zarlivé podeziivani partnera;
- promyslené ukryvani zasob alkoholu po dom¢;
- nedbal¢ stravovani, misto toho konzumace alkoholu hned po ranu;
- mravni upadek osobnosti;
- postupné snizujici se tolerance na alkohol,
- poskozeni zdravi té€lesného, psychického;
- nepfijemné, nahodilé situace se stdvaji spoustéem k opétovnému piti;

- Clovék se postupné zamétuje na cokoliv s obsahem alkoholu, uz nezélezi na plivodni

preferenci oblibeného piti, je jedno zda se jedna o pivo, vino, destilat.®

16 CHYSECKY, David, 2022. Alkohol, alkoholik, Apolindi: cesta tam a zpét. Praha: Grada Publishing, 179-181,
ISBN 978-80-2713802-9.
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2.7. DalSi problémy spojené s alkoholem

e Deprese — zavisly na alkoholu Casto propada depresim. Rovnice muze byt vsak i
opacna. Clovek, ktery je depresivni nebo se s depresemi 16¢i, v mnoha piipadech fesi
své problémy nadmérnym pitim. Jsou i ptipady, kdy se oba problémy vyvijeji nezavisle

na sobg.!’
e Zdravotni problémy — poskozeni jater, selhavani ledvin,

e Odvykaci syndrom s deliriem — poruchy pozornosti, miiZzou nastat halucinace, iluze,

Casta dezorientace a zmatenost.

e Poruchy spanku®®

2.8. Bazeni — Craving

Craving, v ceském prekladu nejlépe vystizen pojmem bazeni, predstavuje spolecny rys
vSech zavislosti, lisi se pouze v intenzité. BaZeni miize byt definovano jako silna touha uzivat

navykovou latku, se kterou mél jedinec uz diive néjakou zkusenost.*

Tento pocit vlastn€ nejlépe charakterizuje projev zavislosti, pro¢ se cloveék znovu napije
1 pfes veskeré negativni varovné signaly spojené s uzivanim navykové latky. Netyka se pouze
n¢jaké potreby, chténi néco mit, tento problém je mnohem hlubsi, a to v aktivaci vyvojové starsi
oblasti mozku. Samoziejmé¢ je bazeni velkou prekazkou pro zavislého, ktery se rozhodl

abstinovat. V priibéhu abstinence se stale vraci silné puzeni navykovou latku uzivat.?

17 pPRASKO, Jan, 1998. Pomoc v zoufalstvi a beznadéji aneb Jak prrekonat depresi. [Praha?]: Grada, s. 127, ISBN
80-7169-446-0.

18 NESPOR, Karel, 2018. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, s. 30-39, ISBN 978-80-262-1357-4.

19 NESPOR, Karel a Csémy, Ladislav. Bazeni = Craving: spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby zvladani.
Praha: Sportpropag pro Sdruzeni FIT IN — Rodice proti drogam, 1999. 6-7 s.

20 Tamtéz.
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2.8.1. Projevy baZeni

® Fyzické — projevuji se v okamziku, kdy G€inek ndvykové latky pomalu odezniva, nebo

bezprostiedné po vystiizlivéni.
® Psychické — objevuije se, i kdyz abstinence trva uz delsi dobu.?!

2.8.2. Intenzita baZeni

e Zacatek abstinence — silna touha uzivat alkohol provazi zavislého nejvice v zacatcich
abstinence. Zavisly se Casto obava prvnich dni abstinence, vSe je velmi Cerstvé, jeste
pied par dny rano vstal, doplnil davku pottebnou pro organismus a mohl fungovat. Nyni

je nutné piekonat vnitini napéti silnou vali.

e Dostupnost — velmi zalezi na tom, v jakém prostiedi se bude zavisly v obdobi
abstinence pohybovat. Doporuc¢uje se vyhybat starym znamym, s kterymi pravidelné
prichazel do styku s navykovou latkou. V divadle je jist€ mensi riziko projevil bazeni

neZ na plese nebo diskotéce.??

2.8.3. Zhors$ené sebeovladani

Bazeni zhorSuje sebeovladani, coz je jeho typickym znakem. Zavislého provazeji pocity
silného puzeni a nedokaze se soustfedit na ostatni vjemy. Aktivuji se ¢asti mozku, které
tento projev zpusobuji, tim padem se zpomaluje proces mysleni, oslabuje se pamét’, ¢lovek
neni schopen se raciondIn¢ a rychle rozhodovat. Zavisly sam sebe hif vnima a nedokaze
odhadnout miru svych emoci. S tim souvisi nadmérna inava a vycerpanost. Nedostatecné
sebeuvédoméni sebou piinasi riziko vzniku recidivy, predevsim pak pokud se jedinec

pohybuje ve vysoce rizikovém prostiedi.?®

2L NESPOR, Karel a Csémy, Ladislav. Bazeni = Craving: spolecny rys mnoha zavislosti a zpiisoby zvldddni. Praha:
Sportpropag pro Sdruzeni FIT IN — Rodice proti drogam, 1999. 6-7 s.

22 Tamtéz.

23 Tamtéz, s. 21-24.
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2.8.4. Abstinujici alkoholik

Alkoholismus je nemoc, ktera se da 1é¢it, ze své podstaty je ale nevylécitelna. Alkoholik
navzdy ziistane abstinujicim alkoholikem, piestoze se nenapije tteba deset let. Hranice je
natolik tenka, ze se abstinent musi mit stale na pozoru, jeho schopnost odolat nastraham
spojenym s uzivanim navykové latky je jednou provzdy oslabena. ZkuSenost s uzivanim
alkoholu byla velmi intenzivni a v priibéhu Zivota se objevi spousta okamzikl, kterad
zavislému tuto minulost pfipomene. Proto je Zadouci se nepfijemnym situacim vyvarovat,
nebo na né byt ptipraven. Clovék musi byt vnitiné smifeny se svou abstinenci, zarovei ji

bude muset obhajit i pred okolim. Nutnosti je vytvofit si vlastni obranny systém.?*

3. Dospélé déti alkoholikii

3.1. Rodina

V soucasnosti se provadi stale vice vyzkumnych praci o alkoholismu. Bylo potvrzeno,
ze rodina ma na vznik zavislosti velky vliv. Existuje dédi¢na biologické dispozice k rozvinuti
alkoholismu, a to i v ptipadech, kdy dité vyrastalo v stiizlivé rodiné od svého raného détstvi

(v piipadé adopce).?®

V nasi spole¢nosti pravideln¢ konzumuje alkohol odhadem tietina populace. ,,Rocné se

u nas na jednoho obyvatele vypije primérné 160 litri: piva, 7 litrii destilatii a 15 litrii vina. “?®

Naprtiklad ve Spojenych statech americkych je podle studii uvadéno deset milionu
zavislych na alkoholu. Zavisli 1idé jsou sami ob&ét'mi, zaroveini s nimi trpi jejich nejblizsi okoli,
ptibuzni, ptatelé, rodina, zaméstnavatelé. Zavislost ma vliv na pracovni vykonnost, obvykle

dochazi i k ¢etnym absencim zpiisobenym naduzivanim alkoholu v rznych periodach. Rodina

24 HOSEK, Jan, 1998. Sim proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého, s. 79-87, ISBN 80-7169-624-
2.

25 KRAUSOVA, Jitka Dominika, 2022. Mat s Mattem. 2022. Olomouc: Centrum pro rodinny zivot, s. 23, ISBN
978-80-906909-4-3.

ZGMATOUgEK, Oldrich, 1997. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické

nakladatelstvi. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), s. 114, ISBN 80-85850-24-9.
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je manipulovana, jeji ¢lenové jsou nuceni vymyslet si vymluvy, aby kryli nezodpovédné
chovani alkoholika. Sam alkoholik stale slibuje svou ndpravu, problémy se pfesto vice stupiiuji.
Nejblizsi rodina se snazi zavislému vétit, piestoze jeho sliby nemaji dlouhé trvani. Tento proces

se opakuje a rodina celkové trpi.?’

Co se postizené rodiny tyka, rozeznavame typ aktivniho a pasivniho zneuzivani.
Do prvni kategorie spada zneuzivani patrné — napf. télesné nasili, slovni utoky, zachvaty vzteku
apod. Jako pasivniho zneuzivani pak mutze figurovat fada ni¢ivych forem tohoto druhu, které
Casto ani nemuseji byt obecné spolec¢nosti problematizovany (napt. workoholismus, zavislost
na aspéchu a majetku, vzhledu, aj.). Alkoholismus je zde ale spolu se zneuzivanim omamnych
latek typicky znamym piikladem. Jedna se o situaci, kdy jednoho nebo oba rodice jejich
problém pohlcuje natolik, Ze nejsou schopni byt svému ditéti k dispozici, at’ uz télesné, nebo

citove.?8

Zena alkoholicka ohroZuje rodinu 1 sviij partnersky vztah vice, nez pije-li muz, coz
vychazi z faktu, Ze rodina 1 manzelstvi jsou tradicné vice zélezZitosti Zeny. Muz pijacky casto
piebira dil starosti o rodinu a dalsi ¢ast deleguje na jiné Zeny v roding, naptiklad na své dospélé

deery. Logicky pak dochazi k narusovani piirozenych hranic rodinného systému.2®

V souvislosti s takto ziskanymi patologickymi rolemi hovofime o fenoménech
parentifikace a spousifikace. Vazba parentifikace (z angl. parent — rodi¢) se tyka ditéte, které
se chova jako rodi¢, resp. do uré¢ité miry piebira rodiCovskou roli, druha zminéna jej pak

piedstavuje v suplujici roli partnera (z angl. spouse — manzel/ka) *°

Podle vyzkumu je pravdépodobnost rozpadu manzelstvi, resp. rodiny s matkou
alkoholi¢kou azZ desetindsobné vyssi ve srovnani s otcem alkoholikem. Soucasné jini otcoveé

takovych rodin se sice nerozvedou, domu ale ptichazeji jen sporadicky, vénuji se plné svému

27 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé deti alkoholikii: prekrocte bludny Kruh minulosti. Prelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portél, s. 21, ISBN 978-80-262-1713-8.

2 HEMFELT, Robert, Frank B. MINIRTH a Paul D. MEIER. Zadvislosti srdce: jak opustit nezdravé vztahy.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi), s. 56, ISBN 978-
80-7195-387-6.

29 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Ptelozil Jiti
MARTINEK. Praha: Portl, s. 21, ISBN 978-80-262-1713-8.

3% Lenka PIVODOVA a Lenka LACINOVA. Fenomén spousifikace: Studie o partnerském vztahu mezi rodicem a
ditétem [online]. 2016 [cit. 2023-04-17] Dostupné z: https://e-psycholog.eu/pdf/pivodova_lacinova.pdf
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zamestnani, pripadné maji mimomanzelsky vztah. Jejich ndzor, ze manzelCino piti vyfesi cas,
je nerealisticky. V jinych ptipadech jsou muzi na pijici Zenu schopni vyvinout dostatecny tlak,
aby podstoupila 1éceni. Pokud po ukonceni 1é¢eni a nasledné dobé abstinence ptijde pouhy

naznak recidivy, miize muz zaéit jako o nejlepsim feseni uvazovat o rozvodu.’!

V reakci na muzovo piti byva manzelka mén¢ radikalni. Nejcastéji se uchyluje muzovu
zavislost pred détmi i1 na vefejnosti tajit, snazi se zakryvat jeho excesy, omlouvat prohtesky,
vyrovnavat dluhy. ManzZelky ¢asto na muZovo pijacké chovani reaguji agresivné, oplaceji mu
nadadvkami, vycitkami, pfipadné fyzickymi vypady. Muze vzniknout iluze, Ze Zena ma

ve vztahu pievahu, to je ale ve vétsing ptipadi zcela mylné. 32

V ptipadé, Ze piji oba partnefi, mluvime o sdilené zavislosti. Logicky byva do zavislosti
jednim partnerem vtazen ten druhy. Tento vztah se pfesto nemusi nutné rozpadnout. Trpi
predevSim déti, ale v rozkladu je i domacnost. Pti absenci n¢koho, kdo by rodice nahradil,
naptiklad 1 zminéné nejstarsi dit€¢ v rodin€ schopné ¢aste¢né zastat rodicovskou roli, je pak

postoupen tento problém statnim organim. 33

Existuji manzelstvi, ktera jsou konfliktni dlouhodobé¢, partneti spolu uz téméi nemluvi,
nebo se naopak permanentné hadaji, intimni stranka vztahu se vytratila. Takova manzelstvi se
stavaji nepochopitelnymi i pro blizké okoli. Partnefi spolu ale i tak ztstavaji, protoze chtéji

udrzet rodinu, divodem jsou predeviim déti.>*

3.2. Déti alkoholiku

V souvislosti s alkoholismem a nadmérnym pitim je zapotiebi vénovat pozornost zvlast
détem, které v tomto prostiedi vyrastaji. Jednd se o velké mnozstvi takto zasazenych déti
majicich jednoho, anebo oba rodi¢e zavislé na alkoholu. S problematikou se neziidka poji i

fyzické, psychické nebo emoc¢ni zneuzivani. Podle amerického vyzkumu je v zemi odhadem

31 MATOUSEK, Oldfich, 1997. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2., 10z§. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), s. 114-115, ISBN 80-85850-24-9.

82 Tamtéz.
33 Tamtéz.

3 GJURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA, 2009. Rodinnd terapie: systemické a narativni pristupy. 2., dopl. a
preprac. vyd. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 96, ISBN 978-80-247-2390-7.
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28,6 milioni déti alkoholikti, z ¢ehoz 6,6 milioni je nezletilych. Riziko vzniku zavislosti
na alkoholu je u téchto osob dva az ¢tytikrat vétsi. Soucasné zde existuje vyssi pravdépodobnost
rozvoje zavislosti na jinych navykovych latkach, a to predev§im Vv pozdé¢jsi fazi dospivani.
Co se tyka budouci volby Zivotniho partnera, dit¢ alkoholika si vice pravdépodobné zalozi

rodinu s osobou podobné postizenou.>®

Tyto déti v sob¢é maji nevyfeSend traumata a ¢asto se s nimi potykaji po cely zivot. Jedna
se 0 dospélé deti alkoholikli. NejenZe byly soucasti nezdravého rodinného prostiedi, ale zaroven
si tuto zkuSenost S sebou nesou do svych vlastnich vztaht a rodin. Spole¢nym rysem vsech déti

alkoholikti je zejména nizké vlastni hodnoceni.*

Kazdé dité si peje, aby jej rodice ocenovali, uznavali, milovali. Pokud se ovSem takto
ze strany jednoho nebo obou rodi¢t nedéje, dité nabyde snadno dojmu nedostate¢né vlastni

hodnoty.*’

V rodinach, kde se nadmérné uziva alkohol, se k sob¢ jeji clenové nechovaji s obvyklym
respektem a vstticnosti, dochazi k negativnimu vlivu na dité, potlacena je jeho schopnost mit
ze sebe dobry pocit. Dospélé déti alkoholikli se na prvni pohled od ostatnich déti nelisi, 1épe
feceno je velmi obtizné tuto odliSnost objevit. Témto détem nebylo nikdy umoZznéno chovat se
jako déti v pravém slova smyslu. Nikdy nebyly dostatecné veselé, uvolnéné, jejich reakce
nebyly spontanni. Jako déti stale myslely na to, co se asi pravé déje doma, nebo co se bude dit,
az tam piijdou. Prostiedi, ve kterém vyrastaly, bylo plné napéti. Kdyz zrovna otec alkoholik
nepil, byl v§imavym a milujicim, to se ale Casto velmi rychle zménilo v souvislosti s jeho
opilosti. Nékdy neptisel domi viibec, a déti tim padem spolecné s matkou ve strachu ocekavaly,
co prijde. Byly svédky agrese, neustalych hadek i fyzickych konflikti. Ve skole se nedokézaly
soustfedit a jejich mySlenky se vV napéti stale ubiraly k domovu. Navazovani vztahil bylo také

velmi obtizné z ditvodu neadekvétniho sebehodnoceni. Déti si asem piisvojily myslenku, ze

35 ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS: Counseling Center, 2023. Cornell College [online]. [cit. 2023-03-

02]. Dostupné z: https://www.cornellcollege.edu/counseling/student-resources/acoa.shtml

36 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Ptelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portil, s.31-32, ISBN 978-80-262-1713-8.

37 ROHR, Heinz-Peter, 2013. Nedostatecny pocit viastni hodnoty: sebedestruktivni vnitini programy a jejich
prekondavani. Praha: Portal. Spektrum (Portal), s. 37, ISBN 978-80-262-0354-4.
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otec ¢i matka piji prave kviili nim, byly pfesvédceny, ze je chyba na jejich stran¢, a proto rodi¢
pije.®

vvvvvv «39

3.3. Charakteristické vlastnosti dospélych déti alkoholikil

e Problém nahlédnout, jaké chovani je normalni

Déti alkoholikli jsou zvyklé skryvat problémy, které se v rodiné déji, nemluvi o nich,
stydi se za n¢€. Snazi se zabranit tomu, aby se o jejich rodin¢ okoli dozvédélo jakékoli blizsi
informace, s tim souvisi, ze nemaji Zadnou zpétnou vazbu, tudiz nevédi, co je norma zdravé
rodiny. Maji strach zeptat se, aby nevypadaly hloupe. Podobné se citi homosexuélové, kteti

skryvaji pfed okolim svou orientaci. Jsou plni rozpakt a vnitiniho zmatku.*
e PotiZ s dokoncovanim tikolu

Pro domécnost alkoholika je charakteristické¢, ze se jeden slib vr§i na druhy.
Nepochopiteln¢ se kazda prace spojena s udrzbou domu nedafi, vSechny dalezité véci se maji

uskuteénit co v nejblizsi dobg. Vzdy viak ziistdva u pouhych slibt.*

Nasledné pak pokud slibené nebyva zpravidla dodrzovano, dochazi ke ztraté motivace,
ktera je zasadni pro volni jednani. D4 se vysledovat povSechné snizeni viile charakteristické

poklesem aktivity, spontaneity ¢i zajmu s doprovodnym pocitem energetického poklesu.

38 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé deti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Prelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portl, s. 32-33, ISBN 978-80-262-1713-8.

39 AUGUSTYN, Jozef, 2018. O ldsce, manzelstvi a rodiné. Pielozil Jindra HUBKOVA. Brno: Cesta - Iva
Pospisilova, s. 13, ISBN 978-80-7295-233-5.

40 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Ptelozil Jiti
MARTINEK. Praha: Portal, s. 56-57, ISBN 978-80-262-1713-8.

41 Tamtéz s. 64.
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V hor§im ptipadé¢ pak mizeme pozorovat celkovou ztratu vile, tj. neschopnost chténi,

vynaloZeni sili, ¢inéni rozhodnuti, spojenou s extrémni pasivitou a ne¢innosti. *?
e Uchylovani se ke 1Zim tehdy, kdy je stejné snadné mluvit pravdu

Dulezité je uvédomit si, ze lhani u ditéte byva jistou formou sebeobrany. Uvazovat
musime o ne€kolika aspektech jako o vztazich ditéte s obéma rodici, vzajemném vztahu rodicu,
situaci ditéte ve skole a v détskych kolektivech. Oproti drobnym Izim ,,pro zabavu“ byva

pii¢inou Ihani zavaznéj§im zpiisobem v prvni fadé pocit ohroZeni a strach o sebe sama.*®

V alkoholické roding patfi lhani k hlavnim rystiim. Zavisly ¢len rodiny neustéle slibuje
nesplnitelné, rodinni piislusnici se zase svymi lzemi snazi zamaskovat nepfijemnou realitu
domacnosti. Dokud se problém nezacne fesit, rodina svym jednanim popira, ze néjaky problém
vibec existuje. Lhani se stalo pfirozenou soucasti rétoriky uvnitf rodiny, je snadnéjsi lhat nez

tikat pravdu.*
e VynaSeni soudu o sobé bez slitovani

Jako déti byly stéle kritizovani, nebyla moznost, jak se svym rodicim zcela zavdéecit.

To zptisobilo presvédeeni, Ze jsou patrné pfi¢inou viech problémd v roding.*

Popsana zkuSenost Casto vyusti v problém perfekcionismu, kdy ¢lovék usiluje
0 dokonalost a ma velmi vysoké naroky na sebe sama. Dostava tak pod tlak nejen sebe, ale i
své okoli. Neustala touha byt lepSim, dokonalej$im vede k vlastnimu pietizeni. Jedna se o strach

z vlastni nedostate¢nosti.*®

42 OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:

Grada. Psyché (Grada), s. 159, ISBN 978-80-271-2529-6.

43 AUGUSTYN, Jozef, 2018. O ldsce, manzelstvi a rodiné. Pielozil Jindra HUBKOVA. Brno: Cesta - lva
Pospisilova, s. 128, ISBN 978-80-7295-233-5.

4 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé deti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Prelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portdl, s. 119-121, ISBN 978-80-262-1713-8.

45 Tamtéz s. 73-74.

46 ROHR, Heinz-Peter, 2013. Nedostatecny pocit viastni hodnoty: sebedestruktivni vnitini programy a jejich
prekondavani. Praha: Portal. Spektrum (Portal), 62-63,ISBN 978-80-262-0354-4.
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e Vnimani se prili§ vaZné a potiz bavit se

V domacnosti ditéte alkoholiki ptevladalo napéti, nalada byla pochmurna a na legraci
nebyl prostor. Situace doma byla vazna, a stejné tak se brali i ¢lenové rodiny, coz logicky

souvisi i s tim, Ze se nedokazali spontanné bavit a projevovat radost.*’

Dé¢ti alkoholikii vykazuji znaky vysoce citlivych lidi, které charakterizuji sklony
k Gizkosti a depresi. Ma to samoziejmé souvislost S faktem, ze nevyrustaly v podplrném,
bezpecném prostiedi. ,,U vysoce citlivého ditéte staci malo, aby v détstvi znejistilo. Zazitky,

které po odolnéjsim ditéti bez icinku sklouznou, se u citlivych déti mohou zménit v trauma. *“*®

e Problém s prozivanim divérnych vztaha

v/

Déti alkoholikli nemaji spravné meéftitko v posuzovani funkénosti vztahi. Rodina,
v které Zily, nebyla tim sprdvnym modelem zdravého vztahu. Dospélé dité alkoholika
po duvérném vztahu piirozené touzi, nema ale zkuSenosti a znalosti, jak takovy vztah funguje.
Charakteristickym rysem je strach z opusténi. V rodin¢ alkoholikli zazivalo dité rozporuplné
pocity, jeden den se citilo milovano a hned nato bylo svédkem hadky nebo odmitnuti ze strany
rodi¢e. Duvérné vztahy je pro né€ pak nejen t€zké navazat, ale piedevsim budovat, a stejné tak i

vytvaret spravné hodnoty. 4°

Castym modelem uvazovani je tento: ,, Zit se mnou je tézké, ale kdyz se budu jesté vic
snazit, abych ostatnim udélal radost, tak mé neopusti. Coz viastne znamenda: kdyz se nebudu

snazit vic, nez je obvykle, ziistanu sam. «50

e Potieba pochval a ujiSténi

4T WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé deti alkoholikii: piekrocte bludny kruh minulosti. Prelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portl, s. 126-127, ISBN 978-80-262-1713-8.

48 SAND, llse, 2016. Precitlivélost neni slabost. Prelozil Viola SOMOGY]. Praha: Portal, s. 89, ISBN 978-80-
262-1122-8.

4 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Ptelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portél, s. 127-130, ISBN 978-80-262-1713-8.

50 SAND, llse, 2016. Precitlivélost neni slabost. Prelozila Viola SOMOGYI. Praha: Portal, s. 34, ISBN 978-80-
262-1122-8.

25



Nejasné formulace a nejednoznacné vypovédi byly v alkoholickych domdacnostech
na poradu dne. Jako podivné matouci pasobila prosta sdéleni, kterych se od rodict ditéti bézné
dostava. Neptichazela vyjadieni bezvyhradné lasky, dité od rodi¢e naptiklad neslyselo, ze si
mysli, ze je skvély atp. Ujisténi, kterych se mu tak v détstvi kazdodenné nedostavalo, Cte
negativné. Je pro néj nasledné nesnadné ujisténi a pochvaly piijimat, kdyz jsou mu nyni

predkladana jinymi.>?
e Vnimani své jinakosti

Déti alkoholikit nemély ptilezitost prozivat naplno své détstvi, mély potad starost o déni
doma, citily se spoluzodpovédné za problémy v rodin¢. Touha po harmonickém domovu byla
natolik silnd, ze nedokézaly dostatecné vnimat bézné radosti spojené s détstvim. M¢ély pocit, ze

ostatni déti se citi dobre, byly v jejich o¢ich jiné, ptestoze byly také détmi.>?

S timto zaroveti souvisi i fakt neschopnosti piijimat to, Ze jsou druzi jini. Casto pak
na prvnim misté pfiCinu osobniho nestésti predstavuje blizni. Zde je velmi dulezité uvédomit

si, e zasadnim zdrojem osobniho §tésti je kazdy ¢lovék sam a jeho osobni Zivotni postoj. >3
e PriliSna odpovédnost nebo nezodpovédnost

Pro schopnost vybudovani si vlastnich hranic je stézejni, jakym zplsobem se
vztahujeme k lidem v nejbliz§im okoli. Dité alkoholika od rodi¢e odezvu obc¢as dostane, obcas
vSak ne, vyrista S takzvanou ambivalentni vazbou. Protoze se bez odezvy ocita Casto, byva
povétSinu Casu Ve stiechu, vSechny senzory pracuji naplno ve stylu ,,musim mit mamu/tatu

pod kontrolou*.>*

Charakteristickd byvd nadmérna snaha t&Sit rodi¢e velkym vykonem, tim, Ze délaji
spoustu véci. Naopak druhym extrémem je Casto to, Ze se dostanou do momentu, kdy usoudi,

ze jejich konani nema stejné cenu a radéji se uchyluji k nicnedélani. Jednotlivei v rodiné

SIWOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospelé deti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Prelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portél, s. 90, ISBN 978-80-262-1713-8.

52 Tamtéz, s. 143-146.

53 AUGUSTYN, Jozef, 2018. O lasce, manzelstvi a rodine. Ptelozil Jindra HUBKOVA. Brno: Cesta — Iva
Pospisilova, s. 53, ISBN 978-80-7295-233-5.
% DAHLIN, Doris a Maggan HAGGLUND, 2018. Stiijte si za svym: i citlivi lidé se dokdzou vymezit. Pielozil
Lucie JOHNOVA. Praha: Portal, s. 57, ISBN 978-80-262-1375-8.
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vzajemné nespolupracovali v disledku nepoznani vyznamu spolutcasti na plnéni ukold.
Spoluprace s ostatnimi lidmi tak v dospélosti muze byt velkou neznamou. Ve vysledku pak tito

lidé &asto délaji vse, anebo nic.>®
e Bezvyhradna loajalita

Domov s rodi¢em alkoholikem se vyznacuje znac¢nou loajalitou. Toto radoby loajalni
jednani ma ale kotfen ve strachu a nejistoté. Chovani je pak takové, Ze z domova nikdo
neodchazi, protoze odchod neni snadny. Takto se nésledné formuje predstava umoziujici
dospélym détem pokracovat ve spousté véci, které by bylo 1épe opustit. Fakt, Ze vybudovani
pratelstvi nebo partnerského vztahu je tak naro¢né a komplikované, je ptimé&je usili, které na né
jiz musely vynaloZit, vynakladat vé¢né. Kdyz je nékdo miluje, vnimaji svou povinnost zstat
naveéky. Soucasné pokud o nich milovani odhali, jaci jsou, stava se toto dostate¢nym diivodem
pro udrzovani vztahu, a to 1 v ptipad¢, kdy je pro n€ vztah Skodlivy — n¢jaké zdivodnéni si vzdy

najdou, chybu hledaji v sobé.>®
e Impulzivni chovani

Dospélé déti alkoholikl se zamétuji na okamzitou odménu, chybi jim trpélivost, a proto
nedokazi po¢kat na odménu, ktera muze piijit v budoucnu. Zaroven je tim padem pro né velmi
slozité, délat si plany do budoucna. Typicka je tendence nechat se vtahnout do prub&hu néjaké
situace stim, ze opomenou zvazit mozné alternativy chovani nebo dopady. Popsana
impulzivnost nasledn¢ Gsti ve vnitfni zmatek, v averzi k sobé samému a ve ztratu orientace a
ovladani svého prostiedi. V dusledku toho museji vydavat zna¢né Gsili, aby své zalezitosti opét

uvedly na pravou miru.*®’

SWOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospelé deti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Ptelozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portél, s. 93, ISBN 978-80-262-1713-8.

% Tamtéz, s. 83.q
57 Tamtéz, s. 161.
52 Tamtéz, s. 187.
53 Tamtéz, s. 190.

54 Tamtéz, s. 187.

27



3.4. Jak se uzdravit

Pro proces uzdraveni se ukazuje dobré si uvédomit, ze byt ditétem alkoholika neni
nemoc, nybrz ,,pouha“ souc¢ast minulosti. Diilezité je pfipustit si, ze charakter alkoholismu jako
takového 1ito, jak jej rodina vnimala, reagovala na néj, vytstilo v mnohé udalosti, které pasobily
na pocity, jednani, postoje apod., coz nasledné vyvolavalo trapeni a bolest. PomysInou cilovou
metou V procesu uzdraveni Sse dospélych déti alkoholikli je vyrovnat se stémi aspekty

minulosti, které jim stale plisobi problémy, a naucit se je Iépe zvladat.

Doporuceni je 0svojit si tzv. princip odpoutani se, coz praveé také predstavuje klicovou
soucast ozdravného programu pro dospélé déti alkoholikti. Diky nesouladu mezi absentujici
péci v alkoholovém domové a touho ditéte po ni, je mnoho jednotlivcd stale jeSté citove
piipoutdno k rodicim. Témét nikdo nemél idedlni détstvi, resp. dokonce 1 zdanlivé idealni
détstvi mize zaptiCinit urcitd znepokojeni. V neposledni fad¢ je tak jist¢ dobré mit na paméti,

rwr

7e z vlastni minulosti se n&jakym zplisobem vice ¢i méné 1é¢ime vsichni.*®

58 WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: prekrocte bludny kruh minulosti. Pielozil Jifi
MARTINEK. Praha: Portal, s. 93, ISBN 978-80-262-1713-8.
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v r

Vyzkumna ¢ast

Uvod

Cilem vyzkumu bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv ma na své déti rodi¢ zavisly
na alkoholu a zaroven vyhodnotit spole¢né charakteristické vlastnosti u dospélych déti

alkoholik, jak je zavislost rodiCe ovlivnila v détstvi a dospivani.

4. Vyzkum

4.1. Vyzkumné cile
1. Vznik zavislosti na alkoholu u jednoho z rodici, pisobeni zavislosti v rodin€ alkoholika.
2. Vliv rodi¢i zavislych na alkoholu na své déti.

3. Spolecné rysy dospélych déti alkoholikt.

Z vyzkumnych cila vyplyvaji 3 zakladni vyzkumné otazky (VO):

VO1: Jak mize vniknout zavislost u rodice-alkoholika a jak tato zavislost plisobi v rodiné

alkoholika?

VO2: Jaky vliv mé rodi€ zavisly na alkoholu na své déti?

VO3: Jaké jsou spole¢né rysy dospélych déti alkoholika?
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4.2. Metodologie a vysledky sledovani

4.2.1. Vyzkumné metody

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl vybran rozhovor jako metoda kvalitativniho
vyzkumu. Prvni rozhovor byl polostrukturovany, jednalo se tedy o n¢kolik pfipravenych otazek,

které byly postupné upravovany v souladu s tokem rozhovoru.>®

K ziskani odpovédi na druhou a tfeti vyzkumnou otazku byl vyuZit rozhovor
strukturovany, ktery obsahoval vzdy Sestnact stejnych otazek polozenych tdzanym

respondentiim.

4.2.2. Pribéh vyzkumu

K zodpovézeni prvni vyzkumné otazky byl cilené vybran rodi¢ alkoholik, otec sedmi
déti, ve véku 68 let. Pro zachovani klidného prostiedi jsme se seSli v jeho domécnosti, po
navozeni duvérné atmosféry byl dan respondentovi dostate¢ny Casovy prostor pro jeho

vypoveéd'.

Pokud se tyka piipravy rozhovoru, bylo sestaveno 16 otazek, které jsou uvedeny
U kazdého rozhovoru pro zachovani autenticnosti. Cilem bylo oslovit respondenty, ktefi jsou
détmi alkoholika a o této skuteCnosti jsou schopni mluvit. Mezi respondenty je jeden muz a

pét zen, ve veéku od 33 let do 72 let.

%9 HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: Zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, s. 174.
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4.2.3. Rozhovor — Jaromir, 68 let, vysokoS$kolské vzdélani

Mohl byste stru¢né popsat prostiedi, ve kterém jste vyristal?

Narodil jsem se v priumyslovém mésté Prerove, kde aktivné pusobila a dodnes pusobi romska
komunita. Otec byl vojdk z povolani, pochdzel z Ostravy a matka urednice, pochdzela z Beskyd
2 prekrasné obce Celadnd. Bohuzel, rodice se rozvedli, kdyz mi byly tii roky, a pozdéji si oba
nasli nové partnery a zalozili nové rodiny. Ja jsem ziistal s matkou v Prerové a ta si vzala také
rozvedeného muze se synem. S otcimem i neviastnim bratrem jsem si rozumél a dobre jsme
spolu vychazeli. Miij otec se také znovu ozZenil a odstéhoval se z pracovnich duvodi
na Slovensko. Rozvod mych rodicu na mé vzhledem k mému véku zvlast negativné nezapusobil,
atoiproto, Ze s otcimem i nevlastnim bratrem jsem si celkem dobre rozumél. Z vypraveni matky
vim jednu usmévnou historku z jejich svatby s ot¢imem, kde jsem se poprvé v Zivoté, i kdyz
neumysiné opil. Mél jsem totiz zZizen a omylem jsem se napil ze sklenice s nejakym alkoholem.
Poté jsem usnul, a tudiz mél své prvni okno. Mozna to byla symbolicka predzvest toho, co mé

V Zivoté pozdeji potkalo.
MuZete popsat za¢atky svého studia, béZnou $kolni dochazku a pribéh tohoto obdobi?

Po zakladni skole jsem absolvoval studium na zdejsim gymnaziu. Zde jsem mél tri dobré
kamarady, se kterymi jsme casto hravali fotbalek a poté si zasli na pivo. Také jsem se zucastnil
spolecné s dalsimi spoluzaky nekolika studentskych vecirkii, kde se konzumoval alkohol. Ale vse
bylo v ramci bezné konzumace. O prdzdnindch jsem jezdival do Beskyd k mym prarodiciim a
zde bylo vice prileZitosti ke konzumaci alkoholu. Muj déda i strycové, kteri zde pobyvali, méli
celkem pozitivni vztah k alkoholu a ditvody k jeho konzumaci se vidy néjaké nasly. Veétsinou se
pouzival po ukonceni néjakych venkovskych praci: suseni a sklizen sena, Zné, délani dreva
na otop atd. Také byly dovolené, tabordky a u vsSeho byl vidy pritomen néjaky alkohol.
Vzpominam si na tehdejsi dobu, kdy tady v Beskydech byl alkohol béznou pomiickou k tomu,

aby prekonaval ten tézky zivot, ktery zde vetsina domorodych obyvatel méla.
Pokracoval jste v dalSim studiu?

Po maturité jsem zdarné absolvoval prijimaci Fizeni na Vysokou skolu zemeédélskou, fakultu
lesnickou v Brné, a zacal si tak po dobu péti let plnit sviij sen — stdt se lesdkem. Prisel jsem
do nového prostiedi a kolektivu, kde jsem nasel spoustu novych pratel. Podobné jako v knize

K. Polacka ,,Bylo nas pet“, i nas bylo pét nejlepsich kamaradii, kteri jsme spolecné
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navstevovali riuzné kulturni a spolecenské akce, kde samoziejme také figuroval alkohol.
Napr-. ve zkouskovém obdobi jsme odjeli na loveckou chatu, kde jsme se misto uceni vénovali
lovu zvére a uzivani alkoholu. Po vysoké Skole jsem nastoupil do zaméstnani jako lesnik
V Beskydech. Zhruba po mésici jsem byl povolan na zakladni vojenskou sluzbu v délce jednoho
roku. Zde byla moznost k pristupu k alkoholu omezena pouze na vychazky, které v naprosté

vetsiné koncily v restauracnich zarizenich.

Ve Vasi dobé byl nastup na vojenskou sluzbu diilezitym Zivotnim meznikem, jak na toto

obdobi vzpominate?

Na vojné jsem mél moznost u jednoho vojenského utvaru poznat tézce zavislé alkoholiky,
pro kterée byl vojensky rezim velkou prekazkou v jejich zavislosti. Tito jiz na zakladni vojenskou
sluzbu nastoupili, ale z duvodu néjakych prohreskii, vetsinou spojenych s poZitim alkoholu, tuto
vojenskou sluzbu museli prerusit a nastoupili do veézeni. Po skonceni trestu museli potom
dokoncit vojenskou sluzbu. Vzpominam si napr. na vojaka, kterému se prezdivalo ,, Bary“. Byl
to tezce zavisly alkoholik, ktery utikal z kasaren, aby mohl ziskat néjaky alkohol. My absolventi
(vysokoskolaci) jsme dostali za ukol ho hlidat. Kdyz se tak stalo, tento vojak se v zoufalstvi a
probihajicich abstinencnich priznakii rozbihal proti zdi a narazel do ni hlavou. Z diivodu tohoto

sebeposkozovani pak musel byt prikurtovan k posteli.
MuZete popsat navrat do zaméstnani po vojenské sluzbé?

Po vojné jsem opét nastoupil do zaméstnani v Beskydech, jako lesnik u Lesniho zdvodu
Frenstat p. R. Prace me velice bavila, ale i zde bylo tézké se vyhybat alkoholu. Konaly se zde
riizné oslavy narozenin kolegii, zdjezdy, oslavy loveckych vispéchii, ale i napi. oslavy MDZ tady

mivaly ,, divoky *“ priibéh.
OZenil jste se, zaloZil rodinu?

Po dvou letech jsem se ozenil a hned se nam narodily dvé déti kratce po sobé. Na jejich vychovu
Jjsme zde byli ale sami. Moji prarodice uz byli v letech a ostatni pribuzni byli dost daleko. Péce
o deti byla celkem dost narocnd. Nebyly jednordazové pleny jako dnes, ale byly ty hadrové.
Kazdodenni prani, vyvarovani, zehleni bylo casové narocné a ke spanku jsme se ukladali kolem
pulnoci. Manzelce samozrejme zacalo vadit, kdyz jsem se zdrzel v praci nebo po praci z ditvodu

néjaké oslavy, protoze potiebovala, abych ji pomohl s deétmi.
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MiuZete popsat pocatKky obtizi spojené s pozdéjSim nadmérnym uzivanim alkoholu?

Po Sesti letech jsme se rozhodli, Ze se prestehujeme na jizni Moravu, blize k jejim pribuznym.
Bohuzel, vse dopadlo spatné. Mésic pred tim, nez jsme se méli stehovat do Uherského Brodu,
srazil manzelku na cesté z prace opily sovétsky distojnik autem a na misté ji usmrtil.
Ve Frenstaté p. R. byla totiz velka vojenska posadka sovétskych okupacnich vojsk. Ten den se
ve mné néco zlomilo, zastavil se cas a po néjakou dobu jsem byl uplné mimo. Oteviel jsem si
litrovou lahev slivovice, kterou jsme méli doma pro pripad stehovani na jizni Moravu, a do rana
Jjsem polovinu vypil. Presto jsem nejevil znamky opilosti a celou noc jsem probdeél. Zistali jsme
sami - ja a deti. I kdyz pribuzni z mé i z manzelciny strany si chteli vzit déti do vilastni péce,
odmitl jsem. Chtél jsem byt s nimi. PrestoZze mi pribuzni velice pomahali, byla pro mé péce o né

dost narocna.

Prestéhovali jste se nakonec s détmi na jizni Moravu, a jak jste proZzival toto narocné

obdobi po tragické smrti své manzelky?

Poté, co jsem se s detmi prestehoval na jihovychodni Moravu do Uherského Brodu, jsem zde
nastoupil jako vedouci polesi Uhersky Brod u Lesniho zavodu Luhacovice. Na starosti jsem mél
zhruba 30 lidi, techniku a lesy na velkém katastralnim tvizemi. Zddné ulevy jsem nemél.
Z dnesniho pohledu si uz i ja tézko dovedu predstavit, jak jsem ty ctyri roky, kdy jsme byli
S detmi sami, mohl zviddnout. Nebudu se zabyvat detaily, ale vecer, kdyz jsem ulozil deéti
ke spanku, jsem usedl k televizi a otevrel jsem si lahev vina, abych na chvili zapomnél a vypadl
Z toho kazdodenniho kolotoce. Je pravda, zZe pres vikendy a o prazdnindch mi pomahali s péci
o deéti pribuzni a dodnes jsem jim za to vdecny. Ale i tak jsem zacal Fesit mnozZstvi ukolii a
starosti, kterych pribyvalo s tim, jak deéti odristaly, jakymsi utekem od této reality k alkoholu,

A postupné jsem si vytvoril na této droze zavislost.

Mél jste jesté v tomto obdobi motivaci seznamit se s novou partnerkou, pripadné znovu

zalozit rodinu?

Zhruba po ctyrech letech jsem se prostrednictvim mych déti seznamil s moji budouci Zenou,
ktera bydlela nedaleko nas. Déti si ji oblibily a také ona a ja jsme pocitili vzajemné sympatie,
ktere vyustily ve spolecny zivot. Manzelka pochazi z veérici rodiny a tuto viru prenesla i na nas.
Postupne se nam narodilo pét deti. 1 kdyz mi diky manzelce ubylo starosti spojenych s péci
0 deti, diky ziskané zavislosti jsem vyuzival kazdeé prilezitosti k pozZivani alkoholu. At uz

S kamarady u piva, tak casto i sam doma.
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Prenesly se problémy s naduZivanim alkoholu i do Vasi prace?

V roce 1998 jsem akceptoval nabidku z Méstského Uradu Uhersky Brod vicastnit se vybérového
Fizeni na pozici sprdavce mestskych lesit a prihlasil jsem se do tohoto vybérového Fizeni. Vyhral
Jjako vedouci polesi znal. Zména pracovisté mi zpocatku prospéla a staronova prace mé bavila.
Postupné si ale ma zavislost vybirala svoji dan a ja jsem zacal pozivat alkohol i na pracovisti.

Dospélo to az k tomu, zZe jsem mél dopravni nehodu, kdy jsem ridil auto pod viivem alkoholu.
Uvazoval jste o 1é¢bé zavislosti na alkoholu?

Tehdy jsem dostal od zaméstnavatele ultimatum a nastoupil jsem do protialkoholni lécebny
na t7i a pul mésice na léceni. S odstupem casu musim konstatovat, ze mi byla dana nova
prilezitost k tomu, abych zacal novy Zivot bez alkoholu. Pobyt v tomto zarizeni Se pro mne stal
bez nadsazky jednou z nejkrasnéejsich dovolenych v mém zivote. I pres tvrdy reZim, ktery mi
necinilo Zadné potize jej dodrzovat a respektovat, jsem zde pocitil jakési uvolnéni od starosti
bézného zivota a zazil jsem zde i spoustu legrace. Zacatky byly ale dost krusné. Behem detoxu
jsem byl napr. svédkem toho, jak u dalsiho klienta probihalo delirium tremens. Byl to dost
neprijemny zazitek. Pri spolecnych sezenich jsem poznal dalsi osudy a pribehy lidi, kteri se diky

nepriznivym zZivotnim situacim dopracovali ke stejné zavislosti jako ja.

Po urcite dobe, kdy jsem si navykl na zdejsi prostredi a komunitu, se zacala dostavat do popredi
moje vesela povaha, diky které jsem zde ziskal Fadu pratel z rad klientii, ale i personalu.
Vyustilo to pak i v mé zvoleni za predsedu komunity. Pri odchodu z lécebny pak doslo i k slzam
ze strany nékterych klientii (-tek), ale i ze strany mé. Oproti nékterym klientiim jsem mél
obrovskou vyhodu v tom, ze jsem meél velkou podporu mé rodiny a diivéeru zaméstnavatele.
Mnozi totiz odchazeli z lécebny s tim, Ze nemaji kde bydlet, jsou bez prdce a rodina se od nich

odvratila.
Jaky byl navrat protialkoholni 1é¢ebny?

Tesil jsem se do nového Zivota bez alkoholu. Vydrzel jsem jeden rok a doslo k recidivée. Dnes uz
si nepamatuji, co bylo pricinou, impulsem k poruseni abstinence. Preventivné jsem se vratil
na rekondicni lécbu v délce 14 dni. Po navratu se mi davilo i nedarilo abstinovat a zjistil jsem
na viastni kiizi, Ze boj se zavislosti, je doZivotnim bojem. Muj Zivot byl ale i nadale vystaven

riiznym zkouSkam, které dost ovliviiovaly moji psychiku. Napr. tragicka smrt mého nevlastniho
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bratra a jeho rodiny mé dost poznamenala. Musel jsem navstivit i odbornika z oblasti

psychologie.
MiiZete stru¢né popsat Vas soucasny stav?

Dnes jsem jiz v diichodu a uzivam si relativniho klidu v kruhu své veliké rodiny. Vzorem velké
vnitini sily a prikladem boje s neprizni osudu je mi moje nejstarsi dcera, kterd zvlada péci
0 Ctyri dcery, z nichz nejstarsi nedavno ochrnula po autonehodeé. Celkem pozde, ale prece
zacinam chapat, ze zZit neznamena utikat od vzniklych problému, ale znamena tyto probléemy
resit a hlavné Zit pro druhé. Jsem vdeécny své rodiné, Ze mé vzala takového, jaky jsem, a Ze mé
nezavrhla. Mozna prdvé pochopeni toho, co jsem vyse popsal, mi ddava silu bojovat s mou
zavislosti. A hlavné podpora mych nejblizsich. A nepochybné také vira, ktera mi dodava pocit

Jistoty, ze za mnou nékdo, kdo me ma rad, stoji a pomaha mi.
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4.2.4. Rozhovor 1 — Miroslava, 45 let, vysokoskolské vzdélani

Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je ve Vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Nepamatuji si presné, kdy poprvé jsem si uvédomila, zZe je v nasi rodiné néco v neporadku
v souvislosti s alkoholem. Pamatuji si vsak, Ze to uvédoméni probéhlo na urovni pocitit nékdy

V obdobi mé dochazky do materské skolky.
MiiZete stru¢né popsat atmosféru ve Vasi rodiné?

Atmosféra strachu, napéti, obav z toho, co bude. Kdyz byl otec v prdci, zazivali jsme relativni

klid. Kdyz se vsak blizZil cas otcova navratu z prace, bylo doma znatelné napéti.
Jak se projevovala zavislost rodi¢e — alkoholika, jeho chovani k partnerovi, kK Vam?

Jednalo se o mého otce. Zavislost se projevovala ve vysoké konzumaci alkoholu, napv. 10 piv a
7 litru slivovice byla bézna denni ddavka. Ke mné a k sourozenciim se otec choval spiSe netecné,
Jjako by nas ignoroval. Bohuzel mél alkohol na mého otce zhoubny viiv v podobé agresivniho

chovani. Svoji agresi nasledné smeroval na nasi matku.
Jakym zpisobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kaZzdodenniho Zivota?

Ted zpétne, s odstupem casu, vnimam, jak moc otcova zavislost zasahovala do mého
kazdodenniho zivota. Cas jsem si délila na dobu, kdy otec nebyl doma a kdy byl doma. Kdyz byl
doma, byl to mnohdy teror, nékolikrat jsme dokonce museli vV noci utéct. Bézeli jsme nékolik
kilometrii do vesnice k pribuznym, kteri nds ale neprijali. Tak jsme pak zase Sli k jinym
pribuznym, kteri nds v noci nechali vyspat u nich. Rano jsme védéli, Ze otec bude v praci, tak
Jjsme se vratili domii. Kdyz byla Skola, 5li jsme do Skoly, kdyz se to stalo behem vikendu, ziistali

Jjsme uz doma.

Byl/a jste nucen/a rodice alkoholika kryt, popfipadé sledovat, kontrolovat?

Toto si nevybavuji. Jakmile se jednalo o praci, tam otec chodil strizlivy, na to si daval pozor.
Do jaké miry Vas situace v rodiné ovliviiovala ve spoleenském Zivoté, ve Skole?

Situaci doma jsem ve Skole zatajovala. SnaZila jsem se zaclenit do kolektivu a nemit problémy.
Byla jsem hodna a poslusna holcicka, na kterou je spolehnuti.
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Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?

Ano. Otec byl hrubé slovné agresivni ke svoji manzelce, nasi matce. Nekdy jsem byla svédkem
i fyzického napadeni. Matku otec kazdodenné castoval témi nesprostejsimi vyrazy, jaké existuji
V Ceském slovniku. Otec se choval nasilnicky. Chodil po domé, byl plny zloby a vzteku, hrozil
rukou a u toho nadaval. Silné bouchal do stén, tloukl do dveri. O jednéch Velikonocich
vybouchal v kuchyni vzteky kladivem do zdi diru, kterou jsme pak na nekolik let zakryli obrazem.
Také opakované bil naseho psa, kterého jednou skoro ubil k smrti. Kdyz postupné stiizlivel a

videl, co mu udélal, tak se pak o néj staral jako matka se stara o malé dité. Nakonec pes preZil.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodice alkoholika a druhého rodice?

Ve vztahu k rodici alkoholikovi, k otci, jsem byla zodpovédna dcera, kterd se bdla udeélat chybu
a ktera se snazila mit vidy vse v poradku. Ve vtahu k rodici, ktery nekonzumoval alkohol, tedy
k matce, jsem byla v roli pecujici osoby. V podstaté jsem délala ¢i nahrazovala partnera,

partaka a pritele své matce.

Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em alkoholikem?
Jednalo se o vztah zalozeny na strachu.

Jak jste situaci v rodiné vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Situaci jsme se sourozenci vnimali podobné. Hodné jsme se podporovali, abychom to doma
prezili. Behem studia na vysoké Skole miij mladsi bratr onemocnél onkologickym onemocnénim.
To byla velka rana pro celou rodinu. Bratriiv stav byl velice vazny. Mél takovy tip ndadoru, ktery
2 roky prezije 75 % nemocnych a 5 let neprezije nikdo. Otec se se synovou diagnozou nedokadzal
smiFit. Bratr po ndrocné a dlouhotrvajici léché prezil 2 roky, dokonce se pak dokdzal vratit
na vysokou skolu. Bohuzel si z lécby odnesl nasledky v podobné poruch spanku, v noci nemohl
spat a ve dne nasledné spal. To otec nesl velmi nelibe. Také ho po operaci nazyval kriplem.
Cela situace s otcovou alkoholovou agresi a s bratrovou velmi vaznou nemoci vyustila ve
velikou rodinnou tragédii. Miij bratr otce zabil. Stalo se to behem prazdnin v case, kdy byl doma
pouze otec a bratr. Po diikladném psychologickém a psychiatrickém vysetieni byl nakonec

zprosten viny. Do dvou let od svého cinu vSak bratr zemrel, podlehl své nemoci.
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Bylo pro Vis diilezité, aby byl na Vas rodi¢ pySny, resp. zavdécit se mu?

Ano, snazila jsem se zavdecit obéma rodicum, hlavné vsak otci alkoholikovi v podobé

vynikajicich studijnich vysledkui.

Mél/a jste problém s prokrastinaci?
Neékdy ano.

Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

Ano, velmi. Perfekcionismus byl dlouhé roky soucasti mého Zivota. Perfekcionismus mi velmi
komplikoval Zivot. Po jednom seminari jsem se rozhodla s tim pracovat. Pomohly mi v tom

knihy od KBT terapeuta Jana Praska.

Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Nerekla bych, Ze casto, ale obcas jsem impulzivné jednala.
Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

Ano, velmi. Dlouho mi trvalo, nez jsem ono posuzovani rozpoznala ve svém zivotée. Kdyz jsem
tedy toto své jednani rozpozmala, snaZila jsem postupné chovat se sama k sobé védomé

laskaveji. O to se snazim dosud. Je to pro mne béh na dlouho trat.
Bral/a jste se priliSné vazné?

Ano, s timto mam potize i v soucasné dobé. Vim o tom a snazZim se s tim pracovat.

Popsal/a byste se jako pfilisné loajalni, co se tyfe vztahu, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredevsim, partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekomfortnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Ano, to presné odpovida mému Zivotu a mé zkusenosti.
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4.2.5. Rozhovor 2 — Veronika, 39 let, stfredoSkolské vzdélani

Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je ve Vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Bylo to uz nékdy v raném detstvi v predskolnim véku asi okolo Sesti let. Vsimala jsem si otcova
"jiného" chovani — nerovna chiize, vybuchy agrese, nesrozumitelna rec, celkovy vzhled...
Vzpominam si, Ze kdyz nas vyzvedl ze skolky, upozornovala jsem ho na to, Ze se mota, a uz tehdy
Jjsem si uvedomovala, Ze to je v souvislosti s pitim alkoholu. Pak si také vzpominam, kdyz nas
hlidala babicka alkoholicka, jak jsme ji jednou nasli lezet v kuchyni na zemi. Sla jsem
pro sousedku se strachem, co se babicce stalo. Kdyz sousedka prisia, vsimla jsem si babicciny

lahve s alkoholem schované v troubé a hned mi doslo, Ze se to stalo kviili alkoholu.
MuiZete stru¢né popsat atmosféru ve Vasi rodiné?

Pocit nejistoty, napéti, strachu. A zaroven ulevy, kdyz byl tatka zrovna ,, normdalni”.

Jak se projevovala zavislost rodi¢e — alkoholika, jeho chovani k partnerovi, kK Vam?

Promeéna v uplné jiného clovéka. Zmeéna chovani — najednou "mizel”; schovaval se se svym
alkoholem. Kdyz byl s nami, byl agresivni, hadavy, nebo naopak apaticky — nevédel, co se déje,

neresil problémy...
Jakym zpiusobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kaZzdodenniho Zivota?

Neustdale jsem byla v napeéti, v jakém stavu dojde tatka domu. Stavalo se i to, Ze ho privedl nekdo
v uplné podrouseném stavu — potrhaného, Spinavého, zakrvaceného, kdy sotva stal na nohou...
Kolikrat jsme ani nevedeli, kde je, a kdyz se nam treba néco prihodilo, Fesili to sousedé.
Nemohla jsem nijak planovat, nebo se na ného spolehnout; vse bylo v zavislosti na tom, v jakém
bude zrovna stavu, coz se zménilo necekané behem dne. Stale jsme hledali poschovavané lahve
S alkoholem, abychom je mohli vylit. Prozivala jsem i pocit strachu, bala jsem se ho, kdyz byl
opily, a také pocit studu, kdyz jsem se od kamaradi dozvidala, Ze ho nékde vidéli opilého.

Kolikrat jsme museli i nést nasledky jeho alkoholismu.
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Byl/a jste nucen/a rodice alkoholika kryt, popiipadé sledovat, kontrolovat?

Ano, casto se stavalo, zZe jsme ho kryli, riizné ho omlouvali. To se zménilo az v dospélosti, kdy
Jjsem oteviene dokdazala mluvit o tom, ze je tatka alkoholik. Pamatuji si, Ze jsem byla i za jeho

Séfem v prdci a vysvetlovala/omlouvala jeho situaci, aby ho nevyhodili.

Ano, byli jsme s bratrem posilani nevlastni matkou tatku sledovat, hledat ho po hospodach a
prohledavat, kde ma schovany alkohol. Pozdéji jsem to délala uz automaticky — kdyz byl tatka

opily, hledala jsem, kde ma schované lahve s alkoholem.
Do jaké miry Vas situace v rodiné ovliviiovala ve spole¢enském Zivoté, ve Skole?

Citila jsem se ménécennd s obavou, ze nekdo potka tatku opilého. Byla jsem prosté dcerou
alkoholika... Pokud jsme byli napr. na rodinné oslave, bala jsem se, aby to tatka neprehnal
S pitim. Ve Skole jsem také nemohla zarucit to, Ze budu mit splnéno, co se ocekdvalo od rodicu,
napr. navsteva rodicovské schiizky, sehnani vybavy na lyZak, ucast na vystoupeni, nakoupené
pomiicky do Skoly... Kdyz jsem potrebovala po operaci z nemocnice odvoz domii, misto toho

doma spal opily...

Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?
Ano. Ve strizlivéem stavu si pak vitbec nepamatoval, Ze se takto choval.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodic¢e alkoholika a druhého rodice?

Po tragické smrti nasi matky se otec znovu oZenil. Toto manzelstvi nebylo Stastné a nevlastni
matka nds "Stvala" proti tatkovi s tim, Ze on je ten Spatny a za vSechno miizZe, protoze pije, a

takto jsme ho i vnimali. Nekdy jsem hrala roli usmirovatele a duvernika.
Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em alkoholikem?

Pékny, uprimny. V neustalém odpousteéni a davani novych Sanci s nadéji, Ze uz tentokrat
opravdu prestane pit. I pres opakovanad zklamani jsem mu pokazdé odpustila, kdyz projevil
litost, a veérila, Ze se to zlepsi. Dokazali jsme si oteviené povidat, svérit se, postéZovat si, coz
S nevlastni matkou neslo. Vzdy jsem byla Stastna za chvile, kdy byl strizlivy, byl to uplné jiny

cloveék.
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Jak jste situaci v rodin€ vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Povidali jsme si o tom, spolecné to resili a drzeli pri sobe. Kdyz mné bylo pét let a bratrovi ¢tyri
roky, tragicky nam zemrela matka a pak nds nekolik let vychovaval otec sam. Kdyz byl zrovna

opily, tak jsem bratrovi suplovala rodice.

Bylo pro Vas dileZzité, aby byl na Vas rodi¢ pySny, resp. zavdécit se mu?
Ano, snazila jsem se mu stale dokazovat, zZe si zaslouzim jeho obdiv a uznani.
Mél/a jste problém s prokrastinaci?

Obcas, spis vyjimecné. Vétsinou jsem chtéla mit vidy vSe hned hotovo; nemam rada pocit, Ze

neco ,, dluzim .

Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

Ano, to na sobé pozoruji.

Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Ano, mivam problém se zvliadanim svych emoci (hnév, afekt, plac).
Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

Co si vzpominam, méla jsem vzdy nizké sebevedomi, takze jsem vzdy byla se sebou nespokojend
a vnimala jsem se velmi sebekriticky, a to navzdory riiznym uspéchiim, talentu i vzhledu. Mam

dodnes problém se sebeprijetim.
Bral/a jste se prilisné vazné?

Nejen sebe, ale i riizné situace a cely zivot. Pordd jsem v jistém napéti a v ocekavani néjakého

problému. Vnimdam v sobé prehnanou zodpovédnost za vSechno a za vSechny.
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Popsal/a byste se jako prilisSné loajalni, co se tyfe vztahi, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredevsim, partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekomfortnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Na zdkladni skole jsem péstovala nezdravé pratelstvi, které mé dlouhodobé vycerpavalo. Zpétné
jsem si to upamatovala diky podobné skodlivému vztahu mé dcery k jeji ,,kamarddce “. Co se
tyka vztahu k muzium, behem svych prvnich znamosti jsem prilisné loajalni byla. Zaroven se

vaimam jako nezdravé loajalni viici svéemu zaméstnavateli.
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4.2.6. Rozhovor 3 — Radka, 34 let, stiredoSkolské vzdélani

Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je ve Vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Presné si to nepamatuji, ale zhruba od 3. tridy, kdy jsem zacala vnimat vice negativni vztahy
mezi rodici. Kdy byla mamka nastvana na tatku, hadala se s nim kwiili tomu, Ze se opil. Jelikoz
Jjsme bydleli i s prarodici, resila castokrat tyto problémy i babicka a vétsinou o tom nemluvili

V soukromi, ale i prede mnou a bratrem.
MiiZete stru¢né popsat atmosféru ve Vasi rodiné?

Prolinala se atmosféra prijemna a napjata. Veétsinu casu tatka travil praci, to nam vibec
nevadilo. Byli jsme radi doma sami nebo jen s mamkou. Castokrdt se stalo, Ze jsme cekali,
V jakém stavu tatka dojde domii. Bud’ opily, nebo ve Spatné naladé a najde si diivod, kviili

kterému bude nadavat.
Jak se projevovala zavislost rodi¢e — alkoholika, jeho chovani k partnerovi, kK Vam?

Tatka ma a mél cholerickou povahu, o to projevy v opilosti byly horsim zdzitkem. Vétsinou mu
nebylo nic dobré, ve vsem dokdzal najit néco negativniho, co jsem neudelala dobre nebo co
jsem mohla udélat lip. Kdyz prisel opily, rad zacal resit néjaké veci, u kterych mohl vyvolat
hadku, a potom jsme se celd rodina nebo jen on s mamkou pohadali. K mamce se choval podle
stavu a podle nalady, kdy na ni rad hledal chyby, poucoval ji. Nikdy nevidél chybu v sobé, jen
v ostatnich a dlouho si nepriznaval, Ze by mohl mit probléemy s alkoholem. Vzdy se snaZil své

chovani omlouvat, Ze se tak chova jen diky tomu, co delame my.
Jakym zpiisobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kaZdodenniho Zivota?

Tatka chodil do dvou praci a do toho trénoval ve volnych chvilich hokej. Z tréninku prave
chodil c¢asto v opilém stavu. Nékdy mi nevadilo, Ze prisel z prdce nebo tréninku opily, protoze
Sel hned spat. V pozdéjsim véku, jsem to zacala vnimat vice negativné. Mnohdy se stalo, Ze byl
opily i vice dni po sobé a my jsme se badli, jestli ho nenapadne odjet opily autem nebo aby se

mu nékdy néco nestalo. Castokrat jsem se badla, Ze se mu néco stane.
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Byl/a jste nucen/a rodice alkoholika kryt, popiipadé sledovat, kontrolovat?

vvvvvv

kdyz tatka prisel domii opily a na druhy den mél jet do prace. V pozdeéjsim veku, cca od 14 let,
kdy mé vezl domii a citila jsem z néj alkohol, uvédomila jsem si, ze to neni bezpecné, kdyz
V takovéem stavu ridi auto nebo na druhy den odjizdi do prace autem. Kdyz jsem méla podezieni
nebo jsem si myslela, zZe pil alkohol, Fekla jsem to mamce. V pozdejsim véku jsem se ho ptala

sama a kontrolovala ho.
Do jaké miry Vas situace v rodiné ovliviiovala ve spoleenském Zivoté, ve Skole?

Jelikoz jsme bydleli na vesnici, kde se v§ude znaji, obcas jsem se za tatku stydéla, kdyz mi doslo,
Ze Sel opily domii z prace, a uvédomila jsem si, kolik lidi ho mohlo videt. Tatka trénoval hokej,
trénoval v tymu i mého bratra. Znala jsem spoustu jeho spoluhracu a byla jsem U mnoha situaci,
kdy byl tatka na néjaké akci opily a choval se posmévacné k brachovi. To jsou jedny z chvili,

kdy jsem se za néj stydéla.
Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?

Ano, nekolikrat. Tatka je agresivni a impulzivni clovek. V mirné opilosti se tyto stavy mnohdy
stupniovaly. Na mé se nikdy agresivniho nasili nedopustil. Ale na bratrovi, mamce a babicce
(jeho matce) nékolikrat. Obzvldste kdyz mamka s babickou slovné branily bratra, kdyz mu
nadaval. Vzbudila se v ném takové negativni a agresivni chovani, Ze z néej Sel strach. Nasili

nemélo nikdy Zadné viditelné znamky, jednalo se spise o pevné stisknuti, pohlavek, zduchani.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodice alkoholika a druhého rodice?

Mamka i tatka mé méli oba radi. U nds v rodiné dochdzelo k vice konfliktu kviili bratrovi.
Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em alkoholikem?

VZdycky jsem méla tatku rdada, ale takovym jinym zpiisobem nez mamku. Nevenoval mi tolik
Casu a prostoru, abychom spolu mohli prohlubovat vztah dcery a otce. Nedokdzal mi predavat
moc pozitivnich emoci. Byla jsem mu vidy vdécnd za vsechno, co pro mé udelal, ale nedokdzala

Jjsem mu projevit emoce vdeku a lasky takové, jaké jsem projevovala mamce.
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Jak jste situaci v rodin€ vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Casto jsme si prali, aby se rodice rozvedli. Bylo to celkové tim, jaky tatka byl cholerik a
nedokdzal resit Zadny problém bez toho, aniz by na nas kricel. Ve spojeni s alkoholismem tyto
situace nebyly vitbec prijemne. Vzdy, kdyz tatka byl na vice dni pryc z domu, nestyskalo se nam

a uzivali jsme si pohodu, kdy jsme se nemuseli strachovat, v jaké ndlade dojde domii.

Bylo pro Vas dileZité, aby byl na Vas rodi¢ pySny, resp. zavdécit se mu?

Spise se zavdecit, aby byl spokojeny, a hlavné, jelikoz byl cholerik, aby nemél divod nadavat.
Mél/a jste problém s prokrastinaci?

Ano, obzvlast' v puberté a dospivani. Potrebovala jsem nad sebou “tvrdou ruku”, jak by rekl

tatka. Kdyz jsem méla vétsi volnost, vétsinou na to doplatily spatné vysledky ve skole.
Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

Spise ne, dokazala jsem se pro hodné véci nadchnout, ale nikdy jsem neméla tendence se

ve vécech zdokonalovat a mit skvélé vysledky. Spise mi stacil primeér a to, Ze jsem to zkusila.
Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Obcas jsem reagovala bezmyslenkovite, ale rekla bych, Ze to bylo zpiisobené stavem v dospivani
a celkovym nezajmem k nékterym vécem. Prislo mi zbytecné nad vécmi, které nebyly zas tolik

diilezité, premyslet vice, nez bylo treba, a prosté jsem je délala, jen aby byly udelané.
Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

To ani ne. Ale neméla jsem vysoké sebevedomi, ale ani jsem na sebe nebyla prisna. Brala jsem

se jako priimérna holka a neméla jsem na sebe vysoké naroky.
Bral/a jste se pFilisné vazné?

Veétsinou ne. Brala jsem Zivot tak, Zze co md byt tak bude a vse se déje z néjakého diivodu.

45



Popsal/a byste se jako prilisSné loajalni, co se tyfe vztahi, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredevsim, partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekomfortnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Ano, jsem dost loajalni. Obcas mam problém si prosadit sviij nazor, aby nékdo nebyl nastvany
nebo abych se s nekym nedostala do konfliktu. Radsi se prizpiisobim, anebo neddavam sviij nazor
dostatecné najevo. Co se tyce partnerstvi, vidy jsem se snazila, aby byl spokojeny ten druhy a

az poté jsem myslela na své potreby.
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4.2.7. Rozhovor 4 — Katerina, 33 let, stfedoSkolské vzdélani

Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je ve Vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Poprvé jsem si zacala uvédomovat matcinu zavislost na alkoholu kolem 15. roku. Po smrti otce
kazdy vecer chodila do sklepa a tam pila vino, kourila cigarety a truchlila. Toto se stupriovalo
a k tomu se pridavaly matciny sebevrazedné vyhruzky. Kolem 18. roku se objevovaly i jeji
pokusy o sebevrazdu, které vsak byly spise demonstrativni. Obcas se stalo, Ze se opila i pred

nami, a stale castéjsi byly jeji vykyvy ndlad, zviaste pak vici jejimu priteli.
MiiZete stru¢né popsat atmosféru ve Vasi rodiné?

Byli jsme 4 sourozenci, ja jsem byla nejstarsi a vnimali jsme vSeobecny smutek, mamincino
trapeni. Vse odstartovala smrt tatinka. Jako rodina jsme se méli radi, drzeli jsme p7i sobé, ale
stale byla spise napjata atmosféra, kterou jsme se sourozenci vnimali velmi silnée, ale zdaroven
tato situace posilila nase vztahy. Velkou oporou nam byli zejména prarodice z matciny strany,

kteri bydleli ve stejné vesnici.
Jak se projevovala zavislost rodi¢e-alkoholika, jeho chovani k partnerovi, k Vam?

Maminka si po smrti otce nasla novéeho mladsiho partnera. Mamka ve svych dalsich partnerech
hledala naseho tatku. Zpocatku vztah s novym partnerem fungoval, postupné vSak také kviili
matcinu piti, se objevovaly prvni nesvary. Mamka méla casto velke vykyvy ndlad, zejména prave
po poziti alkoholu, a toto jeji chovani bylo casto smérovano spise k jejimu partnerovi nez k nam.

Citili jsme, Ze je smutna, ale k nam se chovala povétsinou slusné.
Jakym zpiisobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kazdodenniho Zivota?

Pres den se mamka snazila fungovat, uvarit, starat se o domdcnost, takZe zpocdtku jsme to az
tak nepocitili. Pila vétsinou az vecer, kdyz si zaSla do sklepa. KdyZ jsem viak byla starsi, kolem
20 let, vse se zacalo stuprniovat a mamka zacala popijet i pres den. Zacala se opijet hodné a
postupem casu jsme ji se sestrou hlidali v noci, coz vyvrcholilo pokusy o sebevrazdu, nacez jsme

se domluvili s jeji osetrujici doktorkou, ktera zaridila pobyt v protialkoholni lécebne.
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Byl/a jste nucen/a rodice alkoholika kryt, popiipadé sledovat, kontrolovat?

Nekryli jsme ji, protoze jeji probléem byl jiz vSeobecné znam a okoli ji omlouvalo z ditvodu smrti

manzela, s tim, Ze to md tezké. Sledovali jsme ji, jak uz jsem rikala, prevdzné v noci.
Do jaké miry Vas situace v rodiné ovliviiovala ve spoleenském Zivoté, ve Skole?

Kdyz jsme ji v noci hlidali, byli jsme casto unaveni, hir jsme se soustredili ve Skole, jelikoZ se
nase myslenky stdle ubiraly k domovu, 0 se tam déje. Nakonec jsem si paradoxné vybrala velmi
podobného partnera, jako byla moje matka, s partnerem jsem se kviili jeho nadmérnému piti
nekolikrat rozchazela, az jsem se s nim rozesla definitivné. Stejné i tak moje sestra, kterd se

kviili partnerovu piti pozdéji rozvedla.

Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?

Jak uz jsem rikala, mamka byla podrazdeénd prevazné jen vici svemu partnerovi.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodice alkoholika a druhého rodice?

Jelikoz maminka zacala pit az po tatkove smrti, méla jsem postupem casu pékny vztah s novym

partnerem mé mamky, ktery byl abstinent a dokdzal se s nami bavit o mamcinych problémech.
Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em alkoholikem?

Nebyl Spatny, ale nebyl ani nijak viely, byl spise chladny, jelikoz si mamka spoustu veéci

postupné zpracovavala.
Jak jste situaci v rodiné vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Se sourozenci jsme byli previzné nékde se svymi kamarady, casto jsme pobyvali venku,
abychom domdaci atmosféru zakouseli co nejméné. Hodné se zlomilo, kdyz se mamka vrdtila
Z lécebny. Vnimali jsme to jako novy Zivot a najednou zacali chodit kamaradi i k nam domii.

Mambka se rozesla se svym pritelem a hledala si nove vztahy. Dnes md jiz 8 let stabilni vztah.
Bylo pro Vas diileZité, aby byl na Vas rodi¢ py$ny, resp. zavdécit se mu?

Ja jsem to takto necitila, ale pokud muzu mluvit za mou sestru, tak ta to tak méla. SnazZila jsem

se, aby se mé to nijak nedotykalo a snazZila jsem se postavit ochrannou zed.
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Mél/a jste problém s prokrastinaci?
Spise naopak, mam rada spise mit ve vsem poradek, ve vécech, vztazich atd.
Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

Mam sklony mit nad vécmi i lidmi kontrolu. Chci, aby bylo vse v pordadku. Synovi volam porad,

i kdyz je dospély. Mam Vv sobé spoustu strachii.
Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Casto v nékterych rozhodnutich jedndm intuitivné, rychle, nepotiebuju dlouho premyslet, da se

Fict impulzivné, ted’ jsem se rozhodla prestéhovat a nepiremyslim dal, co bude. Ziju pritomnosti.
Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

Byla jsem na sebe vzdycky prisna, kriticka. Uvédomovala jsem si, zZe jsem potiebovala otce,
hledala jsem ho v muzich i hodné brzo, treba uz od 15 let. Tatka byl hodné kontaktni a mné

muzsky element hodné schazel.

rw_ W

Bral/a jste se priliSné vazné?

V detstvi, dospivani jsem se brala velmi vazné. Tuto atmosféru jsem si vlastné prenesla i
do svého nefunkcniho vztahu. Postupné jsem byla smutnd, vazna. Hodné se opravdu zménilo,
kdyz se mamka vratila z lécebny. Mamka se dokdzala najednou zaradit do spolecnosti i
bez alkoholu, zacala se usmivat, vypadala stastné. Hodné se zménila, coz ovlivnilo i mé. Dnes

mame velmi pekny vztah, s mamkou, se sourozenci, stmelilo ndas to.

Popsal/a byste se jako prilisné loajalni, co se ty¢e vztahi, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredevsim, partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekomfortnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Jak jsem uz uvedla, zvolila jsem si partnera podobného mé matce, se kterym jsem se pak kvili

Jjeho prilisnému piti nepochopitelné dlouze rozchdzela. Podobnou zkusenost méla i sestra.
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4.2.8. Rozhovor 5 — Radek, 39 let, vysokoskolské vzdélani

Predem podotykam, Ze se mi na nékteré nize uvedené otazky lehce neodpovidalo, clovek

na urcité véci nerad vzpomind...

Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je ve Vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Uvédomil jsem si to jesté jako dité, asi kolem 10 let. Bylo mi divné obcasné chovani rodice.
Nebylo to nikomu prijemné. Naopak nds to hodné stresovalo a otravovalo. Projevovalo se to

klasickym opileckym zpiisobem. Bohuzel se jednalo o pravidelné chovani.
MuiZete stru¢né popsat atmosféru ve Vasi rodiné?

Veelku byla normalni, ono vidycky je vsude néco. Kazdy si nese ze své rodiny néjaky zlozvyk
nebo néco, co ostatni miize otravovat nebo pripadat jako neprirozené. Atmosféra byla,

az na zminéné chovani rodice v opilosti, vcelku dobra.
Jak se projevovala zavislost rodi¢e — alkoholika, jeho chovani k partnerovi, kK Vam?

V dobé, kdy byl rodic bez alkoholu, tak se projevoval normalne. Samoziejmé kazdy ma svou

povahu, charakter, takze to hodnée ovliviiuje chovani k druhym.
Jakym zpiusobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kaZzdodenniho Zivota?

Do kazdodenniho Zivota zasahovala jen po duSevni strance. Jako dité jsem premyslel, kdy zase
nebude néco v poradku a kdy se to bude zase opakovat. Po strance materidlni jsem byl

zabezpecen dobre.
Byl/a jste nucen/a rodic¢e alkoholika kryt, popiipadé sledovat, kontrolovat?

Ano, ale to az v dospélosti. Nevzpominam si, ze bych ho nékdy kryl, ale kontrolovani ci
sledovani bylo velmi Ccasté. Museli jsme zamezit pritomnost alkoholu v domdacnosti.
Kazdopadne je to velmi problematické, protoze obstarat alkohol si miize dospéely clovek
kdekoliv. Bylo i obdobi, kdy pozival alkohol castéji, tzn. i vicekrat v mésici. To bylo dost narocné
obdobi pro celou rodinu, zejména pro partnera. I z tohoto ditvodu pak doslo k rozvodu

manzelstvi. To nebylo vsak konecné, pak nasledovalo i ukonceni pracovniho pomeéru atd.
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Do jaké miry Vas situace v rodiné ovliviiovala ve spoleenském Zivoté, ve Skole?

Ve spolecenském zZivoté asi ani ne. Ve skole o tom ¢lovek nemluvil. Ono se moc neni ¢im chlubit.
Spise se clovéek snazil na to nemyslet, povznést se a radeji se zamérit na jiné své osobni véci

(sport, kamarddy atd.).
Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?

Vylozené si nevzpominam, zZe bych byl svédkem néjaké konkrétni uddlosti, ale vim, Ze k nim
obcas dochazelo. Agresivita nebyla k jemu blizkym, ale spise k cizim lidem, kteri se zrovna

do néjaké neprijemné situace zapletli.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodice alkoholika a druhého rodice?

Tezko se i na to odpovida, rekl bych, Ze vztah k obéema rodiciim byl viely. Neuprednostioval
Jjsem jednoho na vikor druhého, ale je pravdou, Ze ta zavislost dobrym vztahiim nenapomahala.

Po rozvodu rodicii se navic celd rodinna situace daleko vice zhorsila. Bylo to velmi tézké

obdobi.
Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em alkoholikem?

Az na ty sezonni alkoholové obdobi jsem mél se svym rodicem dobry vztah. SnaZil jsem se mu
pomoct, ale probléem je, kdyz alkoholik pomoct nechce, respektive tvrdi, Ze ji nepotrebuje.

V podstaté neexistuji Zadné zdakonné metody, jak jej primét k lécbé.
Jak jste situaci v rodiné vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Se sourozenci jsme ji vnimali uplné stejné. Nebylo to nikomu prijemné a v§em to dost vadilo.

Nejvice vsak ziejmé musel trpét jeho partner.
Bylo pro Vis dilezité, aby byl na Vas rodi¢ pySny, resp. zavdécit se mu?

To ani ne, ale chvala je vidycky prijemnd. Nevzpominam si, Ze bych se chtel néjak cilené

zavdeécit rodici.
Mél/a jste problém s prokrastinaci?

To bych nerekl. Pravdou je, ze nekdy jsem neprijemné véci odkladal a resil je az na posledni

chvili, tzv. za 5 minut dvandct. Ale vétsinou jsem se snazil délat véci priitbézné a vcas.
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Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

To ano, clovek by chtel mit vse dle své predstavy a tezko toleruje, kdyz to tak neni.
Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Ano, zejména ve vecernich hodinach, kdy je ¢lovek unaveny.

Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

Ano, ale vidycky zalezelo, v jaké situaci to bylo a za jakych okolnosti.

rv_ v

Bral/a jste se prilisné vazné?
Ano, bylo obdobi, kdy jsem se braval vazné, ale to bylo v obdobi dospivani.

Popsal/a byste se jako prilisné loajalni, co se ty¢e vztahi, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredevsim, partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekomfortnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Co se tyce mezilidskych vztahii na pracovisti nebo v bézném Zivote, tak bych rekl, ze jsem spise
loajalni. Samoziejmé mi neni lhostejna atmosféra a v nekomfortni atmosfére se snazim zdrzovat
V co moznd nejkratsi dobé. A ve vztahu K partnerce (manzelce) vnimam jako nezbytné mit
prijemny a pokud mozno bezkonflikini vztah. Mozna i ve srovnani s ostatnimi jsem citlivejsi
na atmosféru v mezilidskych vztazich a snazim se nekazit mezilidské vztahy na pracovisti nebo
v kolektivech s jinymi lidmi. Urcité nemam tendenci setrvavat v nekomfortnich ¢i nezdravych

mezilidskych vztazich a kolektivech.
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4.2.9. Rozhovor 6 — Marie, 72 let, vysokoskolské vzdélani

Na uvod: Rodic, o kterém budu mluvit, je miyj otec Josef. Narodil se v roce 1923. Letos by

oslavil sto let, bohuzel zemrel v roce 1984 ve véku 58 let.

Jeho otec byl statni zaméstnanec, tehda v celé vesnici jediny muz pod penzi. Zemrel ve veku
38 let na TBC. V té dobé bylo mému otci 12, jeho bratru 10 let. Jaky asi déda byl, jsem se
dozvédéla od mého otce a pribuznych. Byl ziejmé schopny clovek, ale velmi narocny, prisny, az
despoticky k manzelce i detem. Kdyz se treba v noci vratil z prace, vzbudil nezletilé syny, kteri
mu museli se dzbanem do hospody pro pivo. Odpor neprichdzel v uvahu. Otcova matka byla
V domacnosti, v sezoné pracovala u sedlakii. Jako vdova s dvema malymi détmi méla tézky Zivot.
Byla vérici Zena a nikdy si na sviij Zivot nepostézovala nikomu. Trpélivé snasela svij osud az
do smrti. Jak tézky zivot méla s manzelem, jsme obcas slyseli od znamych. Ani ve stari neméla
lehky Zivot, amputovali ji obé nohy. Zila s nami ve spolecné domdcnosti, starali jsme se o ni
dobre, ale jeji druhy syn v roce 1969 emigroval do zahranici se tremi détmi, dvé zanechal tady.
Nikdy uz se s nimi uz nevideéla. Méla je moc rdada, a to ji velmi trdapilo. Zemiela v 76 letech.
Matka se narodila v roce 1927.V rodiné jsme byli 3 déti. Ja jsem se narodila v roce 1951, bratr

v roce 1958, sestra v roce 1959.

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je ve vasi rodiné néco v neporadku v souvislosti

s alkoholem, jak se to projevovalo?

Rekla bych, Ze asi do mych péti let jsem si tiplné neuvédomovala, Ze je néco v neporddku. Otec
meé mél cely Zivot jako prvni dite moc rad, staral se o mé dobre, jezdili jsme spolu na vylety,
chodili do lesa, zaucoval mé, jak se starat o viely, kupoval mné pékné a drahé obleceni, az mu
to matka nekdy vycitala, ze zbytecné utraci. On ji vidycky odpovédél, ze ma jediné dité a chce,
aby mélo v Zivoté to nejlepsi. Mozna mné chtél vynahradit to, CO onV mlddi nemél. Pozdéji jsem
si zacala uvedomovat, Ze rodice spolu obcas skoro nemluvi, otec pri pozdéjsim prichodu domii
kFict, vycita riizné veci mé matce i své matce. (Bydleli jsme vsichni ve starém rodinném domeé
1+1 bez prislusenstvi, nebylo mozné to nevidet a neslyset). Moc jsem tomu nerozumeéla, ale ani

Jjsem se tim vaznéji nezabyvala ani netrapila.
MuzZete stru¢né popsat atmosféru ve vasi rodiné?

Shora popsané véci se zacaly stupriovat. Otec zacal obcas fyzicky napadat mou matku a zacal

Sfyzicky, témer kazdodenné, trestat i mé tak, ze meé bil na zadek rakoskou s rucné vyrezavanou
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rukojeti. Podle lidi, co mé znali, jsem byla velmi hodné dité a viibec jsem néjak nezlobila. Kdyz
se otce ptali, pro¢ me porad bije, zditvodnoval to tim, Ze jsem jedinacek a on nepripusti, aby ze
mé vyrostl néjaky rozmazleny fracek. Vzdycky si nasel néjaky umely ditvod. Ve mné to vyvolalo
pouze vzdor. Nekdy jsem radéji nejakou malickost vyvedla (prisla jsem tieba schvalné domii az
5 minut po klekani, abych si pro sebe omluvila, Ze si ten narez zaslouzim). Prestal mé bit, az
Jjsem nastoupila do skoly. V této dobé nebyla atmosféra moc dobra. Bylo nds moc na malé plose,
matka s babickou se také obcas poskorpily atd. Otec se rozhodl, Ze postavi diim. Nejdrive
postavil koupelnu a pokoj pro babicku a na dvore budovu, v niz jsme méli bydlet, nez se dium
postavi. Potom odjel za fabriku na ti roky pracovat do dolii do Ostravy. Presto, ze vazil
pouhych 60 kg, mél velkou silu. Byl skvély hornik, udernik, vydélaval spoustu penez, ale takeé
umél s kamardady hodné utratit. V Ostravé asi alkohol tekl proudem. ,,Jd jsem hornik, kdo je
vic? “ tehdy platilo. Vratil se po trech letech, ale to uz byli na sveté i sourozenci. Matka byla v
domdcnosti, starala se o nds a babicku. Casto trpéla depresemi. Otec se vratil K pivodni
profesi, kde uz se ale tolik nevydélavalo, takze ze stavby domu navidy seslo. Tak ndas v domé
1+1 Zilo po celou dobu 5 osob, babicka v samostatném pokoji. Otec byl velmi pracovity clovek,
ktery umel udeélat cokoliv, treba sam vykopat studnu. Porad od neho nékdo néco chtél a on,
aby vsem vyhovel a néco si privydelal, zacal chodit na ,,fusky ‘. Pracoval porad, ale jak je
na nasem Slovacku zvykem, vzdycky to skoncilo néjakou stamprli nebo flaskou na doma. S mymi
obéma sourozenci si takovy vztah, jako mél se mnou, nemohl vytvorit. Oni s nim tak pekné véci
Jjako ja nezazili. Atmosféra v rodiné byla ¢im dal horsi, protoze pribyvalo starosti, nemoci vsech
¢lenu rodiny a tim padem i alkoholickych uletii. Byla to tézka doba. Je viak treba Fict, ze pokud
byl otec ve strizlivem stavu, byl uplné fajn, spolecensky a zabavny, hodné jsme si povidali, az
to zase prislo. Potom se par dnui pred nami strasné stydél, nez to zase prislo. Pravidelné to bylo
po vyplaté a podle toho jaké mél fusky. Ja jsem se uz jako dospélejsi snazila rict mu, Ze by nas
Zivot mohl vypadat uplné jinak, Ze ho mdme rddi, ale bez toho alkoholu by byl lepsi. Vzdycky
mné cestné sliboval, ze ano, ze uz se kviili nam deétem polepsi, jenze choroba je choroba a
nelécila se, jen postupovala dal. Pro uplnost ale musim jesté rict, Ze 2x v zivoté cestné splnil,
co slibil, za coz jsem mu opravdu ze srdce dekovala. Pred svatebni a promocni oslavou jsem ho
poprosila, aby se posnazil o pekny priibéh a rekla jsem mu, Ze jestli mé ma opravdu tak rad, jak
7ikad, urcite se postard, abychom na tento pekny den ja i cela rodina vidycky radi vzpominali.
Na obou oslavach splnil, co slibil. Dal si sice , natisk*, ale po celou dobu oslav byl uplné

perfektni, skvéle bavil celou spolecnost a moc jsme si to vSichni uzili.
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Jak se projevovala zavislost rodi¢e — alkoholika, jeho chovani k partnerovi, k Vam?

Myslim, ze matku mél rad, ale kdyz prisel opily, pravidelné ji vycital snad vSechno, na co si
vzpomnél, néekdy i nékolik hodin. Byl skvély rétor, dnes by se urcité hodil do parlamentu. My
deti uz jsme jeho dlouhosahlé recnické projevy znaly zpaméti. Nikdo s nim nediskutoval, az se
unavil, usnul a my konecné také. Svou matku, moji babicku, kterd s nami zila, mél také rad.
Choval se k ni normalné docela pekne, védel, ze méla tézky zivot a casto si s ni povidal. JenzZe
kdyz to prehnal s pitim, cas od casu, ale zato cely Zivot, co ja pamatuji, ji vycital jednu jedinou
vec porad dokola. Tykala se jeho mladi. Babicka byla samoziejmé v jeho mladi chuda, Zili, jak
se dalo, ale na to si otec nikdy nestezoval. Jenze babicka po té tézké Zivotni pouti chtéla pro své
syny néjaky lepsi zivot, protoze se velice dobre ucili. Aby pry nemuseli drit tak si usmyslela, ze
Z otce bude bily limecek a bude pracovat nékde v kancelari. Asi ho chtéla uchranit od té fyzické
driny, kterou méli vsichni za sebou. Nabidla mu, Ze ho bude financovat, kdyz pujde studovat
Obchodni akademii. Jenze muj otec nebyl c¢lovek do kancelare. Jeho zivot byla prdace rukama a
hlavou k tomu, aby védel, jak co délat lip. Chtél studovat primyslovku. Jenze babicka to
uzavrela tak, Ze bud’ Obchodni akademie, nebo nic. To otec samozirejmé odmitl a Sel se vyucit
soustruznikem. Od jeho spolupracovnikit vim, zZe byl vynikajici pracovnik, casto ocenovany,
V praci nepil. Miij svagr s nim pracoval na jedné dilné a sam mné potvrdil, Ze kdyz treba nebyla
prace a méli prostoj, tak otec nehral karty s ostatnimi, ale sedél v satné a cetl. V praci vymyslel
celou radu zlepsovacich navrhii, které ale podavali jeho Séfové, protoZe jim je prenechaval za
flasku. Své matce vycital, Ze kdyby ho pustila na priimyslovku, mohl byt jeho Zivot jiny. Ale i tak
se nedal, porad se néco nového ucil, napriklad tésnopis, francouzstinu, miloval historii,
literaturu i hudbu, a hlavné vasnivé Cetl. Cetl denné, i kdyz byl opily. Precetl snad vSechno, co
V mistni knihovné nasel. Kdyz zemrel, Fikala mné pani knihovnice, Ze budou muset asi knihovnu
zavrit, protoze otec byl nejvetsi ctenar, ktery precetl nékteré knihy, hlavné cestopisné, i
nekolikrat. Chovani otce ke mné se viceméné nemenilo. Jsem presvédcena, ze mé mél opravdu
rad. Vzdycky jsme si nasli cas na povidani o vSem mozném. Myslim si, Ze maloktery z mych
vrstevniki mél se svym otcem tak pékny vztah jako ja a povidal si s nim tak casto jako ja. Kdyz
na nékterou mou otazku neznal odpoveéd, nasel ji pozdeji. Jenze pak vidycky prisla ta pauza,

kdy se on stydél, a ja jsem byla zklamana. TezZce jsem to nesla.
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Jakym zpiisobem zasahovala zavislost rodi¢e do Vaseho kaZzdodenniho Zivota?

Otec na mé byl prisny, existovala pravidla, ktera bych si nedovolila prekrocit. Ta jsem bez
diskuse presné dodrzovala. Osobné jsme spolu neméli problém kaZdodenni. Jen jsem vzdycky

V den jeho vyplaty védéla, Ze asi zase néco prijde a bala jsem se uz od rana.
Byl/a jste nucen/a rodice alkoholika kryt, popiipadé sledovat, kontrolovat?

Nikdy jsme ho nekryli. Tam, kde jsme Zili, kazdy vidél kazdému do talire, takze kryt néco by bylo
zbytecné. V praci problemy nemél, pokud vim. Sledovat jsme otce také nemuseli. Kde je po praci
Jjsme si mohli domyslet, sledovani by nemélo zadny vyznam. A on také neskryval, kde byl a co
tam délal, kdyz jsme se treba zeptali. Nikdy se také nestalo, Ze by byl nezvéstny. Také i po
velkém flamu vZdy prisel domii po svych nohou, sam. Nepamatuji si, ze by ho nékdy musel domii
doprovodit ¢i dopravit nékdo jiny. Kamarady si domu nikdy nevodil. Pokud jde o kontrolovani,
nekolikrat k tomu doslo. Kdyz opravdu prebral uplné, coz nastésti nebylo tak casto, prisel domu,
vétsinou az po pulnoci, vzbudil celou rodinu a vSem obradné sdélil, Ze je na svete sam, nikdo
ho nemd rad a Ze si jde lehnout na koleje, aby ho prejel viak. Ze pak uz bude mit konecné pokoj.
(Bydleli jsme hned u zeleznicni trati). JenzZe tam jel po pulnoci jen jeden viak, a to az ve 4
hodiny rano. Brali jsme to v pocdtku jako jedno z takového mirného vydirani, které obcas
pouzival, ale kdyz do pul ctvrté opravdu neprisel, tak jsme s matkou sli obhlédat koleje, jestli
tam opravdu nekde nelezi. Nikdy jsme ho tam nenasly. Myslim si, Ze své vyhruzky nemyslel
vazne, ale méli jsme opravdu strach. Je ale mozné, Ze se opravdu mohl citit sam a opusteny.

Tomu bych veérila.
Do jaké miry vas situace v rodiné ovliviiovala ve spole¢enském Zivoté, ve Skole?

Do svych asi 18 let, moznd i ze studu, Ze otec obcas prebere, jsem Zadny spolecensky Zivot
nevedla. Nechodila jsem na zZadné plesy ani , caje”, jak se tenkrat Fikalo tém odpolednim
taneckum. Moje matka, opravdu moc hodna a obétava Zena, me v dobré vire uchranit mé od
pozdéjsiho zklamani zahy poucila, Ze si mé stejné nikdo nevezme, protoze jsem rezava,
Nemocnd, ne moc péknd, a jeste z takové rodiny, tak abych ani nic moc necekala. Potom se ale
zase zacalo Fikat, Ze ja i sousedky, které také nikam nechodily, jsme asi néjaké divné. JenzZe na
vesnici byla urcitd pravidla dand a ta meéla byt dodrzovana. Takze nase maminky usoudily, Ze
bychom tam prece mély zacit chodit, at’ to nevypada, zZe jsme opravdu divné. Jako poslusné
dcery jsme poslechly. Zjistila jsem, zZe tam nikoho mi rodice vitbec nezajimaji a bylo to fajn.

Kupodivu jsem méla i dost napadnikii, ale Zddnou, ani letmou zndmost, jsem si nechtéla
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pripustit. Zustali jsme vSichni dobri kamarddi. Na stredni skole, kde jsem studovala, o mém
soukromém zivote kromé obecnych veci nikdo nic nevédel, nikomu bych to nerekla. Do skoly
Jjsem chodila moc rada a studium me bavilo. Méla jsem prani vystudovat prava jako moje tiidni
profesorka a byt sobéstacny a nezavisly ¢lovek. Moc jsem ale nevérila tomu, ze by se mné to
mohlo podarit. V této fazi to bylo jen mé zbozné prani. Poucena matkou, co me asi tak v Zivoté
Ceka, jsem si uz tehda ziejmé uvédomovala, Ze mné asi nikdo s nicim nepomiize, kdyz se o sebe
nepostaram sama. Pres celou radu prekazet a s velkym usilim se mné nakonec mé prani splnilo.
(Dokonce se nasel i manzel). Ve Skole jsem byla Stastnd. Jen obcas se stavalo, Ze jsem nebyla
schopna se dobre pripravit na vyucovani. Vzpominam si, Ze jednou mé vyvolal miij vzor, ma
milovana tridni pani profesorka, a ja jsem po noci, kdy jsme chodili po téch kolejich, byla uplné
mimo a viibec jsem nezabrala. Rekla mné, Ze jsem ji velmi zklamala. Moc mé to mrzelo, protoze
jsem jinak byla studentka s velmi dobrymi vysledky. Nepriznala jsem ji samoziejmé, Ze mdm
nejaky probléem. K tomu jsme se dostaly az na abiturientském vecirku po deseti letech po
maturité. Na vysoké Skole jsem zacala Zit upiné jiny Zivot. I kdyz jsem se na studiich musela Zivit
sama a volného casu jsem z toho duvodu moc neméla, hodné jsem Zila kulturou. Bydlela jsem
na koleji Veétrnik v Brevnove. Mym casto navstévovanym mistem se stala Bazilika Svaté Markéty
u brevnovského klastera, kde jsem poznala uplné jiny svet. To vSe zménilo miyj zZivot k lepsimu.

Zacala jsem si pripadat normalni.
Byl/a jste svédkem agresivniho chovani ze strany rodice alkoholika?

Jak jsem jiz vyse uvedla, mou matku otec nékolikrat fyzicky napadl, bez vaznéjsich nasledkii.
Po narozeni mych sourozencu jiz k tomu nedochdzelo. Mé fyzicky trestal, ne v opilosti, ale
udajné z vyse uvedenych vychovnych divodii, coz ustalo ndstupem do zakladni Skoly.

Sourozenci ani otcova matka nikdy nebyli vystaveni agresivnimu chovani otce.
Jakou roli jste hral/a ve vztahu rodice alkoholika a druhého rodice?

Meéla rada oba rodice, oni mé také, nikdy se mnou kviili mne nemeéli problémy. Obcas jsem se

snazila delat mezi nimi prostiednika, aby se néco zménilo, ale marné.
Jaky vztah jste mél/a se svym rodi¢em, alkoholikem?

Myslim si, Ze ja jsem se svym otcem méla nejlepsi vztah z celé rodiny. Zazila jsem s nim pékné
detstvi, vyjma téch rakoskovych chvil. Mozna bych rekla, Ze mné do urcitée doby zavidély i deti

Z nasi ulicky. Jejich otcové vétsinou pracovali v zemédélstvi a da se Fict, Ze v sezoné od rana do
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vecera. Miij otec prisel domii z prdace a v casto tieba po desti vzal vSechny deti z nast ulicky, sli
jsme do lesa na houby, nebo hledat prachno pro vcely, sbirat sipky atd. Protoze vyrostl
uprostied prirody, nendpadné nds ucil, jak se chovat k rostlinam, zviratum a prirodeé jako
takové. Otec byl velmi inteligentni, pracovity, spolecensky, vyborny tanecnik, karetni hrac a
kamarad. Také mél vyhranéné nazory na spolecenské udalosti, takovy zdravy selsky rozum. Byl
tvrdy antikomunista. Vzdycky si budu pamatovat, kdyz mu estébak, co bydlel v ulicce, prisel
vyhroZovat, aby drzel hubu a nepletl se do verejnych véci, jinak, Ze uvidi. Otec mu tehda rekl,
Ze svobodny se narodil a svobodny také umre a at’ se déje cokoliv, Ze bude vzidycky Fikat co si
mysli a nikdy nikomu nebude poklonkovat. Ze ma dvé zdravé ruce i rozum, pracovat umi dobie
a takovy clovek se nikdy a nikde neztrati. Od té doby jsem si v meznich situacich na tento
rozhovor mnohokrdt vzpomnéla. Urcite by byl pysny, Ze ani jd jsem v Zivoté nikdy nikomu
nepoklonkovala, protoze on mé to naucil. Nebyt toho alkoholu, rekla bych, zZe to byl vyborny
otec, ktery mné mnoho do zivota dal. Prevzala jsem hodné jeho konickii i nazorii na mnoho véci,

které i v dnesni dobé najdou své misto.
Jak jste situaci v rodiné vnimal/a spole¢né se sourozenci?

Jak jsem jiz uvedla, vztah mych sourozencii k otci vzhledem k tomu Ze byli o 7 a 8 rokit mladsi
nez ja a nezazili s nim to, co ja, byl jiny. Mél je rad, oni jeho také, pokud vse slo, jak mélo. Ale
prece jen muj vztah s nim byl blizsi. Zpétne se mné zda, ze jsme v tom 1+1 Zili jako dvé jednotky:
rodice a my, deti. Oni méli své problemy, my také. Starali se o nds dobre, ale nechtéli jsme je
prilis zatéZovat svymi problémy. Ja, o hodné starsi, jsem fungovala spis jako nahradni matka.
Sourozenecky vztah jsme méli a mame krasny dosud. Po zakladni skole odesSel bratr na stredni
Skolu a bydlel na internatu, ja jsem odesla na vysokou Skolu. Mladsi sestra ziistala doma.
V diisledku toho, Ze jsme jiz doma nebydleli trvale, ale prijizdeéli jsme jen obcas, prestali jsme
S bratrem fungovat jako lakmusové papirky a sestra se z domu odstéhovala, protoze jsme na
sobé byli hodné zavisli a asi jsme ji chybeli pri FeSeni ruznych véci. S rodici ziistala v dobrém

vztahu, ale bez nds uz tam asi nechtéla byt sama.

Bylo pro vas diilezité, aby byl na vas rodi¢ pySny, resp. zavdécit se mu?
Bylo to pro mé cely zivot velmi duilezite.

Mél/a jste problém s prokrastinaci?

Jen obcas.
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Vykazoval/a jste znamky perfekcionismu?

Ano, od mladi. Oba rodice na mé byli prisni, tak jsem se snazila byt hodné dité a plnit dobre to,
co chteli. Otci, kdyz mé fyzicky trestal, jsem chtéla dokazat, ze nejsem rozmazleny fracek. Matka
trpéla tim, Ze jsem se narodila jako rezavé dité, tak jsem ji chtéla délat radost tim, Ze budu
vSechno zvilddat co nejlépe, abych ji alespon nécim jinym potésila. V hodnoceni na vysoké skole

3

jsem méla uvedeno: ,, Extrémné ndarocna k sobé i ostatnim.
Jednal/a jste ¢asto impulzivné?

Ne. Vétsinou jsem se spis snazila jednat, az jsem si véci rozmyslela.
Posuzoval/a jste se bez slitovani, tvrdé?

Ano. Nekdy jsem méla pocit, ze miizu za vSechno spatné, co se kolem mé déje, a Ze nedeélam nic

pro to, aby se véci zmenily k lepSimu. Trapilo mé, Ze nevim, jak to udélat.

rv__w

Bral/a jste se pFili§ vazné?
Ano, do urcité doby, nez jsem dospéla k ndazoru, Ze mné to spise brani zit normalni Zivot.

Popsal/a byste se jako prilisné loajalni, co se ty¢e vztahi, at’ uz se spoluzaky, prateli,
kolegy nebo, a to piredev§im partnery, resp. mél/a jste tendenci setrvavat v nekonformnich

¢i nezdravych vztazich, kolektivech?

Nepopsala bych se jako prilisné loajalni. Neméla jsem tendenci setrvavat v nekonformnich ¢i

nezdravych vztazich, kolektivech.

Na zdveér: Otazky, na které jsem odpovidala, se tykaji udalosti, které se staly pied vice nez
padesati lety. V té dobé jsem urcité mnohé z toho jako dité a mlady clovek vidéla jinak. Dnes je
samozirejmé vidim v Sirsich souvislostech, ale snazila jsem se vratit do doby, kterou popisuji a

odpovidat co nejobjektivnéji.
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4.3.Vysledky vyzkumu

VO1: Ve vyzkumném Setieni byly stanoveny tfi vyzkumné otazKy. V prvni vyzkumné

otazce nas zajimal vznik zavislosti u rodice alkoholika, a jak zavislost piisobi na rodinu?

K prvnimu rozhovoru byl zamérné vybran ¢lovek, ktery je alkoholik a zaroven rodic.
Z vypovedi vyplynulo, jak se respondent dostal v pribéhu zivota az k zavislosti na alkoholu.
po case piechdzela k rizikovému uzivani alkoholu jak na studiich, vojné, tak poté i
v zaméstnani. Opravdova zavislost respondenta vznikla zfejmé¢ v dusledku tragické udalosti
Vv Zivoté respondenta, kdy se ze dne na den musel vyrovnat se smrti manzelky, a navic se
postarat o své dvé déti. Respondent prozil také rozvod rodicli a szivani s novym otéimem,

kterého vSak popisuje pozitivné.

Je velmi dilezité, Ze si respondent sviij problém uvédomuje a podstoupil protialkoholni
1écbu. Popisuje pohled na jiné alkoholiky na vojné a v 1écebné. Vnimal tedy alkoholismus jako
nemoc, reflektuje ji i z druhého pohledu. Bylo popsano, jak sirespondent vazi stability v rodiné,
coz nektefi pacienti po propusténi z léCebny postradali. Dilezitym aspektem v zivoté
respondenta je dle jeho slov také vira, coz mu dava silu v boji s nemoci. Disledky pisobeni
zavislosti vV rodiné byly popsany z pozice rodi¢e-alkoholika, ktery si své problémy uvédomil i
za pomoci své rodiny a nejbliz§iho okoli a Sel se 1é¢it, dokonce i po prvni recidivé nastoupil
na rekondic¢ni 1écbu. Chtél bych také zminit, ze respondent je vysokoskolsky vzdélany ¢lovek

a intelektova stranka je v ptrekonani a v boji se zavislosti dillezitym faktorem.

VO2: Ve druhé vyzkumné otazce nas zajimalo, jaky vliv ma rodi¢ zavisly na alkoholu na

své déti?

Z rozhovorl s respondenty vyplyvéa znacny vliv rodict zavislych na alkoholu na své
déti. Respondenti ve svych odpovédich €asto uvadi napjatou atmosféru v roding, neustaly strach
z toho, az se zavisly rodi¢ vrati domt, a k tomu bude opily. Rodice alkoholika po poziti
alkoholu tazatelé popisuji v péti ze Sesti piipadu tak, Ze se u n¢j zacalo zvySovat agresivni
chovani, pouze u matky — alkoholi¢ky respondentka uvedla, ze se u ni projevovaly
sebevrazedné sklony. V nékterych piipadech byli respondenti nuceni svého rodice kryt, kvili
jeho zavislosti. V dalsich ptipadech, kdy byla zavislost rodiCe jiz zfejma i pro okoli, pocitovaly
stud. Respondenti také uvad¢ji, ze byli Casto svédky agresivniho chovani ze strany rodice-
alkoholika vii¢i druhému rodici.
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VO3: Ve tieti vyzkumné otazce nas zajimaly spole¢né rysy alkoholikii, jsou-li néjaké?

Ve vyzkumné c¢asti z rozhovort s respondenty zfad dospélych déti alkoholikt
vyplynulo, Ze spole¢nym rysem téchto déti je v dospivani a dospélosti perfekcionismus, coz
potvrdilo pét respondenti ze Sesti. S perfekcionismem souvisi také odpoveédi na otazku, zda
bylo dillezité pro tyto déti zavdééit se svym rodi¢im, zejména pak tém zavislym. Ctyii z Sesti
dotazanych odpovédéla kladné, s tim, ze pro vétSinu z dotdzanych bylo dilezité, aby na n¢ byli

rodiCe pysni.

Dalsim spole¢nym rysem, ktery vyhodnotilo kladné pét respondentt z Sesti, je ten, ze
se respondenti vnimali a néktefi z nich se stale vnimaji velmi vazné, z nékterych rozhovora
plyne, Ze berou tragicky i zivot. Soucasné také pét respondentti potvrdilo, ze se asto posuzuji
bez slitovani a tvrdé, maji na sebe pfehnané vysoké naroky. Dale uvedli, ze méli neziidka pocit,

ze mohou za vSe Spatné, co se kolem nich déje.

Dale c¢tyfi z Sesti dotazanych potvrdili, Ze méli nebo maji problém s prokrastinaci,
odkladaji dalezité véci na pozdeji, nékdy az na posledni chvili. V péti z Sesti piipadi se
potvrdilo, ze déti alkoholiki maji v dospivani tendenci setrvavat v nekomfortnich vztazich a
situacich, jsou pftili§ loajalni. Zaroven z rozhovorii vyplynulo, ze dospélé déti alkoholikit maji

nizké sebevédomi a sebehodnoceni.
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Zavér

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolil proto, Ze jsem sdm dospélym ditétem rodice —
alkoholika. Poprvé jsem se s terminem dospélé déti alkoholikt setkal v rané dospélosti, kdy se
mi do ruky dostala zajimava publikace, ktera méla mimo jiné slouzit jako manual takto
zasazenym détem. Ptal bych si, aby tato prace pfinesla uzitek jejim Ctenaiim, zejména pak

dospélym détem alkoholikti a jejich blizkym.

V teoretické casti své bakalafské prace jsem se veénoval tfem provadzanym
problematikam, a to zavislosti, alkoholismu a dospélym détem alkoholikli. Definoval jsem
zakladni pojmy zavislost, alkoholismus, bazeni (craving), abtzus, akutni intoxikace,
charakteristické znaky zavislostniho chovani. V dals$i ¢asti jsem Vv souvislosti s alkoholismem
popsal pojmy jako rodina, resp. alkoholovy domov a specifika déti vtomto prostiedi
vyrustajicich, jako je aktivni ¢i pasivni zneuzivani, fenomén parentifikace a spousifikace,
nedostateény pocit vlastni hodnoty ¢i zvySena citlivost. V posledni ¢asti jsem se vénoval
Woititzové charakteristice spolecnych vlastnosti dospélych déti alkoholikii, a to napf.
patologiim jako je lhani, extrémni loajalita, tvrda sebekritice, perfekcionismus, impulzivnost
nebo prokrastinace. V samotném zavéru teoretické ¢asti pak uvadim princip odpoutani se

jakoZto zasadni pro proces uzdraveni.

V praktické ¢asti na piikladu rozhovoru s rodicem — alkoholikem, se byl uveden jeden
Z moznych vznikl zéavislosti na alkoholu a dusledky ptisobeni zavislosti v rodiné alkoholika.
Byly popsany ptic¢iny vzniku zavislosti, ktera se obvykle vytvari pomérné dlouho. Respondent
popsal své prvni zkuSenosti s uzivanim alkoholu, kdy se z bézného konzumenta postupné, pres
rizikové uzivani alkoholu, dopracoval az k zavislosti. Za vznik zavislosti oznadil tragickou smrt
manzelky a stim souvisejici starost o dvé malé déti. Z vyzkumného hlediska byla velmi
uzitena respondentova ilustrace protialkoholni 1é¢by respondenta, diky niz pfijima svij
problém s alkoholem jako nemoc, zmifiuje také sviij pohled na ostatni alkoholiky a reflektuje
prostiedi lé¢ebny. SouCasn€ se pro vyzkum predstavila jako podstatnd charakteristika
rodinného zdzemi respondenta, kde popisuje, jak si vaZzi stabilniho prosttedi a podpory ze strany
rodiny. Zmifluje také vztah se svymi détmi, zvIasté nejstarsi dcerou, ktera je mu velkou inspiraci
Vv prekonavani problémi. Jako dilezity faktor, ktery mu dodava silu v boji s alkoholem je i to,

7e se stal véficim.
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Z rozhovor se Sesti dospélymi détmi alkoholikd jsem zjistil, Ze chovani rodice
alkoholika na n¢ mélo nebo ma znaény vliv. Respondenti popisovali atmosféru v rodin¢, ktera
byla obvykle napjatd, tyto déti zazivaly Casto strach a byly svédky agresivniho chovani
zavislého rodice. Respondenti uvadéli, ze svého rodi¢e — alkoholika kryli a zaroven pocitovali
stud za jeho chovani. Velmi ¢astym rysem v chovani respondentii uvedeném v rozhovorech je
perfekcionismus, obcas se objevil problém s prokrastinaci, kladné odpovédi byly také
na otazku, zda se berou pfili§ vazng, tvrde. Nizké sebevédomi se ukéazalo byt také v n€kolika
ptipadech spoleCnym rysem, stejné tak pfiliSné loajalni chovani respondentl, a to 1

Vv nekomfortnich nebo nezdravych vztazich a Situacich.

63



Zdroje

10.

11.

12.

13.

ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS: Counseling Center, 2023. Cornell
College [online]. [cit. 2023-03-02]. Dostupné z
https://www.cornellcollege.edu/counseling/student-resources/acoa.shtml
AUGUSTYN, Jozef, 2018. O ldsce, manZelstvi a rodiné. Ptelozil Jindra HUBKOVA.
Brno: Cesta — Iva PospisSilova. ISBN 978-80-7295-233-5.

DAHLIN, Doris a Maggan HAGGLUND, 2018. Stijte si za svym: i citlivi lidé se
dokdzou vymezit. Prelozil Lucie JOHNOVA. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1375-8.
GJURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA, 2009. Rodinnd terapie: systemické a narativni
pristupy. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2390-7.

HEMFELT, Robert, Frank B. MINIRTH a Paul D. MEIER. Zavislosti srdce: jak opustit

nezdravé vztahy. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. Orientace
(Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-387-6.

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.
ISBN 80-7367-040-2.

HOSEK, Jan, 1998. Sdm proti alkoholu. Praha: Grada. Psychologie pro kazdého. ISBN
80-7169-624-2.

CHYéECKY, David, 2022. Alkohol, alkoholik, Apolinar: cesta tam a zpét. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-2713802-9.

KRAUSOVA, Jitka Dominika, 2022. Mat s Mattem. 2022. Olomouc: Centrum pro
rodinny zivot. ISBN 978-80-906909-4-3.

MATOUSEK, Oldtich, 1997. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. 2., r0zS. a preprac.
vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi).
ISBN 80-85850-24-9.

NESPOR, Karel, 2018. Ndavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy

lécby. 5., rozsifené vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1357-4.

NESPOR, Karel a Csémy, Ladislav. Bazeni = Craving: spolecny rys mnoha zavislosti a
Zpiisoby zvladani. Praha: Sportpropag pro Sdruzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 1999.
76 s.

OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2529-6.

64


https://www.cornellcollege.edu/counseling/student-resources/acoa.shtml
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7367-040-2
https://sancedetem.cz/slovnik/zavislost

14. PIVODOVA Lenka a Lenka LACINOVA. Fenomén spousifikace: Studie o
partnerském vztahu mezi rodicem a ditetem [online]. 2016 [cit. 2023-04-17] Dostupné
z: https://e-psycholog.eu/pdf/pivodova_lacinova.pdf

15. PRASKO, Jan, 1998. Pomoc v zoufalstvi a beznadéji aneb Jak prekonat depresi.
[Praha?]: Grada. ISBN 80-7169-446-0.

16. ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Ptelozil Petr
BABKA. Praha: Portal. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

17. ROHR, Heinz-Peter, 2013. Nedostatecny pocit viastni hodnoty: sebedestruktivni vnitini
programy a jejich prekondvani. Praha: Portal. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-
0354-4.

18. SAND, llse, 2016. Precitlivélost neni slabost. Prelozil Viola SOMOGYT. Praha: Portal.
ISBN isbn978-80-262-1122-8.

19. STATNI ZDRAVOTNI USTAV: Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice,
2021. Ndarodni vyzkum uzivani tabdku a alkoholu v Ceské republice 2020. [online]. [cit.
2023-03-02]. Dostupné z: https://alkoholpodkontrolou.cz/narodni-vyzkum-uzivani-

tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice-2020/
20. WOITITZ, Janet Geringer, 2021. Dospélé déti alkoholikii: piekrocte bludny kruh
minulosti. Pielozil Jiti MARTINEK. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1713-8.

65


https://e-psycholog.eu/pdf/pivodova_lacinova.pdf
https://alkoholpodkontrolou.cz/narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice-2020/
https://alkoholpodkontrolou.cz/narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice-2020/

