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UVOD

Problematika patologického hracstvi je v dnesni dob¢ velice roz$itend a zdvazna.
Tyka se vSech vékovych kategorii, muzi i Zen. Alarmujicim zjiSténim je stdlé se
sniZujici v€kova hranice zdvislych, kterymi se dnes stavaji i déti. Dusledky této
zévislosti zasahuji do mnoha socidlnich oblasti. Dopadaji jak na hra¢e samotné, tak i na
jejich rodiny a spole€nost. Patologické hracstvi je spolecensky odmiténo.

Toto téma bylo autorkou vybrano z divodu obrovské rozsitfenosti ruznych
pocitacovych her, sdzek, hracich automatti a loterii. V dneSni spolec¢nosti lidé davaji
pfednost pocitaci a internetu, pred knihou nebo sportem. Déti nadmiru vysedavaji u
televize, u pocitace a hraji hry. Diky tomuto Zivotnimu stylu se jiZ od mladi péstuje
postupnd zdavislost na pocitacovych hrach. Vzhledem k t€émto zdvaznostem je dobré o
problematice gamblerstvi ziskat co nejvic informaci. Cim vic je ¢lovék o téchto
patologickych jevech informovany, tim sndze jim muze ptredchdzet dostateCnou
prevenci.

Zajem o toto téma a urcity vztah k nému ma autorka jiz od stiedni Skoly, kdy
v ramci stdze navstivila Psychiatrickou 1écebnu v Opavé, jejiz soucdsti byla navstéva
pavilonu patologickych zavislosti. Dva zdvisli hra¢i vypravéli velice zajimavé piibehy,
které autorku zaujaly. DalSi zkuSenost méla autorka s patologickymi hraci v
Psychiatrické 1écebn¢é v Praze Bohnicich, kde vykonala oSetfovatelskou praxi v rdmci
bakalarského studia OSetfovatelstvi, kde provad€la oSetfovatelskou péci u zdavislych
alkoholikll, toxikomani a gamblerd. Ziroven se ucastnila jednotlivych programi
ur¢enych zdvislym. Bylo to velice zajimavé a pou¢né. Z téchto divodi bylo téma
diplomové prace jasnou volbou.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teorie obsahuje Ctyfi
kapitoly, tj. patologické hracstvi obecné, socidlni disledky, prevenci a 1é€bu. Nasledna
praktickd Cast zacind patou kapitolou, tj. Psychiatrickou 1é¢ebnou Bohnice, kde autorka
stravila dva mésice na stanici zavislosti s cilem zjistit strukturu a chod odd¢€leni, skladbu
zavislych atd. To vSe popisuje v této kapitole.

Hlavnim dkolem a cilem této prace bylo zjistit socidlni davody, které vedou ke
vzniku zavislosti a to pomoci pfipadovych studii, které popisuji Zivotni piibéhy deseti

zavislych ,,gamblerii“na stanici zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice.



CIL PRACE

Hlavni cil

v

Dil¢i cile
1. Zjistit 1écebny rezim v PL Bohnice
2. Ziskat souhlas k nahlédnuti do dokumentace ,,gamblert* v PL. Bohnice
3. Ziskat divéru a ndslednou spoluprici ,,gamblert za tic¢elem ziskani informaci

o jejich Zivotnich piibézich



1 PATOLOGICKE HRACSTVI

1.1 Definice patologického hracstvi

Patologické hracstvi je fazeno mezi ndvykové poruchy chovani a proZzivani.
V Ceské republice se oznatuje nemoci od roku 1994. Hradska vasen vede ke ztraté
kontroly nad svym Zivotem.

Mezindrodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN-10) definuje patologické
hracstvi jako ,,poruchu spocivajici v castych opakovanych epizoddch hrdcstvi, které
dominuji v Zivoté subjektu na tjmu hodnot a zdvazki socidlnich, vyplyvajicich ze
zameéstndni, materidlnich a rodinnych* (MKN-10, 2009:231). Hracstvi se vyznacuje
citového vzruSeni a uspokojeni (Bértlova, 1998).

Jednd se o hru, ve které si hrd¢ miiZe vyhru zakoupit. Je zde moZnost vysokych
penéznich vyher, ale také ztrat. Hra¢ si neuvédomuje, Ze mu hra muze vzit vSechno,

co ma (Hartl, 2000).
1.2 Pric¢iny vzniku

Ke vzniku této zavislosti dochdzi pti lakavé predstavé rychlého zisku, nejlépe
bez vynaloZeni jakéhokoliv usili. Zavislost miZe vzniknout v disledku vziajemného
pusobeni né€kolika rovin (samotny jednotlivec, rodina, vrstevnici, $kola, zaméstnani,
sd€lovaci prostfedky), které jedince ovliviiuji at’ uz pozitivné - ty jedince posiluji, nebo
negativng, kdy dochazi ke zvySovani rizikovych faktort.

Na vzniku patologické zavislosti ke hfe se mohou podilet nasledujici faktory
(Véagnerova, 1999):

1. Stresové situace (inik od reality ke hrani)
Nabidka hry (nedostatek jinych z4jmii)
Sklony k hrac¢stvi - predispozice (extroverze, nediivéra)

Stereotyp (nuda, potieba zmény)

A A

Velka dostupnost hazardnich her (herny, kasina)



6. Navykova latka (alkohol, tabak, drogy — napt. marihuana, pervitin, které oslabuji

ochranné mechanismy a riziko vzniku zavislosti posiluji)
1.3 Stadia rozvoje

Patologické hracstvi se rozviji postupné. Nez se z jedince stane zdvisly hrac,
prochdzi jednotlivymi stadii, kterda Nespor (2006) oznacil:

Stadium vyher zac¢inid obasnym hranim. Hrd¢ ma fantazijni piedstavy o vyhfe,
ve kterou doufd a moZnost prohry si nepfipousti. V tomto staddiu se hra¢ projevuje
pfehnanym optimismem. Hie vénuje stile vic casu na ukor jinych z4jmu, bere ji jako
zébavu. Chlubi se vyhrami, kterych nikdy nedosahl.

Stadium prohrdvani vede k stile vétSimu propadu zavislosti, kdy intervaly mezi
hranim jsou intenzivnéj$i. V tomto stddiu se uz jednd o patologické hracstvi. Jedinec
ztraci kontrolu nad svym jedndnim. Prohrdva stile vic, penize chce ziskat zpatky,
a proto se zadluzuje u kamarada, rodiny a penéznich tdstavl. Hrani ovSem pied svymi
prateli a rodinou skryva. Hie vénuje veskery sviij volny cas.

Stadium zoufalstvi a ztrdta sebekontroly ma negativni socidlni disledky
tj. soudni jedndni a spory. V tomto stidiu dochézi k vyraznému odcizeni od rodiny
a pratel, k rozpadu manZzelstvi. Hra¢ se citi osaméle, dopousti se trestnych ¢inli, upada
do depresi a mé tendence k sebevrazednym (déle jen suiciddlnim) pokustm.

Hraci vZzdy nemusi projit vSemi tfemi stddii nemoci. Pfi v€asném uvédoméni
si zavislosti a ochotou zmény se ¢lovék do stadia zoufalstvi viibec nemusi dostat. Doba
trvani prabchu jednotlivych fazi je velice individudlni. U déti a mladistvych je tento

rozvoj podstatné rychlejsi, nez u dospélych.
1.4 Diagnostika patologického hracstvi

U problematiky patologického hrac¢stvi je velmi nutnd piesnd diagnostika,
pomoci které se odhali, zda hra¢ je ¢i neni zavisly na alkoholu ¢i jinych navykovych
latkach. Toto zjisténi je velice dulezité, nebot’ tyto latky mohou byt spoustéem ke hie.

Prizkumy prokazuji velky vyskyt kombinovani hrac¢stvi s jinymi zavislostmi.



Dle MKN-10 (2009) se patologické hrac¢stvi fadi mezi navykové a impulzivni

poruchy. Pro stanoveni diagnézy stanovila MNK kritéria, dle kterych se fidi.

Diagnosticka kritéria:

1.

Béhem obdobi nejméné jednoho roku se u jedince vyskytnou dvé nebo vice
epizody hracstvi

Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se presto, Ze vyvolavaji
tisen a narusuji kazdodenni Zivot

Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které 1ze t¢Zko ovladnout, a hovoii o tom,
Ze nenfi schopen silou vile hie odolat

Jedinec je zaujat mySlenkami a predstavami hrani, které tuto ¢innost doprovazi

Naproti tomu Prunner (2008) se zabyval zdvaznosti patologického hracstvi, které

popsal v pétibodové stupnici v hodnotich od O do 4 bodi. Tato stupnice

je nasledujici:

Stupen 0 — hra neni viibec provozovana

Stupern 1 — rekreacni hrani bez negativnich dopadii na redlny Zivot
Stupeii 2 — hran{ pfin4si obCasné problémy tj. problémové hrani
Stupei 3 — vznik velkych problémil negativné zasahujicich do Zivota

Stupen 4 — hledani feSeni jiZ existujicich problémi, které souvisi s hranim

1.5 Projevy patologického hracstvi

U patologického hrani, na rozdil od zavislosti na psychoaktivnich latkéch,

vznikd zdvislost psychickd. Do téla hrae nepronikd Zzadnd toxickd latka. Z téchto

divodt se u hracli neobjevuji abstinen¢ni piiznaky. Mohou se u néj objevit deprese

¢i suicidélni tendence jako reakce na neuspéch a velké finanéni ztraty (Prunner, 2008).

Patologické hracstvi by se dalo pfirovnat k uzivani kokainu. Diky hie dojde

k vybicovani a ndslednému vycerpani organismu. Z toho plyne, Ze hrani ma negativni

vliv na organismus ¢lovéka.

Patologické hracstvi se projevuje na rtiznych trovnich od zmén psychiky az po

naruSeni mezilidskych vztahli. Mezi projevy patologického hracstvi patii:

1. Zmény psychiky (bezohlednost, emoc¢ni nestabilita, ztrata zdjmu o své blizké)

2. Porucha sebeovladéani (porucha sebekontroly a sebehodnoceni)



Psychicka zavislost. BaZenf - ,,craving® (silna touha po hite)
Potlaceni rozumu (vira ve velkou vyhru, nepfipustnost moznosti prohry)
Nedostatek financi (piij¢ky od rodiny, kamaradu, penéznich tstavii)

Kriminalita (kradeze)

N AW

Naruseni mezilidskych vztahli (rozpad manzelstvi, ztrata zdzemi)
1.6 Rizikové skupiny

Zavislosti na patologickém hra¢stvi mize propadnout kazdy. Nékteré skupiny
lidi jsou ovS§em ohroZeny vice (NeSpor, 1996):

MuZi jsou ohroZeni vice neZ Zeny z divodu pohybu v prostfedi, které jsou
prevazné panské tj. hospody, kasina atd. Muzi se v tomto prostiedi zdrzuji podstatné
Castéji, nez Zeny. Riziko u nich je proto podstatné vétSi. Neznamend to vSak, Ze
patologické hracstvi je pouze doménou muzi.

Mladi lidé se do jakékoliv zavislosti dostanou mnohem rychleji, nez dospéli lidé.
PfiCinou je vétSinou zmeéna, kterou mladi lidé tolik potfebuji, chtéji zkusit néco nového,
maji partu novych kamarddi, pred kterymi se chtéji ukdzat. Zde je velice duilezita
prevence jiz od détského veéku. DuleZitou roli hraje kvalitni vyuziti volného Casu napf.
zajmovymi krouzky.

Profesiondlni hrdc¢i vnimaji hrani a hru z profesiondlniho hlediska jako
prostiedek Zivobyti. Je to jejich zaméstndni. VétSinou hraji karty a hry pfes internet.
Profesiondlni hraci pfichdzi denné do kontaktu s hrou, a proto je zde vyrazné riziko
k této zavislosti sklouznout.

Nebezpecnd povoldni jako jsou napi. ¢iSnici, provozovatelé a jini zaméstnanci
herny. Tito 1idé se pohybuji v prostfedi hracich automatii. Jsou v neustdlém kontaktu
s témito piistroji, proto je zde zvySené riziko vzniku zavislosti.

Hyperaktivni déti obecné¢ u zadné cCinnosti neudrzi del§i dobu pozornost.
U hracich automat dokaZzou vydrZet sedét pomérné dlouhou dobu. Libi se jim svételné
a zvukové vybaveni automatu. Tyto pfistroje se nachdzi v herniach, kde se nachazi

1 vyherni automaty.



1.7 Druhy hazardnich her

Mezi hazardni hry fadime nejen hraci a vyherni pfistroje, loterie, sdzky, ale také
karty nebo kostky. Zakon zakazuje provozovat hry na vyhernich automatech osobdm
mladSim 18 let. Mezi hazardni hry dle zakona ¢.202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist fadime:

1. Loterie a tomboly

2. Vyherni hraci pfistroje
3. Kursové sazky

4. Séazkové hry v kasinu

5. Dostihové sazky

Tabulka 1: Prehled vysledkai z provozovani loterii a jinych podobnych her

v obdobi 2002 -2008.

ok | Ve | Vaplaen | P ¢ | iy | Ve
statni dozor
2001 6 166,1 3 059,3 3106,8 50,1 952,6
2002 6 808,1 34937 33144 58,3 990,0
2003 6 963,4 3488,1 3475,3 89,7 1034,0
Loterie
2004 6 019,3 29419 30774 85,7 10948
2005 6921,7 3 360,9 3 560,7 56,1 1290,9
2006 7 564,4 3634,2 3930,5 72,5 1 054,7
2001 8072,9 7116,2 956,7 48.4 97,4
2002 9538,6 8 336,9 1201,6 54,5 148,7
Kursové 2003 11 186,9 10 096,2 1 090,7 53,6 111,7
sazKy 2004 10 627,3 9 150,0 14773 57,7 1779
2005 11 375,6 10 031,9 13437 58,7 154,5
2006 12 292,5 10 812,0 1 480,5 65,8 167,7
2001 221,44 155,0 66,4 6,6 3,6
2002 201,8 141,2 60,5 6,1 33
2003 202,6 141,8 60,8 6,1 33
Bingo
2004 198,7 139,1 59,6 6,0 32
2005 198,7 139,1 59,6 6,0 3,9
2006 1524 106,7 45,7 4,6 3,2




2001 | 106104 | 83699 2 240,5 246.,5 178,2
2002 | 10074,1 | 7815,1 2259,0 248.,5 179,4
2003 | 100514 | 79411 21103 2321 164,2
Kasina
2004 | 10980,1 | 88186 2161,2 237.4 171,9
2005 | 10074,1 | 81043 1967,1 216,4 161,1
2006 | 104720 | 85352 19345 213,0 158,8
2001 | 383280 | 295090 | 88190 13520 | 480,
VHP 2002 | 41200,0 | 309040 | 102960 | 14050 | 4900
(vgherni | 2003 | 441600 [ 331200 | 110400 [ 15160 [ 5100
hraci 2004 | 47760,0 | 358200 | 119400 | 16440 | 5200
pristroje) ™60 750 008.0 | 375740 | 125240 | 17090 | 550.0
2006% | 52760,0 | 411530 | 11607,0 | 18540 | 560,0
2001 849,3 506,1 3432 37,8 25,6
2002 | 20678 1487,1 580,7 63,9 46,8
Techmické | 2003 | 5423.1 4308,0 1115,1 111,7 94,2
hry 2004 | 9010,1 7298,0 1712,1 188,4 146,3
2005 | 119899 | 98376 21524 237.4 181,8
2006 | 14847,0 | 119631 | 28839 297.9 2555
2001 | 642481 | 487155 | 155326 | 17414 [17374
2002 | 698904 | 521780 | 177122 | 18363 | 18582
2003 | 779874 | 590953 | 188921 | 20092 |[19175
CELKEM
2004 | 845955 | 64167,6 | 204277 | 22192 [2114,1
2005 | 90658,1 | 69047,8 | 21607,5 | 22836 |[23422
2006 98 088,4 762042| 218822 2507,7| 2199,9

(Zdroj: MF - odbor 34 Statni dozor nad sdzkovymi hrami a loteriemi, ze dne 1. 7. 2010;
http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/loterie_statistika_56219.html)

»Nejvetsi podil mezi provozovanymi sdzkovymi hrami a loteriemi tradicné

zaujimaji vyherni hract pristroje. V roce 2006 dosdhl objem sdzek 52 760 mil. K¢, co?

je o0 5,3 % vice neZ v roce predchdzejicim. NavySeni sdzek je ovlivnéno ndriistem

celkového poctu provozovanych VHP (vyherni hraci pristroje) a vzriistem poctu VHP

provozovanych v kasinech s moZnosti vyssich vsazenych cdstek. Celkem bylo v roce

2006 provozovdno 56 218 ks VHP, z toho v kasinech 3 258 pristroju‘ (Ministerstvo
financi, 2005-2009).



Graf 1: Trzni podil jednotlivych druhii her podle vsazenych ¢astek — vyvoj v letech
2002 - 2008.

OBinge ELoteric OKasina B Kursovésizky M Technickéhry B VHP |

(zdroj: MF - odbor 34 Statni dozor nad sdzkovymi hrami a loteriemi, ze dne 1. 7. 2010;
http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/loterie_statistika_56219.html)



2 SOCIALNI DUSLEDKY HRACSTVI

2.1 Psychika patologického hrace

Patologicky hra¢ vnimé hru jako fantazijni pfedstavu o rychlém a snadném
vydélku, kterd mu pomuze dostat se do lepsi spolecnosti. Pro hrace je nestésti jejich
prvni vyhra. Ta spusti silnou touhu po dalsi vyhte, které hra¢ nedokéze odolat a ve hrani
pokracuje. Jednd se o intenzivni puzeni, které I1ze téZko ovladnout (NeSpor, 1999).

Silna touha po hie neboli bazeni se u hra¢l vyskytuje na psychickém podklad¢.
Pti baZeni dochdzi k oslabeni paméti, ke zvySeni krevniho tlaku a ke zvySeni tepové
frekvence. Bazeni méni svou intenzitu podle toho, v jaké vzdalenosti je hra¢ od
prostiedku hry. Cim je bliz, tim je tato touha silngj$i. U hra¢a je baZeni silngjsi, nez
u zavislych na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach. Tato silnd touha je velice
individudlni. U kaZzdého se projevuje v jiné intenzité. Obecné se projevuje uzkosti,
unavou, stisnénymi pocity, neklidem a podrazdénim (NeSpor, 1999).

V pocétecnich stadiich hrac¢ pii své zdbavé vyhledava spoleCnost, postupné se
z n¢ho stane osamély introvert, ktery s nikym jinym, neZ sdm se sebou nekomunikuje.
Jeho mySlenky jsou jednotvarné. Chce vyhrdt za kazdou cenu a co nejvic. Prohru si
nepfipousti. Pokud prohraje, je zaujaty myslenkou své penize dostat zpdt. Cim vic je
jedinec socidlné citlivejsi, tim vetsi zavislosti mlze propadnout.

Zavisly jedinec touZi po zazitku, po vzruSeni, kterého se mu dostdva na zacatku
a béhem hry. Naopak po hie se u néj dostavi deprese. Hraci jsou psychicky velice
labilni. Pocity Stésti se u nich stiidaji s depresemi (NeSpor, 2006). N&ktefi jedinci,
predevSim introverti, jsou diky hie komunikativni a spoleCensti, pocituji stavy Stésti
a spokojenosti. Hra je odpoutdva od vSednich problému a hra¢ se diky ni citi svobodny.
Jini se vlivem hry uzaviou do sebe. U citlivych jedinci se mohou objevit vycitky
svédomi za své jedndni.

Hraci nejsou schopni sami od sebe s hrou ptestat. Za své chovani obvinuji druhé.
Pokud se jim ve hie nedafi, jsou necitlivi, bezohledni, podrdzdéni a agresivni k druhym.

Mohou propadnout beznadégji a mit myslenky na sebevrazdu.
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2.2 Dopad patologického hracstvi na rodinu

Viégnerova (1999) uvadi, Ze hra¢ neni schopen plnit svou rodi¢ovskou funkci.
Rodinu zatéZuje materidlné, socidlné a také psychicky. Ta se diky tomuto stdva
dysfunkéni, tj. neplni svou roli. Tim je ovlivnéna 1 vychova déti. Hra¢ se prestdva
zajimat o chod domdcnosti. Domu se z price cCasto vraci v pozdnich hodinéach.
Rozprodava majetek, zadluzuje se, manZzelce 1Ze.

Naproti tomu NeSpor (2000) uvadi, Ze problémy s patologickym hracstvim
vedou k odcizeni partnerl a dochdzi k ndslednému rozpadu manZzelstvi. V rodin¢ mize
dojit k domacimu nésili. VéEtSina Zen po rozvodu si opét najde partnera s podobnymi
nebo stejnymi problémy.

Manzelka patologického hrace se ocitd ve velmi komplikované a t€Zké situaci.
Americké prameny tuto skutecnost rozdé€lily do tii stadii, ve kterych popisuji jednotlivé
faze zavislosti manzelt, jak pisobi na jejich Zeny (NeSpor, 1996):

Stadium popirdni je charakterizovdno piijimanim manzelovy zdvislosti
manzelkou. S problémy a starostmi zpiisobenymi hranim se jeho Zena nikomu
nesvéfuje. Je s nimi sama. ManZel — hra¢ neplati ucty, mé dluhy a rodina se dostdva do
problémt. V tomto stddiu Zena manzelovy omluvy jesté pfijima.

Stddium stresu je charakterizovano neplnénim manZelskych povinnosti. Zena je
manzelem odmitdna, objevuji se Casté hadky. Manzelovy ndvraty domi se prodluzuji.
S détmi a celou rodinou travi hri¢ velmi malo €asu. V tomto stddiu Zena za manZela
plati ucty, aby rodina nebyla zadluZena. Citi se osaméld, nespokojend, ma obavy
o rodinu a o manZela.

Stadium vycerpdni piindsi zené patologického hrafe tuzkost, zmatek. Neni
schopna rozumné jednat. Podavé zadost o rozvod. Danou situaci vnima jako netnosnou,
citi beznadéj. Fyzicky se citi slabd, vyCerpand, unavena. Muze dojit ke zhroucent,

k sebevrazednym myslenkdm nebo dokonce pokustim.
2.3 Dopad patologického hracstvi na spole¢nost

Jedna se o rizikové spolecensky jev. Pokud hracstvi pfesdhne urcitou hranici

a stane se dominantni potiebou jedince, je spoleCensky odmitan. Spolecnost hracstvim
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opovrhuje a odsuzuje jej. Hrite povazuje za Glovéka se slabou vali. Casto si ale
neuvédomuje, Ze jde o poruchu, kterou je tfeba 1é¢it (Vagnerova, 1999).

Hra¢ spolec¢nost ovliviiuje veskerym svym jednanim. Prestdvd se zajimat o své
zéliby, Skolu, zamé&stnani a tim ohrozuje svou profesni roli. V zaméstnani mize dostat
vypovéd’ z neplnéni pracovnich povinnosti a dochdzky. Tim se dostdvd do problému
finan¢nich, materidlnich a rodinnych. Zavislost na hfe mu bere vSe, co ma. Hrac
prichazi o veskeré své financni prostiedky. Aby mél prostfedky na hrani, pajcuje si od
kamaradl, rodiny, penéZnich ustavii. Kamarddi a rodina vétSinou nemaji o hrani ani
tuSeni. Zavisly jim uspésné lZe. ZadluZuje se a splatky nesplaci. Dochézi k naruSeni
mezilidskych vztaht, rozpadu ptételstvi. Finan¢ni prostfedky na hrani potiebuje stile,
dopousti se trestnych ¢ina (kriminalita, krddez ...). Trpi depresemi. Nevi kudy kam
a pokousi se o sebevrazdu. Zavisly si tyto néasledky nepfipousti. Uvédomi si je, aZ je

pozdg!
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3 PREVENCE HRACSTVI

3.1 Charakteristika a druhy prevence

Prevence znamena opatfit pfedem, v€asnd ochrana, obrana proti negativnim
vliviim. Jednd se o slovo latinského piivodu, které se pouzivad hlavné ve zdravotnictvi.
V lékafstvi se prevence pouziva jako synonymum pro predchiazeni nemoci (Hugo, J.,
Vokurka, M., 1998).

Obecné se prevence déli na primdrni, sekunddrni a tercidrni podle toho, ve
kterém stddiu problému se jedinec nachdzi. Jestli je to doba pfed samotnym vznikem
problému, v jeho pribéhu, nebo chceme prevenci zabranit piisobeni dalSich Skodlivych
faktort, které na jedince s jiz vzniklym problémem putisobi.

Primdrni prevence je prevence zdkladni a nejdileZitéj$i. Primarni prevenci
dochdzi k predchazeni a tim 1 zabranéni vzniku nebo propuknuti nemoci ¢i problému.
Jejim hlavnim cilem je povzbuzovat vSechny generace, hlavné déti a mladistvé, ke
zdravému zpusobu Zivota a vytvofit negativni postoj k patologickym jevim.
U patologického hricstvi je primédrni prevenci omezit poCet mist, kde dochdzi
k hazardnim hrdm a prezentovat hry a vSechny patologické jevy v negativnim slova
smyslu.

Sekunddrni prevence nasleduje, pokud se nepodafilo problému ¢i nemoci
pfedejit primarni prevenci. Sekundarni prevence spocivd v poskytovani efektivni
pomoci jiz probihajictho problému ¢i nemoci vne piiliS pokroceném stadiu.
U patologického hrac¢stvi je sekunddrni prevenci v€asnad a vhodnd 1écba této zavislosti,
abychom zabranili pfipadnym komplikacim.

Tercidrni prevence je prevenci, kterou se snazime zabranit ptisobeni dalSiho
poskozeni a komplikacim jiZ probihajictho onemocnéni Ci problému. Jde o sniZovani
nebezpecnosti hrace pro jeho okoli. U patologického hracstvi chceme tercidrni prevenci
snizZit nebezpecnost hrac¢e pro jeho okoli na minimum a to pfedchdzenim vytrZznostem,

kriminalité, suiciddlnim pokusiim.
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3.2 Prevence zavislosti

V boji proti patologickému hracstvi a jinym patologickym jeviim pisobi
prevence nejucinnéji a nejefektivnéji. Snizuje negativni dopad patologickych jevi na
jedince, proto je na ni kladen obrovsky diiraz. Aby byla prevence Gcinnd, musime se
zamg¢fit nejen na samotného jedince, ale také na skupiny a celou spole¢nost. Zasadni
vyznam m4d prevence u déti a mladistvych (Nespor, 2000).
jedince, proto cilem efektivni prevence je (NeSpor, 1999):

Predejit uzivani a zabranit setkani s ndvykovymi latkami

Omezit, eventueln¢ zastavit experimentovani s ndvykovymi latkami
Posilovat sebeovlddani a zdravé sebevédomi

Umét oddalit uspokojeni

Pecovat o své zdravi

AL e

Umét odpocivat a pouzivat vhodnou relaxacni techniku

3.2.1 Prevence v ramci rodiny

Rodina md nezastupitelnou funkci v procesu socializace ditéte. Dochazi v ni
k prvnimu socidlnimu uceni. Rodina ,,je charakteristickd intimnimi emociondlnimi
vztahy, velkou zdvislosti a uspokojovdanim diileZitych potreb* (Urbanovska, 2006:35).
Funk¢éni rodina by tedy meéla ditéti poskytovat vcetné uspokojovani fyzickych
a psychickych potteb také lasku, vychovu, zdzemi, pocit jistoty a bezpeci a zaroven
pozadovat dodrZovani pravidel. Pokud je rodina funk¢ni, o dité peCuje s laskou, zajima
se, jakym zpusobem travi volny Cas, je riziko vzniku patologickych jevi sniZzeno na
minimum.

Vrdmci prevence patologickych jevii u déti a mladistvych je rodina
nejzdkladnéj$im a nejdilezitéjSim clankem. Aby rodice ptedesli vzniku negativniho
patologického jevu u svych déti, meli by (NeSpor, 2006):

1. Ziskat dostatek informaci o vSech rizikovych faktorech
2. Byt pro né dobrym vzorem, piikladem

3. Zajistit jim dostatek aktivit a z4jmu
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Mit s nimi ptételsky vztah zaloZeny na diivéfe
Vérit, naslouchat a komunikovat s nimi

Mit zavedend pravidla, kterd musi vSichni clenové dodrzovat

Nk

Chrénit je pfed nevhodnou spole¢nosti a hernimu prostiedi

3.2.2 Prevence v ramci Skoly

Tuto prevenci poskytuji ucitelé, ktefi se problematice patologickych jevi vénuji
v predmétu vychova ke zdravi. Ddle je tato prevence uskute¢iiovdna pomoci
preventivnich programi. Tyto programy byvaji standardizované, jsou urCeny celé
populaci zaka a probihaji ptimo na Skolach.

Cilem preventivniho programu je pifedchdzet uzivani navykovych latek a alespon
oddalit setkdni s t€émito latkami do pozdéjSiho véku, kdy je organismus a psychika
dospivajiciho jedince odolngjsi. Pokud jiz k experimentovani doSlo, cilem je predejit
poskozeni organismu, v¢etné zavislosti (NeSpor, 1999).

., Programy vSeobecné prevence zpravidla podstatné neovlivni nejrizikovejsi
Zdaky, protoZe ti vyZaduji individudlnéjsi a casove ndrocnéjsi formy pomoci*
(Nespor, 1999:8). Preventivni programy:

Zacinaji pomérné brzy a odpovidaji véku ditéte — ¢im diiv se s prevenci zacne,
tim 1épe. U mladSich déti je prevence orientovand na obecnou ochranu zdravi.
U starsich se stava specifiCtéjsi a orientuje se na konkrétni problematiku.

Zahrnuji ziskdvdni socidlnich dovednosti — diky preventivnim programim Zaci
ziskdvaji dovednosti a taktiky v odmitini ndvykovych latek, u¢i se chranit proti
negativnimu tlaku okoli. Ddle se Zaci u¢i komunikaénim dovednostem, asertivité,
posilovani sebeovlddani a s tim spojenému nendsilnému fesSeni konfliktt.

VyuZivaji pozitivni modely — programy casto uzivaji pozitivni modely, kterymi
jsou spoluzici zijici zdraveé. Nevhodnymi modely jsou lidé 1éCeni pro zdvislosti. Modely
slouzi k napodobovéni toho, co je spravné. Cilova populace se s pozitivnimi modely
muZe ztotoZnit.

Zahrnuji sniZovdni dostupnosti ndvykovych rizik — sem patii zdkaz prodeje
tabdku osobam mladsich 16 let, zdkaz prodeje alkoholu osobam mladsSich 18 let a zdkaz
prodeje ilegdlnich drog. Ddle zahrnuje sniZovani dostupnosti rizikového prostiedi,

tj. vytvéret pro déti bezpecna prostiedi - napt. funkcni rodina.
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Malé a interaktivni — programy, kterych se tcastni mensi pocet Zakl, jsou
ucinnéjsi, nez pritomnost pocetnéjsi skupiny. Interaktivni program je rovnéz pro zaky
ucinngjsi v porovnani se vzdélavacimi programy.

Soustavné a dlouhodobé — pokud se Skola programu vénuje soustavné
a dlouhodobé, je zde ptredpoklad velké efektivity v boji proti patologickym jeviim, ve
srovndni s jednordzovymi nebo nahodilymi akcemi, u kterych pozitivni efekt nemusi
byt téméf Zadny.

Odborné prezentované — v neposledni fad¢ je velice dilezité, jakym zpisobem
a jakymi kvalifikovanymi jedinci je program zakiim prezentovan. Odbornici se shoduji,

Vev s

Ze ¢im je program propracovan¢jsi, tim vic Zaky zaujme a jeho efektivita stoupa.

3.2.3 Prevence v ramci spole¢nosti

V nasi zemi pocet hazardnich mist neustdle ptibyva. Jak jiz bylo feceno, nejvice
ohroZeni hazardem jsou mladi lidé. Vliv na prevenci patologickych jevii ma celd
spole¢nost. Velmi dulezitd je spoluprdce rodiny, skoly a sdélovacich prostiedki, aby
znali vSechna moznd rizika hazardu v co nejvétsi mife. Tim je prevence patologickych
jevu posilena a stava se ucinnéjsi (Nespor, K., Scémy, L., Pernicova, H., 1999).

Obrovsky vliv na spole¢nost maji sdélovaci prostfedky, které mohou pomahat,
ale také Skodit. V radiu slychdavdme klamavé reklamy na herny. Tyto informace jsou
mlzivé. Z psychologického hlediska pouze poukazuji na moznost rychlého vydélku bez
jakéhokoliv usili, ale moZnost redlné a kruté prohry nepropaguji. Jedinci, ktefi jsou
napt. v tizivé finan¢ni situaci, této krdsné nabidce rychlého obohaceni neodolaji.

Nespor (2006) v rdmci prevence hazardu poukazuje na vhodna opatteni, kterd by
se ve spolecnosti méla ucinit a nsledn€ dodrzovat:

1. Omezit dostupnost hazardnich her
Snizit poptadvku po hazardnich hrach
SniZzit eventueln€ zakazat reklamy, kde se propaguji hazardni hry
Omezit provozovdni hazardu na internetu
Licence k provozovani hazardu udé€lovat pouze na kratkou dobu

V zatizenich, kde se provozuje hazard, by mél byt zdkaz non stop provozu

A R o B

Zatizeni, kde se provozuje hazard, nesmi byt v blizkosti Skolského zatizeni
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4 LECBA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

4.1 Charakteristika 1é¢by

Lécba patologického hracstvi je velice obtiznd, zdlouhavad a je podobna 1écbé
jinych zavislosti. Probihd bud’ ambulantni, nebo tstavni formou a miiZe trvat né€kolik
mesici, az let. Cilem terapie je Uplnd abstinence. K 1€cbé zavislosti by se mélo
pristupovat systémovée. Zdravi i nemoc jsou disledkem interakce systému, mezi které
patii osobnost, rodina, vrstevnici, dostupnost psychoaktivnich latek, vliv médii apod.
(Nespor, 1996).

Pti 1écbé patologického hracstvi se uzivd kombinace vice technik s vyuzitim
organizaci poskytujicich pomoc patologickym hrac¢iim. Patologické hracstvi souvisi
s vlivem dopaminu. Jedna se o latku, kterd vznikd uvnitf t€la tzv. endogenné a na které
je hrac¢ zavisly (Nespor, 2000).

K dosazeni Zadouciho efektu 1éCby je nutnd motivace hrace se vylécit. V¢asné
zjisténi problému znacné ulehci prevenci i piipadné ndslednou 1écbu. Diilezitou roli pti

1éEbée, ale 1 jako motivace k abstinenci, hraje rodina a pratelé zavislého.
4.2 Postup a zpusoby 1é¢by

Lécebny postup patologického hracstvi se mliize podobat odvykdni zavislosti na
alkoholu. Duraz je kladen na rezimovou a psychoterapeutickou 1écbu. Vzdy je nutné
kontaktovat psychologa, psychiatra nebo psychoterapeuta (Nespor, 2006).

Vzdy je nejprve nutné posoudit zdravotni stav klienta, coZ zahrnuje télesné
vySetfeni, pii kterém se zjisti, zda klient trpi poruchou hricstvi ¢i jinou duSevni
poruchou. Nasleduje motivaéni trénink, ktery probihda pomoci diagnostickych
dotaznikli. Velice obohacujici je individudlni ¢i skupinovd psychoterapie a dalsi
psychoterapeutické postupy, pfi kterych si hraci navzajem vypravi své zivotni piib&hy
a diskutuji o nich. Soucésti skupinové psychoterapie je psani deniku, kde zaznamenavaji
své pocity. Ke zvladani touhy po hie a k pfekondni nebezpec¢nych emoci je vhodnd
relaxace a joga (Vnitini fad, 2010). V rdmci terapie je nutnd zména Zivotniho stylu,

planovani pifijemnych aktivit, rozvijeni bezpecnych zdjma apod. Velice dulezité je
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pracovat na zdravém sebevédomi, socidlnich dovednostech a v neposledni fad¢ je
nezbytnd prace srodinou. Zpusobu lécby patologického hracstvi je nékolik (viz

nasledujici obrazek a jeho popis).

Obrazek 1: Zpusoby lécby patologického hradstvi

Poradenstwi,

] nacwvik
Reodinna terapie dovednosti
Psycheterapie
Farmakoterapie

Lecdba télesnych Lééba jinych
komplikaci poruch

{dualni diganozy}

Zvladani : Bi i
s Tadani Dalsi formy terapie )
Krathks LECBA PATOLOGICKEHD Specializovana
intervence

HRAC 5TVI rezidencni lecha

USPECH NEUSPECH

v v

Sledowvani, prevence .
recidiv j [ Mirneni skod

(Zdroj: Nespor, K. Syndromy zavislosti a patologického hrac¢stvi. Dostupny z WWW:
www.drnespor.eu/_PoVs4.doc)

Krdtkd intervence — jedna se o postupy piiznivé piisobici na zdvislé. Patif sem
nacvik komunikace a dalSich dovednosti (relaxace, organizace casu, zvladani
rizikovych situaci), vyuZziti psychoterapie a rozvijet vlastni dobré zdajmy. Pro
patologické hracstvi jsou specifické intervence (Vnitini ad, 2010):

1. Pfiznat si problém

2. Vyhnout se hazardnim hram i prostiedim, kde se hazard provozuje
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Nenosit u sebe vétsi castky
Pouzivat svépomocnou piirucku
Stfedni mira zatéze (nenudit se, nevycerpat se)

Posilovani motivace (vnimat zIé dusledky hazardu, vyhody abstinence)

N o kAW

Znét linky telefonické pomoci

Zvldddni akutnich stavii — sem patii krizovd intervence pifi sebevrazednych
tendencich nebo po sebevrazedném pokusu. Vzdy je nutné hraicim poskytnout kontakt
na linku telefonické pomoci.

Lécba télesnych komplikaci — jednd se o 1écbu predevs§im nemoci zplsobené
nebo zhorSované stresem.

Psychoterapie - patii mezi dlleZitou soucdst lécebného procesu. V ramci
psychoterapie 1ze pouZzit praci s motivaci, s fantazii (napf. pii zkoumani chyb mysleni
a jejich ndpravy). Tyto postupy muiZe terapeut pouzivat pti individudlni ¢i skupinové
terapii. Hra¢ musi ziskat ndhled, porozumét sém sobé, akceptovat zménu hodnot.

Rodinnd a pdrova terapie - rodina ma pozitivni vliv pii posilovani motivace,
napomdhd k zddoucimu Zivotnimu stylu. NaruSené rodinné vztahy mohou negativné
pusobit i po skonceni 1écby, proto prace s rodinou ma nezastupitelny vyznam.

Poradenstvi, ndcvik relevantnich dovednosti — sem patii dovednosti tykajici se
nakladéani s penézi a splaceni dluhi, ale také pravni poradenstvi a poradenstvi ohledné
zivotniho stylu (Nespor, 2006).

Farmakoterapie — farmakologickd 1écba je zejména zaméfena na sniZeni
nutkavé potieby jednat urcitym zpusobem, piipadné na zlepSeni negativnich emoci a to
pomoci osvéd¢enych antidepresiv.

Dudlni diagnozy - znamenaji kombinaci patologického hra¢stvi s uZivdnim
alkoholu nebo zavislosti na ném, také se mizZeme setkat s kombinaci patologického
hracstvi se zdvislosti na pervitinu. Uvedené ndvykové nemoci je nutné 1éCit bud
samostatne, nebo soubézné.

Dalsi formy terapie — zahrnuji nékteré meditacni a relaxacni techniky, které
zlepSuji sebeuvédomeéni a sebeovlddani. Dulezitéd je i pfiméfend télesnd aktivita, kterou
patologi¢ti hraci pouZivaji jako prostfedek zvlddani bazeni. Také uZiti smichu se pfi
skupinové terapii osvédc¢ilo. Smich miZe byt osvobozujici, uvoliujici, mize zvysit

hladinu pozornosti, posilovat motivaci i sebedtvéru a davat nadéji.
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Specializovand rezidencni lécba - tato 1écba se pouZzivd pfi sebevraZednych
pokusech, u depresivnich stavll, pii nebezpecnosti sobé nebo okoli, ale také pokud
ambulantni 1écba nestaci a zpiisob Zivota patologickych hracii znesnadiiuje 1€cbu.

Prevence recidiv — k prevenci recidiv se pouzivaji rizné formy psychoterapie,
také dlouhodobé udrZovani kontaktu s doléCovaci skupinou ¢i organizaci Anonymnich
hract a ucasti v socioterapeutickém klubu. Hra¢ se uci rozpozndvat rizikové situace
i faktory, které ptisobi dlouhodobé (napf. nevyvazeny Zivotni styl). V piipad¢ poruseni
abstinence by mél hra¢ za pomoci dalsich lidi recidivu zastavit.

Mirnéni skod — zahrnuje psychoterapeutickou a pravni pomoc manzelkdm
a détem patologickych hract. Pokud se patologické hracstvi poji s néjakou duSevni
poruchou, m¢él by byt hrd¢ omezen ve zptisobilosti k pradvnim tkonim pfi nakladani
s finan¢nimi prostredky.

V dnes$ni dobé se stdle vice uplatiluji moderni zpusoby 1écby zdvislosti, které
zahrnuji (NeSpor, 2003):

Detoxifikaci, 1é¢bu odvykacich stavii, intoxikaci

Praci s motivaci

Psychoterapii

Arteterapii

Rodinnou a manZelskou terapie

Poradenstvi a socidlni pomoc (pravni, pracovni, zdravotni, vyZiva)
Nacvik socidlnich a jinych relevantnich dovednosti

Intervence tykajici se Zivotniho stylu, kvalitnich zdjmd, jak pecovat o sebe

A S AN A S A

Relaxac¢ni techniky, jogu a dalsi nefarmakologické zptisoby zvladani stresu

—
=)

. Prevence recidiv a jejich piipadné zvladani

—
—

. Terapeutickou komunitu

[S—
[\

. Svépomocné organizace

[S—
98]

. Farmakoterapii

H
n

. Dlouhodobé sledovéani, toxikologické kontroly, dispenzarizace
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4.3 Techniky lécby zavislosti

Pti 1éCbe zavislosti se pouzivaji rizné techniky. VétSinou se pouzivaji pii préaci
ve skupindch, lze je také uzit pii individudlni praci. Téchto technik je nckolik
(Nespor, 2000):

7:7 — jedna se o techniku neboli zdsadu, pii které by mél clovék v krizi
dodrzovat pravidelna setkdni Anonymnich hraca. Jednd se o 7 setkani béhem jednoho
tydne, aby si ¢lovék uvédomil, Ze tato setkdni jsou velice dulezitd. Tato technika je
vhodna pii podcenovani dlouhodobé a intenzivni 1écby hracu.

Abstinentskd bankovka — jedna se o techniku, pfi které zdvisli napi$i na jednu
stranu bankovky diivody pro¢ abstinovat a na druhou stranu napisi nevyhody zavislych.
Ob¢ strany bankovky doplni ilustraci k danému textu. Tato technika je dobra pfi praci
s motivaci.

Buddhistickd metoda zvldddni Spatnych myslenek — tato technika se pouziva pfi
zvladani Spatnych mySlenek. Cilem je vyvolat v zdvislych kladné myslenky, které
Spatné vytésni. Zaroven si zavisli uvédomi nasledky Spatnych myslenek, kterych je
tteba se vyvarovat.

Dotazniky — je mozné pouZzivat opét jako ndstroj motivace. Dotazniky patii mezi
zékladni metody k urCeni diagnézy. Lze jich vyuzit jako motivacni dvod k praci ve
velké skupin€é. Zavisli je mohou vypliiovat jednotlivé ¢i spolecné. O vypovédich
nasledné diskutuji.

Joga — tato technika se pii 1écb¢é zavislosti pouzivd mnoho let. Zejména
v Ustavnich zafizenich je na ni kladen velky diaraz. Pfi této technice dochédzi k uvolnéni
celého téla. Je vhodna v situacich, kdy klesa pozornost a soustifedéni.

Medidlni gramotnost — tato technika se pouzivd jako prostfedek k uvédomeéni
pusobeni médii na ¢lovéka. Uvédomeéni toho, zda média na zavislé pisobi pozitivné,
neutrdlné, negativné, jaké vyvolavaji emoce, zda je uklidiiuji. Kazdy clen skupinové
terapie si z TV programu vyberou pofady, o kterych se domnivaji, Ze budou mit
pozitivni vliv. Nasleduje diskuse. ,,Medidlni gramotnost znamend schopnost vyuZivat
sdelovacich prostredkii ke svému prospéchu a brdnit se negativnim viiviim, které z nich
prichdzeji* (Vnitini fad, 2010). Medidlni gramotnost zahrnuje:

1. Schopnost rozpoznat reklamni triky (nepravdivé sliby, nepodlozené
vychvalovéni, slibovani vyhodné koup¢)
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2. Sledovat piisobeni médii na emoce, a zda nevyvoldvaji ,,baZzeni* — carving
3. Uvédomit si piisobeni médii na Zivotni styl a volbu zdjmi
4. Programy si vybirat podle jejich prospésnosti

Dle prospésnosti programy délime na prospésné (tj. piirodovédné filmy,
vzdélavaci programy, divadla, vdzna hudba), neutralni (tj. komedie, cestopisy, pohadky,
animované filmy, vétSina védecko-fantastickych filma) a rizikové (tj. detektivky,
profesiondlni sport, psychologickd dramata).

Mugzikoterapie — tato technika se uzivd na uvolnéni, relaxaci. N¢kterda hudba
muZe pusobit depresivné, miiZze pfipominat negativni ¢ast Zivota hract. Vzdy je dileZita
diskuse.

Psychodrama a psychopantomima — pii této technice se nacvicuje zvladani
obtiznych situaci. Lze pouzit zaménu roli nebo techniku, kdy zdvisly nechdva
promlouvat skrytou stinku osobnosti. Psychopantomima je vhodnd pifi nacviku
neverbalni komunikace. Zavisli neverbalné popisuji svou Zivotni situaci.

Semafor — tato technika je dilezitd v situacich, kdy se zavisly dostane do
situace, kdy by mohl jednat v rozporu se svymi zdjmy. Pfedstavi si semafor a jeho barvy
s danym vyznamem. Cervend znamend stop, uvazuj, zamysli se nad danou situaci!
Oranzovéa ukazuje mozZnosti feSeni dané situace a zelend znamend danou moZnost
uskutecnéni dané situace.

Sit’ socidalnich vztahit — socidlni vztahy muiZeme rozd¢€lit na intimni oblast,
okruh ptitel a okruh zndmych. Kazdy ve skuping si nakresli tfi kruZnice, ve kterych
naznaci své socidlni vztahy a zamysli se nad tim, které vztahy je tfeba rozsifit, které
jsou rizikové atd.

SmiSené zboZi — v rdmci této techniky se klienti pfenesou do fantasie. Predstavi
si supermarket se spoustou zboZzi, ve kterém maji za kol vybrat si jeden predmét, se
kterym se citoveé ztotozni. Poté kazdy svij piredmét prezentuje a skupina o ném
diskutuje. Terapeut by m¢l zdlraznovat pozitivni faktory dané volby.

T¥istupriova obrana — tato technika je dulezitd k rychlému zastaveni recidivy.
M3 tfi pomysIné hradby. Prvni hradba zkouma fetézce vedouci k setkdni se spoustécem,
druhd hradba zkoumad fetézce vedouci od spoustécii k recidivé a tfeti hradba zkouma

fetézce vedouci od poruseni abstinence k debaklové situaci.
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Vahy — tato technika spocivd v namalovdni vah na papir. Na jednu stranu
si zavisli napi$i jeden az tfi minusy, které jim zavislost vzala a na druhou vahu napisi
jeden az tfi plusy, které zavislosti ziskali.

Zvladdni stresu — pfitéto technice nejprve terapeut piecte typické piiznaky
stresu. Poté zdvisli zaznamenaji ty, které se jich tykaji. VSichni se zamysli nad tim,
co danou stresovou situaci zpisobilo, a zamysleji se nad prevenci.

Zivotni styl — vlivem této techniky se z4visli zamysli nad svym dosavadnim

Zivotnim stylem. Zda je ptfeplnény, prazdny, zmateny, neradostny, ponorkovy nebo

rizikovy. Zamysli se nad tim, jak ndvykové chovani ovlivnilo jejich Zivotni styl.
4.4 Jednotlivé faze 1écby

Lécba patologického hracstvi je rozdélena do 4 fazi, které se také nazyvaji faze
.1 - inventura, informace, iniciativa a idea (Kalina, 2008):

Inventura zahrnuje zjisténi Zivotni situace (prace, rodina, finance, zdravi), ve
které se hra¢ nachézi. Déle je nutné zjistit pacientovo rozhodnuti chtit zmeénit stavajici
situaci a pracovat na sob¢.

Informace maji nejdilezitéjsi a zdsadni vyznam pro uzdraveni hrdce. Ten musi
veédét, jak je dulezité prestat hrat, jaké vyhody ma abstinence. Zaroven si postupné
uvédomuje, co vSechno mu zavislost na hie bere.

Iniciativa zahrnuje hracovo uvédomeéni si své nemoci a nutnosti ji feSit. Soucasti
této faze je také nacvik socidlnich dovednosti, které jsou pro Zivot dilezité a pro hrace
obtizné napt. komunikace. V této fazi se také hraci nauci sebekontrole.

Idea neboli myslenka uspotradat sviij novy Zivot podle svych ptfedstav, novych
Zivotnich cild, kde hazard nem4d jiz zZddné misto v Zivoté abstinenta. Byvaly hra¢ si
nachdzi nové konicky, zéliby, zaméstndni. Dochdzi k znovuvytvofeni rodinnych vztahi,

které byly vlivem zavislosti naruSeny.
4.5 Stadia uzdravovani patologického hracstvi

V procesu uzdravovani musi zavisly projit tfemi stadii stejné jako je tomu pii

vzniku zdvislosti. NeSpor tato stadia popisuje nasledovné (NesSpor, 1996):
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Stadium kriticnosti — je charakteristické trpélivosti a poctivosti hrace pii hledani
pomoci. Uvédomi si, Ze musi zdsadn¢ zménit sviij dosavadni zplsob Zivota. Dulezité je
prehodnotit priority. Hra¢ piestava hrat, zacina se chovat zodpovédné. UvaZuje redlné
a jasn¢. Postupné zacina fesit své problémy, snazi se spravn¢ rozhodovat a vraci se do
zamé&stnani. Sestavi si plan splaceni dluhti sdm, nebo pomoci blizkého ¢i odbornika.

Stadium znovuvytvoreni — v tomto stadiu se jiz hra¢ definuje jako byvaly hrac,
ktery zac¢ind splacet dluhy na zdklad¢ svého finan¢niho rozpoctu. Ma konkrétni a jasné
plany jakym zplsobem nahradi vzniklé Skody. Je schopen pfijimat jak své silné tak
i slabé stranky a respektuje je. Postupné dochdzi ke zlepSovani vztahl a divéry
v rodin€. Byvalému hraci se vraci sebedtvéra, stanovi si své nové Zivotni cile.

Stadium rustu — v tomto poslednim stadiu byvaly hra¢ orientuje své myslenky
jinym smérem neZ ke hie. Dokdze feSit pohotoveé problémy, které mu Zivot pfindsi.

Zacind rozumét druhym a hlavné sdm sobé.
4.6 Zarizeni pro lécbu patologického hracstvi

Patologické hracstvi a dalsi druhy zdvislosti je mozno 1é¢it bud’ ambulantni,
nebo ustavni formou. Po absolvovani 1é¢by jsou pro abstinenty uréena doléCovaci

centra.

4.6.1 Ambulantni zarizeni

(Volné pfevzato z vnitiniho fddu PL Bohnice)

Ambulantni zafizeni je urCeno predevSim k individudlni ambulantni 1é¢bé
patologického hracstvi a dalSich forem zdvislosti. Nékterda ambulantni zafizeni jsou
uréena pouze k1écbe zavislosti na navykovych latkach, jiné zahrnuji 1 1écbu
patologického hrac¢stvi. Skupinova 1écba se v ambulantnim zafizeni pouZivd minimalné,
je vhodna zejména pro dlouhodobé ambulantni doléovani.

Ambulantni 1é¢ba je urCena piedevSim pro zdvislé s rodinnym a socidlnim
zédzemim, kdy se oCekava, Ze zadvislého v jeho snaze abstinovat podpofii rodina a jeho
nejblizsi. Délka této 1écby se pohybuje od 3 do 12 mésict dle individudlnich potieb

zavislého, s pravidelnymi navstévami do zatizeni 2-3 krét tydné.
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Ambulantni 1é¢ba poskytuje komplexni 1éCebnou péci zavislym osobam od
poradenstvi, 1écebné péfe az k doléCovani, které vede k minimalizaci zdravotnich
a socidlnich rizik. Pfedné se klade dlraz na psychoterapii, tj. identifikuji se spoustéce
hrani, provadi se opatieni, které minimalizuji piistup hrace k finan¢nim prostedktim.

Cilem ambulantni sluzby je zdravotni, psychicka a socidlni stabilizace zavislého,
obnoveni jeho psychosocidlnich schopnosti a dovednosti, zména Zivotniho stylu,
abstinence, socidlni integrace a plnohodnotny Zivot. Ambulantni 1écba zahrnuje:

1. Diagnostiku uzivani a zavislosti na psychoaktivnich latkach

2. Prevenci relapsu (tj. ndvrat pfiznakli nemoci, vtomto piipadé ndvrat
zavislosti)

Ambulantni detoxifika¢ni terapii
Substitucni terapii
Prevenci a poradenstvi

Ptipravu klientli pfed ndstupem do dstavniho zafizen{

S A

Psychoterapeutické aktivity
Velmi dilezitd je spoluprdce s rodinou a jeji dohled nad terapii. Pokud neni
mozné zdvislost zvlddnout ambulantng, je nutnd hospitalizace na specializovaném

odd¢leni psychiatrické 1écebny.

4.6.2 Ustavni zarizeni

(Volné ptevzato z vnitiniho fddu PL Bohnice)

Lécba v ustavnim zafizeni je urCena k 1écb& zavislosti na psychoaktivnich
latkach a jinych formach zdvislosti, tj. patologickém hracstvi, toxikomanii
a alkoholismus.

Hospitalizace umoziuje chranéné prostiedi ustavniho zafizeni a izolaci od
podnétid vyvoldvajicich nezddouci jedndni. Lécba je dobrovolnd a pfistupuje se k ni
vétSinou po nedspéchu ambulantni 1écby. Je vhodna zejména pro uZivatele, ktefi nejsou
schopni abstinovat ve svém pavodnim prostiedi. V dstavnim zafizeni probiha
intenzivni 1éCba zalozend na dobrovolnosti, motivaci a vuli pacienta, kterd po
detoxifikaci trvd v priméru 2 — 3 mésice.

Jak jiz bylo uvedeno, soucésti dstavni 1€cby je detoxikace (vyciSténi organismu

od navykové latky) a detoxifikace (Iécebnd metoda, pfi které jsou minimalizovany
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pfic¢iny odvykaciho syndromu), spolecn€ nazyvané ,,detox‘, na detoxikacni jednotce,
ktera slouzi k 1écb¢ akutnich odvykacich stavl. Primérnd doba 1éCby na této jednotce
je 14 dni.

Program tstavniho zafizeni zahrnuje individudlni a skupinovou psychoterapii,
arteterapii, Upravu denniho reZimu, zdjmové aktivity, relaxaci, metody zvladani stresu,
nacvik socidlnich dovednosti, techniky pro zvladani cravingu (baZeni, dychténi), prace
s rodinnymi piislusniky a partnery pacientli, vyjezdy do domdciho prostiedi.

Od zavislych je vyzadovano dodrzovani danych pravidel.

4.6.3 Dolécovaci centra

(Volné pifevzato z vnitiniho fddu PL Bohnice)

DoléCovaci centra jsou urCena pro abstinujici osoby, které je navstévuji
bezprostiedn¢ po absolvovani 1écby v udstavnim zafizeni. DoléCovani miiZe probihat
i formou individudlnich pohovorti v ambulancich nebo dochdzkami na svépomocné
skupiny.

Cilem téchto center je co nejrychlejsi socializace abstinujicich zpét do béZného
prostiedi. Tato centra poskytuji komplexni sluzby zahrnujici psychoterapeutické
programy tj. ambulantni a skupinovou terapii, pracovni a socidlni poradenstvi. PécCe je
zam¢fena na podporu a udrzeni abstinence po 1€¢b¢ a na zvladnuti obtiznych situaci.

Abstinenti se po ukonceni 1écby casto potykaji s psychickymi problémy,
s potizemi v partnerskych a rodinnych vztazich. Maji za tkol najit si zamé&stnani,

dokoncit studium atd. Tato vSechna feSeni a tkoly byly v dob¢ 1é¢by potlaceny.

v O

4.7 Svépomocna organizace anonymnich hracu

Organizace Anonymnich hrd¢t vznikla podle vzoru Americké organizace
Gamblers Anonymous a je urCena jako doplnc€k, obohaceni a b&Zna soucast 1éCby
patologického hracstvi.

U nés tato organizace vznikla pii odd€leni 1éCby zavislosti v Psychiatrické
lé€ebné Bohnice. Organizace sdruZzuje muZe a Zeny, ktefi navzdjem sdileji své
zkusenosti, silu, nad¢&ji, povzbuzeni, aby vyfesili sviij spole¢ny problém a pomohli

ostatnim s ukonc¢enim hrani. , Anonymni hrdci nejsou spojeni s Zddnou sektou,
26



ndboZenskou denominaci, politikou, organizaci ani instituci, nemaji zdjem vstupovat do
Zddnych sporu, podporovat néco, nebo se proti nécemu stavet. Jedinou podminkou
Clenstvi je prestat hrdt a pomdhat druhym nutkavym hrdciam, aby i oni prestali®
(Nespor, 2006:115).

Ambulantni a dstavni zafizeni se podileji na piipravé zavislych hraci na jejich
Ucasti na svépomocnych skupinich. Setkani Anonymnich hraca se kond 1x tydné v PL
Bohnice a vedou jej patologicti hraci. Program a zdsady jednotky (NeSpor, 2006):

1. Osobni uzdraveni hrace zdleZi na jednoté skupiny

Podminkou €lenstvi v organizaci je touha prestat hrat
Poslanim organizace je preddvat toto poselstvi hrac¢iim, kteti dosud hraji
Kazda skupina anonymnich hraci mé byt sobéstacna
Organizace nesmi byt vtahovéana do vetfejnych sport

VZzdy se zachovéava osobni anonymita

A A e B

Anonymita je duchovnim zdkladem

, Nutkavy hrdc¢ potrebuje byt ochoten prijmout skutecnost, Ze je postiZen
zhorsujici se nemoci a Ze si velmi preje se uzdravit. Program anonymnich hrdci vidy
prospivd vSem, kdo touZi s hazardni hrou prestat. Nikdy ale nemiiZe fungovat u téch, kdo

neprijmou skutecnost o své nemoci“ (NeSpor, 2006:117).
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5 PSYCHIATRICKA LECEBNA BOHNICE

5.1 Historie psychiatrické 1é¢ebny

Roku 1903 rozhodl Zemsky vybor postavit, ,,na zelené louce* v Bohnicich
u Prahy, ustav pro choromyslné. Od roku 1906 do roku 1912 bylo postaveno
28 1écebnych pavilond, které byly rozd€leny podle piijimanych nemocnych. Ti se délili
na klidné, méné klidné a neklidné, upoutané na 1izko a na nemocné trpici infek¢ni
chorobou. Psychicky vhodni a priace schopni nemocni byli zapojeni do vSech
pomocnych provozi ustavu, napf. v kuchyni, pradelné, v dilndch, v zemé&dé€lstvi nebo
pii tklidu na jednotlivych oddélenich.

Vroce 1913 ¢&inil po€et nemocnych 1893, o které pecovalo 14 1ékait a 304
opatrovnikli. Do roku 1924 bylo postaveno dal§ich 8 pavilonti. Celkovy pocet lizek
v ustavu dosdhl 1986 lazek. Na tento pocet nemocnych me¢l dstav 930 zaméstnancil.
Vznikl idedlni pomér a to 3 nemocni na 1 opatrovnika. K1écbé a ke zklidnéni
nemocného se pouZzivalo teplych koupeli a zabali z vlhkych prostéradel.

V letech 1945 — 1950 dochazelo ke zvySovani kvalifikace zaméstnancii pomoci
odbornych kurzil, ve kterych si dstav vychoval prvnich 311 povalecnych oSetfovatelt.
Lécebné metody byly doplnény o 1écbu spankem. Roku 1947 vznikl konecny néazev
ustavu - Statni 1éCebna psychiatrickd v Praze Bohnicich. Tvofilo ji 36 1écebnych
pavilond. Vroce 1953 se klasickd 1écba doplnila o individudlni a skupinovou
psychoterapii. Pfibyly dietni sestry, rozs$ifil se pocet socidlnich pracovnic. Problémy
v 1éebné péci prinesla 60. 1éta z dlivodu nedostatku 1€k, zejména zahrani¢nich.

V obdobi 1973 — 1989 se v 1écebné zvySovalo procento pacientll zavislych na
alkoholu a jinych navykovych latkdach. NarGstu poctu nové pfijatych nemocnych
neodpovidalo personélni a materidlné technické zdzemi. V roce 1981 vznikl samostatny
primaridt rehabilitace. V roce 1986 byl otevien pavilon €. 35 s kapacitou 35 liZek pro
pacienty se zavislosti na alkoholu.

V bieznu roku 1991 zahdjilo svou c¢innost funkéni Centrum krizové intervence.
Po prvnim kontaktu klienta nasleduje poradenskd ¢innost, ambulantni péce nebo kratka
hospitalizace. K té je ur¢eno 8 lazek. V roce 1996 byl do praxe zaveden oSetfovatelsky

proces (Historie 1écebny, 2010).
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5.2 Struktura a vedeni psychiatrické 1écebny

(Zpracovéno dle: Internetovych stranek PL Bohnice. Stav ke dni 19. 2. 2010)

V aredlu PL Bohnice se nachdzi:

celkem 36 pavilont (z toho 31 luzkovych lécebnych oddéleni)

centralni piijem pacientt (na tomto odd¢€leni jsou pacienti pfijimani k 1€cb¢)
centrum krizové intervence a resocializace - centraln{ terapie

hlavni budova (zde sidli feditelstvi, administrativa a 1ékarna)

sexuologickd ambulance (ordina¢ni doba PO — ST od 8:00 do 15:00 hod.)

socioterapeutickd farma

Vedeni psvychiatrické lécebny:

MUDr. Martin Holy (feditel 1écebny)

Ing. Vladimir Vesely (provozné¢ — technicky naméstek)

MUDir. Ivan David, CSc. (ndméstek pro védu, vyzkum a vzdélavani)
Ing. Jaroslav Novék (ndméstek pro strategicky rozvoj a kvalitu fizeni)
Ing. Miroslav Hes (ekonomicky naméstek)

Bc. Jana Akrmannova (hlavni sestra)

Ing. Josef Lukes (vedouci odd¢€leni informac¢nich a komunikacnich technologif)
Ing. Rudolf Pumann (vedouci socioterapeutické farmy)

PhDr. Petr Goldmann (vedouci psycholog)

Magdalena Kaisrlikova (vedouci socidlni pracovnice)

JUDr. Milo§ Ondruska (dstavni pravnik)

Mgr. Daniel Machocky (vedouci persondlniho oddélent)

Lécebné pavilony (stanice):

akutni péce L., II., III. (pavilony €. 1, 2, 3, 26 a 27)
zéavislosti - AT Zeny a muZi (pavilony ¢. 7, 8, 18, 31 a 35)
ochranné 1é¢by (pavilony ¢. 5 a 17)
nasledné péce L., II., I1I. (pavilony ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 30)
geronto akutni a ndsledné péce (pavilony €. 9, 10, 24, 29, 32 a 34)
détské (pavilon €. 28)
interni (pavilony €. 22 a 25)
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Dalsi pavilony (stanice):

- v pavilonu €. 4 se nachazi rehabilitace
- v pavilonu ¢. 6 je rentgenologie
- v pavilonu €. 23 sidli IPVZ (Institut postgradudlniho vzd€lavéani ve zdravotnictvi)

- pavilony €. 19, 33 a 36 jsou v soucasné dob¢ zaviené

V PL Bohnice je zajisténa lécba pro 1300 pacientl, o které pecuje pres
1000 zaméstnancu. Kazda z 31 1écebnych stanic md ve svém vedeni priméfe a vrchni

sestru.

5.3 Stanice 1éCby zavislosti na psychoaktivnich latkach

(Volné ptevzato z vnitiniho fddu PL Bohnice)

Pro 1é¢bu zavislosti je v PL Bohnice urCeno celkem pét stanic, které jsou
rozdéleny na stanice pro Zeny a stanice pro muze. Zeny maji pro 1écbu k dispozici dvé
stanice, jednu pro pfijem ,,z venku“ a druhou urCenou k nédsledné péci. Pro muze

je urcena jedna stanice pro akutni ptijem a dvé€ stanice ndsledné péce.

5.3.1 Stanice pro muze

Stanice ¢. 31 - jako jedina z uvedenych piijimd pacienty zvenci. Proto je zde
vetsi podil zavislych s akutnimi zdravotnimi a duSevnimi problémy. Aby mohla stanice
¢. 31 prijimat nové pacienty, je nutné Cast zdvislych pieklddat ddle a to na stanice
¢. 18 ac. 35.

Stanice ¢. 18 - na této stanici jsou jiz zavisli pacienti stabilizovanéjsi, oddéleni
je klidnéjsi a jsou zde o néco mirnéjsi pravidla, nez na pavilonu ¢. 31. Je zde také
privétivejsi prostfedi. Pravidla 1écby a bodovaci systém jsou velmi blizké stanici
¢. 31, proto je mozny prenos kladnych bodu ze stanice ¢. 31 na stanici €. 18.

Stanice ¢. 35 - co se tyCe narokl na zdavislé, je nejvyssi. Vyssi je zde také mira
volnosti. Sem piichazeji zavisli se zdjmem o dikladnou 1é¢bu, proto je na této stanici
¢. 31 neni moZny. Obvykle se sem prekladaji zavisli, ktefi v 16cbé setrvaji jesté alesponl

6 tydnt od prekladu.
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5.3.2 Stanice pro Zeny

Stanice ¢. 8 — stejné jako u muzi tato stanice pfijima pacientky zvenci. Jednd se
o stanici, kde jsou pfijimany pacientky s akutnimi zdravotnimi a dusevnimi problémy.

o 24

Stanice ¢. 7 — jedna se o stanici s ndslednou péci pro tyto pacientky.

5.4 Léc¢ba zavislosti na stanici ¢. 31

(Volné ptevzato z vnitiniho fddu PL Bohnice)

Stanice ¢. 31 je piijmovym oddélenim primaridtu 1€cby zdavislosti na
psychoaktivnich litkdch a patologického hracstvi pro muze od 16 let. Jeho hlavnim
ukolem je detoxifikace, zvladani odvykacich stavli a dalSich zdravotnich komplikaci,
diagnostika a ptiprava zavislych na dalsi 1écbu v ambulancich nebo ndsledné na stanici
¢. 18 a ¢ 35. Jsou zde pacienti se tiemi druhy zdvislosti (gamblerstvi — G,
toxikomanie — T a alkoholismus — A).

Stanice je rozd€lena na tii ¢asti — oteviené a uzaviené detoxifikacni oddéleni
a rezimové odd¢leni. V prvnim patte stanice se nachazi detoxifikac¢ni oddéleni, které je
rozdéleno na uzavienou C¢dast, ur¢enou pro pacienty s odvykacimi stavy v pocatku
hospitalizace nebo pro ty, kdo vyZaduji zvySenou péci. Oteviend ¢4st detoxifika¢niho
odd¢leni je urcend pro pacienty s odeznivajicimi odvykacimi stavy, ddle pro prvni dny
u jiz abstinujicich pacientl a také pro Cekatele na preklad do pfizemi. O umisténi do
téchto ¢asti rozhoduje 1ékat dle zdravotniho stavu pacientl a volnych liZek. Pacienti na
detoxifikacnim oddéleni mohou mit u sebe pouze své pradlo, hygienické a psaci
potfeby, vhodnou Cetbu. Maji zakdzano koufit. V pfizemi stanice se nachdzi rezimové
odd€leni urcené pro pacienty ve stabilizovaném stavu a s vysSimi stupni 1écby.
O piekladu z prvniho patra do ptfizemi oddé€leni rozhoduje 1ékat dle zdravotniho stavu

a volnych ltzek.
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5.4.1 Prijem pacientii

Piijem zdvislych na stanici ¢. 31 probiha dvéma zptsoby. Bud’ jsou do 1é¢ebny
piivezeni ,,z venku* policii nebo sanitkou, nebo jsou piijati na zdkladé zaevidovani
v potadniku centrdlniho piijmu.

Piijem ,,z venku‘ - pii ptfijmu pacientd ,,z venku* je pfitomen priméaf, vedouci
lékat a jeden ze tif 1ékait, kterému je svéfen. O pfidéleni pacientl k jednotlivym
lékaiim rozhoduje vedouci 1ékat nebo primar. Lékati maji zavislé rozdélené do skupin
I., II. a III. Kazdy lékaf mé svou konkrétni skupinu zavislych (bud’ L., II. nebo IIL.),
o kterou po celou dobu 1é¢by pecuje.

Centrdlni pi{jem - na centrdlnim pifjmu pracuji dv¢ lékatrky, které telefonicky
spolupracuji s zadateli o 1é¢bu. Ziskavaji informace o jejich Zivotni situaci, odeberou si
na n¢ kontakt a nésledné je zaeviduji do potfadniku k 1écbé v PL. Bohnice na stanici
¢. 31. Doba ¢ekani je maximdln¢ 6 tydni. Béhem této doby musi zZadatelé prokdzat staly

zéjem o 1écbu a to pravidelnymi telefonaty na tento centrdlni piijem.

5.4.2 Terapeuticky tym

Terapeuticky tym je tvofen primafem, vedoucim lékafem a ostatnimi lékafi,
psychology, terapeuty, zdravotnimi sestrami a socidlni pracovnici. Tym si vyhrazuje
moznost individudlniho pfistupu s ohledem na zvlastni okolnosti (napi. zdravotni stav,
nezletilost, pfedchozi zkuSenosti se zavislym)

Porada terapeutického tymu - porada terapeutického tymu probihd denné
od 8:00 hod. v kancelafi stani¢ni sestry. Na poradu jsou pozvdani vSichni ¢lenové tymu,
tj. psycholozky, stani¢ni sestra, vedouci 1€katka, ostatni 1€kafi, terapeuti. Na poradé¢ se
postupné probiraji dokumentace vSech pacienti. U kazdé dokumentace se kontroluje,
zda pacienti maji podané Zadosti, pokud ano, terapeuticky tym se domluvi a rozhodne,
zda zadost schvali ¢i zamitne. Pokud tym poZadavku nerozumi, zavolaji si konkrétniho

zavislého, ktery tymu poZzadavek objasni.
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5.4.3 Ranni komunita

Po porad¢ terapeutického tymu ndsleduje ranni komunita. Jednd se o setkdni
vSech zavislych se zastupci terapeutického tymu. Ranni komunita slouzi ke vzdjemné
komunikaci a mé svoji standardni strukturu. Nejprve se upiesni program dne, piivitaji
se novi zavisli pacienti a zaroven se louci s odchédzejicimi zavislymi na stanice nasledné
péce €. 18 nebo €. 35. Déle se zde sd€luji rozhodnuti terapeutického tymu tykajici se
Zadosti a stiznosti pacientu. Prid€luji se 1écebné stupné. Ranni komunita je zakoncena
spolecnou pisni.

V komunité maji zavisli pridélené rizné role s jasn¢ definovanou ndplni préce,
kterou musi dodrZovat. Pfi zodpovédném plnéni dané role ziskavaji body. Pii neplnéni
povinnosti body ztraceji. Funkéni obdobi jednotlivych roli v komunité je tyden kromé

role predsedy.

Piedseda — funkcni obdobi trvé 14 dni, pii dobré spolupréci s tymem az 3 tydny.

Ndpln prdce predsedy:

- predava zadosti komunity terapeutickému tymu

- kontroluje ucast na programech

- rozdé€luje a aktualizuje uklid v pfizemi

- asistuje pti kontrole uklidu

- zodpovidd za ndsténku komunity v pfizemi, za sprdvnost seznamu ucasti na
programech a telefonaty

- za svou funkci miiZe ziskat maximdln€ 2 body tydné&, které se schvaluji na porade

tymu

Mistopiedseda

Ndpln prdce mistopredsedy:

- piSe seznamy ucasti na programech

- asistuje pti kontrole uklidu

- v nepfitomnosti pfedsedy prebird ndpli jeho role

- spolupracuje s asistentem pro prvni patro

- za svou funkci miiZze ziskat maximalné 2 body tydné, které se schvaluji na poradé
tymu
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Asistent pro prvni patro

Ndpln prdce asistenta pro prvni patro:

vede seznam pacientll na otevieném detoxifikacnim odd¢leni
rozdé€luje a kontroluje uklid v prvnim patie

zajistuje odchod pacientti z prvniho patra na programy v pfizemi
sepisuje a rozd¢€luje ndkup pacientt z prvniho patra

odpovidé za nasténku komunity v prvnim patie

seznamuje pacienty prvniho patra s pravidly

za svou funkci miiZe ziskat 2 body tydné, které se schvaluji na poradé tymu

Sportovni referent

Ndpln prdce sportovniho referenta:

zajistuje budicek a rozcvicku pacientl v piizemi
zajistuje vikendové cviceni pacientdl v piizemi

v nepiitomnosti fyzioterapeutky vede rehabilitaci
v piipad€ své nemoci zajisti ndhradnika

za svou funkci miiZe ziskat maximéln¢ 1 bod tydné

Kulturni referent

Ndpln prdce kulturniho referenta:

s v oz

podéava zadosti o TV programy, u kazdého programu napise kratkou osnovu
pfipravuje ,,hravy klub*
zajistuje povolené plakaty a vyzdobu

za svou funkci miiZe ziskat maximéln¢ 1 bod tydné

Kontrolor navstév

Ndpln prdce kontrolora ndvstév:

zapisuje pfichozi navstévniky v dob& navstév
ohlasuje pfitomnost navstév
zjist'uje, zda navstévu pacienti pfijmou

za svou funkci muze ziskat maximélné 1 bod tydné
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Zvonik a baca

Ndpln prdce zvonika a baci:

- zvonik zvoni 5 minut pied kazdym programem a svolava pacienty
- spocita pacienty na kazdém programu a zjisti, kdo chybi

- za svou funkci maze ziskat maximalné 1 bod tydné

Asistent pro autogenni trénink

Ndpln prdce asistenta pro autogenni trénink:

- vede autogenni trénink

- za svou funkci mize ziskat maximalné 1 bod tydné

Asistent pro desenzitizaci

Ndpln prdce asistenta pro desenzitizaci:

- vede anonymni gamblery v pond¢€li a desenzitizaci v sobotu

- za svou funkci maze ziskat maximalné 1 bod tydné

5.4.4 Charakteristika 1é¢by

Aktivni odvykaci 1écbu tvofii individudlni, skupinovéd a hromadnd psychoterapie,
prace s rodinou, relaxace, télesnd cviCeni, pracovni terapie, farmakoterapie i dalsi
postupy podle individudlnich potieb pacientt.

Délka lécby - délka 1€Cby je individudlni dle druhu zavislosti. Gamblefi ,,hraci‘
jsou v PL Bohnice hospitalizovani 2 mésice. Lécba klientli zavislych na alkoholu,
drogach a kombinovanych gamblerti s alkoholismem nebo toxikomanii trvd 3 mésice.

Lékaiské vizity - 1ékai'ské vizity jsou na uzaviené detoxifikacni ¢asti 2x denné
a na oteviené detoxifikani Casti 1x denné. V pfizemi pavilonu jsou lékatské vizity
1x tydné dle rozhodnuti 1ékate. Cast&jsi konzultace jsou moZné dle potieb pacienta.

Standardni farmakoterapie
Alkoholici: - po odeznéni alkoholu se béhem 14 dni podava Heminevrin

Gambleri: - bez farmakoterapie (pfipadné antidepresiva)

Toxikomani: - prvni 3 dny se podava Suboxon, Subutex (analgetika - opiéty)
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5.4.5 Lécebny rezim a programy pro zavislé

Denné od rana do vecera po cely tyden dodrzuji zavisli 1écebny rezim, podle
kterého maji naplanované programy a Cinnosti dle tydenniho rozvrhu, které plni. Tyto
programy zacinaji v 6:30 a kon¢i ve 22:00 hod.

Od pond¢li do patku od 6:30 do 9:50 hod. dodrzuji zavisli stejny 1écebny rezim,
tj. 6:30 budicek, 6:45 — 7:00 rozcvicka, 7:00 — 7:40 uklid, 7:45 snidané, 8:00 — 8:15
1éky, 8:30 — 9:00 komunita, 9:20 rehabilitace, 9:00 — 9:50 uklid. Od 10:00 hod. maji
naplanovany rozdilny program.

Tydenni lécebny reZim:

Pondeli - 10:00 — 11:15 PT skupiny (terapeutické skupiny); 11:15 kontrola
uklidu; 11:25 — 11:55 joga; 12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky; 12:45 — 13:00 autogenni
trénink; 13:00 — 14:00 diskusni odpoledne; 14:15 — 16:15 zahrada; 16:30 — 17:00
samortidici program; 18:00 vecete; 18:15 1éky; 18:30 — 19:15 anonymni gamblefi;
19:15 - 21:45 TV; 22:00 vecerka

Utery - 10:00 — 11:15 PT skupiny; 11:15 kontrola dklidu; 11:25 — 11:55 jéga;
12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky; 12:45 — 13:00 autogenni trénink; 13:00 — 14:00
program lékate; 14:15 — 14:45 arteterapie; 15:55 — 16:30 zahrada; 16:45 — 17:15 ELPA
(socioterapeuticky klub); 18:00 vecete; 18:15 — 18:25 1éky; 19:15 — 19:45 anonymni
alkoholici, 19:15 —21:45 TV; 22:00 vecerka

Stireda - 10:00 — 11:00 doléCovaci program; 11:15 kontrola tklidu;
11:25 — 11:55 joga; 12:00 obéd; 12:15 — 12:30 léky; 12:45 — 14:00 PT skupiny;
14:15 — 15:00 arteterapie; 15:00 — 16:00 navstévy; 16:15 — 17:30 zahrada; 18:00 velete;
18:15 — 18:25 1éky; 18:30 — 19:00 samofidici program; 19:00 — 21:45 TV;
22:00 vecerka

Ctvrtek - 10:00 — 11:15 PT skupiny; 11:15 kontrola tklidu; 11:25 — 11:55 j6ga;
12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky; 12:45 — 13:00 autogenni trénink; 13:00 — 14:00
program primafe; 14:15 — 14:45 arteterapie; 15:55 — 17:00 zahrada; 16:00 — 17:00
spiritudlni péce; 18:00 vecete; 18:15 — 18:25 1éky; 18:30 — 19:00 samoftidici program;
19:00 — 21:45 TV; 22:00 vecerka

Pdtek - 10:00 — 11:15 PT skupiny; 11:15 kontrola tklidu; 11:25 — 11:55 jéga;
12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky; 12:45 — 13:00 autogenni trénink; 13:00 — 14:00
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program terapeuta; 14:15 — 15:15 jogging; 15:15 - 16:15 zahrada; 16:30 — 17:00
samotidici program; 18:00 vecete; 18:15 — 18:25 1éky; 19:00 — 21:45 TV; 22:00 vecerka

Sobota - 6:30 budicek; 6:45 — 7:00 rozcvicka; 7:00 — 7:40 uklid; 7:45 snidané;
8:00 — 8:15 Iéky; 8:30 — 9:00 komunita; 9:00 — 10:00 generélni dklid; 10:00 — 10:30
kontrola uklidu; 10:30 — 11:30 desenzitizace; 12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky;
12:45 — 13:00 autogenni trénink; 13:00 — 13:30 samoftidici program; 14:00 — 16:00
navstévy; 16:05 — 17:45 zahrada; 18:00 vecete; 18:15 — 18:25 Iéky; 19:00 — 21:45 TV;
22:00 vecerka

Nedéle - 6:30 budicek; 6:45 — 7:00 rozcvicka; 7:00 — 7:40 uklid; 7:45 snidané;
8:00 — 8:15 Iéky; 8:30 — 9:00 komunita; 9:00 — 10:00 dklid; 10:00 — 10:30 kontrola
uklidu; 10:30 cviceni; 12:00 obéd; 12:15 — 12:30 1éky; 12:45 — 13:00 autogenni trénink;
13:00 — 14:00 nacvik pisn¢; 14:00 — 16:00 navstévy; 16:05 — 17:05 zahrada;
17:10 — 17:40 samotidici program; 18:00 vecete; 18:15 — 18:25 1éky; 18:30 tydenni
souhrn; 19:00 — 21:45 TV; 22:00 vecerka

Popis jednotlivych programii:

Anonymni gambleii a alkoholici — jedna se o setkdni anonymnich hractu (kazdé
pondéli) a anonymnich alkoholikli (kazdé ttery) v PL Bohnice. Navzdjem si sd€luji své
zkusenosti, které zavislé ¢ekaji po ukonceni 1écby.

Arteterapie — jedna se o 1éCebnou techniku, pfi které se vyuziva vytvarnych
technik pfi individudlni ¢i skupinové praci. Jednd se pfedev§Sim o malovani a kresleni,
vyrobu kolédzi, praci s keramickou hlinou atd. Pomoci této techniky zdvisli vyjadiuji
své pocity, postoj ke svétu i k sob¢ samym. Arteterapie se v PL Bohnice provozuje ve
skuping v pfitomnosti psycholozky, kterd vytvory zavislych hodnoti.

Autogenni trénink - jednd se o nejrozsitenéjSi relaxacni techniku, kterou
v PL Bohnice vede primét NeSpor. Pti této technice se postupné nacviuje navozovani

pocitil tithy a tepla v celém téle, zklidnéni srde¢ni a dechové ¢innosti. Dochézi k pocitu
piijemného tepla v oblasti bficha a chladného cela. Autogenni trénink je moZné
provozovat vleZe nebo vsedé. Dochédzi k uvolnéni téla pomoci nasledujicich pokyni.
Postup:

- zaujmu oblibenou polohu

- provedu nadech, vydech

- zaviram oci
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- uvoliuji svalstvo obliceje

- zvuky kolem mne krom¢ hlasu trenéra jsou mi lhostejné

- zvolend ruka je t€Zk4, také druhd ruka je t€Zk4, obé ruce jsou tézké
- zvolend noha je t€Zk4, druhd noha je t€Zk4, ruce i nohy jsou t€zké
- celé télo je tézké

- nastava klid a uvolnéni

- zvolend ruka je tepld, druhd ruka je tepld, obé& ruce jsou teplé

- zvolend noha je tepld, druhd noha je tepld, ruce i nohy jsou teplé
- celé tclo je teplé

- dech je klidny a volny

- tep je klidny a pravidelny

- srdce bije klidn€ a pravidelné

- do dutiny bfis$ni proudi piijemné teplo

- Celo je prijemné chladné

- mam uvolnéné a prohtaté télo

- klidnd a jasnd mysl, klidnd a jasna hlava

- ndvrat do bd¢lého stavu (bude pomaly a disledny)

- nddech, vydech

- otvirdm o¢i

- Cekam, az ostatni docvic¢i a zastavam v klidu

Desenzitizace — jedna se o cilené zhorSeni snaSenlivosti urCité ndvykové latky
disledkem podaného 1éku nebo psychologickymi prostiedky napf. desenzitizace
ve fantazii. Pfi této technice se pouzivaji relaxacni a meditacni techniky.

Dolécovaci skupina — po rezimové 1é€bé ndsleduje ambulantni dolécovaci
program. V této fazi absolvuje abstinent oteviend setkdni uzdravenych abstinentl
v 1éCeni. Celd skupina hovoii o svych problémech, navzdjem si vyménuji rady
a povzbuzuji se.

ELPA - jedna se o socioterapeuticky klub neboli elitu abstinujicich pacientt,
ktefi v pravidelnych intervalech navStévuji stanici ¢. 31 a zdvislym vyprdvi, jaké
nastrahy je Cekaji v realité, ceho se maji vyvarovat. ELPA vydava sviij ¢asopis o uméni
abstinence, do kterého piispivaji pacienti i persondl odd¢€leni. Tento Casopis dostavaji do

rukou zavisli v prvni fazi 1écby, aby se pfesvédcili, Ze abstinence je moZna.
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Joga — jedna se o uceleny systém dechovych, relaxacnich a meditacnich technik.
Je vhodnd pro c¢lovéka v jakémkoliv v€ku. Velmi prospivé lidem v nadmérném stresu
a psychickém napéti. Joéga uvolnuje a posiluje svaly a pomdhd opét najit ztracenou
duSevni rovnovahu.

Jogging — jednd se o kondi¢ni béh a poklusdvani proklddané chiizi.
V PL Bohnice se také uzivda mozkovy jogging, ktery je urCen k trénovani paméti
zavislych a to vétSinou pii skupinové terapii.

Program lékare — 1ékat své pridélené skupiné zavislych (bud’ 1., II. nebo III.)
prezentuje dané téma, které si piedem pfipravi. Jednd se o témata riznych onemocnéni,
zdravého Zivotniho stylu atd., kdy 1ékar uvadi pozitiva a negativa daného tématu.

Program primdre - kazdy ctvrtek zadd primar NeSpor pacientim tzv. elaborat,
ktery musi vypracovat do nasledujiciho pondélka. Tyto tkoly slouzi k zamysleni se nad
danym tématem.

Témata:

- motivace, jeji zmény a posilovani (20 divodi, pro¢ ptekonat navykovy problém)

- sebeuvédoméni béhem kazdodenniho Zivota, duSevni hygiena, medidlni gramotnost

- zdravotni rizika ndvykovych nemoci, ochrana zdravi

- diagnostika ndvykové nemoci u vlastni osoby, jak ovliviiovat pfiznaky ndvykové
nemoci (bazeni, zhorSené sebeovladdni, odvykaci obtiZe, rust tolerance,
zanedbavani dobrych z4jmu a potéSeni)

- zvladani psychickych zavislosti (konkrétni piiklady na jednotlivé skupiny téchto
zpusobu. Vytvofit si karti¢ku ,,dobry kamarad® tj. na jednu stranu karticky se napisi
vyhody abstinence a na druhou stranu nevyhody ndvykového chovani)

- spoustéCe a zivotni styl (zdvislostni a abstinentské scénare. Které abstinentské
scénéfe jsou pro m& nejvhodnéjsi?)

- sit’ socidlnich vztahli, ndvykové nemoci a vztahy (jak vztahy zlepSovat, jaké zmény
planujete v oblasti vztaht s prateli a zndmymi?)

- pusobeni stresu, prevence stresu a jeho zvladani (co v této oblasti budu konkrétné
délat?)

- zvladani recidiv a jejich prevence (pro¢ je pro mé dulezité doléCovani)

Program terapeuta — terapeut si pfipravi téma, které zavisli probiraji a diskutuji
o ném. Néasledné se terapeut zeptd, jaké pocity dané téma v nich vyvoldvd, zda ma

n¢kdo s danym tématem né&jaky problém a nédsledné zavislym poskytuje zpétnou vazbu.
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PT skupiny — neboli terapeutické skupiny. Na ranni komunité jsou zdvisli
rozdéleni do tif skupin. Toto déleni plati pouze pro terapeutické skupiny. Kazda skupina
ma svého terapeuta, ktery ji vede. Pokud mé skupina nového ¢lena, v ivodu vypravi
svlij piibeh ostatnim a ti mu poskytuji zpétnou vazbu. Pokud neni ve skupin¢ novy cClen,
zad4 terapeut téma, na které Clenové skupiny reaguji. Také miZe urcit jednoho Clena,
ktery skupinu dany den vede. Informace fecené ve skuping jsou diivérné a zavisli o nich
nesmi pred ostatnimi hovofit.

Samoridici programy - tyto programy nesmi obsahovat nic, co by vyvolavalo
baZeni po ndvykovych latkach a hazardu (nevhodny je napft. profesiondlni sport). Tyto
programy také nesmi souviset s ndsilim nebo rizikovymi ¢innostmi. Za vybér témat
odpovida kulturni referent a predseda, schvaluje tym.

Smyslem téchto programii je:

- rozvijet stfizlivy a zdravy Zivotni styl
- nabizet praktické dovednosti, které mlze ¢lovek uplatnit v kazdodennim Zivote
- nabizet zdliby, které usnadiuji abstinenci a odehrdvaji se v bezpecném prostredi

Témata samoridicich programii:

- zdravy zivotni styl (vafeni, pitny reZim, pési turistika, cvieni, dobrd organizace
Casu, zdkonik prace, hledani zaméstnani)

- praktické dovednosti, které muze clovék uplatnit v kaZdodennim Zivoté
(hospodateni s penézi, udrzovani bytu, pravidla slusSného chovani, vkusné oblékani
1ze potidit 1 za malo pencz, péCe o obuv, jak se spravné vyjadfovat, vCelafstvi)

- zaliby, které usnadnuji abstinenci a odehrdvaji se v bezpeCnych prostiedich
(zahrada, bonsaj, stromy, cizi jazyky, jogging, béh a chlize pro zdravi, hra na
hudebni néstroje, tvofivé psani, technika kresby pro amatéry, astronomie,
fotografovani, vyroba loutek)

Spiritudlni péce - jedna se o navstévu fardre, ktery se snazi zavislym umoznit
vyjadiit jejich emoce, ndzory, vnitini konflikty atd. Farar se zavislymi hovoii a snazi
se je pozitivné naladit na jejich cesté k abstinenci. Kazdy by m¢l alespon jednou za
1écebny pobyt spiritudlni péci absolvovat. Diskutuje se o konkrétnich moralnich,

naboZenskych a filozofickych problémech.
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5.4.6 Pravidla 1écby

Zdakladni pravidla:

abstinence od vSech psychoaktivnich latek a zdkaz pfindsSeni a uzZivani navykovych
latek na oddéleni (vcetn€ napodobenin, reklamnich ptedméti)

zékaz jakychkoliv forem nésili

zékaz sexudlnich kontaktl v psychiatrické 1€¢ebné

povinnost nesitit informace o zavislych, které se clovék dozvéd¢l béhem 1€Eby
povinnost podrobit se testim na psychoaktivni litky a namdtkovym kontroldm
osobnich véci

zékaz tizeni motorovych vozidel v dobé 1éCeni (plati i pro propustky)

zékaz navstév restauraci, diskoték, klubii a dalSich podnikt, kde se podava alkohol,
a mist, kde se provozuji hazardni hry

zékaz pfinaseni a uZivani nepovolenych pfedmétl (zbran€, pomucky k hazardnim
hrdm, hudebni piehrdvace, mobilni telefony, pocitace, Cinky, ponorné vafice,
rychlovarné konvice, popelniky, sypany tabdk)

zékaz pujcovani hygienickych pomitcek (kartdcky na zuby, hiebeny, holici
a stithaci strojky, bfitvy apod.)

zéakaz tetovani

Dalsi pravidla:

povinnost vést denik, ktery se denn¢ odevzdava. Minimdlni délka zapisu je 12
radkl formatu AS (zavisli do néj pisi své pocity, 1écebné pokroky atd.)

zékaz vstupu na detoxifikacni odd¢€leni, pokud zde zavisli nelezi

zékaz pocitacovych a digitdlnich her na oddé€leni

dopisy zavislych se odevzdavaji nezalepené oSetfujicimu persondlu

kouteni je mozné pouze mimo budovu oddéleni

na oddéleni je zakdzano piinaset a koufit sypany tabdk a cigaretové papirky

1éky jsou povoleny pouze ty, které schvali 1ékat

zdkaz piti ndpojii pfipominajicich alkohol (napf. pivo bez alkoholu)

zékaz navstév cizi loZnice bez pritomnosti jejich obyvatel

zdkaz pouZzivani radia, gramofonti, walkmant
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PoruSeni téchto pravidel znamend moZnou revizi lécebného planu vcetné
moznosti propusténi. Pokud zavisli nejsou s 1écbou spokojeni, mohou podat revers,

tj. ukonceni 1é¢by proti rad¢ terapeutického tymu.

5.4.7 Stupné 1é¢by

V prubéhu 1€Eby prochézeji zavisli riznymi stupni 1écby. Stupein PO — P3 udéluje
terapeuticky tym. O stupent P3V, P4 a P5 si zdvisly zad4 saim na pfedepsaném formuléfi,
ktery odevzda predsedovi komunity.

PO — PI stupeit maji zavisli v uzaviené detoxifikacni Casti v prvnim patte, ktefi
musi byt stale pod dozorem zdravotnického personalu a ktefi pouZivaji tstavni od¢v.

P2 stupen je urCeny pro zavislé v oteviené detoxifikacni Casti. Zde maji odév
opét ustavni. Navstévy jsou zde mozné ve vyhrazené dobé. Pohyb zavislych mimo
stanici je mozny pouze v doprovodu zdravotnického personélu. Tento stupenn umoZziuje
dobrovolnou ucast zavislych na programech.

P3 stupeii je urceny zavislym, kteii se nachédzeji v ptizemi oddéleni. Navstévy
jsou zde mozné ve vyhrazené dobé&. Pohyb zdvislych mimo stanici je moZny pouze
v doprovodu zdravotnického persondlu. V tomto stupni 1é¢by jsou zdvisli povinni se
Ucastnit jednotlivych programi a déle jsou povinni bezvyhradného dodrzovani pravidel
1éCby. Zavisli zde maji vlastni odév.

P3V stupen je urCeny pro zavislé v pfizemi oddéleni. Pohyb mimo stanici je
mozny pouze v doprovodu zdravotnického personalu nebo spolupacienta ve stupni P4.
Vstup na zahradu je moZny pouze ve vyhrazenou dobu. Zavisli zde maji vlastni od¢v.
Jsou povinni bezvyhradné dodrZovat pravidla 1é¢by a dc€astnit se na programech.

Ziskdni stupné P3V:

- o stupent P3V si mohou zavisli zazddat na predepsaném formulafi, kde se stanovi
délka a plan 1écby

- Zadatelé musi byt minimdlné 7 dni ve stupni P3 a 7 dni bez ptestupkt

- zadatelé si musi vyplnit motiva¢ni dotaznik, ,,MUj Zivotopis* nebo ,,Moje posledni
recidiva® v rozsahu 3 az 5 stran A4 (tzv. elaborat)

- patologicti hra¢i musi navic vyplnit formulét tykajici se dluhii

- Zadost s elabordtem se podé ptedsedovi komunity nebo jeho zastupci

- Zadost musi odsouhlasit terapeuticky tym nasledujici den po podéani na poradé
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- na ranni komunité je Zadatel pfezkouSen z pravidel 1écby, kdy si losuje dvé otazky,
které musi bezchybné zodpovedét
P4 stupent je urCen zavislym v piizemi. Navstévy jsou mozné ve vyhrazené
dobé. Pohyb mimo stanici je mozny bez doprovodu. Vstup na zahradu je mozny pouze
ve vyhrazenou dobu. Z4visli jsou povinni bezvyhradné€ dodrzovat pravidla 1écby.

Ziskdni stupné P4:

- zavisli na alkoholu a patologi¢ti hraci jsou povinni byt 3 tydny ve stupni P3,
minimdalné 10 dni ve stupni P3V

- zavisli na nealkoholovych drogach musi byt 6 tydnt ve stupni P3, minimaln¢ 10 dni
ve stupni P3V

- je nutno podat Zadost na pfedepsaném formuléfi, kde se stanovi pldn doléCovani
a dolozi se elaborit ,,Co jsem si uvédomil béhem 1€cby na stanici ¢. 31° v rozsahu
2 stran formatu A4

- patologicti hrac¢i zreviduji formuléf se seznamem dluhil

- Zadost s elabordtem se podé predsedovi komunity nebo jeho zastupci

- Zadost projednd terapeuticky tym nasledujici den na poradé

- je nutnd znalost posledniho pfedneseného tématu tydne, které se prezkousi na ranni
komunité

PS5 stupeii — staciondi. Jedna se o stupeni, kdy zavisly ptichdzi rano v 6:30 hod.

a Ucastni se programu. Po skonceni odpoledniho programu odchdzi domu. Délka

stacionafe je maximdaln¢ 10 dni. Z toho posledni 3 dny pied koncem Ié¢by musi byt

zévisli na odd€leni i v noci z administrativnich divodi.

Vyjimky:

- patologicti hraci jsou povinni tc¢astnit se na skupinach v pondé€li a ve sttedu

- zavisli na alkoholu a drogach jsou povinni se tc¢astnit na klubu EPLA v utery

Ziskdni stupné P5:

- zadatel€ o tento stupent musi podat Zadost terapeutickému tymu

- musi napsat elaborat v rozsahu 3 stran s tématem ,,Jak jsem se zménil béhem 1écby
na stanici ¢. 31

- zadatel musi Zadost podat pfedsedovi nebo jeho zastupci 14 dni pied stanovenym
koncem 1écby

- Zadost musi byt schvélena terapeutickym tymem na porad¢ nasledujici den
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- tento stupenn se pfidéli po fadné ukoncené 1écbé a po ndvstévé ambulantniho

zatizeni, kde si zadatel domluvi néslednou péci

5.4.8 Propustky

Propustky jsou soucdsti 1éCby. Jejich cilem je piiprava zavislych na abstinenci
v nechranéném prostiedi. S ohledem na dhrady zdravotni péCe neni mozné Cerpat
vikendové propustky 3 dny pied ukoncenim 1écby.

Prideéleni propustky:

- z4visly musi byt ve stupni P4
- zadatel musi podat zadost na pfedepsaném formuléfi, fadn¢ vyplnénou
- Zadost se poda ptredsedovi nebo jeho zdstupci

- Zadost musi odsouhlasit terapeuticky tym

V PL Bohnice existuji ctyri typy propustek a to:

Rddnd vikendovd propustka - je jednodenni (sobota nebo nedéle) od 8:00 do
20:00 hod. Zavisli na drogdch mladsi 25 let odchdzeji na prvni propustku v doprovodu
rodi¢ti. Druhd a dalsi propustka plati od péatku 15:00 do nedé€le 8:00 nebo od soboty
6:00 do ned¢le 17:00 hod. Druhé fadné vikendové propustce musi pfedchazet existencni
propustka (viz niZe) se zajiSténym doléCovanim. Odstup mezi fddnymi vikendovymi
propustkami je stanoven na 2 tydny. Po kazdé vikendové propustce vycerpa zavisly
5 bodi.

Mimoiddnd vikendovd propustka za body - di se uskuteCnit vyménou za
5 bodia. Doba trvani je 10 hodin od 8:00 do 18:00 hod. O tento druh propustky miize
zavisly zazadat po prvni fadné a existencni propustce se zajisténym dolécovanim.

Existencni propustka - je poskytovdna k zafizeni naléhavych zéleZitosti
zavislym ve stupni P4 po absolvovani jednodenni vikendové propustky. Na prvni
existencni propustku si zdvisly zafidi doléCovaci program v psychiatrické ambulanci
v misté¢ bydlisté. Ta je po 6 tydnech. V Zadosti musi byt podrobny c¢asovy plan
propustky. U této propustky se vyZaduje potvrzeni s razitkem o tom, Ze propustka byla
vyuzita ke schvdlenému tcelu. Pti delSich jednanich je nutné vyznacit i hodinu piichodu

a odchodu. Maximélni pocet téchto propustek je 3, u patologickych hraci 5. Dalsi
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propustky lze vyjimec¢n€ schvalit vyménou za odevzdani zvlastniho elabordtu.
Vyjimecné lze existencni propustku povolit i ve stupni P3V.

Staciondrni propustka - zaCind v patek v 15:00 a konci v pond€li v 6:30 hod.
Lze ji Gerpat i v piipadé, Ze od fadné propustky neuplynulo 14 dni. Z4d4 se o ni stejné

jako o propustku ve stupni P4, tj. v dtery vecer.

Postihy za poruSeni pravidel tvkajicich se propustek:

- pfi zneuZiti existencni propustky se zkrati nasledujici fadnd propustka o 12 hodin
nebo se pfidd 6 dni k limitu ke stupni P4

- pokud se zavisly z propustky pozd¢ vrati (do 4 hodin), dalsi propustka se zkrati
o dvojndsobek doby, o kterou se pacient zpozdil

- pokud se zdvisly zpozdi o vice nez 4 hodiny, klesne na stupen P3, o stupenn P3V

je mozno zadat za 7 dni a o stupenl P4 za 3 tydny

5.4.9 Bodovani

Béhem 1écby sbiraji zavisli body za jednotlivé ukony jako je napfi. uklid,
pomocné prace, také za samoiidici program, mimotfddnou praci, tyden bez pfestupki
atd. Bodovani probiha kazdy tyden v pond¢€li na programu.

Bodovdni:

- 0 -2 body lze ziskat za plnéni tydennich roli v komunité

- 1 bod zavisli ziskaji za tyden bez prestupki

- 0,5 -1 bod je mozné ziskat za mimotfddné zasluhy, napt. vyborné napsany elaborit,
kvalitni program pro ostatni zdvislé, dohled u neklidného zavislého, mimotadna
prace pro komunitu, oddéleni apod.

VyuZiti bodii:

- fadné propustky (1 propustka = 5 bodit)

- mimotadné propustky (1 propustka =5 bod)

- smazdni kraceni propustky (1 hodina = 2 body)

- kréaceni navySeného limitu ke stupni P4 (1 den = 2 body)
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5.4.10 Navstévy

Névstévy jsou mozné na stanici €. 31 od stupné P2 v dobé ndvstévnich hodin,
tj. od 15:00 — 16:00, vzdy na jidelné ptislusné Casti odd€leni. Navstévy maji zdkaz
vstupu na pokoje i na zahradu. S navstévou nelze jit do aredlu.

Alkoholici a gambleri:

- do stupné P3V mohou zavislé navsSt€vovat pouze nejbliz§i piibuzni (manZelka,
partnerka, sourozenci, rodice). Od stupné P3V i dalsi piibuzni.

Toxikomani:

- do stupné P4 mohou zdvislé navStévovat pouze rodi¢e a prarodi¢e. Od stupné
P4 1ze po zadosti na terapeuticky tym okruh rozsifit i na partnerky, sourozence

a dalsi piibuzné.

5.4.11 Telefonaty

Alkoholici a gambleri:

- stupen P2 a P3 (pouze 1 telefonat tydn¢)

- stupen P3V (telefonat denn€ z automatu a 1x tydné z mobilniho telefonu)

- stupen P4 (telefondt denn¢ z automatu, z mobilniho telefonu volani neni mozné)
Toxikomani:

- stupen P3V (pod dohledem 1x tydné z telefonniho automatu)

- stupen P4 (bez dohledu 1x tydné z telefonniho automatu)

5.4.12 Postihy za prestupky

Standardni postih - ptid¢luje kterykoliv ¢len tymu, ktery piestupek zjistil.
U zavislych ve stupni P2, P3 a P3V se prodluzuje limit k udéleni stupné¢ P4 o 3 dny.
Zavisli ve stupni P4 se zkracuje fddna propustka o 8 hodin. V piipad¢ ptestupku pred
mimotfddnou propustkou za body je tato propustka bez ndhrady zruSena.
U zavislych ve stupni P5 se zkracuje staciondrni propustka o 24 hodin nebo stacionar

o 1 den. V piipadé pobytu poslednich 3 dnti na oddéleni, zavisly sestoupi do stupné P3.
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Pokud jsou pfestupky v jednou tydnu tfi, tato situace vede k ptehodnoceni 1é¢ebného

planu s moZnosti pfed¢asného ukonceni 1écby.

Mimorvadny postih - pokud dojde k zvlast zavaznému poruseni pravidel 1€cby,

je udélen mimotddny postih, o kterém rozhoduje tym na porad¢, tj. vedouci lékat

a primdf. Pfi tomto postihu muize dojit k sniZzeni 1é¢ebného stupné, pieloZzeni na

uzavienou detoxifikacni jednotku, zkraceni 1écby nebo disciplindrni propusténi.

5.4.13 Socialni pomoc

Socidlni pomoc je zajiStovana socidlni pracovnici, kterd se stard o vSechny

zévislé na stanici €. 31 od jejich piijmu.

Ndpln prdce socidlni pracovnice:

zajisti pracovni neschopnost

zjisti, zda je zdvisly evidovany na Utadu préice

shani ptibuzné z4vislych

pokud zavisly pobird davky hmotné nouze, pracovnice zajisti potvrzeni (tim je
zavisly osvobozen od poplatkli 60 K¢/den)

pokud je zdavisly v dliichodu, pracovnice zajisti pirevod téchto ddvek do 1écebny
(penize se davaji zavislym — bud’ kapesné, nebo vse)

pomaha zavislym pfi zafizovani dokladl (pi. rodné listy, obcanské prikazy)
pomaha pfi zafizovéni invalidniho diichodu

u cizincii (ovétuje jejich totozZnost, zjistuje jejich pfibuzné, zajistuje transport pies
ambasadu, pokud je zavisly z EU, musi zjistit jeho pojiSténi - pokud neni pojistény,
musi zavisly platit pobyt hotov¢)

u zavislych s dluhy poméha pfi sestavovani jejich splatkového kalendére

zéavislé ve finan¢ni tisni posild do poradny pro tyto lidi

u alkoholikii pomaha pii jejich zaclenéni do spole¢nosti

pomahd pfi shanéni bydleni (zavisli dostdvaji kontakty na levné ubytovny)

po skonceni 1éCby (pracovnice zafidi u socidlniho kuritora na meéstském uradé
prvni davku socidlni pomoci na jejich ,,rozjezd* - na bydleni)

pokud vSichni zévisli (alkoholici, gamblefi, toxikomani) maji na konci 1é€by pocit,

Ze jim tato 1écba nestaci, socidlni pracovnice zafizuje dalsi 1é¢ebnu
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- u toxikomanli po propusténi z léCebny je zodpovédna za jejich zaregistrovani na
Utadu price a poté jdou na 1 rok do komunity, kde pokraduje jejich naslednd péce.

Tyto komunity nauci pacienty, aby byli schopni postarat se sami o sebe
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6 METODIKA PRACE

6.1 Charakteristika vyzkumu

V této praci ,,Problematika patologického hrac¢stvi se zaméfenim na ustavni
1é€bu* se autorka rozhodla pouZit metodu kvalitativniho vyzkumu. Tento vyzkum
probihal béhem Cervence a srpna roku 2010 v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice na stanici
zavislosti ¢. 31 (pfijmovém oddéleni pro muze) se souhlasem primare MUDr. Karla
Nespora, CSc., metodou ptipadovych studii se z4vislymi ,,gamblery* o jejich Zivotnich
piibézich.

Metoda piipadovych studii detailné zkoumd a shromazd’uje vétsi mnozstvi
informaci od jednoho nebo nékolik madlo piipadii a popisuje vztahy mezi nimi.
Jednotlivé ptipady se mohou s jinymi srovnat (Hendl, 2005).

Pro tuto metodu byli vybrdni vSichni hospitalizovani ,,gamblefi* na stanici
¢. 31 ve vékovém rozmezi 16 az 50 let. Zkoumanymi zavislymi byli pouze muzi, coz
neznamend, Ze problém patologického hracstvi se tykd pouze muzl, nicméné v dobé
provadéni praktického vyzkumu nebyla v 1écebn€ na 1éCeni Zadnd ,,gamblerka®. Také
proto se autorka rozhodla zapojit do vyzkumu pouze zdvislé muZe na pfijmové stanici
¢. 31 PL Bohnice.

Jelikoz ,,Cistych gambleri®, tj. ,,gamblefi* bez dalsi zavislosti (oznaCovani ,,G*)
bylo béhem provadéného vyzkumu na této stanici pouze pét, byly pouzity
i Zivotni pribéhy ostatnich gamblerd s dudlnimi diagnézami, tj. ,,gamblefi a alkoholici*
(oznacovéni ,,G + A*) nebo ,,gamblefi a toxikomani* (,,G + T*).

Vzhledem k tomu, Ze zavisli jsou povinni dodrzovat 1écebny rezim rozplanovany
od rdna do vecera dle dennich rozvrhi, bylo nutné, aby tento ¢asovy harmonogram
respektovala
a dodrzovala také sama autorka béhem svého vyzkumu. Jakdkoliv domluva se z4vislymi
probihala pouze v jejich volnu, kterého bylo minimdln€. Z téchto duvodid byla

Se vSemi zdvislymi bylo dosazeno souhlasu se zpracovanim jejich osobnich

ptib¢htl pro tcely napsani diplomové prace. Pisemny informovany souhlas k nahlédnuti
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do zdravotnické dokumentace dali pouze dva zavisli. Z tohoto diivodu nebyla pro tcely
diplomové priace pouzita zdravotnickd dokumentace ani jediného zavislého.

Ptipadové studie byly sepsany na zdklad¢ rozhovora s deseti zavislymi, tj. péti
»Cistymi gamblery a péti gamblery s dudlni diagnézou. Rozhovor s jednotlivymi
zavislymi probihal individudlné v pfizemi v mistnosti, ve které se uskuteciuji
terapeutické skupiny. S kazdym zavislym byla nejprve vyplnéna ,hlavicka rozhovoru*
poskytujici zdkladni informace o jednotlivci, tj. jméno (z divodl ochrany osobnich
udaji zménéno), vék, diagnéza, rodinny stav, vzdélani, zaméstnani, datum a diavod
piijeti, délka 1écby. Hlavni struktura rozhovoru obsahovala nasledujicich sedm oblasti:
rodinnd anamnéza, zajmy, vzdélani, zam¢&stnéani, hlavni problém, PL Bohnice a plany do
budoucna, o kterych zdvisli vypravéeli. Autorka se zaméfila zejména na téma ,hlavni
problém®, jez vystihoval diivody, pro které se klienti stali zavislymi.

Hlavnim divodem pro zvoleni pfipadovych studii jako metody vyzkumu byl
fakt, ze pravé piipadové studie svym charakterem nejlépe popiSi Zivotni piibchy
zévislych a tim i diivody, které u nich vedly ke vzniku zdvislosti. Pfipadovymi studiemi
se autorka pokusi vypatrat prvotni pfiCiny vedouci ke vzniku zavislosti.

VSechny poskytnuté informace uvadéné v jednotlivych piipadovych studiich
jsou individudlni vypovédi zavislych. Tyto vypovédi si autorka znacila na arch papiru.
Devét zavislych spolupracovalo a nebyl snimi nejmensi problém, jeden zavisly

spolupracoval pouze jeden den (viz ptipadova studie €. 1).
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6.2 Pripadové studie (case studies)

Pripadova studie ¢. 1

Pan: Mirek

Veék: 50 let

Diagnéza: ,,G*

Rodinny stav: Zenaty
Vzdélani: VSE
Zaméstnani: Ekonom
Datum prijeti: 25. 6. 2010
Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Pan Mirek se narodil a vyrtstal v Uplné rodiné ve stiednich
Cechédch. M4 dva mladsi bratry s vystudovanou vysokou $kolou. Viem tfem syntim
rodi¢e poskytovali klidné zazemi. Matka i otec pracovali cely Zivot v JZD, nyni jsou
oba v dichodu.

Zdjmy: Prvoradou zdlibou pana Mirka uz na zdkladni Skole byl sport. Pfredev§im se
vénoval kopané, hokeji a volejbalu.

Vzdélani: Zakladni Skolu pan Mirek absolvoval se samymi jednickami. Z téchto ditvoda
byl na stfedni Skolu pfijat bez pfijimacich zkouSek. Tuto Skolu dokon¢il
s vyznamendnim. Nasledujici studium Vysoké Skoly ekonomické bylo opét bez
jakychkoliv problémi.

Zaméstndni: Po ukonceni vysoké Skoly nastoupil pan Mirek na vojenskou prezencni
sluzbu, kterd trvala rok. Poté zacal pracovat jako pldnovac a rozboraf. V zaméstnani se
jim narodila dcera. Za ucelem ziskani bytu byl donucen zmeénit svou praci. Nadaile
oviem pracoval ve svém oboru. Pied rokem 1989 odmitl vstoupit do KSCM. Jeho
odmitavy postoj ke komunistické strané¢ mu pozdéji zplisobil pracovni a ekonomické
problémy. Pana Mirka propustili z prace, jeho Zena pobirala rodi€ovsky ptispévek. Aby

pan Mirek uzivil rodinu, musel jit pracovat do JZD. V této dob¢ Zili s podporou jeho
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rodicl. Situace se zlepSila po roce 1990, kdy se vrétil do ekonomické sféry a ziskal
velmi dobfe placené misto.

Hlavni problém: Problém nastal pfi jednom obchodnim jednéni, kdy feSil piipad za
n¢kolik miliénu korun. Dostal se do rozporu s protistranou. Celd zalezitost vedla az
k soudnimu jednéni, které trvalo 3 roky. Po této dob€ byl vynesen rozsudek, ktery byl
pro pana Mirka negativni. Soudni spor prohrdl a byl postaven do situace, kdy musel
zaplatit vysoké odstupné (fddove n€kolik miliént korun). Tuto situaci vidél jako velkou
nespravedlnost. Prostfedky k uhrazeni vymeétené castky nemél. Vyhybal se placeni,
odvolal se k Nejvyssimu soudu. V pribéhu soudniho procesu pana Mirka napadla
mySlenka, Ze pokud vyhraje ve sportce, situace se vyfeSi. Zacal intenzivné sdzet
sportku, Stastnych deset a dalsi. Nikdo o této aktivit¢ nevédél. Postupné se vyse sazek
tisice az statisice korun. Penize na sazky nejdiive bral z vyplaty, pozdéji si je pijcoval
od kamaradu, od bank, od riznych penéznich dstavi ...

Timto piibéh konci.

Odiwvodnéni: Piib¢h je netliplny z divodu odmitnuti dal$i spolupridce ze strany pana
Mirka. Ten byl ze dne na den z kapacitnich divodli pieloZen ze stanice ¢. 31 na
odd¢€leni nasledné péce na stanici ¢. 18. Autorka byla s panem Mirkem domluvena
k dalsi spolupraci a doplnéni piibéhu nésledujici den, kdy jej navstivila na stanici

nasledné péce. Pan Mirek vSak dalsi spolupréci, stejné tak jako naslednou 1é¢bu, odmitl.

Prvotni piicina vedouci ke vzniku zdvislosti: Prvotni pti¢inou u pana Mirka byla nihle
vznikld finan¢ni situace, kdy akutné¢ potfeboval obrovské finanéni prostiedky
k zaplaceni odstupného. Z tohoto diivodu jej napadla myslenka vsadit Sportku, vlivem

které se postupné dostal do zavislosti na sazkatskych loteriich.
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Pripadova studie ¢. 2

Pan: David

Veék: 16 let

Diagnéza: ,,G*

Rodinny stav: Svobodny

Vzdélani: Zakladni

Zaméstndni: Student SOU, automechanik
Datum pfFijeti: 25. 6. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 2 mésice

Rodinnd anamnéza: David do svych 11 let vyrustal v Gplné roding. Poté se jeho rodice
rozvedli. Nyni vyrastd v rozvracené rodiné. Ma jednoho sourozence, nevlastni sestru.
Zije s matkou, sestrou a s mat&inym piitelem v byt¢ 3 + 1. Tento byt se nachdzi nad
hospodou, ktera patii Davidové teté. Matka pracuje na benzinové pumpé¢, otec podnikd.
David s mat¢inym pfitelem dobfe nevychdzi. Vladnou mezi nimi vzdjemné antipatie.
Zdjmy: David od utlého mladi hral rugby. Posledni tii roky reprezentoval Ceskou
republiku v zahranic¢i. Tento sport miloval a vénoval mu veskery svlij volny ¢as. V fijnu
2009 pfti jednom zépase ,,proslapl® soupet Davidovi koleno, se kterym byl donucen
podstoupit operaci. Ta se zdafila. Po operaci vSak 1€kati Davidovi ozndmili, Ze by bylo
vhodné hry zanechat z divodu dalSiho velkého rizika.

Vzdéldni: David navstévuje Stiedni odborné uciliSté obor automechanik. Po této 1€¢be,
tj. po prazdninich nastoupi do druhého ro¢niku.

Zaméstndni: Student

Hlavni problém: Hlavni problém nastal v dob¢, kdy lékafi Davidovi oznamili, Ze
nebude moci nadéle hrat svlij oblibeny sport. David mél pocit, Ze se mu svét zhroutil.
Nemeélo pro néj nic smysl. Ve Skole se dva a ptl mésice neukdzal. Sezndmil se s partou
mladych lidi v jeho véku, se kterymi chodil ,,za Skolu®, travil s nimi veskery sviij volny
Cas a zacal s nimi hrat poker. Finance ziskdval od otce, ktery mu pravidelné¢ kazdy
meésic posilal kapesné na ucet. Toto kapesné Cinilo 11 000 K¢. Matce otec posilal na déti
alimenty. Od ledna tohoto roku zacal David hrat poker. Hrél typ hry s nazvem ,,cash

game* tj., hraci si za penize dokupuji Zetony. Cim vice je ve hfe Zetond, tim vé&tsi Sance
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mé dany hrac. Pfi jeho prvni hie (jednalo se o turnaj se vkladem 5000 K¢), béhem ctyt
hodin vyhral 31 000 K¢&. Tyto penize utratil béhem jednoho tydne. Nésledujici tyden se
David zdcastnil ¢ty turnajt, pii kterych prohral 80 000 K¢. Tyto penize bral ze svého
uctu, bylo to jeho nasetfené kapesné. V této dobé Zadné dluhy nemél. Choval se
nendpadné, aby nikdo nepoznal, Ze hraje. Podobné jedndni miZeme zpozorovat u fady
zévislych osob, které se snazi svou zdvislost skryvat. Schovdval vypisy z uctu, zacal se
ucit, pravideln¢ chodil do Skoly, shanél omluvenky od lékaiii, aby nemél Zadné
zameSkané hodiny. Davidiv kamardd ho 17. 2. 2010 pozval na turnaj v pokeru do
Plzné, ktery se m¢l konat 21. 2. 2010. Zde byl vklad do hry minimaln¢ 10 000 K¢.
David uz na uctu nemél Zadné penize, tudiZ hrat nemohl. O tomto turnaji snil
a chtél se ho za kazdou cenu zucastnit. Napadla ho mySlenka vzit penize teté, kterd
vlastni hospodu pod bytem, kde Zije. Piesn¢ védél, kde ma teta ulozené penize. Pijcil si
od ni 20 000 K¢ bez jejtho védomi s tim, Ze teta chybé&jici obnos nepozna a po turnaji ji
tyto penize vrati. David na turnaj do Plzné s kamarddem odjel. Vklad Davida byl 20 000
K¢&. Tyto penize na turnaji prohrdl. Potieboval je ziskat zpatky, aby je vSechny mohl
vrétit tet¢. Kamardd, ktery ho premluvil, aby s nim na turnaj do Plzné jel, mu pujcil
15 000 K¢. Béhem kratké doby prohral David 1 tyto penize. Jeho dluh béhem chvile
narostl na 35 000 K¢. Zacal byt ve stresu. Po turnaji se s kamarddem vrétili do Prahy.
Svému bratranci se svéfil, Zze jeho matce (Davidové teté) vzal penize a jeho dluh se
celkové vySplhal na 35000 K¢. Zaciatkem dubna teta odjela na chatu a David se
s bratrancem domluvil, Ze si od tety pij¢i urCitou sumu penéz, kterou jiz dluzil,
tj. 35000 K¢ a pujde hrét, aby ji a kamarddovi mohl splatit dluh. Chodil po hernidch
s 35000 K¢ v kapse a hrél, aby dostal zpatky vSechny penize, co dluzil. Davidovi se
nedafilo a misto vyher jen prohrdval a prohraval. Nakonec pfiiSel i o dalsi penize, které
tet¢ odcizil. Davidiv dluh se rdzem vySplhal na 70 000 K¢. Teta po ndvratu z chaty
zjistila, Ze ji chybi penize a to rovnych 200 000 K¢&. Oba chlapci (synovec i syn) ji
okrédali o penize. David se ptiznal k 55 000 K¢ a jeji syn ke zbytku (nehrdl automaty,
ale nadmérné utracel). David se s rodi¢i domluvil na 1écb¢ v Psychiatrické 1é¢ebné¢ (dale
jen PL) Bohnice. To jesté netuSil, Ze mu jeho kamardd poskytne nabidku na turnaj
v Praze na And¢lu, ktery se konal 31. 5. 2010. Zde byl pocatecni vklad ,,pouhych*
1 500 K¢. David neodolal a zicastnil se. Na turnaji byl i Davidiiv soused. Ten zavolal

Davidové matce. Ta okamzité pfijela a ihned domluvila v PL na Karlové namésti
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Davidovi pfechodny pobyt v 1écebné, nez se uvolni misto v PL Bohnice. V PL na
Karlové namésti stravil 25 dni.

PL Bohnice: Dne 25. 6. 2010 byl David pieloZzen z PL na Karlové namésti do PL
Bohnice, kde ziistane dva mésice. Prvni tii dny stravil na otevieném detoxifikacnim
oddé¢leni. Po této dobé byl pteloZen do pfizemi na rezimové oddé€leni. Od 7. 7. 2010 je
David ve stupni P3V. Na stanici €. 31 by chtél setrvat celé 2 mésice bez prekladu na
stanici €. 35. V 1écebné spolupracuje, vidi smysl své 1éCby.

Plany do budoucna: David by se chtél po 1€cb¢ naplno vénovat studiu ve Skole. S tetou
se domluvil na pravidelnych brigadd4ch v jeji hospodé ihned po ukonceni 1éCby a timto
zptisobem ji postupné splacet dluhy. Tvrdi, Ze uz Zadny poker v Zivoté hrit nechce. Je si

védom toho, Ze jeho zdvislost na pokeru zacala v podstaté na popud jeho kamarada.

S nim hodl4 pietrhat veskeré kontakty.
Prvotni p¥icina vedouci ke vzniku zdvislosti: David vlivem turazli byl nucen zanechat

své oblibené zéliby. Nasledkem této situace a nesmifeni se s ni se sezndmil s kamarady,

ktefi na n¢j méli negativni vliv, a propadl s nimi zavislosti na pokeru.
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Pripadova studie ¢. 3

Pan: Vasek

Vék: 27 let

Diagnéza: ,,G*

Rodinny stav: Svobodny

Vzdélani: Zikladni, 3 roky Gymndzium
Zaméstndni: Nezam¢stnany

Datum pfrijeti: 2. 7. 2010

Duwvod prijeti: 1LéCebny, opakovany

Délka 1é¢by: 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Vasek vyrustal od malicka v dplné roding, v rodinném domku
v Praze. M4 o 2 roky star§iho svobodného bratra, ktery studuje VS. Jejich matka pracuje
jako manaZerka ve farmaceutické firmé, otec podnika.

Zdjmy: Od 6 let navstévoval Vasek zdkladni uméleckou Skolu. Hrél na pidno a housle,
také se vénoval sportu, a to bojovému umeéni a baseballu. S turistickym oddilem jezdil
od malicka pravideln¢ na tébory.

Vzdélani: Vasek studoval ¢tyfleté gymndzium, kde z diivodu nedostatecného prospéchu
musel tieti ronik opakovat. Jeho vysledky byly i nadile nedostate€né a studium byl
nucen po tifetim ro¢niku ukoncit. Nechtél se ucit, ale vyd€lavat penize a byt stejné
uspesny jako jeho otec.

Zaméstndni: Vasek je nyni evidovany na ufadu prace.

Hlavni problém: Od Vaskovy puberty, tj. od 11 let se zaCaly objevovat konflikty mezi
nim a jeho rodi¢i. Ve 13 letech utekl z domova. Jeho otce od malicka vychovévala
babicka s dédeckem a od 11 let se musel starat o své mladsi sourozence. Z téchto
divodi se ke svému synovi Vaskovi od jeho 11 let choval jako k dospélému, byl velice
piisny a to bylo pfi€inou jejich konfliktl. SnaZil se mu vstipit dctu k penézim. Otec
Vaska byl pracovné velice vytiZeny, jen Setfil penize, za které nikdy nic nikomu
nekoupil, ani sob¢, ani svym synim, ani manzelce. Nikdy s Vaskem a celou rodinou
nejel na dovolenou. VSechny penize pouze Setiil a investoval je do vystavby domu. To
mu mél Vasek za zIl€. VaSek ve svych 13 letech zacal chodit s divkou o 3 roky starsi.

Otec védél, ze Vaskova sle€na je starSi a zakdzal mu, aby se s ni stykal. Vasek se s ni
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schazet nepfestal a od svych 14 let s ni bydlel u jejich rodi¢ii v byté. Ke svym rodi¢iim
jezdil pouze na vikendy. Jeho divka méla vSe, co chtéla a vSe ji jeji rodi¢e dovolili.
U nich vidél svobodu a védél, ze tak chce Zit. Chce mit dostatek penéz a uZivat si
Zivota. Rodina pritelkyné brala Vaska jako vlastniho. Od 14 let chodil Vasek na
brigddy, aby se své pfitelkyni troSku vyrovnal a mohl ji néco koupit. Rodice VaSkovi
déavali kapesné podle vysledkli ve Skole. Penize dostdval pouze za jednicky a dvojky.
Jelikoz VasSek daval ptfednost brigddam, jeho studijni vysledky byly horsi. Kapesné
nedostdval a musel se spolehnout jen na penize vydélané na brigdddch. Chtél se
osamostatnit a postavit na vlastni nohy. V 16 letech se na gymnéziu sezndmil
s Milanem, ktery m¢l na VaSka Spatny vliv. VaSek zacal chodit za Skolu, neucil se.
S Milanem travil ¢as, kdy mél byt ve Skole. Chodili spolu hrét ruletu, kostky, hraci
automaty. Ve tfetim ro¢niku byl Vasek ze Skoly vyloucen. RozeSla se s nim i jeho
pritelkyné. Vasek odesel bydlet do hotelu, kde Zil par méesicti. Nasel si novou pfitelkyni,
ke které se po Case nast€éhoval. S kamarddem Milanem hral stile ruletu a automaty.
Zacal mit dluhy. Jeho druhd pfitelkyné¢ védéla, Ze Vasek hraje a ma spoustu dluhti a ve
Vaskovych 19 letech se s nim rozesla. Kvlli tomuto rozchodu Vasek zcela propadl
zavislosti. Ve 23 letech absolvoval prvni dvoumési¢ni 1é€bu v PL Bohnice. Po 1éEbé
4 roky abstinoval. B&hem téchto Ctyt let si naSel velice dobfe placenou préci, hodné
cestoval, uZival si Zivota. Zil kone¢né& tak, jak chtél. Mél vSechno. Ve 26 letech Vaska
propustili z prace z divodu snizovani stavu. Jeho piijem mnohondsobné¢ klesl, nemél
prostiedky na cestovani. Musel byt zase v Praze. Zde se sezndmil se svou soucasnou
pritelkyni. Nemél dostatek financ¢nich prostfedkd. Upoutal se k internetu, ktery byl
spoustécem dal$i zavislosti. Na internetu zacal hrat ruletu, sazel na rizné zépasy. Za den
utratil cca 30 000 K¢. Jeho pritelkyné vidéla, Ze VaSek travi hodné Casu u internetu
a zjistila, Ze pfes internet utrdci spoustu pen¢z. Navrhla mu, aby se Sel 1éCit a VaSek
souhlasil.

PL Bohnice: V PL Bohnice na stanici ¢. 31 je Vasek hospitalizovany od 2. 7. 2010.
Jelikoz je ,,Cisty* gambler, jeho 1écba zde potrvd pouze 2 mésice. Prvnich 5 dni stravil
na otevieném detoxifikacnim oddéleni, nasledné byl pfelozen do pfizemi. Nyni je VaSek
ve stupni P3V.

Pldany do budoucna: Vasek vi, Ze ho pritelkyn¢ miluje a udélala by pro n¢j vSechno.
Nechce o ni pfijit. Rad by 1écbu dokoncil a po ni se chce vénovat hledani prace, aby

sob¢ a pritelkyni poskytl zdzemi. Vi, Ze internet je zradny, ale je to zdroj rychlého
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vydelku. Automaty, ruletu a kostky uz hrat nechce. Co se tyCe internetu, nenf si jisty,
jestli dokdze pres internet nesdzet a nehrat. Chtél by tuto zavislost piekonat, ale vi, Ze
pokud bude mit internet doma, sdzeni se zfejmé nevyhne.

Vv

Prvotni piicina vedouci ke vzniku zdvislosti u prvni hospitalizace: pii prvni

hospitalizaci byla prvotni pfi€ina, kterd vedla ke vzniku zavislosti u Vaska sezndmeni
s kamarddem Milanem, ktery na n¢j mél negativni vliv a ukdzal mu cestu k hazardu
misto povinnosti ve Skole. Sekunddrn¢ se Vasek chtél mit stejné¢ dobfe jako jeho
pfitelkyné¢ a ztohoto diivodu propadl zdvislosti na kostkdch, kartdch a hracich
automatech.

Prvotni pricina vedouci ke vzniku zdvislosti u druhé hospitalizace: problém, ktery vedl

ke druhé hospitalizaci, byla pracovni vypovéd a nésledny nedostatek financ¢nich

prostiedki, ktery Vasek fesil sdzenim na internetu. Ndasledn¢ této zdvislosti propadl.
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Pripadova studie ¢. 4

Pan: Petr

Vek: 31 let

Diagnéza: ,,G*

Rodinny stav: Svobodny

Vzdélani: SOU strojni, zaméteni pro stavebni stroje
Zaméstndni: Nezam¢stnany

Datum prijeti: 25. 6. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Petr prozil détstvi v rodinném domku na okraji Prahy s obéma
rodi¢i. Ma o 5 let star$i sestru. S rodici jezdily obé déti na vylety, nic jim nechybélo.
Jeho sestra ve 12 letech ve $kole omdlela, byla pfevezena RZP do nemocnice. Zadny
z 1ékaii nevédel, co se stalo. Sestra ochrnula a stal se z ni nemocny lezdk. Jeji matka se
o ni starala. To byl zlom, kdy cela rodina pfestala jezdit na vylety. Prestali ,,normalné*
zit. Otec od rodiny odesel. Petr ziistal se svou matkou a sestrou. V jeho 15 letech se
rodice rozvedli. Matka se stard o jeho sestru od jejiho trazu.

Zdjmy: Petr nade vSe miluje Cetbu, kterou si oblibil jiZ na zdkladni $kole. Sport ho
nezaujal, neni sportovni typ. Obcas se pasivné na sport rdd podiva. V détstvi velice rad
jezdil s rodici na vylety.

Vzdélani: Petr vystudoval stfedni odborné ucilisté strojni. Tomuto oboru se vSak nikdy
nevénoval. Moc ho tento obor nezaujal.

Zameéstndni: Petr je v Castecném invalidnim diichodu. Trpi ustiely zad. Ve 25 letech
lékatka stanovila Petrovi diagnézu Bechtérevova nemoc. Z diivodu této nemoci mize
pracovat pouze na ¢asteCny uvazek. M4 spoustu omezeni. Z divodu této nemoci by mél
dostat plny invalidni diichod. Zadny zaméstnavatel o Petra nestoji, a tudiZ ho nechtgji
pfijmout do pracovniho poméru.

Hlavni problém: Petriv problém nastal v jeho 25 letech, kdy onemocnél se zady.
Nemohl si najit Zaddnou praci na Castecny ivazek. M¢l spoustu volného Casu, ktery travil
s kamarddy v hospodach. Ve vétSin€ hospod, které navstévovali, byly vyherni automaty.

Spoustécem ke hie byl vzdy alkohol a zdbava. Jakmile mél Petr urcitou hladinu
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alkoholu v krvi, sedl si k automatim a hrdl. Poprvé hrdl na automatech s kamarady
v Praze na And¢€lu. Prvni vec¢er mél u sebe 3000 K¢ a vSechny tyto penize ,,nahdzel* do
automatu a domu odchéazel s 35000 K¢. Ve 27 letech si nasSel praci (brigddu) na
¢astecny uvazek za minimdlni mzdu. Penize potfeboval na spolecné bydleni se svou
pritelkyni a chtél je ziskat v co nejkratSi dob&. Automaty vidé€l jako idedlni prostiedek
vydéelku. Petr zna svou pfitelkyni od roku 2000. Od tohoto roku do roku 2008 Zili
oddé€len¢ kazdy u své matky. Petr ddval své matce mésicné 2000 K¢ na ndjemné
a zbytek penéz zbrigddy vZdy prohrdl v automatech. V roce 2004 se Petrovi
a jeho pfitelkyni narodila dcera. Petr nem¢l dostatecné mnoZstvi penéz, aby mohl Zit
s piitelkyni ve spoleéné domdicnosti. Zadné penize neuSetiil. Piitelkyné o Petrové
zévislosti nevédé€la, ani netusila, jakou ma financni nouzi. Moc si pidla, aby bydleli
spolecné. Petr ji chtél udélat radost a sehnal hezky byt 3 + 1, ve kterém od roku 2008
vSichni Ziji. Za ndjemné plati 11 000 K¢ mési¢né. Petr vi, Ze tolik penéz nemd a je
nucen si penize plijcovat od kamaradl, aby ho mohl zaplatit. Majiteli bytu ttikrat toto
ndjemné nezaplatil a hrozilo, Ze vSechny z bytu vystéhuje. Petr ale hrdl automaty dal.
Jeho dluhy dosahuji ¢astky minimalné¢ 100 000 K¢&. Penize si ptij¢oval od kamaradi, od
bank. Petr propadal hfe ¢im dal tim vic. Majitel bytu se rozhodl, Ze rodin€ vypovi
nijemni smlouvu. Petr vé€d¢€l, co jim hrozi, byl psychicky na dné. Pfi navStévé své
matky dostal nervovy kolaps. Ta zavolala RZP, kterd Petra rovnou dovezla do PL
Bohnice. Jeho pfitelkyné s ditétem se nastéhovala zpatky ke své matce.

PL Bohnice: V PL Bohnice je Petr od 25. 6. 2010. Prvni 4 dny byl umistén na
uzavieném detoxifikaénim oddéleni, poté byl prelozen na oteviené detoxifikacni
odd¢leni. Po tydnu Petra ptelozili na rezimové oddéleni do pfizemi. Po mésici 1éCby by
chtél byt ptelozen na stanici nasledné péce €. 35. Petr je nyni ve stupni P3.

Plany do budoucna: Po absolvovani 1écby by si Petr chtél najit dobrou prici na
Castecny uvazek, ale nevi, jestli se mu to podaii, aby mohl zaplatit vSechny dluhy a m¢l
na spldceni ndjmu pro svou rodinu.

Prvotni piicina vedouci ke vzniku zdvislosti: u Petra prvotnim divodem, ktery
sméfoval ke vzniku zdvislosti, byl dostatek volného Casu, ktery travil s kamarddy
v hospodéch a tehdy pfisSel poprvé do styku s hernimi automaty, kdy podnétem ke hie
byl vZdy alkohol. Nésledné hraci automaty pouzival jako prostiedek k vydélku.
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Pripadova studie ¢. 5

Pan: Marek

Vék: 24 let

Diagnéza: ,,G + T

Rodinny stav: Svobodny

Vzdéldni: SOS s maturitou, management obchodu
Zaméstndni: Nezam¢stnany

Datum pf¥ijeti: 7. 7. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 3 mésice

Rodinnd anamnéza: Marek 7il od narozeni do 6 mésict v kojeneckém tstavu. Poté si
ho vzali do péce péstouni, ktefi se o n¢j starali do jeho 19 let. Otec ,,péstoun* je majitel
firmy na soucastky do lokomotiv. Matka ,,péstounka‘ je tcetni. ,,PEstouni‘ maji své dve
vlastni dcery. Jedna dcera je zdravotni sestra a v mladi chodila na praxe do kojeneckého
ustavu, kde uvidéla Marka, zalibil se ji, jeji rodi¢e podali Zadost o pé&stounskou péci
a od pul roku bydlel Marek s péstouny v Praze v rodinném domku. V 19 letech se
Marek odstéhoval do svého bytu 3 + 1, ktery mu jeho péstouni koupili.

Zdjmy: Od Sesti let péstouni vedli Marka ke sportu. Marek hral rugby, tenis, chodil na
kanoistiku. Byl ¢asov€ hodné vytiZzen. Sporty provozoval do svych 11 let, poté zacala
u Marka puberta, ptidal se k parté klukti a vSechny sporty ukon¢il.

Vzdélani: Na zékladni Skole byl prospéch Marka velice dobry. Domi nosil pouze
jednicky a dvojky. Z chovani na vysvédceni dostdval od paté tiidy trojky. Po ukonceni
zakladni Skoly a po propusténi z vychovného ustavu se dostal na stiedni Skolu se
zam¢efenim na management obchodu, kterou zdarn€ dokongil.

Zaméstndni: Nezaméstnany, zaevidovany na ufadu préce.

Hlavni problém: Do 11 let byl Marek bezproblémové dité, které rddo sportovalo.
V Sesté ti{dé se piidal k parté toxikomantl. Rekli si, Ze necht&ji, aby jim n&kdo radil
a fikal, co by méli a co by neméli d€lat. Chtéli si Zit po svém. K jejich urCitému
rebelskému Zivotnimu stylu je motivoval film ,Kids“. Clenové party chtéli byt stejni
jako hrdinové ve filmu. Ddvali si stejné piezdivky jako ve filmu, motivovali se

kradezemi, kriminalitou a taky fetovanim. Zkusili vSe, co zkusili aktéfi v tomto filmu.
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V této dobé, v Markovych 12 letech, zacal hledat svou pravou matku. VE&d¢l, Ze neni
syn péstount. Péstouni nebyli romského pivodu. Jeho péstouni neveédéli, ze Marek
hleda svou pravou matku. Hledal ji tajné. Od 12 let Marek s partou fetoval, kradl. Za
nekdzenn musel jit v 15 letech do 1écebného vychovného ustavu. Zde probihala 1écba
tvrdou praci. Do 18 let Zil v tomto dstavu, kde byl tvrdy rezim. Po Sesti tydnech pobytu
Marek dostal dva dny volno. V téchto dnech volna Sel Marek za svou partou klukl
a s nimi se vzdy zfetoval. Po propusténi z vychovného tstavu nastoupil ve svych 18
letech na stfedni Skolu. Na této Skole si naSel piitelkyni, se kterou travil spoustu casu.
Ptitelkyné¢ méla dva starsi bratry, se kterymi zacal Marek hrat automaty. Celou stfedni
Skolu, celé ctyti roky, chodil s ptitelkyni a s jejimi bratry hrdl automaty. Proddval drogy
a vydélaval n€kolik tisic korun denné. Vyd¢lané penize prohrdl v automatech. Dluhy
nemd. Bratry jeho pfitelkyn¢ naucil fetovat. V 19 letech naSel Marek svou pravou
matku. Ta ho pozvala k sobé¢ domil, Marek ji vSe vycetl, Ze ho odlozila do tdstavu
a odesel. Od té doby se spolu nevidéli. Od 22 let, tj. od konce stiedni Skoly dé€ld Marek
drogového dealera a je zaevidovany na ufadu préce.

PL Bohnice: Do PL Bohnice Marka pfivezla policie po ptrestupku, kdy fidil auto bez
tfidi¢ského prikazu a byl pod vlivem drog. M¢l na vybér, bud’ se piijde 1é¢it, nebo pljde
do vézeni. Prvni tfi dny pobytu byl Marek na uzavieném detoxifikacnim odd€leni, poté
dva dny na otevieném detoxifikatnim oddéleni. Nyni je v pfizemi na reZimovém
odd¢leni ve stupni P3.

Pldny do budoucna: Po 16&b& v PL Bohnice chce Marek napsat dopis do Cerveného
Dvora, kde by rad zustal jeden rok. Tam se nauci o sebe starat sdm. Po tplné 1écb¢ chce
jet Marek do ciziny, ziejmée do Australie, kde chce pracovat. V ciziné nema zadny zdroj
drog (heroinu), takze ptedpoklada, Ze tam zistane ,,Cisty*.

Prvotni piicina vedouci ke vzniku zdvislosti: Prvotni piiCinou, kterd zplsobila vznik
zavislosti na hracich automatech, byl negativni vliv bratrt ptitelkyn¢ Marka, ktef jej na

hraci automaty navedli.
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Pripadova studie ¢. 6

Pan: Jakub

Vék: 21 let

Diagnéza: ,,G + T

Rodinny stav: Svobodny

Vzdéldni: Zakladni, 1. roénik SOU - instalatér
Zaméstndni: Nezam¢stnany

Datum pf¥ijeti: 7. 7. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 3 mésice

Rodinnd anamnéza: Jakub Z7il od mali¢ka v dplné rodiné s matkou, otcem a mlad$im
bratrem v paneldkovém byté 4 + 1. Vloni se rodice rozvedli a byt prodali. Matka Zije
v menSim byté s bratrem a svym pfitelem. Otec Zije v podndgjmu se svou pfitelkyni.
Jakub se chtél postavit na vlastni nohy. Sehnal si vlastni podndjem.

Zdjmy: Jakub od malicka jezdi na kole. S rodinou jezdili kazdy vikend na kolech do
piirody, stanovali.

Vzdélani: Jakub ma dokoncenou dochédzku na zdkladni Skole. Z odborného ucilisté ho
po prvnim roce vyhodili z diivodu prodeje drog na Skole. M4 uzavieny 1. ro¢nik na
sttedni odborné Skole obor instalatér.

Zaméstndni: Nyni nezaméstnany. Pfed hospitalizaci pracoval na posté.

Hlavni problém: Na zakladni Skole jeho mladsi bratr pfisel do styku s pervitinem, ktery
zacal ve svych 13 letech brat. Jakub tomuto jednani nejdiiv nerozumél a bratra kéral. Po
roce bratr Jakuba premluvil na jednu ddvku, kterd byla aplikovédna nitrozilng, a to byl
spoustéc. V 16 letech zacal Jakub chodit s pfitelkyni o 10 let starsi, kterd méla 2 déti.
Tato pftitelkyné patiila mezi narkomany a pervitin brala také. Na jednotlivé davky
pervitinu shanél Jakub penize vykrddanim aut. Z téchto prostiedki mél penize i na
automaty, které postupem Casu zacal hrat se svym kamarddem, ktery ho na hraci
automaty navedl, kdyz byl pod vlivem drog. Jakub hrél automaty tehdy, pokud si vzal
davku pervitinu. Po ptl roce umistili rodi¢e Jakuba do vychovného tstavu z divodu
velké absence ve Skole a jeho nezvladatelnosti. Jakuba v té dobé zajimaly jenom drogy

a jeho pritelkyné. Ze zalitku z dstavu utikal. Po dvou letech byl z dstavni péce
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propustén a bydlel opét s rodi€i. Zacal brat pervitin, hrdt automaty a vykradat auta.
Rodi¢e nic netufili. Doma jednoho dne zeZloutl. Sel na vySetieni ke svému
obvodnimu Iékati a ten ho poslal na vysetieni do nemocnice, kde byl vySetfovan 14 dni.
V nemocnici mu lékafi diagnostikovali Zloutenku. To byl moment, kdy si Jakub
uvédomil, Ze chce zacit Zit novy Zivot. Po 1é¢bé v nemocnici nastoupil na poStu. To mu
bylo 19 let. Pul roku nebral drogy ani nehrdl zZddné automaty. Po pul roce price
si uvédomil, Ze je v praci potad. Denné chodil do prace na 3 hodiny rdno a odpoledne na
8 hodin. Jakub byl z kazdodennich 11 hodin v praci pfepracovany. Uvédomil si, Ze
takovy Zivot Zit nechce. Nechtél byt potdd v praci. Chtél si uZivat Zivota. Nic jiného,
neZz zacit brat drogy a hrat automaty, ho nenapadlo. Zamyslel se nad sebou a chtél ud¢lat
spravny krok v Zivoté. Uvédomil si, ze by diky dogdm zase spadl do zacarovaného
kruhu a to uZz absolvovat nechtél. Rozhodl se pro 1écbu v PL Bohnice, aby dalsi
zavislosti nepropadl. Na posté podal vypoved.

PL Bohnice: Jakub sdm zavolal do PL Bohnice na centrdlni pfijem, kde ho zaevidovali
do potradniku. Po 4 tydnech byl pfijat na stanici ¢. 31. V den piijmu byl umistén na
uzaviené detoxifikatnim oddéleni, poté byl 3 dny na otevieném detoxifikacnim
odd¢€leni a nasledné pieloZen do ptizemi. Ze stanice €. 31 si chce podat Zadost na stanici
¢. 35.

Plany do budoucna: Po 1€¢b¢ v PL Bohnice by cht¢l Jakub zacit opét pracovat na poste,
ovSem jiZ pouze na ranni smény, aby nem¢l pocit, Ze je stdle v praci.

Prvotni p¥icina vedouci ke vzniku zdvislosti: Prvotni piiCinou u Jakuba byla aplikace
drog a nesledn¢ jej kamarad na hraci automaty navedl. Postupem Casu se ze zavislosti

na pervitinu stala i zavislost na hracich automatech.
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Pripadova studie ¢. 7

Pan: Pavel

Veék: 19 let

Diagnéza: ,,G + T

Rodinny stav: Svobodny

Vzdélani: Zakladni

Zaméstndni: Student SOS kuchat, ¢i$nik
Datum pfFijeti: 25. 6. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 3 mésice

Rodinnd anamnéza: Pavel Zije s otcem a jeho pfitelkyni v paneldkovém byté v Praze.
Pavlova matka zije také v Praze sjeho vlastni sestrou a kdykoliv Pavel chce, mtize
je navstivit. Rodice se rozvedli pfed dvéma lety. Jeho otec je manaZer a matka pracuje
jako vedouci v prodejné. Pavel s otcem, sestrou a s pritelkyni otce vychazi dobfe.
Zdjmy: Sport Pavla nikdy neldkal. M4 rdd dobrou hudbu a obcas si piecte zajimavou
knizku o vesmiru.

Vzdéldni: Pavel ma ukonenou zdkladni $kolu a 3. ro¢nik na SOS v oboru kuchaf,
¢iSnik. Po prazdnindch, po 1é¢be, nastoupi do zavérecného 4. Roc¢niku.

Zaméstndni: Student

Hlavni problém: Pavliv otec poznal svou pfitelkyni pred dvéma lety. Ta bydlela
v Plzni a otec u ni pobyval ptes tyden. Pavel témét cely tyden byl sdm v byté. Nikdo ho
nehlidal, nestaral se, jestli chodi do Skoly, piSe tkoly, ma co jist. Vidél, Ze ma svobodu
a zacal chodit za Skolu. Omluvenky si do omluvného listu psal sim. Jednoho dne otec
naSel omluvny list a zjistil, Ze dny, kdy neni doma, Pavel nechodi do $koly. Za Skolou
zacal Pavel s kamaraddy koufit marihuanu, jen tak pro pobaveni, aby si ji vyzkousel.
Z nudy chodil s kamarady na pivo, kde hrdl i automaty. VSe Pavel provozoval z nudy.
Nechtél chodit do Skoly. Kamarddi, hospody, pivo, automaty byly néco nového
a zajimavého. Automaty se mu moc zalibily. Pii hodu 40 K¢ do automatu vyhral 3000
K¢. To byl moment, kdy se automaty Pavlovi velice zalibily. Bral je jako rychly
privydélek. Zacal proto chodit do vétsi herny, kde pii sazce 200 K¢ vyhral 15 000 K¢.
Z téchto pené€z, tj. z 15 000 K¢ prohral 12 000 K¢&. Se zbylymi 3000 K¢ zaSel do jiné
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herny, kde vyhrdl 14 000 K¢&. Pavel byl stale v plusu a to se mu zalibilo. Bavil ho
1 urCity adrenalin, kterého pfi tomto druhu zdbavy nebyl nedostatek. Za tyto penize
nakoupil dérky pro rodinu. Setfil si na auto. Rodie Pavlovi posilali na Géet nemalé
kapesné. Otec 3000 K¢ mésicné a matka 2000 K¢ mésicné. Cely rok hral Pavel
automaty intenzivné. Otec vidél, Ze se néco déje, protoze si Pavel kupoval stdle nové
obleceni, kupoval domu rtizné darky a na dctu mél vétsi mnozstvi penéz, které s jeho
Zivotnim stylem by mit nemél. Pavliv otec jednou uvidél pfed hernou Pavlova
kamarada. Vesel dovnitt a vidél svého syna hrat. Se synem odeSel domt a chtél, aby se
Pavel naucil znat hodnotu penéz. Proto mu zafidil penzion, kde nijemné platil otec
a o ostatni hospodateni s penézi se musel Pavel postarat sdm. Otec s matkou se spole¢né
domluvili na 1é¢b¢ jejich syna. Pavel mél dvé varianty. Bud’ pajde do penzionu,
a jakmile se uvolni misto v PL Bohnice, ptijde se 1écit, nebo mu d4 otec auto a at’ jede,
kam chce a uZ se nevraci. Pavel souhlasil s 1é€bou. Od rodi¢ti ma podporu z obou dvou
stran. V podndjmu v penzionu byl pouze jeden tyden a z PL. Bohnice zavolali, aby se
dostavil na ptijem.

PL Bohnice: Do PL Bohnic byl Pavel pfijat tyden poté co byl zapsdn v pofadniku.
Prvnich sedm dni byl na otevieném detoxifika¢nim oddéleni a pak ho preloZzili do
pfizemi. Nyni je tfi tydny na stanici €. 31, poté bude chtit byt pfeloZen na stanici €. 35.
Plany do budoucna: Na otevieném detoxifikacnim odd¢leni si Pavel uvédomil, Ze takto
dopadnout nechce. UZ nechce zkouSet hrat zadné automaty. Viibec ho neldkd tato
budoucnost. Rad by v klidu dostudoval stfedni Skolu a pokusi se dostat na vysokou

Skolu.
Piicina vedouci ke vzniku zavislosti: Pavlovym problémem byla chut zkusit pro

pobaveni néco nového, nemit stereotyp a nudu. Chtél si uzivat. Zacal chodit s kamarady

navs§tévovat hospody, koufit marihuanu, hrat automaty. Nasledné automatiim propadl.
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Pripadova studie ¢. 8

Pan: Vlada

Vek: 29 let

Diagnéza: ,, A + G*
Rodinny stav: Svobodny
Vzdéldni: SOS zemédglskd
Zaméstndni: Nezam¢stnany
Datum pfrijeti: 2. 7. 2010
Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 3 mésice

Rodinnd anamnéza: Vlada do svych 20 let Zil s obéma rodi¢i a se svym mladSim
bratrem v paneldkovém byté 3 + 1 v Praze. Otce si Vlad’a cely Zivot pamatuje jako
alkoholika. Nevi, jaké mé¢l zaméstnani. Matka VI1adi je feditelka v matetské Skole.
Rodice se ¢asto hadali, ale matka chtéla zachovat rodinu, proto se s otcem nerozvedla.
Zdjmy: Sporty Vlad’u nikdy nebavily. Od zdkladni Skoly holdoval literatufe. Rad si cetl
a to rizné zanry. Precetl i dvé knihy denné, pokud mél Cas.

Vzdélani: V1ida se nikdy na zdkladni Skole neucil a na stfedni Skole minimalné.
Tu aspésné dokoncil.

Zaméstndni: Knihkupec, nyni v evidenci ufadu prace.

Hlavni problém: Na stfedni Skole Vldd’a jezdil se Skolou na chmel, kde po vecerech
popijeli. Vlad’a je tichy uzavieny typ. Na chmelu ve 3. ro¢niku zjistil, Ze pokud se
napije, je diky alkoholu uvolnény, komunikativni, spolecensky a $t’astny. Stfedni Skolu
Gspésné dokonéil. Na VS VIddu nepfijali, protoZe se na piijimaci zkousky
nepfipravoval. Hned po stfedni Skole si proto nasel praci v knihkupectvi. Tato prace
Vlad’u nebavila a neuspokojovala, ale nechtél si hledat novou praci. Byl by nejradéji,
kdyby za nim nékdo pfiSel a praci mu nabidl. Uspokojeni, které se mu nedostavalo,
hledal po vecerech v hospodach. Vecery travil saim s knizkou u piva. Do hospody chodil
vyhleddvat spole¢nost. Vzdy se s nékym seznamil, pobavil se, utratil nemalou ¢astku
a po pul noci odesel domt a na druhy den se vSe opakovalo. V hospod¢ v pruméru vypil
10 — 12 piv. Pil do stavu, ktery nazyva ,,vzduSny svét“. V tomto stavu byl Stastny. Tento

zplisob zdbavy a Zivota provozoval od 18 do 23 let. Nicmén¢ ho tento zplsob Zivota
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moc neuspokojoval, ale byl liny udélat néco pro zménu. VZdy chtél véci hned, nechtél si
na nic pockat, vZdy vSechno uspéchal a nikdy se nepoucil. Od svych 20 let Zije Vlada
v podndjmu. Zatidit a vybavit byt si chtél okamzité¢ a to hezkym a modernim nébytkem.
Na zafizeni bytu si vzal pijcky a postupné vSechno mésic¢né splacel. Kolem 21 let zacal
Vldd’a pod vlivem alkoholu hrit automaty. Tato zdliba vznikla z ¢astych navstév
hospod. Diky automatiim, kde své penize prohrdaval, nem¢l penize na splétky, které si
ptjéil na zaffzeni bytu. Zacal byt ve stresu. Cim v&tSi stres, tim vice navitévoval
hospody a opijel se, aby nemyslel na své dluhy. Pokud me¢l penize, prohral
je v automatech. Spoustéem hry na automatech byl alkohol. Stfizlivy nikdy nehral.
Pouze vzdy pod vlivem alkoholu. Ve 23 letech se Vlad’a rozhodl vydélat si na dluhy
v Izraeli. Dluhy mu v tu dobu cinily 40 000 K¢. Rodina VIadi netusSila, Ze jejich syn méa
n¢jaké problémy. Vlada odjel do Izraele, pracoval tam nelegdln€ na stavbach jeden rok
a viechny penize, které si vydélal, propil v hospodé s ostatnimi Cechy a Sloviky. Po
roce zjistil, Ze prace v Izraeli nemé zadny smysl. Nebyl si schopny naSetfit penize na
své dluhy a rozhodl se, 7e se vrati zpiatky do Ceské republiky. Ve svych
24 letech se vratil ke svym rodi¢im, ktefi o dluzich stidle nevédéli. Nasel si praci
prodavace a zacal Zit stejny Zivot jako pfed odletem do Izraele. Ve svych 26 letech si
Vlad'a nasel partnerku, se kterou zadali spole¢né bydlet v podndjmu. Zivot s piitelkyni
penize na zafizeni bytu. Na toto vSechno mu vyplata nestacila. Musel si zacit pijcovat
od bank. Dluhy se hromadily. Nebyl schopny si na dluhy vyd¢lat a splacet vSechny
pujcky. Dluhy se vySplhaly na ¢astku 80 000 K¢. Pritelkyné nevédéla, ze Vldada ma
tolik dluhii. Obcas se vratil vecer opily z prace domu. Hospody navstévoval predevsim,
kdyZ byl ve stresu. VSe si v sobé Vldd’a hromadil a problémy ho dusily. Nikomu se
nesv¢ril, Ze se néco déje. Doslo to tak daleko, zZe se ve 27 letech pokusil o sebevrazdu.
RZP jej odvezla z nemocnice do PL Bohnice na psychiatrickou stanici. Tam nepfiznal,
Ze je hra¢ a denné pije alkohol. Dva mésice ziistal v 1é¢ebné. Jakmile rodice zjistili, Ze
se jejich syn pokusil o sebevrazdu, fekl jim, co se déje a rodi¢e vSechny dluhy za n¢j
zaplatili. Po propusténi z 1é¢ebny chtél Vlad’a zacit Zit novy Zivot. NaSel si novou préci.
Po roce zjistil, Ze zije ve stereotypu. Opét chodil do hospody, kde vyhleddval
spolecnost. Znovu zacal pit alkohol a hrédl automaty. Pomalu se zacal dostdvat tam, kde
uz byl. Dluhy tentokrat nemél. Nikdo mu uz neptjcil. Nebyl schopny fungovat, neplatil

nijem. Z podndjmu ho majitel bytu vyhodil a V1dd’a skoncil na ulici. Potuloval se vSude
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mozné. Spal pod mostem. Jidlo shanél kradezemi. Po dvou mésicich Zivota na ulici si
uvédomil, kam aZ klesnul a zavolal na centrélni pfijem do PL Bohnice, kde byl umistén
do potadniku.

PL Bohnice: Do PL Bohnice se VIida pfihlasil sdim ze své vlastni iniciativy.
V poradniku c¢ekal asi 14 dni, neZ byl pfijat k 1é¢b&. V 1€Cebné stravi 3 mésice.

Pldny do budoucna: Plany do budoucna ma Vlad’a jasné. Po 1é¢b¢ chce Zit v podndjmu,
ktery bude pravideln¢ splacet. Na ulici se uz nechce nikdy dostat. Rdd by si naSel
pritelkyni a zalozil s ni rodinu. Vi, Ze to bude dlouhd cesta, ale chtél by se pokusit o to,

aby se tyto sny uskutecnily.

Prvotni pricina vedouct ke vzniku zdvislosti: Prvotnim problémem u VI1adi byly casté
navstévy hospod u piva s knizkou, které ho uspokojovaly. V prostiedich, kam chodil,
byly i hraci automaty, které zacal pod vlivem alkoholu hrit. Nésledné této vasni

propadl.
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Pripadova studie ¢. 9

Pan: Daniel

Veék: 18 let

Diagnéza: ,,G*

Rodinny stav: Svobodny

Vzdélani: Zakladni

Zaméstndni: Student, SOS podnikdni a managementu
Datum pfrijeti: 13. 7. 2010

Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Rodic¢e Daniela se rozvedli v jeho dvou letech. Od té doby Zije
Daniel s matkou v byté¢ 3 + 1 v Praze. Sourozence nemd. S otcem se pravidelné styka
3 —4x tydné. S obéma rodi¢i méd Daniel dobry vztah. Otec je podnikatel a jeho matka je
ucitelka na vysoké Skole. Jeho détstvi bylo hezké a bezproblémové.

Zdjmy: Od détstvi se Daniel vénoval riznym sportim. Hrdl fotbal, florbal, zajimal se
o karate, horolezectvi. O sport se zajimal do doby, neZ zacal chodit na stfedni Skolu, kde
si naSel nové kamarady.

Vzdéldni: Celou zdkladni $kolu Daniel absolvoval se samymi jednickami. Byl vyborny
zak. Déti ho v kolektivu nepfijaly z diivodu toho, Ze cokoliv potfeboval, to od rodict
dostal. Po zdkladni Skole nastoupil na soukromou stfedni Skolu, kde jej kolektiv pftijal.
Vsechny tyto déti pochdzi z bohatych rodin a nikdo nikoho neodsuzuje. Na této Skole
zacaly Danielovy studijni a ostatni problémy.

Zaméstndni: Student

Hlavni problém: Po nastoupeni na stiedni Skolu, se Daniel sezndmil s partou péti klukii,
se kterymi zacal novy, jiny, pro néj zajimavy zZivot. Veskeré své zaliby, hlavné sport
prestal provozovat a svij volny ¢as vénoval novym kamarddim. Cely den travil nic
nedélanim, pohyboval se s touto novou partou po barech, dostdval se s nimi do horsi
spolecnosti. Penize dostdval pravidelné od otce i od matky vzdy, kdyz je potieboval.
Svého otce bral jako vzor, ktery v zZivoté néco dokdzal. Otec vlastni firmu, kterd dobie
prosperuje. Daniel chtél také dobte vydélavat, mit hodné penéz. V prvnim ro€niku na

sttedni Skole navStévoval se svymi péti novymi kamarddy prostory, kde byla moZnost
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hry, at’ uZ na automatech nebo si zahrat ruletu. K penéztim ma Daniel viely vztah. KdyZz
mél u sebe napt. 20 000 K¢, citil, Ze je z n¢j lepSi Cloveék. V prvnim ro¢niku Skolu
pravideln¢ navstévoval. Zabavu si nechdaval vyhradné po skole. Jeho prospéch ve skole
byl samoziejmé¢ velmi Spatny, protoze se kazdé odpoledne stykal s partou a na uceni
nebyl Zadny prostor. Prvni ro¢nik, i pfes Spatné zndmky, dokoncil. Pies léto se
intenzivné stykal se svymi kamarddy. Ve druhém rocniku zafal obchodovat
s oblecenim. Zprosttedkovatel této prace byl Danieltiv rodinny zndmy, ktery mu zboZzi
dovazel. Daniel je se zdmérem zisku proddval. Timto zpuisobem vid€l snadny zisk
vydélanych penéz, piipadal si dileZity, citil se, Ze je nékdo, to se mu libilo a chtél tak
zit. Najednou vidél, Ze ve svych 17 letech ma béhem Sesti dni vydélano 15 000 K¢&. To
byl zlomovy okamzik. M¢l hodné penéz, mohl utracet, jak chtél. Nic hmotného si
nekupoval, vSeho m¢él dostatek. Intenzivné zacal dochdzet s partou péti kamaradt do
riznych kasin a heren. Kazdy den na automatech vyhraval 2000 K¢. Piipadal si jako
dit& t&stény. Co vic si mohl p¥it. Skolu zcela ze svého programu vyiadil. V pololeti
druhého ro¢niku byl neklasifikovan. Rodice netusili, Ze jejich syn chodi hrat automaty.
Védeli, ze se néco déje, jakmile ve Skole Daniela v pololeti neklasifikovali. S obéma
rodi¢i se Daniel domluvil, Ze do Skoly chodit bude. Po pololeti zacal opét s kamarady
navs§tévovat bary a hrat automaty. Penize od rodi¢ii a z ptivydélku mu uz nestacily. Hral
¢im dal tim vic a Casto prohraval. S matkou méli mezi sebou velkou duvéru. Zacal ji
penize brat, aniz by si toho vSimla. Rozprodal vSechny své véci, aby mél penize na
automaty. Rodic¢e uz tusili, Ze se néco déje. Vidéli, Ze vSechny jeho véci jsou pry¢.
Daniel se ptiznal. Rodice zjistili, Ze jejich syn ve Skole propada a zatidili mu opakovéni
druhého ro¢niku. Daniel se rozhodl odstéhovat se k otci, protoze je ptisnéjsi, neZ matka.
U otce si nic nedovoli a zvladne ho. Pfes prazdniny Daniel pracoval na brigadé, kterou
mu zafidil otec. V 1ét€ si Daniel nasel ptitelkyni, ke které se brzy odst€¢hoval. S ni a jeji
matkou zil od cervence do prosince. To opakoval druhy rocnik, abstinoval, byl
spokojeny, nic mu nechybélo a vSechno bylo v potddku. Najednou si uvédomil, Ze ma
vSechno a zacala se mu vracet jeho materidlni touha po penézich. V den svych
18. narozenin Sel s pfitelkyni do herny a zacali spolu hrat. Daniel si vzal studentskou
pijcku 5000 K¢&. Vétsinu penéz z této pujcky prohral. V unoru si vzal dalsi pijcku,
tentokrat asi 10 000 K¢. Asi za 10 dni vyhrdl 30 000 K¢&. Splatil vSechny své dluhy.
Zjistil, ze pokud 2 dny nehraje, je znudény, chybi mu adrenalin, po kterém tak touZzi

a musi jit hrat. Nejdiive chodili spolu s piitelkyni, postupem ¢asu uz chodili samostatng.
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Jejich vztah byl kviili automatim poznamenany. Na jafe matka piitelkyn¢ zjistila, Ze jeji
dcera hraje a mize za to Daniel. Vyhodila ho z jejich domu a Daniel se vritil k otci.
Vztah s pritelkyni ukoncil. S otcem se domluvil, Ze se dohodne s MUDr. Janem
Cimickym, CSc. na schtizce, po které Danielim otec vyvodil zavér, Ze by mél Daniel
podstoupit ustavni 1é€bu v PL. Bohnice. S otcem se dohodl, Ze nez bude pftijat k 1écbé,
bude tvrdé¢ pracovat, aby si vydé€lal néjaké penize a poznal tak hodnotu tvrdé
vyd¢€lanych penéz.

PL Bohnice: Na zacatku Cervna tohoto roku se Daniel zapsal do potradniku v PL
Bohnice. Od 13. 7. 2010 je hospitalizovan v PLL Bohnice. Dva dny byl na otevieném
detoxifikatnim oddéleni a nyni je na reZzimovém oddé€leni v pfizemi, kde si chce podat
Zadost o setrvani v 1écbé.

Plany do budoucna: Po absolvovani 1écby by Daniel rdd dostudoval Skolu, chce chodit
na brigddy, aby vSechny dluhy splatil. Za své jednéni se stydi. Byl by rad, kdyby mu
rodi¢e mohli zase véfit a bylo na néj spolehnuti. Jen se boji toho, Ze nastane moment,
kdy bude mit vSechno a tak mize opét spadnout do zdvislosti, ale na druhou stranu vi,

Ze uz nechce, aby se tento jeho Zivotni zaZitek opakoval.
Prvotni piicina vedouci ke vzniku zdvislosti: Danieliv problém spocival v nadbytku

financi a chténi Zit zajimavy, bohémsky a hyfivy Zivot spolu s nékolika kamarady ze

Skoly, u kterého hraci automaty nemohly chybét.
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Pripadova studie ¢. 10

Pan: Lad’a

Vek: 40 let

Diagnéza: ,, A + G*
Rodinny stav: Svobodny
Vzdélani: Vyulen elektrikar
Zaméstndni: Nezam¢stnany
Datum prijeti: 25. 6. 2010
Diivod prijeti: LéCebny

Délka 1é¢by: 3 mésice

Rodinnd anamnéza: Lad’a Zije se svou matkou, bratrem a sestrou a jejich rodinami ve
dvoupatrovém dom¢ ve vesnici u Prahy. V tomto domé¢ Zije Lad’a cely Zivot. Jeho matka
je nyni v diichodu, diive pracovala jako peCovatelka chovu. Otec byl elektrikaf. Ten jiz
nezije. Dim ma dvé¢ patra. Horni patro je rozdéleno na dvé poloviny. V jedné Casti Zije
Lad’a ve dvou pokojich, ve druhé ¢asti jeho bratr s rodinou v zatfizeném byté. V ptizemi
se nachazi pokoj jeho matky a zatizeny byt jeho sestry s rodinou.

Zdajmy: Lada doma rad chodi do dilny, do gardze, opravuje kllnu. Taky se stard
o zahradu. Chov4 kréliky, kterych md kolem dvaceti kusi.

Vzdéldni: Lad’a ma dokoncené zdkladni vzdélani a je vyucen elektrikar.

Zaméstndni: Lad’a pracoval jako elektrikdf v jedné firme v Praze. Také jako elektrikar
v malé vesni¢ce u Prahy. Z diivodu neustdlé absence v praci, je nyni opét nezaméstnany.
Hlavni problém: Lada uZz od stfedni Skoly pravidelné¢ navstévoval se spoluzdky
a kamarddy hospody. Chodili do nich hned po Skole i vecer. Na alkohol je zvykly od
svych 15 let. Na stfedni Skole dostdval od rodi¢u kapesné, které vzdy celé utratil za
alkohol v hospod¢. Aby dny, kdy Lad’a navstévoval hospody, nezevSednély, zacal se
spoluzdky navstévovat 1 podniky, kde byly hraci automaty. Kapesné, které dostdval od
matky, mu vydrzelo pfi jeho Zivotnim stylu pouze tyden. Na dal$i tfi tydny si penize
pujcoval od kamarddid. Po vyuceni zacal pracovat jako elektrikdf v jedné vesnici
u Prahy. UZ v t€ dobé mél né€kolikatisicové dluhy, co dluzil svym kamaradim ze Skoly.
Jelikoz bydlel se svou matkou, platil ji za ndjem a jidlo 2000 K¢ mési¢né. Zbytek penéz

mu ziistdvalo. Prvni mésice v praci za¢al pomalu splacet dluhy. Cim byl starsi, tim
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intenzivnéji chodil do hospody. Praci obCas vynechal a tak ho po néjaké dobé vyhodili.
Zustal nezaméstnany, nem¢l Zadny pifjem. Bydleni mél zajisténé. Matka mu
domlouvala, aby si nasel novou praci. Lad’a vidé€l, Ze mu nic nechybi. Pokud penize
nemd, fekne si matce, kterd ho financné podporuje. Jeho matce je 75 let
a dostava dichod, ze kterého Zivi syna. Po n¢jaké dobé premlouvani si Lad’a naSel
novou préci. Vyplata, kterou zde dostdval, nebyla tak velkd, aby Lad'u uzivila a zdroven
m¢l penize na alkohol, automaty a na splatky. Proto dluhy nikomu neplatil. Po vecerech
chodil hrat automaty a dluhy narustaly. Jelikoz zdédil pozemek, rozhodl se, Ze ho proda,
aby m¢él penize na hry a alkohol. Pozemek prodal, nikomu nic nefekl. Do nové prace
prestal opét dochazet a opét dostal vypoveéd'. Penize, které dostal za majetek, béhem ptl
roku utratil. Dluhy postupné¢ nartstaly. Jeho bratr védél, ze Lad’u opét vyhodili z préce,
je bez penéz. Zjistil, Ze sviij pozemek prodal, penize prohyfil a nyni mu hrozi exekuce.
Matka se s Lad’ou domluvila, aby se zkusil jit 1éCit, Ze to jinak nikam nevede.

PL Bohnice: Do PL Bohnice se Lad’a ptihlasil na Zadost své matky. Ta ho prosila, aby
se pokusil zménit sviij Zivot. Lad’a prvni tfi dny pobytu stravil na uzaviené detoxifikacni
¢asti, poté byl prelozen do ptizemi. Chce si pozadat o pieloZeni na stanici €. 18.

Pldany do budoucna: Po 1€cbé by se chtél Lad’a vénovat préci elektrikéfe, protoZze ho
tato ¢innost hodné bavi. Véfi, Ze pokud bude mit pravidelny rezim, tj. rdno chodit do
prace, odpoledne pomdhat na zahrad¢, tak vSechno zvladne. Jeho sestra mu nabidla, Ze

ho zaméstnd ve své firme. Lad’a si tuto nabidku chce jesté promyslet.
Prvotni pric¢ina vedouci ke vzniku zdvislosti: u Ladi k zavislosti vedly pravidelné

navstévy hospod s kamarddy, kde holdovali alkoholu. Z divodu zmény zacali

navstévovat i podniky s hracimi automaty, kterym neodolali.
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6.3 Vysledky vyzkumu

Praktickd ¢éast diplomové priace vychdazi z kvalitativniho vyzkumu deseti
zavislych gamblerti ze stanice ¢. 31 v PL Bohnice. Za vyzkumnou metodu byly zvoleny
piipadové studie, jejichZ prostfednictvim vypravéli zavisli své Zivotni piibéhy. Autorka
se pfi ziskdvani informaci soustiedila zejména na tyto oblasti ze Zivota zavislych:
rodinnd anamnéza, zajmy, vzd€lani, zaméstnani, hlavni problém, hospitalizace v PL
Bohnice a plany do budoucna. Jednotlivé oblasti byly porovnany s ostatnimi zavislymi
téZze oblasti. Ti byli oznaCeni €. 1 az €. 10. Autorka jim dala prostor k vlastnimu

vyjadreni. O ¢em ,,gamblefi* necht€li mluvit, bylo respektovano.
6.3.1 Analyza a zhodnoceni jednotlivych oblasti vyzkumu

1. Oblast — Rodinna anamnéza

V této oblasti jednotlivi zdvisli popsali svou rodinu, zda je duplna
¢1 nikoliv, ddle kde a s kym Ziji, jaky maji vztah s jednotlivymi ¢leny rodiny atd.
Autorka se zaméfila predev§Sim na uplnost ¢i neuplnost rodiny, kde jednotlivi
»gambleii* vyrustali.
Zavisly ¢. 1 Mirek - Mirek vyrtstal v iplné rodiné se dvéma mlad$imi bratry, kde
rodic¢e détem poskytovali zdzemi.
Zavisly &. 2 David - David od svych 11 let vyriistad v rozvracené roding. Zije se svou
sestrou, matkou a jejim pfitelem, se kterym nevychazi dobte.
Zavisly ¢. 3 Vasek - Vasek vyrustal v uplné rodiné, v rodinném domku se svym
bratrem, otcem a matkou, ktefi syniim poskytovali zdzemi.
Zavisly ¢. 4 Petr — Petr od svych 7 let vyristal pouze s matkou a sestrou, bez otce.
Zavisly ¢. 5 Marek — od narozeni az do svych Sesti mésict zil Marek v kojeneckém
ustavu. Poté si jej vzali do péce péstouni.
Zavisly €. 6 Jakub - Jakub od malicka vyristal v uplné rodiné¢ se svym bratrem,
matkou a otcem. Pfed rokem se jeho rodice rozvedli. Jeho bratr zlstal u matky a Jakub
si naSel podndjem a osamostatnil se.
Zavisly ¢. 7 Pavel — Pavel Zil v uplné rodiné do svych 17 let. Poté se jeho rodice

rozvedli. Od té doby Zije se svym otcem a jeho piitelkyni.

75



Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlada vyriastal se svymi rodici a s bratrem do 20 let. Poté se
osamostatnil. Otce si pamatuje jako alkoholika.

Zavisly €. 9 Daniel — Do dvou let zil Daniel s obéma rodici. Poté se rozvedli a Daniel
zustal v pé¢i matky.

Zavisly ¢. 10 Lad’a — Lada Zije se svou matkou, sestrou a bratrem a s jejich rodinami

v rodinném dom¢. Otec, ktery byl alkoholik, jiZ neZije.

Zhodnoceni: Prvni oblast, tj. rodinnd anamnéza ukazuje fakt, Ze Ctyfi zavisli z deseti
(¢. 1, 3, 8 a 10) vyrtstali v tplné rodiné. U zbyvajicich Sesti zavislych doslo v jejich
rodindch krozvodu. Nasledkem toho Zili zdvisli s matkou nebo otcem nebo se

osamostatnili.

2. Oblast — Zajmy

Oblast zajmy poukazuje na zdliby a konicky, kterym se zavisli ve svém volném
Case vénuji.
Zavisly ¢. 1 Mirek — Mirek cely Zivot upiednostnoval sport.
Zavisly ¢. 2 David — David od ttlého mladi hral rugby az do doby, kdy se mu stal traz,
nasledkem kterého musel hry zanechat.
Zavisly ¢. 3 Vasek — Vasek provozuje veskery sport, ma rad piirodu. Je také hudebné
nadany.
Zavisly ¢. 4 Petr — Petr miluje ¢etbu. Sport ho nikdy nebavil.
Zavisly ¢. 5 Marek — Do 11 let se Marek vénoval veskerému sportu, ke kterému ho
vedl jeho otec ,,péstoun®. Poté se pridal k parté klukii a sport ukoncil.
Zavisly ¢. 6 Jakub — Jakub jezdi od malic¢ka na kole.
Zavisly ¢. 7 Pavel — Pavel rad posloucha hudbu a vénuje se Cetb¢.
Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlad’a holduje literatufe a to vSem Zanrtm.
Zavisly ¢. 9 Daniel — Do nastupu na stiedni $kolu se Daniel vénoval veskerému sportu.
Poté se skamaradil s novymi spoluzédky a sportu zanechal.

Zavisly ¢. 10 Lad’a — Lad’u uspokojuje kutilstvi a zahrada.

Zhodnoceni: Vsichni zavisli se od mali¢ka vénovali bud’ sportu, nebo jiné zélibé. Dva

(¢. 5 a 9) nasledkem sezndmeni se s partou novych lidi zliby zanechali. Sest z nich
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(€. 3,4,6,7,8 a10) se své zalibé nadéle vénuji. Jeden (C. 2) byl nucen nasledkem drazu

svij oblibeny sport zanechat.

3. Oblast — Vzdélani

Oblast vzdélani poukazuje na nejvyssi dosaZzené vzdélani jednotlivych zavislych.
Zavisly ¢. 1 Mirek — Mirek ma vystudovanou vysokou $kolu ekonomického zaméieni.
Zavisly ¢. 2 David — David studuje stiedni odborné ucilisté obor automechanik.

Zavisly ¢. 3 Vasek — Vasek po tietim ro¢niku gymnazia byl nucen z divodu $patného
prospéchu studium ukoncit. Jeho dokoncené vzdélani je zdkladni.

Zavisly ¢. 4 Petr — Petr vystudoval stiedni odborné ucilisté strojni.

Zavisly ¢. 5 Marek — Dokoncené vzdélani Marka je stfedni odbornd Skola se
zam¢fenim na management obchodu.

Zavisly ¢. 6 Jakub — Jakub ukondil prvni ro¢nik stfedniho odborného ucilisté obor
instalatér. Poté byl z divodu prodeje drog ze Skoly vyloucen. Dokoncené vzdélani
Jakuba je zdkladni.

Zavisly ¢. 7 Pavel — Pied hospitalizaci v PL Bohnice Pavel ukon¢il tfeti ro¢nik stiedni
odborné Skoly se zaméfenim kuchaf-CiSnik. Po prazdninach nastoupi do posledniho
¢tvrtého ro¢niku, ktery by rad dokoncil.

Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlad’a ma ukoncenou stfedni odbornou skolu zemédélskou.
Zavisly ¢. 9 Daniel — Daniel studuje soukromou stfedni odbornou skolu podnikan{
a managementu. Po absolvovani 1é¢by nastoupi do tietiho ro¢niku.

Zavisly ¢. 10 Lad’a — Lad’a ma dokoncené stfedni odborné ucilisté v oboru elektrikar.

Zhodnoceni: Nejvyssi dokoncené vzdélani jednotlivych zdvislych je ndsledujici.
Z diivodu vylouceni ze stfedni odborné $koly nebo stfedniho odborného ucilisté maji
zékladni vzdélani ukonceno dva (€. 3 a 6). Stfedni odbornou Skolu nyni studuji zavisli
(¢. 7 a 9) a sttedni odborné ucilisté¢ navstévuje zavisly (¢. 2). Stfedni odborné uciliste
uspéSné ukoncili zavisli (€. 4 a 10) a stfedni odbornou Skolu zavisli (¢. 5 a 8).

Vysokoskolsky vzdélany je zavisly (€. 1).

4. Oblast — Zaméstnani
Tato oblast uvadi, zda zavisli pracuji ve svém vystudovaném oboru ¢i nikoliv,
jsou zaevidovani na uradu prace Ci stéle studuji.
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Zavisly ¢. 1 Mirek — Mirek pracuje ve svém vystudovaném vysokoskolském oboru,
tj. v ekonomické sféte.

Zavisly ¢. 2 David - David se zdGvodu studia stfedniho odborného udilisté
v pracovnim poméru nenachdzi.

Zavisly ¢. 3 Vasek — Vasek je nezaméstnany, zaevidovany na tradu prace.

Zavisly ¢. 4 Petr — Petr je zdivodu nemoci v ¢asteéném invalidnim dichodu.
Nezam¢éstnany.

Zavisly ¢. 5 Marek — Marek je nezaméstnany, v evidenci uradu préce.

Zavisly ¢. 6 Jakub - Jakub pted hospitalizaci pracoval na posté. Nyni je nezaméstnany.
Po 1éEb¢ by chtél opét pracovat na posté.

Zavisly ¢. 7 Pavel - Pavel se z divodu studia na stfedni odborné $kole v pracovnim
poméru nenachazi.

Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlad’a se svému oborou zemédélstvi nevénoval. Pracoval jako
knihkupec, nyni je zaevidovany na ufadu prace.

Zavisly ¢. 9 Daniel - Daniel se z diivodu studia na stfedni odborné §kole v pracovnim
poméru nenachazi.

Zavisly €. 10 Lad’a — Lad’a se svému vystudovanému oboru elektrikdf vénuje cely

Zivot. Nyni je v evidenci ufadu préce.

Zhodnoceni: Tii zavisli se v pracovnim poméru nenachazeji z davodu studia ve Skole
(€. 2,7 a9). Zdbvodu invalidniho dichodu je nezamé&stnany zavisly (¢. 4). Ostatni jsou
v evidenci dfadu price (€. 3, 5, 6, 7 a 10). Vystudovanému oboru se vénuji pouze dva

zavisli (¢. 1 a 10).

5. Oblast — Hlavni problém

V paté oblasti se autorka zaméfila zejména na piicinu, kterd u jednotlivct vedla
ke vzniku zdavislosti a nasledn¢ k jejim disledktim.
Zavisly ¢. 1 Mirek — Mirek, zdivodu nedostatku finanénich prostiedki, které
potfeboval na splaceni dluhu vzniklého pti obchodnim jednani, zacal sazet Sportku.
Zavisly ¢. 2 David — Vlivem turazu se David nemohl nadale vénovat oblibenému sportu,
ztratil zajem o cokoliv, prestal navStévovat Skolu a seznamil se s partou mladych lidi, se
kterymi zacal hrat poker. Postupné se zadluZoval, okrddal tetu, lhal jak rodi¢tm, tak

1 teté. Ztratil u nich davéru.
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Zavisly €. 3 Vasek — Vasek je v PL Bohnice hospitalizovan podruhé. Divodem prvni
hospitalizace bylo seznameni se s novym kamarddem, ktery mé¢l na VaSka Spatny vliv.
Spolu navstévovali prostfedi hernich automati misto plnéni Skolnich povinnosti. Pred
druhou hospitalizaci dostal vypovéd’ v zaméstnani. Nedostatecny piijem tak vedl Vaska
k internetovému sdazeni. Kvilli sdzeni a rostoucim dluhiim se s Vaskem rozesla
pritelkyné.

Zavisly €. 4 Petr — Petr ve 25 letech onemocnél a dostal ¢astecny invalidni dichod.
Nemohl sehnat préaci na zkraceny tvazek. Vlivem nadbytku volného Casu, travil tento
Cas s kamarddy v hospodé, kdy pod vlivem alkoholu zacal hrit vyherni automaty.
Nésledovaly dluhy a ndsledny nervovy kolaps.

Zavisly €. 5 Marek — V Sesté tfid¢ na zdkladni Skole se Marek seznamil se skupinkou
toxikomant, se kterymi bral drogy a dopoustél se kradezi. Kvili své trestné ¢innosti
musel nastoupit do vychovného dstavu. Po opusténi tstavu se sezndmil se svou divkou,
jejiz bratti holdovali hracim automatim. Ti tuto zdlibu naucili i Marka. Zavislost
u Marka vedla k prohie vSech vyd€lanych penéz. Dluhy nem¢l.

Zavisly ¢. 6 Jakub — Bratr Jakuba je toxikoman. Ten doporucil Jakubovi davku drog,
které byly spousStéem zavislosti na tvrdych drogach. Pod vlivem drog zacal Jakub hrét
s kamarddem automaty. Postupem doby se zadluzoval a pro ziskani penéz zacal
vykradat auta. Poté byl umistén do vychovného tstavu.

Zavisly ¢. 7 Pavel — Pavel Zije pouze s otcem. Ten bydli pies tyden u své pfitelkyné
a Pavel tak cely tyden zlstdvd sdm bez dozoru. Piestal chodit do Skoly, zacal
s kamarady navStévovat hospody, z nadbytku volného Casu a ze zv&davosti zacal koufit
marihuanu, hrat automaty. Kvili hfe na automatech se sice nezadluzil, nicmén¢ ztratil
davéru svych rodict.

Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlad’a nebyl piilis spokojen se svou praci, proto zacal navstévovat
restaurace. Chtél se bavit a vyhleddval spole¢nost. JelikoZ je VIdd’a introvert, alkohol
mu pomdhd odpoutat se, citit se 1épe, byt komunikativnéj$i a vice spolecensky. Pod
vlivem alkoholu zacal hrat automaty. Postupem casu prohrédl velké mnoZstvi penéz
a zacal se dostdvat do zna¢ného stresu, ktery nakonec vyustil aZ v pokus o sebevrazdu.
Z podndjmu byl VIdd’a vyhozen a zlstal na ulici.

Zavisly ¢. 9 Daniel — Daniel pochazi z finanén¢ zajisténé rodiny. Z divodu nadbytku

financi a sezndmeni se s novymi kamarady ve Skole zacal Danielovi ,,novy a zajimavy
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zivot*. Tréavil Cas nicned¢lanim, zaCal hrat automaty. Postupné okrddal matku,
rozproddval své véci a u rodicu ztratil divéru.

Zavisly ¢. 10 Lad’a — Lad’a od 15 let navstévuje s kamarady hospody. Na toto prostiedi
je velice zvykly. Obc¢as pro zménu navstévoval s kamarddy i podniky, ve kterych
provozovali hraci automaty. Lad’a zacal prohravat a byl nucen si penize pujcovat od

kamaradi, zadluzoval se. V préci dostal vypoved.

Zhodnoceni: PriCinou vzniku zdvislosti bylo u zavislych (¢. 1 a 3) nedostatek
finan¢nich prostfedkd, naopak jejich nadbytek byl pii¢inou vzniku zavislosti u zavislého
(€. 9). Potiebu zmény mél zéavisly (¢. 10). Vliv alkoholu nebo drog se projevil
u zévislych (&. 4, 6 a 8). Spatny vliv na zavislé (¢. 2 a 5) méli jejich kamaradi. Nadbytek
volného Casu se jako pii¢ina zavislosti objevila u zavislého (€. 7). Néasledkem zdavislosti
se zadluZzili zavisli (¢. 2, 3, 4, 6, 8 a 10). Pracovni vypovéd dostal zavisly (¢. 10).
Duvéru rodica ztratili zavisli (€. 2, 7 a 9). RodiCe ¢i znamé okradali zavisli (¢. 2 a 9).
O sebevrazdu se pokusil zavisly (¢. 8), ktery byl i vyhozen na ulici. Do vychovného
ustavu se vlivem zdavislosti dostal zavisly (. 6). Nervovy kolaps prodélal zavisly (¢. 4).
K rozchodu s partnerkou doSlo u zavislého (€. 3) a vSechny vydélané penize utratil

zavisly (€. 5).

6. Oblast — Hospitalizace v PL Bohnice

Oblast ,,hospitalizace v PL Bohnice* obsahuje informace o pfijeti zdvislych do
1éCebny, jejich 1éCebny rezim, délku hospitalizace — u cCistych gamblert je délka
hospitalizace dva mésice, u ostatnich tfi mésice.

Zavisly €. 1 Mirek — Nespolupracoval

Zavisly ¢. 2 David — Do PL Bohnice byl David pfelozen z 1é¢ebny na Karlové namésti,
kde mu pobyt zafidila matka. Jelikoz je Cisty gambler, bude jeho pobyt v PL Bohnice
trvat dva mésice. Nyni je David v léCebném stupni P3V (zdvisly je hospitalizovan
v pfizemi na reZimovém oddéleni, vychdzky m4 jen s dozorem, s moZnosti vstupu na
zahradu — viz zkratky na konci préice).

Zavisly ¢. 3 Vasek — Vaskova piitelkyné mu navrhla 1é¢bu v PL Bohnice. Vasek
souhlasil. Hospitalizace potrva dva mésice, protoZe je Cisty gambler. Nyni ma 1écebny

stupent P3V.
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Zavisly ¢. 4 Petr — Petrovi se u jeho matky udélalo nevolno, ta zavolala RZP, ktera
Petra dovezla rovnou do 1éCebny. Petrova 1écba potrvd dva mésice. Jednd se o Cistého
gamblera. Nyni je ve stupni P3 (zdvisly je hospitalizovan v pfizemi na reZimovém
odd¢leni, vychdzky maji jen s dozorem, bez moZnosti vstupu na zahradu lé¢ebny — viz
zkratky). Po mésici by chtél Petr pozadat o pielozZeni na stanici €. 18.

Zavisly ¢. 5 Marek — Marek byl do PL Bohnice pfivezen policii pod vlivem drog.
Markova hospitalizace potrva tii mésice. Nyni se nachazi v Ié¢ebném rezimu P3.
Zavisly ¢. 6 Jakub — Jakub chtél udélat ,,spravny krok™ a sdm si zavolal na centralni
pfijem a nechal se zaevidovat do pofadniku. Po ¢tyfech tydnech byl pfijat k tfimésicni
1é¢bé z diivodu dudlni diagnézy. Jakub si po dvou mésicich bude poddvat Zadost
o preloZeni na stanici €. 35. Nyni je ve stupni P3.

Zavisly ¢. 7 Pavel — Na hospitalizaci se Pavel dohodl s rodi¢i. Zavolal do 1é¢ebny na
centrdlni piijem, kde byl zaevidovian do potfadniku. Po tydnu byl k 1écbé pfijat. Po
mésici si poda Zadost na stanici €. 35. Nyni m4 1é¢ebny stupent P3V.

Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlad’a si zavolal do potadniku v 1é¢ebné z vlastni iniciativy. Po 14
dnech byl pfijat. Zde stravi tfi mésice z dlivodu dudlni diagnézy. Nyni je jeho 1écebny
stupent P3V.

Zavisly ¢. 9 Daniel — Daniel se dohodl s rodici, Ze podstoupi 1é¢bu. Na stanici ¢. 31 by
chtél setrvat tak dlouho, jak to bude mozné. Nyni je v rezimu P3.

Zavisly ¢. 10 Lad’a — Lad’a se nechal zaevidovat na centrdlnim piijmu na zZadost své

matky. R4ad by si podal Zadost na stanici €. 18. Nyni m4 lé¢ebny rezZim P3V.

Zhodnoceni: Do PL Bohnice se z vlastni iniciativy nechali zaevidovat na centrdlnim
piijmu zavisli (¢. 6 a 8), na zadost nejblizsich to byli (C. 2, 3, 7, 9 a 10). Policii byl
piivezen zavisly (¢. 5) a RZP (¢. 4). VSichni zkoumani zévisli se nachdzi bud’
v lécebném rezimu P3 (€. 4, 5, 6 a 9) nebo P3V (C. 2, 3, 7, 8 a 10). Zavisly (¢. 1)

nespolupracoval.

7. Oblast — Plany do budoucna
Zde jednotlivi zavisli vypravéli své plany, které maji po ukonceni 1éCby. Na co

se t&s1, co by radi podnikli.
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Zavisly €. 1 Mirek — Nespolupracoval

Zavisly ¢. 2 David — David ma v planu dostudovat stiedni $kolu a splatit veskeré své
dluhy brigddami u tety. Je si védom, Ze hra poker byla na popud jeho kamarada, se
kterym hodlé ptetrhat kontakty.

Zavisly ¢. 3 Vasek — Vasek si pfeje najit praci, ktera by ho uspokojovala, aby
zabezpecil sebe i svou pfitelkyni. Neni si jist, zda mu abstinence vydrZi.

Zavisly €. 4 Petr — Petr touZi najit praci na ¢aste¢ny tvazek, aby mohl splatit vSechny
své dluhy.

Zavisly €. 5 Marek — Po 1écbé pujde Marek na rok do rehabilitaéni komunity pro
vylééené drogové zdvislé do Cerveného Dvora a poté by chtél odjet za praci do ciziny.
Mysli si, Ze v zahrani¢i nebude riziko ndvratu do zavislosti tak velké, jak by tomu bylo
v CR.

Zavisly ¢. 6 Jakub — Jakub by chtél opét pracovat na poste, ale pouze na ranni smény.
Zavisly ¢. 7 Pavel — Pavel ma za cil dostudovat stfedni $kolu a nasledné si chce podat
ptihlagku na VS.

Zavisly ¢. 8 Vlad’a — Vlada si preje najit pfitelkyni, se kterou by Zil v podndjmu. Na
ulici se jiZz nechce dostat. Rad by si naSel kvalitni praci.

Zavisly €. 9 Daniel — Daniel planuje dostudovat $kolu, chodit na brigddy a splatit
vSechny dluhy. Vi, Ze uz nechce, aby se jeho Zivotni ptibéh opakoval.

Zavisly €. 10 Lad’a — Sestra Ladi mu nabidla préci elektrikare ve své firm¢ v piipade¢,

Ze uspésné ukonci 1écbu.

Zhodnoceni: Zavisli (€. 2, 7 a 9) by radi dostudovali Skolu. Zaméstndni by si radi nasli

zavisli (€. 3,4, 5, 6, 8 a 10). Zavisly (€. 1) nespolupracoval.

6.3.2 Zhodnoceni prvotnich pric¢in vzniku zavislosti

Vysledky prvotni piiciny vedouci k zavislosti u zkoumanych deseti ,,gamblert‘
jsou shrnuté pod jednotlivymi piipadovymi studiemi. Ptfehled téchto jednotlivych

prvotnich pfi¢in uvadi nésledujici tabulka.
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Tabulka 2: Pi‘ehled prvotnich pri¢in vedouci ke vzniku zavislosti

Zavisli

Nedostatek

financi

Nadbytek

financi

Spatny
vliv
jiného

jedince

Alkohol,
drogy

Potreba

zmény

Nadbytek

volného ¢asu

ANO

ANO

ANO

ANO

¢é.5
Marek

ANO

¢.6
Jakub

ANO

¢.7

Pavel

ANO

¢.8
Vlad’a

ANO

¢.9

Daniel

ANO

¢. 10
Lad’a

ANO
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ZAVER

Pro tuto diplomovou préci byla zvolena vyzkumna metoda ptipadovych studii,
vypracovanych na zédklad¢ vypoveédi deseti zavislych muzii ,,gambleri* v PL Bohnice
o jejich Zivotnich piibézich. Hlavnim cilem prace bylo zjistit nejcastéjsi prvotni pficinu
vedouci ke vzniku zavislosti. Tento hlavni cil prace byl splnén. Jednotlivi ,,gamblefi‘
popsali svlj hlavni problém neboli hlavni pfi¢inu, kterd vedla ke vzniku jejich
zavislosti, v ptipadovych studiich.

Dil¢i cile této prace byly splnény cCastecné. Zjistit 1écebny rezim v PL Bohnice,
ziskat duvéru a néslednou spolupréci ,,gamblert®, k ziskdni vypovédi o jejich Zivotnich
ptibézich, se podafilo. AvSak ziskat souhlas k nahlédnuti do dokumentace ,,gamblerti*
v PL Bohnice se zdafilo pouze udvou zdavislych, proto zdravotnickd dokumentace
nebyla pro tyto ucely pouzita ani u jednoho znich. VSechny informace uvadéné
v piipadovych studiich vychazi z konkrétnich vypovédi jednotlivych zavislych. Diky
ptipadovym studiim bylo zji§téno, Ze u deseti zkoumanych ,,gamblerti” k nejcastéjSim
divodim patfily zdvislost na alkoholu nebo drogich, Spatny vliv jiného jedince,
nedostatek financi, ale také touha po zmén¢, povyrazeni a uték z nudy ¢i nadbytek
volného Casu. Prekvapivé u jednoho zavislého byl pfi¢inou vzniku zévislosti nadbytek
financi.

Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze prvotni pii¢iny vedouci ke vzniku zdvislosti jsou
ruzné, vyplyvaji z dané socidlni a ekonomické situace zavislého, z podminek ptvodni
rodiny i rodiny, kterou si ¢lovék zaklada. Svou ulohu hraje také zavislost na alkoholu

a jinych omamnych latkdch, nadbytek volného ¢asu nebo touha po povyrazeni

¢i potfeba zmény.

84



SOUHRN

Tato prace je zaméfena na popis Zivotnich piibéhii deseti zdvislych muzi
»gamblert“ z Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice ze stanice zavislosti ¢. 31, ktefi tyto
piibéhy poskytli v rdmci kvalitativniho vyzkumu formou pifipadovych studii. Postupné
a individualné vypravéli o sedmi Zivotnich oblastech, které jim navrhla autorka.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit nejCastéjs$i pfi¢inu vedouci ke vzniku
zavislosti. Vysledkem bylo zjisténi jednotlivych pti¢in, mezi které patii alkohol, drogy,
Spatny vliv jiného jedince, nedostatek financi, potfeba zmény, nadbytek volného casu,

ale také nadbytek financi.
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SUMMARY

This work is focused on the description of the life stories of ten men addicted
“gamblers® of mental hospital Bohnice dependence of the station No. 31, who gave
these stories in qualitative research through case studies. Gradually and individually
told the seven areas of life, which they proposed to the author.

The main aim of this study was to determine the most common cause leading to
the emergence of dependence. The result was the finding of causes, including alcohol,
drugs, bad influence of other individuals, a lack of funding needed to change too much

free time, but also in surplus funds.
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ELPA

G+A
G+T
MKN
PO -P1

P2

P3

P3V

P4

PS5 - stacionar

PL

PT skupiny
RHB

RZP

T

VHP

Alkoholik

Socioterapeuticky klub

Gambler

Gambler + alkoholik

Gambler + toxikoman

Mezindrodni klasifikace nemoci

LécCebny stupenn pro =zdvislé vuzaviené detoxifikaéni c¢asti
oddélent

Lécebny stupent pro zdavislé v oteviené detoxifikaéni Césti
oddélent

Lécebny stupent pro zdavislé v pfizemi na rezimovém oddélent,
kdy zdvisli nemaji mozny vstup na zahradu. Pohyb mimo stanici
je mozny pouze s doprovodem

Lécebny stupenn pro zdavislé v pfizemi na rezimovém oddélent,
kdy maji mozny vstup na zahradu ve vyhrazenou dobu. Pohyb
mimo stanici je mozny pouze s doprovodem

Lécebny stupenl, kdy maji zavisli moZnost pohybu mimo stanici
bez doprovodu

LécCebny stupen, kdy zavisli pfichdzeji do 1é¢ebny rdno a ucastni
se programu. Poté odchazeji domii.

Psychiatricka 1é¢ebna

Terapeutické skupiny

Rehabilitace

Rychl4 zdravotnickd pomoc

Toxikoman

Vyherni hraci piistroje
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Priloha ¢. 1

PONDELI
6:30

6:45 - 7:00
7:00 —7:40
7:45

8:00 - 8:15
8:30-9:00
9:20
9:00 - 9:50
10:00 - 11:15
11:15
11:25-11:55
12:00
12:15-12:30
12:45 - 13:00
13:00 — 14:00
14:15-16:15
16:30 — 17:00
18:00

18:15
18:30 — 19:15
19:15-21:45
22:00
UTERY
6:30

6:45 - 7:00
7:00 —7:40
7:45

Tydenni lé¢ebny rezim

budicek

rozcvicka

uklid

snidané

1éky

komunita
rehabilitace

uklid

PT skupiny (terapeutické skupiny)
kontrola uklidu
joga

obéd

1éky

autogenni trénink
diskusni odpoledne
zahrada

samotidici program
vecere

Iéky

anonymni gamblefi
TV

veCerka

budicek
rozcvicka
uaklid

snidan€



8:00 - 8:15
8:30-9:00
9:20
9:00 - 9:50
10:00 — 11:15
11:15
11:25-11:55
12:00
12:15-12:30
12:45 - 13:00
13:00 — 14:00
14:15 — 14:45
15:55-16:30
16:45-17:15
18:00

18:15 - 18:25
19:15-19:45
19:15-21:45
22:00

STREDA
6:30

6:45 - 7:00
7:00 — 7:40
7:45

8:00 — 8:15
8:30 - 9:00
9:20

9:00 —9:50
10:00 — 11:00
11:15

11:25 - 11:55
12:00

1éky

komunita
rehabilitace

uklid

PT skupiny
kontrola tuklidu

joga

obéd

Iéky

autogenni trénink
program lékate
arteterapie

zahrada

ELPA (socioterapeuticky klub)
vecefe

1éky

anonymni alkoholici
TV

veCerka

budicek
rozcvicka
uklid

snidané

Iéky

komunita
rehabilitace
uklid
dolécovaci program
kontrola tuklidu
joga

obéd



12:15 - 12:30
12:45 — 14:00
14:15 - 15:00
15:00 — 16:00
16:15 - 17:30
18:00

18:15 - 18:25
18:30 — 19:00
19:00 — 21:45
22:00

CTVRTEK
6:30

6:45 -7:00
7:00 — 7:40
7:45

8:00 — 8:15
8:30 — 9:00
9:20
9:00 — 9:50
10:00 — 11:15
11:15
11:25-11:55
12:00

12:15 - 12:30
12:45 — 13:00
13:00 — 14:00
14:15 — 14:45
15:55 - 17:00
16:00 — 17:00
18:00

18:15 - 18:25
18:30 — 19:00

1éky

PT skupiny
arteterapie
navstévy
zahrada
vecere

1éky
samotidici program
TV

vecerka

budicek
rozcvicka

uklid

snidané

léky

komunita
rehabilitace
uklid

PT skupiny
kontrola tklidu
joga

obéd

1éky

autogenni trénink
program priméie
arteterapie
zahrada
spiritudlni péce
vecefe

1éky

samotidici program



19:00 — 21:45
22:00

PATEK
6:30

6:45 —7:00
7:00 — 7:40
7:45

8:00 — 8:15
8:30 -9:00
9:20

9:00 —9:50
10:00 - 11:15
11:15

11:25 - 11:55
12:00
12:15-12:30
12:45 - 13:00
13:00 — 14:00
14:15 - 15:15
15:15 - 16:15
16:30 — 17:00
18:00

18:15 - 18:25
19:00 — 21:45
22:00
SOBOTA
6:30

6:45 —7:00
7:00 —7:40
7:45

8:00 — 8:15

TV

vecerka

budicek
rozcvicka

uklid

snidané

Iéky

komunita
rehabilitace

uklid

PT skupiny
kontrola uklidu
joga

obéd

Iéky

autogenni trénink
program terapeuta
jogging

zahrada
samoridici program
vecefe

1éky

TV

vecerka

budicek
rozcvicka
uklid
snidané

1éky



8:30 - 9:00
9:00 — 10:00
10:00 — 10:30
10:30 - 11:30
12:00

12:15 - 12:30
12:45 — 13:00
13:00 — 13:30
14:00 — 16:00
16:05 — 17:45
18:00

18:15 - 18:25
19:00 — 21:45
22:00

NEDELE
6:30

6:45 -7:00
7:00 — 7:40
7:45

8:00 — 8:15
8:30 — 9:00
9:00 — 10:00
10:00 — 10:30
10:30

12:00

12:15 - 12:30
12:45 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 16:00
16:05 — 17:05
17:10 — 17:40
18:00

komunita
generdlni uklid
kontrola uklidu
desenzitizace
obéd

Iéky

autogenni trénink
samotidici program
navstévy

zahrada

vecefe

1éky

TV

vecerka

budicek
rozcvicka

uklid

snidan¢

Iéky

komunita

uklid

kontrola uklidu
cviceni

obé&d

Iéky

autogenni trénink
nacvik pisné
navstévy

zahrada
samotidici program

velere



18:15 - 18:25 léky

18:30 tydenni souhrn
19:00 — 21:45 TV

22:00 vecerka



Priloha ¢. 2

Lécéebna dohoda

Terapeuticky tym se zavazuje podle moZnosti 1é€ebnou péci na drovni poznatkil

védy, respektovat lidskd prava a distojnost pacienta a spolupracovat s nim k prekonéani

jeho problému.

(V ptipad¢ vyhrad k poskytované péci se obrat'te na vedouci 1ékatku oddé€leni nebo

priméie oddéleni MUDr. Karla NeSpora).

Pan: ..,

Rodné GiSlo: wovvneeeeiee i,

Zavazuji se k nasledujicimu:

budu se tcastnit 1éCebnych aktivit

budu dodrzovat pravidla léCeni (napf. vCasné ptichody na 1éCebné aktivity,
nekoufeni mimo vyhrazené prostory, udrZzovani potradku, tklid)

nebudu fidit motorova vozidla béhem 1é¢by, véetné propustek

nebudu v zdjmu prekondni svych probléml béhem 1€cby hrat hazardni hry,
konzumovat alkohol, marihuanu a jiné drogy, ani léky s vyjimkou téch, které
predepsal 1ékat oddé€leni

nebudu navstévovat béhem 1éCby (vCetné propustek a denniho stacionafe)
restaurace, diskotéky a nocni podniky, kde se poddva alkohol, a mista, kde se
provozuji hazardni hry

nebudu v zdjmu svém i spolupacientii hovofit o alkoholu, dogdch nebo hazardu
lehkomysln¢, abych nevyvolaval craving (bazeni)

nebudu sd€lovat nikde mimo oddéleni informace o pacientech, které jsem se
dovédél béhem 1é¢by. Budu je povazovat za divérné

nebudu pfindset na odd€leni nebezpecné predméty, hudebni piehrdvace, pocitace
a mobilni telefony vCetné prisluSenstvi

zdrzim se béhem 1écby sexudlnich kontaktli s pacienty a zaméstnanci Psychiatrické

1é¢ebny Bohnice



souhlasim s tim, aby se mnou ¢lenové tymu v prib¢hu lécebnych aktivit hovofili
otevien¢ i v pfitomnosti jinych pacientti

souhlasim stim, Ze Cc¢lenové tymu mohou kontrolovat a ¢ist prichdzejici
a odchazejici korespondenci

souhlasim stim, Ze clenové tymu budou za mé piitomnosti kontrolovat ma
zavazadla pfi pfijmu na oddé€leni a donesend zavazadla a Ze mohou provadét
kontrolu mych osobnich véci

beru na védomi, Ze pii pobytu na uzaviené detoxifikacni cdsti odd€leni neni
povoleno mit u sebe osobni véci veetné vlastniho obleceni, zejména ne cigarety,
tabak, zdpalky, zapalovace

beru na védomi, Ze v detoxifikacni Casti oddéleni nejsou mozné navstévy.
O vyjimce rozhoduje oSettujici 1ékar

beru na védomi, Ze v detoxifikacni ¢asti odd€leni neni mozZné telefonovat nebo
vyfidit telefonicky vzkaz. O vyjimce rozhoduje oSettujici 1ékar

beru na védomi, zZe vlastni obleceni obdrzim az po ziskani ptislusného 1é¢ebného
stupné

beru na védomi, Ze pokus o nésilné otevieni oken miize byt divodem k okamZzitému
propusténi z 1écby

beru na védomi, Ze pfi nedodrZeni uvedenych zavazki by terapeuticky tym musel

uvazovat o pred¢asném ukonceni 1écby

VPrazedne .......coooiiiiiiiiiiiii,



Priloha ¢. 3

Fotografie stanice 1écby zavislosti ¢. 31 v PL. Bohnice

(Zdroj: Psychiatricka 1écebna Bohnice - http://www.plbohnice.cz/homel/)
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