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Anotacia

Témou bakalarskej prace s nazvom ,Drogy adrogova zavislost
umladeze” je problematika drog a drogove] =zavislosti u jednej z
najohrozenejsich vekovych skupin, mladeze.

Praca je rozélenend na teoreticku a empiricku ¢ast. V prvej Kapitole
teoretickej Casti sa zaoberame teoretickymi vychodiskami problematiky drog, v
druhej kapitole venujeme pozornost’ mladezi ako ohrozenej skupine z hl'adiska
experimentovania s drogami, pripadne zavislostou na drogich. V tretej
kapitole sa zaoberame problematikou prevencie drogovych zavislosti.

V empirickej Casti prace sa zaoberame kvalitativnym typom prieskumu,
kde na vzorke Styroch ziakov strednych $kdl zistujeme vplyv prostredia na
experimentovanie sdrogami aich vlastné skusenosti s konzumaciou
navykovych latok.

V zaverecnej Casti sme opisali spracované vysledky prieskumu, ktoré

nam potvrdili alebo nepotvrdili stanovené hypotézy.

KPacové slova: drogy, drogova zavislost, lieCba, prevencia, rodina,

Skola, zavislost’



Annotation

The theme of thesis entitled "Drugs and drug addiction among young
people”, the issue of drugs and drug addiction in one of the most
vulnerable age groups, youth.

The work is divided into theoretical and empirical part. In the first
chapter of the theoretical part deals with the theoretical basis of the drugs, in
the second chapter, we pay attention to young people at risk skutine in terms
of experimentation with drugs, or drug dependence.

The third chapter deals with the problem of drug prevention. In the
empirical part of the thesis deals with the type of qualitative research in which
a sample of four high school pupils to identify the impact on the environment,
experimenting with drugs, or their experience with drugs.

In the final section, we describe the results of a survey prepared by us

confirm or not confirm the hypothesis.

Key words: addiction, drugs, drug addiction, family, prevention, school,

treatment
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UVOD

Viaceri odbornici sa zhoduju v nazore, ze nase kultirne prostredie
s tradicnou toleranciou alkoholu v spolo¢enskom zivote je  najlepSim
predpokladom Sirenia takzvanych mikkych drog. Presvied¢a nas o tom
I znacna popularita marihuany, ¢i hasisa medzi mladymi l'ud'mi. Okrem
vazneho nebezpecCenstva vzniku drogovej zéavislosti kanabisového typu, hrozi
vel'ké nebezpecenstvo prechodu na iné tvrdé drogy.

Alkohol, drogy, toxikomania, drogova zavislost' st slova, ktoré¢ aj dnes
patria Kk najdiskutovanej$im  témam  sGCasného zivota asi poprednym
problémom dneSnej doby. Daju sa sklofiovat’ vo vSetkych tvaroch a mézu sa
bytostne dotykat’ naSich deti, rodiny, blizkych a dospelych, s ktorymi sa denne
stretdvame v Skolach, v detskych domovoch , vo svojej praci.

Zvedavost, nuda, podpichnutiec od priatelov je c¢asto podnetom pre
experimentovanie s drogami. Niekedy je to v§ak ,,navod“ na rieSenie svojich
problémov, s ktorymi si sami nevedia poradit’.

Casto si mnohi z nas myslime, Ze tato téma nie je pre nas, netyka sa nas,
drogy sa predsa nedaju len tak 'ahko zohnat'. Ale je to vel'mi nespravny nazor,
drogy su I'ahko dostupné a je zarazajuce, ze prvy kontakt s drogami sa objavuje
u deti uz na zékladnych skolach. Deti, mlddez vel'mi radi nasleduju vzory
dospelych atak ako pitie alkoholu, fajcenie je mnohokrat odrazovym
mostikom pre uZivanie drog v akejkol'vek podobe. V dnesnej dobe drogy uziva
velké mnozstvo sucasnej populacie a zavislostiam na drogach prepadéa casto
najmé mladez. Prave oni st nasa budtcnost’ a vo velkej miere zalezi na nasej
vychove ako pripravime tychto mladych l'udi na plnohodnotny Zivot v nasej

spolo¢nosti.



NajefektivnejSou cestou v boji proti drogovym zavislostiam je
predovsetkym u¢innad prevencia. Aktivne pdsobenie zo strany rodiny, Skoly,
vychovno-vzdeldvacich institacii, masmédii, je mozno ta najvhodnejSia cesta,
ako predchadzat’ negativnym javom.

Cielom tejto bakalarskej prace je analyzovat a porovnat rodinné
prostredie, prostredie Skoly a rovesnicke skupiny vybranych respondentov vo

vztahu k problematike drogovych zavislosti.

10



TEORETICKA CAST

1. DROGY A DROGOVA ZAVISLOST

Uzivanie drog spolu s rozvojom drogovych zéavislosti patri v stcasnosti
k jednym z najpalcivejsich problémov doby.

V tejto suvislosti povazujeme za potrebné vymedzit’ niekol’ko kl'aicovych

pojmov V tejto oblasti.
Pojem droga byva najcastejSie definovana ako latka, ktora ak je vpravena do
zivého organizmu, moze zmenit’ jednu alebo viac jeho funkcii. NajcastejSie
pouzivanou definiciou drogy je: ,,.Droga je latka, ktord po vstupe do Zivého
organizmu je schopna pozmenit’ jednu, alebo viac jeho funkcii, posobi priamo
alebo nepriamo na centralny nervovy systém a méze mat’ priznané postavenie
lieku.*“ (Hroncova, Kraus, 2006, s. 65)

Kliment uvadza, Ze droga je akdkol'vek psychoaktivna latka, ktora vedie
K potencialnej zavislosti. Za psychoaktivne alebo psychotropné latky su
povazované tie substancie, ktoré nasledne po ich uziti vyvolavaji zmeny
Vv prezivani a spravani jedinca. (Kliment, 2002, s.17)

Drogou teda nazyvame akukol'vek latku prirodnej alebo syntetickej
povahy, ktord po pravidelnom uZivani vyvolava zdvislost' organizmu, teda
drogovu zavislost’, toxikomaniu. (Emmerova, In: Hroncova a kol., 2004, s. 39)
Odborna literatira povazuje pojmy toxikomania a drogova zavislost' za
synonyma. Pavuk vymedzuje drogovu zavislost’ nasledovne: ,, je to psychicky
a niekedy aj fyzicky stav vyplyvajici zo vzdjomného pdsobenia medzi Zivym
organizmom adrogou, charakterizovany zmenami spravania a inymi
reakciami, ktoré vzdy zahriiuji brat’ drogu stile alebo pravidelne pre jej
psychické ucinky a niekedy tieZ preto, aby sa zabranilo neprijemnostiam z jej

nepritomnosti.” (Pavuk, 1997, s. 10)
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V stvislosti s drogovymi zavislostami je potrebné zdoraznit, Ze ide
nielen o jav biologickej podstaty, ale nemézeme opomenut’ ani jeho podstatu
spoloc¢ensku, ¢i socialnu.

V tejto suvislosti sa v odbornej literature hovori o fyzickej a psychickej
zavislosti. Podl'a Ondrejkovica ,,0 fyzickej zavislosti hovorime vtedy, ked’ je
prerusenie konzumacie drogy sprevadzané priznakmi presne opa¢nymi, ako su
tie pre ktoré jednotlivec drogu vyhladdval a uzival.”“ (Ondrejkovic, 2001, s.
163)

Fyzické (somatickd) zavislost’ sa definuje ako stav adaptacie organizmu
na drogu sprevadzany zvySujlicou sa toleranciou (Clovek k dosiahnutiu
rovnakého efektu potrebuje stile vacsiu a vacsiu davku) a prejavujici sa pri
vysadeni drogy abstinenénym syndromom.* (Wagnerova, 2002, s. 289)

,Psychicka zavislost byva oznaCovand ako neodolatelné nutkanie
a potreba pokracovat v konzumovani drogy. Manifestuje sa spravanim,
vV ktorom prevlada usilovné vyhladavanie drogy ato inaprieck tomu, ze
konzument vie o rizikach dopadu na svoje zdravie.* (Ondrejkovic¢, 2001, 5.163)

V odbornej literatire sa stretdvame aj s pojmom spolocenska zavislost,
Casto spdjana s urCitymi spoloCenskymi akciami, kruhmi, ¢i Stylom hudby.
Ondrejkovi¢ uvadza, ze tento druh zéavislosti byva spajany s ritualizaciou, teda
ur¢itymi postupmi, ¢i zvykmi spojenymi s konzumaciou drog. Sucastou tejto
problematiky byva aj vznik osobitnych subkultir, spdjajucich sa s vlastnym
sposobom komunikacie, vyjadrovania, ¢i symbolov, typickym pre konkrétnu
skupinu, ktorej vacSinova populécia spravidla nerozumie. (Ondrejkovic, s. 163)

Definitivna diagnoza zavislosti by sa podl'a NeSpora mala obvykle
stanovit’ len vtedy, ak v priebehu jedného roka doSlo k trom, alebo viacerym
Z nasledujucich javov:

a)  Silna tazba, alebo nutkanie uzivat latku

b) Problémy v sebaovladani pri uzivani latky

c) Telesny odvykaci stav

d)  VysSovanie tolerancie k u¢inku latky

e) Postupné zanedbavanie inych poteSeni a zaujmov v prospech uzivanej

psychoaktivnej latky
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f)  PokraCovanie vuzivani aj  napriek jasnému dokazu Skodlivych
nasledkov. (Nespor, 2000, s. 14)

Ak sa u ¢loveka zastavi prisun drogy, dochddza k tzv. abstinenénému
syndromu. Abstinencny syndrom je subor odvykacich priznakov, ktoré su
rozne avel'mi neprijemné ako je tizba po droge, nepokoj, potenie, bolesti
a kf¢e a iné. (Hroncova, 2004)

V suvislosti s drogovymi zavislostami sa c¢asto spomina pojem
tolerancia. Ondrejkovi¢ fiou rozumieme zniZzen odpoved’ organizmu na ucinky
drogy, ktor musi prijimat’ konzument na dosahovanie rovnakého ucinku

v stale vyssich davkach. (Ondrejkovic¢, 2001)

1.1 Typologia drogovych zavislosti

Existuje viacero deleni drog vyvolavajicich zavislost. U laickej
verejnosti sa najCastejSie stretdvame s delenim drog na tzv. legilne
(spolocensky akceptované, ktorych uzivanie nie je v rozpore so zakonom)
atzv. nelegalne (zakézané). Toto delenie nepovazujeme za spravne, nakolko
legalne drogy napr. alkohol nepredstavujii v spolo¢nosti mensi problém, ¢i
mensie nebezpecenstvo v porovnani s nelegalnymi.

Ondrejkovi€ deli drogy podl'a prevazujiiceho G¢inku na 5 samostatnych skupin:
- Drogy s prevazne sedativnym ucinkom (alkohol, sedativa, hypnotika,
trankvilizéry, inhala¢né prostriedky). Ich ucinky spocivaju v kratkodobom
uzivani, v celkovej uvolnenosti a odstrafiovanie zabran, vo zvySenej aktivite,
zhovorcivosti, i¢inkom moze byt aj pokoj, mierna euforia, ale aj uzkostné
stavy, strata koncentracie apod. Pri dlhodobejSom uZzivani méze dojst
k vyraznej redukcii funkcii mozgu a kvalitativnym zmenam v oblasti centralnej
nervovej sustavy. Casta je celkovéa letargia, nevolnost, zmenena motorika,
poruchy videnia. Vznik zavislosti je individudlny, podmieneny telesnou

konstituciou a celkovym zdravotnym stavom.
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- Drogy sprevazine povzbudzujiucim ucéinkom (stimulancid-kokain,
amfetaminy). Ich G¢inky spocivaju predovsetkym v oblasti centralnej nervove;j
stistavy, vytvaraju pocit prilevu sil, sviezosti a energie.
Casta je strata chuti do jedla. Po euforii sa dostavuje hnevlivost a Gizkost’,
bolesti hlavy, studeny pot, triaska. ZvySuje sa sexualna drazdivost’, stracaji sa
zabrany. Nastup ucinku je pomerne rychly, rozvija sa zavislost' psychicka
i fyzicka.
- Drogy s prevazine halucinogénnym ucinkom (marihuana, LSD a
syntetické drogy, extiza, meskalin). Uginky tychto drog spo&ivaju vo
vyvolavani stavov podobnych tranzu, vyvoldvaju vidiny, dochadza k strate
reality.

Casto vznikaji obludné predstavy objavuje sa nekritickost. Vo
vSeobecnosti st u¢inky vel'mi individualne.
- Narkotické latky (heroin, morfium, syntetické opiaty, methadon). Drogy
patriace do tejto skupiny poskytuju pocit euforie, radosti a sily. Striedaju sa
pocity euforie aopojenia s letargiou, vyvolavaju ale aj zmétenost.
Sprievodnymi znakmi st davenie, potenie, neschopnost sustredit’ sa.
Vyvolavaju silna psychicku i fyzicka zavislost’.
- Steroidy. U¢inky spocivaju v raste, vyvoji svalstva a telového tkaniva,
preto sa stavaju drogami kulturistov i niektorych $portovcov.
Ich uZivanie byva spojené s nafuknutou tvarou, opuchmi nobh, triaSkou,
zvySenym tlakom abuSenim srdca. Pri dlhodobom uZivani dochadza
k ochoreniam pecene a k agresivnemu spravaniu. (Ondrejkovic, 2001, s. 167-
170)
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1.2 Faktory vzniku drogovych zavislosti

Problematika drogovych zavislosti je natol'ko zlozitym javom, ze nie je
mozné vysvetlit’ ho len jednou pricinou.

»lde o polyetiologicky podmieneny jav, na vzniku ktorého participuju faktory
bio-psycho-socialnej povahy.

Pri urcovani faktorov, ktoré vedu ku skuSaniu, pravidelnému uzivaniu ¢i
zavislosti, treba vychadzat' zo skuto¢nosti, ze kazdy Clovek ako bytost’ bio-
psycho-socialna je jedineény a neopakovatelny. “ (Hroncova, 2006, s. 47)

Pri vzniku zavislosti od psychoaktivnych latok pdsobia urcité faktory.
Ako uvadza Kolibas - Novotny (2007, s. 20) sa na vzniku zavislosti od
psychoaktivnych latok podielaju 3 skupiny etiologickych faktorov. Ide o:

- vlastnosti ndvykovych latok,
- psychologické a biologické charakteristiky jedinca,
- socialne a kultarne faktory - ,,faktory prostredia‘.
Urban (1973, s. 29) uvadza 4 faktory, ktoré vedu ku vzniku drogovej

zavislosti ¢loveka. ,,Su to:

faktory farmakologické (,,droga®),

faktory somatické a psychické (,,osobnost™),

faktory enviromentalne (,,prostredie®),

faktory precipitacné (,,podnet*)*.
Sucasni autori Novotny a Ondrejkovi¢ k faktorom vzniku drogovej
zavislosti eSte zarad'uju piaty faktor frekvencie ,,Castost™.
Vznika tak obrazec spifiajuci teoretické predpoklady na rizikové
spravanie l'udi pri vzniku drogovych zavislosti. Interakény pét'sten drogovych

zavislosti. (Novotny, 1999, s. 162)
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Obr.c.1. Interakény pit'sten drogovych zavislosti

osobnost

frekvencia podnet

droga prostredie

Zdroj: Novotny, 1999, s. 162

Kolibas - Novotny (2007, s.20) uvadzaji zhritujicu definiciu: ,,Zavislost’
od psychoaktivnych latok je multifaktoridlne podmienena porucha, pre ktoru
plati bio-psycho-socialny model choroby. Vyznam jednotlivych faktorov
u r6znych l'udi je rozdielny, doleZita je ich vzdjomna interakcia®.

1.  Faktory farmakologické - droga. Liba (2010) uvadza, ze ide 0 samotnu
existenciu (pritomnost’) drogy a jej dostupnost’.

2. Faktory somatické a psychické — osobnost’. Studium osobnostnych
charakteristik jedincov, ktori sa stali zavislymi od psychoaktivnych latok,
viedlo ku konstatovaniu Kolibasa a Novotného (2007), Ze neexistuje iba jeden
konkrétny subor osobnostnych vlastnosti a ¢tt, ktory spolahlivo odliSuje I'udi,
ktori sa stanti zavislymi od psychoaktivnych latok od T'udi bez rizika vzniku
tejto poruchy. Spomenuti autori d’alej uvadzaju, Zze zavislostou od
psychoaktivnych latok st najviac ohrozeni [l'udia s nedisciplinovanymi
postojmi Kk Zivotu, podcenujuci rizika, preferujici okamzité a l'ahko

dosiahnutel'né pozitky. (Kolibas - Novotny, 2007)
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Dalej by sme sem mohli zaradit’ osoby so slabou volou, 0soby s nizkou
odolnostou voci stresu, l'udi, ktori nie st schopni primerane riesit' svoje
problémy a pod.

Urban uvadza konStatovanie znalcov WHO, ze ,,v zasade sa modze stat’

zavislym kazdy ¢lovek.* (Urban, 1973, s. 40)
Su Tudia, ktori maju, ¢i uz od prirody, alebo vychovou, znizeni schopnost’
sebaovladania vo vztahu k citovym zazitkom. PretoZze nemaju dobre fungujtce
vnuatorné ,,brzdy*, maju sklon hl'adat’ ich vonku. (Podhradsky, Komarik, 1990,
S. 56)

Cloninger vyc¢lenil a opisal $tyri temperamentové ortogonalne dimenzie:
- vyhl'adavanie nového: jedinci s vysokym skore v Skale merajlcej tuto
dimenziu sa prejavuji ako sktimajuci, impulzivni, nestali, nedisciplinovani
a riskujuci,

- vyhybanie sa nebezpecenstvu: 'udia s vysokym skore predvidaji budice
problémy, vyhybaju sa problémovym situaciam, su pasivni, opatrni, ostychavi,
malo aktivni. Opakom je dover€ivost, optimistické ladenie, veselost,
iniciativnost’,

- zéavislost od odmeny: vysoké skore sa spdja s citlivostou k socialnym
podnetom, vrelostou, snahou pomdhat inym, snahou zapacit sa inym,
zavislostou na podpore druhych. Opakom je odmeranost’ v socidlnych
vzt'ahoch, citovy chlad, praktické, tvrdé, emdciami neovplyvnené konanie,

- odolnost’: vysoké skore suvisi s charakteristikami, ako je pracovitost,
usilovnost’ a ambicidznost’, nizke skore suvisi s I'ahostajnost'ou, lenivostou
a nedbanlivostou. (Kolibas - Novotny, 2007, s. 21-22)

Najrizikovej$ou skupinou st viak deti a mladez. Cim nizsi vek, ked’ diet'a uzije
drogu, tym rychlejSie ziskava zavislost. (Emmerova, In: Hroncova a kol.,
2004, s. 62)

3. Faktory enviromentalne- prostredie. Urban uvadza, ze clovek sa
s drogami stretava: ,,predovSetkym ako c¢len primarnych skupin (rodina,
priatelia) a sekundarnych skupin (pracovny kolektiv, volnejSie spolocenstva,
spolky).“ K najdolezitejsim vplyvom podl'a neho dochadza v ramci primarnych

skupin, kde hra najdolezitejsiu tlohu rodina. (Urban, 1973, s. 40)
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Pri nahliadani na drogovy problém viacero autorov poukazuje na
prostredie rodiny. Vplyv rodiny sa spdja predovsetkym so zlym vzorom zo
strany rodi¢ov. Ak rodiCia holduju alkoholu, ¢i uzivaju drogy, je velmi
pravdepodobné, ze dieta bude nasledovat’ ich vzor. V tom lepSom pripade si
voc¢i tomu vypestuje odpor. ( Emmerova, In: Hroncova a kol., 2004, s. 63)
Koliba§ uvadza zndmy vztah medzi charakteristikami  rodiny
a pravdepodobnostou uzivania psychoaktivnych latok medzi jej clenmi.
Uzivanie  psychoaktivnych  latok  niektorym  zrodicov,  zvySuje
pravdepodobnost’ uzivania tychto latok ich detmi. Na zvySenom riziku
uzivania drog sa podiel’a nielen geneticky determinovana dispozicia jedinca,
ale aj Struktira rodiny a vzajomné vztahy medzi jej ¢lenmi. (Kolibas, Novotny,
2004, s. 30)

V poslednych rokoch si mézeme vSimnut’ v rodinnom prostredi zhorSenie
vzt'ahov, ako i vz4djomnej komunikdcie, ale aj zlyhavanie rodi¢ov v plneni ich
rodiCovskych povinnosti, celkovej starostlivosti a predovSetkym zaujmu
0 diet’a, ¢i dospievajuceho. Tieto faktory podla nasho nazoru v nemalej miere
prispievaju k zvySeniu poctu deti amlddeze, ktori vyhladavaju kontakt
S drogami, pripadne sa uz stavaju aj zavislymi.

Doktorov a Holotnakova (1998) zarad’uji medzi rizikové faktory
tykajlce sa rodinného prostredia, ktoré mozu viest’ k uZivaniu drog prave tieto:
- vel'mi prisna vychova,

- vel'mi vol'na vychova, nezaujem o diet’a,

- napdtie v partnerskych vztahoch rodicov, z14 atmosféra v rodine, novy
Zivotny partner v rodine,

- vel'a pefiazi v rodine,

- rodina zijuca na hranici zivotného minima a podobne. (Doktorov,

Holotnakova, 1998, s. 49-51)

Dal§im vyznamnym prostredim, z hladiska drogovej problematiky st
rovesnicke skupiny. Ked zlyhd rodina, dieta sa dostiva pod vplyv mimo
rodinnych zoskupeni, najcastejSie rovesnickych skupin. Pod vplyv skupin, Casti
protispoloCensky zameranych sa dostdva aj dieta zo socidlne usporiadanej

rodiny. Chce sa im podobat’, chce byt’ jednym z nich. Tlak rovesnikov je vel'mi
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silnym motivaénym ¢initelom. Dalej je to Zivot na sidliskach s vysokou mierou
anonymity, nizkou socidlnou kontrolou, nedostatocnymi moznost’ami travenia
vol'ného ¢asu a podobne. (Emmerova, In: Hroncova a kol., 2004, s. 63)
4.Faktory percipitatné - podnet. V tejto savislosti hovorime o uréitom
podnete, spustaci, na zaklade ktorého ¢lovek drogu uzije. Emmerova (2004)
uvadza, ze u dospelych ide najCastejSie o problémy v manzelstve, praci,
problémy v rodine, smrt' blizkej osoby, hromadenie dusevného napitia ¢i
choroby. Pre deti su typické zvedavost’, nuda, problémy v Skole a v rodine,
napodobiiovanie dospelych ¢i nejakého vzoru.

5. Faktor frekvencie- c¢astost’. Poslednym zo spominanych faktorov je
faktor frekvencie, teda Castosti. Je spdjany s tym ako Casto sa ¢lovek dostane
do kontaktu sdrogou. V tomto zmysle predstavuje velké riziko prostredie

presytené ponukou drog.
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2 MLADEZ AKO OHROZENA SKUPINA VO
VZTAHU K DROGAM

Medzi obdobim detstva a obdobim dospelosti je pomerne dlhy ¢asovy
usek, nazyvany obdobim mladosti a prisluSnici tejto vekovej skupiny byvaju
oznacovani ako mladez.

Aj na zaciatku nového tisicrocia je mladez spolocenskou skupinou, ktora
ma zasadny vplyv na dalsi vyvoj spoloenskych Struktur a smerovania
spolo¢nosti v nasledujicom obdobi.

Na druhej strane je mladez prave tou vekovou skupinou u Ktorej
zaznamenavame sustavny narast socidlnopatologickych javov, ako i d’alsich
neziaducich javov, zmeny v hodnotove] a ndzorovej orientacii dneSnych
dospievajicich a mladych Tudi, ktoré sa zasadnym spdsobom premietaju
Vv spolo¢nosti. Na zaklade uvedeného povazujeme za potrebné venovat’
osobitnl pozornost’ tejto vekovej kategorii.

Ondrejkovi¢ uvadza, ze ,mladez na rozdiel od mladosti nie je
biologickym fenoménom, ani prirodnym produktom, ale sociokultirnym
javom, ktorého formy sa odrazaju v historicko-spolocenskej dimenzii, tzn.
historicky meniace sa zoskupovanie mladeze, meniace sa socidlne postavenie
a pravne vztahy, ale i kazdodenné a kultirne praktiky prejavujice sa v spdsobe
zivota mladych l'udi. Toto zivotné obdobie ,,vzniklo* len nedavno, pretoze
0 existencii mladdeze sa hovori zhruba od zaciatku 20. storo¢ia. (Ondrejkovic,
1997, s. 7-8)

Mléadez vytvara v spolo¢nosti demograficku skupinu, ktord vstupuje do
Struktar spoloCenského Zivota a postupne nadvézuje vzt'ahy so spoluobcanmi,
materidlnymi  a kultirnymi  hodnotami  spolocnosti, sjej inStiticiami
a socialnym systémom ako celkom. (Machacek, 1980, s. 34)

Existujti viaceré nazory odbornikov na presné vekové vymedzenie
skupiny mladeze. Priklaname sa k nézoru, Ze ,,do kategdérie mladez zahfname
dospievajicu populaciu v obdobi pubescencie a adolencencie, t. medzi
detstvom a dospelost'ou®. (Labath, In: Labath, 2001, s. 11)
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Clovek v procese dospievania prechadza pomerne dramatickymi
zmenami, ato v oblasti biologickych a fyziologickych zmien, psychickych
zmien, a v neposlednom rade v oblasti socidlnych zmien. Zmeny, ku ktorym
dochadza v procese dospievania u mladeze mozeme rozdelit’ do nasledovnych
oblasti:

a) Biologické a fyziologické zmeny

V tomto obdobi nastavaju vyrazne zmeny v ¢innosti zliaz s vnitornym
vyluCovanim, ktoré podmienuju vyvin cCloveka. Zretelny je telesny rast,
spojeny s narastom sily. Intenzivne byvaju prezivané zmeny v oblasti sexuality.
Cinnost’ pohlavnych Zliaz podmiefiuje vyvin primarnych (pohlavné organy),
sekundéarnych (ochlpenie), terciarnych (tvar, tela, rozloZenie tukovych vrstiev,
potenie) akvartalnych (zaujmy, komunika¢né schémy a pod) pohlavnych
znakov.

Dalsie podstatné zmeny nastavaju v podstate v celom tele, osifikuju sa
kosti, dozrieva kostra a svalstvo, rastie a dozrieva prakticky celé telo. (Smik,
In: Labath, s. 14-15)

b) Psychické zmeny

Prebiehajiice telesné a fyziologické zmeny dramatickym spdsobom
zasahuju do celej Struktiry osobnosti jednotlivca. Podmienuju tiez zmeny
psychickych funkecii, ktoré sa zretel'ne prejavujii najmé v tychto oblastiach:
- Oblast’ poznavania, ktorého néstroje sa vyrazne zdokonal'uji. Zdokonal'uju
sa Struktiry logického myslenia alogickej pamdti, analyticko-syntetického
vnimania reality, rozvija sa abstraktné myslenie, t.j. nastdva prudky rozvoj
intelektovych kapacit a intelektovej vykonnosti. Zacina sa nezavislejSie
uplatnovat’ vlastna vol'a a vol'ova regulacia spravania, ktoré vyjadruja silnejicu
potrebu sebauplatnenia, sebarealizacie, osobnej nezavislosti a emancipacie.
Predstavuju obrovsky potencidl pre osobnostny rast.
- Oblast’ citového vyvinu, kde sa doteraz uvedené zmeny Ccasto vel'mi
bolestivo spolupodielaji na procese dospievania. Osobnost sa pod tymto
naporom citovo labilizuje, zvySuje sa citova reaktivita, jedinec preziva pocity

vnutornej neistoty a uzkosti. RozSiruje sa spektrum citového prezivania, najma
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v oblastiach eroticko-sexualnych, socidlnych a estetickych (Smik, In: Labath,
2001, s. 15).

c) Socialne zmeny

Dospievajuci uskuto¢niujii rozhodujice zmeny predovsetkym v tychto
oblastiach:
- Vztahy k rovesnikom, ktoré zacinaju byt prezivané ako najddlezitejSie a su
vel'mi intenzivne. Dospievajuci si vytvaraju vlastné citovo a socialne dolezité
vizby. Vznikaji tzv. partie, neformdalne rovesnicke vztahy. Individudlne
vztahy v nich byvaju spravidla povrchné a casto sa menia. Pubescent je
pohanany snahou k osamostatiiovaniu a postupnému stabilizovaniu svojej
nezavislosti.
- Vzt'ahy k rodi¢om a dospelym autoritam, ktoré sa postupne uvolnuji a menia
svoj zékladny charakter. Smeruji od jednostrannej existencnej, citovej,
socialnej zéavislosti k stdle sa prehlbujucej partnerskej Struktire vztahu.
Objavuju sa socidlne 1 citové zlyhania, predstavuju riziko pre vznik portich
spravania, ale ich uzito¢nost spoCiva vtom, Ze dospievajuci je nuteny
samostatne, nezavisle uvaZovat, rozhodovat’ sa a diferencovat’ svoje vztahy
k Tudom. Pozoruje a uvedomuje si svoje pocity, premysl'a o svojom prezivani,
vztahoch, hodnotach. Problémy, chyby a vlastné zlyhania, ktoré dospievajtici
musi spracovat,, sice predstavujl urcité riziko, ale zaroven ho duSevne otuzuju.
Stale viac sa osamostatiiuje aemancipuje vo vztahoch k socidlnemu
prostrediu.
- Vzt'ahy k opacnému pohlaviu, ktoré zacinaji ziskavat’ jednoznacne eroticky
charakter s eroticko-sexualnymi fantdziami a spOsobujii  vela neistot,
komplexov a citovych problémov. Aj vplyvom liberalizovanej komercnej
prezentacii sexuality, je pre dospievajiuceho velmi tazké zorientovat’ sa vo
svojich postojoch ksvojej sexualite. Je vystaveny casto protichodnym
nazorovym pradom aV spolo¢nosti stale pretrvavajicim predsudkom ako
i nedostato¢nym informaciam v tejto oblasti. (Smik, In: Labath, s. 18)

Zhrnutim uvedenych zmien v obdobi dospievania aich dosledkov na

zivot dospievajuceho, je logickym doésledkom, Ze dospievajuci niekedy
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dramaticky a bolestne preziva vlastni zraniteInost, uvedomuje si nedostatok
vlastnych skusenosti v medzil'udskych vzt'ahoch, neistotu, ¢i nespokojnost’ so
sebou samym.

Kraus (1999) opisuje, ze mladez sa vyznacuje urCitymi osobnostnymi
rysmi, uvadza zvySenu mieru kritickosti, tizbu po samostatnosti, slobode
myslenia a konania, o viditené sebavedomie. Casto krét je zazndvana autorita,
prehodnocované nazory, rodina prestava byt pre nich bezpecnd, a nasledne
vyjadruji svoju nespokojnost’. Autor prirad’'uje k ¢rtdm mladého ¢loveka tuzbu
po dobrodruzstve, romantike, rychle striedanie citov a uritu impulzivnost’
v citoch aj v konani. Toto obdobie je charakteristické h'adanim novych hodnét
azmyslu zivota, pricom dochadza k CastejSiemu prezivaniu napitia a tizkosti.
(Kraus, 1999)

Spravanie ¢loveka nie je vzdy v sulade s jeho aktudlnym prezivanim.
V obdobi dospievania sa tento nesulad moéze prejavit eSte vyraznejSie,
dochadza tak cCasto krozporu medzi vnitornymi potrebami a vonkaj$imi

prejavmi, ¢im vznika uréité napitie, pocity neistoty a nespokojnosti.

2.1 Rizikové faktory dospievania

Smik (1994) povazuje zlyhania pri jednotlivych vyvinovych tlohéach za
rozhodujtce rizikové faktory dospievania. Nasledna frustracia, ktord vznika
v situdciach, kedy dospeli nedovolia dospievajicim samostatne sa rozhodovat’,
urobit’ vlastné chyby a nasledne dosahovat’ vlastny uspech. Toto vSetko mdze
viest’ podl'a autora k vnlitornému napétiu, ktoré sa prejavuje neakceptovanim
spoluprace s dospelymi a naslednymi poruchami vztahov. (Smik, 1994)

Prvé stretnutic sa dospievajuceho c¢loveka s drogami, Vv akejkol'vek
podobe, moze zial’ nastat’ v kazdom veku v réznych podobach. NajcastejSim
pociatkom rozvoja drogovej kariéry byvaji pociatocné, tzv. experimentalne
skusenosti s drogami.

Campbell (2003) uvadza, ze ,, do veku 18 rokov priblizne 60 percent deti

bude mat’ nejaku skusenost’ s drogami, ¢o za uplynulych 20 rokov predstavuje
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6000 percentny narast. V 60-tych rokoch menej nez 1 percento americkych
tinedzerov vysktsSalo marihuanu, ¢i iny druh nelegalizovanych drog.
V stcasnosti fajcenie hasiSa ¢i marihuany predstavuje isty ritudl prechodu do
spolotenského Zivota tinedZerov. Styridsat’ percent americkych adolescentov
sa stalo ,,spolo¢enskymi®, alebo pravidelnymi uzivatelmi. Desat’ percent
starSich stredoskolakov v USA prichadza do skoly nafetovanych.© (Campbell,
2003, s. 14)

Tieto udaje povazujeme za alarmujuce. Na zaklade vyskumov v tejto
oblasti uz dnes vieme, ze deti sa vzhl'adom k niektorym svojim $pecifikam
stavaju zavislej$imi ovel’a skor, nez dospeli I'udia. ,,Tieto deti si neuvedomuju,
ze kazda nelegalizovand zndma chemicka latka, ktora vytvdra zmenu
V nervovom systéme, tento systém taktiez poskodzuje. Neexistuju ziadne
vynimky. Neexistuju drogy, ktoré by nezanechavali nasledky. (Campbell,
2003, s.15) Najmé ztohto dovodu nemozno experimentovanie aj nadalej
podceniovat), ¢i ignorovat’.

Podla udajov Narodného monitorovacieho centra pre drogy ,, Pri prvom
experimentovani s drogami ziskala viac ako polovica respondentov drogu od
priatel'a a 30,7 % opytanych ju pontkol spoluziak - celkove 90,1 mladym
ludom zaobstaral drogu rovesnik. Za sledované obdobie je zaznamenany
vel'mi vysoky pocet respondentov, ktorym poskytli drogy priatelia a spoluZiaci.
Muzi CastejSie ziskavajii drogu od spoluziaka, kolegu, stirodenca a dilera ¢o
Zenam ju vo vysSej miere ponukli priatelia alebo neznama osoba. 46,3 %
mladych l'udi dostalo drogu zadarmo a viac ako tretina si ju kupila. 3,7 %
opytanych si drogu vypestovalo.” (Stav drogovych zavislosti a kontrola drog
v SR -2006, s. 28)

V nasledovnom prehlade uvadzame prehl'ad odlisSnosti posobenia
navykovych latok podl'a Nespora (2000):

Specifika posobenia navykovych latok u deti:
a) Zavislost na navykovych latkach sa vytvara podstatne rychlejsie
b) Existuje tu vyssie riziko tazkych otrav s ohladom na niz$iu toleranciu,

mensie skusenosti a sklon riskovat’, ktory je v dospievani Casty,
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€c) Zpodobnych dovodov je tu i vyssie riziko nebezpecného jednania pod
vplyvom navykovej latky

d) U deti adospievajucich zavislych na navykovych latkach byva zretel'né
zaostavanie v psychosomatickom vyvoji (oblast’ vzdelavania, citového zretia,
sebakontroly, socialnych zru¢nosti a pod.)

e) Aj experimentovanie snavykovymi latkami je u deti a dospievajucich
spojené s vacsimi problémami v roznych oblastiach zivota (rodina, Skola
a pod.)

f)  Je tu tiez CastejSia tendencia zneuzivat’ SirSie spektrum navykovych latok
a prechéadzat’ od jednej k druhej, pripadne uzivat viac latok sucasne.

g) Recidivy st u deti a dospievajtcich ¢asté, dlhodoba progndza vsak moze
byt podstatne priaznivejSia. Dovodom je proces zrenia, ktoré je tichym
spojencom lie¢ebného snazenia. (NeSpor, 2000, s. 54)

Zvladnutie obdobia dospievania, nech sa to méze zdat’ akokol'vek zlozité,
moéze vyprodukovat’ skvelych dospelych. Prekonavanie tohto itak zlozitého
obdobia pomocou drog a alkoholu, nikomu nepoméze zvladnut’ ho lepsie, ¢i
skor dospiet’, prave naopak, zdravym, spokojnym a vyspelym jedincom sa

¢lovek moze stat’ len bez alkoholu a drog na tejto ceste.
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3 PREVENCIA DROGOVYCH ZAVISLOSTI
U MLADEZE

Pojem prevencia je odvodeny od latinského slova ,,praeventus®™, ¢o
znamena predchadzanie, ochranu pred potencialnym ohrozenim.

V najv§eobecnejSom ponimani znamena predchadzanie neziadacim
javom, roznym formam rizikového spravania a problémom.

Sociadlna prevencia je vsSeobecnou prevenciou vsetkych socidlno-
patologickych javov, a je sucastou socidlnej politiky, ktorej podstatou je
vytvaranie priaznivych spolo¢enskych podmienok v oblasti ekonomickej,
socialnej,  kultarnej, vychovno-vzdelavacej, Vv oblasti  zamestnanosti,
podmienok vyuzivania volného Casu, na rast zivotnej urovne, duchovny
rozvoj, humanizaciu a skvalitiiovanie spdsobu zivota spolo¢nosti ako celku,
socialnych skupin, ako aj socializiciu, resocializaciu a socidlnu integraciu
jednotlivca. (Hroncova, Kraus, 2006, s. 38)

Prevencia ma celospolo¢ensky vyznam a mala by k nej zodpovedne
pristupovat’ celd spolo¢nost’, snazZit' sa eliminovat’ rizikové faktory a rozvijat
ochranné faktory, ktoré sa nachadzaji v zakladnych socializanych cinitel'och,
najma v rodine, Skole a vo sfére vol'ného Casu.

Hupkova (2010) uvadza uc¢inné a efektivne opatrenia v prevencii
drogovych zavislosti:

a) Skory zaciatok preventivnych aktivit: Idealne je zacat' s preventivnymi
aktivitami v predskolskom veku dietat’a. Pretoze ak sa zacina s prevenciou na
druhom stupni ZS, musi sa vplyvat’ na vytvorené postoje, ktoré st neraz
V Uplnom rozpore s prevenénymi snahami.

b) Cielenost, primeranost’ informacii foriem posobenia: je nutné brat’ do
uvahy vek, intelektudlnu troven, sociokultirne zazemie a dalSie
charakteristiky prostredia, v ktorom prijemcovia prevencie ziju.

¢) Orientacia na zdravy spOsob Zivota a pozitivne alternativy: protidrogové
posobenie by sa malo odvijat v kontexte podpory zdravia a kontexte podpory
ochrannych faktorov, aby sa uZivanie navykovych latok nejavilo ani ako

ziaduce, ale ani ako neutralna socialna norma.
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d) Prepojenie prevencie legalnych a nelegalnych drog vratane zavislosti od
¢innosti: problematika alkoholu, tabaku a liekov, by mala byt vychodiskom pre
zoznamovanie s u¢inkami a nasledkami ostatnych psychoaktivnych latok.

e) Dlhodobost’ a systematickost, vyuzivanie roznych prostredi: prevencia by

mala prebiehat’ od predskolského veku po cely ¢as skolskej dochadzky, mala

by sa uskutoc¢iovat’ v rodine, v Skole , ale aj v d’alSich prostrediach, ako st
napr. vol'noCasové a kulturno-osvetové zariadenia.

f)  Nepouzivanie neucinnych prostriedkov a foriem: K neta¢innym patria

zastraSovanie, moralizovanie, prosté zakazy, jednorazové akcie a podobne.

(Hupkova, In: Machalova, 2010, s. 32-33)

Ciel'om efektivnej prevencie je najmai:

- Predchadzat’ uzivaniu navykovych latok, vratane alkoholu a tabaku.

- PrinajmenSom posunut’ stretnutie s ndvykovymi latkami do neskorSieho
veku kedy su organizmus a psychika dospievajuceho relativne vyspelejSie
a odolne;jsie.

- Znizit alebo zastavit experimentovanie Snavykovymi latkami, pokial
knemu uz dochadza a predist tak roznym zdravotnym poskodeniam,
vratane zavislosti, ktoré by vyzadovali liecbu. (NeSpor- Csémy-Pernicova,
1999, s. 6)

Prevencia sa V odbornej literatire najcastejSie Cleni, na primarnu,

sekundarnu a terciarnu.

Primarna prevencia (univerzalna, generalna) je jednym
z najdolezitejSich krokov na eliminaciu vzniku zavislosti na navykovych
latkach. Tyka sa najvSeobecnejSich podmienok predchadzania kontaktu
sdrogami a predchadzania vzniku zavislosti na drogach. Je teda urcena
vSetkym, celej populécii.

Primarnu prevenciu vo vSeobecnosti vymedzujeme ako ,,predchadzanie
ohrozujucim situdciam v celej sledovanej populécii, je bud’ nespecificka, ktora
podporuje ziaduce formy spravania vSeobecne, alebo Specificka, zamerana
proti konkrétnemu riziku, napriklad predchadzanie prvému kontaktu jedinca

s drogou, zdravotna vychova v Skolach.* (Hartl - Hartlova, 2000, s. 45)
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Podl'a Ondrejkovica (1999) by mala mat’ primarna prevencia charakter
Limunizacie* pred neziaducimi socidlnymi javmi. (Ondrejkovic¢, 1999, s. 14)

Primarna prevencia predpoklada Struktarovanie priaznivych podmienok
pre vyvoj v telesnej, intelektualnej, socialnej a psychickej sfére, ako i
vytvaranie aupeviovanie vedomosti, zrucnosti anavykov, ktoré smeruji
zdravému zivotnému §tylu , tak aby nedoslo k vzniku problému. (Liba, 2001)

Hroncovd a Emmerova (2004) uvadzaju, Ze primarna prevencia je

sustredena na celi spolo¢nost’.

Sekundarna prevencia( selektivna, adresna)

Sekundérna, ¢i adresnad prevencia je zamerand na ohrozené skupiny
obyvatel'stva, netyka sa uz vSetkych. Jej cielom je vratit' jedinca do
povodného stavu a cielene ho kontrolovat’ kvoli riziku opatovného zlyhania.
Ulohou sekundarnej prevencie je zabranit rozvoju drogovych zavislosti

ohrozeného jedinca.

Terciarna prevencia

Predstavuje Cinnost’ zameranti na predchddzanie recidiv. Je sucastou
dlhodobého resocializacného procesu a uskutociiuje sa na profesionalnej urovni
prostrednictvom odbornych pracovnikov resocializacnych zariadeni. Jej ciel'om
je predchédzanie zhorSovaniu stavu a odstrafiovat’ pocet recidiv. (Hroncova,
2004)
Obsahuje aktivity a opatrenia zamerané na jednotlivcov a skupiny, ktoré uz
spachali trestnu ¢innost’, alebo sa dostali do kategorie socidlne negativneho
spravania. (Emmerova, 2006)
Zakladame ju na pomoci, nie utlakom, ale prevychovou a resocializacii, terapii
apraci srodinou. Spajaju sa v nej vSetky zacastnené profesie v si¢innom

pdsobeni na socidlnu patoldgiu. (Olah, 2005, s. 122)
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Prevencia na arovni rodiny

Vyznamnym predpokladom uplatiovania zdravého zivotného Stylu
a efektivneho travenia volného c¢asu, ako vyznamného faktoru prevencie,
odréaza kI'acovu tlohu prave rodina.

Z hl'adiska prevencie drogovych zavislosti, ale i harmonického vyvoja
deti a mladeze je vel'mi dblezité, aby rodicia vedeli kde sa ich diet'a nachadza,
s kym tam je a hlavne o tam robi.

Nesmierne dolezita je otvorend komunikacia v rodine a laskyplné,
harmonické vztahy medzi rodi¢mi a detmi i rodi¢émi navzajom. Dospievanie je
zatazovou skuskou vzt'ahu rodi¢ dieta, kedy sa mnoho veci nevyvija presne
tak ako si rodi¢ predstavuje. Jeho diet’a je zrazu akési iné, chce byt’ dospelym,
ba dokonca za¢ina tak aj vyzerat. A mozno nie vzdy napiia predstavy rodi¢a
0 vyzore, ¢i spravani. V tomto obdobi sa Casto stava, Ze si akosi prestavaju
rozumiet. Preto by mali rodi¢ia pomoct dietatu zvladnut' toto narocné
obdobie, ato tak aby sa nenarusila dovera medzi nimi, a zostala i nad’alej sa
rozvijala otvorend komunikdcia medzi nimi. Deti potrebuji vediet, ze
s rodiémi mdzu hovorit’ o ¢omkol'vek a rodi¢ia ich nebudi odsudzovat’, ¢i
kritizovat’, ale zaujmu k danej veci spravny postoj.

Prevencia na Urovni rodiny je zdkladnym vychodiskom pre realizaciu
prevencie vobec. Ide predovSetkym o vytvaranie  vhodného rodinného
prostredia, plného lasky, pochopenia a vzdjomnej tolerancie, ale aj jasne

stanovenych pravidiel a povinnosti.

Prevencia na arovni Skoly

V otazke prevencie drogovych zavislosti, ma okrem rodiny, vyznamny
vplyv aj prostredie Skoly.

V uvedenych intencidch ma Skola osobitni poziciu v prevencii
drogovych zavislosti, s akcentom najmi na primarnu prevenciu. Skola ako
inStitacia, ktord umoznuje vytvaranie, zachovanie a reprodukciu zakladnych
hodnét, by mala nielen podporit, ale aj rozvijat’ rodinni vychovu vo vsetkych

oblastiach.
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Skola by mala rozvijat komplexnu, systematicku prevenciu na vietkych
stupiioch posobenia, podporovat rodinu, prostriedky masovej komunikacie,
kultiirne a ostatné vol'no-Casové institlcie, otvarat’ a podporovat’ dialog s detmi
a mladezou a naucit’ ich zruc¢nosti povedat’ drogam nie. (Liba, 2007)

Niklova poukazuje na to, ze pre zvySovanie efektivnosti procesov
prevencie sa akcentuje uzka spolupraca rodiny a Skoly, priCcom zvySenu
pozornost je potrebné venovat detom aziakom pochadzajacim
z dysfunk¢énych a ohrozenych rodin.

»Zaklad  ucinného  preventivno-vychovného pdsobenia  zostava
VvV timovom a Systematickom pdsobeni zékladnych socializaénych Ccinitel'ov
akymi su rodina, Skola, ako aj d’alSich preventivno-vychovnych zariadeni.*
(Niklova, 2012, s. 10)

Nenahraditelnou sa v tomto smere stava uzka prepojenost’ rodiny
askoly, predovSetkym vzajomna komunikacia a kontakty. Zaroven
podotykame, Ze do realizacie prevencie drogovych zavislosti je potrebné
zapojit' viaceré subjekty sucasne, teda prepojit’ spolupriacu rodiny, Skoly,

realizatorov vol'no ¢asovych aktivit a mimoskolského prostredia.
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EMPIRICKA CAST

4 PRIESKUM

4.1 Predmet prieskumu

Vplyv socidlneho prostredia na riziko vzniku drogovych zavislosti

u ziakov strednych $kol.

4.2 Ciel’ prieskumu

Ciel'om prieskumu je analyza:
- vztahu medzi rodinnym prostredim a experimentovanim s drogami u
ziakov strednych $kol,
- vztahu medzi prostredim $koly a experimentovanim s drogami u ziakov
strednych §kol,
- vztahu medzi vplyvom rovesnickych skupin a experimentovanim
s drogami u ziakov strednych $kol.

- osobnych skiisenosti respondentov s konzuméciou navykovych latok.

4.3 Hypotézy

H1: Tolerantny postoj ku konzumacii alkoholu v rodine, vedie
k neuvedomovaniu si neziaducich désledkov jeho uzivania u respondentov.

H2: Experimentovanie s drogami sa vo vic¢Sej miere vyskytuje u chlapcov ako
u dievcat.

H3: Respondenti experimentuji s drogami najéastejSic pod vplyvom

rovesnickej skupiny.
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4.4 Metody prieskumu

V bakalarskej praci sme realizovali kvalitativny typ prieskumu. Jeho
vyhodou je ziskanie hibkového popisu pripadu. Nezostava sa na jeho povrchu,
realizuje sa podrobnd analyza pripadu.

Kvalitativny vyskum sa povazuje za pruzny typ vyskumu. Na zacCiatku
vyskumu si vyskumnik ur¢i zakladné vyskumné otazky, ktoré sa mozu
v priebehu vyskumu, zbere aanalyzy udajov modifikovat’ alebo dopliiat.
V jeho priebehu nevznikaji len vyskumné otazky, ale formuju sa aj hypotézy
a nové rozhodnutia, ako modifikovat’ zvoleny vyskumny plan a pokracovat pri
zbere Udajov a ich analyze. (Hendl, 2005)

V bakalarskej praci sme si  ako metddu pre kvalitativny prieskum zvolili
metddu rozhovoru.

»Kedze interview je postavené na interpersonalnom kontakte, jeho
uspesnost’ zavisi od nastolenia raportu skimatelom. Raport znamena
nadviazanie priatel'ského vztahu a vytvorenia otvorenej atmosféry.“ (Gavora,
1999, s. 126)

Rozhovor méze mat rozne formy. V bakalarskej praci sme zvolili
neStandardizovany rozhovor. Ur€ili sme si ciel rozhovoru a okruh otazok,
ktoré¢ boli predmetom rozhovoru. Otazky sme prisposobovali situdcidm
a reakciam respondentov. Vo viacerych pripadoch sme zmenili poradie otazok
pocas rozhovoru.

Podl'a naSho nazoru tento typ rozhovoru patri k naro¢nejSim metédam,
vyzaduje si dostatont pripravu, ako aj znalost’” daného problému. Ziskavanie
empirického materialu v kvalitativnom prieskume je naro¢né nielen na Cas, ale
aj na obsah.

Nestandardizovany rozhovor bol realizovany na Styroch respondentoch

vo veku 17 rokov v okrese Banska Bystrica.
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4.5 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskumntl vzorku tvorili S$tyria respondenti vo veku 17 rokov v okrese

Banské Bystrica. Struktura respondentov bola nasledovna:

Tab.1: Struktira respondentov

Rozdelenie respondentov podla | Rozdelenie  respondentov N
typu skoly podla pohlavia
Alt ti . .

mratvy chlapci dievcata Spolu
Stredna odborné Skola 1 1 5
Gymnazium 1 1 5
Spolu 5 5 4

Zdroj: Autor prace

Ako vyplyva z Tab.1, prieskumna vzorku tvorili dve dievcata a dvaja
chlapci, zastiipenie pohlavi teda rovnakeé. Z hl'adiska typov §kol, zabezpecili
sme rovnomerné zastipenie respondentov navsStevujicich stredné odborné
Skoly ako aj gymndzia. Kvoli ochrane osobnych tdajov neuvddzame skutocné

mena respondentov, ani ich rodinnych prislusnikov a inych spomenutych o0sob.

4.6 Casovy harmonogram

Nas prieskum prebiehal v nasledovnej ¢asovej naslednosti prieskumnych
aktivit:
- Jul — september 2012, zistovanie moznosti realizacie prieskumu.

- Oktober — december 2012, spracovanie projektu prieskumu, zostavenie
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polostruktirovaného rozhovoru, realizacia prieskumu.
- December 2012 — januar 2013, analyza vysledkov prieskumu,
spracovanie a vyhodnotenie prieskumnych materialov, spracovanie

zaverov prieskumu a odportacéani pre prax.
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5 ANALYZA VYSLEDKOV PRIESKUMU

V kvalitativnom prieskume k bakalarskej praci sme sa zamerali na
problematiku drog adrogovych zavislosti umladeze, ktorGt sme skumali
a analyzovali cez optiku rodinného prostredia, prostredia Skoly a rovesnickych
skupin. Prave na tieto oblasti sme sa zamerali hlavne z dévodu ich vyznamu pri
formovani osobnosti jednotlivca a zdsadného vplyvu, ktory zohravaja pri jeho
socializacii a dozrievani v zreltl osobnost’.

Ako sme uz uviedli v teoretickej Casti prace, rodina, Skola a rovesnicke
skupiny zohravaji klI'a¢ovl tlohu pri socializacii ¢loveka. Pod ich vplyvom sa
zasadnym spdsobom ovplyviuju postoje, hodnotova orientacia a svetondzor
mladého ¢loveka.

Najzasadnejsi vplyv ma vtejto oblasti rodina. Vzorce spravania,
kompenzaéné  mechanizmy  stresu,  spdsob  rieSenia  konfliktov
interpersonalnych i intrapersonalnych prebera mlady c¢lovek v prvom rade
z vlastnej rodiny. Rovnakym spOosobom sa v niom zrkadlia aj postoje ku
konzumacii  drog, v naSich podmienkach predovsetkym k alkoholu.
Samozrejme nie je to len rodina, ktora v tomto smere vplyva na ¢loveka.
Nezanedbatel'ny je aj vplyv Skolského prostredia a rovesnickych skupin, kde si
mlady c¢lovek overuje ademonstruje doteraz ziskané poznatky o svete

a vztahoch a realizuje sa v nich.

5.1 Rodinné prostredie

V stvislosti so zameranim prieskumu sme skimali a analyzovali rodinné
prostredie respondentov ato najmi v intenciach uplnosti rodiny, vzajomnych
vztahov, v prepojeni na vztah rodinnych prisluSnikov ku konzumécii drog,
najma alkoholu.

Zistili sme, ze z respondentov vybratych do nasho prieskumu,

pochadzaju dvaja respondenti z uplnej rodiny, a to Adriana a Tomas. Eva je
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polosirota, otec ma priatel’ku a Miro je z rozvedenej rodiny, ale v sucasnosti
Zije snimi aj ot¢im, mohli by ste teda hovorit o doplnenej rodine. Vsetci
respondenti maji aspon jedného surodenca, v naSej prieskumnej vzorke sme
nemali jedinacika. Adriana ma sestru, Eva ma sestru i brata, Tomas a Miro
maju obaja jedného brata, pricom Miro je z dvojiciek.

Vztahy v rodine hodnotili respondenti ako dobré. Nikto znich
nepoukazal na nejaki formu zlych vztahov, ¢i patoldgie. Adriana Zije
srodi¢mi asestrou V byte v centre mesta. Na otazku tykajicu sa vzt'ahov
Vv rodine uvadza: ,,Nasi su v pohode, niekedy st mozno prisni viac nez je treba,
ale na druhej strane viem, ze sa boja, aby sa mi ni¢ nestalo. Otec je viac prisny
anarocny, najmd na vysledky v Skole si potrpi. S mamou sa da viac
porozpravat o kadeCom, alebo ist spolu nakupovat, vtedy sa vieme
porozpravat’ tak inak, niekedy skoro az ako kamaratky.“ Blizky vztah ma so
svojou sestrou, uvadza: ,,Moja sestra je skveld, len nickedy ma na mna malo
¢asu.” Vztahy v rodine hodnoti ako nekonfliktné, hoci je zrejmé, ze s mamou
si rozumie viac, nez s otcom. Otca vykresl'uje ako prisneho a naro¢ného, ¢o sa
podla nasho nazoru moéze spajat’ s urcitymi konfliktnymi situdciami v rodine.
Situaciu dokresl'uje, ked” hovori, Ze sestra, ktora Studuje v inom meste a byva
na internate, ,,domov chodi na vikendy, najma otec na tom trva.*

Eva uvadza, Ze zije vdome na vidieku s otcom abratom, mama jej
umrela, ked’ mala 11 rokov na zlyhanie pankreasu. Eva si spomina, Ze rodi¢ia
mali komplikovany vztah, kym eSte mama Zzila, ¢asto sa hadali, a to naymi pre
peniaze. O otcovi hovori: ,,Teraz sa asi nema s kym hadat’, tak sa nehada, no
mozno obcas s bratom.* Evin brat je 2 roky nezamestnany, dlhodobo sa lie¢i na
depresiu, toto pre neho naro¢né obdobie je pravdepodobne pri¢inou obcasnych
konfliktov s otcom. Vztahy v rodine v§ak hodnoti ako dobré.

Toma§ byva srodi€émi a mlad§Sim bratom Matom vo veku 10 rokov,
V rodinnom dome na vidieku. Vztahy v rodine popisuje ako dobré, ale prekaza
mu, Ze rodi¢ia su velmi pracovne vytazeni, podnikaju v oblasti sluzieb.
Domov chodia vecer okolo 20.00-21.00 hod. Tomas si stazuje na nedostatok
zdujmu rodicov o jeho osobu, hneva sa, ze v poslednom case ich zaujima len

jeho 8kola a znamky. ,,Niekedy mam pocit, Ze ja som im celkom ukradnuty, ni¢
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0 mne nevedia.“ TomadaSovi rodi¢ia podla jeho slov travia aj vikendy casto
mimo rodinu. Tomas je aj s bratom sdm doma, pripadne si stard mama zoberie
Mata na vikend k sebe.

Miro byva so svojim dvoj¢atom Janom, mamou a ot¢imom v byte na
vidieku. Rodicia su rozvedeni, otec zije v Budapesti. Po otcovom odchode sa
stretavaju malo. Z rozhovoru vyplyva, po rozvode rodi¢ov a otcovom odchode
do iného mesta a krajiny, nastalo v rodine ochladnutie kontaktov a vztahov
obidvoch bratov s otcom. ,,Nickedy ideme s bratom za nim do Budapesti, ale to
len tak na par dni. On tam ma uz nova rodinu, mame nevlastna sestru, uz je to
iné.“ Bliz§i vzt'ah maju spolu s bratom najmi s mamou. ,,Mama sa o nas stara
dobre, niekedy je s iou poriadna sranda.” Miro poukazuje na trochu konfliktny
vzt'ah s ot€¢imom, ked hovori, ze ot¢im: ,,robi policajta aj doma.*“ V pripade
nejakych vychovnych, ¢i inych problémov, ma ot¢im pravdepodobne sklon
k agresivnemu spravaniu a nevaha pouzit’ aj nasilie. Miro hovori: ,,Ob¢as ma
aj s bratom prefacka. Ked’ mal Jano problémy s policiou, kvoli vytrznictvu, tak
ho riadne zmastil.“ Aj napriek spominanym obc¢asnym konfliktom a podla
nasho ndzoru agresivnom spravani ot¢ima, hodnoti Miro vztahy v rodine ,,ako
celkom dobré*.

Dal$ou oblastou zaujmu nasho skimania, je vztah ku konzumacii drog
a alkoholu v rodinnom prostredi respondentov.

Zaujimavym bolo pre nds zistenie, Ze ani jedna zrodin zahrnutych do
prieskumu nie su, ¢o sa alkoholu tyka, abstinenti.

Adriana hovori, Ze vztah ku konzumacii alkoholu v rodine nevie
zhodnotit. Uvadza : ,,U nds sa pije asi tak normélne. Mama nepije alkohol
skoro vobec. Na Vianoce si d4 pri veceri pripitok a obcas na nejakej oslave
trochu vina. Otec pije doma len pri nejakej prilezitosti, ked” ma s kym. Pocas
spolo¢enskych akcii si da viac, niekedy to prezenie. Na druhy den rdno mu
potom nie je dobre.“ Pozoruhodnym je zistenie, Ze hoci Adrianina matka
alkohol takmer vobec nekonzumuje, otec si d4, dokonca, pocas spolocenskych
akcii, si vypije viac, nez by bolo podl'a Adriany vhodné. ,,U nas Zeny alkohol
vel’'mi nepiju, otec to povazuje za nevhodné. Ani ja ani sestra doma alkohol
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nepijeme, ani nam ho nikto neponuka.“ V Adrianinej rodine plati, ze
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konzumacia alkoholu je pre Zeny nevhodnd, hoci muzi, pravdepodobne alkohol
konzumovat moézu, dokonca aj viac nez je v spolo¢nosti vhodné. Toto
potvrdzuje aj Adrianine vyjadrenie, Ze stary otec z otcovej strany si niekedy
troSku vypije, lebo stard mama sa na neho hneva a stazuje sa na neho otcovi.
Adriana uvadza, ze nevie o nikom Vv rodine, kto by mohol mat problémy
s drogami.

Na otazku tykajucu sa konzumacie alkoholu, pripadne inych drog, Tomas
uvadza, ze rodicia piju prilezitostne, v poslednom obdobi niekedy aj vecer po
navrate z prace. ,Mama si niekedy naleje, ked ma nervy, alebo nejaké
problémy. Ale to len tak 2-3 pohariky.” Podl'a Tomasovych slov st rodicia
vel'mi pracovne vyt'azeni, obaja pracuju do neskorych vecernych hodin, travia
vel'a ¢asu mimo rodinu. Na zdklade tychto informacii by bolo mozné chépat’
tento spdsob konzumacie alkoholu ako isti formu ventildcie problémov
a stresu. Tento spdsob riesenia mnozstva stresu nepovazujeme za vhodny.

Nakolko, to uz podla néasho ndzoru predstavuje zvySené riziko
prekrocenia urcitej hranice a riziko vzniku zavislosti. Prekrocenie urcitej davky
alkoholu sa podla Tomasovych slov, zrejme nestava Casto, ale z jeho slov
vyplyva, Ze sa tak uz stalo, ked’ uvadza: ,,Obidvoch som uz par krat videl pod
obraz.* Stari rodiCia su abstinenti, uzivaja vel’a liekov, zdravotne na tom nie su
dobre. V Tomasovom pripade ostava verit, ze jeho rodi¢ia zvladnu naroky na
nich kladené a budu hl'adat’ iné spdsoby relaxu, nez je alkohol.

Miro na otazku ohl'adne konzumacie alkoholu a drog Vv rodine hovori:
»Mama si z ¢asu na ¢as da poharik- dva vina, ked’ je niekde vonku. Ale fajci
dost, viac ako Skatul'ku cigariet denne. Ked ndhodou nema4, ze jej dosli, tak je
zlostnd.“ Mirova mama teda konzumuje alkohol v malych mnozstvach
a zriedkavej frekvencii, fajéenie tabaku, vSak u nej uz predstavuje, podl'a nasho
nazoru, ur¢iti formy zavislosti a potencialne ohrozenie zdravia. Mirov otéim
pije alkohol pomerne casto, iked nie pravidelne. Na kultirnych
a spolocenskych akciach to podl'a Mirovych slov s alkoholom c¢asto preZenie.
»lancuje a huldka na vSetkych.“ Podl'a Mira ,,by ot¢im mohol pit' aj mene;,

mama ma potom z neho nervy.“ Hoci Mirov otéim nepije alkohol pravidelne,
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podla jeho slov, pije pomerne Casto a Casto to s alkoholom prezenie. Miro
vnima jeho pitie ako problémové, hodnoti, ze by mohol pit’ aj mene;.

Na otdzku tykajicu sa uzivania drog, ¢i konzumacie alkoholu Eva
uvadza: ,,Otec si po robote zajde do krémy, niekedy pride dost’ opity, mota ho
a nie je mu dobre rozumiet’.” Teraz ked’ ma priatel’ku, niekedy piju spolu, ale
nie je taky opity, ako ked sa vrati z krémy.“ Evin otec pracuje ako vodi¢
autobusu apodla Evinych slov to ,nickedy* s alkoholom prezenie. Ako
pozitivum v tejto oblasti vnima Eva, novu otcovu priatel’ku, s ktorou si sice
niekedy vypije, ale nie az tol'ko, ako ked’ je sam. Evin brat uziva lieky na
depresiu, takze nepije alkohol vobec. Eva hovori, ze sestra si da poharik na

oslave, ale to je vsetko.

5.2 Prostredie Skoly

Skola je spologenskou institiciou, ktorej kIi¢ovou ulohou je zabezpedit
pripravu mladej generdcie na zivot v spolocnosti.

V stcasnej dobe sa Casto stdvame svedkami zlyhdvania funkcii rodiny,
preto by mala Skola pomdhat kompenzovat tieto nedostatky, ato najmi
v oblasti vychovy, socializaéného pdsobenia a primarnej prevencie. Skola sa
vSak Casto stdva miestom urcitych sociadlnych ohrozeni.

V tychto suvislostiach sme sa prostrednictvom realizovanych rozhovorov
zaujimali aj o Skolské prostredie respondentov, ato nielen vo vztahu k ich
Studijnym vysledkom, resp. ambiciam, ale aj o celkové hodnotenie vztahov ku
Skole, ucitelom, spoluziakom. V neposlednom rade aj s problematikou
konzumacie alkoholu, pripadne inych navykovych latok, ktoré sa spdja
s prostredim skoly.

Adriana navstevuje 3. roc¢nik bilingvalneho gymnazia so zameranim na
Spanielsky jazyk. Podla jej slov patri v Skole medzi lepSich Ziakov, po
skonCeni gymnazia by chcela pokracovat’ v §tadiu jazykov, pravdepodobne
tlmoc¢nictvo a prekladatel’stvo. V Skole mad obl'ibenych 1 menej oblibenych

ucitelov. Adriana uvadza, ze u spoluziakov je obl'ibena, s viacerymi z nich
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ma priatel'ské vztahy a stretavaju sa aj mimo Skoly. ,,S babami ideme niekedy
do mesta na nakupy, alebo si len tak niekde sadnut.“ U Adriany sa teda
prelinaji kontakty so Skoly s rovesnikmi, s ktorymi sa stretava aj po skonceni
vyucovania.

Miro chodi do 3. ro¢nika na gymnaziu. Hodnoti sa ako ziak s horSim
prospechom, sdm o sebe hovori: ,,Som taky trojkar, Stvorkdr.“ Miro nema
ambicie tykajuce sa dalSieho stidia do buducna, hoci v sucasnej dobe
navstevuje gymnazium, ktoré mu poskytuje len vSeobecné vzdelanie. Podla
nasho nazoru bude v budicnosti potrebné zjeho strany zvazit' aj dalSiu
pripravu na povolanie, pripadne nejaky druh pomaturitného Stidia, aby sa
mohol redlne uplatnit’ na trhu prace. Miro uvadza, Zze s ucitelmi vacsie
problémy nemd, do obcasného konfliktu s nimi prichddza kvoli zndmkam
a dochéadzke. Otvorene sa priznava ku zaskolactvu. ,,Obcas sa ulejem, no a ¢o.
Pokial’ to neprepisknem, ucitelia z toho vel’a nerobia. Spoluziaci v triede sa
takmer vSetci poznaju zo spadovej zdkladnej Skoly a travia spolu €as aj po
Skole.

Tomas§ navstevuje 3. roénik strednej odbornej Skoly so zameranim na
priemysel. V skole sa hodnoti ,,ako lepsi priemer.“ Po skonceni strednej Skoly
planuje pokracovat na vysoku. ,,Nie Ze by sa mi vel'mi chcelo, ale rodicia si ni¢
iné nevedia predstavit.“ V Skole nemé problémy, hodnoti sa ako oblibeny
v kolektive. V niektorymi spoluziakmi sa stretdva aj po Skole, vacSinu jeho
priatel'ov tvoria kamarati z partie, z obce, kde zije.

Eva chodi do 3. ro¢nika strednej odbornej Skoly ekonomického
zamerania. V Skole hodnoti ako priemernad ziacka, nemd rada matematiku,
Sfiou ma aj najvicSie problémy. Po skonceni Skoly sa chce zamestnat” ako
ekonomka v nejakej firme, zvazuje vSak aj odchod do zahranicia. S uliteI'mi
nema problémy. Eve sa po skonceni zékladnej Skoly rozpadla povodna partia
acitila sa osamela. Teraz ma vicSinu priatelov medzi spoluziakmi. So
spoluziakmi stretava aj po Skole.

V suvislosti so Skolskym prostredim respondentov, sme sa zaujimali aj
oich vypoved vo vztahu ku konzumacii alkoholu a drog, tykajicu sa

Skolského prostredia.
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Adriana uvadza, ze pozna niekol'ko I'udi zo skoly, o ktorych sa vie, Ze si
Z Casu na Cas daju nejaku drogu. ,,Nie je to na nich nijako vidiet’, keby sa s tym
nepochvalili pred kamoSmi, nikto by to na nich nepovedal. Normalne chodia
do Skoly, obcas sa uleju, ale to asi kazdy.* Pri blizSej Specifikacii, o aké drogy
podl'a nej ide, Adriana hovori: ,,Vicsinou si daju é-cko, ked’ st na nejakej
party, pripadne pofajcia ,,mariSku“. Adriana podotyka, Ze nepozna nikoho, kto
je zavisly od drog, alebo ma s drogami problém.

Na otazku tykajucu sa konzumacie alkoholu, pripadne drog, v Skolskom
prostredi, Tomas hovori: ,,Su taki spoluziaci, ¢o pridu aj do skoly pripiti. Na
niektorych to zbadat’ viac, na niektorych menej. Obcas si to vS§imne aj ucitel’,
ale iba to okomentuje, alebo ho posle spat’ domov, ale zatial’ nikto neodisiel.*
Toto TomaSove vyjadrenie poukazuje na podl'a ndsho nazoru dost’ nezvycajny
postoj ucitelov, v Skole, ktori navstevuje, k situécii, ze maji na vyucovani
ziaka pod vplyvom alkoholu, pripadne inych omamnych latok. Takato reakcia
ucitelov moédze znamenat prili§ liberdlny postoj ku konzumacii alkoholu,
pripadne inych latok, alebo isti rezignaciu na oblast’ vychovy zverenych
ziakov. Nech uz su dovody akékol'vek, v tejto situacii zlyhava ucitel, ktory by
mal zareagovat’ inak. Co sa tyka drog v $kole, Toma§ hovori: ,,Do $koly sa
drogy nenosia, mali sme =zl skuasenost’ s policajnymi psami, odvtedy
neriskujeme, teda aspon o nikom neviem. UZ to zavana basou.” I napriek
laxnému postoju ucitelov ku obcasnej konzumadcii alkoholu svojich Ziakov,
podla Tomasovych slov mozno usudzovat, ze vo¢i drogdm ma Skola jasny,
odmietavy postoj.

Eva uvadza, ze pozna jeden par zo Skoly, ktori si podl'a jej nazoru obcas
nieco daju. ,,Vidno im to potom na ociach, neviem co si davaju, ale nerobia to
casto, tak moZno raz za mesiac.“ Eva nepovazuje prilezitostni konzumaciu
drog za nieCo nezvycajné, alebo nevhodné.

Zaujimali sme sa aj o oblast’ Skolskych vyletov a akcii, vo vztahu ku
konzumacii alkoholu, pripadne drog.

Na Skolskych akciach maju podla Adriany ucitelia benevolentnejsi vzt'ah
ku konzumécii alkoholu. ,,M6zeme si dat’ jedno, dve malé piva, alebo daco, ale

S mierou. Je to taka ticha dohoda.*
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Miro uvadza: ,,Na Skolskom vylete nam vac¢Sinu zasoby zhabu ucitelia
hned’ v den prichodu. Tak si uz potom len rozdelime, ¢o ostalo, kazdému po
troSke. Na nikom ani nie je ni¢ zbadat’, tak sa to uz potom neriesi. Zatial
nikoho nenacapali.*

Eva povazuje za samozrejmé pitie alkoholu pocas Skolskych akcii, najma
triednych vyletov. Z vlastnych skusenosti uvadza: ,Patri to kveci, ale
samozrejme to netreba prehanat. V prvom roc¢niku sa jeden spoluziak skoro
otravil alkoholom, museli mu robit’ vyplach Zalidka. Bol potom z toho pruser,
odvtedy si ddvame vacsi pozor. Niekedy si daju ucitelia aj s nami, zalezi od
toho kto s nami ide. Ale nerobi sa z toho ziadna kauza.“ Z Evinho rozpravania
je zrejmé, ze uz ma skusenost, aj ked’ nie osobnu, S dosledkami akutnej
alkoholovej intoxikéacie. Ostava ndm verit, Ze tato vdZna situdcia, ktora sa
udiala, bude mementom jej, aj ostatnym spoluziakom.

Tomas hovori, Ze na skolskych akciach je ,,iplne samozrejmé, Ze sa daco
popije.“ Podla jeho slov, ucitelia z toho nerobia problém. ,,Samozrejme, Ze to
nie je ako doma, pije sa len tak do nalady. Niekedy si daja ucitelia s nami.*
Vsetci naSi respondenti uviedli, ze konzumacia alkoholu je pre nich na
Skolskych akcidch a triednych vyletoch uplnou samozrejmostou. Zaroven
vSetci uviedli liberdlny postoj ucitel'ov, k tejto skutoCnosti, dokonca niektori

ucitelia sa nielen prizerali, ale sa dokonca aj pripojili.

5.3 Rovesnicke skupiny a travenie vol’'ného ¢asu

Dal3ou oblastou, ktorej sme prostrednictvom realizovaného prieskumu
venovali pozornost’, si rovesnicke skupiny, v ktorych travia nasi respondenti
nemalé mnozstvo svojho vol'ného ¢asu. V naSich rozhovoroch sme sa venovali
aj otazke travenia vol'ného ¢asu respondentov.

Adriana uvadza, ze vo svojom volnom casu pravidelne Sportuje.
Pravidelne trikrat do tyzdiia sa venuje pomerne narocnému bojovému umeniu,
aikidu. Hovori, ze je to naro¢né¢ a niekedy ju to vyCerpava. Niet sa comu

¢udovat’, skibit' takyto typ Sportu trikrat do tyzdia s pripravou do $koly
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a povinnostami gymnazistky, a zaroven dosahovat’ dobré vysledky v Skole, to
si podl'a nasho nazoru vyzaduje poriadnu davku sebadiscipliny. Adriana
zaroven dodava, Ze ju to bavi. Adriana je u spoluziakov  oblubena,
s viacerymi z nich ma priatel'ské vztahy a stretavaju sa aj mimo Skolského
prostredia. ,,S babami ideme niekedy do mesta na nakupy, alebo si len tak
niekde sadnut.*

Eva ma rovnako ako ostatni respondenti, vac¢Sinu priatelov medzi
spoluziakmi. Stretavaju sa spolu aj po Skole, zvyCajne v piatok vecer idu do
baru, zatancovat’ Si a zabavit’ sa. Vo svojom vol'nom ¢ase maluje. ,,Iba si tak
¢maram sama pre seba.”“ Hovori, ze volného casu vela nema. ,,Odkedy
zomrela mama, delime si s bratom povinnosti doma. Ur¢ite mi to zaberie viac
Casu, nez keby tu bola. Vemi mi chyba.“ Evinou citovou oporou je po
matkinej smrti sestra, ale stretdvaju sa menej, nez by Eva chcela, pretoze sestra
byva aj so svojou rodinou v Bratislave. Eva ma priatela, ale ako hovori ,,sme
spolu vel'mi malo, védc¢Sinou len cez vikend, lebo Edo pracuje v Lucenci
v stavebnej firme.*

Miro hovori, ze ako partia sa pravidelne stretavaji v piatok vecer v bare
v meste. Inak obcCas cestou do azo Skoly. ,Niekedy sa cestou do Skoly
dohodneme aurobime si volno, zajdeme nickde na pivo atak.“ VAacsinu
svojho volného casu travi doma pri pocitaci, pripadne v blizkom okoli
S kamaratmi a bratom. Jedenkrat do tyzdna, v stredu, mava Miro futbalovy
tréning a zvyc€ajne v nedelu hraji zapas. ,,Niekedy je to straSna nuda, uz som
chcel s tym skoncit’, ale baby na to letia.” Miro v sucasnosti nema priatel’ku,
rozisli sa pred mesiacom. ,,Vadilo jej, Ze chodim s chalanmi do mesta a pridem
domov na mol. Chcela, aby som zmenil partiu. Ale ja si do tychto veci
nenecham kecat’ od nikoho.*

Tomas travi volny Cas zvycajne doma, kde hra on-line hry na pocitaci,
pripadne s kamaratmi vonku. NeSportuje, ani neuvadza iné¢ zaujmy, ktorym by
sa pravidelne venoval. Toma§ aktudlne nema priatel’ku, rozisli sa asi pred
mesiacom. Tomas sa s niektorymi spoluziakmi sa stretdva aj po Skole, vacsinu
jeho priatel'ov tvoria kamarati z partie, z obce, kde zije. Spolu chodia do mesta,

Vv piatok vecer zvyknu chodit’ do baru.
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Z vypovedi naSich respondentov vyplyva, ze iba dvaja znich sa
pravidelne venuju nejakej zalube. Adriana méva intenzivny tréning aikida,
a Miro chodi hravat’ futbal. Eva je orientovana skor umelecky a vo vol'nom
Case si mal'uje. Nie je to vSak zal'uba ktorej by sa venovala intenzivne, alebo
pravidelne. Tomas hrava on-line hry, alebo sa stretava s kamaratmi, nevenuje

sa ziadnej zmysluplnej ¢innosti.

5.4 Osobné skusenosti S konzumaciou alkoholu a drog

Na zéklade uvedenych skuto€nosti, analyze rodinného prostredia,
Skolského prostredia a rovesnickych skupin, nds zaujimalo, aké st teda
osobné skusenosti naSich respondentov s konzumaciou alkoholu, pripadne
inych navykovych latok.

Eva 0 sebe hovori, Ze pije alkohol zvycajne v piatok vecer, ale nickedy aj
cez tyzden. Cestou domov zo Skoly sa obcas s partiou zastavia niekde na
poharik, vypije 1-2 pohare vina, ,,viac nie, inak by to otec zbadal a robil
scény*. V piatok si dovoli vypit’ viac. Hovori: ,,V piatok otec vd¢Sinou nie je
doma, tak aj ked’ si ddm viac, nikto to nerie$i.“ Hoci alkohol konzumuje
pravidelne aniekolkokrat do tyzdna, uvadza: ,Medzi mojimi priatelmi
a spoluziakmi nepoznam nikoho, kto by bol zavisly na drogach, alebo mal

13

Snimi problémy.“ Pozitivne vSak treba hodnotit, Ze v partii maji jasny
odmietavy postoj k drogam. ,,V naSej partii sa o drogach nehovori.“ Evin
priatel’ pije podl'a nej ,,tak do nalady. Po robote zvykne skocit’ s kolegami na 2-
3 piva, ale opitého som ho eSte nevidela.“ Eva nefaj¢i. Edo faj¢i, podla
Evinych slov, ,Skatul’ku mé tak na 2 dni.“ Ked’ ida spolu na nejaku akciu,
alebo chatu, faj¢ia spolu marihuanu. ,,Dame si tak mozno 2-3 jointy. Okrem
,»mariSky* ni¢ neberiem, a myslim, ze ani on nie.“ Hoci ma Eva citovl oporu
Vv sestre, ta byva d’aleko a Eva trpi pocitmi osamelosti. ,,Niekedy sa citim
straSne sama na svete. Ked’ som sama doma, niekedy si ddm ,,jointa* aj sama,

pofajcim si a hned’ je svet krajsi. Citim sa taka povznesend nad vSetko. Skratka

vtedy nerieSim vobec nic, len zijem.*
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Tomas s partiou spolu chodia do mesta, v piatok vecer zvyknu chodit’ do
baru, obcas si daji Extazu, ked’ idu aj tancovat. Tomd$ konzumuje alkohol
ainé drogy aj doma. Hovori: ,,Ked’ su nasi pre¢, ideme k nam, vypijeme bar,
niekedy nieco donesu aj kamosi. Doma si niekedy dame aj jointa.”” Ked ide
Tomas s partiou pre¢ na dlhSiu dobu, priklad na chatu tak si da aj (..*) Niekedy
ked to podl'a Tomasovych slov prezenie s alkoholom, donesu ho kamarati
domov. Rodi¢ia ho nechaju vyspat. ,,Rdno nerobia scény, nerieSia.”“ Na
zéklade Tomasovych slov, mozno usudzovat, Ze jeho rodi¢ia su alebo natol’ko
liberalny, ze nepotrebuju s Tomasom riesit, ze prisSiel domov taky opity, alebo
su pod takym velkym tlakom povinnosti, Ze to nerieSia. Aj vzhladom
k Tomasovmu veku, este nie je plnolety, maju este stale zodpovednost’ nielen
za jeho vychovu, ale aj jeho zdravie. Vo svojom veku ma vcelku bohaté
skusenosti nielen aalkoholom, ale aj pestrou paletou drog. To by mu
V budtcnosti mohlo priniest do zivota nemalé problémy ajeho rodi¢om
taktiez. Bolo by zaujimavé sledovat’ jeho cestu v budtcnosti, ako a ¢i sa zmeni
jeho vztah knavykovym latkam, pretoze mé nielen osobnu skusenost
S experimentovanim s drogami, ale aj so zavislostou, ktorda sa ho bytostne
tykala. Pred nejakym c¢asom sa roziSiel so svojou priatel’kou, ktora mala
problémy s drogami. Hovori: ,,Ja si ob¢as vypijem, ale Tina pila ako duha.

Musela si dat’ kazdy den. V Skole mala taku partiu, skSala s nimi vSetko
mozné, ale ked’ si uz skusala pichat’, tak to mi uz vadilo. Nechcel som, aby
skoncila predavkovana niekde v parku. Zakazal som jej chodit’ s nimi von, ale
ona si aj tak robila ¢o chcela. Dobre chapem, doma to mala tazké, mama ma
rakovinu a otec od nich odisiel. Ani mne by nebolo vsetko jedno, ale uz to
prehanala. Cez prazdniny sme boli spolu malo, stale chodila s nimi, ani neviem
kde. Chcel som, aby s tym prestala, ale ona ma stidle obviniovala, ze ju
nechdpem. Hadali sme sa stale viac a viac.“ Na TomaSovi je vidiet, Ze ho
rozchod so svojou priatel’kou eSte stale trapi. Z jeho vypovede vyplyva, Ze sa
jej aj pokusal pomoct, ale ona tento typ pomoci od neho neprijala.
Pravdepodobne si ani ona sama eSte v tom Case neuvedomila, Ze ma nejaky
problém. Podl'a jeho slov m6Zeme usudzovat’, Ze jeho priatel'ka Tina uz mala

problém so zavislostou a to nielen na alkohole, ale aj na drogach. Konkrétny
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druh drog Tomas$ sice neuvadza, ale ked’Zze spomina, ze ,,si zacala pichat™,
znamena to, ze pouzivala injekény spdsob vpravenia drogy do svojho tela, ¢o
ju teda ohrozuje nielen z hladiska predavkovania, ale spaja sa to aj
S obrovskym zdravotnym rizikom, najma krvou prenosnych infekénych chorob.

Podl'a Toméasovych slov, ku koncu uz nevedel ako d’alej. ,,V novembri
sme sa rozisli. Odvtedy som ju nevidel.“ Riesit’ v 17 rokoch, v zivote tak
komplikovanu situaciu, muselo byt’ pre Tomasa nesmierne naro¢né. Nechceme
tu riesit’ vhodnost’ Tomasom zvolenych postupov, ako priatel’ke pomoct’, ale na
druhej strane sa vynara otazka, preco s tym nezasSiel za nikym dospelym, alebo
mozno skusenej$im? PreCo sa nezveril rodiCom? PreCo nevyhladal odbornu
pomoc, alebo aspoii radu ¢o d’alej? Hoci sa jej snazil pomoct’, v podstate podla
nasho ndzoru vébec nemal Sancu, ju od toho nejakym spdsobom odhovorit’, ¢i
jej to zakazat. Ajnapriek tomu, ze sa snazil zvratit' situaciu a robil, ¢o
povazoval za spravne, je na nom vidiet, ze sa vini, lebo to takto dopadlo. Ale
situdcia s Tinou bola pre neho natol’ko taziva a v podstate bezvychodiskova, ze
unik bol pre neho jedinym rieSenim.

Adriana nepozna nikoho, kto je zavisly od drog, alebo ma s drogami
problém. Ona sama drogy neuziva, uvadza, Ze niekol'kokrat vyskusala fajcit’
marihuanu zo zvedavosti. ,,Na mna to nejako nezabralo, nemala som Ziadne
zvlastne stavy. Citila som sa trocha nad vecou, ale to je vSetko. NeZiada sa mi
to skusat’ zase.“ Marihuanu jej pontkol kamarat zo Sportového klubu. ,,Kedze
unas je alkohol tabu, ked’ uz mam tu prilezitost’, skor si ddm nieco na pitie.
Vino, ani pivo mi nechuti, radsej si ddm Vodku, Becherovku, alebo podobné.*
Miro s partiou pravidelne pije alkohol, podla jeho slov ,tak do nalady.”
,»Vacsinou si k tomu daco aj pofajcime, ¢o kto donesie, ale viacsSinou len travu.
Ked’ ideme na dlhsiu dobu, ako na chatu a tak, tak berieme aj durman, ,,pécko*
a vel’a pitia.“ Miro uvadza, Ze nepozna nikoho, kto je zavisly od alkoholu alebo

drog. ,,Obcas si asi ddme vSetci, no nie?*

NajvyznamnejSie vysledky prieskumu
Prostrednictvom realizovaného prieskumu sme zistili niekol’ko

zaujimavych skutoc¢nosti. Uvadzame zhrnutie vysledkov prieskumu:
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Vo vsetkych rodinach respondentov sa konzumuje alkohol, nevyskytla sa
rodina abstinentov.

Vo vsetkych rodinach respondentov sme zaznamenali zvySeni konzumaciu
alkoholu muzmi, v porovnani so Zenami.

Vsetci respondenti maji osobnu sktsenost’” s konzumaciou alkoholu, hoci
ani jeden z nich nedosiahol plnoletost’.

Vsetci respondenti maju skusenost’ experimentovania s nelegalnymi
drogami.

Takmer vsetci respondenti, okrem Adriany, chodia v piatok veCer vonku
s priate'mi a U vSetkych je to spojené s konzumaciou alkoholu a spravidla aj
inych navykovych latok.

Okrem Tomadsa, vSetci respondenti uvadzaju, Ze nepoznaju nikoho kto by
mal problémy s alkoholom, alebo inymi navykovymi latkami, hoci oni sami,
okrem Adriany, konzumuju alkohol pravidelne (napr. v piatok vecer), o uz
nie je experimentovanie, ale konzumacia, a to pred doviSenim plnoletosti.
Hoci majii vSetci respondenti osobnu sklsenost’ s experimentovanim
s drogami, nepovazuju ich prilezitostni konzumaciu za potencialne
nebezpecnl.

Vsetci respondenti poznaji niekoho, kto minimalne prilezitostne uZziva
drogy.

Vsetci respondenti poznaju niekoho aj zo Skolského prostredia, kto
konzumuje navykové latky.

Vsetci respondenti povazuju konzumaciu alkoholu pocas Skolskych akcii
a triednych vyletov za ich beznl sucast’.

Okrem Mira, vSetci respondenti maju skusenost, Ze pocas Skolskych akeii,

su ucitelia benevolentnejsi voc¢i konzumacii alkoholu.
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6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV PRIESKUMU
A ODPORUCANIA PRE PRAX

Na zaklade vypovedi respondentov, mbézeme skonstatovat’, Ze existuje
vztah medzi pitim alkoholu urodiCov a postojom respondentov Kk jeho
uzivaniu. Na zdklade realizovaného prieskumu sme zistili, Ze v kazdej rodine
sa konzumuje alkohol, vo vac¢sej ¢i menSej miere. Zistili sme, Ze u dospelych
muzov v rodinach je zvySena miera jeho konzumadcie, niekedy az za hranicu
spoloenskej irovne. Zeny v rodindch konzumovali alkohol v mensej miere,
ale ani v jednej rodine sme sa nestretli s uplnou abstinenciou zo strany rodicov.

U naSich respondentov sme taktiez zistili konzumaciu alkoholu, okrem
Adriany, pomerne ¢astu, najma pocas piatkovych vecerov a vikendovych akcii.
Adriana svojim sposobom tvori vynimku, hoci prilezitostne konzumuje
alkohol, je to podla nasho nazoru, skor tichym protestom, proti otcovej
autorite, ktora sa v rodine vyrazne prejavuje. Postoj ostatnych respondentov
voci alkoholu , podl'a naSho nazoru odraza situaciu v rodine.

Hypotéza ¢.1 ,,Tolerantny postoj ku konzumdcii alkoholu v rodine, vedie
k neuvedomovaniu si neziaducich désledkov jeho uZivania u respondentov.” sa
potvrdila.

V Hypotéze ¢.2 sme si stanovili predpoklad, ze: ,,Experimentovanie
S drogami sa vo vdicSej miere vyskytuje u chlapcov ako u dievéat.” Z naSich
zisteni vyplyva, Ze s alkoholom a marihuanou experimentovali aj dievcata.
V pripade Adriany v§ak marithuanu vyskusSala len niekol’kokrat zo zvedavosti, s
jej uzivanim nepokraCovala, ako uviedla sama drogy neuziva. Eva faj¢i
marihuanu na akciach s partiou. K ostatnym typom drog ma ona aj jej priatelia
odmietavy postoj. Co sa tyka chlapcov paleta drog, ktoré vyskusali bola Sirsia.
Miro uviedol, ze s partiou piju, fajéia marihuanu a k tomu uzivaju aj durman.
V tomto pripade, vSak moézeme hovorit' o pravidelnom kontakte s drogami.
Tomas paletu odskusanych drog rozsiril o extazu. Na zéklade naSich zisteni

mozem skonstatovat’, Ze hypotéza €. 2 sa potvrdila.
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Vo vsetkych Styroch pripadoch sme zistili, ze respondenti prisli do kontaktu

s drogou V rovesnickej skupine, ¢i uz islo o pitie alkoholu, fajéenie marihuany

respektive uzivanie tvrdsich drog. Na zaklade naSich zisteni mézeme potvrdit’,

7ze hypotéza ¢.3 ,Respondenti experimentujii s drogami najcastejsie pod

vplyvom rovesnickej skupiny.© sa potvrdila.

Na zaklade prezentovanych vysledkov prieskumu, navrhujeme

nasledovné odporicania pre prax:

V rodine:

Zo strany rodiCov vytvarat a udrziavat pozitivnu domdcu atmosféru,
otvorent komunikaciu a vrelé vztahy v rodine.

Venovat zo strany rodi¢ov rodine dostatoény priestor a ¢as, aby s mohol
vyvijat’ a transformovat’ vztah rodi¢-diet’a, v procese jeho dospievania.
Podporovat’ arozvijat pozitivne partnerské vztahy medzi rodi¢mi, ako
zaklad rodiny.

Stanovit’ jasné zasady fungovania domécnosti voci vSetkym ¢lenom, deti
nevynimajic a vyzadovat’ plnenie povinnosti a dodrziavanie pravidiel.
Podporovat’ deti vo vybere arozvijani svojich zadujmov a zmysluplnych
vol'nocasovych aktivit.

Stanovit’ zo strany rodicov zvyk, aby vzdy vedeli kde, s kym je ich dieta
a ¢o tam robi.

Spoznavat’ priatel'ov svojich deti, poznat ich aj osobne -vytvérat priestor
pre stretavanie deti a ich priatel'ov aj doma.

Hovorit’ v rodine o désledkoch konzumacie alkoholu a navykovych latok.

Zaujat’ zo strany rodi¢ov jasny, odmietavy postoj vo¢i drogam.

V Skole:

Aj nad’alej odporti€ame na strednych skolach popri vzdelavacich aktivitach,
venovat’ pozornost aj vychovnému poOsobeniu na tito ohrozeni skupinu
mladych T'udi v zranitelnom obdobi, s prihliadnutim na individudlne
rozdiely medzi nimi.

Podporovat proti drogovt klimu v skole.
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Viest’ Studentov k spdsobom efektivneho zvladania konfliktov a stresu.
Podporovat’ v skole tvorbu a realizaciu preventivnych programov.
Organizovat’ r6zne tematicky zameran¢ besedy predovsetkym s odbornikmi
Z praxe.

Viest’ Studentov k zdravému zivotnému Stylu.

Zapajat skolu do preventivnych programov arozvijat spolupracu
s zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie.

Viest ziakov aStudentov k zmysluplnému traveniu volného cCasu
azapajanie sa do pro spolocenskych aktivit (napr. dobrovolnictvo,
organizovanie zbierok, charitativnych akcii a pod.)

Venovat’ pozornost aj odbornej a d’alSej odbornej priprave pracovnikov

pracujucich s mladezou.
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ZAVER

Potreba zahnat' nudu, zvedavost, tizba zlepSit' si naladu, vyrieSit
niektoré zivotné konflikty, fascinicia nezvycajnych zazitkov a neschopnost’
odolat’ vplyvu rovesnikov st dovody, na ktoré poukazuju nielen nase, ale i
zahrani¢né vyskumy. Prave tieto vyskumy bijd na poplach svojimi
informaciami o detoch zakladnych §kol, ktoré uzivaji drogy aj o studentoch na
strednych Skolach, ktori uz aku takt drogovu skusenost’ maju. Je dolezité si
uvedomit, ze prave mladez predstavuje rizikovi skupinu, pretoze Castokrat
zaciatok drogovej scény vznika v radach mladych 'udi v dobe ich dospievania.

Problém drogovej zavislosti je problémom Sirokych suvislosti a je
potrebné, aby nan bolo nazreté aj cez optiku sucasnej rodiny, zlyhavanim
rodinnej vychovy, posobenia rovesnickych skupin, ale hlavne kvality voI'ného
casu.

Tému: Drogy a drogova zéavislost' u mladeze sme si vybrali z dovodu jej
Coraz vicsej aktualnosti.

V praktickej cCasti prace sme sa venovali vplyvu prostredia na
experimentovanie sdrogami ana vlastné skusenosti respondentov
s konzumadciou navykovych latok. Stanovili sme si tri hypotézy, z ktorych sa
nam potvrdili vSetky. Vtomto prieskume sme dospeli Kk zisteniam, ze
experimentovanie s drogami sa vo vac¢Sej miere vyskytuje u chlapcov ako
u dievcat. Prieskum nadm poukazal aj na fakt, Ze respondenti prichadzaju do
kontaktu s drogou najcastejsie pod vplyvom rovesnickych skupin.

A prave tu je Cas a dovod na zamyslenie pre nas dospelych, rodicov,
ucitelov, vychovéavatelov. My dospeli pri hladani tych najucinnejSich
programoch prevencie nesmieme zabudat, ze sme len navstevnikmi v ,,ich
svete®. Vo svete deti a dospievajucich, ktorym sa oplati venovat dostatocny
priestor, na§ Gas, ale hlavne vel'a lasky a pochopenia. Cas sa vratit ned4 a ¢o

nam unikne dnes, zajtra nevratime.
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Priloha A

Polostrukturovany rozhovor urceny pre Ziakov strednych

skol

Rodina

1.  Ako by si charakterizoval svoju rodinu? / Vztahy v rodine.

2. Aky je vzt'ah ku konzumacii alkoholu vo Vasej rodine?

3. Konzumuje niekto v rodine alkohol alebo iné drogy sposobom akym Ti
to prekaza?

4.  Mysli$ si, ze ma niekto ztvojej rodiny problémy s alkoholom alebo

s inou drogou?

Skola

1.  Ako by si sa charakterizoval/a ako Ziak/Ziacka?

2.  Aké st tvoje vztahy k ucitel'om, spoluziakom?

3. Vies oniekom vskole kto vyskusal alkohol respektive konzumuje

drogy?

4. Vies o niekom v skole kto pravidelne konzumuje alkohol/drogy, pripadne
je od nich zavisly?

5. Ponukol Ti niekto z Tvojej §koly alkohol, alebo drogy?

6.  Ako reaguju ucitelia, ked’ zistia, ze nikto pocas triednej akcie alebo

triedneho vyletu uZil alkohol alebo inu drogu?

Rovesnicke skupiny

1.  Ako najcastejSie travis svoj vol'ny ¢as?

2 Chodievas vonku s priateI'mi?

3 Ako spolu travite ¢as, o spolu najcastejSie robite?

4.  Ponukol Ti uz niekto z partie alkohol alebo drogy? Ak ano prijal/a si ich?
5 Pozna$ niekoho kto alkohol alebo drogy prijal od ostatnych clenov

partie?



6.

Konzumujes ty sam/a alkohol alebo drogy?
Poznas niekoho kto alkohol alebo drogy konzumuje pravidelne, pripadne

je zavisly?



Priloha B

Rozhovor Adriana

Adriana ma 17 rokov a Zije spolu so svojimi rodi¢mi a starSou sestrou v 4
izbovom byte v centre mesta. Navstevuje 3. ro¢nik bilingvalneho gymnazia, so
zameranim na Spanielsky jazyk. Adriana hodnoti vztahy v rodine ako
nekonfliktné. Uvadza : ,,Nasi su v pohode, niekedy st mozno prisni viac nez je
treba, ale na druhej strane viem, Ze sa boja, aby sami ni¢ nestalo. Otec je viac
prisny a naro¢ny, najmé na vysledky v skole si potrpi. S mamou sa da viac
porozpravat o kadeCom, alebo ist spolu nakupovat, vtedy sa vieme
porozpravat tak inak, niekedy skoro az ako kamaratky.“ Adrianina sestra
Mariana je o 5 rokov starsSia, Studuje na vysokej Skole vo vzdialenejSom meste
medicinu. ,,Moja sestra je skvela, len niekedy ma na mia malo ¢asu. Poznam
niekol’ko jej priatel'ov a l'udi z jej partie, ale nie vel'mi dobre.” Mariana byva
cez tyzdein na internate, domov chodi na vikendy, najmé otec na tom trva.

Vztah ku konzumadcii alkoholu v rodine nevie zhodnotit. Uvadza :
,,U nas sa pije asi tak normalne. Mama nepije alkohol skoro vobec. Na Vianoce
si da pri veceri pripitok a ob¢as na nejakej oslave trochu vina. Otec pije doma
len pri nejakej prilezitosti, ked” ma s kym. Pocas spoloc¢enskych akcii si da
viac, niekedy to prezenie. Na druhy defl rano mu potom nie je dobre.” ,,U nas
zeny alkohol vel'mi nepijli, otec to povazuje za nevhodné. Ani ja ani sestra
doma alkohol nepijeme, ani ndm ho nikto nepontika.*

Adriana uvadza, Ze nevie o nikom v rodine, kto by mohol mat’ problémy
s drogami, stary otec z otcovej strany si niekedy trosku vypije, lebo stard mama
sa na neho hneva a st'azuje sa na neho otcovi.

Adriana sa Vv skole hodnoti pozitivne, podl'a jej slov patri v Skole medzi
lepSich Ziakov, po skonceni gymnéazia by chcela pokracovat v Stadiu
zameranom na jazyky, ako odbor zvaZuje tlmocnictvo a prekladatel’stvo, ale
eSte nie je rozhodnutd. V Skole ma obl'ibenych i menej obl'ibenych ucitelov.
»> niekym si sadnete lepSie, s inym horSie.” U spoluziakov je oblibena,

S viacerymi z nich ma priatel'ské vzt'ahy a stretavajii sa aj mimo Skolského
y p y 1] 1]



prostredia. ,,S babami ideme niekedy do mesta na nakupy, alebo si len tak
niekde sadnut.*

Adriana pozné niekol’ko I'udi zo Skoly, o ktorych sa vie, Ze si z asu na
¢as daju nejaku drogu. ,,Nie je to na nich nijako vidiet, keby sa s tym
nepochvalili pred kamoSmi, nikto by to na nich nepovedal. Normalne chodia
do skoly, obcas sa uleju, ale to asi kazdy.” ,,VéacSinou si daju Extazu, ked’ su
na nejakej party, pripadne pofaj¢ia ,,mariSku‘. Adriana nepozna nikoho, kto je
zavisly od drog, alebo ma s drogami problém. Ona sama drogy neuziva,
uvadza, ze niekol’kokrat vyskusala faj¢it’ marihuanu zo zvedavosti. ,,Na mia to
nejako nezabralo, nemala som ziadne zvlastne stavy. Citila som sa trocha nad
vecou, ale to je vSetko. Neziada sa mi to skusat’ zase.“ Marihuanu jej ponutkol
kamarat zo Sportového klubu. , KedZe u nas je alkohol tabu, ked’ uzZ mam ti
prilezitost’, skor si dam nieco na pitie. Vino, ani pivo mi nechuti, radsej si dam
Vodku, Becherovku, alebo podobné.*

Na skolskych akcidch maju podl'a Adriany ucitelia benevolentnejsi vztah
ku konzumdcii alkoholu. ,,Md6zZeme si dat’ jedno, dve malé piva, alebo daco, ale
S mierou. Je to taka ticha dohoda.*

Adriana vo vol'nom ¢asu pravidelne Sportuje, venuje sa trikrat do tyzdia
aikidu. ,,Niekedy je to dost’ naro¢né, ale bavi ma to. Sme tam dobra partia,
niekedy po tréningu ideme na poharik. Dam si, ked’ viem, ze otec nie je doma,

13

¢o je pomerne Casto, ale aj to nie vel'a, musim sa potom ucit’.



Priloha C

Rozhovor Eva

Eva mé& 17 rokov anavsStevuje 3. rocnik strednej odbornej Skoly
ekonomického zamerania. Zije v rodinnom dome na vidieku so svojim bratom
a otcom, mama jej umrela, ked’ mala 11 rokov na zlyhanie pankreasu. Eva je
najmladsia z troch surodencov. Okrem brata ma aj starSiu sestru (35 rokov),
ktord zije aj so svojou rodinou v Bratislave. Brat (37 rokov) je uz 2 roky
nezamestnany, ma diagnostikovania depresiu. Otec (58 rokov) pracuje ako
vodi¢ autobusu na miestnej linke. Eva si spomina, Ze rodicia mali
komplikovany vzt'ah, kym eSte mama zila, Casto sa hadali, a to najma pre
peniaze.

,»Otec si po robote zajde do krémy, niekedy pride dost’ opity, mota ho
anie je mu dobre rozumiet’.” Teraz ked’ ma priatel’ku, niekedy piju spolu, ale
nie je taky opity, ako ked sa vrati z krémy.* Brat nepije alkohol vobec, berie
lieky. Sestra si da poharik na oslave, ale to je vSetko.

Eva sa v Skole hodnoti ako priemerna ZiaCka, nema rada matematiku,
sfiou ma aj najvicsie problémy. Po Skole chce pracovat’ v nejakej firme,
zvazuje aj zahraniCie. ,,MoZno by som S$la vonku. Asi hlavne kvoli jazyku
amozno aj skusit’ iny zivot.“ S ucitelmi nema problémy. Po prichode na
strednu sa Eve rozpadla povodna partia a citila sa osameld. Teraz ma vacsinu
priatelov medzi spoluziakmi. Eva sa so spoluziakmi stretdva aj po Skole,
zvycCajne v piatok vecCer 1di do baru, zatancovat’ si a zabavit’ sa. Eva pije
alkohol zvy€ajne v piatok vecer, ale niekedy aj cez tyzden. Cestou domov sa
obcas s partiou zastavia niekde na poharik, Eva si d4 1-2 pohare vina, ,,viac
nie, inak by to otec zbadal a robil scény*. ,,V piatok otec vacSinou nie je doma,
tak aj ked st dam viac, nikto to nerie$i.“ ,,Medzi mojimi priateI'mi
a spoluziakmi nepoznam nikoho, kto by bol zavisly na drogach, alebo mal
S nimi problémy. V naSej partii sa o drogach nehovori.“ Eva pozna jeden par zo

Skoly, ktori si podla jej ndzoru obcas nieco daju. ,,Vidno im to potom na



oc¢iach, neviem ¢o si ddvaji, ale nerobia to Casto, tak mozno raz za mesiac.*
Eva nepovazuje prilezitostnil konzuméaciu drog za nieco nezvycajné.

Eva povazuje za samozrejmé pitie alkoholu pocas skolskych akcii, najma
triednych vyletov. Z vlastnych sktsenosti uvadza: ,Patri to kveci, ale
samozrejme to netreba prehanat. V prvom ro¢niku sa jeden spoluziak skoro
otravil alkoholom, museli mu robit’ vyplach zalidka. Bol potom z toho pruser,
odvtedy si davame vicsi pozor. Niekedy si daju ucitelia aj s nami, zalezi od
toho kto s nami ide. Ale nerobi sa z toho Ziadna kauza.*

Eva ma priatel’a, ale ako hovori ,,sme spolu vel'mi malo, va¢Sinou len cez
vikend, lebo Edo pracuje v Lucenci v stavebnej firme.” Evin priatel’ pije podla
nej ,,tak do nalady. Po robote zvykne skocit’ s kolegami na 2-3 piva, ale opitého
som ho este nevidela.” Eva nefaj¢i. Edo faj¢i, podl'a Evinych slov, ,.krabicku
ma tak na 2 dni.“ Ked idu spolu na nejaku akciu, alebo chatu, faj¢ia spolu
marihuanu. ,,Dame si tak mozno 2-3 jointy. Okrem ,,marisky* ni¢ neberiem,
a myslim, Ze ani on nie.*

Vo volnom case Eva maluje. ,,Iba si tak ¢mdram sama pre seba.“ Ale
ako sama hovori, voI'ného ¢asu vel'a nema. ,,Odkedy zomrela mama, delime si
S bratom povinnosti doma. UrCite mi to zaberie viac ¢asu, nez keby tu bola.
Vel'mi mi chyba.” Eva ma citové oporu v sestre, ale ta byva d’aleko. ,,Niekedy
sa citim straSne sama na svete. Ked’ som sama doma, niekedy si dam ,,jointa*
aj sama, pofajcim si a hned’ je svet kraj$i. Citim sa takd povznesend nad vSetko.

Skratka vtedy nerieSim vobec nic, len Zijem.*

Vi



Priloha D

Rozhovor Tomas

Tomas ma 17 rokov a navstevuje 3. ro¢nik strednej odbornej Skoly so
zameranim na priemysel. Byva s rodi¢mi a mlad$im bratom Matom (12 rokov)
v rodinnom dome na vidieku. Vzt'ahy v rodine popisuje ako dobr¢, ale prekaza
mu, ze rodicia su vel'mi pracovne vytazeni, podnikaju v oblasti sluzieb.

Domov chodia vecer okolo 20.00-21.00 hod. Toma$ si stazuje, ze
V poslednom ¢ase ich zaujima len jeho Skola a zndmky. ,,Niekedy mém pocit,
ze ja som im celkom ukradnuty, ni¢ o mne nevedia.“ Vikendy travia Casto
mimo rodinu, alebo st pracovne zaneprazdneni, alebo si na nejakej
spolocenskej akcii a klientmi. Toma$ a Mat'o su sami doma, pripadne si stard
mama zoberie Mata na vikend k sebe. Toma$ uvadza, ze rodi¢ia pija
prilezitostne, v poslednom obdobi niekedy aj veCer po navrate z prace. ,,Mama
si niekedy naleje, ked” ma nervy, alebo nejaké problémy. Ale to len tak 2-3
pohériky. Obidvoch som uz par krat videl pod obraz.” Stari rodi¢ia su
abstinenti, uzivaju vel’a liekov, zdravotne na tom nie st dobre.

V Skole sa Toma$ hodnoti ,,ako lep$i priemer.” Po skonceni strednej
Skoly planuje pokracovat’ na vysoku. ,,Nie ze by sa mi vel'mi chcelo, ale
rodicia si ni¢ iné nevedia predstavit.* V S§kole nema problémy, hodnoti sa ako
obl'ibeny v kolektive. S niektorymi spoluziakmi sa stretdva aj po Skole,
vac¢sinu jeho priatel'ov tvoria kamarati z partie, z obce, kde Zije. Spolu chodia
do mesta, Vv piatok veCer zvyknt chodit’ do baru, obcas si daju Extazu, ked’ idu
aj tancovat. ,,Ked’ su na$i pre¢, ideme k ndm, vypijeme bar, niekedy nieCo
donesu aj kamosSi. Doma si niekedy dame aj jointa.“ Ked ide pre¢ na dlhSie
dobu ako priklad na chatu tak si d4 aj (..) Niekedy ked’ to podl'a Tomasovych
slov prezenie s alkoholom, donest ho kamarati domov. Rodi¢ia ho nechaju
vyspat’. ,,Rano nerobia scény, neriesia.” V Skole maju ucitelia pomenre laxny
postoj ku konzumacii alkoholu. Tomas hovori: ,,Su taki spoluziaci, ¢o pridu aj
do Skoly pripiti. Na niektorych to zbadat’ viac, na niektorych menej. Obcas si to

vSimne aj ucitel’, ale iba to okomentuje, alebo ho posle spat’ domov, ale zatial

\l



nikto neodiSiel.“ ,,Do Skoly sa drogy nenosia, mali sme zIlG skusenost
S policajnymi psami, odvtedy neriskujeme, teda aspon o nikom neviem. Uz to
zavaia basou.*

Na Skolskych vyletoch a akcidch, je podl'a Tomasa ,,iplne samozrejmé,
ze sa daCo popije.“ Podla jeho slov, ucitelia ztoho nerobia problém.
»damozrejme, ze to nie je ako doma, pije sa len tak do nalady. Niekedy si daju
ucitelia s nami.*

Tomas travi volny Cas zvycajne doma, kde hra online hry na pocitaci,
pripadne s kamaratmi vonku. NeSportuje, ani neuvadza iné zaujmy, ktorym by
sa pravidelne venoval. Prilezitostni konzuméciu drog povazuje za normalny
jav, spestrenie zabavy. Alkohol konzumuje niekol’kokrat do tyzdia, nemysli si,
ze by mal problém s alkoholom. Toma§ aktualne nema priatel’ku, rozisli sa asi
pred mesiacom. ,,Ja si obCas vypijem, ale Tina pila ako diha. Musela si dat’
kazdy den. V Skole mala taku partiu, skisala s nimi vSetko mozné, ale ked’ si
uz skuSala pichat, tak to mi uz vadilo. Nechcel som, aby skoncila
predavkovana niekde v parku. Zakazal som jej chodit’ s nimi von, ale ona si aj
tak robila ¢o chcela. Dobre chapem, doma to mala tazké, mama ma rakovinu
a otec od nich odisiel. Ani mne by nebolo vsetko jedno, ale uz to prehanala.

Cez prazdniny sme boli spolu malo, stale chodila s nimi, ani neviem kde.
Chcel som, aby s tym prestala, ale ona ma stale obvinovala, ze ju nechdpem.
Hadali sme sa stale viac a viac.”“ Tomasovi je svojej byvalej priatel’ky T'ato,
chceel jej pomdct,, ale nevedel ako, a ona vSetko odmietala. Podl'a TomaSovych
slov, ku koncu uz nevedel ako d’alej. ,,V novembri sme sa rozisli. Odvtedy som

junevidel.*
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Priloha E

Rozhovor Miro

Miro ma 17 rokov, chodi do treticho ro¢nika gymnazia. Byva s bratom
Janom - jednovaje¢nym dvojéatom, mamou a otéimom v 3 -izbovom byte
v bytovke na vidieku. Otec Zije v Budapesti, kde po rozvode pred 4 rokmi
odisiel za pracou. Matka pracuje ako predavacka, otéim je policajt. Matka je
abstinentka, ale faj¢i, priemerne krabicku cigariet denne. Otéim pije alkohol
pomerne ¢asto, 1 ked’ nie pravidelne. Na kulturnych a spolocenskych akciach to
podla Mirovych slov s alkoholom c¢asto prezenie. ,,Tancuje ahuldka na
vsetkych.* Podl'a Mira ,,by otéim mohol pit' aj menej, mama ma potom z neho
nervy.“

Vzt'ahy v rodine hodnoti Miro ,,ako celkom dobré*. Po otcovom odchode
sa stretdvaju malo. ,,Niekedy ideme s bratom za nim do Budapesti, ale to len
tak na par dni. On tam mé uz novu rodinu, mame nevlastnu sestru, uz je to
iné.”“ Bliz$i vztah maju aj s bratom s mamou. ,,Mama sa o nas stara dobre,
niekedy je s fiou poriadna sranda. Otéim, ako hovori Miro : ,,robi policajta aj
doma.“ Ked je nejaky problém, nevdha pouZzit' aj nasilie. ,,Obfas ma aj
S bratom prefacka. Ked’ mal Jano problémy s policiou, kvoli vytrznictvu, tak
ho riadne zmastil.*

Miro patri v Skole k ziakom s hor§im prospechom. ,,Som taky trojkar,
Stvorkar. S ucitel'mi vécSie problémy nema, do obcasného konfliktu s nimi
prichddza kvoli znamkam a dochadzke. Miro a otvorene priznava ku
zaSkolactvu. ,,Obcas sa ulejem, no a €o. Pokial' to ne pre pisknem, ucitelia
z toho vela nerobia.” Spoluziaci v triede sa takmer vSetci poznaji zo spadovej
zakladnej Skoly atrdvia spolu ¢as aj po Skole. ,,Sme taka partia od nas
Z dediny. Chodime spolu von, fldkat’ sa a do mesta.” Ako partia sa pravidelne
stretavaju v piatok vecer v bare v meste. Inak obcéas cestou do azo $koly.
»Niekedy sa cestou do Skoly dohodneme a urobime si vol'no, zdjdeme niekde
na pivo a tak.”“ Miro a partiou pravidelne pije alkohol, podl'a jeho slov ,.tak do

nalady.“ ,,Vac¢sinou si k tomu daco aj pofaj¢ime, o kto donesie, ale vacSinou

IX



len travu. Ked ideme na dlhSiu dobu, ako na chatu atak, tak berieme aj
durman, ,,pécko* a vel’a pitia.” Miro uvadza, ze nepozna nikoho, kto je zavisly
od alkoholu alebo drog. ,,Obcas si asi dame vSetci, no nie?*

,»Na Skolskom vylete nam vicSinu zasoby zhabt ucitelia hned’ v den
prichodu. Tak si uz potom len rozdelime, ¢o ostalo, kazdému po troske. Na
nikom ani nie je ni¢ zbadat, tak sa to uz potom neriesi. Zatial nikoho
nenacapali.*

Miro travi vacsinu vol'ného ¢asu doma pri pocitaci, pripadne v blizkom
okoli s kamaratmi a bratom. ,,Obc¢as ideme do krémy do biliard, alebo na $ipky.
V stredu mavame futbalovy tréning, v nedel'u zvykneme hrat’ zépas. Niekedy
je to strasnd nuda, uz som chcel stym skoncit, ale baby na to letia.“
V sucasnosti Miro nema priatel’ku, rozisli sa pred mesiacom. ,,Vadilo jej, Ze
chodim s chalanmi do mesta a pridem domov na mol. Chcela, aby som zmenil

partiu. Ale ja si do tychto veci nenechdm kecat od nikoho.
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