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Uvod

Alkohol se fadi mezi nejrozsifenéjsi spolecensky uznavanou drogu. Ve spole¢nosti
prakticky nenajdeme dospélého jedince, ktery by nikdy v Zivot¢ alkohol neokusil. Nicméné
praveé diky tomu, Ze je alkohol spolecnosti tolerovany dochazi ¢asto k jeho zneuzivani, coz
zpusobuje problémy jak jedinci, ktery se stava na alkoholu zavisly, tak jeho okoli. A pravé
o tom pojednava tato bakalatska prace, ktera se se ovSem zaméiuje na déti, které vyrustaji

Vv rodindch, kde je na alkoholu zavisly jeden nebo oba rodice.

V teoretické ¢asti je hlavni cil obeznamit ¢tendfe se zkoumanou problematikou, tedy
Vv tomto ptipadé vysvétlit pojem alkoholismu, jaké jsou stadia zavislosti na alkoholu ale také
vliv alkoholismu na jedince samotného, i na jeho okoli. Dale se budu zabyvat
charakteristikou rodin, jeji funkce a disledky naruseni téchto funkci. A v posledni kapitole
teoretické Casti se zamétim piimo na alkoholismus v rodin€, ptisobeni rodinného prostiedi
a mozné typy rodin, kde se alkoholismus vyskytuje. Zamétim se predevsim na vyvoj ditéte,
jeho mozné reakce na problém alkoholismu a také duasledky, které mohou vzniknout.
V empirické ¢asti se zaméfime jiz na dany vyzkum, kde si na zacatku objasnime pouzité
metody, zhodnotim aktudlni poznatky o dané problematice a nasledné¢ se zaméfim na

zodpovézeni vyzkumnych otdzek.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyzovat ptisobeni alkoholismu v rodng, a jakym
negativnim zplsobem se tento problém projevil u déti zavislych rodict. Tedy urcit jaké
dasledky u ditéte zptisobila zavislost na alkoholu u jeho rodice, a také jak alkoholismus
ovlivitoval prabéh vychovy a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Abych doséhla svého
cile budu provadét vyzkum s 5 respondenty, kteti pravé pochazeji z rodin, kde byl jeden
z rodi¢li (nebo v nékterych piipadech oba rodice) zavisly na alkoholu. Jako vyzkumny
nastroj jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor a pro metodu analyzy pouZziji oteviené
kodovani. V rozhovoru se zaméfim na pét zakladnich vyzkumnych otazek, jako naptiklad:
Ovlivnil alkoholismus v rodiné vztahy mezi Cleny domacnosti? Jaké byli dusledky
alkoholismu v rodiné? Nebo v jaké mife se pouzivani alkoholu v rodin¢ odrazilo do

soucasného Zivota respondentt.



Zkoumani alkoholismu v rodin¢ se zaméfenim na dit¢ jsem si vybrala z nékolika
davodu. Za prvé me uz od utlého véku zajimala problematika alkoholismu v rodin€. Nebot’
ja sama jsem vyrustala s otcem alkoholikem, je mi toto téma velice blizké, a byl to hlavni
divod proc€ jsem se pustila do zkoumani negativnich dopadii na déti, které vyrustali v tomto
prostedi. Dal$i diivod, pro¢ jsem chtéla zkoumat tuto problematiku byl ten, ze v mé praci je
nékolik déti, které maji ¢i meli jednoho z rodict (v nékterych ptipadech oba rodice) zavislé
na alkoholu, a ja sama na nich mtizu vidét, jak jsou touto skute¢nosti poznamenani. Diky
témto dvéma skutecnostem jsem chtéla ja sama vice proniknout do dané problematiky

a ziskat poznatky, které¢ mi mohou déale pomoct v mém budoucim profesnim zaméient.



Teoreticka ¢ast

1 Alkoholismus

Na zacatku této kapitoly je vhodné objasnit si zakladni pojmy, jez se alkoholismu
dotykaji, a se kterym budeme v dalSich ¢astich prace pracovat. Dilezité je vymezit si, o co
se vlastn¢ jedna a jaké ucinky ma alkoholismus na ¢lovéka samotného. V nasledujicich
kapitolach se zaméiime na definice alkoholismu a zavislosti jako takové, pro lepsi
pochopeni, nasledné se zamétime na stadia zavislosti, psychiku alkoholika, a s tim spojené

vlivy alkoholu, které na ¢lovéka pisobi.

1.1 Zavislost

Pfed tim, nez si vysvétlime zavislost na alkoholu, je vhodné si odpovédét na otazku,
Co je to vlastné zavislost. K vymezeni zavislosti mtizeme pouzit definici podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci. ,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centradlni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premdahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo
tabak* (Nespor, 2007, s. 9-10). Tato definice, nam obecné popisuje zavislost jako takovou
a mizeme diky ni vidét, ze pokud je ¢loveék zavisly objevuji se u n¢j silné touhy uzit drogu,

s tim spojené upiednostiiovani drogy pied ostatnimi vécmi.

K uptesnéni miizeme definovat i projevy zavislosti, které ndm pomizou v lepSim
porozuménim problematiky. Jedna se o velkou touhu po latce, kdy jedinec je ¢asto schopen
udélat vSechno pro to, aby drogu uzil. Déle mame projev zhorSené¢ho sebeovladani neboli
ovladani chovani. Tento projev miZeme vidét napiiklad u alkoholika, ktery se nemiize
pfinutit piestat pit. Nasledn€ se u osoby se zavislosti objevuji odvykaci stavy, které se
objevuji v abstinen¢ni dobé&. Nartst tolerance na drogu, zanedbavani ostatnich potieb jedince

a uzivani latky i pfes negativni nasledky (NeSpor, 2007).



1.2 Terminologie a diagnostika alkoholismu

Pted tim, nez se pustime do definice alkoholismu, je nutné si vysvétlit co je to
samotny alkohol. Zde bych pouzila definice dle Kaliny, ,, Alkohol (chemicky etylalkohol,
etanol C2HS5 — OH) vznika chemickym procesem kvaseni ze sacharidi — budto
Z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidii z obilnych zrn nebo

brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci. Alkoholy tvori celou skupinu latek, z nichz

vevr

a kolektiv, 2003, s. 151).

Existuje nasledné spousta definic alkoholismu, pro vymezeni alkoholismu obecné
muzeme pouzit definici naptiklad dle Kapra a to, , Alkoholismus je bézné chdpadn jako

nadmeérné ci pravidelné piti alkoholu, spojené s nebezpecim ziskani navykového chovani*

(Kapr in Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 98).

Dale miizeme vyuzit vymezeni zavislosti na alkoholu od Rehana, ktery uvadi, ze
zavislost na alkoholu je, ,, Onemocneéni, ktere se postupné rozvinulo u piivodné zdravého

Jedince, vykazuje Fadu priznakii, dle nichz je mozno tuto diagnézu stanovit* (Rehan, 2007,

S. 23).

Pti diagnostice alkoholismu muzeme pouzit Klasifikaci dle MKN-10 (Mezinarodni
klasifikace nemoci 10. revize), kterd uvadi, Ze o alkoholismus se jedna, pokud b&hem
jednoho roku pocituje ¢lovek alespon 3 z nasledujicich stavt. Jako prvni je stav chtice, uzit
latku. Poté otazka sebekontroly, kdyz uzivame latku (jestli mizeme ptestat pit). Déle jestli
se u nas projevuje tzv. odvykaci stav, coZ mizeme vysvétlit jako stav, ktery se projevuje
abstinen¢ni dobé&, kdy se mlZe projevit naptiklad skrz tfes rukou, poceni, Gzkosti, nebo
psychicky neklid. Dale uvadi stav stale vétsi tolerance vi¢i mnozstvi vypitého alkoholu,
zanedbavani ostatnich véci a potieb viici alkoholu. A nakonec rozhodnuti dale uzivat alkohol
1 ptes zjevné Skodlivé nasledky, tedy kdyz je alkoholik informovan o §kodlivych disledkéch,
které mé alkohol na jeho zdravi 1 psychiku, ale i pfes to se rozhodne v uZivani alkoholu

pokracovat.



Diagnostikou zavislosti se zabyva i DSM-IV (Americké psychiatrické asociace),
ktera se ve vétsiné aspekt shoduje s klasifikaci dle MKN-10. Tyto dvé diagnostiky se lisi

pouze v tom, ze u DSM-IV se nevyskytuje stav touhy uzit latku (Kalina a kolektiv, 2003).

1.3 Alkoholova zavislost

Zavislost na alkoholu je jak individualni, tak spole¢ensky problém. Casto se jedna
disledek socialniho nebo psychického stavu jedince, kdy alkohol pouzivame jako feSeni
zivotnich problémt a nepfijemnych pocitd, jako naptiklad uzkost, depresi, ¢i pocity
ménécennosti. Obecné miZzeme pouzit definici, kterd charakterizuje zavislost na alkoholu
jako: ,,Je charakterizovano opakovanou konzumaci alkoholickych napoji, ktera prekracuje
obvyklou davku pozivani nebo vyhovéni spolecenskym zvykiim spolecnosti a projevuje se
Jjako narusovani zdravi pijakii nebo jejich ekonomické a socialni funkce (Urban, Dubsky,

Bajura, 2012, s. 130).

Jako prvni termin alkoholismus pouzil $védsky 1ékai Magnuss Huss (roku 1849),
ktery tento pojem poprvé pouzil ve svém dile Alkoholismus chronicus (Chronické
alkoholové onemocnéni). OvSem za medicinsky problém byl uznavan az roku 1951, a to

diky WHO (World Health Organization).

1.3.1 Rozdéleni alkoholové zavislosti

Pro lepsi vysvétleni a pochopeni alkoholové zéavislosti mizeme pouzit Jelinkovo
rozdéleni abuzu (neboli konzumaci alkoholu, ktera ptesahuje 0,6 promile alkoholu v krvi).
Ten rozdélil abuze do 5 typl. Jako prvni mame typ Alfa. Této typ mlizeme najit u lidi
s nevyvazenou psychikou, ktefi se snazi alkoholem vytesit problémy. OvSem jakmile se
problém vyftesi, uz neni potieba ablizu, tedy nevznika rozvoj a nasledna zavislost. Dalsi je
typ Beta, ktery se vyskytuje u lidi, kteti maji vyssi socialni konformitu. Jedna se o jedince,
ktery se nechce liSit od ostatnich. Mlze se jednat naptiklad o popijeni s kolegy po praci,
1 kdyz sam o alkohol nema zajem, protoze nechce byt vyfazen ze skupiny. V piipade typu

Beta zde vétSinou nebyva rozvinuti a vytvoreni zavislosti na alkoholu.



Nasleduje typ Gama, u kterého se abuzus tvoii V ramci spolecenského piti, s tim
rozdilem, Ze u tohoto typu se vyskytuje i vlastni touha po alkoholu. Tento typ uz je
avede az k fyzické zavislosti na alkoholu. Ctvrtym typem je typ Delta, nebo také alkoholicka
toxikoménie. U tohoto typu se jednd o piti o samoté, kdy se snazime o dosahnuti
pozadovaného stavu, ktery pfinasi pravé alkohol. Stav jedince se postupné méni a dochazi
ke ztraté kontroly. V posledni fadé mame typ Epsilon, nebo také epizodicky typ. Jedna se
o abuzus, ktery se objevuje po dlouhé abstinenci a trva u jedince n¢kolik dni, ¢i tydnd.
V tomto stavu jedinec nema silu se kontrolovat a dodrzovat sviij Zivotni fad a pravidla.
VétSinou neni schopen jit do prace, miize se stat, Ze zmizi 1 od rodiny a sviij ¢as obétuje Cisté
alkoholu. V téchto stavech je schopen se kviili alkoholu klidn¢ i zadluzit, aby byl schopen
dosahnout pozadovaného stavu skrze alkohol (Rehan, 2007).

1.4 Stadia zavislosti

U c¢loveéka nedochazi Kk zavislosti na alkoholu hned po prvnim piti, existuji ¢tyfi
vyvojové stupné zavislosti, které rozdélujeme dle intoxikace (otrave) organismu. Jako prvni
je stddium pocatecni (prealkoholické). Toto obdobi se teprve poznava Gcinek alkoholu na
organismus. Pfichazi zde stavy dobré nalady, uvolnéni, které se pijdk snazi néasledné

opakovat, aby dosahl stejného vysledku.

Nésledné ptichazi druhé stadium — varovné (prodromélni). Zde se jedinec Casto
nachazi v podnapilosti ¢i opilosti a neuvédomuje si rizika, které mu hrozi pii Castém piti.
V tomto obdobi se jiz vyskytuje silna touha po alkoholu, a narust problému jak v rodiné, tak
1 naptiklad v pracovnim prostfedi. OvSem 1 v tomto stadiu je jedinec schopny kontrolovat

sve piti. Problém nastava, kdyz se dostane do tietiho stadia.

Ve stadium tfetim — rozhodnym (krucialnim), kde jiz dochazi ke ztraté kontroly
a ovladani. Alkohol se nachazi v centru pozornosti jedince, ztraci ostatni zajmy, omezuje
vztahy s prateli i rodinou, vyskytuji se u n¢ho jiz vazné problémy v pracovnim prostiedi,
a také problémy zdravotni. Objevuji se zde problémy i s psychickou strankou, dochéazi zde
k Castym vycitkam, sebelitosti, a v nékterych piipadech se mize objevit i agresivni chovani.

V ptipadé, Ze se mu podaii na néjakou dobu abstinovat (kvili prosbam rodiny, ¢i zndmych),



mize zde vzniknout dojem, Ze ma jiz piti pod kontrolou. Zde muze dojit ke dvéma riznym
konctim. Bud’ to zvladne udrzet kontrolu nad pitim a podaii se mu resocializovat, nebo ho

touha po alkoholu pfemtze a znovu se napije, a tim piejde do dalSiho stadia.

Ctvrté stadium nazyvame stadium koneéné (terminélni). V této fazi, se jedinec zcela
oddava alkoholu. Casto pije jiz od brzkych hodin, i béhem nevhodnych situacich. Nartstaji
zde zdravotni problémy jedince, jedna se hlavné o jatra, nervovy systém, zaludek, nebo
poruseni mozku. U jedince ¢asto dochazi kvuli velké spottebé k finanénim problémim,
a kvtli tomu se miize v nékterych piipadech uchylit i k Cisticim prostfedktim, které obsahuji
alkohol, ¢imz jenom pfitizi svému zdravotnimu stavu. V tomto stadiu je potieba poskytnout
jedinci odbornou pomoc psychiatra, protialkoholnich 1éceben, aby bylo mozna ndprava

(Urban, Dubsky, Bajura, 2012).

1.5 Vliv alkoholu na ¢lovéka

Alkohol mé na ¢lovéka urcity vliv, ktery ve vétsing ptipadii neni ptili§ pozitivni. Je
samoziejmé otazkou mnozstvi, jaké diisledky alkohol ¢loveéku zplisobi, ovSem jelikoz se jiz
bavime o alkoholismu, znamena4 to, Ze jedinec vypije zna¢nou miru alkoholu za den, a zde

Jiz ptichazeji vdzné nasledky, a ty mohou byt:

1.5.1 Somatické nasledky

Zde se jedna o zdravotni problémy, které alkohol jedinci zptisobuje. Jedna se napiiklad
o jaterni cirhozu ¢i zanéty jater. Cirhdza se objevuje u alkoholikt (15 %), kteti uzivaji velké
mnozstvi alkoholu po urcitou dobu (10 let). Jatra alkoholika trpi celkové i1 kviili malému
ptijmu vitaminu a bilkovin. ,, Postupné se vyviji cirhoza se snizenou metabolickou kapacitou
Jjaterniho parenchymu. Pak mizZe ndrazova davka alkoholu vyvolat akutni alkoholickou
hepatitidu, ktera miize zapricinit jaterni selhani a smrt*“ (Urban, Dubsky, Bajura, 2012,
Ss. 135). Dale je zde ohrozen nervovy systém, u kterého muze vzniknout zanét nerva

(polyneuritidy).

Alkohol samotny ma velky vliv i na mozek pijaka. U muzi je riziko ztraty ¢i sniZeni

potence, a u t¢hotnych zen alkohol ohrozuje zdravy vyvoj plodu. Alkohol ma i zna¢ny



negativni vliv na mozek a jeho strukturu, kdy pfi velkém mnoZstvi pfijatého alkoholu
nastava snizovani mozkové tkané, a tim k znaénému omezeni jejich funkci. Dlouhodobé&;jsi
uzivani alkoholu mtize vést i k poruseni CNS (centralni nervoveé soustavy), coz mize vyustit
az k alkoholové demenci, nebot’ dochazi k upadku inteligence a pameéti (Urban, Dubsky,

Bajura, 2012).

1.5.2 Psychické nasledky

Pti nadmérném uzivani alkoholovych napoji dochazi kromé fyzickych (somatickych)
disledkt 1 k psychickym problémim, kterym musi zavisly jedinec (a jeho okoli) ¢elit. Jedna
se o poruchy paméti, zvySené unavy, objevuje se zde ztrata zajmu i pohotovosti reagovat na
podnéty. U zavislého jedince dochazi dale k pocitu neklidu, uzkosti a deprese a Casto se
muzeme setkat i s agresivnim chovanim jak proti nékomu (nebo nécemu) nebo i k sobé

samému.

Jedna z nejcastéjSich psychickych poruch je Delirium tremens, coz je obecné
onemocnéni, které se objevuje v piipade, Ze jedinec del§i dobu nepoziel alkohol (miize byt
oznadeno i jako odvykaci stav s deliriem). Cast&ji se objevuje u jedinci, ktefi uzivaji
nadmérné mnoZstvi alkoholu fadu let. Projevuje se Casto skrze télové a zrakové halucinace,
tiesem téla, tak i dezorientovanosti jedince jak v Case, tak prostoru. Tento stav trva zpravidla
2 az 5 dni, kdy kon¢i bud’ to nahlé (diky spanku) nebo uklidnéni trva delsi dobu a projevy

mizi pomalu.

Mezi dalsi psychické problémy patii Korsakovova (Korsakoffova) psychéza, ktera se
Casto vyskytuje jako navazna porucha na delirium. Projevuje se tak, ze si zavisly jedinec
nemiiZe vzpomenout, prozival pied ur¢itou chvili (dochédzi u néj k velkému naruseni paméti).
Kvuli problémtim s paméti dochazi ¢asto u jedince k dezorientaci ohledné mista, Casu
a situacich, které se nasledné snazi nahradit svymi vymyslenymi vzpominkami, kterym nema

problém uvéfit. Tuto psychozu fadime jiz k alkoholové demenci.

Dalsi psychické nasledky mohou byt skrze alkoholické halucinace, coZ je obecné
zrakové a sluchové viemy, u kterych jedinec citi tizkost, a tohoto pocitu se chce zbavit uzitim

vétsiho mnozstvi alkoholu. Jakmile halucinace skon¢i vétSinou si pamatuje, co prozival. Do
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psychickych nésledkti patii paranoidni psychozy neboli bludy, které maji Casto charakter
pronasledovani ¢i zarlivosti. Taky zde muzeme najit alkoholické epilepsie, coz je
onemocnéni, u kterého hrozi znacné riziko epileptickych zachvat, u kterych se jedinec neni
schopen ovladnout. V téchto pfipadech je nutné zavést opatieni, jako naptiklad zakaz tidit
motorova vozidla ¢i omezeni v praci (jedinec nemize pracovat ve vyskach nebo obsluhovat

urcité stroje).

Psychickych poruch samoziejmé existuje mnohem vice, ovSem my si zde predstavime
jen ty zakladni, jako je naptiklad i1 dipsomanie. Zde se jedna o zachvatové stavy chuti na
alkohol, ktery zacina pocity zna¢ného neklidu, uzkosti a Casto i télesné slabosti. Pokud
VvV tomto stavu velkého bazeni zacne pit, vétSinou nasledné neni schopen prestat, a dostava se

ke konzumaci velkého mnozstvi alkoholu.

Jako posledni psychické onemocnéni si piedstavime tzv. Okénka. Zde se jedna
0 vypadky paméti, kdy si jedinec nevzpominéd na udalosti, které se staly béhem toho, co
uzival alkohol. Az od svych zndmych anebo naptiklad hospodskych zjist'uje, co se vlastné

délo (Urban, Dubsky, Bajura, 2012).

1.5.3 Socialni nasledky

Mezi nasledky, které uzivani nepfiméfeného mnozstvi alkoholu zplisobuje patii
samoziejm¢ 1 nasledky socidlni. Jednd se hlavné o problémy v praci, kvili snizené
koncentraci, pozornosti a schopnosti sebeovladani. Dochazi Casto ke ztraté¢ zaméstnani a tim
1 ke ztraté socialnich vztaht, které ziskal na pracovisti. Pii del§im uzivani vét§iho mnozstvi
alkoholu prestava spolecnost tolerovat jednani alkoholika a je zde riziko socidlni izolace
jedince. V disledku socialni izolace se u jedince Casto projevuji poruchy chovani, jako je
napiiklad delikvence. V §irsi spole¢nosti ma problematika alkoholismu vliv na vétsi vydaje

spojené¢ se zdravotnickymi a socialnimi sluzbami.

V neposledni fadé¢ dochazi k depravaci a devastaci rodinnych vztaht. JelikozZ je
alkoholismus v roding problémem nejen pro zavislého jedince ale pro vSechny jeho blizké
je tézké se situaci vyrovnat. Svym jednanim zavisly dava negativni vzor pro déti, jelikoz

neni schopen plnit své rodi¢ovské povinnosti, role a naplnit funkce rodiny. Casto zde dochézi
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k rozpadu rodiny a rodinnych vztahii (rozvod), coz ma opét negativni vliv na déti (Urban,
Dubsky, Bajura, 2012).

2 Rodina

Kazdé¢ dité se narodi do urcitého typu rodiny, at’ uz je Uplnad ¢i neuplna, funkcni Ci
nefunkéni. To, do jaké rodiny se narodi ma znaény vliv na pribeh jeho budouciho Zivota,

a bude ho to ovliviiovat po zbytek jeho zivota.

2.1 Definice rodiny

Na zacatku kapitoly je vhodné si rodinu jako takovou definovat. Pod pojem rodiny
najdeme celou fadu definic, nebot’ se rozebird z riznych uhli pohledu. Najdeme pohled
sociologicky, pedagogicky, antropologicky psychologicky, socialni nebo pravni a my si

predstavime nékteré z nich.

Ze sociologického hlediska muzeme pouzit definici dle Jandourka, ,,Forma
dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim

rodice a deti*“ (Jandourek, 2007, s. 206).

Z pohledu psychologického mizeme rodinu popsat jako, ,,ojedinély typ socialni
skupiny. Poskytuje jedinci prostiedi pro jeho rozvoj a nenahraditelné klima rodiny. Zivot
rodiny obsahuje model a vzor chovani i jednani, které jedinec prebirda“ (Skopova, 2014,
S. 11). Nebo mlZzeme pouzit definice z psychologického slovniku, kterad zni ,, spolecenska
skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci *

(Hartl, Hartlova, 2014, s. 512).

Jelikoz ale budeme pracovat hlavné s rodinou z pedagogického pohledu, popiseme

rodinu, jak ji vidi pedagog. Zde mizeme pouzit definici od Pruchy anebo Grecmanové.
o zpravidla se rodinou rozumi spolecenstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych

partneri, mald socialni skupina, ¢i bunka, spolecenska jednotka, ktera vznika

na zakladé manzelského a pokrevniho svazku a predstavuje komplex
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specifickych vztahit mezi muzZem a Zenou, mezi rodici a détmi, rodinou
a spolecnosti*“ (Grecmanova, 2003, s. 7),

o | nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nukledarni rodina, kterou tvori nejblizsi
pribuzni, tj. oba rodice a deti. V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery
je historicky flexibilni, vyznamné proménuje... Soucasné pojeti sméruje
K chdpadni rodiny jako socidalni skupiny nebo spolecenstvi, zijici ve viastnim
prostoru, domove, uspokojujici potreby, poskytujici péci a zakladni jistoty
detem * (Prucha, 2001, s. 202).

2.2 Funkce rodiny a jejich naruseni

Rodina jako zakladni institut pro vychovu déti, musi napliiovat urcité funkce, aby
zajistila zdravé fungovani rodiny a zajistila zdravy vyvoj déti, které jsou v rodiné

vychovavang, aby se mohli Gispé$né adaptovat do spolecnosti.

Jako prvni muZzeme zalit u funkce biologicko-reprodukéni. Tato funkce plni
reprodukéni ucel rodiny, a diive byla rodina mnohdy zakladana praveé kvuli této funkei, pro
zachovani rodu. OvSem zahrnuje nejen narozeni déti, ale i utvateni podminek pro zdravy
vyvoj ditéte v rodiné. Tato funkce muze byt uzivana i mimo rodinu (nesezdané pary), ovsem

pozbyva tak svého plného vyznamu.

Dale mame funkci socializa¢né-vychovnou, jejiz tcel spociva ve vychové déti
a postupné socializaci ditéte. Rodina je pro dité prvotni spoleCenskou skupinou, kterd mu
ukazuje chod spole¢nosti. Dité si po vzoru piebira hodnoty, spolecenské normy. Rodina

vychovava dité k piijeti vlastniho ja v rdmci konformity spole¢nosti.

Rodina by dale méla plnit funkci ekonomicko-zabezpedovaci, ktera zahrnuje
vSechny ¢leny rodiny, ale hlavni odpovédnost za plnéni této funkce padé na rodice. Jedna se
o materidlni, socialni a duSevni zabezpec€eni rodiny a potomkii. V této funkci mize hrat
dilezitou roli 1 stat, pokud nema rodina dostate€né moznosti k zabezpeceni této funkce, skrze

rizné socialni davky.
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Predposledni funkce rodiny je funkce ochranna, ktera zabezpecuje pravni povinnost
rodi¢t vychovéavat, usmériiovat, starat se o dit¢ a jeho zdravi. Rodi¢e maji pravni
odpovédnost za své déti (do 15 let) a zastupuji ho v pravnich zélezitostech. OvSem tato
funkce pokracuje i po dosahnuti zletilosti déti, kdy tentokrat spadéa na déti, které by se méli

postarat o své rodice ve stafi.

Jako posledni funkci rodiny si pfedstavime emocionalni funkci. Zde se jedna o citové
vztahy mezi ¢leny, ktera je potifebna jak pro dosp€lého ¢loveéka, tak pro déti. Velkou roli zde
hraje rodinné prostiedi, které by mélo zajistovat pocit bezpeci pro vSechny Cleny. Jedna se
nedokéze nahradit citové zdzemi, jako pocity lasky a bezpeci, které poskytuje rodina

(Skopalova, 2014).

2.2.1 NaruSeni funkci rodiny

V piedchozi kapitole jsme si pfedstavili zdkladni funkce rodiny, kterymi zabezpecuje
chod rodiny, a staré se o zdravy télesny a psychicky vyvoj déti. PInéni téchto funkei je velice
dilezity ukol pro rodinu, aby zajistila ispéSnou socializaci svych déti. Co se ovSem stane

nezvladne-li rodina nékterou svou funkci naplnit?

Naruseni biologicky-reprodukéni funkce znamend, ze pary z urcitého divodu
odmitaji déti, a v soucasné dob¢ takovych part, které nechtéji déti, nebo chtéji déti az
Vv pozd¢jsich letech ptibyva. Poté jsou tady pary, které déti mit nemohou. Tyto pary pak maji
na vybér, jestli pfijmou fakt, ze nikdy mit déti nebudou, nebo se uchyli k alternativnim

moznostem zaloZeni rodiny (adopce, péstounstvi, ...)

V piipad¢ naruseni socializa¢né-vychovné funkce, rozliSujeme dva ptistupy, rodice,
ktefi se z objektivnich divodu nedokazou postarat o dité, ale je zde piitomen zajem o dité.
A poté rodice, kteti se nechtéji postarat od své dité, neni zde z4jem, dochézi k zanedbavani
a v nékterych piipadech i k opusténi. V tomto ptipadé se u rodice ¢asto objevuje porucha
osobnosti, nebo naucené Spatné vychovné vlivy (které Casto pievzal od svych vlastnich

rodiéa).
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Porucha funkce ekonomicko-zabezpecovaci, piedstavuje situaci, kdy se rodice
nemohou nebo nechtéji postarat o materialni zabezpeceni rodiny vétSinou kvili nedostatku
finan¢nich prostiedktim. S timto problémem souvisi naptiklad dlouhodoba nezaméstnanost,

nizké vzdélani ale také dluhy ¢i mala finan¢ni gramotnost.

Pfi naruSeni emociondlni funkce, se jednd o zavazny problém, uz z toho divodu, ze
funkce. Pokud dojde k jejimu zna¢nému naruSeni, dité ztraci pocit bezpeci a jistoty. Netyka
se ovSem jen ditéte, ale i rodict, kteti maji v roding tvofit par, ktery se navzajem podporuje
a spoleénymi silami vychovavaji déti. V ptipad¢ naruseni citovych vztahli mezi rodici

dochazi ke krizi rodiny a ¢asto vede az k rozpadu (napft. rozvod).

U nékterych rodin mtze dochazet k naruSeni vice nez jedné funkce rodiny, nebot
spolu zce souvisi a €asto se problém, kterym rodina praveé prochazi dotyka vice funkci. Na
dit¢ miiZzou mit tyto naruSeni znacné neptiznivy vliv. Mlze se u néj projevit syndrom
zanedbavaného ditéte anebo se objevuje zna¢na deprivace, kvili nenaplnénym zakladnim

potiebam ditéte (Skopalova, 2014).

3 Alkoholismus Vv rodiné

JelikoZ jsme si predstavili zakladni informace o pojmu alkoholismu a také o roding,
muzeme tyto dva pojmy spojit a zacit se zabyvat problematikou alkoholismu v rodiné. Jak
jsme jiz zminili alkoholik disledky své zavislosti nikdy nenese sam, ale projevuji Se i na
jeho okoli a nejvice u jeho nejblizsich, tedy na jeho roding. Zavislosti trpi partner i jeho déti.
U partnera je znacné naruSen jejich vztah a ditvéra v druhého. Déti, které vyriistaji v roding
s alkoholismem maji znacné naruSeny zdravy vyvoj, vyrazné trpi v ramci emociondlni
stranky vyvoje, a tyto postoje a emocionalni problémy si nasledné¢ odnéseji 1 do svého

budouciho dospélého Zivota a svych vztaht, které v pritbé¢hu Zivota navazou.

3.1 Alkoholismus a rodina

Zavislost v roding se Casto vyskytuje jako dlouhodoby problém, ktery se tdhne napiic

generacemi rodiny. Je vice nez Casté, ze jedinec sam vyrustal v roding, kde se objevoval
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alkoholismus, nebo se nékdo ze ¢lenti potykal se zavislosti na navykové latce. Casto se
Vv primarni rodiné¢ zavislého objevovaly patologické jevy, nebyli naplnény funkce rodiny
a jedinec stradal. Nasledn¢ sam podlehl alkoholu a problémy si nese do rodiny kterou sam

zaklada, a tim pienasi problém na svého partnera a déti (Kalina a kolektiv, 2003).

., V nékterych pripadech se rodina miize stat samo o sobé zatezi. Miize se tak stat
K zdrojem vniku a rozvoje riznych psychickych problémii a ndslednych socidlné
patologickych jevii. Muze dojit k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoj a fungovani

vSech jejich clenti, zejména ale déti (Fischer, Skoda, 2014, s. 156).

U rodiny, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu ¢asto dochazi k n€kolika vécem.
Casto se o problému nemluvi a piehlizi se. Clenové domacnosti problém ignoruji a délaji ze
neexistuje. Naopak, kdyz jiz nejde prehlédnout, ze zavislost nic¢i rodinu, vyskytuji se
u jedinct pocity litosti a strachu nad zavislym jedincem. Dochazi k maskovani problému
pted okolim, ¢astému lhani Ze je vSechno v pofadku a faleSnym nadéjim, ze alkoholik s pitim
pfestane, a kvilli tomu se Casto dostavuje pocit zklamani nad osobou, nebot’ se tak nestalo.
Poté ptichazi zlost, dostavuji se vycitky svédomi a beznadéje ¢lent rodiny, kteti musi
ptihlizet, jak se jejich rodinny piislusnik ni¢i a tim ni¢i i je samotné (Woititz, 2021). Rodina,
potykajici se s alkoholovou zavislosti, nedokaze zachovat rodinné klima a soudrznost mezi
¢leny domécnosti, a proto je zde vychova déti znané obtiznd, nebot’ tato zkuSenost

zanechava v jedinci do znacné miry trauma, se kterym se tézce vyrovnava (Fischer, Skoda,

2014).

Zavisly jedinec ma Casto problém s komunikaci s ostatnimi ¢leny domécnosti,
a zvlasté se odmita bavit o svém problému. V pfipadé€, ze si jedinec uvédomuje Ze ma
problém a snaZi se ho vyfesit lepsi se i komunikace mezi €leny, ale jestliZe si jedinec odmita
pfiznat problém, nebo ho nechce fesit, je komunikace na toto téma zna¢né problémova
a muze vyvolat u zavislého jedince i agresivni reakci. Problémy v komunikaci mezi ¢leny
domaécnosti, vyvolava pocity osamélosti a odcizeni jednotlivych ¢lenti. U déti dochazi casto

k uzavieni se do sebe a partnersky vztah se rozpadava.

Zavislost v rodiné konci nejéastéji dvéma scénaii. Bud'to dojde k rozpadu ¢i sanaci

rodiny, naptiklad i diky rodinné terapii. vSechno se odviji od zavislého, ktery se musi chtit
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uzdravit. Rodina sama nema moc schopnost problém vyfesit sama, je zde potieba odborné
pomoci, a to nejen pro zavislého jedince ale pro celou rodinu. K tomu slouzi pravé rodinna

terapie, kdy terapeut pracuje se vSemi ¢leny rodiny (Kalina a kolektiv, 2008).

3.1.1 Rodinné prostredi

Velkou roli zde hraje rodinné prostfedi, ve kterém jedinec vyrtstal. V ramci
rodinného prostiedi miizeme rozd¢lit vytvoreni zavislosti jako reakci na urcité problémy,
které se v rodin¢ vyskytovali a kterymi si musel jedinec projit. Jako naptiklad zavislost
traumatického typu, je reakce na urcité trauma, se kterym se musel jedinec vyrovnat. Jedna

se napiiklad o umrti v roding, zneuzivani, onemocnéni, ¢i odchod jednoho z rodica.

Déale mtizeme rozdélit neurotickou zavislost, ktera pochédzi z rodiny, kde je velka
mira napéti mezi rodinnymi vztahy, rodina piehlizi problémy, casto zde dochazi
K porovnavani a kritice déti, a trpi i partnersky vztah manzeld. Pfechodova zavislost je
chapana jako reakce na nestalé vztahy v roding€, jako unik pied realitou. Muze se jednat
o dusledek tézké emocni zatéze, kdy problém v rodiné nebyl vyfesen a jedinec se nedokaze

S problémem sam vypotadat.

Nakonec mame sociopatickou zavislost, kterd se projevuje jako disledek u jedince,
ktery byl vychovan v rodin¢, kde pievladala lhostejnost mezi €leny rodiny, Casto se zde
vyskytovalo nasili jak psychické, tak fyzické, zneuzivani nebo v nékterych piipadech
i kriminalita. Tato zavislost se projevuje také u jedinct, ktefi prosli ustavni vychovou.
Jedinec Casto postrada odpoveédnost za své jednani a zavislost je jako jeden z projevi jeho

problémového chovani (Kalina a kolektiv, 2003).

3.2 Rysy rodiny, ve které se objevuje alkoholismus

Rodina jako takovd ma za tkol plnit urcité funkce rodiny, které jsme jiz popsali
v piedchozich kapitolach. Alkoholismus v rodiné ma zna¢ny dopad na rodinu jako celek
a Casto proto neni rodina schopna tyto funkce naplnit, tim padem zde neni mozny zdravy

vyvoj ditete, a z rodiny se stdva afunkcéni ¢i dysfunkéni rodina
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Dysfunk¢ni rodina znamena, ze se zde nachazi zavazny problém, ktery brani rodiné
V naplnéni jejich funkei. Vyskytuji se zde zadvazné poruchy, které ohrozuji samotnou rodinu
a zdravy vyvoj déti. Problémy, se kterymi se rodina potyka si ovSem neni schopna vyftesit
sama. Je zde tedy dtlezité realizovat sanaci rodiny neboli vytvoreni opatfeni pro obnoveni

spravného fungovani rodiny a napliiovani jejich funkeci.

V piipad¢ afunk¢ni rodiny, kterda mé podobné rysy jako dysfunk¢éni rodina, miazeme
vidét rozdil v tom, Ze sanace v tomto pifipadé nema vyznam. Porucha rodiny je totiz tak
velikd, ze se zde objevuje zavazné ohrozeni ditéte v jeho zivoté, a tim padem je nutné umistit

dit¢ do nahradni rodinné & ustavni péée (Fischer, Skoda, 2014).

V rodiné, kdy jeden z rodica trpi zavislosti na alkoholu se muiize objevit Spatné
rozdéleni roli. Ze zéavislého rodice je najednou dité, o které je potfeba se postarat, zatimco
jeho roli prevezme nékteré z déti, kdy vétSinou se jedna o nejstarsi dité v rodiné (Ne$por,

2007).

3.3 Alkoholismus a partnersky Zivot

Jak jsme jiz zminili v pfedchozich kapitolach, alkoholismus je zalezitost celé rodiny,
ovSem zvlasté se dotyka partnera ¢i partnerky zavislého jedince. Ten se musi vyrovnat jak
s tim, Ze jeho drahd polovicka propadla zavislosti, kterd ho v urc¢itych vécech méni, tak s tim,
kde se vlastné stala chyba a jestli tomu mohl néjak zabranit. A v dalsi véci se samoziejmé
strachuje o déti, které také vidi, Ze je néco v nepotfadku. Rozdil pak ptichazi, pokud partner

také propada zavislosti.

Partner alkoholika se s celou situaci vyrovnava velice té¢zko, mize zastavat nékolik
postoji. Bud’ to miize celou situaci piehlizet a lhat svému okoli ale hlavné sam sobé¢ tim, ze
si dava fale$né nadéje, nebo se u né€j projevi pocity viny, posedlost a strach o svého partnera,
coz muze vyustit aZ v beznadgj a zoufalstvi. Nastavaji sexudlni problémy mezi partnery
a dochazi 1 k emo¢ni ochablosti. Anebo nastdva distancovanost od partnera a prevzeti
kontroly nad rodinou s tim, Zze ho z rodiny postupné vylouci. Ve vétsiné piipadi jsou tyto
popsané stavy Casto na sebe navazujici a postupné se u partnera vyskytuji vSechny popsané

pocity (Woititz, 2021).
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V partnerském vztahu se mize objevit i tzv. patologicka rovnovaha, kterd v podstaté
umoziuje partnerovi, ktery musi snaset zavislost druhého partnera, jistou kompenzaci. Miize
se jednat o vztah, ktery vede mimo manzelstvi, nebo si tim ospravedliiuje sviij vlastni
problém se zavislosti, ¢i jinou ¢innost, ktera by ve vztahu za normalnich okolnosti nebyla

akceptovana (Nespor, 2007).

3.4 Piusobeni alkoholismu na vyvoj ditéte

Alkoholismus v rodiné ma na dité zna¢ny vliv jiz v dob¢ t¢hotenstvi matky. Jestlize
matka pije alkohol beéhem téhotenstvi, mize tim svému ditéti zpisobit onemocnéni zvané
Fetélni alkoholovy syndrom (vice o tomto syndromu v dalSich kapitolach). Dale pokud ma
matka béhem porodu v téle alkohol, ktery jatra jest¢ nestacili zpracovat a narodi se ji
miminko, je alkohol také v téle novorozence. Ovsem zde je rozdil v tom, Ze détské télo si do
5 let véku neumi poradit s alkoholem v krvi, zatim co je stale uvnitf matky alkohol v jeho
téle zpracovavaji jatra matky, ale jakmile se narodi, zlistdva zpracovani alkoholu na ném.
A tak hned ze zacatku zivota musi projit vysokou mirou intoxikace organismu, pii niz je
vazné ohrozen jeho Zivot, a pokud zvladne tento tvrdy zacatek, je nasledné poznamenan do

budoucna, skrze biochemicky stav zavislosti.

Dité, které vyrusta v rodiné s rodi¢em, ktery je zavisly na alkoholu si ve svém vyvoji
prochazi fadou problémi, které se musi prekonavat. Vzory zavislého rodice a s tim spojené
nevhodné rodinné zazemi, kde se nemuliZze voln¢ projevit ¢i ziskat pocit jistoty a bezpec¢i, mu
brani k Gspésné socializaci. To jim nasledné brani v zaclenéni do kolektivu tfidy ¢i party.
Casto se u déti projevuji rizikové formy chovéni, a v navaznosti na tyto projevy se chytnou
party déti, které maji podobné vzorce chovani. Nevhodna situace v rodin¢ détem znacné
brani i v plném vyuziti svého potencialu, nebo v projevech inteligence, protoze casto

nerozvijeji své schopnosti.

Vseobecny problém, ktery se vyskytuje u déti z rodin s alkoholismem je, Ze Casto trpi
psychickymi poruchami, které jim brani ve spravném vyvoji. Trpi uzkostnymi stavy, nejsou
ptili§ schopni skutecné prozivat radost a projevu ji se u nich pocity samoty a beznadéje.

Oproti ostatnim détem maji vétsi oslabeni imunity a tim padem jsou nachylnég;si k nemocem,
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maji slabsi vysledky ve Skole a celkové nemaji pfili§ mimoskolnich aktivit, kterymi by

vyplnili sviij volny ¢as (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

3.5 Reakce déti na alkoholismus

Déti reaguji na alkoholismus v rodiné riznymi zptusoby. Kazdé dit¢ je individudlni
a reaguje na problémy jinak, ovSem objevuji se typické reakce, které se u déti projevuji
v reakci na zavislost u rodice. Jako prvni reakce se muze dostavit Rodinny hrdina. Tato
reakce se Casto objevuje u prvorozeného ditéte. Jedna se o stav, kdy dité zastupuje roli pravé
toho rodice, ktery trpi alkoholismem. Snazi se plnit jeho funkci a piebirat za n¢j odpoveédnost
za ostatni ¢leny rodiny. V tomto pfipadé se u n¢j mize pozd¢ji projevit pocit ménécennosti,
kvili zanedbavani sebe samého, velkého stresu z povinnosti, které na sebe naklada, zatimco

by se m¢l zabyvat vécmi které jsou v souladu s jeho vékem.

U ditéte se také muize projevit reakce zvanad Ztracené dité. U této reakce je typické,
ze se dit¢ uzavie do sebe. Malo komunikuje s ostatnimi ¢leny rodiny, tak s SirSi spole¢nosti,
a Casto rad¢ji travi sviyj ¢as zahloubany do svého vlastniho vnitiniho svéta, ¢i do svéta

fantazie a tim uniknout problémtm realného svéta.

Dale se mize u ditéte projevit reakce Klauna, kdy dité fesi obtiznou situaci v rodiné
skrze smich. Casto 3askuje, a snazi se udrzovat ostatni v dobré naladé, aby zabranil hadkam
¢i fyzickému nésili. OvSem tato reakce SaSkovani se objevuje jen ve spolecnosti, jakmile je
jedinec sam, dolehne na néj tiha zoufalstvi, pfed kterou se snazi branit. Alternativou pro ditg,
které tesi t€zké Zivotni situace smichem, je vhodné, aby se naucil projevovat i jinym

zpusobem nez smichem.

S dalsi reakecti, se kterou se miizeme setkat je tak zvané Cerna ovce. Projevuje se tim,
ze dité se zacne projevovat nevhodnym chovanim az delikvenci, aby upoutal pozornost na
sebe. Dit¢ mnohdy nema spravné vzory v roding, které by mu ukézali a vedli ho spravnym

smérem (Nespor, 2007).
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3.6 Mozné diisledky alkoholismu v rodiné

Disledky alkoholismu v rodin€é mohou byt ruzné. Piedstavuji vliv, ktery
alkoholismus na rodinu ptindsi, psychické, fyzické stavy, se kterymi se jednotlivi clenové
rodiny mohou potykat. Ov§em nejvice je zde ohrozeno pravé dité, nebot’ si v tomto rodinném
prostiedi utvaii svoji osobnost, kterou v riizné mife alkoholismus a problémy s tim spojené
ovlivni. Dité si ¢asto prochazi psychickou deprivaci, muze se u néj projevit syndrom CAN,
nebo v pripad¢ alkoholismu u matky, ktera alkohol neomezila ani béhem t¢hotenstvi, se

miize dité narodit s fetalnim alkoholovym syndromem (Fischer, Skoda, 2014).

V ptipadé, ze je zavisly jen jeden z partnertl, je Castym dusledkem rozvod, kdy déti
jdou do péce partnera bez zavislosti. V pifipad¢ ze jsou zavisli oba rodice, (nebo dité vyrusta
jen s jednim rodi¢em, ktery je zavisly na alkoholu), je na mist¢, aby tady zasahl OSPOD —

organ socialné pravni ochrany déti.

Jelikoz rodi¢e nesou dle rodinného prava, které najdeme v zdkonu ¢. 89/2012
v obCanském zdkoniku, rodi¢ovskou zodpoveédnost, je povinen se o dit¢ fadn¢, svédomite
a podle svych moznosti starat. OvSem V pfipad¢€ Ze je vaZn€ naruSen vyvoj ditéte, a rodice
nejsou schopni se o dité postarat, nastava situace, kde se postupuje dle zakona ¢. 359/1999
0 socialné pravni ochrané déti. Podle n€j milZe nastat v rodiné bud’ to jist¢ vychovné

opatieni, nebo odebrani ditéte z rodiny.

Bud’ to se dité umisti do ndhradni rodinné péce, ktera da rodicim moznost a ¢as pro
vyfeseni situace a zavislosti, nebo se dité umisti do astavni vychovy. Ustavni vychovu
nafizuje soud v piipad€, Ze je znacné narusena vychova ditéte, a je zapotebi napravy
vychovy ditéte. V ustavni vychové se jednd o zafizeni jako diagnosticky uUstav, détské
domovy, détské domovy se Skolou, nebo vychovné ustavy. U zafazeni ditéte do zatizeni
zaleZi na v€ku ditéte a na mite poruch chovani. Pokud se u ditéte neobjevuji zdvaznéjsi formy
poruch chovani byva umistovano do détského domova, a s témito détmi budu prevazné

pracovat v empirické ¢asti mé bakalarské prace (¢. 89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik).
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3.6.1 Psychicka deprivace

Jedinec, ktery je zavisly na alkoholu, vétSinou nema ve svych silach zajistit u ditéte
dostate¢ny pocit pohody a bezpeci, a celkoveé nezvlada zabezpecit emocionalni funkei, ktera
V piipadé, Ze u jedince neni tato potieba dostatecné uspokojena, ma nasledné problém
S pfijmutim sebe samého, s Vvytvafenim kvalitnich vztahii ale také trpi na wvnitini

vvvvvv

kdy jedinec trpi po emocionalni strance, jedna se o psychickou deprivaci.

., Psychickou  (emociondlni, citovou) deprivaci mizeme definovat jako
neuspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou
dobu. Spociva v nedostatku ¢i absenci stabilnich a spolehlivych emocnich podnéti
S materskou osobou. Vznikad v situaci, kdy matka (nebo jind materska osoba) nema o dité
zajem " (Fischer, Skoda, 2014, s. 163).

Dité, které trpi psychickou deprivaci zazivad nepiijemné pocity spojené s vlastni
osobou, jako je napfiklad pocit ménécennosti, Casto se podceiiuji, a celkové maji problém
V navazovani vztaht.. Tento problém se promitd hlavné v jejich odlisné emocionalni strance
osobnosti. Byvaji Casto citove€ uzavieni a odtaziti, na druhou stranku své emoce nezvladaji
ptilis dobfe, a to zplisobuje vybusné chovani a v nekterych ptipadech i agresivni jednani.
V ramci problémi s navazovanim vztahti s ostatnimi lidmi, se projevy psychické deprivace
promitaji i do partnerskych vztahi, a také ve vlastni roli rodice. V tomto ptipadé dochazi
k tomu, Ze sami emocionaln¢ zanedbavaji své vlastni dité, u kterého se nasledné mize také
projevit psychickd deprivace, nebo mirnéjSi verze zvana citovd subdeprivace, kterd ma
podobné projevy a diisledky jako psychicka deprivace oviem v mensi mife (Fischer, Skoda,
2014).

3.6.2 Syndrom CAN

Jelikoz je alkohol u zavislého rodi€e na prvnim misté a rodina vice méné fesi tento

problém, zéavisly jedinec se Casto projevuje agresivnim chovanim k ostatnim ¢lentim
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domaécnosti a ditéti proto chybi pocit bezpeci, mize se u néj projevit i syndrom tyran¢ho,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (neboli syndrom CAN).

Tento syndrom se projevuje Vv piipad¢, Ze se dité ocitd v nevhodném rodinném
prostiedi, kde je zna¢n¢ ohrozen jeho zdravy vyvoj, jedna se o negativni vliv, ktery plsobi
na dité skrze psychického, fyzického tyrani a zanedbavani, ¢i jinak nevhodného zachazeni
s ditétem. Ve spojitosti s alkoholismem se muzou projevit zvlasté formy fyzického tyrani,
nebo formy zanedbavani, kdy rodice pod tihou problému nemaji ¢as vénovat se ditéti, a tim
zanedbavaji jeho zakladni potfeby, mize zde hrozit i formy sexualniho zneuzivéni, ¢i
naprosty nezajem o dité v disledku uptednostiiovani alkoholu. Nékteré ptipady mohou byt
tak vazné nasledky, Ze je ohrozeno zdravi ditéte a v disledki téchto negativnich postojit

muze byt ohrozen samotny Zivot ditéte.

Déti, u kterych se projevi tento syndrom se nasledné musi potykat s dasledky
Spatného zachdzeni, jako prendSeni naucenych forem chovani do svého budouciho Zivota.
Nebot’ samo nezazilo jiné chovani, je u néj pravdépodobné, Ze 1 on sdm bude mit sklony
k nevhodnému zachazeni se svymi détmi. Dité v rodiné ztraci pocit bezpec€i, odcizuji se od
rodiny a jejich pfislusnikt, a Casto i k ostatnim lidem, a v disledku nevhodnych vlivt se

u nich objevuji psychické poruchy (Fischer, Skoda, 2014).

3.6.3 Fetalni alkoholovy syndrom

Alkohol je nebezpe¢na droga, ktera zptisobuje v jedinci zavazné fyzické ¢i psychické
nemoci. Tento efekt je o to vaznéjsi, pokud se objevi u zeny, kterd je téhotna. Nebot’ v této
chvili neni ohrozen jenom Zivot matky ale i nenarozeného ditéte. Jako jedno z nemoci, které
se muze u ditéte kvili alkoholu projevit je, ze se narodi s fetalnim alkoholovym syndromem.
Neni piesné ur¢ena hranice alkoholu, kterd nema na dité vazny vliv a ktera mu jiz ublizuje,
nebot’ 1 malé mnozstvi alkoholu mize mit na dit€ znacny dopad. Fetalni alkoholovy syndrom
vSak vétSinou vznikd az po uziti velkého mnozstvi alkoholu, kdy etanol pronika skrze matku

do plodu a poskozuje ho.

Fetalni alkoholovy syndrom se poji s typickymi fyzickymi 1 psychickymi

vlastnostmi. V ramci fyzickych charakteristik je typické, ze jedinec ma jesté v téhotenstvi
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rty, v&tsi horni vicka o¢i, maly nos s plochym kofenem nosu a nize umisténé usi. Syndrom
dale zptisobuje poruchu riistu (jedinec ma naptiklad malou hlavu, kviili nespravnému vyvoji
mozku) a vyvoje srdce. V neposledni fadé se u jedince vyskytuje poruseni centralni nervové
soustavy, mirnou az stfedni mentalni retardaci a s tim spojené poruchy chovani (Kalina,

2015).

3.6.4 Dospélé déti alkoholiku

Vyrustat ve stresovém rodinném prostiedi, poznamena dité do jeho budouciho Zivota.
V jaké mife na n¢j problém v roding plisobi je velice individudlni, nebot’ kazdy ¢lovek snasi
zatézové situace riznymi zpusoby. V piipadé alkoholismu, jsou zde ale urcité
charakteristiky, které¢ dit¢ provazi do budouciho zivota. Je to uz naptiklad nezdravy vztah
k alkoholu. Dité, které vyrustalo v roding s alkoholismem, ma vétsi Sanci podlehnout podle
vzoru u rodi¢e alkoholu, a vytvofit si na ném zavislost. Tyto déti maji také tendenci hledat
si partnery, kteti nemaji zdravé navyky v ramci piti alkoholu (zvlasté zeny vstupuji casto do

vztahu s alkoholikem).

Na druhé strané jsou poté dospéelé déti alkoholiki, které tento problém od alkoholu
naprosto odvratil a jsou z nich zaryti abstinenti a hledaji si k sob& nékoho, kdo alkohol také
nepije a po svych vlastnich détech vyzaduji, aby alkohol také neuZivali. Tedy problém
alkoholismu je neopousti, jakmile odejdou z domova, ale provazi je, nékdy intenzivnéji,

nekdy v mensi mife, po cely zivot.

Dospélé déti alkoholikti si také jiz od détstvi sebou nesou malé sebevédomi. Tento
problém se odviji od nedostacené¢ho uspokojeni emociondlni stranky v détstvi, a promita se
jim do jejich budoucich partnerskych vztaht, kde mtuzou hledat jistou kompenzaci, tak ve

vztahu k vlastnim détem.

Ve svém dospélém zivoté se potykaji s nékolika problémy, napiiklad nutkani lhat
ostatnim (a v nékterych piipadech 1 sami sob¢), 1 kdyz to vlastné neni nutné. Jde Casto
0 upoutani pozornosti, nebo Cisté¢ nauc¢ené navyky z domu, kde lhani bylo na dennim

poradku. Daéle jsou Casto zmateni z toho, jaké chovani je a neni normalni. Jejich rodinné
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prostfedi vypada jistym stylem ale v televizi ¢i na navstéveé u kamarada vidi naprosto jiné
chovani, na které nejsou zvykli. Tyto rozdilné pohledy v nich utvéafeji chaos, a nejsou si jisti
ani samy sebou, nebot’ nemaji zdravé zéklady, na kterych by stavéli. S timto souvisi i to, ze
sebe samé vidi velice kriticky, nebot’ na sebe nemaji vytvoreny zdravy pohled. A také na to
navazuje jejich vnitini potieba aby je nékdo chvalil a ujistoval. Zde miizeme vidét dusledek,
ktery se projevuje pravé neuspokojenim emocionalni potieby ditéte v jeho vyvoji (Woititz,

2021).

3.7 Prevence u déti

Prevence alkoholismu u déti je potfebna jiz od utlého véku s piihlédnutim na vék
ditéte a k tomu uzptisobenym programem. Primérni prevence, ktera je uréena pro vSechny
déti, je zaklad pro vytvoreni zdravych navyki. Je dilezité, aby dité vidélo vzory, podle
kterych nasledné mize své chovani napodobovat. Proto je zavazny problém, pokud se mu
zdravych vzorG nedostavd v jeho primérni skupiné, tedy v rodin€, kterd na néj plsobi

nejintenzivngji.

Ovsem primarni prevence by méla byt ptitomna také na Skolach, kde je bude provazet
v ramci celé délky vzdélani, aby si déti mohli utvafet zdravy pohled na problematiku. Je
tteba, aby program primarni prevence byl vytvofeny s ohledem na vek ditéte, s tim ze dit¢e si
z tohoto programu ma odnaset informace k tématu, které mtize pouzit v praxi, o dusledcich,
které alkohol pfinasi a také by se mél naucit, jak zvladat zivotni situace jinak nez

prostiednictvim alkoholu.

Priméarni prevence uZzivani alkoholu by se méla také odrézet v médiich. Tedy
nevystavovat alkohol, jako prostfedek zabavy, hlavni program oslav nebo pfedstavovani
alkoholu jako moznost, jak se stat lepSim a oblibenéjSim ¢lovékem. Také zde hraje roli
prostiedi a vrstevnici, kteti dité obklopuji a plisobi na néj, prave skolni prevence dosahne na

tyto skupiny vrstevniki, a tim se zajisti pozadovany ucinek (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

V primarni prevenci je dulezité rozvijet v ditéti zasady, které mu pomohou v jeho
vytvoteni zdravého uvazovani ohledné alkoholu ale 1 dal$ich navykovych latkach. Opét plati

pravidlo, Ze nejlep$i prevence nastava, pokud je zde zapojeno jak rodinné prostredi, tak
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1 8kola a vrstevnici. Je na misté, aby se na zacatku ziskala diivéra ditéte, a dité zazivalo pocit
bezpeci, kdyz s nim budeme o alkoholu a drogach hovoftit. OvSem opét by se mélo jednat
o dlouhodoby proces, ktery s ditétem navozujeme. Je dulezité v ditéti vytvofit zdravy
hodnotovy systém, v ramci uzivani navykovych latek, posilovat jeho sebevédomi a utvareni

zdravého pohledu na sebe samého (Nespor, Csémy, 1996)

3.7.1 Sekundarni prevence

V piipadé, Zze primarni prevence selze, a dité je ohrozeno vlivem alkoholismu je
vhodné se zaméfit na co nejmensi dopad ktery miize u ditéte vzniknout a snazit se o napravu
problému. Zde hraji roli organizace jako poradny, krizova centra, linka bezpeci, rodinné
terapie, ¢i dalsi organizace, které slouzi k pomoci pro krizové situace. Je zde zapotiebi, aby
bylo zajisténo minimalizace Skod. Od toho mtzou slouzit poradny, jako psychologicka ¢i
jiné specializované poradny, kde mohou ditéti nabidnout odbornou pomoc, a zarovein mizou
pracovat s celou rodinou k dosahnuti vyteseni daného problému. V ptipadé linky bezpeci, je
tato pomoc vyuzivana anonymné, kdy jedinec zavolad bezplatn¢ na dané Cislo, kde s nim
hovoii kvalifikovani odbornici po telefonu a nabizi mu fadu moznosti a rad k danému
problému. To je jen par organizacich z celé¢ Skaly moznosti, jak poskytnout ditéti pomoc
v tézkych situacich. OvSem dité samo Casto o pomoc nepozada, okoli samo by si m¢lo
vS§imat, zZe néco neni v poradku a nabidnout ditéti pomoc, ¢i se obratit na nékoho, kdo by

ditéti mohl pomoci (Heller, Pecinovska a kol., 1996).
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Empiricka ¢ast

V druhé c¢asti bakalafské prace se budu zabyvat vyzkumnym Setfenim, které jsem
provadéla dle kvalitativniho vyzkumu. Zaméfila jsem se na mladistvé, které maji zkuSenost
s rodicem alkoholikem. V uvodu empirické ¢asti uvedu zhodnoceni aktualniho stavu feSené
problematiky, kde uvedu jiné prace, které se zabyvali podobnou problematikou. Dale zde
uvedu cile vyzkumu, vyzkumné metody, které jsem pouzila pro vyzkum, a na v zavéru

empirické ¢asti vyzkumu se budu zabyvat vysledky Setfeni a jejich mozné vyuZziti.

4 Zhodnoceni aktualniho stavu reSené problematiky

Na zacatku vyzkumu je vhodné podivat se na vysledky ostatnich autori, kteti se
zabyvali podobnou problematikou a posoudit, k jakym vysledkim pfisli diky svému
vyzkumu. Nejprve se podivame na star$i prace, a postupné budeme pokracovat az

k nejnove&jSim.

Jako prvni bych chtéla zminit vysledky z bakalaiské prace Cernochovské Martiny,
Alkohol a dopady jeho zneuZivani na dnes dospélé déti z roku 2010. Ve svém vyzkumu
se zabyvala zneuzivanim alkoholu v roding€ a jeho dopadu na jiZ dospé&lé déti, které byli
vychované v této rodin€. Dosla zde k zavéru, ktery poukazuje na jasné neptiznivé dopady
jak na zdravi, tak na pohodu ¢lovéka, ktery alkohol uziva a na jeho blizké. Uvadi zde, zZe se
nemusi vzdy jednat vylozené o zavislost na alkoholu, aby v rodin€ vznikly problémy kviili
nepfiméfenému uzivani alkoholu. V pohledu na dité, zde vyzdvihuje nejistotu a starosti,
kterymi déti Casto trpi vici svému rodici. Zaroven upozoriiuje, Ze at’ uz se jedna o zavislost
nebo pftilezitostného nadmérného uzivani alkoholu stale je zde dit€ siln€ zanedbavané a jeho
psychickeé potieby jsou neuspokojovany. Diky vysledklim, které ziskala ze svého vyzkumu,
zjistila znaény rozdil mezi muZi a Zenami, ktefi se tohoto vyzkumu ucastnili. Zjistila, Ze
muzi se dokézali s alkoholismem v rodin€ vyrovnat v podstaté Iépe nez Zeny, které si tento

problém stale nesou v sob¢ a nejsou schopné se s touto situaci ani v pozdéjSich letech smifit.

Dale se podivame na vyzkum Evy Vyroubalové, ktera se zabyvala Alkoholismem
a jeho vlivem na rodinu. Této vyzkum provadeéla v roce 2012. Ve svém vyzkumu

popisovala Zivot alkoholika a jeho blizkych, kdy poukazuje na to, Ze se tento problém netyka
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pouze Cloveka, ktery ma zavislost, ale celé jeho rodiny. Ve svém vyzkumu se zabyva rodinou
Petra, ktery propadl alkoholu, uvédomoval si, Ze ma problém a Sel na léceni. Na tomto
piipadu pak ukazuje moznosti 1écby alkoholismu a také zde upozornuje na dilezitost rodiny
a rodinnych vazeb. Diky svému vyzkumu zjistila, ze alkoholismus a jeho dopady v rodin¢
se daji ptekonat. A to prave diky roding, ktera se bude snazit tento problém fesit, jak nejlépe

dovede a podporovat alkoholika na jeho cesté k vyléceni.

Problematikou alkoholismu se zabyvala i SirG¢kova Ivana vroce 2015 ve své
bakalaiské praci Prevence rizikového chovani déti a mladeZe se zaméfenim na
problematiku alkoholismu v rodiné. Zabyvala se zde otazkou dostate¢ného preventivniho
programu pro déti, které pochazeji z rodin, kde se objevuje alkoholismus. Jednou z hlavnich
cest prevence déti vidi v motivaci ditéte, ve které vyznamnou roli hraje 1 okoli, ve kterém se
dit¢ pohybuje, jako je napiiklad jeho ucitel ve Skole. Udava zde také dilezitost zasvétit dité
do problému alkoholismu u jednoho z jeho rodi¢ti a vysvétlit mu, co se vlastné déje. Co se
tykd sekundarni prevence u ditéte, je na misté zajistit opatfeni, které by se mély tykat
adekvatniho traveni volného casu ditéte. Jako efektivni zplsob pomoci rodiné
s alkoholismem vidi vyznam v rodinné terapii, které¢ se ale musi aktivné ucastnit vSichni
¢lenové rodiny, jak jen je to v jejich silach. V souvislosti s tim vyzdvihuje pravé dulezitost

spolupréce s odborniky jako je psycholog nebo socialni pracovnik.

V roce 2017 teSila problematiku alkoholismu 1 Lenka Vencova ve své bakalarské
praci Zavislost a jeji dopad na déti rodic¢i alkoholikii. Ve svém vyzkumu dosla k né¢kolika
zaverim, jako naptiklad neschopnost alkoholika uvédomit si, Ze ma problém a musi ho fesit.
Uvadi zde, Ze vrodiné, kde se alkoholismus vyskytuje trpi hlavné déti, ktefi jsou
vychovavané v téchto stresovych a pro jejich zdravy vyvoj nevhodnych zatéZovych
situacich, se kterymi se sami neumc¢ji vyrovnat. Upozornuje, ze u déti hrozi nebezpeci
K tomu, aby sami zacali uzivat alkohol a nevylucuje ani moznost nasledného uzivani i dalsich
drog. Na jeji ptedpoklad ,, Rodic — alkoholik vyrazne ovliviiuje dalsi Zivot ditete, protoze déti,
ktere vyriistaly s rodicem (rodici) alkoholiky jsou timto souzitim poznamenany ve svém
dalsim Zivote.“ (Vencova, 2017), se kterym ve svém vyzkumu pracovala dostala jasnou
odpovéd’. A to, ze u vSech respondentll, ktefi se vyzkumu zucastnili mél alkoholismus
vV rodin€é zna¢ny negativni vliv, a celkové negativné ovlivnil vztahy v roding€. Také diky

svému vyzkumu zjistila, ze tyto jiz dosp€lé déti pocit'uji sklony k zavislosti na alkoholu.
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Na konec se podivame na vyzkum Dominiky Ceskové, ktera se ve své bakalaiské
praci vroce 2020 zabyvala Alkoholismem v rodiné. Ve svém vyzkumu fesila otazku
alkoholismu u rodice a jeho vliv na socialni fungovani rodiny, a také zde tesila jaké mohou
byt faktory, které podnécuji vznik zavislosti na alkoholu. Sviij vyzkum stavi na piib¢hu jedné
rodiny, kde byla zavisla na alkoholu matka rodiny. Zde zacal problém matky uz v jejim
mladi a feSeni problému nalezla v alkoholu. Upozoriiuje na riziko alkoholu, ktery postupné
ruinuje vztahy v rodin€, hodnoty ¢lovéka jsou zkreslené a vSe se toci jen kolem alkoholu
a postupné dochazi ke ztrat¢ své diistojnosti a zdbran. Vyzdvihuje zde dualezitost ostatnich
¢lend rodiny k tomu, aby se zavisly ¢len domacnosti mohl vylécit, a aby byli napravené

vztahy.

Z ptedchozich vyzkumt mizeme vidét zdkladni informace, které se shoduji u vSech.
A to, ze alkohol ni¢i jak ¢lovéka, ktery ho uziva, tak jeho rodinu a blizké. Také ze je velice
tézké si pripustit Ze je zde néjaky problém a nasledné ho fesit. Musime se divat na 1éCeni
z dlouhodobého hlediska. Vyzkumy se shoduji i v ndzoru Ze alkoholismus v rodiné€ je velice
nebezpecny pro déti. Dochazi zde k poskozeni jeho zdravého psychického vyvoje a Casto se

ani v dospélosti neni schopen s problémem smifit.

5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace se orientuje na mladistvé, ktefi pochazeji z rodin,
kde se vyskytoval alkoholismus. Vyzkum jako takovy miZzeme charakterizovat pomoci
definice dle Hendla, a to: ,, Vyzkum znamend proces vytvareni novych poznatku. Jednd se
o systematickou a peclivé naplanovanou cinnost, kterd je vedena snahou zodpoveédet kladené
vyzkumné otazky a prispét k rozvoji daného oboru “ (Hendl, 2016, str. 26). Podobnou definici
muzeme najit i od Gavory, ktery tika: ,, Jak je videt, vyzkum je predevsim zpusob mysleni...
Proto definice uvadi, Ze je to cinnost systematickd. Vyzkum sniZuje nevédomost lidstva,
Odstranuje nespravné, neuplné anebo nedokonalé poznani jevii. Odhaluje jejich vice ¢i méné

skryté stranky. Vyzkum je tedy zpiisob ,,zmoudreni lidi “ (Gavora, 2010, str. 13).
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5.1 Cile a vyzkumné otazky

Jako hlavni cil, jsem si zvolila analyzu negativnich dopada alkoholismu v rodin€ na
déti, které vtomto prostiedi vyristaji. Dalsi cile, které jsem stanovila pfevazné pro
teoretickou Cast prace, jsou vymezit zakladni pojmy, se kterymi se zde potkavame, tedy
predevS§im alkoholismus a rodina. Dale popsat vyvoj ditéte v rodiné s alkoholismem,
a vysvétlit celkoveé ptisobeni alkoholismu v rodin€. V empirické ¢asti prace jsou piedevsim
dva hlavni cile a to popsat, jak alkoholismus ovlivnil prab¢h vychovy ditéte a vztah mezi
¢leny rodiny a nazorn¢ ukazat, jaky dopad ma alkoholismus v rodiné na déti, jak je tato
skute€nost zasahla v jejich Zivoté a naptiklad 1 zjistit, jestli je tato skutecnost ovlivnila

Vv jejich postojich k samotnému alkoholu.

5.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu pro mij vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, kde
muzeme pouzit definici od Hendla: ,, Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami sestava
Z rady peclive formulovanych otazek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovedet. Pruznost
sondovani v kontextu situace je omezenéjsi nez v jinych typech rozhovori* (Hendl, 2012,
str. 173). Polostrukturovany rozhovor jsem vedla s péti jedinci. Samotny vyzkum jsem
provadéla prevazné v Ustavnich zatizenich. Nasledné jsem pouZila analyzu pro posouzeni
vysledkl rozhovort, a za pomoci oteviené¢ho kodovani vyhodnotila vysledky ziskanych dat.
., Tedy systematickym prohledavanim dat s cilem nalézt pravidelnosti a klasifikovat jejich
Jjednotlivé casti. Na tuto fazi vzdy navazuje snaha vysledky této analyzy interpretovat jako

celek, aby bylo mozné o nich vypravet urcity pribeh * (Hendl, 2012, str. 226).

5.3 Vyuziti vysledkt vyzkumu

Vyzkum bakalarské prace ma velky uZzitek pro mé samotnou. J4 osobné miizu vyuzit
zjisténych vysledkt do mé budouci profesni kariéry, nebot’ se budu velice Casto potkavat
s jedinci, kteti maji zkuSenost s alkoholismem u rodi¢. Vyzkum nam ptinasi hlubsi pohled
do zivota a myslenek jedinci, muizeme skrze ného =ziskat informace, jak jedince
alkoholismus v rodin¢é poznamenal. Néasledné¢ mtizeme s témito vysledky pracovat v praxi,

vzit si z nich pouceni a zaméfit se na konkrétni problémy. Vyzkum prace ma znacny uzitek
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pro Sirsi vetejnost, ktera se pfili§ neorientuje v dané problematice, a diky tomuto vyzkumu
ziskava ctenat dostatek informaci pro rozsifeni znalosti. OvSem nejveétSi pfinos mého
vyzkumu vidim hlavné v pochopeni téchto déti. Pochopeni, ¢im v§im si museli projit, ze se
sami musi vyporadat s jejich osudy. Ja osobn¢, jako budouci pracovnik Vv socialni sféfe, ale
také spolecnost celkové, bychom se méli snazit témto détem co nejvice pomoci. Tedy
vyzkum nam piinasi zakladni poslani, a to, Ze je zapotiebi abychom détem, které si prosli
touto zkusenosti poskytly podporu a zaméftili se na né, aby doslo k co nejmensim, v idedlnim
pfipadé zadnym, skodam v zivoté ditéte. Nebot’ az budou jednou tyto déti dospélé, bude
naprava S$kod, které byli zptisobené v jejich détstvi velmi obtizné, nebo dle mého nézoru

nemozna.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Nez se pustime do vyhodnoceni vysledku vyzkumu, piedstavime Si respondenty, ktefi
se vyzkumu ucastnily, a diky kterym mizeme vyhodnocovat jejich odpovédi s vyzkumnymi
otazkami. Jedna se o pét respondenttl, kteti se pohybuji ve véku od 15 do 17 let. VSichni
respondenti se béhem svého dospivani dostali na urc¢itou dobu do tstavni vychovy, a vétsSina
Z nich se momentalné stale nachazi v Gstavni vychové. Zakladni informace o respondentech

nam shrne prehledna tabulka.

Tabulka 1
Respondent 1 | Respondent 2 | Respondent 3 | Respondent 4 | Respondent 5
Pohlavi Divka Chlapec Chlapec Chlapec Chlapec
Vék 17 17 16 15 16
3 nevlastni Sestra a dva
Sourozenci . Bratr a sestra | Bratr a sestra nevlastni Sestra
sourozenci .
sourozenci
(o Ly . . Matka i jeji
Zavisly rodic | Matkaiotec | Matkaiotec JV.J Otec Otec
partnefi
, Umistén v Umistén v Umistén v Umistén v
.. Bydli s otcem , , . , . , . ,
Soucasny stav Ly ustavni ustavni ustavni ustavni
a prarodici , N . . . N . "
vychové vychové vychové vychové

(vlastni zpracovani)
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se zaméfime na konkrétni odpovédi k vyzkumnym otdzkam. Zanalyzujeme
ziskané¢ odpovédi, které jsme ziskali prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru
s respondenty. Poté co si odpovime na vyzkumné otdzky, nds bude cekat diskuze nad

vysledky, které jsme z vyzkumu zjistili.

6.1 Ovlivnil alkoholismus v rodiné vztahy mezi ¢leny

domacnosti?

Jako prvni se zaméfime na vyzkumnou otazku, jestli alkoholismus ovlivnil vztahy
mezi ¢leny domdacnosti. Ze ziskanych odpovédi mizeme vidét, ze tento problém v rodiné
zanechal mezi ¢leny domacnosti rozvracené vztahy. VSichni respondenti uvedli, ze jejich
rodi¢e mezi sebou momentaln€é nekomunikuji, neziji spolu, a nemaji spolu navzajem dobry
vztah. OvSem i1 béhem toho co spolu rodice byli, se u vSech odpovédi objevuje, ze vztah
mezi rodi¢i byl Casto napjaty, kvtli hadkdm a v nékterych piipadech i kvuli agresivnimu
chovani. ,,pamatuju si, ze tatka bral mamce penize a chodil pit. Potom se vratil a zmlatil ji.
On ji vlastneé mlatil at' uz byl strizlivy nebo ne, to bylo jedno‘ (Piiloha 5, rozhovor

s respondentem 5).

Co se tyce vztahu respondentu s jejich sourozenci, zde jiz vidime odli$nosti v odpovédich.
Tti respondenti uvedli, Ze maji se sourozenci dobry vztah a vidaji se. ,,JO se sestrou jsme
skoro furt, jezdime spolu i ze Skoly, mame dobry vztah. A s brdachou, kdyz jsem doma, tak
jsem s nim, a snim mam dobry vztah ale zdaroven i ne. To je jak kdy. Ale nemdame problém
spolu vychazet (Ptiloha 2, rozhovor s respondentem 2). Respondent 3 ma dobry vztah se
svoji sestrou, ale problém je u jeho bratra, se kterym se se nestyka ¢i nekomunikuje, a vlastné
ani nemuze, nebot’ jeho bratr utekl z vychovného zafizeni a je momentalné nezvéstny.
Naopak je to u respondenta 1, ktery uvadi, Ze jeho vztah se sourozenci je velice $patny.
., mladsi sestrou se skoro nezname, a se starsi sestrou se momentdlné nebavime, viastné
neni o ¢em, protoZe mé nezajimd ona a ja nezajimam ji. A co se tyce brachy tak ani s nim

nejsem v kontaktu “ (ptiloha 1, rozhovor s respondentem 1).
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Nyni se zamétime ke vztahu respondentt k rodi¢lim. Objevuji se zde tfi pripady. U
respondenta 4 a 5 je vztah k rodi¢tim dobry z obou stran. ,,Ted’ si s tatkou casto volame, ale
osobné se nestykame, protoZe nds za nim nechtéji pustit. Ale vychazime spolu dobre
i S mamkou predtim* (Ptiloha 4, rozhovor s respondentem 4). Chtéji s rodi¢i udrzovat
kontakt, pravidelné volaji a navstévuji se. U respondenta 2 je dobry vztah s matkou, ale
Spatny s otcem, se kterym nechce byt jakymkoliv zplisobem v kontaktu. A poté
u respondenta 1 a 3 vidime, Zze zde komunikace a traveni volného ¢asu s rodi¢i prakticky
neni. Co se tyCe respondenta 3 tak se mize jednat o chvilkové obdobi, nebot’ dle dopovédi
diive dochazelo k navstévam i telefonatim, dokud se nepohadali, a az od té doby spolu
prestali komunikovat. Az u respondenta 1 vidime, ze jak ona, tak i jeji rodi¢e nemaji zdjem
budovat i spravit jejich vztah. Maximalné by chtéla napravit vztah se svoji matkou, ovSem

ta o to nema dle tvrzeni zajem.

Vzhledem k tomu Ze mame popsany vztah mezi respondentem a jeho rodinou
muzeme dojit k odpovédi na danou vyzkumnou otazku. Tedy ano ovlivnil. A to predevSim
co se tyce vztahu rodic¢l mezi sebou. Co se tyka vztahu mezi sourozenci navzajem, objevuje
se zde jen jeden piipad, kdy spolu nevychazeji, jinak respondenti uvadi Ze vztahy se
sourozenci jsou prevazné dobré. Z toho mizeme usoudit, Ze vypjaté situace, které probihali
Vv rodin€ mohli pravé posilit pouto mezi sourozenci, ktefi se semkli dohromady a spole¢né si
pomahali piekonat tizivé momenty. Nasledné¢ mame vztah respondenta k rodi¢tim, kde opét
vidime Ze dva z nich s rodici i pfes vypjaté situace vychazeji dobfte, a pak tii respondenty,

ktefi nechtéji se zavislym rodicem komunikovat, travit Cas, ¢i jakkoli napravit jejich vztah.

6.2 Jak se déti stavély k otazce alkoholu a jeho pouzivani ¢leny

domacnosti?
Z druhé vyzkumné otazky, kterd zjiStovala postoj déti k alkoholu samotnému
a rodic¢im uzivajici alkohol, jsme zjistili, Ze vSichni respondenti mluvili s rodi¢i o uzivani
alkoholu. Jen u respondenta 5 mizeme vidét, ze jeho postoj k rodici, ktery uzil alkohol je
pokojny a prakticky zjeho strany bezproblémovy a sadm necitil potiebu se k danému
problému vyjadfovat nebo ho s rodi¢em ftesit. ,,7ak viastné on se ke mné choval dobre

i kdyz byl opily, takze potom co vystrizlivél tak jsem se nebavili o tomhle, protoze viastné ani
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nebylo potreba. Tak ono se nic nestalo, takze to je vKklidu“ (Pfiloha 5, rozhovor
s respondentem 5).

Ovsem u ostatnich respondentt se shoduje to, ze jakmile byla moznost, prosili rodice,
aby s alkoholem ptestali. ,,kdyZ jsme se o tom prosté chtéla bavit, tak jsem mu pdrkrat iekla
at toho necha a casto jsem i brecela. Ale jediné, co udélal bylo, Zze mé zacal fyzicky ublizovat
a nadaval mi** (ptiloha 1, rozhovor s respondentem 1).

Odpovéd tedy na otazku, jak se stavéli k otazce alkoholu a jeho pouzivani ¢leny
domaécnosti miize zni: U Ctyfech ptipadi jde podle jejich odpovédi v rozhovoru vidét, ze byli
proti tomu, aby jejich rodice pokracovali s uzivanim alkoholu, a Casto rodice prosili, aby
s tim prestali. Jen u jednoho respondenta se nevyskytla touha, aby rodi¢ prestal uzivat
alkohol. Ov§em muzeme si zde pokladat otazku, zdali by se jeho postoj zménil, jakmile by
se rodi¢ stal vii¢i nému agresivni, nebo jakkoli nepifijemny. OpovaZuji se tvrdit ze v tom
okamziku by se jeho postoj k rodici a alkoholu zménil, a i u néj by se projevila touha po tom,

aby rodi¢ prestal uzivat alkohol.

6.3 Jaké jsou diisledky alkoholismu v rodiné?

Alkoholismus zptisobuje zna¢né disledky u vSech ¢lent rodiny. Jako prvni disledek
bych chtéla zminit odebrani ditéte z rodiny. U tfech respondentti byl alkohol hlavni divod
odebrani z rodiny a u ostatnich dvou byl alkohol jeden z divodi. Tedy vidime zde rozpad
rodiny ze strany rodi¢ a dité. Dalsi disledek je rozvrat partnerského vztahi mezi matkou
a otcem. U vSech respondentli miZeme najit Ze jeden ¢i oba partneti pili, hadali se
a s partnerem se nakonec rozesli (jen v jednom piipadé skoncil partnersky vztah umrtim
matky). V téchto piipadech byl opét alkohol jeden z¢i hlavni divod nefunkéniho

partnerského vztahu, coz opét negativné plisobi na dité¢ samotné.

Mezi dalsi disledky uzivani alkoholu rodi¢i mizeme zatadit fyzické a psychické
ublizovani déti. U tfech respondentli vidime, Ze béhem toho, co se jejich rodice opili, oni
zazivali strach, a Casto 1 fyzické napadeni. Zde si ukdZeme, co napiiklad respondent 3
zazival, kdyz byli jeho rodice opili: ,,vétsinou jsme se jak ja, tak sourozenci snazili schovat,
nebo utéct z domu. Néekdy kdyz jsem se s nim hadal napadl i mé, nekolikrdt mé zmlatil a ja

meél potom dost modrin a rizné skrabance* (ptiloha 3, rozhovor s respondentem 3). Tedy
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zazivali pocit strachu z toho, Ze jim rodi¢ ublizi, rad¢ji se nékde schovali, nebo uplné opustili

dim, aby se vyhnuli nepfijemné situaci.

Jako dalsi disledek v ndvaznosti na fyzické a psychické ublizovani déti bych chtéla

zminit psychickou deprivaci. Kazdy respondent si prosel psychicky narocnymi situacemi,

kterymi jesté¢ museli projit ve velmi mladém véku, a ¢asto museli bojovat o pozornost, ¢i

lasku rodi¢e, kdy ne vzdy se toho dockali, a v nékterych piipadech pravé vibec.

U respondenta 1 vidime Ze se to rozvinulo az ve fyzické ublizovani sobé samému, kdy se

zacal fezat. Vidime v tom neschopnost vyporadat se s psychickou bolesti, kdy nejsme

schopni zpracovat t€Zké pocity a situace, a tak skrze unik vypustime svou psychickou bolest

skrze fyzické ublizeni.

Pro ptehlednéjsi vyobrazeni zjisténych dasledkt, zpisobené alkoholismem v rodiné

nam poslouZzi jednoducha tabulka, kterd shrnuje vysledky dle odpovédi respondentii.

Tabulka 2
Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent
1 2 3 4 5
Rozpad
partnerského vztahu Ano Ano Ano Ne Ano
kvtli alkoholu
Odebrani ditéte
z rodiny kvili Ano Ano Ano Ano Ne
alkoholismu
FyZIC.lfe a,ps;yc,hfc.k © Ano Ano Ano Ano Ne
ublizovani ditéti
Odlouceni, rozpad
vztahu se Ano Ne Ano Ne Ne
sourozenci
Zanedbavani ditéte Ano Ano Ano Ano Ano

(vlastni zpracovani)
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6.4 Ovlivnilo uzivani alkoholu rodici pribéh vychovy ditéte

V rodiné?

Vychova u respondentti probihala v celku podobné. U vSech odpovédi se respondenti
shodli na tom, Ze je velice Casto nechéavali rodice délat co chtéli. Jen u dvou respondentil se
Vv odpovédi objevilo to, Ze by spolu vice travili volny ¢as a hrali spolu hry, ¢i jeli nékam na
vylet, a jen v jednom ptipadé¢ (respondent 5) mu rodi¢e pomahali v jeho povinnostech (délani
domaécich ukola). Jinak se odpovédi zcela shoduji v tom, Ze si délali, co chtéli (u tiech

Vv ramci toho, Ze neotravovali rodice).

Abych mohla alespon okrajové nahlédnout do vychovnych situacich, které v rodiné
mohli nastat, ptala jsem se respondentd na to, jak rodi¢e reagovali v piipad¢, Ze provedli
Spatnou véc (jako napiiklad kdyz dostali $patnou znamku ve Skole, nebo kdyz néco rozbili).
Z odpovédi je zfejmé ze ve tfech ptipadech se rodi¢ zachoval v celku adekvatné (roz¢ilil se,
ale spiSe respondenta pokaral a maximaln¢ ulozil trest. ,,No tak mamka, byla trochu
nastvand, ale moc to nehrotila, pokud slo o skolu tak se vyptavala a domlouvala, ale Zadné
zdkazy, nebo ze by nam néjak ubliZila to ne* (piiloha 2, rozhovor s respondentem 2). Ve
dvou zbylych ptipadech je ovSem velice neadekvatni feSeni situace, a to je fyzické ublizeni,
kvtli provedené véci.

Poté jsem se ptala na opacnou situaci. Kdy se jim naopak podaftila dobré véc (jako
dobra znamka ve skole, nebo kdyz donesli pro rodice darek). | v tomto pfipad€ jsou u tfech
respondentt adekvatni odpovédi, kdy rodi¢e minimalné respondenta pochvalili, ¢i v jednom
pripadé dokonce odménovali i penézi ¢i darky. OvSsem poté u dvou respondentti dochazi
k &istému nezajmu rodi¢t. Nic. Viibec nijak. Zadné dékuju, nebo néco. Pamatuju si, Ze jsem
mamce jednou donesl kytku ze zahrady, a kdyz jsem ji to dal, tak se na mé podivala a rekla:
A co ja ted s tim? * (ptiloha 2, rozhovor s respondentem 2). Tedy rodi¢ nereaguje na dobré
chovani svého ditéte, a ve vysledku se o jedince zajima pouze v ptipad¢, ze ud¢€lal véc, ktera

se mu nelibi, kterd je pro n&j povazovana jako véc Spatna.

Odpovéd na otazku, zdali alkohol ovlivnil pribéh vychovy déti je trochu
komplikovangjsi. Z predchoziho textu vidime, Ze u tfech jsou pomérné typické reakce rodict
na bézné deétské chovani, pouze ve dvou ptipadech, jsou reakce naprosto neadekvatni.

Celkové vychova probihala spise tak, aby si dit¢ délalo, co cht€lo, zatimco rodi¢ se mohl

36



vénovat sob¢ a svym aktivitdam. OvSem odpovéd’ i pies to zni naprosto ano. Uz jen z toho
divodu, Ze rodi¢ nebyl schopen zvladnout vychovu ditéte a doslo k umisténi ditéte do
ustavni vychovy, byt nemusel byt diivodem pouze alkohol. Ale pravé i tady to pomérné
nenapadna véta ,,Muzes si délat co chees®, coz opét upozornuje na nezajem rodicu o dité (az

v nékterych piipadech Gplné zanedbavani), a davani prednost vlastnim ¢innostem.

6.5 V jaké mire se uzivani alkoholu v rodiné odrazilo do

soucasného Zivota respondentii?

Jak bylo jiz zminéno v pfedchozich kapitolach, alkoholismus ovlivnil jejich Zivoty tim,
zZe jsou (nebo v minulosti byli) umisténi do tGstavni vychovy. Tento fakt je bude provazet po
zbytek zivota, a troufam si tvrdit, ze se jim bude tézko vypotadavat s touto zkusSenosti.
Nicméné¢ v souCasné dob¢ jsou stale pokiivené jejich vztahy s rodi¢i. Pouze u jednoho
respondenta vidime, Ze vztah s jeho rodi¢i udrzuje na pomérné stabilni urovni. OvSem
u ostatnich je bud’to naprosty nezajem jak od rodicti vii¢i nim nebo naopak oni nemaji zdjem
0 kontakt s rodic¢i (a v jednom pftipadu je to oboustranné). ,,Jd jsem jezdival k mamce, ale
ted jsme se pohadali, a ja sam se s nim ted’ videt moc nechci® (ptiloha 3, respondent 3).
Tedy nemlzeme fict, Ze by doSlo odebranim ditéte k polepSeni rodict, ¢i projeveni boje
o vraceni ditéte zpatky do své péce, spise pfijeti tohoto opatieni a ja osobné si dovoluji tvrdit,

ze v nékterych piipadech jsou spise radi, ze se nemusi o své dité dal starat.

M¢ osobné zajimala i otazka, ktera se poji k hlavni vyzkumné otazce, a to, jak problém
alkoholismu zapisobil na déti v jejich vlastnim postoji k alkoholu. Zdali po situacich,
kterymi si prochdzeli se v nich vytvofil odpor k alkoholu, ¢i jestli mu nepodlehli jako rodice.
Pouze u dvou respondentl se vSak v odpovédi objevil negativni postoj, v tom smyslu, Ze
nechtéji pit alkohol. U ostatnich respondenti jsem se setkala s odpovédi, ze alkohol uz méli,
nekolikrat, ovSem piji ho pouze ptilezitostn€. No tak ja si obcas dam, kdyz jsem doma, nebo
kdyz je néjaka oslava, ale ne Ze bych se opijel, ale spis jen pivo. Jenom teda kdyz mam
Spatnou ndladu, tak mam sklon se napit trochu vic. (ptiloha 2, rozhovor s respondentem 2).
Tedy mizeme vidét, Ze 1 ptes problémové situace, kterymi si prosli, zde momentalné neni
ani velky odpor, nebot’ i u respondentl kteti odpovédéli Ze alkohol nechtéji, nasledné
najdeme vétu, ,,Ne ja nepiju a ani nechci. No ale mozna v budoucnu ve vyjimecnych situacich

si dam, ale to by bylo jen mdlo a jen nekdy“ (ptiloha 4, rozhovor s respondentem 4). Ale
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nastésti ani nadmérné uzivani alkoholu. OvSem jiz nyni miZeme pozorovat, Ze maji
pohnutky uzit alkohol, kdyz maji Spatnou naladu (viz. rozhovor s respondentem 2). A také
si mizeme pokladat otazku, jak se situace vyvine az budou respondenti dospéli, a tedy

nebudou mit velké prekazky v koupi alkoholu.

7 Diskuze

Zjisténé vysledky provadéného vyzkumu, se ve znac¢né mitfe shoduji s teoretickymi
poznatky, které jsme si uvedli v teoretické ¢asti prace. Vyzkum samotny ndm odpovédél na
vSechny vyzkumné otazky, a poskytl znaéné mnoZstvi informaci, ohledné¢ vniméni
alkoholismu v roding ditétem. Potvrdily se teoretické dusledky alkoholismu, jako napiiklad
to, ze alkoholismus zpusobuje rozpad partnerskych vztahii. V tomto ptipadé ani nezalezi,
jestli byli zavisli na alkoholu oba partnefi nebo jen jeden z nich. Pofad ovliviioval oba
partnery. Jen u jednoho respondenta se tato teorie nepotvrdila, ovsem zde byli jiné okolnosti

(umrti) a mizeme se jen domnivat, zda by vztah v budoucnu vydrzel.

Co se nam pochopitelné potvrdilo, byl disledek psychického a fyzického tyrani déti.
I ptes to, Ze jen dva respondenti uvedli, Ze jim bylo od rodi¢t fyzicky ublizovéno, ostatni si
zazili psychicky napor. V dobg, kdy byl rodi¢ opily zazivali strach, jak o sebe samotné, tak
o rodice. Opét jen u jednoho respondenta se vypoved’ 1isi, a dle ziskanych odpovédi se u néj

neobjevilo fyzické ¢i psychické ublizovani.

Co ovSem miliZeme fict s jistotou je, Ze u vSech respondentl se objevila a stale u nich
pievlada psychicka deprivace. Coz je zcela pochopitelné, podivame-li se na obsah jejich
vypovédi, kdy se ani jednomu nedostalo pftilis pocitu lasky. bezpeci a piijeti. Mohli bychom
debatovat nad respondentem 5, u n€hoz se ve vypovédi nachazi, Ze ho jeho matka méla rada,
a Castecné se mu vénovala. OvSem projevili se u ného rizikové formy chovani, tedy ani
Vtomto piipadé nemlzeme fict, Ze ho problém alkoholismu urcitym zpisobem

nepoznamenal.
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Ovsem najdeme zde i poznatky, které se od teorie malinko lisi je zji$téni, Ze respondenti
mluvili (az prosili), aby rodi¢ ptestal alkohol uzivat. Coz se malinko 1i§i od teoretickych
poznatki, kde se vétSinou problém piehlizi, nemluvi se o ném, a d€la se, Ze neexistuje. Opét
i zde najdeme vyjimku, kdy u jednoho respondenta se o problému nemluvilo. Podle vypovédi
nemél potiebu se o tom bavit, protoze on sdm s tim byl srovnany. OvSem ja osobn¢ jsem to

spiSe vnimala jako obrany mechanismus, ktery si vii¢i problémim v rodin¢€ utvofil.

Co musime brat v ivahu pii debatovani nad zjisténymi vysledky vyzkumu je, Ze
vSechny déti se nachazi, nebo nachazeli v Gstavni vychové, tedy jsou tyto ptfipady o to vice
vyhroceny, nebot’ muselo z ur¢itych divoda dojit k odebrani ditéte z rodiny. Ve ¢étyfech
vypovédi je uvedeno, Ze jako hlavni diivod byl pravé alkoholismus u jednoho z rodict, a jen

Vv jednom ptipad¢ byl alkohol jako jeden z divodi.

K dal$im negativnim disledkiim u ditéte jsme diky vyzkumu narazili na zanedbavani.
Prakticky u v8ech respondentll, se ve vypovédich objevilo, Ze se mohli délat co chtéli, ze
s rodi¢i travili omezeny ¢as (u nékterych skoro zaddny), a o dité se zajimali v omezené mife.
Tedy automaticky mizu vyvodit, Ze méli vétsi zajem o alkohol samotny nez o jejich dite.
Poptipadé se nemuselo jednat o alkohol, ovSem davali pfednost vlastnim aktivitam,
problémtim, zkratka zamétovali se na sviij Zivot, a dovoluji si fict, Ze dité€ bylo v n¢kterych
ptipadech jen dalsi jejich problém, kterého se chtéli zbavit. Abych byla objektivni, je mira
zajmu o dit¢ v téchto piipadech rliznd, ovSem stile neni ani u jednoho respondenta

dostacujici.

Provadény vyzkum, tedy vétSinou souhlasi s teoretickymi poznatky, a potvrzuje
negativni disledky alkoholismu u rodi¢t na dité. Diky informacim ziskanych ve vyzkumu
ovSem muzeme vidét, 1 to, na co se V kontaktu ¢i samotné praci s témito jedinci zaméfit.
Tedy pochopitelné mzeme uvést, snazit se jim v co nejvétsi mife pomoct v budovani
citovych vztahl, nebot’ se jim nedostalo piikladu zdravého citové vyrovnaného vztahu.
Ovsem také se snazit jim nastavit hranice, které potiebuji do budouciho Zzivota, nebot
z rodiny jsou zvykli, Ze si mohou d¢lat co chtéji, tedy jejich hranice chovani, prakticky
neexistuji, nebo je maji v urcitych métitkach velmi posunuté. Tedy vyzkum samotny nam
ukdzal mozné okruhy nedostatkt, které jedinci, kvlli prostiedi, kde byli vychovani maji,

a pomaha to nam samotnym, nebot’ vime, na co se zam¢fit.
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8 Zavér

Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo obeznamit ¢tenare s problematikou alkoholismu
vrodiné a analyzovat disledky, které alkoholismus pfinesl u déti, které jsou v tomto
prostiedi vychovavané. Diky teoretické a pak hlavné empirické Casti prace, se ndm podarilo
stanovené¢ho cile dosahnout. Mohli bychom fict, Ze vyzkum ov¢fil teoretické poznatky
a jejich spravnost, prinesl ndm pohled samotného ditéte, a ziskali jsme diky nému hlubsi

rozhled do dané problematiky.

V teoretické Casti jsem jasné informovala o daném tématu. Tedy vymezili jsme si
zakladni pojmy, které se vazou k alkoholismu a roding, predstavili jsme si vliv alkoholu na
zavislého jedince i na jeho okoli a vysvétlili jsme si zakladni funkce rodiny. Nésledné jsme
si popsali mozné dusledky, reakce ditéte na alkoholismus v roding, a jaky ma vliv

alkoholismus na samotnou vychovu déti.

Nasledny vyzkum nam pfinesl jak potvrzeni teoretickych poznatki, tak novy pohled na
danou problematiku. Diky vyzkumu jsme mohli hloub&ji proniknout do prozivani ditéte
a jeho myslenek. Umoznil nam pochopit, jak dit€¢ samo vnima dany problém, a jaky vici
nému zaujalo postoj. Ve vyzkumu jsme zanalyzovali pét riznych ptib&ht déti, ktefi si prosli
danou situaci a diky nim pochopili, jaké dopady se u nich projevili a jaké vztahové

a vychovné situace prozivali ve spojeni s danou problematikou.

Problém se zneuzivanim alkoholu je zna¢né rozsifen nejen v nasi zemi, ale po celém
sveéte, a proto je zapotiebi, aby byli lidé obeznameni nejen s disledky, které ma alkohol na
¢lovéka samotného, ale jak mizZe ubliZit jeho bliznim a zvIasté détem. Domnivam se tedy,
ze tato prace slouzi jako skvély prostiedek, pro ¢tenaie, aby si roz§ifil své obzory a obohatil
se kvalitnimi a aktudlnimi poznatky v dané problematice, stejné jako u ja, kdyZ jsem se
danou problematikou zabyvala. Ov§em zaroven dava ¢tendii moznost, proniknout do svéta
ditéte a pochopit, jak se na danou véc diva dit€¢ samotné. Dale miize tato prace slouzit jako
prostfedek pro dité samotné (popiipadé i pro dospélého jedince), které si proslo danou
zkuSenosti. Muze diky ni pochopit, Ze to, ¢im si proslo, anebo stale prochazi, a co se stalo

nebyla jejich chyba, ale ze si zaslouzi pochopeni a pomoc v feSeni daného problému.
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10 P¥ilohy

KONSTRUKCE ROZHOVORU S VYZKUMNYMI OTAZKY

Vyzkumné otdzky:

1. Ovlivnil alkoholismus v rodiné vztahy mezi ¢leny domacnosti?
2. Jak se déti stavély k otazce alkoholu a jeho pouzivani ¢leny rodiny?
3. Jaké byli dtsledky alkoholismu v rodiné?
4. Ovlivnilo uzivani alkoholu rodici prabéh vychovy ditéte v rodiné?
5. Vjaké mire se pouZivani alkoholu v rodiné odrazilo do sou¢asného Zivota
respondentl?
Jméno:
Vek:

1. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
Vyrustal jsi s otcem i matkou?
Mas néjaké sourozence?

Jaky mas vztah k sourozencim?
Jaky mas vztah k rodi¢im?
Jaky byl vztah mezi rodici?

®o0 o

2. Vzpomenes si na spole¢né chvili s rodinou, kdyz jsi byl maly?
a. Travili jste spolu volny ¢as? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?
3. Jak probihala vychova?
a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?
b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
pckného, jak rodice reagovali?
4. Rodice a alkohol
a. Jak Casto tvoji rodice/rodic pili alkohol? SnaZili se pted vami problém
s alkoholem tajit?
b. Jak se chovali k tobé a sourozencim, kdyz byli opili?
c. Jak se rodice chovali poté co vystiizliveli?
5. Nyng¢jsi situace

a. Jaka situace nastala pied tim, nez t€ umistili do ustavni vychovy?

b. Stykas se nyni s rodi¢i? Mas zajem s nimi travit ¢as?

C. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

d. Jak se stavis ty osobné k alkoholu? Mél jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?



PREPIS ROZHOVORU 1
Respondent 1
vek: 17
6. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
a. Vyrastal jsi s otcem i matkou?
Vlastne oddeélene. Co vim tak od prvniho roku s mamkou a od 11 jsem zacala bydlet
S tatkou. S nim jsem ale moc dlouho nebyla, protoze ve 13 jsem musela jit do detského
domova.
b. Mas n¢jaké sourozence?
Mam tri nevlastni sourozence, dve sestry od mamky a jednoho bratra od tatky.
c. Jaky mas vztah k sourozenctim?
Moc s nimi nejsem v kontaktu. Viastné, mamka mi je uplné zakdzala vidat. S mladsi sestrou
se skoro nezname, a se starsi sestrou se momentalne nebavime, vlastné neni o cem, protoze
mé nezajimd ona a ja nezajimam ji. A co se tyce brachy tak ani s nim nejsem v kontaktu.
d. Jaky mas vztah k rodi¢im?
Miij otec se moc neozyvad, maximalné kdyz néco potrebuje, ale to je jen nekdy. S otcem moc
dobre nevychazim, casto chodil domii opily a ublizoval babicce i dédovi, uz predtim jsem
S nim nechtéla moc travit cas.
S matkou je to trochu jiné. Ja se za ni snazim chodit, ale nemad o mé zajem. Momentalné ji
zajimaji jen chlapi, se kteryma spi za penize a drogy.
e. Jaky byl vztah mezi rodici?
Moji rodice spolu byli jenom asi rok, kdyz jsem se narodila, takze si to nepamatuju, jak

spolu vychazeli. Ovsem kdyz se o tom bavim s babickou a dédou, tak se porad hadali, a
spis, nez meé se zabyvali kazdy zvlast alkoholu a drogam.

7. Vzpomenes si na spolecné chvili s rodinou, kdyz jsi byl maly?
a. Travili jste spolu volny ¢as? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?

Kdyz jsem byla mala, tak si pamatuju, zZe jsme obcas s mamkou chodili na koné. Ale to jen
proto Ze matka jezdivala rada. Ovsem ze bychom jeli nékde na dovolenou nebo vylet, tak to



ne. Ani s matkou a uz vitbec ne s otcem. A co jsem byla starsi, tak jsme nechodili uz viibec
nikam. Matku jsem c¢im dal vic nezajimala a casto mé nechavala samotnou doma.
Na vylety mé ale brali babicka s dédou. To bylo fajn.

8. Jak probihala vychova?

Matka si ze mé prakticky delala obétniho beranka. Kdyz ji bylo Spatné, tak prisla za mnou
a casto u mé brecela, ale jakmile se uklidnila, tak byla zase chladnd. Pamatuju Si, Ze jsem
casto travila cas v boudé pro psa, kde jsem se pred ni schovavala. I kvili tomu, ale i proto
Ze mi prosté nedavala Zadné jidlo, jsem jedla granule od psa.

Byla jsem na tom psychicky hodné Spatné, kdyz jsem potom sla do décaku, chodila jsem
kK psychiatrovi a brala prasky. Casto jsem méla vycitky svédomi, Ze vlastné za to vsechno
muzu ja, zavidela jsem ostatnim rodinam, zZe se maji dobre a u nds to tak neni.

a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?

Pamatuju si, Ze kdyz jsem donesla spatnou znamku, nebo jsem néco neudélala,
Jjako treba neumyla ndadobi, nebo jsem jednou vylila lak na nehty na koberec,
tak mé normalné zmlatila. Tahala mé casto za vlasy ze schodui, kopala mé, a u
toho c¢asto nadavala. Casto mi Fikala vétu: ,, Pijdes do pastiku ty hajzle, chci
mit od tebe uz konecné klid. “

b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
pckného, jak rodice reagovali?
To ji bylo upiné jedno, nezajimalo ji to, dokud jsem néco neprovedla. Niceho
jiného si nevsimala.
9. Rodice a alkohol
U nas pila matka i otec, ale matka k tomu brala i drogy.

a. Jak Casto tvoji rodice/rodic pili alkohol? SnaZili se pted vami problém
s alkoholem tajit?

Matka obcas pila alkohol, ale u ni spise prevazovali drogy. Kdyz ale na né
neméla prachy, tak se opila. Pila uplné normdalné pred nami. Co se tyce otce,
tak ten pil pravidelné kazdy den, a kdyz jsem potom byla néjakou dobu s nim,
tak pil i prede mnou, nic neskryval.

b. Jak se chovali k tobé a sourozenctim, kdyz byli opili?



10.

Kdyz matka pila, nevsimala si nas. Kdyz jsme se ji vyhybali, tak bylo vSechno

V pohode, ale kdyz jsme byli u ni, nebo jsme se ji na néco zeptali, nebo se jenom
bavili mezi sebou, tak na nas casto zacala kricet a nadavat, at’ ji nechame tak a
Vypadneme. Kdyz byla hodné opila, tak meé i nekdy uderila, ale ja jsem vétsinou
byla nékde schovana.

U otce to bylo jiné ten, kdyz byl opily, tak jsem si myslela, ze pro ného
neexistuju. Asi to tak i bylo, prosté nereagoval, délal Ze tam nejsem.

c. Jak se rodice chovali poté co vystiizliveli?

Jakmile vystrizlivela matka, délala Ze se nic nedélo, bylo ji totdlné jedno, Ze jsme ji
videli opilou, nijak jsme to neresili.

U otce to bylo trochu jinak, i proto Ze jsem byla starsi, tak jsem dalsi den, nebo
kdyz jsme se o tom prosté chtela bavit, tak jsem mu parkrat rekla at’ toho necha a
casto jsem i brecela. Ale jediné, co udélal bylo, ze me zacal fyzicky ublizovat a
nadaval mi. Treba mé chytil za viasy a zacal mi Fikat, Ze jsem stejna jako moje
matka. Prosté si na mé vybijel svij vztek. Pak jsem toho nechala, a uz jsem ho
nechala tak, v tom pripadé si me nevsimal, a délal Ze je vsechno v pohodé, Ze se nic
nestalo.

Nikdy se nikdo neomluvil, Ze by udélali néco spatné. Nikdy.

d. Jaka situace nastala pfed tim, nez t& umistili do Gstavni vychovy?

Ja jsem se néjakou dobu rezala. Bydlela jsem s otcem, ktery chlastal kazdy den.
Moje babicka, z matciny strany se jednou strasné nastvala, protoze ji otec, ktery byl
totalné ozZraly rekl, Ze je zfetovand a uhodil ji. Ja jsem se zrovna ten den strasné
porezala ruku, a tak mé hned vzala a odvedla do nemocnice. Tam za mnou prisel
muij socialni pracovnik, ktery byl uz parkrat u nds a varoval otce, Ze pokud to takhle
ptijde dal piijdu od ného pryc. Tomu to bylo samoziejmé jedno. No a tam mi dal na
vyber, ze bud’ to se miizu vratit zpatky domu, nebo pujdu do detského domova.
Takze primo z nemocnice jsem jela do deétského domova, a tam jsem nakonec
zustala az do 16. Ja jsem tam i chtéla jit, protoZe otec se porad hadal s jeho rodici
a nadavali si, a normalné prede mnou. Do décaku mé vzal normalné otec. Béhem
toho, co jsem tam byla tak mé otec prisel navstivit jen jednou a matka nikdy.
Babicka s dedou od tatky na me byli prvni dost nastvani, Ze jsem se sama rozhodla
odejit, ale ted’ uz je to dobré.

Nyné;jsi situace
a. Stykas se nyni s rodi¢i? Mas z4jem s nimi travit ¢as?
Ja momentdalné viastné bydlim v jednom bardaku s otcem a jeho rodici. Ale i presto

Ze se tam potkdavame tak se prosté nebavime. Ja sama bych chtela, aby se nas vztah
urovnal ale on moc ne. A co se tyce matky tak je to podobné. Kdyz néco potrebuje



tak ji vvhovim a snazim se pomoct, ale pak se mi zase dlouhou dobu neozve. Prosté
nijak se to nelepsi.

b. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

Moje dvé nevlastni sestry bydli porad s matkou, coz docela nechapu, protoze je
Strasné zanedbava, a nestara se o né. Ona bere drogy a vodi si domii chlapy se
kteryma spi, i kdyz jsou ony ve vedlejsim pokoji.

Muj bracha, tak ten je se svou matkou a otec ho navstévuje nebo mu vola, jenom
kdyz ma narozky, nebo svatek.

c. Jak se stavis ty osobné¢ k alkoholu? M¢I jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?

Kdyz je néjaka akce, tak si dam, ale jen prileZitostné. Nemam problém dat si
alkohol, ale drogu bych nikdy nechtéla, protoze vidim, co to déla s matkou. Jednou
jsem sice zkusila marihuanu, ale bylo mi potom tak spatné, zZe mé to uplné odvratilo
od toho to zkusit znovu. Ale ani alkohol nepiju moc, protoze taky nechci byt jako
otec.

PREPIS ROZHOVORU 2
Respondent 2
Vek: 17
1. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
a. Vyrustal jsi s otcem i matkou?
No, tyjo, tatka byl chvilku s nami, ale pak jsem byl jenom s mamkou, protoze tatka
nékam utekl.
b. Mas néjaké sourozence?
Jo mam brachu a ségru, brdcha je starsi, ma 20 rokii asi, a ségra ma 16.
c. Jaky mas vztah k sourozenclim?
Jo se sestrou jsme skoro furt, jezdime spolu i ze skoly, mame dobry vztah. A
S brachou, kdyz jsem doma, tak jsem s nim, a snim mam dobry vztah ale zarovern i
ne. To je jak kdy. Ale nemame problém spolu vychdzet.
d. Jaky mas vztah k rodi¢tim?
Toz jako s mamkou, to je, jakoze dobré, jsem rad, kKdyz za ni vypadnu, aspon si

odpocinu a tak, a s tatou si jenom obcas volam, ale snim ani moc nechci byt, nebo
se s nim bavit.



e. Jaky byl vztah mezi rodici?

Mamka se s nim momentdlné viitbec nebavi, nechce s nim mit nic spolecného. Tatka
byl pred tim hodné zly, jak na mé, tak na mamku.

Vzpomenes si na spole¢né chvili s rodinou, kdyz jsi byl maly?
a. Travili jste spolu volny ¢as? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?

No my jsme spis byli doma, a nekdy jsme chodili na prochazky, ze bychom jezdily
vylozené nekam na dovolenou nebo dlouhy vylet to ne. Spis jsme byli doma. Nekdy
jsme hrali hry, ale spise jsme si mohli délat co jsme chtéli.

Jak probihala vychova?

a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?
No tak mamka, byla trochu nastvana, ale moc to nehrotila, pokud slo o skolu tak se
vyptavala a domlouvala, ale Zadné zakazy, nebo ze by nam néjak ublizila to ne. Co
se tyka taty, tak toho vitbec nezajimalo, co jsme délali, at uz to bylo dobré nebo ne.

b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
p€kného, jak rodice reagovali?

Jako obcas mé mamka pochvdlila, jakoze: ,, Vidis, jak jsi Sikovny!* Ale to bylo jen
obcas jinak nic moc, spis to brala jako samoziejmost.

Rodice a alkohol
a. Jak casto tvoji rodi¢e/rodi€ pili alkohol? SnaZili se pfed vami problém
s alkoholem tajit?

Oba uzivali alkohol. Tata mél kazdy den, ze byl casto mimo, a mamka vétsinou jen
trochu po praci. Mamka byla pred nami opila jen jednou, ale tatka pil i pred nami,
nejak se to nesnazil tajit.

b. Jak se chovali k tobé a sourozencim, kdyz byli opili?
Kdyz tatka pil, bylo, jakoze uz trochu videt, Ze nam chce néco udélat, tak jsem byl
radsi schovany, protoze se choval agresivné. Ségra se schovavala se mnou, a
brdacha vetsinou odchazel pryc. Ale mamka by nam nic neudélala, to vim. Takze

kdyz pila ona, tak jsme byli s ni a bylo to v klidu.

c. Jak se rodice chovali poté co vystiizlivéli?



Tak hlavné si vitbec nepamatoval, co délal, a prosté to neresil, Ze by se omluvil
nebo néco tak to vitbec, prosté délal, ze se nic nestalo, ze je vsechno v pohode.

S mamkou jsme se o tom bavili, a ja jsem chtél, aby hlavne ona nepila, tatkovi jsem
se tak trochu bal néco rict, ale ani jsem o tom s nim nechtél mluvit.

d. Jaka situace nastala pied tim, nez t& umistili do Gstavni vychovy?

No tak bylo to hlavné kviili bratrovi, ktery mé stahoval at’ nechodim do skoly, a
jeste jsem mél ve Skole problémy a mamka to nezvladala. Ono to bylo tak, ze jsem
pred mamkou délal Ze jdu do skoly a kdyz odesla do prace, tak jsem se vratil. No a
pak skrze Skolu, tak prisla socialni pracovnice a pak jsme byli odebrani, vilastné
mamka s tim souhlasila, protoZe nevédela, co s nami ma délat. Takze jsme SIi i

S bratrem do décdku, ale ségra zustala doma.

5. Nyngéjsi situace
a. Stykas se nyni s rodi¢i? Mas zajem s nimi travit ¢as?

Ja jezdivam docela pravidelné na navstevy za mamkou. Tatka mi vola z vézeni, a ja
mu to obcas vezmu nékdy ne protoze s nim nechci porad mluvit. On totiz se dostal
do néjaké rvacky, a sel sedét za ublizeni na zdravi, to mi bylo asi 15. Ja se s nim
moc nechci stykat, on by mé jesté do néceho zatahl, a ja bych mél potom dalsi
problém. Takze s tatkou nechci byt vitbec.

b. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

Tak ségra viastné ziistala doma, mamka ji md moc rada na to, aby si ji nechala
odebrat, takze ta je S mamkou. No a brdcha Sel se mnou do décdku, a v 18 odesel a
ted’ se snazi bydlet sam, tak pracuje, ale tak jak otec, tak hodné pije, a posledni
dobou vlastné kazdy den.

c. Jak se stavisS ty osobné k alkoholu? Mé¢l jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?

No tak ja si obcas dam, kdyz jsem doma, nebo kdyz je néjaka oslava, ale ne ze bych
se opijel, ale spis jen pivo. Jenom teda kdyz mam Spatnou naladu, tak mam sklon se
napit trochu vic. Ségra nepije teda viibec, a ani nechce.

PREPIS ROZHOVORU 3
Respondent 3
Veék: 16



1. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
a. Vyrastal jsi s otcem i matkou?

No ja jsem vyruistal s mamkou a jejima partnery. Svého pravého tatku viastné ani
neznam.

b. Mas n&jaké sourozence?
Jo tak mam brachu, kterému je 17 a ségra ma 21.
c. Jaky mas vztah k sourozenciim?

No tak se sestrou se bavime, nékdy si zavolame, nebo se nékdy i potkame, ale
S brachou se ted’ moc nebavime, viastné vitbec. Ja ani nevim kde vlastné je.

d. Jaky mas vztah k rodi¢tm?

Tak ted’ se vlastné nebavim s mamkou. Ja jsem byl u ni pred Vanocemi, bylo to asi
na tyden, jenomze mamka se tam opila i s jejim partnerem, a tak jsem radsi Sel
pryc, no a pak dalsi den jsme se pohadali, protoZe na mé byli nastvani. A ted se
nebavime.

e. Jaky byl vztah mezi rodi¢i?
Ja jsem tatku videél jen jednou, a to na autobusovém nadraZzi uplné nahodou. To mi
moje babicka rekla, Ze to je muj pravy otec. Jinak mamka méla nékolik partneri,
béhem doby, kdy jsme byli s ni. A vlastné vsichni pili stejné jako ona. No ale stejné
se se vSema prosté porad hadala, a i ted’ jak je s jednim, tak se hadaji.

2. Vzpomenes si na spole¢né chvili s rodinou, kdyZ jsi byl maly?

a. Travili jste spolu volny ¢as? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?
Jako spolu to vitbec, ja jsem sviij cas travil spis s kamarddy venku. Kdyz jsem byl
doma, tak jsem byl treba na televizi nebo na pocitaci, ale s rodici ani doma jsme
spolu moc nebyli.

3. Jak probihala vychova?

a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?

Jo tak kdyz jsem tireba néco rozbil, tak mé mamka normalné zmlatila. To bylo
vétsinou tak, Ze prisla ani se neptala a prastila mé do zad nebo mé fackovala. Taky
mi nadavala.



b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
pekného, jak rodice reagovali?

Nic. Viibec nijak. Zadné dékuju, nebo néco. Pamatuju si, Ze jsem mamce jednou
donesl kytku ze zahrady, a kdyz jsem ji to dal, tak se na mé podivala a rekla: ,,A co
ja ted’'s tim? “

Rodice a alkohol
a. Jak casto tvoji rodice/rodi€ pili alkohol? Snazili se pfed vami problém
s alkoholem tajit?

Pila mamka a viastné i vsichni jeji partneri. Normalné pili pred nami, to bylo
naprosto normalni, takhle to délali kazdy den.

b. Jak se chovali k tobé¢ a sourozenctum, kdyz byli opili?

Kdyz byli opili, tak se chovali fakt hnusné. Oba se mezi sebou hadali a nadavali si,
a pak rvali i na nas. Nekdy jsem zacal kricet na toho partnera at’ toho nechaji, ale
jenom se vic nastval a nékdy napadl i matku kvili tomu, Ze nas Spatné vychovala
béhem nasi hadky. No, takzZe vétsSinou jsme se jak ja, tak sourozenci snazili schovat,
nebo utéct z domu. Nékdy kdyz jsem se s nim hadal napadl i mé, nékolikrat me
zmlatil a ja mel potom dost modrin a riuzné Skrabance.

c. Jak se rodice chovali poté co vystiizlivéli?
Tak jako vlastné vitbec nic. Proste délali Ze je vsechno V poradku, nebo kdyz vidéli,
Ze mam modrinu, tak si toho vitbec nevsimali, ani matka prosté nic. A zZe by se

omluvili tak to viibec ne. Ja jsem mamku nekolikrat prosil at’ toho nechd, at’ uz
nepije, ale jako by mé neposlouchala.

Nyngjsi situace
a. Jaka situace nastala pfed tim, nez t¢ umistili do Gstavni vychovy?

Ja jsem sel do décaku, kdyz mi bylo 9, bylo to viastné kviili tomu, Ze se o nds nikdo
nestaral. Matka i s tim druhym byla porad ozrala, a casto nds mlatili, a vlastné to
byla skola, co podala na policii oznameni. No a pak nas hned sebrali.

b. Stykas se nyni s rodi¢i? Mas zajem s nimi travit as?

Ja jsem jezdival k mamce, ale ted jsme se pohadali, a ja sam se s nim ted videt moc
nechci. Ale pred tim jsme si i casto volali a tak.

c. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

No tak nds odebrali vSechny tii. Ale miij bratr kvili jeho chovani skoncil v pastaku,
ale kdyz jsem o nem slysel naposledy, tak mi volal Ze utekl a uz se tam nevrati. To



bylo asi tak 5 mésicu zpatky. A ted nevim, co s nim je, jestli je zpatky nebo nékde
prvc. A ségra byla se mnou v décdaku, ale v 18 odesla a ted’ bydli s jednou
kamoskou. Ale ani jeden s mamkou ani s nikym z partnerii se nechteji videt, nebo se
vitbec bavit.
d. Jak se stavis ty osobné k alkoholu? Mél jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?

Ne ja alkohol nechci, nepiju a ani nechci nikdy. Miij bratr ale pije. Docela dost. No

a segra co vim, tak si nekdy da, ale jen treba na néjaké oslave, nebo party, nepije
mocC.

PREPIS ROZHOVORU 4
Respondent 4
Vék: 15
1. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
a. Vyrastal jsi s otcem i matkou?
Ja jsem vyriistal s mamkou a neviastnim tatkou. Ohledné mojeho pravého tatky tak
toho neznam, a nikdy jsem s nim nebyl.
b. Mas n&jaké sourozence?
Ja mam sestru, ktera ma 11, a pak mam nevlastniho bratra a sestru.

c. Jaky mas vztah k sourozenctiim?

Jo tak s moji ségrou vychazime dobre, viastné jsme tady spolu. No a s nevlastnima
Jjako taky, ale moc se ted’ nebavime.

d. Jaky mas vztah k rodi¢im?
Moje mamka zemrela, kdyz jsem mél 10, a pak jsme byli jenom s nevlastnim tatkou.
A s nim to bylo vétsinou v pohode. Ted' si S tatkou casto volame, ale osobné se
nestykame, protoze nas za nim nechtéji pustit. Ale vychazime spolu dobre i
S mamkou predtim.

e. Jaky byl vztah mezi rodi¢i?
Mamka se casto hadala s tatkou. Asi hlavné kviili tomu, Ze se tatka o nds moc

nestara, takze i kvili nam, ale pak to bylo i kvili tomu, Ze nemaji penize, a ze tatka
vSechny penize propije.

2. Vzpomenes si na spole¢né chvili s rodinou, kdyz jsi byl maly?



a. Travili jste spolu volny Cas? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?

Jo jezdili jsem na vylety. Vim, ze jsme jezdivali vsichni, pamatuju si vylet do zoo. [
doma jsme taky hravali hry. No ale jinak nas nechavali at’ si delame, co chceme.

3. Jak probihala vychova?
a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?

Kdyz jsem néco udeélal, tak vetsinou to tatkovi moc nevadilo. Ale kdyz to bylo néco
vazného, nebo casto kviili pétce ve Skole, tak mi dal néjaky trest. Treba klecet
S knizkou v natazenych rukach.

b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
pckného, jak rodice reagovali?

Jo tak pochvalili mé, treba jak mél tatka narozeniny, tak jsem mu koupil darek a byl
rad. Ale vétsinou to bylo ze mé pochvalili no.

4. Rodice a alkohol
a. Jak casto tvoji rodice/rodi€ pili alkohol? Snazili se pfed vami problém

s alkoholem tajit?

Tatka pil hodné alkohol. Viastné skoro kazdy den a normalné pred nami.

b. Jak se chovali k tobé a sourozencim, kdyz byli opili?

No, kdyz byl tatka opily, tak byl hodny, on by nam nic neudélal. Spis jsme mu mi
pomahali treba jit do postele, nebo ja jsem ho casto previikal do pyzama. Prosté
Jjsme se bal at’ si néco neudela tak jsem kontroloval, jestli je v poradku.

c. Jak se rodi¢e chovali poté co vysttizlivéli?

Tak dalsi den, kdyz jsme se rano videli, tak jako jsem mu vikal, at’s tim prestane, a
on sam sliboval ze toho necha, ale nenechal. Potom zase sliboval Ze uz s tim bude
néco delat a chvilku to vypadalo, zZe je to lepsi, ale tak néjak se toho prosté nemohl
zbavit.

d. Jaka situace nastala pied tim, nez t¢ umistili do Gstavni vychovy?

Ja vlastné ani nevim. Ono to bylo tak, zZe jsem byl ve skole i s moji sestrou, kde za
mnou prisla socialni pracovnice a vzali ndas primo ze Skoly a odvezli do domova.
Tatka ten byl sice proti, a ani ja jsem nechtél jit pryc¢ ale jsem tu. No a vlastné ono
ja jsem se pak o tom bavil s tetou a ta mi rekla Ze to bylo kvili tatkovi, ktery
nemiuize prestat pit, ale mé neprislo, Ze by nas kvili tomu museli vzit od ného pryc.

5. Nyng¢jsi situace



a. Stykas se nyni s rodic¢i? Mas zdjem s nimi travit ¢as?

Jo ja jsem rad, kdyz zavola, nebo kdyz prijde na navstévu, ale my za nim jsme zatim
jeste nebyli, ani nam to zatim nechtéji dovolit. No, takze si spis volame.

b. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

Jo tak moje ségra je tady se mnou, takze jsme spolu, coz jsem viastné i rad. A
nevlastni sourozenci tak ti jsou s jejich mamkou.

c. Jak se stavis ty osobné¢ k alkoholu? M¢l jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?

Ne ja nepiju a ani nechci. No ale mozna v budoucnu ve vyjimecnych situacich si
dam, ale to by bylo jen mdlo a jen nékdy.

PREPIS ROZHOVORU 5
Respondent 5
Vek: 16

1. Jaké bylo tvoje rodinné zazemi?
a. Vyrastal jsi s otcem i matkou?

Ja jsem vyriistal jenom s mamkou, tatku jsem viastné poznal pozdéji az jak mi bylo,
tak 5, 6 let. Ja jsem potom byl nékdy u ného a nékdy u mamky, ale prevazné teda u
mamky.

b. Mas n¢jaké sourozence?
Mam starsi sestru, kterd ma ted’ 18.

c. Jaky mas vztah k sourozenciim?

Jo tak bavime se spolu, ona viastné nebyla v ustavni vychové, ta ziistala chvilku
s mamkou a potom s tatkou. Ale stykame se normalne, kdyz jedu na navstévu nebo
tak.

d. Jaky mas vztah k rodi¢tim?
Jo tak ja za mamkou jezdim normalné, docela pravidelné, a je to uplné v pohode,
normdalné se bavime. No a tatka je ted ve vezeni, ale volame spolu. On je ve vézeni
viastné kviili dvojnasobnému pokusu o vrazdu, ale ja se mu vlastné nedivim, a me

osobné to vitbec nevadi.

e. Jaky byl vztah mezi rodi¢i?



No to uz je sice hodné davno, ale pamatuju si, zZe tatka bral mamce penize a chodil
pit. Potom se vratil a zmlatil ji. On ji viastné mlatil at' uz byl strizlivy nebo ne, to
bylo jedno.
Vzpomenes si na spole¢né chvili s rodinou, kdyz jsi byl maly?

a. Travili jste spolu volny ¢as? Jezdili jste spolu na vylety, dovolené?
No celkoveé jsem byl spis s kamarady, nijak jsme nejezdili pryc, nebo na vylety, ona
mambka nas nikam moc nebrala. Ale zase na druhou stranu se mnou délala treba
ukoly do skoly nebo tak. Kdyz se ted divam zpatky, tak ja jsem byl viastné mamcin
mildcek.
Jak probihala vychova?

a. Kdyz se ti néco nepovedlo, néco si rozbil, ¢i jsi néco provedl, jak rodice
zareagovali?

Ne tak mamka to brala v klidu, nikdy to nebylo zZe by na mé kricela nebo mi néco
udelala, proste v tomhle to bylo v pohode.

b. Kdyz se ti naopak néco povedlo, dostal jsi dobrou znamku, udélal néco
pckného, jak rodice reagovali?

Jo tak to bylo super, ja jsem dostaval pochvalu, ale taky hodné penize a riizné véci.
Rodice a alkohol

a. Jak casto tvoji rodice/rodi€ pili alkohol? SnaZili se pfed vami problém

s alkoholem tajit?

Pil tatka, viastné kazdy den, ale nikdy nepil pied nami.

b. Jak se chovali k tob¢ a sourozencim, kdyz byli opili?
No to bylo vlasté taky v pohodeé, on byl na mé hodny. Jenom asi nékdy, kdyz se
hodné opil, tak ani neprisel domu, tak jsem mél maximalné o ného strach, to je asi
tak vsechno.

c. Jak se rodice chovali poté co vystiizlivéli?
Tak viastné on se ke mné choval dobre i kdyz byl opily, takze potom co vystrizlivel
tak jsem se nebavili o tomhle, protoze viastné ani nebylo potieba. Tak ono se nic

nestalo, takze to je v Klidu.

d. Jaka situace nastala pfed tim, nez t¢ umistili do Gstavni vychovy?



No tak ona za to mohla viastné skola. Ja jsem se choval proste spatné, byl jsem
hajzl, a daval jsem jim tam dost zabrat. TakzZe to ani tak nebylo kviili tatkovi, ale
prosté jsem déelal probléemy. Ja jsem Sel prvni do diagnostického ustavu a z tama mé
poslali tady a do té doby jsem tu.

Nyné&jsi situace
a. Stykas se nyni s rodic¢i? Mas zdjem s nimi travit ¢as?

No jezdim domii ja, mamka tady nechodi, protoze to nema cenu, co tady, ale ja
jezdim domii casto. Kdyz jsem u ni, tak spolu chodime na koné. Ja se divam, a
vlastné mamka jezdi zavodne. Taky nékdy chodime na motorky se projizdet a ja
mam vlastné i u mamky svoji vlastni motorku, kterou mi koupila.

b. Jak jsou na tom tvoji sourozenci?

No moje sestra je momentalné s mamkou, kviili tomu, zZe Sel tatka sedet. Ona teda
chtéla byt spis s tatkou, protoze kdyz byla s mamkou, tak kamaradka od matky ji
mlatila, a tak sla radsi k tatkovi. Ale jak s tatkou, tak ted uz i s mamkou ma dobry
vztah a normalné se bavi.

c. Jak se stavis$ ty osobné k alkoholu? M¢l jsi nékdy uz alkohol? A tvoji
sourozenci?

Jo tak ja jsem se opil uz hodné krat, ale vlastné piju jen prilezitostné, treba na
akcich nebo tak. Moje ségra teda taky pije, ale taky jen na akcich nebo oslavach.
Prosté do nalady. Mé to viastné ani posledni dobou moc nechutna, spis prosté si
dam at netrham partu, proste s kamarddy.
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