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Uvod

,,Zijeme ve vilastnim svéte,

ale byt musime ve vasem “.
Adéla Kostikova

Kdyz se fekne slovo autismus, autista, kazdy si hned vybavi film ,,Rain man* nebo film
,Co zere Gilberta Grapea“. Dal$i ¢ast populace si piedstavi tichého, nekontaktniho
a ohromnég inteligentniho ¢lovéka. Malo lidi vSak vi, ze autismus ma rizné projevy a kazdy

autista je osobnost.

S détmi s poruchou autistického spektra jsem se setkavala jiz od svych 15 let, kdy jsem
pravidelné jezdivala jako vedouci na letni tdbory pro mentalné postizené. Zde jsem
potkévala mnoho déti s autismem a vzdy mé udivovalo, jak je PAS riznorody. Po nékolika
letech studia ekonomickych obor(, jsem nakonec zacala pracovat jako asistentka pedagoga
u pétiletého chlapce s vysokofunkénim autismem, ktery byl individudlné integrovan
v bézné mateiské Skole na okraji mésta Brna. V této dob¢ jiz maminka fesila, na jakou
zékladni Skolu chlapec pujde a jeji hlavni mySlenkou byla integrace na bézné zakladni
Skole za ucasti asistenta pedagoga. Proto jsem béhem dopoledniho programu pracovala
s chlapcem na jeho vSestranném rozvoji k zapisu na béznou zakladni $kolu. Z tohoto
divodu jsem si zvolila téma mé bakalaiské prace ,,Piipravenost ditéte s poruchou

autistického spektra k zapisu na béznou Skolu a jeho nasledna integrace v mésté Brné*.

Teoretickou cast bakaldfské prace jsem rozlozila do tfech zakladnich kapitol. Kazda
kapitola popisuje uréitou problematiku. V prvni kapitole se zabyvam vymezenim
zakladnich pojmu tykajicich se zdpisu na zdkladni Skolu. Zmifnuji zde pojmy jako jsou
Skolni zralost a jeji definice dle riznych autort, dale znaky Skolni zralosti a jeji déleni dle

urcitych kritérii, vymezeni Skolni pfipravenosti a zapis na zakladni Skolu.

V kapitole druhé popisuji dilezity pojem integrace. Zde se vénuji vysvétleni pojmu
integrace op¢t z vice hledisek a zadkladnimu déleni. JelikoZ ma vSe své pro a proti, zmifnuji
zde 1 silné a slabé stranky integrace. Také jsem zde vice popsala, pro nas dilezitou,

Skolskou integraci.

Ve treti kapitole jsem uvedla dilezit¢ informace o autismu. Uvedla jsem zakladni

vymezeni, diagnostiku a charakteristiku autismu a dale klasifikaci PAS. Posledni ¢ast tieti



kapitoly se jmenuje , , Autismus ziidka pfichazi sam, jelikoz je casto doprovazen

pfidruzenymi syndromy.

Praktické cast bakalatské prace je rozdélena do dvou kapitol. V kapitole ,,Metodologicka
vychodiska“ popisuji cil vyzkumu, formulaci vyzkumného problému, metody vyzkumného
Setfeni, ktera jsem vyuzila, popis vyzkumného vzorku a na zavér pribéh vyzkumného
Setfeni. Posledni kapitola je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni a nasledné analyze

vysledkd.

Soucasti bakalarské prace jsou také piilohy a seznam literatury a internetovych zdroj,

ze kterych jsem pii psani své prace Cerpala.



1 Vymezeni zakladnich pojmi

Zahajeni skolni dochazky je v Zivoté ditéte a celé jeho rodiny mimotadnou udalosti. Dé&ti
se setkavaji s novym prostiedim, s novymi lidmi (spoluzaci, pani ucitelka, pani kuchatky),
snovym dennim rezimem. Kon¢i obdobi hrani a zacina obdobi povinnosti. Nastup
do skoly je ukonéenim dosavadni etapy a zahajeni etapy nové. Jedna se o ,,prechod Zdkii
Z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdeélavani“ (RVP ZV, 2007). Ptiprava ditéte na plnéni povinné Skolni dochazky probiha
po celou dobu ptedskolniho roku a spoé¢iva v dlouhodobém a komplexnim rozvoji ditéte

po strance socialni, psychické a fyzické (Tomasova, 2012).

1.1  Skolni zralost

Skolni zralost, nejznamé;jsi a nejfrekventovangjsi pojem, ktery oznacuje dosaZeni uréitého
stupné ve vyvoji ditéte pied vstupem do zakladni Skoly. Termin Skolni zralost se zacal
pouzivat v tficatych letech 20. stoleti a to piredev§im v némecké psychologické literatuie
(némecky termin Schulfeife). Otazkou Skolni zralosti se vSak uz mnohem dfive zabyval
J. A. Komensky ve svém dile Velké didaktika. Skolni zralost lze charakterizovat jako stav
ditéte, ktery zahrnuje nejen zdravotni, ale také psychickou i socidlni zpisobilost zacit
Skolni dochazku a zvladnout na néj kladené pozadavky. Jedna se o vysledek biologického
zrani nervového systému a celé dosavadni zkuSenosti ditéte (Kropackova, 2008).
Psychologové definuji $kolni zralost jako ,,zpiisobilost ditéte absolvovat skolni vyucovani *

(Kropackova, 2008 cit. dle Hartl, Hartlova, 2000).

Skolni zralost ,,v pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici
se v takové drovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostredi skoly. Toto
pojeti vychdzi z teorii vyvojové psychologie, které vysveétluji, jak dité dozrava ve své
centrdlni nervové soustave, ve svych mentdlnich schopnostech, vnimani, pozornosti,

Fecovych a komunikativnich dovednostech *“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

Profesor Matgjcek (2005) skolni zralost vymezuje ,,jako schopnost (pripravenost,
pohotovost) ditéte dostat narokum skolniho vzdeélavaciho procesu, a to narokum kladenym
na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy systém), narokum intelektovym, citovym

i spolecenskym “.



Bednatova, Smardova (2011) definuji $kolni zralost jako ,,dosazeni takového stupné vyvoje
(v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovne-vzdelavaciho procesu, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti

a dychtivosti.

,,Povinna skolni dochdzka zacind pocatkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dovrsi Sesty rok veku*, ale souCasné s ohledem na télesnou i duSevni vyspélost ditéte

,.zacatek skolni dochazky je volen tak, aby dité dosahlo tzv. skolni zralosti** (Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb., § 37).

Skolni zralost posuzuje $kolni poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologické poradna),
soucasné i 1ékaf, ktery se Fidi skolskym zakonem (¢. 561/2004 Sb., § 37): ,,Neni-/i dité
po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné primérené vyspelé a pozada-li
0 to pisemné zdkonny zastupce ditéte do 31. kvéetna kalendainiho roku, v némz ma diteé
zahdjit povinnou Skolni dochazku, odlozZi reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky
0 jeden skolni rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zarizeni nebo odborného lékare. Zacatek povinné skolni dochazky

¢

Ize odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku, Vv nemz dité dovrsi osmy rok veku.

1.2  Znaky Skolni zralosti

Aby dité bylo schopno splnit pozadavky Skolni dochazky, je potiebné, aby bylo dostate¢né
zralé aptipravené na vstup do prvni tfidy. K posouzeni Skolni zralosti nam slouZzi

vymezené znaky, které plni funkci posouzeni, zda je dité zralé na vstup do zakladni $koly.

Oblasti diileZité pii posuzovani §kolni zralosti (Smardova, Bednatova, 2010):
- telesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav,
- uroven vyspelosti poznavacich (kognitivnich) funkci,
- uroven prdceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky),

- uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).

1.2.1 Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického ¢i odborného

Iékate. V nékterych piipadech je uziteCné, aby I€katr pii posuzovani Skolni zralosti dal
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podnét k podrobnéjsimu psychologickému, poptipadé psychiatrickému, neurologickému
nebo jiném odbornému vysetieni. Dilezité je také vénovat pozornost détem s vyraznéjSimi
rizikovymi faktory v pribéhu gravidity, porodu nebo v poporodni fazi. Napiiklad
U pfedCasné narozenych déti s velmi nizkou porodni hmotnosti se objevuji problémy

ve vyvoji motoriky a fe¢i (Smardova, Bednaiova, 2010).

Je védecky dokazano, ze fyzicky a psychicky vyvoj nejsou zcela paralelni. Je nesporne,
ze fyzicka kondice ditéte hraje urcitou roli pii zahdjeni Skolni dochazky. Dé&ti drobnéjsi
télesné konstituce mohou byt rychleji unavitelné, maji nizsi odolnost viici psychofyzické
zatézi, ktera je na né kladena Skolnim vyufovanim, vykazuji mensi odolnost proti
infekcim. Muze byt také nevyhodou v kolektivu fyzicky vyspélejsich spoluzaki, kde mtze
citit ohrozeni, ménécennost, miize se stat také teréem posméechu, vyvySovani ze strany

vétSich a silngjSich déti (Kropackova, 2008).

1.2.2  Poznavaci (kognitivni) funkce

Ptedpokladem pro spravné zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocitani) je dostatecnd uroven
rozumovych schopnosti a rovnomérny vyvoj jednotlivych oblasti. Je dilezité u kazdého
ditéte posoudit, zda vyvojov€é odpovida vrstevnikim, mirné za nimi zaostava
nebo se dokonce jevi jako opozdéné. Dité mize byt nezralé jen v nékterych oblastech

a Vv razné mife.

Détem, kterym kognitivni schopnosti vyzravaji pomaleji nebo které ve vyvoji zaostavaji, je
doporuceny odklad povinné Skolni dochazky a zaroveinl by jim méla byt vénovana zvySena
pozornost. Ne&které déti mohou mit nezralou pouze jednu z oblasti (napiiklad
grafomotorika). V tomto pripadé je vhodné dité motivovat k ¢innostem, které tuto oblast

rozviji.

Déti mimotadné nadané a ve svych dovednostech prevysujici veék (naptiklad umi psat, Cist,
pocitat) maji obvykle 1 hlubsi z4jmy a védomosti. Tyto déti mohou zahajit povinnou Skolni
dochazku pied dovrSenim Sesti let. Tento krok by meél byt velmi dikladné zvazovan

(Smardova, Bednatova, 2010).

Do skupiny kognitivnich piedpoklada patii nasledujici schopnosti:
- vizumotorika, grafomotorika,

.

- Tec,



- sluchové vnimani,
- zrakové vnimani,

- vnimani prostoru,
- vnimani ¢asu,

- zékladni matematické piedstavy (Smardova, Bednafova, 2010).

1.2.3 Praceschopnost (pracovni piredpoklady, navyky)

Pokud ma dité zdjem o uceni a chut' poznavat, mize pii vyuce plné€ vyuzivat svoje
mentalni piedpoklady, dil¢i schopnosti a dovednosti. Stejny vyznam ma i schopnost
tzv. zamémé (volni) koncentrace pozornosti na danou c¢innost; veéku pfiméfeny smysl
pro povinnost, zodpovédnost, uvédomovani si, Ze je tieba kol dokoncit. V ptipadé¢, kdy
se dité dokaze bez problému sousttedit delsi dobu na hru, mluvime o bezdécné pozornosti
na &innost. Tuto &innost si dité zvolilo samo, nebot’ ho podnét dostateéné zaujal. Cinnost
vyzadujici zamérnou (volni) pozornost ovSem totéz dit¢ rychle unavi, dit¢ ztraci zajem,
odbihd, odmita pokra¢ovat. Mizeme se setkat i s détmi, které nevydrzi ani u hry, jsou
prelétava, Casto stfidaji Cinnosti (na vSe reaguji, ale na nic se nesoustiedi). Prace ve Skole
klade naroky na vSechny kvality pozornosti (stalost, vytrvalost, odolnost viici ruSivym

vliviim).

U skolaka se predpoklada i pfiméfend mira samostatnosti pii prechodu od jedné ¢innosti
ke druhé (naptiklad chystani si véci, orientace v pomickach, piiprava na hodinu),
pfi vypracovani tkolu. Praceschopnost je podminéna z vice stran. Zejména je podminéna
vyzralosti centralni nervové soustavy. Uzce ale souvisi i se zralosti osobnosti a také s tim,
jak bylo dit¢ doposud vychovavano. Je dilezité neponechavat dit¢ nudé, umoznit mu
si pohrat, ale také ho vést i k jinym riznorodym ¢innostem (rukodélné ¢innosti, krouzky,
zabavné tkoly pfimétené jeho vyvojové trovni), vést ho k respektovani urcitych pravidel,
limith, podporovat jeho samostatnost. Diky témto Cinnostem pomédhame ditéti rozvijet

zdmernou koncentraci pozornosti (Smardova, Bednatova, 2010).

1.2.4 Osobnost (emocionalné-socialni zralost)

Kazdé¢ dit¢ je jiné, kazdé ma svou osobnost. Proto vyjadifeni obsahu tohoto kritéria je

vvvvvv
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Diulezité je také jak jsme schopni porozumét jeho povaze, potfebam, divodim jeho

chovani.

Od ditéte se ocekava dostatecnd mira emociondlni stability, veéku pfimefené zvladani
emoci, sebeovladani, odolnost vici frustraci. Nékteré dité je emociondlné vyrovnané,
radostné, ke vSemu pfistupuje se zvidavosti, beze strachu. Jiné dité je ostychavé, uzkostné,

snadno se rozplace.

Kromé emocionalni vyzralosti je stejné dilezitd i socidlni vyspélost, urCité socidlni
dovednosti, adaptabilita. Sem patii napfiklad odlouceni od rodiny na potiebnou dobu,
pobyt v jiném prostiedi, s jinymi lidmi, respektovani cizi autority. Dulezitd je také
schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikd, umét s nimi komunikovat, rozumét jejich

pravidlim a respektovat je. Zaroven je ale dulezité dat najevo svoje potieby.

Pro rozvoj socidlnich dovednosti je dulezit¢ poskytovat ditéti dostatek piilezitosti
pro setkavani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy (pohrat si spolu, rozdélit se).
Vedeme dité k tomu, aby se na svét dokazalo podivat i o¢ima druhych. Dité musi pochopit,

7e ne vzdy bude vse podle jeho predstav (Smardova, Bednafova, 2010).

1.3 Skolni pFipravenost

Spole¢né s pojmem ,,skolni zralost” se v teorii i praxi stale Castéji pouziva ekvivalent
,,Skolni pripravenost“, pti¢emz vyuzivani obou pojmil se v poslednich letech vyznamové
diferencuje. Divodem je piedev§im zména v pfistupu ke vzdelavani, kterd soustfed’uje
pozornost na individualitu ditéte, rozvijeni a ptizplsobovani ucebnich podminek

moznostem kazdého jednotlivého ditéte (Tomasova, 2012).

Pojem Skolni pfipravenost proSel kritickym hodnocenim ze strany psychologl, ktefi
ho chapali pievazné v uzs§im pojeti (pfiprava na povinnou S$kolni dochazku v podobé
specidlnich ¢innosti), avSak i nadale ho né&ktefi soucasni védci uvadéji v odborné
psychologické literatute jako pifedpoklad $kolni zralosti. V sedmdesatych letech 20. stoleti
se touto problematikou zabyval Kofinek, ktery ve svych pracich spiSe uvadél pojem
. pripravenost pro Skolu®. Ten zahrnoval nejen fyzickou piipravenost a zdravi ditéte,
ale také urcity okruh védomosti. Kofinek hledal pfi¢iny $kolni neuspés$nosti také v instituci

Skoly, ktera ma n¢kdy neadekvatni pozadavky na dité (Kropackova, 2008).
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Priicha, Walterova, Mare§ (2003) definuji Skolni piipravenost jako ,,souhrn predpokladui
ditéte pro ispésné zvladani Skolniho Zivota a ndrokii na vyucovani. Skolni pripravenost je
komplexni charakteristika, ktera zahrnuje jak uroven biologického a psychického vyvoje
ditete (Skolni zralost), tak dispozice vytvdarené na zdikladé uceni a vlivem konkrétniho

socialniho prostredi “.

,.Skolni pripravenost je chapdna jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech jeho
oblastech s prihlédnutim k vnitirnim vyvojovym predpokladim i vnéjsim podminkdam*.
Zahrnuje psychickou vyspélost, tedy rozumovou, emo¢ni, motorickou, socialni, jazykovou,
atd., podminénou biologickym zrdnim organismu a plsobenim vlivli vnéjSiho prostiedi

(Kropackova, 2008).

Matéjcek (2005) vymezil Skolni pfipravenost jako ,schopnost, cili pripravenost
a pohotovost ditéte zvladnout pozadavky skolniho vzdélavaciho procesu, a to naroky

intelektove, citoveé a spolecenske “.

Vedle pojmu Skolni zralost a $kolni pfipravenost se v praxi také, a¢ v mensi mife, pouziva
termin ,,skolni zpusobilost “, ktery vyznamové zahrnuje anatomicko—fyziologickou stranku
rozvoje ditéte a dosaZenou Uroven rozvinutou prostfednictvim uceni a vlivu vnéjsiho
prostiedi. Skolni zptisobilost je vysvétlovana jako , dosazeni takového stupné télesného

a dusevniho vyvoje, kdy dité zvladne naroky, které na néj klade skolni vyucovani’

(Kropackova, 2004 cit. dle Tomasova, 2012).

V soucasné dobé se terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost pouzivaji soub&zné.
Na problematiku Skolni zralosti je mozno nahlizet v kontextu celoZivotniho uceni

a klicovych kompetenci potiebnych k pfijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavk.
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Skolni zralost

Skolni pFipravenost

emoc¢ni stabilita

uroven verbalni komunikace

lateralizace ruky, motoricka i senzomotoricka

koordinace a manualni zru¢nost

respektovani hodnoty a smyslu

Skolniho vzdélavani

autoregulace zalozena na vuli a spojenad s

védomim povinnosti

rozliSovani rtiznych roli a diferenciace

chovani, které je s ndmi spojeno

vizualni diferenciace a integrace (zralost o¢nich

pohybi)

respektovani béznych norem chovani

i hodnotového systému

sluchova diferenciace

koordinace ¢innosti mozkovych hemisfér

mysleni na urovni konkrétnich logickych

operaci

kvalitnéj$i zdmérna koncentrace pozornosti

odolnost proti z4tézi (adaptace na Skolni rezim)

Tab.1: Klicové kompetence (Vagnerova, 2000 cit. dle Kropackova, 2008)
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2 Integrace

2.1 ZAakladni terminologie

Integrace. Pojem, se kterym se setkavame kazdy den, a to nejen v souvislosti se specialni
pedagogikou. Z kazdodenniho Zivota muzeme znat integracni Spojeni integrovany trh
Evropske unie, integrovany dopravni systém, integrovany zachranny systém, integrovany
obvod apod. Slovo integrace muZzeme chapat dle Bartoniové, Vitkové (2007) jako
celistvost, sjednocenost, propojenost. Pochazi z latinského slova integer, coz znamena

nenaruseny, Uplny.

Jesensky (1995) vymezuje integraci jako: ,, Spoluziti postiZenych a nepostizenych
pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin.* ,,Stav vzdjemné podminénosti
vyjadiené slovy: jeden pro druhého. Integraci je oznaCovan nejvyssi stupen socializace

¢loveéka (opak slova segregace - spolecenské vyclenovani, socialni exkluze).

Socialni integrace, coz je $ir$i pojem slova integrace, je proces zallefovani ¢lovéka
do spole¢nosti. Jedna se tedy o néco naprosto piirozeného a tykd se kazdého c¢lena
spolecnosti. Komplikace vSak nastdvaji ve specifickych pifipadech néckterych osob
nebo minoritnich  skupin (etnické menSiny, osoby s postizenim apod.), které
se od vétSinové populace vyrazné odliSuji anejsou schopny dosahovat ptirozenym
zpiisobem vysoké miry socializace. Potom je nezbytné jejich integraci aktivné podporovat
a vytvaret pro ni vhodné podminky. Sociélni integrace tedy znamend sjednocovani,

spojovani v novy celek (Slowik, 2007).

Handicapovany clovék se do lidského spolecenstvi potiebuje integrovat v fadé oblasti,
napf. vzdélani, prace. V ramci dil¢i integrace mluvime o:
¢ Skolska integrace (napf. individudlni zafazovani déti s handicapem do béznych tiid
nebo ziizovani specialnich tfid v béznych skolach),
e pracovni integrace (zaméstnavani osob se zménénou pracovni schopnosti,
projekty podporovaného zaméstnavani znevyhodnénych osob apod.),
o spoleCenska (komunitni) integrace (bezbariérové bydleni a spolecenské
prostiedi, socidlni pomoc a podpora samostatného a nezavislého zptisobu zivota

osob s handicapem, jejich enkulturace atd.) (Slowik, 2007).
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2.2 Skolska integrace

Jesensky se zabyva také Skolskou integraci, na niz se zaméfila tato publikace. Nazyva ji

pedagogickou integraci a definuje ji jako ,, dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky

Jjev, ve kterém dochdazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdajemné

vyvazene adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu

na reseni vychovné vzdéldavacich situaci “ (Jesensky, 1995).

Stupné integrace

Reélny obraz

1. socialné integrovany

postizeni neomezuje plnou ucCast pii vSech spolecenskych

¢innostech

2. acéast inhibovana

postizeni vyvolava uréitou nevyhodu, kterd znamend mirné

omezeni

3. omezena ucast

osoby se neucastni plné obvyklych spolecenskych cinnosti,
jejich postizeni negativné ovliviluje napf. manzelstvi, sexudlni

zivot apod.

4. zmenSena ucast

v disledku postizeni nejsou osoby schopné navazat nahodné
kontakty a jejich ucast ve spoleCenském Zivoté je omezena

na ptirozené komunitarni vztahy - rodina, domov, pracovisté

5. ochuzené vztahy

jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim ¢i psychickém vyvoji bez

tendenci ke zlepSeni

6. redukované vztahy

jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze Kk vybrané

a omezené skupiné €1 k jednotlivci

7. naruSené vztahy

jedinci nejsou schopni udrzovat trvalej§i vztahy s ostatnimi
lidmi, zmény chovéni piisobi negativné 1 v prostfedi pfirozené

skupiny

8. spolecenska

izolovanost

jde o specifické ptipady segregace, o osoby, jejichz schopnost

miry integrace je nezjistitelna prave pro jejich izolovanost

Tab.2: Stupné pedagogické integrace (Jesensky, 1995)
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Priicha, Walterova, Mares$ (2003) definuji integrované vzdélavani jako ,,pristupy a zpiisoby
zapojeni Zdakii se zvldStnimi vzdélavacimi potrebami do hlavnich proudii vzdélavani
ado beznych skol. Cilem je poskytnou i Zakium s tézkym a trvalym zdravotnim postizenimi
spolecnou zkusenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické

potreby .

2.3 Silné a slabé stranky integrace

2.3.1 Silné stranky integrace

Moznost Skolni integrace piinasi spoustu vyhod nejen rodicim ditéte, ale samoziejmé

ditéti samotnému. Mezi vyhody integrace dle Jefabkové (2013) patii:

e bézna Skola se nachazi v misté bydlisté, poptipadé v jejim blizkém okoli. Rodi¢im

odpada nutnost dojizdéni nebo umisténi ditéte na internaté,

e 7ici se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP) probiraji stejné ucivo jako

intaktni déti,

e spoluZaci jsou intaktni — mohou byt pro Zaka se SVP piikladem, motivaci k rliznym

aktivitam,

e naopak i Zaci s SPV mohou mit dobry vliv na spoluzaky intaktni. Intaktni déti maji
moznost setkat se s problematikou postizenim jiz v brzkém véku, kdy jesté nejsou
ovlivnéni predsudky starsi generace. UCi se, Ze je ,,normalni®, a Ze kazdy ¢lovek je
jiny,

e integrované dité vyhledava ve svém volném Case Castéji kamarady mezi intaktnimi
vrstevniky (v dospélosti 1 zivotni partnery). Snizuje se pravdépodobnost, ze bude

dité davat ptednost pobytu v separované skupiné lidi se stejnym postizenim,

e Uspésnad Skolska integrace je ptredpokladem integrace pracovni (hledani préce
na volném trhu prace), integrace volného Casu (zék s SPV travi volny cas spolecné
s intaktnimi spoluzaky), integrace komunitni (netvoii se separované skupiny lidi

se stejnym postizenim).
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2.3.2

Slabé stranky integrace

Spolecné s mnoha vyhodami pfinasi integrace bohuzel i fadu nevyhod. Jefabkova (2013)

uvadi nevyhody:

2.4

vzdélavani zakth se SVP probihda pod vedenim bézného ucitele, nikoliv

pod vedenim specialniho pedagoga,

vétSinou je nutna Uprava prostiedi Skoly, a to i u postizeni, ktera nepostihuji
pohybovy aparat zaka, a tedy jeho mobilitu. Ne vzdy takové Upravy umozni

finanéni situace ve Skole,

organizace prace je pro uclitele velice narocnd a nemusi ji zvladat. Zak se SVP
muze byt ze strany ucitele zanedbavan, nebo naopak je mu vénovana pfili§ velka

pozornost na ukor intaktnich spoluzak,

postoje nepoucenych spoluzdkli se mohou pohybovat na Skéale od prostého
nezéajmu, pies vysmech az po aktivni formy Sikany,

rodi¢e jsou pfi integraci vystavéni narocnym pozadavkim — narocnd domaéci
piiprava, komunikace se $kolou, poskytovani vzajemné podpory,

pfitomnost asistenta pedagoga muize vést k tomu, Ze Zak se SVP komunikuje

prevazné s asistentem, a to i1 o prestdvkach nebo ve chvilich, kdy to neni potiebné,

kdy by mohl ziskat informace napf. ptimo od ucitele nebo spoluzaka.

v 4

Predpoklady uspésné Skolni integrace

Predpokladem tspésné Skolni integrace je pfiprava vSech, ktefi se na integraci podili. Jedna

se tedy o znevyhodnéné dité, jeho rodice, ucitelé v béznych skolskych zatizenich, asistenta

vvvvv

aktérem integrace je samoziejm¢e dité, a proto je vhodné vzdy zvazit, zda je pro dité

integrace vhodna. Pokud integraci zvazujeme, vychazime z charakteru osobnosti ditéte,

druhu a stupni postizeni a zda ma dité o integraci zajem.
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Michalik (in Valenta, 2003) uvadi nasledujici faktory ovliviiujici uspéSnost Skolské

integrace:

vvvvvv

nejveétsi vliv jiz od nejranéjSiho obdobi. Rovnéz ve vychové déti maji rozhodujici
ulohu rodice a to se tyka i rodi¢h déti s postizenim. Pokud rodic ditéte s postizenim
zvoli integraci do bézné Skoly, musi pocitat S velkou osobni angazovanosti
a podporou ditéte, se zajisténim dopravy dité¢te do Skoly a zabezpecenim fady
obsluznych ukoni, pokud je postizeni ditéte vyzaduje. Rodina a skola by v ptipadé

integrace méla byt Gizce spjata a schopna spoluprace.

vvvvvv

do které bude dité s postiZenim integrovano. O piijeti ditéte s postizenim do Skoly
rozhoduje feditel skoly. Dulezita je celkova vychovna atmosféra ve skole, tzn. jaké
je ve Skole klima, vyuziti vychovnych metod, vzdélavaci moznosti, stupen motivace
spoluzéki a jejich vztah ke vzdé€lani a studiu, roven pedagogického sboru a vedeni
Skoly. Velkou roli hraji také moznosti Skoly pfizpusobit se ditéti se SPV.
Ptizplisobeni se tyka upravy tfidy, bezbariérovost Skoly, zafazeni asistenta pedagoga

do tiidy.

Poradenstvi a diagnostika — v pribéhu integrace je dulezité pro rodice ditéte,
samotné dit¢ i pedagogy mit dostatek informaci, moZznost mit se kam obratit
surcitymi otazkami, problémy. Poradenstvi détem, mladezi, jejich rodictm,
ucitelim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim zprostfedkovavaji psychologické
poradny, specialné pedagogického centra, stfediska vychovné péce, Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi (legislativné zabezpeceno vyhlaskou
MSMT CR & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach

a Skolskych poradenskych zafizenich).

Prostiedky specialné pedagogické podpory

a) podpiirny ucitel — zminka o ném je ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,

zakli a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a déti, zakt a studenti

mimoiaddn€ nadanych. V § 8 v odstavci 6 zminované vyhlasky stoji, ze ,,ve tridach,

oddelenich a studijnich skupinach urcenych pro zZaky s tézkym zdravotnim postizenim

mohou zabezpecovat vychovné vzdélavaci cinnost soubézné 3 pedagogicti pracovnici,
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Znichz 1 je asistent pedagoga.* Ptitomnost podptrného uclitele ve tfidé umoziuje
proménu vyucovacich metod a ulehéeni podminek vzdélavaci prace obou ucitelii a klade
velky dtraz na schopnost tymové spoluprace a na vzajemny vztah ucitelt. Problém
nastavd ve finanénim zabezpeceni podplrného ucitele a bude tfeba tuto otazku dale

legislativné fesit.

b) asistent pedagoga — legislativn¢ je v soucasnosti asistent pedagoga zakotven
ve vyhlasce MSMT CR &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimoiddné nadanych. Hlavnimi
¢innostmi asistenta pedagoga jsou (dle § 7, odstavec 1) ,, pomoc zakiim pri prizpisobeni
se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pri vychovné
avzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci s Zaky, pri spoluprdci se zdkonnymi

¢

zastupci zZaku a komunitou, ze ktere Zak pochazi. *

C) doprava ditéte do skoly — mnohé Skoly nabizeji rodi¢im moznost svozi déti
S postizenim do zafizeni, v ostatnich ptipadech je doprava ditéte do Skoly soukromou

zaleZitosti rodicii a proto ovliviiyje i rozhodovani o typu a druhu Skoly.

d) rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky — bézné skoly nedisponuji potfebnymi
pomuckami, které zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole potiebuje,
je v8ak mozné zajistit je formou zapujcky ze specialné pedagogického centra, nebo
formou nékupu z prostiedkt pfiplatku na zdravotni postizeni. Lze také vyuzit osobni

pomucky Zaka, zapujcené z jeho domova.

e) uprava vzdeélavacich podminek — napt. ucebni plany a osnovy lze dnes do jisté miry
upravovat, ve vyucovani se uZivaji netradi¢ni, moderni zpiisoby vyuky, individualni

ro~wr

piistup, Casté je skupinové vyucovani i netypické rozsazeni zakl ve tiide.
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3 Autismus

3.1 Vymezeni a charakteristika autismu

Slovo autismus vzniklo z feckého slovo ,autos (sam) a je spojovano se symptomem
uzavienosti. Poprveé ho popsal americky pedopsychiatr Leo Kanner. Roku 1943 podal
detailni popis ptfipadu 11 déti, které na sebe upozornily svym nespecifickym chovanim.
Autismus oznacuje jako vrozenou vadu komunikace zalozenou na afektivnim nesouladu

(Vocilka, 1996).

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, kterymi trpi deset aZ patnact déti
Z tisice. Prvni ptiznaky se obvykle objevi jiz pted tficatym mésicem véku ditéte. Vyraznéji
se objevi v dobé¢, kdy u ditéte dojde k poruse ve vyvoji komunikaéniho systému (Richman,
2008). Pervazivni vyvojova porucha dle Valenty, Mullera (2013) zcela pronika osobnosti

ditéte, vyrazn€ méni jeho chovani, vzdélavani a moznosti socializace.

. Slovo pervazivni znamena vsepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen
do hloubky v mnoha smérech. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které
diteti umoznuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi
k tomu, Ze dité nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné

mentdlni urovné. Vnimd, prozivd, a tudiz se i chovda jinak“ (Thorové, 2006).

3.2 Kilasifikace pervazivnich poruch

V Ceské republice se pii klasifikovani pervazivnich poruch vychazi z desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 (1992). Podle této revize mezi pervazivni

vyvojoveé poruchy patii:

o F84.0 Détsky autismus,

o F84.1 Atypicky autismus,

e F84.2 Rettiv syndrom,

e F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

e F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
o F84.5 Aspergeriiv syndrom,

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,
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e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

3.2.1 F 84.0 Détsky autismus

Détsky artismus je charakterizovan ptedevSim triddou znakli — narusenou socialni
interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a stereotypnim,
repetetivnim chovanim. Tyto déti (ve vétSiné piipadid je porucha kombinovana s mentalni
retardaci) se téZzce prizpisobuji novym vécem, vzdélavani je u nich mozné vétSinou jen
ve specialnich t¥idach, soblibou vykonavaji stereotypni pohyby, byvaji zaujaté

jednotvarnou, ritualni manipulaci (Valenta, Mdller, 2013).

3.2.2 F 84.1 Atypicky autismus

Od détského autismu se lisi tim, Ze se projevi pozdéji (vétSinou po dosazeni tretitho roku

Zivota) nebo schazi néktery ze znaku triady (Valenta, Miiller, 2013).

3.2.3 F 84.2 Rettiiv syndrom

Tento syndrom postihuje pfedevSim dévCata (na rozdil od détského autismu, ktery
postihuje Ctyfikrat vice chlapce). Po kratkém obdobi normalniho vyvoje dochazi ke ztraté
komunikacnich i1 pohybovych schopnosti, coZ se demonstruje predev§im ztratou funkénich
pohybil rukou, objevuje se stereotypie kroutivych pohybi prsti. Je zde vyrazna deteriorace

inteligence a psychomotoriky (Valenta, Miiller, 2013).

Vyvoj Rettova syndromu je popisovan modelem 4 stadii:

e stadium ¢asné stagnace (6. mésic — 1,5 roku),

e rychla vyvojova regrese (objevuje se mezi prvnim a ¢tvrtym rokem a trva tydny
az mésice),

e pseudostacionarni stadium (objevuje se ve tiech az ¢tyfech letech, ale muze byt
opozdéno a persistovat mnoho let az desetileti),

e stadium pozdni motorické degenerace (Casto se objevuje ve Skolnim véku nebo
v ¢asné adolescenci) (Hrdlicka, Komarek, 2004 cit. dle Cohen a Volkmar, 1997,
Wiener, 1997).
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3.2.4 F 84.3 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

Diive oznacovana jako infantilni demence, dezintegra¢ni psych6za nebo také Helleriv
syndrom (nazyvéan podle svého objevitele Theodora Hellera). Typické pro tuto poruchu je
pocateéni obdobi normalniho vyvoje, které vystifidd ztrata ziskanych dovednosti
autistického typu (tj. komunikace, socialni interakce, stereotypni chovani). Nékdy muize

dojit k ¢aste¢né obnové téchto funkci (Valenta, Miiller, 2013).

3.25 F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Porucha, ktera sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s1Q niz§im nez
50 a stereotypni pohyby. Nevyskytuje se socialni naruseni autistického typu. Porucha je
pouze Mezinarodni klasifikaci nemoci — 10, americky diagnosticky manual DSM-IV tuto
poruchu neuznava (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).

3.2.6 F 84.5 Aspergeriiv syndrom

V roce 1944 ho popsal Hans Asperger. Lidé s timto syndromem vykazuji normalni,
ve vSech oblastech dobrou nebo nékdy i nadprimérnou inteligenci. DuSevni vyvoj je tak
jak u détského autismu narusen v oblasti komunikace, socialni interakce a ptedstavivosti.
Vyrazné jsou omezeny socialni dovednosti a doprovodnym jevem je opozdénd citova

zralost. Typické je také nerovnomérné rozloZeni schopnosti (Vosmik, Bélohldkova, 2010).

3.3 Diagnostika autismu

V Ceské republice se pii diagnostice autismu vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Aby byl autismus diagnostikovan, nemusi postizeny vykazovat vSechny
symptomy spojené s autismem. I kdyz se autisté vyznacuji podobnymi ptiznaky, neexistuji

dve stejné déti s autismem s Uplné€ stejnymi projevy.
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Ptehled kritérii k stanoveni diagnézy (Richman, 2008):
3.3.1 Socialni interakce

Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani, neumi ho spravné pouzivat, nevykazuji
socidlni kontakty pfiméfené jejich véku. Nereaguji na gesta k pochovani, nemaji rady,
kdyz se jich nékdo dotyka. Nehraji hry jako déti zdravé, nesleduji zrakem blizkou osobu.
V obdobi batolete nemaji strach z cizich lidi, jako déti zdravé. Nékdy se na urcitou osobu

extrémné upnou, jindy nemaji o druh¢ lidi z4jem. Déti s autismem:

e mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu,

e mohou mit problémy s porozuménim vyraziim obliceje a s reakci na socialni gesta,
e davaji pfednost samot¢ a nemaji z4jem o jiné déti,

e pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosdhnout na n¢jakou véc,

e nejsou schopny navazovat a rozvijet pfiméfené socialni kontakty s vrstevniky,

e projevuji minimalni iniciativu, maji minimalni nebo zadné herni dovednosti.

3.3.2 Komunikace

V oblasti fe¢i se objevuje postizeni v oblasti kvalitativni a kvantitativni. Re¢ je nejen
zpozdeéna, ale také se vyviji odliSnym zpisobem nez u déti zdravych. U necelych padesati
procent se fe¢ nevyvine, aniz by se déti snaZily kompenzovat tento nedostatek néjakym
alternativnim zpisobem komunikace, jakou jsou gesta nebo mimika. I kdyz se fe¢ rozvine,

stejné neni pouzivana béZznym zplsobem. PostiZeni v komunikaci se miize projevit:

e echolalii (opakovani slov a vét),

e monoténni feCi bez intonace,

e nespravnym pouzivanim zdjmen,

e nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouZiti jazyka,

e rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnost chapat abstraktni pojmy,

napf. nebezpeci.

3.3.3 Aktivity a zajmy

D¢éti s autismem si vytvaieji repetetivni (opakujici se) motorické manyry a stereotypni

vzorce chovani, které se manifestuji riznym zplisobem:
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e neobvyklym zachdzenim s hrackami, zamétfenim se na ¢asti predmeétu,

e abnormalnim zaméfenim na uréity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innosti a snahou
0 jejich neménnost,

e stereotypnimi a repetitivnimi vzorci chovani, jako je placani rukama, tleskani,
pozorovani téepetajicich rukou, kolébani a otaceni téla, grimasovani, poklepavani,

verbalni stereotypy.

Vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl. Abnormalni smyslové reakce

se mohou projevovat rizn¢:

e piili§ velky zajem o taktilni podnét, nebo naopak jeho odmitani,

e (ichova a chut'ova precitlivélost,

e extrémni reakci na zvuky — dité reaguje piehnané na uréité zvukové podnéty
nebo na né nereaguje vubec, dit¢ neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky,

e abnormalni zrakovad stimulace, kterd se muze projevovat rovnanim predmétii

do fady, nutkavou oblibou uréitych konfiguraci ¢isel ¢i pismen.

3.4 Autismus zridka prichazi sam

Pfi¢iny autismu nejsou znamy. Vime pouze, ze se jedna 0 neurologickou poruchu, ktera

se manifestuje v chovani a je doplnéna ¢astymi pfidruzenymi syndromy (Gillberg, 2003).

3.4.1 Oligofrenie

U vétsiny lidi s klasickou formou autismu se 1Q pohybuje pod 70. V ptipadé Aspergerova
syndromu je IQ vyssi, zatimco lidé s pfibuznymi poruchami maji 1Q v celém rozsahu
hodnot.

3.4.2 Epilepsie

U jednoho z péti az Sesti predSkolnich déti s autismem se objevi epilepsie uz v prvnich
letech zivota. U dalSich 20 % se epilepsic (n€kdy velmi mirného charakteru) objevi

V puberté i tésné pred ni. U Aspergerova syndromu je vyskyt epilepsie o néco ¢etnéjsi nez
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uz veskeré populace, ale nikdy neni tak vysoky jako u klasického autismu. V dospélosti

asi 30 — 40 % postizenych trpi nebo aspon jednou prodélalo epilepticky zachvat.

3.4.3 Zrakové postiZeni

Zhruba jeden z péti postizenych autismem ma podstatné omezené vidéni a potieboval
by bryle. Bohuzel, mnozi z téch, u kterych se ve Skolnim véku ¢i pozdé&ji objevi zrakové
obtiZze, odmitaji bryle nosit. Slepota je u autismu velmi neobvykl4, ale v ur¢ité skupiné déti

s vrozenou slepotou je vyskyt autismu vysoky.

Dv¢ zpéti déti s autismem maji v predSkolnim véku problémy se Silhanim. Ne&které
Z téchto problému se objevi jesté pied dosazenim Skolniho v€ku, ale u celé fady z nich
abnormalni pohyby o¢i pietrvavaji az do dospélosti. Potize s ovladanim o¢niho pohybu

jsou nejvice patrné, je-li dité unavené.

3.4.4  Sluchové postizeni

Vétsina postizenych autismem ma sluch normalni v tom smyslu, Ze je schopna projit
béznym sluchovym testem. OvSem jejich ,,styl,, slySeni nebo spise piijimani sluchovych
podnétu je velmi ¢asto neobvyklé nebo patologické. Tato odchylka miize byt pti¢inou toho,
ze v prvnich n€kolika letech Zivota ditéte vznika u ucitelt nebo jinych osob podezieni, ze
by dit¢ mohlo byt hluché. Rodi¢e tomuto podezieni obvykle pfili§ nevéfi, protoZze maji

zkusenosti o vyjimecné schopnosti ditéte slySet rozbalovani cokolady ve vedlejsi mistnosti.
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4 Metodologicka vychodiska praktické ¢asti

V této kapitole bychom se seznamily scilem vyzkumu, s formulaci vyzkumného

problému, s metodami vyzkumného $etieni a na zavér s celym prubéhem vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat celkovou piipravenost chlapce s poruchou
autistického spektra k zapisu na béznou zakladni $kolu a moZnost nasledné integrace

do bézné zakladni skoly.
Mezi dil¢i cile patii zhodnotit arover :

e grafomotoriky, vizumotoriky,

e sluchového vnimani,

e zrakového vnimani,

e verbalni a neverbalni komunikace,

e zakladnich matematickych piedstav,
e vnimani prostrou a ¢asu,

e emocionalné-socialni zralost,

e koncentrace pfi ¢innosti,

e sebeobsluhy.

4.2 Formulace vyzkumného problému

se zdravotnim postizenim, ale také celého jeho rodiny. V soucasné dob¢, kdy je
podporovana integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na bézné zékladni Skoly
a Vv budoucnu bude stile rozsSitené€jsi, by méla byt vénovana pozornost nejen piiprave
k zapisu do skoly, ale i na jejich dalsi vzdélavani. Hlavni otazkou je, zda je mozné
piipravit chlapce s poruchou autistického spektra k zapisu na béznou zakladni Skolu a jeho

nasledna integrace.
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4.3 Metody vyzkumného Seti‘eni

Mezi hlavni metody vyzkumného Setfeni patii kvantitativni a kvalitativni vyzkum.
., Kvantitativni vyzkum je zaloZen na oveérovani platnosti teorii, konstruovanych pomoct
konceptii a meérenych cisly, analyzovanych vzapéti pomoci statistickych procedur s cilem

zjistit, zda prediktivni zobecnéni teorie je pravdivé“ (Bartlova, Sadilek, Tothova, 2005).

,,Kvalitativni vyzkum je nematematicky analyticky postup. Mize to byt vyzkum tykajici
se zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti
nebo vzajemnych vztahi . 'V kvalitativnim vyzkumu maji nasbirané informace charakter
textu, coz si vyZzaduje od badatele jejich sbér a preformulovani do jinych texth. Kvalitativni
vyzkum probih& na mistech, které maji pro vyzkumnika ustaleny smysl (8kolska zafizeni,
nemocni¢ni oddé€leni, diim socialnich sluzeb...). Respondenti jsou vybirdni na zaklad¢

urc¢itého konceptu. Tento vyzkum je velmi ¢asoveé naro¢ny (Kutnohorska, 2009).

Mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem jsou nékteré dulezité rozdily. ,,Zakladnim
rozdilem je, Ze obé orientace vychazeji z odlisnych filozofickych zdikladi. Klasické
(kvantitativné orientované, pozitivistické) pedagogické vyzkumy vychazeji, jak jiz bylo
uvedeno, z pozitivismu, resp. novopozitivizmu. Kvalitativné orientované vyzkumy vychdzeji
naproti tomu zejména z fenomenologie, které zdiirazinuje subjektivni aspekty jednani lidi,

a tudiz kvalitativné orientované vyzkumy pripousteji existenci vice realit*“ (Chraska, 2007).
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Kvantitativné orientovany . Kvalitativné orientovany
. Hledisko .
vyzkum vyzkum

filozoficka fenomenologie

pozitivismums V)’/ChOdiSka

jedna realita existence reality vice realit
vysvétleni jevu cile vyzkumu porozuméni smyslu
¢islo ptistup slovo,vyznam
velké skupiny osob malé skupiny osob
zobecnéni jedine¢nost

odstup vciténi se

Tab.3: Srovnani kvalitativné a kvantitativné orientovaného vyzkumu podle P.

Gavory (2000) (Gavora in Chréska, 2007).

Teoreticka cast bakalaiské prace vznikla pomoci sbéru a obsahové analyzy odborné
literatury, dostupnych zdroji a dokumentl (internetové zdroje, informace ze Skoleni
a seminait). Pro zpracovani praktické cCasti bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni
vyzkum. Mezi hlavni metodou sbéru dat patii pozorovani, analyza dokumentace a pifima

prace s ditétem s poruchou autistického spektra.

4.3.1 Pozorovani

,Jedna se o cilevédomé, zameérné sledovaini pribéhu urcitého jevu nebo zmén, ke kterym
dochazi v disledku pedagogického pusobeni. Predmétem p0zorovani jsou nejen osoby,
ale i predmety, se kterymi tyto osoby pracuji, prostredi, ve kterém se dané cinnosti a jevy

uskutecnuji”’ (Spacilova, 2003).

Pozorovani, je sledovani smyslové vnimatelnych jevli, zejména chovani osob, pribchu
déji. Predmétem pozorovani miiZze byt pozorovatel sam, jini lidé, objety, jevy atd. Podle
miry zdménnosti a formalizovanosti pribéhu pozorovani mizeme rozliSovat pozorovani
standardizované, polostandardizované a nestandardizované, neboli volné. Pozorovani

muzeme dale tfidit na terénni a laboratorni, pifimé a zprostiedkované technickymi
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zatizenimi, zac¢astnéné a nezicastnéné, systematické a nesystematické (Pricha, Walterova,

Mareg, 2003).

e Strukturované pozorovani — pozorovatel uz pied zahajenim zkoumani vi piesné,
co a jak bude pozorovat, stanovi si druhy jevl, na které se zaméti. Tento druh

Vw7

pozorovatele (Spacilova, 2003).

e Nestrukturované pozorovani — zde se nepouzivaji piedem stanovené pozorovaci
systémy. Jsou urceny jen konkrétni uddlosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat.
Tento zpiisob pozorovani je pruzny a umoziuje odkryvat nové nebo skryté jevy

a souvislosti (Spacilova, 2003).

Pfi praci s chlapcem bylo pouzito pozorovani strukturované piimé. Pfi nefizené Cinnosti
ucitelem, jsme chlapce pozorovaly pii hrani s ostatnimi détmi nebo pfi samostatném hrani.
Pti ¢innosti fizené ucitelem, napiiklad v komunikacnim kruhu, jsme pozorovaly chlapcovo
chovani, pozornost, zdjem o Cinnost. Déale jsme chlapce pozorovaly pfi individudlni
¢innosti, jako bylo plnéni zadanych ukolli. Vysledky pozorovani, které probihaly béhem

vyzkumnych etap, byly zaznamenany do zaznamovych archi.

4.3.2 Analyza dokumenti

K nastudovani jsme dostali potiebné zaznamy o chlapci. Mezi hlavni prostudované
dokumenty patii vysledky z psychologického vysetieni (chlapec na néj chodil kazdy rok),
dale zpravy z navstévy specialné-pedagogického centra a zprava od specialniho pedagoga,
ktery navstivil matefskou Skolu. Z téchto dokumentti jsme Cerpali vhodna doporuceni, jak
S chlapcem spravné pracovat. Mezi hlavni dokumentaci chlapce patii také individudlné
vzdélavaci plan, ktery vytvorila tfidni ucitelka Mgr. Jana Kobzova dle , Edukativne-

hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra” (Zampachova, Cadilova).

4.3.3 Rozhovory s maminkou

,Rozhovor je prvni z doposud uvedenych explorativnich technik, kter4 se neopira

0 pisemné vyjddreni respondenta, ale vychdzi z ustni komunikace” (Pelikan, 2007).
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»Rozhovor je takovou technikou shromazd’ovani materidlu, kterd je zaloZena
na individualnim pfistupu a bezprostfedni komunikaci s ditétem. Spociva v kontaktu dvou

0sob, z nichz kazda ma svou specifickou ulohu* (Spacilova, 2003).

Metodu rozhovoru muzeme rozdélit podle strukturovanosti a podle standardizace
(Spacilova, 2003):

e rozhovor standardizovany (strukturovany, ¢i Fizeny) — tento typ rozhovoru méa
pevnou strategii i taktiku, kdy se postupuje piesné podle piipraveného textu

a odpovédi jsou zaznamenany,

e rozhovor nestandardizovany (volny) — vice se piiblizuje bézné komunikaci mezi
lidmi, je jen v bodech nastinéna strategie rozhovoru, taktika pak uplné uvolnéna.
AC se jedna také o pfipraveny rozhovor, konkrétni formulace a sled otdzek zalezi
pouze na tazateli. Vyhodou je snadnéjsi navazani bliz§iho kontaktu mezi tazatelem

a respondentem,

e rozhovor ¢&asteéné standardizovany — jedna se o rozhovor s pevnou strategii

a uvolnénou taktikou.

S maminkou byly vedeny strukturované rozhovory. Otazky jsme mély doptedu pfipraveny,
dle dané situace, kterou jsme potiebovaly prodiskutovat. Termin schizky byl vzdy
stanoven dopiedu, vétSinou jedenkrat do mésice. Déle byly vedeny pribézné rozhovory,
dle aktudlni potieby. Rozhovory probihaly v samostatné tfidé bez déti, pouze
za pfitomnosti matky, tfidni ucitelky a asistenta pedagoga. Chlapec nikdy nebyl pfitomen
rozhovoru, byl vzdy v jiné tfidé s ostatnimi détmi nebo meéla matka zajisténé hlidani.
Spoluprace s matkou byla velice dobra. Na domluvené schtizky chodila pravidelné, méla
piipravené podklady ke konzultaci. Nase pfipominky brala na védomi a snaZila se je fesit.
Konzultovaly jsme vykyvy nalad chlapce, obdobi agrese nebo naopak obdobi Gtlumu,
techniky prace s chlapcem. Pokud probihaly zmény u chlapce doma, matkaa nas
co nejdiive o téchto zménach informovala. Z&znamy byly vedeny, rozhovory slouzily jako

doplitkovy material.
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4.4  Vyzkumny vzorek

Pfredmétem vyzkumu je zhodnotit piipravenost chlapce, a jeho naslednou moznost
integrace, ktery ma diagnostikovany détsky autismus, pasivni typ socialniho chovani,
echolalii, negativismus. Chlapec diive navstévoval logopedickou tfidu v soukromé
matefské Skole za podpory asistenta pedagoga. Tento asistent byl dle informaci rodict
pro chlapce nevhodny. Soucasnou $kolu navstévuje jiz druhym rokem a je integrovan
Vv specialni tfidé logopedické. Zde se nachézi 13 déti s naruSenou komunikacni schopnosti.
Chlapec nema diagnostikovanou naru$enou komunikac¢ni schopnost, je zde integrovan
z divodu nizsiho poétu déti ve tfidé. Ve t¥idé uc¢i dvé specialni pedagozky - logopedky,

které se stfidaji v individudlni logopedické péci a asistent pedagoga.

Dle pedagogické encyklopedie je asistent pedagoga ,,pomocnik pedagoga, ucitele, ktery
se miize vyznamnou mérou podilet na edukacnim procesu nejen ve skole, ale i v oblasti
mimoskolni vychovy. Jeho kompetence jsou legislativné vymezeny a upraveny v tom

smyslu, Ze se podili na podporném vzdeldavani a integraci zdka* (Némec in Pricha, 2009).
Dle §7 ods. 1 vyhlasky ¢. 73/2005 jsou hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga:

e pomoc zaklim pfi pfizpusobeni se Skolnimu prostiedi,

e pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti,

e pomoc pii komunikaci se zaky,

e pomoc pii spoluprici se zdkonnymi zastupci zaki a komunitou, ze které zak

pochazi.

Chlapec je v matefské Skole piihlasen na celodenni pobyt. Asistent pedagoga s nim
ve Skole pobyva béhem dopoledne (4 hodiny), odpoledne je chlapec sam. Zucastiuje
se vSech akci potadanych matefskou Skolou (spani ve Skolce, divadla, vylety...). Chlapec
je veden u Specidlné pedagogického centra Stolcova v Brn&. Dvakrat do roka $kolku
navstivi specidlni pedagog. Chlapec je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu.
Béhem minulého Skolniho roku mu maminka na doporuceni zavedla bezlepkovou dietu

a od nového roku jsou mu podavany léky na zklidnéni.
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4.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v bézné matefské Skole na okraji mésta Brna.
V mateiské Skole se nachazi tfi tfidy, z toho dvé tfidy jsou bézné, tieti tiida je specidlni
titida logopedickd se snizenym pocCtem zakl. Zde je chlapec individudlné integrovan

za podpory asistenta pedagoga.
Vyzkumné Setieni probihalo ve dvou etapach:

e etapa prvni — kvéten 2014

e etapa druha — tnor 2015

Vyzkum probihal béhem obou etap prostiednictvim aktivniho pozorovani chlapce pfi hie,
vlastnich zajmovych ¢innostech, béznych ¢innostech, hromadnych Ukolech, feseni
socidlnich situaci. Dalsi ¢innosti vyzkumu bylo pozorovani pii individualni praci

s chlapcem. Vysledky z téchto dvou etap byly dale mezi sebou porovnany a vyhodnoceny.

Jako asistent pedagoga jsem se s chlapcem setkavala kazdy den. Travila jsem snim
dopoledne od 08:00 do 12:00 hodin. Bé¢hem této doby jsem méla moZnost ho pozorovat pti
hte, pozorovat jeho nalady, i€inky bezlepkové metody, zhodnotit jeho kroky doptedu nebo
naopak kroky zpét, pomoci mu fesit socidlni situace. Dale jsem se mu snazila pomoci

rozvijet se pfi individualni praci s nim.
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5 Vlastni vyzkumné Seti‘eni

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo analyzovat celkovou pfipravenost chlapce s poruchou
autistického spektra k zapisu na béznou zakladni skolu. K zjisténi celkové pfipravenosti
jsme pouzili dil¢i cile, kterymi byly zhodnoceni urovné grafomotoriky, sluchového
vhimani, zrakového vnimani, vnimani prostoru a ¢asu, Grovné zakladnich matematickych
predstav, zhodnoceni emocionalné-socialni zralosti, koncentrace pii Cinnosti a uroven

sebeobsluhy.

Ukoly diagnostického testu jsem sestavila na zakladé vlastniho vybéru z publikaci Skolni
zralost (Bednafova, J., Smardova, V., 2010), Diagnostika ditéte predskolniho veku
(Bednarova, J., Smardova, V., 2007) a z materialtu k Edukativné-stimula¢nim skupinkam,
které vedla Mgr. Pavla Hoffmanovd a které chlapec navstévoval v obdobi mezi

vyzkumnym Setfenim.

5.1 Sledované oblasti

K zjisténi chlapcovy ptipravenosti k zapisu do zakladni Skoly jsme se zaméfili na deset
oblasti. Z téchto deseti oblasti jsme zvolili jeden az ¢&tyti Ukoly, které chlapec vyplnil
ve dvou vyzkumnych obdobi v rozmezi pil roku. V nékterych pracovnich ¢astech byl
dulezity vysledek zadaného Ukolu, v dalSich pracovnich ¢astech byl dilezity pribéh
vypracovavani tkolu. V obdobi mezi vyzkumnym Setfenim se chlapec piipravoval na zapis
formou riznych pracovnich ¢innosti (pracovni listy pro pfedSkolaky, navstévy Edukativné-

stimula¢nich skupinek).

1. Grafomotorika, vizumotorika

e Spravny Uchop psaciho ndcini a spravné postaveni ruky — zde jsme méli za kol
sledovat chlapce pii spontannim kresleni, vypracovavani pracovnich listl.
Pozorovali jsme ho, jakym zptisobem drzi psaci nacini, zda je u n& navozen
Spetkovy tichop a jaké postaveni ruky ma pii psani. Jediny spravny zptsob drzeni
psaciho nécini je Spetkovy tuchop. Pfi tomto uchopu drzi tuzku tfi lehce ohnuté
prsty (palec, ukazovacek, prostfedni¢ek). Ruka by méla lezet na dvou ¢lancich
malicku a posouva se ve sméru psani. Pero drzi dit¢ zlehka 2-3 centimetry od konce
hrotu. Ruka by se pii psani neméla vyvracet v zapesti a pohyb by mél vychazet

z ramene. Papir je naklonén pravym hornim rohem doleva (u déti piSici pravou
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rukou) nebo levym hornim okrajem doprava (u déti pisici levou ruko). Ruka, ktera

nepise, ptidrzuje a posunuje papir po psacim stole.

Obr.1 Spravné drZeni psaciho nacini (Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-

psaciho-nacini/)

e Spravné sezeni - zde jsme pozorovali chlapcovo sezeni pii kresleni, plnéni tkolt.
Sezeni a drzeni téla by mélo byt pfirozené, ale zaroven pevné a stabilni. Sedét by
se mélo na celém sedadle a mirné se opirat o opérku. Nohy maji byt ohnuty
v kolenou pod Uhlem 90 stuptiti. Trup by mél byt mirné naklonén dopiedu, avsak
nesmi se opirat o hranu psaci desky. Hlava ma kopirovat osu téla, je mirné

naklonéna ve vzdalenosti 25 — 30 centimetrd od papiru.

Obr.2 Spravné sezeni pri psani (Dostupné z: http://www.jak-spravne-
psat.cz/photos/big/_DSC6868-0.jpg)
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Uvolnéni ruky, tlak pod tuzkou — tato Cast testu byla souéasti pozorovani chlapce
pii spontannim Kresleni a vypracovavani pracovnich listi. VSimali jsme si, jaky
tlak na tuzku chlapec vynaklada pfi kresleni, zda neni tlak pfili$ silny nebo naopak
pfilis slaby. Dale jsme se zaméfili na uvolnéni ruky pii drzeni psaciho nacini. Ruka

nesmi byt kiecovita, ale naopak uvolnéna, aby tahy byly plynulé.

Grafomotorické prvky — tato pracovni ¢ast se skladala ze dvou tkoli. Prvnim
Ukolem bylo dokreslit ostré Spice (zuby na pile), druhym ukolem bylo dokreslit
kout z vyfuku (horni smycka). Tyto grafomotorické prvky se fadi mezi prvky
na pile) jsme hodnotili zda jsou kulaté, nebo ostré, navaznost jednotlivych $pic
na sebe, drzeni jednotné velikosti. U horni smycky jsme sledovali kiizeni Sikmych

¢ar a smér vedeni Cary.

Reé

Vyslovnost, artikulace, slovni zasoba — s chlapcem jsme si povidali o nenaro¢ném
tématu, vétSinou o tématu, o kterém si chtél povidat. K posouzeni vyslovnosti
a artikulace bylo potieba, aby mluvil spontdnné a nepfemyslel nad odpovédi.
Béhem rozhovoru jsme se zamé&fili na jeho vyslovnost, artikulaci a bohatost aktivni

i pasivni slovni zasoby.

Mluva gramaticky spravnd, ve vétdch i souvétich — zde jsme hodnotili chlapcovu
gramatiku. Pouziva-li spravné sklonovani a véty tvoii ve spravném poradi. Dale
jsme se zaméfili na vyskytovani celého souvéti v jeho mluveé. Upfednostituje-li véty
jednoduché nebo pouziva celé souvéti.

Znalost jméno, prijemni, vék, bydliste — znalost jména, ptijmeni, veéku i bydlisté
se predpoklada u kazdého ditéte, které ma nastoupit do zakladni Skoly. | chlapci

jsme proto polozili otazky: ,,Jak se jmenujes?, Kolik ti je let? A kde bydlis?*

Popis obrazku — chlapec dostal obrazek, na kterém byl statek se zvifaty. Byly
naném kravy, slepice, kufata... Dale tam byl farmaf s traktorem. Chlapec mél

za ukol obrazek co nejlépe popsat.
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3. Sluchové vnimani

Sluchova pamét a schopnost intermodality — vtéto pracovni c¢asti jsme
si s chlapcem povidali a ¢etli jsme mu zndmou pohé&dku. Chlapec mél za ukol
poslouchat tuto pohadku a poté interpretovat, co se v ni odehrélo. Nasledné jsme

to zhodnotili.

Urceni pocet slabik ve slove, analyza a syntéza slova — zde jsme chlapci ukazali
obrazek, na kterém byla bila ko¢icka. Na zac¢atku nam fekl, co tam vidi, jestli je to
zvife nebo véc, jakou ma barvu. Poté ndm mél pomoci vytleskavani slovo rozdélit
na slabiky a urcit pocet téchto vytleskanych slabik. Na zavér mél pojmenovat

pocatecni a posledni hlasku ve slové.

Urceni rymujici se dvojice — v tomto ukolu mél chlapec ur¢it rymujici se dvojce.
Ukazali jsme mu papir, na kterém byly c¢&tyfi Ctvefice obrazku. Tuzka,
hruska,slepice,opice, dale darek, parek, pes, les. Dalsi ¢tvefice byla kli¢, mic, liska,
myska a posledni ¢tvetice drak, mrak, metr, svetr. Tyto obrazky jsme si nejprve

precetly, poté jsme se snazili vzdy v ¢tvefici obrazkt najit rymujici se dvojici slov.

4. Zrakové vnimani

Prirazeni a pojmenovani odstini barev — v této ¢asti testu se jedna o zkousku
zakladnich barev. Mezi zakladni barvy jsme zafadili barvu bilou, Zlutou,
oranzovou, ¢ervenou, modrou, zelenou a ¢ernou. Po zvladnuti zakladnich barev
jsme piidavali 1 barvy dopliikkové, mezi které jsme zatadili rizovou, fialovou, Sedou
a hnédou. Chlapec mél za ukol pojmenovat urcitou barvu a poté tuto barvu pfiradit

k obréazku stejné barvy.

Odliseni shodného a neshodného obrazku — z Sesti obrazkuli sefazenych v fadé mél
chlapec vzdy urcit, ktery obrazek do fady nepatii. Obrazek, ktery do fady nepatfil
byl vzdy jiného druhu. V tad¢ hrusek bylo jedno jablko, v fad¢ listii byla jehli¢nata
vétev, mezi hrnicky byla sklenice, mezi kola¢i byl rohlik. Dale jsme méli 1 t€Z8i
formu, kde obrazky byly vzdy stejného druhu, ale liSily se vertikalni nebo

horizontalni polohou, men$im poctem car, tecek.

Serazeni obrazku z nékolika casti — vétsi jednoduchy obrazek stavebniho auta

(bagr) jsme rozstiihali na deset stejné velkych obdélnikti a chlapcovym Ukolem
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bylo tento obrazek poskladat zpatky do celku. Pokud s tim m¢l problém, ukazali

jsme mu piedlohu. Tento test byl postaven na stejné technice jako hra puzzle.

Kimova hra — Kimova hra je zaméfena na procvicovani zrakové paméti. Jeji princip
spo¢iva v tom, Ze se chlapec po celou jednu minutu dival na deset pfedméta
vyskladanych pfed nim. Jednalo se o auticko, nizky, tuzku, lepidlo, hrneéek,
talitek, kostku, jablko, Cepici a knizku. Tyto pfedméty jsme nésledné zakryli

Satkem. Poté mél chlapec vyjmenovat co nejvic véci, které si zapamatoval.

5. Vnimani prostoru

Orientace v pojmech nahore, dole, vpredu, vzadu, vlevo, vpravo — K zpracovani
tohoto tikolu jsme pouzili domeéek s oteviracimi okénky. Domecek mél tii patra
aVv kazdém patie byly tfi okénka. Chlapec m¢l dle nasich instrukci oteviit urcité
okynko, naptiklad okynko nahote vpravo. Chlapci jsme nenapovidali, nechali jsme

ho samostatn¢ pracovat a vSe jsme si zaznamenali.

Porozumeéni pojmii v prostorové orientaci - pied chlapce jsme polozili zvifatka
sefazena v fad¢ za sebou. Sefadili jsme za sebe pejska, kocicku, prasatko, ovecku,
kravicku. Na nas pokyn chlapec ukazoval, které zvifatko je prvni, posledni,

prostiedni.

6. Vnimani ¢asu

Serazeni obrazku podle casové posloupnosti — V této pracovni Casti jsme chlapci
zadali, aby setadil ¢tyfi obrazky dle d&jové posloupnosti, tedy jak §ly obrazky
za sebou. Na prvnim obrazku byla zobrazena babicka s chlapeckem v kastanovém
parku, na druhém obrazku babicka s chlapeckem kasStany sbiraly, na obrazku tretim
tvofila babicka z kaStanli zvifadtka a na poslednim obrazku pozoroval chlapecek

vyrobené zvitatka.

Orientace ve dnech v tydnu, roc¢ni obdobi — chlapec mél za ukol vyjmenovat dny
vtydnu a urcit, ktery den je dnes. Poté jsme se ptaly, ktery den byl vcera,
predevéirem a jaky den bude zitra, pozitii. Dale jsme se v této Casti zaméfili

na ro¢ni obdobi a k tomuto obdobi stru¢né ptiradit charakteristické prvky.
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Zakladni matematické predstavy

e Zdkladni pocty — chlapci byl zadan ukol, aby napocital do dvaceti. Pokud nebyl
schopen napocitat do dvaceti, mohl napocitat jak umél. K pocitani si mohl

dopomahat prsty na rukou.

o Urceni pojmu stejné, méné x vice, o jeden vice x o jeden méné — V této Casti jsme
chlapci dali dva papiry s Ukoly. Na prvni archu papiru byly v fadé¢ dvé konvicky
a jedna konvicka, ¢tyfi sita a tii svicky a jeden $alek a pét budikt. Chlapec ndm m¢él
nejprve udélat pod kazdy obrazek stejny pocet tecek, jako je na obrazku véci. Déle
porovnaval, ¢eho je vice a ¢eho je méné. Na dal§im archu papiru byl zadan ukol
K urovani o jedno vice a o jedno méné. Vzdy tu byl urCity pocet snéhulaki
a chlapcovym ukolem bylo udélat do urceného okénka o jednu tecku méné

a0 jednu tecku vice

e Pojmenovani geometrickych tvari — pied chlapce jsme rozlozili zakladni
geometrické tvary kruh, ¢tverec, trojuhelnik a obdélnik. Jeho tkol byl pojmenovat

tyto geometrickeé tvary.

o Serazeni prvku podle velikosti, urceni nejmensi, nejvétsi — chlapci jsme ukazali pét
stejnych obrazky ziraf, které ale mély rtiznou velikost. Ukolem bylo sefadit tyto
obrazky dle velikosti od nejmensiho do nejvétsiho. Urcit, ktery obrazek je

nejmensi, ktery nejvetsi.

Emocionalné-socialni zralost

e Odlouceni od rodicii — nasim Ukolem bylo posoudit chlapcovu emociondlni zralost

a do jaké miry se dovede odloucit od rodict.

e Adaptace na zmény, nové situace, prostiedi — zde jsme pozorovali chlapcovo
chovani pfi zménach, které byly nahlé nebo ptedem oznamené, dale jeho schopnost

pfizpusobit se nové situaci nebo novému prostiedi.

e Spoluprace, zapojeni se do cinnosti ve skupiné — pii skupinové praci déti vedené
ucitelkou jsme si vSimali, jak se chlapec zapojuje mezi ostatni déti, jestli s nimi

spolupracuje nebo se drzi radéji bokem a skupinové aktivity nevyhledava.
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9. Praceschopnost, koncentrace pri ¢innosti

Zdjem o cinnosti pracovniho (Ukoloveého) typu — v tomto Ukolu jsme se snazili
posoudit, jaky vztah mé chlapec k pracovnim Ukolim, zda je vyhledava, nevadi mu

nebo je striktné odmita.

Projev samostatnosti, soustredeni — zaméfili jsme se na chlapcovo soustiedni
pti préci, jestli je kratkodobé, dlouhodobé nebo ma problémy u Einnosti vydrzet.
Dale jsme si v§imali jeho samostatnosti pii praci, vytrvalosti a schopnosti byt pfi

Ukolech v klidu.

10. Sebeobsluha

5.2

Hygiena — zde jsme hodnotili celkovou troven chlapcovych hygienickych navyka.
Pozorovali jsme ho pti pouzivani toalety a nasledného umyvani rukou, ¢isténi zubu
po obéd¢. Déle jsme si vSimali zakryvani ust pfi zivani nebo kaslani. Dulezité
v tomto ukolu také bylo, zda si dokaze fici, Ze potiebuje jit na toaletu nebo se musi

upozoriovat.

Oblékani — pti oblékani jsme vénovali svoji pozornost tomu, zda si chlapec pozna
svoji skiinku s obleCenim a zda své obleceni pozna. Dale jsme ho pozorovali, jak se
orientuje v postupu pii oblékani, zda si oble¢e prvné bundu ¢epici, boty nebo jde
postupné. Pozornost jsme také vénovali schopnosti zapnout, rozepnout knofliky

nebo zip, zavazat si tkani¢ky a udrZeni pofadku v jeho skiinice.

Stolovani — béhem dopoledni svafiny a obédu jsme chlapce pozorovali
pii stolovani. Zaméfili jsme se na to, jestli je schopen si nachystat stil k obédu,
uklidit po sob&, pouziva-li ptibor a piibor spravné drzi. Dulezitou soucasti tohoto

ukolu byla i jeho schopnost vydrzet u jidla v klidu, nikam neodbihat.

Analyza vysledki

V této kapitole jsme zhodnotili vysledky jednotlivych Ukoly z danych oblasti. Nejprve jsme se
zam¢&fili na hodnoceni prvni etapu vyzkumu z obdobi kvéten 2014. Dale jsme hodnotili
druhou etapu vyzkumu a to z doby unor 2015. V obou etapach dostal chlapec Ukoly postavené

na stejném principu. Jejich vysledky jsme mezi sebou nasledné porovnali.

39



5.2.1 Vysledky prvni etapy vyzkumu

Prvni faze vyzkumu probihala béhem mésice kvétna roku 2014. Aby jsme chlapce

nezatézovali, rozdélili jsme jednotlivé ¢asti ukoltd na dva tydny v obdobi od 19.5.2014
do 23.5.2014 a v obdobi od 26.5.2014 do 30.5.2014. Snazili jsme se kombinovat vzdy tézsi

ukoly s jednodussimi. Nize vypsany ¢asovy harmonogram byl pouze orienta¢ni. Vypsané data

a Casy jsme se snazili dodrzet dle planu, ale samoziejmé jsme se museli ptfizptsobit dané

situaci (chlapcova nélada, neptitomnost ve skolce, akce skolky...).

Casovy harmonogram zadanych tkola:

1.

19.5., 26.5.2014, 08:00-10:00 - Grafomotorika a vizumotorika, Re¢,

20.5., 27.5.2014, 08:00-10:00 - Zrakové vnimani, Praceschopnost a koncentrace,
21.5., 28.5.2014, 08:00-10:00 - Matematické piedstavy, Sluchové vnimani,
22.5.,29.5.2014, 08:00-10:00 - Vnimani ¢asu, Sebeobsluha,

23.5., 30.5.2014, 08:00-10:00 - VVnimani prostoru, Emocionalné-socialni zralost.

Grafomotorika, vizumotorika

Spravny uchop psaciho ndcini, spravné postaveni ruky — v této ¢asti jsme vénovali
pozornost spravnému tGchopu psaciho nacini a postaveni ruky pii psani. Chlapec
preferuje psani levou rukou. Spetkovy tchop nemél navozen, psaci nadini drzel
dlailovym tchopem. Ve spravné poloze (Spetkovy tchop) vydrzel vzdy jen par minut,
po chvili se vratil opét k dlanovému uchopu. Ruka mu pii psani nelezela na stole,

zapésti i s loktem mél vyvracené do vzduchu.

Spravné sezeni - v tomto ukolu jsme posuzovali chlapcovo sezeni pii vypracovavani
ukold. Chlapec sed€l na zidli, jako kdyby spéchal a sedé€l jen na chvili. Sedél pouze
na kousku zidle, nohy mé¢l skréené pod zidli podle potieby a hlava byla sklonénd tésné

nad papirem. Sezeni bylo tuhé az kiecovité.

Uvolnéni ruky, tlak pod tuzkou — zde jsme se snazili zhodnotit, jaky tlak vyviji
chlapec na psaci nacini a uvolnénost ruky. Ruka byla spiSe ztuhla, nez uvolnéna

a chlapec tak vyvijel na psaci nacini velky tlak. Plynulost taht byla také velmi pomala,
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Casto preruSovand a znovu navazovana. Navaznost muze byt ale zpiisobena i tim,
ze chlapec uptednostiiuje levou ruku a nevidi, kudy ma psat. Proto vzdy tak prerusi

a podiva se, jak ma psat dal.

e Grafomotorické prvky — tato ¢ast se skladala ze dvou pracovnich ukold. Prvnim
ukolem bylo dokreslit ostré Spice (zuby na pile a krokodyli zuby). Ke kresleni zubti je
dalezité¢ zvladnuti Sikmych Car a zmény sméru ve vedeni ¢ary. Pokud dité nedokaze
zménit smér, pak jsou zuby zakulacené. Chlapec nezvladal ménit smér, jeho zuby byly
zakulaceny, neudrzel jednotnou velikost a nemély névaznost (dokoncil jeden zub,
posunul ruku a kreslil zub novy). Druhy ukol byl dokreslit horni smycku (kouf
z vyfuku). Zde je dilezité uvédomovat si smér vedeni ¢ary a ovladat kiizeni Sikmych
¢ar. Chlapec mé¢l problém s vedenim Cary a s kiizenim cCar. Z horni smycka casto

presel do smycky dolni.

Red

e Vyslovnost, artikulace, slovni zadsoba — jak uz jsme psali vyse, chlapec byl integrovany
ve specialni tiidé logopedické. Integrovany nebyl z divodu logopedické vady, nybrz
z divodu niz§itho potu zaku ve tiidé. A¢ ma vétsina déti s PAS problémy
s komunikaci, tento chlapec mél komunikaci na velice dobré urovni. Pokud se mluvilo
o zabavném tématu, napiiklad ho bavili vojaci, byl velice upovidany a kladl velké
mnoZstvi otizek, na které vyzadoval odpovéd. Re¢ byla po strance artikulace velice
srozumitelnd. Slovni zasobu mél velice pestrou a bohatou. JelikoZ mu ¢asto maminka
Cetla knizky, Casopisy a dival se na televizi, m¢l Sirokou pasivni slovni zasobu.
Pouzival velké mnozstvi pojmi, kterym nerozumél, pouze je n¢kde slySel. Aktivni

slovni zasoby byla také na kvalitni Grovni.

e Miluva gramaticky spravné, ve vétach i souvétich — i v tomto Ukolu jsme si s chlapcem
povidaly o tématech jemu blizkych, abychom mohli posoudit, zda je jeho mluva
gramaticky spravna. Po strance vyuzivani celych souvéti mél dobré vysledky. Mluvil
v kratkych vétach nebo v celych souvéti. Po gramatické strance mél chlapec spravny
poradek slov ve vété. Problém mu cinilo sklonovéani pfidavnych jmen a zajmen,
zejména osobnich zdjmen. Velice Gasto chlapec zaméioval slovni spojeni: ,,Rekni
mi“ za ,,Ukaz mi“. Obcas se u n& objevily znaky echolalie. Znaky se objevily

vétsinou pii kladeni otazek. Na otazku neopoveédé€l, pouze ji zopakoval.
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e Znalost jméno, prijemni, vek, bydlist¢ — chlapci byly polozené otazky: ,Jak se

jmenujes celym jménem? Kde bydlis? A kolik ti je let?* Na vSechny tyto otdzky

opovédel spravné a bez dlouhého premysleni.

Popis obrazku - chlapec dostal obrazek, na kterém byl statek se zvifaty, farmar
s traktorem, stromy. Chlapec mél pojmenovat, co vse vidi na obrazku. Odpovédél, ze
tam je pan a zviratka. Museli jsme se proto dale ptat, co je tam za zviratka, kde
zvitatka bydli, co tam délaji. Bylo potfeba ho neustale navadét. Velice vS§imavy byl
ovSem na detaily. VSiml si malych nepatrnych ptaki, schované kocky za kominem

nebo kacenky v trave.

3. Sluchové vnimani

Sluchova pameét’ a schopnost intermodality — pti ¢teni pohddky nami vybrané chlapec
nevydrzel poslouchat piili§ dlouhou. D& ho nezajimal, radéji si chtél prohlizet
obrazky a rychle obracet stranky. Po chvili prohlizeni obrazku se zvedl a odeSel.
Pohadku nam tudiz nebyl schopen interpretovat. Pokud se ale Cetla jim vybrana
knizka, byl schopen u ni vydrZet i hodinu. Byl trpélivy, ¢ekal, aZz docteme stranku,
dival se na obrazky a pak aZ jsme dali svoleni, stranku obratil. Pohddku ndm ale opét
nebyl schopen interpretovat. Rekl z ni pouze &ast, uryvek nebo zacal vykladat o osobé

zminéné v pohadce, ale az béhem dalSich dvou tydni.

Urceni pocet slabik ve slove, analyza a syntéza slova — chlapce jsme pozadali, aby
nam vytleskal slovo ,,kocicka®. Slovo vytleskal spravné, ale uz sdm nebyl schopen
urcit, kolikrat tleskl. Tleskal proto znovu a my jsme na prstech pocitaly tlesknuti. Byla
potieba, aby mél zpétnou vizualizaci. Poté spocital prsty a byl schopny fict, kolik ma
slovo slabik. Dale jsme chtéli, aby nam urcil pocatecni a koncovou hlasku ve slové.
Pocatecni hlasku bylo nutné velice dirazn€ vyslovit a zopakovat, aby ji chlapec slySel

a zopakoval. Koncovou hlasku ndm nebyl schopen fict.

Urceni rymujici se dvojice — chlapci jsme ukazali papir s obrazky. Jednotlivé obrazky
jsme si precetli a ujasnili si jejich nazev. Nékteré obrazky totiz chlapec pojmenoval
jinym nazvem, nez bylo zadano. Napiiklad tekl darecek misto darek. Po ujasnéni
nazvu obrazku jsme zacali hledat ve ¢tvefici jednotlivé rymujici se slova. Chlapec si

jednotliva slova fikal rychle a potichu, proto nebyl schopen urc¢it rym. Bylo tedy
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nutné, abychom mu slova ¢etli my a rym dostateéné zduraznili. Poté nam fekl, které

slova se rymuji.

Zrakové vnimani

e Prirazeni a pojmenovani odstini barev — znalost ndmi vybranych zakladnich barev se
fadi mezi znalosti, které chlapec ovladal. Chlapci jsme ukazali karti¢ky s barvami
bilou, zlutou, oranzovou, ¢ervenou, modrou, zelenou a ¢ernou. VSechny barvy nejprve
pojmenoval. Poté jsme mu na sttl rozlozili obrazky stejnych barev. Mezi obrazky bylo
bily sné¢hulak, zluty snih, oranzovy pomeranc¢, cervené srdce, modry mrak, Zelena
trava a Gernd ko¢ka. K témto obrazkim chlapec piifadil shodné barvy. Ukol
vypracoval spravné. Nami vybrané dopliikové barvy uz mu délaly problém, chlapec
pojmenoval barvu hnédou. Barvu rizovou, fialovou a Sedou jiz nepojmenoval. Byl ale
schopny pfifadit je k obrazkiim stejné barvy, na kterych byl sedy kun, fialova kytka
a rizova masle.

e Odliseni shodného a neshodného obrazku - chlapec dostal papir, na kterém bylo
n¢kolik fad obrazki. V kazdé fad€ bylo pét stejnych obrazki a jeden odlisny. Chlapci
jsme zadali ukol, aby vyftadil obrazek, ktery do fady nepatii. Chlapec koukl na papir
a béhem chvilky vyskrtal obrazky, které tam nepatifi. Obcas bylo ovSem potieba,
zakryt ostatni fadky obrazkd, aby byl vidét pouze tadek, na kterém chlapec pracoval.
Chlapce dokazaly ostatni obrazky zmast, ztratil se a nevédél, kde ma urcovat

nevyhovujici obrazek.

o Serfazeni obrdzku 7 nékolika casti — chlapci jsme dali obrézek bagru, ktery byl
rozsttithany na deset obdélnikt, tudiz nevéd€l, co na obrazku je. Zadali jsme mu ukol,
aby obrazek poskladal zpatky do celku. Chlapec se v obréazcich ztracel anebyl
schopny se orientovat, co je kterd ¢ast. Bylo potfeba mu dat ptedlohu, aby mél
zrakovou oporu. S ptedlouhou mu $lo skladani 1épe, ale stale byla nutnd asistence

a verbalni dopomoc.

e Kimova hra — sedli jsme si s chlapcem na koberec a vyskladali jsme pted néj deset
predmétii (auticko, nlzky, tuzku, lepidlo, hrnecek, talifek, kostku, jablko, Cepici
a knizku). Vsechny predméty jsme si spolecné pojmenovali a po jednu minutu se
na n¢ dival. Nasledné jsme pfedméty zakryli Satkem a po chlapci jsme chtéli, aby nam

vyjmenoval predméty, které si zapamatoval. Bylo velice tézké, aby nam chlapec
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vyjmenoval predméty. Poté, co jsme pfedméty zakryli Satkem, bral hru za ukoncenou.

Neustale odbihal od tématu, chtél si jit hrat. Z deseti pfedméti nam vyjmenoval pouze

Styfi.

5. Vnimani prostoru

Orientace Vv pojmech nahore, dole, vpredu, vzadu, vievo, vpravo - chlapci jsme dali
do rukou domecek s oteviracimi okénky, které byly ve tfech patrech. V kazdém patie
byly tfi okénka. Chlapec se s domeckem sezndmil, dostatecné si ho prohlédl. Poté
jsme mu zacaly davat pokyny: ,,Otevii prvé okénko nahote, pravé okénko dole, leve
okénko uprostied...”. Velké problémy chlapci Cinily dva pojmy za sebou (pravé
okénko dole). Bylo potieba mu fikat v§e postupné. Nejprve si urcit horni a dolni ¢ast,
poté az pravou a levou stranu. Chlapec se zdatné orientoval v pojmech nahote, dole.

Velké problémy mu délalo urceni pravé a levé strany.

Porozumeéni pojmii v prostorové orientaci — na stole leZelo za sebou sefazenych pét
zvitatek. Pejsek, kocicka, prasatko, ovecka a kravi¢ka. Nejprve, jsme si s chlapcem
tyto zvifatka pojmenovali a nasledné¢ jsme se ho zacali ptadt. Na otazku: ,,Kdo
jenamist¢ prvnim? Kdo je na mist¢ poslednim?“ nam odpoveédél spravné.
Nad otazkou: ,,Které zvitatko je uprostied?” uz vahal vice. Pozici predposledni
nebo druhy od konce uz nam neuréil. Dale mu €inil problém ureni mista zvifatek

prostiednictvi pfedlozek pifed, za a mezi. Nebyl si jisty, vahal nebo zkousSel typovat.

6. Vnimani ¢asu

Serazeni obrazku podle casové posloupnosti — chlapec mél pied sebou Ctyfi obrazky,
které mél setfadit podle ¢asové posloupnosti. Na prvnim obrazku byla zobrazena
babicka s chlapeckem v kastanovém parku, na druhém obrazku babicka s chlapeckem
kaStany sbiraly, na obrazku tfetim tvoftila babicka z kastanti zvifatka a na poslednim
obrazku pozoroval chlapecek vyrobené zvifatka. Nejprve jsme si s chlapcem fekli, co
je na jednotlivych obrazcich. Dale jsme chtéli, aby je sefadil. Chlapec nevédél, co ma

délat, v obrazcich se ztracel. Obrazky jsme poskladali spole¢né.

Orientace ve dnech v tydnu, rocni obdobi — s orientaci ve dnech mél chlapec velky

problém. Dny nebyl schopen vyjmenovat a ani neur¢il, ktery den je dnes. Dny, které
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7.

zustdvame doma s maminkou a nejdeme do Skolky, nepojmenoval. V pojmech véera,
pfedevcirem, zitra a pozitfi se ztratil Gplné, nevédél o ¢em mluvime. Roc¢ni obdobi
a jejich charakteristické znaky nam vyjmenoval s nasi pomoci. Kladli jsme otazky:
,Koupeme se v 1été nebo jezdime na sanich?. Po té tekl, ze se v 1ét¢ koupeme,

sankovani se zasmal.

Zakladni matematické predstavy

Zakladni pocty — chlapec napocital pomoci ukazovani si na prstech do deseti. Pocitani

nad deset mu uz ¢inilo problém, pieskakoval, vymyslel si nerealné ¢isla.

Urceni pojmu stejne, méné x vice, o jeden vice x o jeden méné — pred chlapce jsme
polozili dva papiry s Ukoly. Na prvni archu papiru byly v fadé¢ dvé konvicky a jedna
konvicka, Ctyii sita a tfi svicky a jeden $alek a pét budikti. Nejprve, mél chlapec
ke kazdému obrazku udé€lat stejny pocet tecek, jako je na obrazku véci. Tento ukol
splnil béhem chvilky. Nejprve vzdy spocital, kolik je na obrazku véci a poté
pod obrazek nakreslil stejny pocet ¢arek. Dale mél porovnat véci na fadku mezi sebou.
Opét prvné spocital jeden druh predméth, pak dalsi druh pfedméti a pak ndm tekl,
¢eho je vice a ¢eho je méng. Posledni kol byl urovani o jedno vice a 0 jedno méné.
Na papite byl vzdy urcity pocCet snéhuldkli a chlapcovym ukolem bylo ud¢lat
do ureného okénka o jednu teCku méné aojednu tecku vice. Vtomto uUkolu
uz se chlapec ztracel. Nebyl schopny uvédomit si pojem o jedno vice a 0 jedno méné.

I s nasi pomoci se v tomto Ukolu nezorientoval.

Pojmenovani geometrickych tvarii — ze zakladnich geometrickych tvart byl chlapec
schopen ur¢it pouze kruh, ktery pojmenoval jako kolecko. Ostatni geometrické tvary

uz nebyl schopen urcit.
Serazeni prvkii podle velikosti, urceni nejmensi, nejvétsi — pét stejnych obrazki zirafy,
které mély rizné velikosti, chlapec poskladal vedle sebe od nejvétsiho k nejmensimu

nebo od nejmensiho k nevétSimu, podle toho jak uznal za vhodné. Na otazku, ktery

wr o
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8. Emocionalné-socialni oblast

Odlouceni od rodicii — s odlou¢enim od rodi¢i nemél chlapec problémy. Rano
ho maminka, tatinek, babi¢ka nebo bratr dovedly do Skolky, rozloucili se a odesli.
Chlapec si Sel hrat, neplakal ani nechtél za maminkou. Maminku volal v ptipade,
ze jsme po ném chtéli, aby néco udélal (napiiklad obléci se), ale on tuto Cinnost
vykonévat nechtél. Vidél maminku jako zachrankyni, ktera ho vysvobodi od nelibé
¢innosti.

Adaptace na zmény, nové situace, prostredi — zmény snasel chlapec podle dané situace
a podle jeho soucasného stavu. Bylo dulezit¢é mu nadchézejici zmény sdélit (napf.
za pét minut pijdeme ven, takze si jesté¢ dohraj a pak to uklidime). Pokud jsme pfisli
predem bez ozndmeni, odmital odejit, vztekal se, breéel, bouchl sebe inas. Zména

jeho kmenové tfidy mu ale nevadila, byl rad, Ze si mize hrat i jinde.

Spoluprace, zapojeni se do cinnosti ve skupiné — skupinové ¢innosti chlapec viibec
nevyhledaval, rad¢ji si hral. Ve skupinové praci mu nevadily ostatni déti, ale spise
nechtél délat, co po ném chce ucitel a chtél si rad&ji hrat. Pokud se zpivala jeho
oblibena pisnicka, $el do kola a zpival s ostatnimi détmi. AZ ho tato ¢innost piestala

bavit, odesel si hrat nebo odpocivat. Proto i zde byla diilezita dobra motivace.

9. Prace schopnost, koncentrace p¥i ¢innosti

Zdjem o cinnosti pracovniho (itkolového) typu — pracovni Ukoly chlapec v zadném
piipadé nevyhledaval, mél potiebu si neustale hrat nebo odpoéivat na sedacce. Ukoly
plnil, pokud byl dobie motivovan, byla mu slibena oblibena hracka, sladkost. Také

musel mit dobrou naladu. Pokud byl podrazdény nebyla s nim moznost pracovat.

Projev samostatnosti, soustiedeni — chlapciiv problém se soustiedénim se odrazel
ve vSech dalSich oblastech. Jeho pozornost byla velice kratkodoba, u vétSiny ¢innosti
vydrzel velice kratko a byla potieba ho dostatecné motivovat. Nelepsi motivace byla
sladka odména, hra na tabletu nebo pfihliZzeni oblibeného ¢asopisu. Dale bylo dobré
stiidat ukol s odpocinkovou c¢innosti, chvilkovym hranim. Pfi vSech ukolech byl
potieba nad chlapcem dohled, chybéla mu samostatnost. Pokud jsme od né&j odesli

pry¢, zvedl se a od ukolu odesel, nesplnil ho.
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10. Sebeobsluha

Hygiena — s navstévou toalety chlapec nemél problém. Sam fekl, ze potiebuje jit
na zachod nebo rovnou odesel bez ptani. Ctirani zvladal bez asistence, po stolici se ale
sam neutiel, byla potieba mu pomoci. Na umyvani rukou i pouzivani mydla jsme ho
museli vZdy upozornit, tyto ¢innosti nemél zafixované. Pokud netekla tepla voda, ruky
si odmital umyt. Cisténi zubti u n&j nebylo mozné posoudit, jelikoZ se tomu velice
brénil. Dle informaci maminky s tim maji velky problém i doma. Pfi zivani ¢i kychani

nepouzival ruku na zakryvani ust, bylo nutné mu to pfipomenout.

Oblékani — s oblékanim mél chlapec problémy. Svoji sktifiku si poznal podle znacky
zluté kocicky a jeho fotky. Obleceni poznal jen pokud na urcité véci Ipél a mél ji
oblibenou (napfiklad nova ksiltovka). Ostatni véci si nepoznal, musel je mit
od maminky podepsané. Chlapec se ztracel v postupu oblékéni, bylo nutné mu fici,
co si m& obléci prvni a co posledni. Dale potfeboval pomoci se zavazovanim tkanicek,
zapinanim zipu i zapindnim knoflikd. Boty si obouval obracené. Celkové musel byt
k oblékani motivovan, soutézit s nim nebo mu dat razny piikaz. Velice ¢asto nafikal,

Ze to neumi, nejde mu to a Ze mu musime pomoci.

Stolovani — dopoledni svacinu si chlapec sam nechystal. Chleba na tacku, jogurt
s 1zi¢kou nebo ovoce jsme mu ptinesli my. Néasledné jsme po ném i uklidili. Pii obédé
jsme mu nalévali polévku, odnaseli prazdny talif a donesli druhé jidlo. Chlapec
nepouzival vidlicku a nliz, pouze lZici, kterou drzel ,,bagrovym,, zpiisobem. Vzdy
po ném zuistal velky nepofadek a byl cely Spinavy. Celkové mél velké problémy
vydrzet u jidla v klidu. P#i ¢ekani na druhé jidlo ho bylo potieba n&jakym zptsobem
zabavit, naptiklad ¢asopisem nebo kniZzkou. Po chvili obédu se zvedl a odbé&hl pry¢ si

hrat.

5.2.2 Vysledky druhé etapy vyzkumu

Druhé faze vyzkumu probihala béhem mésice unora roku 2015. Aby jsme chlapce opét

nezatézovali, rozdé€lili jsme jednotlivé casti ukold na dva tydny v obdobi od 16.2.2015

do 20.2.2015 a v obdobi od 23.2.2015 do 27.2.2015. Nasi snahou byla opétovné kombinace

téz8ich ukold s jednodu$simi. Nize vypsany casovy harmonogram byl pouze orientacni.
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Vypsané data a Casy jsme se snazili dodrzet dle planu, ale samoziejmé jsme se museli

pfizpusobit dané situaci (chlapcova nalada, neptitomnost ve skolce, akce skolky...).

Casovy harmonogram zadanych ukold:

1.

16.2., 23.2.2015, 08:00-10:00 - Grafomotorika a vizimotorika, Reé,
17.2.,24.2.2015, 08:00-10:00 - Zrakové vnimani, Praceschopnost a koncentrace,
18.2., 25.2.2015, 08:00-10:00 - Matematicke ptedstavy, Sluchové vnimani,
18.2., 26.2.2015, 08:00-10:00 - Vnimani ¢asu, Sebeobsluha,

20.2., 27.2.2015, 08:00-10:00 - VVnimani prostoru, Emocionalné-socialni zralost.

Grafomotorika, vizumotorika

Spravny uchop psaciho ndcini, spravné postaveni ruky — V této Casti jsme se opét
zaméfili na spravny tchop psaciho nécini a postaveni ruky. Chlapec stale preferoval
pii psani levou ruku. Psaci na€ini jiz nedrzel dlanovym tichopem, ale Spetkovy uchop
nem¢l stale zakotveny. Jako podporu navozeni Spetkového tuchopu vyuzival pero
stabilo easy. Bez tohoto pera, pouze s obyéejnou propiskou nebo tuzkou, nevydrzel
dlouho psat Spetkovy uchopem. Celé ruka jiz leZela pfi psani na stole, ale 1 pfesto mél

obcas tendence ruku zvedat a divat se, kam ma psat.

Spravné sezeni — chlapec si opét sedl jen na piedni ¢ast zidle, nohy mél skréené pod
zidli. Proto ho bylo nutné k psani spravné usadit a upravit ho. Hlavu uz nem¢l

sklonénou tésné¢ nad papirem, ale stidle nebyla dostate¢né vysoko. Sezeni bylo

24

Uvolnéni ruky, tlak pod tuzkou — zde jsme opét hodnotili, jaky tlak vyviji chlapec
pfi psani na pero a uvolnénost ruky. Oproti prvni fazi vyzkumu mél chlapec ruku
uvolnénou vice. Jelikoz pouzival pero stabilo easy, psalo se mu Iépe a ruku tak mél
oproti prvni fazi vyzkumu vice uvolnénou. Na psaci nacini jiz vyvijel vétsi tlak.

Plynulost tahti byla i nadale pomald, ¢asto pferuSovana a znovu navazovana.
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Grafomotoricke prvky — v této ¢asti udélal chlapec oproti prvni fazi vyzkumu velky
pokrok. Prvnim ukolem bylo dokreslit ostré Spice (zuby na pile). V prvni fazi chlapec
kreslil zuby zakulené a nemély navaznost (dokoncil jeden zub, posunul ruku a kreslil
zub dalsi). V druhé fazi jiz zuby mély ndvaznost na sebe a vétsina jich byla ostra, jen
nekteré byly zakulaceny. Stidle se mu ovSem nedafilo udrzet jednotnou velikost.
Druhym ukolem byla horni smyc¢ka (vyfuk z auta). V prvni fazi mé¢l chlapec problémy
s vedenim cary a kiizenim Sikmych car a tim udélal z dolni smycky smycku horni.
V druhé fazi mu jiz Sel ukol 1épe. Bylo ale dulezité, aby se na praci dostate¢né

soustiedil a obCas mu pomoci vést ruku.

Reé

¢ Vyslovnost, artikulace, slovni zasoba — chlapec byl i v dalsim roku, kdy probihala

druhd faze vyzkumného Setfeni, integrovany ve specialni tfid¢ logopedické.
Integrovany byl z dtivodi nizsiho poétu zaku ve t¥idé, logopedické terapie, kterou
navs§tévovali ostatni déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti, se neti¢astnil. Chlapec
byl i nadale velice upovidany, rozhovor navazoval bez zébran. Dle informaci
maminky si povida i s cizimi lidmi na ulici, v obchodé. Problémy s komunikaci nema.
Ke svému véku mél piijatelnou vyslovnost 1 artikulaci. Aktivni 1 pasivni slovni zdsobu
m¢él velice bohatou. Velice oblibené téma mél vojaky, takze jakykoliv rozhovor vzdy

skoncil tématem o vojacich, hlavné tancich a zbranich.

o Mluva gramaticky spravné, ve vetach i souvetich — 1 vtomto Okolu sklouzl

nas rozhovor k vojakim a bitvé. Proto jsme se snazili poslouchat obsah jeho gramatiky
i v jinych ukolech. Chlapec mluvil krasné plynule v celych souvétich. Skladba véty
byla v poradku. Problémy se opét vyskytly se zajmeny. Chlapec vyuzival $patné

zajmeny i Spatné vysklonované. Znaky echolalie se objevovaly jen ziidka.

e Znalost jméno, prijemni, vek, bydlisté — chlapec nam ekl celé své jméno, dale nam

sdélil presné bydlisté (ulici, ¢islo popisné i méestskou €ast). Na zaveér nam tekl, kolik

mu je let i s ukdzkou na prstech.

Popis obrazku — chlapci jsme ukazali jiz znamy obrazek farmy se zvifaty, traktorem,
stromy, a m¢l nam popsat vSe, co na ném vidi. Nejdiive si vSiml traktoru, ktery nazval

velké auto. Dale si vS§iml drobnych malickosti (mali ptackové, schované kaceny).
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Museli jsme se ho ptat, co vidi za zvitatka, kde zvitatka bydli. Nacini pro farmaie

(vidle, lopata...) pojmenoval jako zbran¢ pro vojaky.

3. Sluchové vnimani

e Sluchova pamét a schopnost intermodality — chlapec si vybudoval velkou oblibu
v knizkach. Pokud si oblibil knizku, byl schopny v ni listovat hodiny a neustale
vyzadoval, abychom mu ji cetli. Celou pohédku ale i tak neinterpretoval. Pamatoval si
vzdy né&jaky usek, ktery se mu zalibil. Pokud jsme knizku vybrali my a ho nezaujala,
rychle si ji prohlédl a dal ji pry¢. Na ¢teni pohadky se nebyl schopny sousttedit, tudiz

nam zadnou nezopakoval.

o Urceni pocet slabik ve slové, analyza a syntéza slova — chlapce jsme pozadali,
aby vytleskal slovo ,,koc¢i¢ka®. Slovo rozlozil na slabiky spravné a pocet tlesknuti byl
také v poradku. Na prstech jsme mu opét museli pocitat, kolikrat tleskl. Nezvladal
soub&Zné vytleskavat a pocitat, kolikrat tleskl. Poté prsty spocital a ur¢il pocet slabik
ve slové. Pocatecni hlasku ve slové poznal lépe, nez v prvni fazi vyzkumu, ale opét
byla nutnd dobra artikulace pii vyslovovani. Také bylo dilezité, aby se chlapec

dostate¢né soustiedil. Koncovou hlasku neurcil.

e Urceni rymujici se dvojice — chlapci jsme ukézali papir s obrazky, které se rymovali.
Obrazky jsme si radéji precetli a ujasnili si ndzvy, aby nedoslo pfi tvorbé rymujicich
se dvojic k omylu. I na tento ukol bylo potieba, aby se chlapec dostate¢né soustiedil

a nespéchal. Pokud fikal slova nahlas a dobfe artikuloval, ur¢il rymujici se dvojici.

4. Zrakové vhimani

e Prirazeni a pojmenovani odstinii barev — znalost zakladnich barev prokazal chlapec jiz
v prvni fazi vyzkumu. Pfesto jsme chlapci opét ukazali karticky s bilou, Zlutou,
oranzovou, Cervenou, modrou, zelenou a ¢ernou barvou, které nejprve pojmenoval.
Poté jsme po stole rozlozili karticky s vécmi stejnych barev a chlapec tvoril dvojice.
V tomto ukolu obstal. Nami vybrané doplitkkové barvy, mezi které patfila rizova,

fialova a Seda, ovladl jiz 1épe.

e Odliseni shodného a neshodného obrazku - v prvni fazi vyzkumu tento ukol

vypracoval chlapec bez problémii. Proto jsme mu ve fazi druhé dali o néco t€zsi
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variantu. Dali jsme mu papir, na kterém bylo vzdy v fad¢ pét az sedm dopravnich
prostredkti, které se liSily malym detailem. Naptiklad bylo zpétné zrcatko na jiné
stran¢, nebo bylo auto otofené na druhou stranu. Chlapci jsme dali za ukol,
aby vyradil obrazek, ktery tam nepatii. Zde uz se chlapec musel soustiedit vice a lépe
si vSe prohlédnout, ale i pfes to m¢l tkol splnén rychle. Opét bylo pro néj lepsi, kdyz

vidél jen jeden fadek, zbytek byl zakryty.

Serazeni obrazku z nékolika casti — obrazek technického auta (bagru) jsme méli
rozstiihany na deset obdélnikii. VSechny obdélniky jsme rozlozili po stole a chlapci
jsme dali za ukol, seskladat z toho jeden velky obrazek. Chlapec nemél k dispozici
predlohu obrazku, a proto se v obrdzcich ztracel. Poskytli jsme mu tedy piedlohu,
aby m¢l zrakovou oporu. S touto oprou jiz obrazek poskladal a nepotieboval nasi

asistenci.

Kimova hra — na koberec jsme vyskladali deset predmét - auticko, nizky, tuzku,
lepidlo, hrnecek, talifek, kostku, jablko, ¢epici a knizku. Pfedméty uz jsme spole¢né
nepojmenovavali, pouze jsme fekli chlapci, aby si je potfadné prohlédl a snazil si
je zapamatovat. Po minuté sledovani jsme je zakryli $atkem a chlapec nam mél fici, co
je nyni schované pod Satkem. Z deseti véci vyjmenoval pét véci. Bylo tézké urcit,
jestli si je nezapamatoval nebo je fici pouze nechtél. Ukol ho nebavil a chtél si jit hrat,

proto se na néj dostatecné nesoustiedil.

5. Vnimani prostoru

Orientace Vv pojmech nahore, dole, vpredu, vzadu, vlevo, vpravo — opét jsme
pted chlapce polozili domecek s oteviracimi okénky. Okénka byla vzdy byla vedle
sebe po tiech a ve tfech patrech. Chlapec se opét seznamil s domeckem, zkusil si
oteviit vSechny okénka, dostatecné si ho prohlédl, aby se mohl soustiedit. Kladli jsme
otazky: ,,Otevii levé okno uprostied, pravé okno uplné dole...*. Chlapec se stale ztraci
ve dvou pojmech najednou, proto jsme mu fikali pokyny postupné. Levou a pravou

stranu uz mél Iépe zafixovanou.

Porozumeni pojmit v prostorové orientaci — chlapci jsme dali do ruky pét karticek
se zvitatky (pejsek, kocicka, prasatko, ovecka a kravicka). Zviratka nam pojmenoval
a sefadil za sebe, jak uznal za vhodné. Nasledné jsme se ho ptali na otazky: ,,Kdo

je na misté¢ prvnim? Kdo je na misté poslednim? Které zvitatko je uprostied? Kterée
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zvitatko je mezi...?. Prvni a posledni misto urcil bez komplikaci, ptedlozky pted,
zaa mezi uz mél také dobie zafixované. Bylo potieba mu to vicekrat a dirazné

zopakovat. Pozice pfedposledni, prostiedni nam neiekl.

6. Vnimani ¢asu

Serazeni obrazku podle casové posloupnosti — V tomto tkolu mél chlapec opét setradit
obrazky dle ¢asové posloupnosti. Aby mél zménu, dali jsme mu jiné obrézky,
ale naro¢nost byla stejna. Na jednom obrazku byly déti, které zlobi a tahaji kocku
zaocas, na druhém obrazku bylo znazornéno, jak kocka chlapecka Skrabne,
na obrazku tfetim maminka chlapecka oSetfuje a na poslednim obrdzku si déti hraji
se stavebnici. S chlapcem jsme si jednotlivé obrazky prosli, fekli jsme si, co se
na kterém obrazku nachazi. Dale jsme chtéli, aby obrazky rozlozil tak, jak jdou
za sebou. V obrazkach se mirn¢ ztracel, nebyl schopny si uvédomit, co bylo prvni a co
nasledovalo. Opét bylo chlapce nutné navadét, smérovat ho, pomoci mu pii plnéni

tohoto ukolu.

Orientace ve dnech v tydnu, rocéni obdobi — chlapec ndm vyjmenoval dny v tydnu
aftekl, ktery den je dnes. Také ndm urcil, které dny je vikend. V pojmech vcera,
pfedevcirem, zitra, pozitii se stale neorientoval. Ro¢ni obdobi i jeho charakteristické

znaky ndm vyjmenoval sam.

7. Zakladni matematické predstavy

Zakladni pocty — do deseti chlapec napocital béhem chvile a jiz bez pomoci ukazovani
na prstech. Do dvaceti se snazil napocitat, ale $lo mu to hife. Misto Cislice patnact,

Sestnact fikal deset pét, deset Sest. Do dvaceti tedy opét nenapocital.

Urceni pojmu stejné, méné x vice, o jeden vice x o jeden méné — tento Ukol se skladal
ze dvou casti. Jiz v prvni fazi vyzkumu splnil chlapec prvni ¢ast bez problemu.
Nejprve nakreslil ke kazdému obrdzku stejny pocet tecek, jako je na obrazku
pfedmét. Dale porovnaval pocet pfedmétti na jednom obrazku s poctem piedméti
na obrazku druhém. Urcoval vzdy, kde je néceho vice a kde méné. Prvné spocital

vvvvvv

fazi vyzkumu ji chlapec nesplnil. Nyni udélal pokrok a spole¢né snami Ukol
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dokon¢il. K uréitému poctu sn¢hulakt (naptiklad 3) urcoval pocet o jednoho méné
a o jednoho vice. Bylo potieba chlapci slovné pomahat, smérovat ho ke spravné

odpovédi. Samostatné by ovSem tento kol nesplnil.

Pojmenovani geometrickych tvarii — ze z&kladnich geometrickych tvarti chlapec
pojmenoval v prvni fazi vyzkumu pouze kruh, ktery nazval koleCko. Ve fazi druhé
nam ke kruhu, ktery opét nazval koleCkem, jeSté pojmenoval ¢tverec. Trojuhelnik

ani obdélnik nepojmenoval.

Serazeni prvkii podle velikosti, urceni nejmensi, nejvétsi — jiz v prvni fazi vyzkumu
setadil chlapec pét stejnych obrazka zirafy, které mély ruzné velikosti, vedle sebe
od nejvétsiho k nejmensimu nebo od nejmensiho k nejvétsimu, podle toho jak uznal

za vhodné. Nyni nam ur¢il i nejvétsi zirafu a nejmensi Zirafu.

8. Emocionalné-socialni oblast

Odlouceni od rodicii — odlou¢eni od rodici bylo jiz bez problému v prvni fazi
vyzkumu. Chlapec se do Skoly t&Sil, do tfidy vbéhl a nemél ani potiebu se néjak
extrémné loucit s rodici, bratrem, babickou, ktefi ho do Skolky pfivedli. Maminku opét
volal v pfipadé, kdy jsme po ném chtéli néjakou ¢innost, mu nelibou. Dle informaci
maminky na ni chlapec neni zavisly. VétSina déti se boji cizich lidi, stydi se. Chlapec

si za¢ne s kazdym povidat, ,,povési se“ na n¢ho a odesel by s nim.

Adaptace na zmény, nové situace, prostiedi — béhem doby mezi vyzkumnymi ¢astmi
se zacal chlapec vice uzavirat do vlastniho svéta. Proto bylo dilezité mu veSkeré
zmény dostateéné dopiedu oznamit. Nahlé vytrhnuti z jeho svéta zvladal velice Spatné.
Po v€asném oznameni zmény Cinnosti nebo mista plsobeni se zvladl pfizpisobit

dobre.

Spoluprace, zapojeni se do cinnosti ve skupiné — skupinové ¢innosti chlapec stale
nevyhledaval. Dobrovolné se zapojil mezi ostatni, pokud ho ¢innost dostatecné
nadchla. Ale i u ni vydrzel pouze chvili. Pokud jsme po ném chtéli my, aby se zapojil,

byl nutny direktnéjsi ptistup nebo opét motivace, odmény v riznych podobach.
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9. Prace schopnost, koncentrace pii ¢innosti

Zdjem o ¢innosti pracovniho (Ukolového) typu — v této ¢asti ukolu chlapec nevykéazal
zadné zlepSeni. Pracovni tkoly stale nevyhledaval, mél potfebu si hrat nebo provadét
své stereotypni ¢innosti (,,bouchani* hlavou o sedacku). | nadale byla nutna dostate¢na
motivace Kk plnéni tkolu. Také byl rozdil, kdo s nim pracoval. U¢itelka na né¢j neméla
takovy vliv jako jeho asistentka. Asistentku vétSinou poslechl, pani ucitelku poslech
méng.

Projev samostatnosti, soustiedeni — chlapciv problém se soustiedénim pretrvaval
dlouhodobé. Jeho pozornost byla stale velice kratkodoba, soustiedit se na uréitou
¢innost dokazal maximdlné jednu minutu. Poté uzZ mu pozornost odbihala k vécem
okolo. Proto bylo dobré, pracovat s nim samostatné v oddélené mistnosti. Pracovni

ukoly jsme prokladali chvilkovymi odpocinky.

10. Sebeobsluha

Hygiena — s navstévou toalety chlapec nemél problém jiz v prvni fazi vyzkumu.
Na potiebu jit na zachod nas upozornil, nebo odesel bez ptani. S hygienou po stolici
mu bylo ale stale nutné pomoci. Na umyvani rukou jsme ho jiz upozoriiovat nemuseli,
automaticky si Sel umyt ruce sdm. Mydlo ov§em opét nepouzival a bylo nutné mu to
ptipomenout. Cisténi zubli jsme op&t nemohli posoudit, jelikoZ si ve skolce zuby
necistil. Zakryvani Gst pfi zivani ¢i kychani mu bylo potieba pfipomenout. Obcas délal

i naschvaly, v podobé opakovatelného zivani s hlasitym projevem bez zakryti Ust.

Oblékani — v oblékani ud¢lal chlapec béhem pil roku velky pokrok. Svoji skiinku
i nékteré obleCeni si poznal Nemuseli jsme mu fikat, co si ma obléci jako prvni.
Automaticky si vzal kalhoty a pievlékl si je, poté si obul boty. S oble¢enim mikiny
a nasledn¢ bundy jsme mu museli pomoci. Byl schopen si jiz ale zapnout zip nebo
vetsi knofliky. Tkani¢ky si jesté zavazat neumél. Bylo nutné chlapce dostatecné
dopiedu upozornit, ze se pijdeme oblékat. Pokud to pro n¢j byla ne¢ekana zména,
odmital se oblékat, kii¢el, bouchal vSechny okolo. Dobra také byla soutézni motivace,

kdo bude prvni nebo sladkd odména.
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e Stolovani — po pil roce si uz chlapec umél nachystat stil na svaéinu ¢i obéd. Stul
po sobé nasledn¢ uklidil, ale museli jsme ho na to upozornit, oblas i vicekrat
a direktn&jsim zplsobem. Ptibor stidle nepouzival cely. Pouzival pouze 1Zici, kterou
drzel ,,bagrovym,, zpisobem. Po napravé ruky s 1zici do spravné polohy ji po chvili
opét pietocil do polohy Spatné. Pii jidle stale neumél udrzet ur€ity pofadek a jakékoliv

¢ekani na druhé jidlo, svacinu ho znervoziiovalo a museli jsme ho dostate¢né zabavit.

5.3 Zhodnoceni vyzkumu

Na zavér této kapitoly zhodnotime vSech deset oblasti vyzkumu. Jednotlivé vysledky z obou

etap mezi sebou porovname a vyhodnotime, jaky pokrok chlapec béhem pil roku udélal

a zda by obstal pii zapisu do bézné zakladni skoly.

1. Grafomotorika, vizumotorika

Zde jsme hodnotili spravny tchop psaciho naéini a spravné postaveni ruky, spravné

sezeni pfi psani, uvolnéni ruky a tlak pod tuzkou a na zavér grafomotorické prvky.

Pfi psani je u chlapce stale dominantni leva ruka. V prvni fazi vyzkumu chlapec pouzival
pouze dlanovy uchop, Spetkovy nemél plné zafixovany. V soucasné dobé vyuziva
Spetkovy tichop vice, ale stale to neni dostacujici. Nyni piSe s perem stabilo easy, které
ma podporovat spravné drzeni. Pti psani jiZ nevyvraci ruku nahoru, ma ji polozenou
na stole, ale obfas ma tendence ji zvedat a divat se, kam piSe. Pii psani nesedi vhodné,
proto je nutné ho vzdy upravit. Chlapec sedi pouze na kousku zidle, nohy ma skréené

pod zidli a hlavu v blizkosti papiru.

Pfi psani ma chlapec ruku vice uvolnénou, jen obcas je ztuhla a kieCovita. Na psaci nacini
dokaze vyvijet vétsi tlak, ale pokud bude psat stale obycejnou tuzkou, ¢ara nebude vidét.
Proto je pro ng vhodnéjsi psat perem. Plynulost tahl je i naddle pomald a Casto

prerusovana.

V grafomotorickych prvcich udélal od prvni faze vyzkumu velky pokrok. Ostré Spice
(zuby na pile) dokdze navazovat na sebe, zuby jsou ostré, jen obcas zaoblené. Stale se mu
ovSem nedafi udrzet jednotnou velikost. Horni smycka (vyfuk za auta) jiz ptejde do dolni

smycky ziidka. Je zde diilezité, aby se dostatecné sousttedil.
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2. Re¢

V této Casti jsme se zaméfili na chlapcovu vyslovnost, artikulaci a slovni zésobu. Déle
jsme se snazili pousadit, zda mluvi gramaticky spravné, ve vétach nebo v souvétich,

jakym zptsobem dokaze popsat obrazek a znalost jména, piijmeni, véku a bydlisté.

Chlapec je integrovany ve specialni tfidé logopedické z diivodu nizs$iho poctu déti
ve tiid¢. Logopedickou vadu nema diagnostikovanou. Vyslovnost i artikulace byly
na dobré drovni i v prvni fazi vyzkumu. Béhem doby mezi vyzkumnymi fazemi se feé
nezhorsila, je pfijatelna k jeho véku. Kontakt navazuje bez zabran i z cizimi lidmi. Aktivni
I pasivni slovni zdsobu ma velice pestrou. Chlapec fekne celé své jméno, piesné bydlisté

a spolecné s ukdzkou na prstech i vék.

Po gramatické strance se objevily problémy hlavné se zajmeny. Chlapec vyuZziva Spatné
zajmena a Spatné sklonovani zdjmen. Skladba véty je jinak v pofadku. Chlapec mluvi

plynule a v celych souvéti. Echolalie se jiz projevila ziidka.

Popis obrazku je uz na horsi arovni. Chlapec si v§ima hlavné véci technickych (aut) a dale
véci, ze kterych vytvofi zbrané pro vojaky. Dale si v§ima drobnych detaili. Je dilezité se

ho vyptavat, co vidi.

3. Sluchové vnimani

Pfedmétem nasSeho z&jmu byla sluchova pamét’ a schopnost intermodality, urceni poctu

slabik ve slové spole¢né s analyzo a syntézou slova a na zavér uréeni rymujici se dvojice.

Jelikoz ma chlapec velké problémy se soustiedénim, nevydrzi poslouchat pohadku
nebo piibeh dlouho. Po chvili se zvedne a odejde pry¢, hrat si nebo odpocivat. Knizku si
musi vybrat on. Po té je schopen piibéh poslouchat, ale i tak neni chopen interpretace.
Pamatuje si vzdy néjaky usek, ktery se mu zalibil nebo né&jaka postava, véc. V této Casti

nedoslo k zddnému zlepSeni oproti fazi prvni.

Dale rozlozi chlapec slovo na jednotlivé slabiky, ale musi si dopomahat vytleskavanim.
Pocet slabik se mu uz urcuje htife, jelikoz nezvlada vytleskavat a pocitat soubézné. Pocty
vytleskani jsme mu pocitaly na prstech my, on nésledné prsty spocital. Pfi dostate¢ném
soustiedéni a spravné artikulaci odvodi chlapec poc¢ateéni hlasku slova. Koncovou hlasku

ovsem neurci.
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Pii uréovani rymujici se dvojice je vhodné piecist si s chlapcem nejprve dikladné vSechny
slova, aby nedoslo ke komplikaci ptfi zdméné nazvi slov. Je dilezité, aby se chlapec
dostatecné¢ soustiedil, nespéchal a pfi vyslovovani dostatecné artikuloval. Po té urci

rymujici se dvojici.

4. Zrakové vnimani

V této cCasti jsme veénovali pozornost znalosti barev, odliSeni shodného a neshodného

obrazku, sefazeni obrazki z n€kolika ¢asti a Kimové hre.

V zékladnich barvéch (bila, zluta, oranzova, ¢ervena, modra, zelena a Cernd) se chlapec
vyzna a nasledn¢ k nim také ptitadi predméty stejné barvy. Barvy doplitkkové, mezi které
patii rizova, fialova a Seda, ovlada 1épe nez pii prvni fazi vyzkumu. V prvni fazi vyzkumu

zvladal pouze barvy zéakladni).

Urceni odliSeni shodné¢ho a neshodného obrazku zvlada chlapec s ptehledem. Ve fazi
druhé jiz dostal za kol variantu t&€z§i, na které se obrazky liSily menSimi drobnostmi.
Chlapec se musel soustfedit vice, nez ve vyzkumné fazi prvni, ale i tak m¢l kol rychle
hotov. Pouze je lepsi, pokud ma ostatni fadky zakryté a vidét je pouze tadek s Ukolem.

Pokud tadky nejsou zakryté, splyvaji mu v jeden celek.

Sefazeni obrazkl z nékolika ¢asti je obdobné jako hra puzzle. Chlapec se v tomto Ukolu
ztraci ve velkém mnozstvi obrazki, proto je dulezité poskytnout soucasti o vétSich
rozmérech a v menSim poctu. Déle je nutné, aby mél zrakovou oporu, tudiz pfedlohu

pro skladani.

V Kimové hie je hlavnim problémem chlapcovo Spatné soustfedéni a nezajem o tuto
¢innost. Chlapce tato hra nebavi, proto neni schopen dostate¢né se soustiedit a nesnazi se

zapamatovat si co nejvice véci. Obcas 1 odpovéd’ vi, ale fict ji nechce.

5. Vnimani prostoru

V této Casti jsme se venovali orientaci v pojmech nahote, dole, vpiedu, vzadu, vlevo,

vpravo a porozuméni pojmu v prostorové orientaci.

S7



Chlapec se orientuje v pojmech nahote, dole, veptedu, vzadu. Znalost pravé a levé strany
si jiz oproti prvni fazi Setfeni pamatuje Iépe, ale stile nemé tuto znalost dostatecné
zafixovanou. Problém nastava ve chvili, kdy jsou zadany dva pojmy najednou (napf.
postupné, aby se chlapec zorientoval. Dale chlapec ovlada pojmy prvni misto, posledni
misto. Dale udé¢lal velky pokrok v ptedlozkach pied, za, mezi. Tyto pfedlozky ma jiz

dobie zazité. Problémy ¢ini pojmy pfedposledni, posledni.

6. Vnimani ¢asu

Zde bylo predmétem naseho zajmu chlapcovo vniméani casu, které jsme zjistili
prostiednictvim ukold. Ukolem bylo sefazeni obrazku podle &asové posloupnosti

a orientace ve dnech v tydnu, ro¢ni obdobi.

Setazeni obrazkd dle Casové posloupnosti, tedy jak jdou za sebou, neni pro chlapce
jednoduchy ukol. Chlapec se v obrazkach ztraci a neni schopen si uvédomit, co se stalo
na prvnim misté a co po ném nasleduje. Je dualezité, mit mensi pocet obrazku a chlapec

dostatecné navadét, smeétovat ho k odpovédi.

Déle chlapec vyjmenuje dny v tydnu a oproti prvni vyzkumné fazi i sdéli, jaky den je
dnes. Dale ur¢i dny vikendu. Ztraci se ovSem v pojmech vcera, pfedv¢irem, zitra a pozitfi.

Dale vyjmenuje ro¢ni obdobi a jeho charakteristické znaky.

7. Zakladni matematické predstavy

Zde jsme pozorovali chlapcovy znalosti v zakladnich poctech, uréeni pojmu stejné, méné
nebo vice, o jeden vice nebo o jeden méné, pojmenovani geometrickych tvarii a setfazeni

prvkia podle velikosti.

Napocitat do desiti se chlapci dafi a oproti prvni fazi setieni, jiz nepouziva k poéitani prsty
na rukou. Do dvaceti nenapocita, ¢isla se mu pletou. Pfi pocitani vic jak deset pocita deset

pét, deset Sest.

Dale chlapec spocita, kolik je na obrazku véci a zakresli stejny pocet ¢arek. Nasledné
mezi sebou porovnava obrazky s riznym poétem jednotlivych véci. S pomoci asistentky

nebo pani ucitelky urcuje, na kterém obrazku je véci vice a na kterém méné. Problém mu
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¢ini az urcovani o jedno méné a o jedno vice. Je potfeba chlapci slovné pomahat

a smétovat ho ke spravné odpovédi. Samostatné tento kol nesplni.

Ze zékladnich geometrickych tvarti chlapec v prvni fazi Setfeni pojmenoval pouze kruh,
ktery nazval koleCkem. Ostatni geometrické tvary nepojmenoval. Nyni pojmenuje kromé

kruhu, ktery stale nazyva koleckem, i ¢tverec.

Dale chlapec dokaze setadit pét stejnych obrazku jiné velikosti od nejmensiho po nejvétsi.
V druhé fazi Setfeni byl schopen i urcit, ktery obrazek je nejmensi a nejvétsi. Pokud by ale
bylo obrazka pfili§ mnoho, ztratil by orientaci a nevyznal se v nich. Proto je také dilezité

mensi mnozstvi obrazku.

8. Emocionalné-socialni oblast

V této Casti jsme se zaméfili na odlouceni od rodicl, adaptaci na zmény,nové situace,

na spolupraci s ucitelkou, s ostatnimi détmi a zapojeni se do ¢innosti ve skupiné.

Odlouceni od rodict zvlada chlapec bez komplikaci. Do Skolky se tési, obCas nechtél ani
odejit domt. Béhem dne neplakal, nevyzadoval maminku. Maminku vola v piipadé, kdy
jsme po ném chtéli néjakou ¢innost, mu nelibou. Nelze ovSem posoudit, jak by zvladal

odlouceni od rodict dlouhodobéjsi charakteru (naptiklad Skola v ptirodé¢).

Chlapec se béhem doby mezi Setfenim uzaviel vice do vlastniho svéta plného tanku,
zbrani, vojaku, ,,zombiki*“. Vzdy, kdyz byl ve svém svété delsi dobu, bylo tézké vratit ho
zpé&t do reality a pripravit nasledn€ na novou situaci. Chlapec pfijiméa zmény podle situace,
nalady. Pokud neni nikterak zabrany do Cinnosti, je schopen pfijemnou zménu okamzité.

Pokud je ve ,,svém svéte,, je nutné mu zménu Cinnosti, mista ozndmit dostatecné doptedu.

Skupinové cinnosti chlapec nevyhled4dval a nevyhledava. Neodrazuje ho skupina déti
kolem néj, ale spiSe si chce délat co chce on, nechce pracovat podle ucitele. Dobrovolné se
zapoji mezi ostatni, pokud ho dand ¢innost zaujme nebo pokud se déld, co chce on. Ale

I U této ¢innosti vydrzi pouze kratkodobé.

59



9. Préceschopnost, koncentrace pii ¢innosti

Piedmétem hodnoceni této ¢asti bylo zajem o ¢innosti Ukolového typu, samostatnost
pii praci a soustfedéni. Chlapec nevykazuje zadny zajem o ukoly, vyhyba se jim a odmita
je. Je nutné mu fict, Ze nyni se dé€laji ukoly a potom si bude zase hrat. Obcas je nutné
pouzit pfisngj$i ton. Dale je dulezité chlapec dostatecné motivovat k plnéni tukold,

poskytnout odménu.

Nejveétsi chlapciv problém, ktery se odrazi 1 v ostatnich vyzkumnych c¢astech, je jeho
soustfedéni. Chlapec se soustfedi pouze kratkodobé, maximalné jednu minutu. Poté mu
pozornost odbihd k nepodstatnym vécem. Je dulezité s chlapcem pracovat samostatné

Vv jiné mistnosti nebo v oddélené ¢asti tiidy.

10. Sebeobsluha

V této ¢asti jsme hodnotili chlapcovy hygienické navyky, navyky pfi oblékani a stolovani.
Navstévu toalety zvlada chlapec bez komplikaci, fekne si, pokud potfebuje. Mezi prvni
a druhou fazi vyzkumu doSlo k zlepSeni v umyvani rukou, neni jiz potfeba ho na tuto
¢innost upozoriiovat jako diive. Pouzivani mydla ovSem nemd stile zafixované.

Na zakryvani ust pti zivani ¢i kaslani je nutné ho upozornit.

V oblékani ucinil chlapec také pokroky. Od prvni faze vyzkumu se zacal orientovat
V postupu pii oblékani. Nyni vi, co si ma obléci jako prvni a co nasleduje po tom. Pomoc
v oblékani potfebuje pii zapinani drobnych knoflikli, zapinani zipu nebo zavazovani
tkanicek. Je ovSsem nutné chlapci oznamit doptedu, Ze se pijde obléci a pijde ven. Pokud
to nevi vcas, odmita se obléci, kii¢i, boucha, breci. Také je dilezitd motivace

nebo direktnéjsi zptisob. Velice Casto fika: ,,Pomoz mi. Ja to neumim.*

Pii stolovani chlapec stile neumi pouzivat cely piibor. Pouziva pouze 1Zici, kterou drzi
bagrovym zpiisobem a po népravé do spravné polohy ji po chvili pfetoci zpét do polohy
Spatné. Po dokonceni stolovani je po ném velky nepotadek a byva cely uspinény. Na uklid
stolecku po svaciné ¢i obédu je nutné ho upozornit. Velky problém je s ¢ekanim, kdy je

netrp€livy a je potieba ho zabavit.
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6 Zavér

Porucha autistického spektra, pojem, ktery je v soucasné dobé stale vice rozsifeny. Radi
se mezi pervazivni vyvojové poruchy a ovliviiuje celou osobnost ditéte. Méni jeho chovani,
moznosti socializace a samoziejm¢ moznosti vzdélavani. V soucasné dob¢ je velka Cast déti
s poruchou autistického spektra integrovana v béznych mateiskych Skolach. Integrace
na bézné zékladni Skoly jiz neni tak Castd. Zakladni Skola klade na dé€ti naroky, které nejsou
pro vSechny déti s poruchou autistického spektra splnitelné. Prvnim piekazkou, pii snaze

0 integraci, se muze stat na béznou zakladni Skolu.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat celkovou piipravenost chlapce s poruchou
autistického spektra k zapisu na béznou zakladni §kolu a moznost nésledné integrace do bézné
zékladni skoly. K zpracovani praktické ¢asti jsme pouzili vyzkum Kvalitativni. Celkovou
pfipravenost chlapce k zapisu na zakladni $kolu jsme zjistovali pomoci tkoli z oblasti
grafomotoriky a vizumotoriky, sluchového vnimani, zrakového vnimani, verbalni
a neverbalni komunikace, zakladnich matematickych pfedstav, vnimani prostrou a vnimani
¢asu, emocionalné-socialni zralosti, koncentrace pfi ¢innosti a sebeobsluhy. Vyzkum probihal
ve dvou etapach s ptlro¢nim rozestupem. Chlapci jsme dali vzdy stejné tkoly, vysledky si

aznamenali a na zaver vzajemné porovnali.

Z vyzkumu jednotlivych ¢asti jsme zjistili nasledujici poznatky. Po grafomotorické strance
nemél chlapec pii psani stdle zafixovany Spetkovy tchop, proto pouzival specidlni pero
stabilo easy. V grafomotorickych prvcich udélal béhem pul roku pokrok, ale stale nebyly
na urovni jeho véku. V oblasti fe¢i mél problémy se zajmeny. Uzival $patné zajmena a Spatné
sklonovani zajem. Ve sluchovém vnimani se vyskytovaly velké nedostatky s analyzou
asyntézou slova, interpretaci piibéhu nebo pohadky. Dalsi problematickou oblasti byla
Casova posloupnost a pojmy vcera, piedev¢irem, zitra a pozitii. V téchto pojmech se chlapec
ztracel a nebyl schopny je pouzit. V zékladnich matematickych pifedstavach mu ¢inilo
problém pocitat nad deset a pojmenovani geometrickych tvarii. Nejvétsi problém mél chlapec
se soustfedénim. Plné soustiedit se dokazal jen na kratkou chvili, poté odbihal od tématu,
utikal pry¢. Tento problém se soustiedénim mél vliv na vykony ve vSech zkoumanych
oblastech. Déle jeho vykony pfii zpracovavani tkolt ovliviiovala jeho nalada, aktualni

zdravotni stav nebo také pocasi.
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Chlapec odvedl dobré vykony, ale pro zakladni Skolu by byly nedostacujici. Jeho védomosti
nebyly tak bohaté, jak se u pifedSkolnich déti oéekava. M¢l velké problémy se soustfedénim,
koncentraci a dostacujici praceschopnosti. Jeho zakonny zastupce, maminka, dlouho dobu
uvazovala o chlapcové integraci za podpory asistenta pedagoga Vv bézné zakladni Skole.
Snazila se ho vSestranné rozvijet, konzultovala potfebné véci s chlapcovou tiidni ucitelkou,
chlapcovou asistentkou i pani feditelkou ze zakladni Skoly. Chlapec mél moznost integrace
ve své spadové Skole v méstské Casti Brno-Tufany. Ve tfidé by mél vyhrazené misto, kde by
mél soukromi, aby nebyl rozptylovan a mohl v klidu pracovat a soustfedit se. Ve tiid¢ by ale
nebyl snizeny pocet zaki, celkem by tam bylo kolem dvaceti péti déti. Toto velké mnozstvi
déti by pro chlapce nebylo vhodné. Dale by s nim asistentka pedagoga byvala pouze
v dopolednich hodinach a po zbytek doby by musel chlapec byt sam. Proto po konzultaci

s pani feditelkou 1 pani ucitelkou rozhodla dat chlapec na skolu praktickou.

Porucha autistického spektra ma nekoneéné mnoho variaci a nelze najit dva jedince se
stejnymi projevy. Proto je vhodné peélivé zvazit, zda je inkluze pro dané dité¢ vhodna.
V soucasné dob¢ jsou podminky pro zaclenéni déti na dobré Grovni, od zafi vSak vstoupi
V planost novéa vyhlaSka 27/2016, VyhlaSka o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakd nadanych, diky které by mohla byt inkluze pro déti s poruchou autistického

spektra efektivnéjsi.

,,Sméjete se, zZe jsem jiny.

Ja se sméju, Ze jste vSichni stejni. “

Adéla Kostikova
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