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Podékovani

Dékuji vedouci své bakalaiské prace Mgr. Milen& Obrink Hobzové, Ph.D. za odborné vedent,
trpélivost, ochotu a poskytovani cennych rad. Dékuji respondentiim zakladnich i cirkevnich
Skol, na kterych byl proveden pruzkum, a predevsim pak dékuji feditelim Skol, ktefi mi
dovolili realizaci prizkumného Setfeni. Dékuji své sestie Eve, ktera mi byla po celou dobu
studia velkou oporou a radkyni. Dale d&kuji Jiimu Sustrovi, svym rodi¢im a svym ptatelim
za pomoc a podporu nejen pii zpracovani bakalarské prace, ale taktéz po celou dobu mého

studia.
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Uvod a cil prace

V soucasné dob¢ je sexualni vychova velice diskutovanym tématem, kterému se vénuji
nejruznéjsi discipliny jako napiiklad sociologie, psychologie, antropologie ¢i historie.
V roce 2010 vydalo Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky dvé
publikace - Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach a Metodickou
prirucku pro ucitele sexualni vychovy - vybrand témata. Ob¢ publikace vysly jako soucast
Ramcového vzdé€lavaciho programu - Vychova ke zdravi, do niz byla zahrnuta sexualni
vychova. Ob¢ publikace vyvolaly ve spolecnosti bouflivé diskuze a mnoho rodict,
obCanskych sdruzeni, nevladnich organizaci a nabozenskych spolkt pro podporu
cirkevnich 8kol usilovalo prostfednictvim petic o to, aby byla pfirucka neprodlené¢ stazena.
Tato situace vyvolala hlavni otazku, zdali sexualni vychovu ponechat jako prufezové téma,
nebo zavést sexualni vychovu jako samostatny predmét.

Cilem bakalarské prace je charakterizovat sexualni vychovu v roding a ve skole a
dale pak zmapovat pomoci dotaznikového Setfeni ndzory respondentii na sexualni
vychovu. Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti
se prvni kapitola zabyva vyvojem sexualni vychovy od 19. stoleti az po rok 1989. V druhé
kapitole se vénujeme sexualni vychové v roding a ve skole, kde charakterizujeme obsah a
cile Skolni sexudlni vychovy, Skolské dokumenty, popisujeme didaktiku a osobnost
pedagoga sexualni vychovy. Tteti kapitola charakterizuje principy sexualni vychovy.
Ctvrta kapitola se zabyva sexualni vychovou z pohledu kiestanstvi, historii, principy a
zasadami sexualni vychovy.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jak
respondenti cirkevnich a statnich zakladnich $kol pohlizeji na sexudlni vychovu.
Zjistujeme odpovédi na to, zdali se v nekterém z predmétlh vyucuje sexualni vychova a
kdy je podle respondenti vhodné zahdjit sexudlni vychovu. Dale nés zajima, zda probiha
sexualni vyuka separované pro chlapce a divky zvlast v ptipadé Ze neprobiha, zjistujeme,
jak se u toho citi. Ptame se, kde nejcastéji ziskavaji informace o sexualni vychové, zdali
jim tyto informace postacuji a od koho by je nejradéji ziskavali. V neposledni fadé se

zamé&fujeme na tlohu rodi¢t ve vyuce sexualni vychovy.



. TEORETICKA CAST

1 Historie sexualni vychovy

Ve velice zjednoduSené form¢é muzeme fici, ze sexudlni vychova se vyskytuje
Vv nejruznéjSich formach po celou dobu historie lidstva.

Dnesni vniméni sexuélni vychovy znaéné€ ovlivnily kiestanské hodnoty a zakotfenéné
postoje ve formé Bible a Desatera ptikdzani. Kiestanstvi pfitklo sexudlni vychové
protichiidnou dualitu, kde na stran¢ jedné je pohlavni styk soucasti aktu stvofeni, ale na
strané druhé je oznacen za hiiSny. Prvni ucelené ptfedstavy o sexudlni vychové na naSem

uzemi spadaji do druhé poloviny 19. stoleti.

1.1 Od 19. stoleti do prvni svétové valky

Jiz na konci 18. stoleti se objevovaly prvni zminky o sexualni vychové, které
prolomily pocatecni spoleCenské tabu. Prvopocatky sexualni vychovy jsou zachyceny
v dilech filantropisti (z feckého filein = milovat a anthrépos = ¢loveék), kterym jako vzor
poslouzily nékteré casti z pedagogického dila Emil aneb O vychoveé od Jeana-Jacquesa
Rousseaua.

Pozd¢&jsi autofi, jako napiiklad Johann Bernhard Bassedow, ke svému projevu na
téma sexualni vychovy vyuzivaji obrazy (pt. obraz rodici Zeny, kterou za ruku drZzi jeji muz
- Bassedow 1724-1729). V tomto obdobi se vSak také objevovali piedstavitelé (Oest,
Salzmann, Winterfeld), ktefi doporucovali ve vyu€ovacich hodindch s détmi pitvat brezi
zvifata ¢i pozorovat s détmi pafeni zvifat ve volné pfirodé. Dale shledavali dilezitou
pritomnost déti ze Sirokého okoli a celé rodiny pii porodu, nebo také aby ¢lenové rodiny
chodili po domacnosti nazi.!

V ceském Skolstvi se sexudlni vychovou jako prvni zabyval Ale§ Vincenc Patizek
(1748-1821), ktery pielozil dilo Praktické knihy rucni (autor knihy Wilbaum). Toto dilo
doporucuje realizovat pohlavni osvétu mladeze, aby se tak piedeSlo Skodlivému a
nezadoucimu chovani.

vevr

dohlidace mladeze i také a zvlaste pro duchovni pastyre. Tento pieklad casto odkazoval na

1 Srov. JANIS, K., K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online], 2006.



knihu J. J. Rousseaua Emil, ktera se vénovala otazce onanie. Na podobné téma vychazi v
roce 1853 spis S. Kodyma Zdravovéda, ktera revolu¢né nabada k nazoru, ze onanii lze
piedejit pouze fyzickou vyéerpanosti mladeze.?

Do konce 19. stoleti kvuli Viktorianskému vlivu (zastraSovani, $ifeni strachu z pohlavnich
nemoci a skodlivosti onanie) zajem o toto téma upadal. Az na ptelomu nového stoleti se
toto téma znovu dostalo do poptedi v disledku socialné patologickych pficin (jako rozvrat
rodin, velky narist nevéstincu, prostituce ¢i nezadouci téhotenstvi).

Jednou z moznych cest k napravé byla sexualni osvéta. Odborné pedagogické a
1ékai'ské Casopisy se zaCaly vénovat otazkam pohlavniho zivota. Objevovaly se prvni
spole¢nosti, které mély za predmét zdjmu nékterou z ¢asti sexualniho zivota a zamétovaly
se na osvétu v oblasti sexualni vychovy. Jako piiklad miZeme uvést Mezinarodni
spole¢nost pro sexualni vyzkum (Berlin, 1913), Liga pro sexualni reformy (Berlin, 1920) a
dalsi. ®

Na pirelomu 19. a 20. stoleti se poprvé objevil pojem sexualni pedagogika.
Spolec¢ensky uzndvanym nazorem bylo, Ze sexudlni vychova by se méla odehravat
vyhradné v rodindch. Ptesto se vytvofil natlak ze strany odborné vetfejnosti, aby se sexualni
vychova ptesunula z rodin do $kol. Tato vize se méla v praxi uskute¢novat prostiednictvim
predmétu ptirodopis.

Zprvu byly vyucovany pouze biologické aspekty tohoto tématu, avSak pozdé&ji se
vyuka rozsifila o mravni uroven, kterd brala na zfetel zodpovédny vybér partnera, pohlavni
vérnost a prevenci spolecensky nezadoucich sexualnich projevi.

Z pocatku toto preneseni sexualni vychovy na Skolu narazelo na zna¢ny odpor laické
ale i odborné veiejnosti.* V obdobi 20. a 30. let, po prvni svétové valce, doslo ke zm&nam
v sexudlni vychové. Do povalecného prostiedi se vyrazn€ promital pokles muzZské
populace, nejen diky tomu mladez ptedcasné zahajovala pohlavni Zivot. Toto obdobi je
spojovano s T. G. Masarykem, ktery se snazil sexualni vychovu mladeze posunout do
mravni roviny, zrovnopravnit roli muze a Zeny a docilit tzv. ,,pohlavniho demokratismu®.
T. G. Masaryk také usiloval o zménu slozeni Zaka ve tfidé, nebot’ jednu z pfi¢in mylnych
informaci o sexudlnim zivoté shledaval v pteplnénych tfidach zaka, ktefi se od sebe

vékove lisili. °

2 Srov. JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online], 20086.
3 Srov. JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online], 2006.
4 Srov. JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online], 2006.
5 Srov. JANIS, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky [online], 2006.



1.2 Obdobi 1939-1968

S okupaci zem¢, vroce 1939 doslo k zadniku mnoha spolkti a organizaci, které se
orientovaly na téma sexualni vychovy. Pfes vSechny negativni vlivy, které se kvuli valce
dostaly do spole¢nosti (prostituce, znasilnéni apod.) se sexualni tématika opét dostava do
pozadi. Paradoxné ve stejnou chvili ve Svédsku vznikaly prvni ucelené koncepce sexualni
vychovy (1941).°

Az v povaleCném obdobi se sexudlni tématice dostalo vétsi pozornosti. Nejen kviili
politickym zménam dochazi k rekonstrukcim a obnovam Skolskych osnov. Sexudlni
vychova je zarazena do ptirodopisu. Ucitelé, ve snaze o co nejvétsi odbornost, prezentuji
sexualni vychovu zaktim pouze ve spojitosti a biologickymi hledisky. Objevuji se tendence
sexualni vychovu opét ponechat pouze na lékafich a odbornicich, avSak ve vysledku
nebyly uskuteénény ve vyuce sexualni vychovy zadné zmény.’

V roce 1945 Iékati stanovili pozadavek, aby se vénovala vétsi pozornosti vyuce
sexualni vychovy a zvysila se pfipravenost nejen zakd, ale i ucitelt, kteti budou sexualni
vychovu vyucovat. Tomuto pozadavku bylo vyhovéno o ctyfi roky pozdéji, tedy v roce
1949. Na pocatku 50. let, dochézi k zavedeni nového vyukového a vychovného predmétu
s nazvem Spolecenské nauky na vysokych skolach, ktery mél upravit vychovu tak, aby byl
Z jedince vychovan ,,novy“ typ Clovéka a aby se tak snizil pocet patologickych jevl ve
spole¢nosti.®

Na zékladnich Skolach byl vyucovan novy pfedmét a to Nauka o domdcnosti
spole¢né S Ndbozenstvim. Pod silnym politickym vlivem byly vSak posledni dva nové
zavedené predméty brzy vypustény.

Politicka strana vSak musela za nedlouho feSit otazku neustale se zvysujici
rozvodovosti a poctu interrupci, proto bylo v roce 1959 vyhlaseno natfizeni pro feditele
zékladnich skol, ktefi byli nuceni do osnov zatadit konkrétni opatieni k zesileni vychovy
mladeze k rodi¢ovstvi v rdmci komplexniho vychovného ptisobeni. V praxi se tato zména
projevovala tak, Ze v ucebnich osnovach byly rozsifeny ¢asti o biologii ¢loveka a pracovni

ginnost, kde bylo divkam vyhrazeno 33 hodin vyuky pfedmétu Zaiklady péce o dité.

8 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 37.
7 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 37-38.
8 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [onling]. 2001, s. 38.
9 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [onling]. 2001, s. 38.



Dale se ve skolach uskutecnovaly odborné besedy Vychova k manzelstvi a rodicovstvi nebo
Vychova k rodicovstvi a pohlavni vychova mlddeze. Ugast odborniki a lékaiti na
tematickych besedach bez pochyby piispéla k navySeni znalosti zakt, avSak dostate¢né
nepokryla vychovnou a moralni oblast vyuky.*°

Prostfednictvim vySe zminénych odbornikl ve skolach, zejména z oboru 1ékafstvi, se
Skoly snazily pfesunout choulostivou tématiku pry¢ ze Skolniho prostfedi a pfenechat ji
odbornikim (l€ékaftim). Az analyza demografickych a socidlnich jevii donutila stranické
organy se hloubéji vénovat komplexni vychové mladeze, nebot’ rozvodovost a interrupce
se ve spole¢nosti pies viechny snahy opét zvysovala.l!

V reakci na tuto situaci byly vyvozeny zavéry, ze osvéta v sexualni vychové je
nedostacujici a je nutno pozornost zaméfit také na citovou a moralni stranku. Tento fakt
socialni slozce pohlavniho Zivota, pohlavnimu vyvoji sexudlniho citéni béhem détstvi a
dospivani. I kdyz byl zaveden metodicky pfedmét vykladu sexualni tématiky pro ucitele,

stale chybéla ucelend koncepce vyuky sexudlni oblasti.

1.3 Obdobi 1969-1989

V tomto obdobi opét nastal velky zajem vefejnosti o sexudlni chovani. Jednim
z divodu byla v 70. a 80. letech natalitni vina, ktera byla ovlivnéna zavedenim populacni
politiky do praxe (1970-1972). Na konci 60. let panoval ve spole¢nosti jednotny nazor, ze
vychova mladeze v oblasti sexudlni vychovy je velice zanedbana, a tak byl zaveden
predmét Koncepce vychovy k rodicovstvi na zakladnich Skoldach. Oproti diivéjSim teoriim
byl nyni kladen veliky diiraz na mravni vychovu.!?

Vlada roku 1972 ptijala usneseni ¢. 147/1972, které obsahovalo kol pro zékladni
devitileté Skoly, které mély vypracovat program vychovy k manzelstvi a rodicovstvi, jehoz
naplni by mélo byt poskytovat zakladni pouCeni o vyznamu a postaveni rodiny v
socialistické spole¢nosti a o jejich zakladnich funkcich.™

Dalsi vladni usneseni, které nésledovalo o rok pozdéji, usilovalo o zbudovani siti

manzelskych a pfedmanzelskych poraden. Néasledujicich pét let stat vydaval nejriiznéjsi

10 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 38.
1 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 38.
12 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 40.
13 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 40.
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ustanoveni, ktera si kladla za cil respektovat osobni zajmy jednotlivych zaku
prostiednictvim nabidek nejriiznéjSich zdjmovych Cinnosti. Tyto zdjmové Cinnosti mély
soucasné také vyrovnavat rozdily v oblasti socialniho, kulturniho a vychovného prostiedi.*
Ministerstvo Skolstvi v roce 1984 vydava v platnost dalsi ustanoveni Zasady a obsahové
zaméteni vychovy K rodi¢ovstvi pfi stfedni $kole, které mélo zarucovat vychovnou praci
pro danou oblast. Pfiblizné ve stejné dobé dochazi k opomijeni rodiny a naopak
precenovani vlivu Skolskych zafizeni. Vyzkumy ukazaly, ze mladistvi jsou nepiipraveni na
rodicovstvi ¢i manzelstvi a vyrazné postradaji mravni normy. V dasledku toho vlada
vydala nespocet novych ustanoveni, snazici se zlepsit tento mravni stav mladistvych, avSak
tyto snahy se nikdy neodrazily v realnych vysledcich. 1

Jednou z pfi¢in této situace byla nejednotna koncepce sexuélni vychovy. Casté
sttidani nejriznéjSich prednaSejicich odbornikii, 1€kaiti, psychologi a pedagogl
neposkytovalo ucelenou slozku vychovy. V obdobi 1970-1989 dochazelo k vyrazné
sexualni osvété vetejnosti, zejména mladistvych, pres vSechny tyto snahy vSak neustale
dochéazelo k narGstu rozvodovosti, sexudlni delikvence, promiskuity, interrupci a to
zejména u mladistvych. Z vySe zminénych divodi plyne, Ze vSechny snahy byly neucinné,
avsak v porovnani s predchozim obdobim se zde vyskytovaly nové prvky ve vychové a to

multidisciplinarni p¥istup, ktery umoznil zapojeni dal$ich spoledenskych subjekt. '8

1.4  Vyvoj sexualni vychovy po roce 1989

V roce 1989 doslo k velkym zménam ve spolecnosti, pro které¢ bylo nezbytné najit
nova feSeni k problematice sexudlni vychovy a lidskym vztahim. Zijem o masové
sdelovaci prostiedky se rapidné zvysil, néktera dfive tabuizovana témata jako naptiklad
prostituce, pornografie ¢i pedofilie se zacala spolecnosti vefejné¢ medializovat. Déti a
mladistvi se cCasto dostavali do kontaktu skomerénim sexem. Tato situace vedla
k bezprostfednim zménam, bylo tfeba se co nejkomplexnéji zabyvat sexualni vychovou.
Ukézalo se, ze rozhodujicim faktorem k népravé spoleCenské situace bylo znovu posileni
funkci rodiny a skol. Ve skolskych zatizenich se jako reakce na tuto spolecenskou situaci
komplexnéji rozsitilo ucivo, piredevsim ptirodopis a rodinna vychova. Rodinna vychova se

zacala ve $kolach vyudovat od roku 1996.%

14 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 41.
15 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [online]. 2001, s. 41.
16 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [onling]. 2001, s. 42.
17 Srov. JANIS, K. Prispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy [onling]. 2001, s. 42-43.
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V roce 1989 byla poprvé ucelena podoba sexudlni vychovy. Se vznikem Skolskych rad a
kurikularnich reforem vznikly kurikularni dokumenty, kterymi stat garantuje zakim

ziskani komplexniho vzdé€lani ve vSech oblastech, nevyjimaje sexudlni vychovu.

12



2 Sexualni vychova

2.1 Sexualni vychova v rodiné

,Uspésnou sexudlni vychovou mdame na mysli takovou, kterd md pozitivai viiv na dité a
jeho citovy a sexualni vyvoj, kterd je prinosnd i pro vzdjemny vztah rodicu a deti, a
V neposledni 7adé i pro rodice samotné.“*® Rodina je dilezitym pilifem pro celistvy vyvoj
Clovéka Vvcelé jeho bio-psycho-socio-spiritualni roving. Jedinci tak poskytuje
nejpfirozenéjsi prostfedi pro sexudlni vychovu, kterd ho provazi jiz od ran¢ho détstvi.
Oldtich PSenicka ve svém textu dodava: ,,Pohlavni vychova neni pohlavni pouceni. Je
trvalou a nedilnou soucasti celkové vychovy, a predevsim vychovy k materstvi a otcovstvi.
Odpovedi rodicu na sexudlni otazky musi byt prirozené, uprimné a plné pochopeni pro
deétsky svet.“!® Pravé ve funkéni roding jsou nejidealn&jsi podminky k rozhovorim o
sexualité (sexualita ve smyslu centralniho aspektu v pribéhu celého Zivota ditéte, zahrnuje
pohlavi, genderovou identitu a role, sexualni orientaci, erotiku, potéseni a reprodukci.)?
Na rozdil od rozhovora se spoluzaky, surfovani po internetu nebo besed ve Skole, se
rodinné rozhovory odehravaji na jiné emocionalni trovni, ktera je vhodnd pro budouci
vytvafeni hodnot a postoji.?

Velice dilezitym faktorem v rodinné sexualni vychové je komunikace. Komunikaci
vyjadfujeme to, co jsme vyhodnotili znaseho pozorovani a co jsme schopni dale
interpretovat. Zprosttedkovava porozuméni, ovlivitovani a preddvani zkusenosti.?? Pfedava
informace, postoje, mySslenky, nalady, mezilidské vztahy a pocity. V psychologii je
oznaCovana za jisty druh sebepotvrzovani ¢&i sebeprezentace at’ uz verbalné nebo
neverbaln&.? Neverbalni komunikace mé na dité stejné zna¢ny vliv, i kdyZ se odehrava na
nevédomé trovni. Neverbalni komunikaci jsme schopni regulovat mluveny projev, ¢asto
sta¢i pouhé gesto, které zcela nahradi veskerou verbalni komunikaci.?*

Pedagozka Lenka Silerova ve své publikaci Sexualni vychova vysvétluje, Ze ,.tim, Ze

S detmi hovorime o lidském téle, pohlavnich organech, Ze jim vysvetlujeme, jak lidské télo

18 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 28.

19Pé.ENICKA, O. Sexualni vychova v rodiné. 1995, s. 95.

20 Srov. Defining sexual health: Report of a technical consultation on sexual health. 2006. s. Dostupné z:
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf

21 Srov. SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 19.

22 5rov. CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 384.

2335rov. CANGELOSI, J. S. Classroom management strategies. N.J.: Wiley, 2004 s. 20.

24 Srov. CANGELOSI, J. S. Classroom management strategies. N.J.: Wiley, 2004, s. 123.
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funguje, jim napomdahame prijmout viastni télesnost a tim posléze viastni sexualitu. Pokud
se dité setkdava s pruderii a odmitanim jakykoliv zminek o vsem, co se tyka pohlavnich
organii ¢i sexudlnich projevii, miize velmi snadno ziskat pocit, Ze lidské télo je néco
Spatného, za co je treba se stydét a o cem se nemluvi.“?® V nékterych rodinach rodice
zastavaji nazor, ze s ditétem jiz neni nutné o sexudlni tématice hovofit, nebot’ se s timto
tématem dostava do kontaktu neustdle, at’ uz ve Skole od pedagogii, vrstevnikd c¢i
povazuji za okrajové téma. V jinych rodinach je sexualni vychova dokonce tabu.? Silerova
ve své knize Sexualni vychova uvadi, ze v dobé, kdy jsou informace o sexualité¢ volné
dostupné témét komukoli, je pravé role rodi¢t nenahraditelna.?’

Dalsim dulezitym prvkem v rodinné sexudlni vychové jsou hodnoty. Na sdileni
hodnot v rodiné miiZze mit v oblasti sexuality velky vliv nabozenstvi. V Evropé je sexualni
chovani stale jesté¢ ovlivnéno kiestanskou kulturou, ktera povazovala sex za oficidlné
povoleny, ale pouze za striktnich pravidel, jehoz cilem mélo byt vyhradné plozeni
potomstva. Pfisné normy lidé pfilis nedodrzovali, a to vedlo k vytvofeni dvoji moralky.
Nézory v ndbozensky zaloZenych rodinach tykajici se naptiklad uzivani antikoncepce,
zahajeni sexualniho Zivota, vstupu do manzelstvi ¢i otazky interrupce, se mohou
diametralné liSit od rodin, které nabozenské hodnoty nesdileji. Pfijimani hodnot ditéte
vychézi z kazdodenniho Zivota v rodiné prostfednictvim feSeni rodinnych problémi, ¢i
spolecnych aktivit. Mze k tomu tedy dochéazet i bezdétné, aniz by o to rodiCe cilené
usilovali. Takova cesta pfijimani hodnot je pro dité piirozen€j$i a spontanngjsi, nez by
tomu mohlo byt napiiklad ve §kole.?®

Silerova ve svém zahrani¢nim vyzkumu, ktery zjistoval informovanost dospivajicich
o sexualité¢ a pohlavnim Zivoté, shrnula své vysledky nasledovné: ,,Dospivajici ziskavaji
informace o sexualité a pohlavnim dospivani nejcastéji od spoluzakii ¢i kamaradii (81 %) a
z médii (66 %). Od matky ziskala informace polovina dospivajicich, od ucitelii 47 %, od
partnera nebo partnerky 40 % a od otce pouze 23 % dospivajicich.“*® Z vyzkumu dale

vyplynulo, ze mladi 1idé se chtéji nejvice dozvidat o sexudlni tématice od partnerti ¢i

% SILEROVA, L. Sexualni vychova. 2003, s. 11.
2% Srov. SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 20.
21 Srov. SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 19.
28 Srov. gILEROVA, L. Sexualni vychova. 2003, s. 20.
2 SILEROVA, L. Sexualni vychova. 2003, s. 29.
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rodict, tedy blizkych osob. Déle polovina dotazovanych uvedla, Zze chtéji se svymi
budoucimi détmi o sexualité mluvit vice, nez s nimi mluvili jejich vlastni rodi¢e.*

Pokud shrneme, véem Silerova shledava podstatné funkce rodiny v sexualni
vychové, v prvni fadé by se jednalo o piedavani hodnot. Dale pak o intimitu, kterou
jedinec zaziva pouze v roding, at’ uz jako dit€¢ ¢i dospély, a Vv neposledni fadé divéru a
blizkost pokud rodice s ditétem hovoti oteviené, dozvida se pak dit¢ v rdmci rodiny
pravdivé informace, které muzou rodiCe usmériiovat a piipadné eliminovat nékteré
pochybné a zkreslené védomosti a postoje, ziskané od kamaradi &i z médii. >

Zden¢k Matéjcek hlavni funkci rodiny ve vztahu k rodinné sexualni vychové rozdélil
do tii oblasti: vztah, vzor a pouceni. Vztahy, se kterymi se dostava jedinec primarné¢ do
kontaktu ve své roding, ovlivni jeho budouci citové naladéni. Matéjéek k tomuto pak
dodava:*? | Ukdzalo se ddle, Ze podstatnym cinitelem v tomto piiznivém vyvoji je pocit
Jistoty a bezpeci, ktery dite v blizkosti rodicii zaziva. A tak tedy uz v kojeneckéem a
batolecim véku se do znacné miry rozhoduje o tom, jak se budou o mnoho let pozdéji
utvaret (...) jeho postoje a vztahy piatelské, milenecké, manzelské a rodicovske.“ 3 Vzor,
tedy piiklad z vlastnich rodici, povazuje za stejné dualezity 1 Oldfich PSenicka. Ten ve
svém dile uvadi, ze vlastni piiklad rodict je pro oblast rodinné sexualni vychovy klicovym
a formuje tak charakter déti, ktery déale zduraznuje rozdily mezi Spatnym a dobrym
chovanim.®* V poslednim bodu se vySe zmin&ni autofi rozchazi. PSenicka povazuje za dalsi
oblast pravdivost, kterd spoc¢iva ve formaci, utvareni postojii k sexualité a zodpovédném
jednéani. Zduraziuje predev§im zodpovédnost rodici za to, jaké informace ditéti
poskytuji.®®> Matéjéek oproti tomu povazuje za klicové pouceni, které dité ziskava

prostfednictvim informaci, znalosti a praktik ziskanych v roding.3®

3 Srov. SILEROVA, L. Sexudini vychova. 2003, s. 30.

31 Srov. SILEROVA, L. Sexudini vychova. 2003, s. 20.

32 Srov. MATEJCEK, Z. Skola rodicii. 2000, s. 66-67.

3 Srov. MATEJCEK, Z. Skola rodicii. 2000, s. 67.

3 Srov. PSENICKA, O. Sexudlni vychova v rodiné. 1995, s. 95.

35 Srov. PgENICKA, O. Sexualni vychova v rodiné. 1995, s. 75.

% Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1996, s. 93.
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2.2 Sexualni vychova ve Skole
2.2.1 Obsah a cile skolni sexualni vychovy

O sexualni vychové bychom méli podle Véry Capponi a kolektivu hovofit jako 0 sexualni
osvété, ktera nam poskytuje pouze informace o sexualité a tématech s ni spojenych.®’ Cile
a obsah sexualni vychovy jsou strukturovany spiradlovit¢ (témata se opakuji a
S ptibyvajicim vékem jedinct se také prohlubuji) a jsou fazeny do jednotlivych bloki,
které jsou neustale aktualizovany dle situace, ktera panuje v ramci celé spolecnosti. Prace
vyucujiciho sexualni vychovy musi byt dlouhodoba, cilevédoma a interaktivni.®®

Obsah sexualni vychovy mizeme rozdélit do tii hlavnich oblasti, a to na oblast
informativné pozndvaci, oblast emotivné postojovou a oblast dovednosti, navykt a
chovani. Oblast informativn€ poznavaci reaguje na nejaktualnéjsi stav védeckého poznani
a predkladd ho jedinci ve srozumitelné podobé&. ,.Napr. vybuduje-li ucitel sprdavné a
primérené pojmovy apardt v oblasti anatomie pohlavnich organu, zvySuje se vyrazné
ochrana pred akceptovanim ruznych vulgarismit a nepedagogickych vyrazii v pozdéjsi
dobé.**° Oblast emotivné postojova vychazi z predpokladu, Ze samotné ziskana informace
neznamend schopnost tuto informaci spravné a vhodné pouzit, a proto je potieba si
k ziskanym dovednostem, navykdm a informacim vytvofit silné emotivni postoje. Oblast
dovednosti, navykl a chovani je dle Vladimira Tdubnera ve Skolach nejvice zanedbavana,
nebot’ je kladen diraz na informacni slozku a je zapominano na ucinnost a smysl celé
vychovy.*

Obecnym idealnim cilem v sexudlni vychové je pfipravit dit¢ na kvalitni partnersky,
manzelsky a rodi¢ovsky Zivot, ve kterém vladne bio-psycho-socialni harmonie.*! 4 Cilem
sexualni vychovy je také zatadit lidskou sexualitu jedince do spoleCensky mravnich, ale 1
jeho vlastnich hodnot.*® Cile sexualni vychovy ve $kole jsou diny tiemi zakladnimi

rovinami. Rovinou kognitivni a informativni, rovinou postojovou a emocionalni a rovinou

37 Srov. CAPPONLYV. a HAINOVA, R. a NOVAK, T. Sexuologicky slovnik. 1994, s. 122-123.

% Srov. CAPPONI, V. a HAINOVA, R. a NOVAK, T. Sexuologicky slovnik. 1994, s. 122-123.

% Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vvchovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997,s. 7.

Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi. 1997,
s. 8.

4 Srov. TAUBNER V. Sexudlni vychova jako piedmét sexudlni pedagogiky [online] 2003.

%2 Srov. STERBOVA, D. Sexudini vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 122.

3 JANIS, K. Sexudlni vychova — véera dnes a zitra [onling]. 2008, s. 23.
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dovednosti, nivyki a chovéani.** Hlavnimi cili sexudlni vychovy je predevsim predat détem
znalosti 0 anatomii a fyziologii rozmnoZovaci (pohlavni) soustavy obou pohlavi, etice
sexuality v socidlnich vztazich a poskytnuti pfedpokladi pro to, aby si kazdy jedinec mohl
vytvofit vlastni hodnotové postoje.*® Vladimir Taubner povazuje za cile sexualni vychovy
dosdhnout pfimétenych znalosti, ziskdnim spravnych emociondlnich a spolecensky
uznavanych postoji a osvojeni si ndvyki a dovednosti pro individualni a partnersky zivot

Eloveka. 4

2.2.2  Skolské dokumenty

, Vsouladu s novymi stanovisky kurikuldrni politiky, pochdzejici z Narodniho
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha), kterd jsou zakotvena v zdkoné ¢.
569/2004 SB., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdélavani,
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentu pro vzdélavani
Zdkit od 3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty jsou zpracovavany na dvou urovnich, stdtni a
Skolni. 4

Statni Uroven predstavuje Ndrodni program vzdeélavani a Ramcovy vzdélavact
program (dale jen RVP). RVP vymezuje jednotlivé vzdélavani v urcitych etapach -
pfedskolnim, zakladnim a stiednim vzdé&lavani. Skolni uroveii piedstavuje Skolni
vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz dochazi ke vzdélavani piimo
V jednotlivych §kolach.*8

Skolni vzdé&lavaci program ugitelim umoZiiuje pozménit a upravit vzdélavaci
program dle jejich vlastnich zkuSenosti a planii tak, aby vyhovoval poZadavkim jejich
$koly.*® Obsah sexualni vychovy pro zéky 1., 2. a 3. tiidy tvoii Sest zdkladnich tematickych
okruhi, které jsou pak dale ¢lenény. Jedna se o okruhy: ¢loveék, vztahy mezi lidmi, osobni
dovednosti, sexualni chovani, sex a zdravi, sex a kultura. Na druhém stupni zékladni Skoly
se tematické okruhy neméni, pouze se prohlubuje jejich znalost.

JelikoZ v RVP nejsou uvedeny Zadné konkrétni pokyny pro pedagogy, jak sexualni

vychovu vyudovat, Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) v roce

4 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 122.

%5 Srov. ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro lékare. 2003. s. 252.

% Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997.

47 JERABEK, J. a TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. 2005, s. 9.

8Srov. JERABEK, J. a TUPY, J. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 2005, s. 9.

* JERABEK, J. a TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 2005, s. 37-62.
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2010 vydava dokument Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich
Skoléch, které by mélo byt pedagogiim, ale i rodicim navodem, jak ucit sexualni vychovu.
Doporu¢eni MSMT reagovalo na spole¢enské zmény v poslednich letech, jako je zrychleni
zivotniho stylu zaméfeného na vykon a zisk, zmény Zzebticku hodnot, nové zpiisoby
komunikace apod. Soucasné s timto doporucenim méla byt do skol distribuovana odborné
zpracovana piirucka Sexudlni vychova — Vybrana témata (2009). Tato ptirucka vzbudila
velky ohlas vefejnosti.®® V reakci stimto sdélenim zacala mit vefejnost obavy, Zze do
$kolnich osnov bude pfidan novy predmét ,.sexualni vychova®, kde se®* ,, ... jiZ od prvni

tridy bude vyucovat sex*.>

2.2.3 Didaktika sexualni vychovy

Sexualni vychova vyuziva fadu klasickych metod, pfedev§im z mravni vychovy, jako
je ptesvédcovani, cviceni, hodnoceni a mnoho dalSich. Z metod vzdélavacich ucitelé
mnohdy vyuZivaji vysvétlovani, ptfednasky, rozhovory, slovni nebo pisemné projevy zakl
a jiné. Sexualni vychova vsak potfebuje metody, které respektuji specifické prvky sexualni
vychovy, jako napiiklad intimnost, soukromnost ¢i vnitini angazovanost. Metody
vyuzivané v sexualni vychové vSak musi dale respektovat zdkovy individudlni postoje,
nazory ¢i dispozice a mély by vést k aktivnimu zapojeni. Pro tento i€¢el ndm mohou slouzit
dialogické aktivizaéni metody, inscenacni €1 problémové metody ¢i metody vyuZivajici
psychodramatické techniky.>®

Dialogické aktivizani metody jsou zaloZeny na verbalni interakci mezi vyucujicim a
zdkem. Z4k v této metodé neni pasivnim prvkem, ale aktivnim rovnocennym partnerem
vyucujiciho. Podstatou této metody jsou otazky a odpovédi. Vychovatel svymi odpovédmi
¢i otazkami formuje zaka k spravnému zavéru. Dulezité je, aby zak se zavérem souhlasil a
ptijal jej za svij.

Podle typu interakce muzeme rozdélit dialogickou metodu na dialog ve skuping,
dialog na podnét stimulovaného dialogu, dialog na zakladé pisemnych otazek. Dialog ve
skupiné je zaloZen na kladenych otazkach Zakiim, které by mély motivovat Zaky k tomu,

aby si utvareli postoje nejen k vlastnim odpovédim, ale také k odpoveédim ostatnich

50 Srov. MSMT, Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich §kolach [online]. 2010, s. 1-2.
51 Srov. MATEICEK, Z. Skola rodicii. 2000, s. 65.

2 MATEIJCEK, Z. Skola rodicii. 2000, s. 65.

58 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 17.
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spoluzéki. Dobrym prostfedkem k vyvolani dialogu byvé tzv. burza napadi. Vychovatel
pfednese zakliim nevSedni téma ¢i namét a zaci svévolné vykiikuji cokoliv, co je
S navrzenym problémem napadne.

Dalsim prostiedkem mutize byt také prosté hlasovani, kdy déti pouze zvedaji ruce, ¢i
karty suréenymi symboly, zda steSenim ¢i problémem souhlasi ¢i nikoliv. Dialog na
podnét stimulovaného dialogu je jednou z dalSich metod aktivizacni metody dialogické.
Stimulovany dialog je castecny dialog mezi vychovateli, ¢i vychovatelem a vybranymi
zaky. Vhodné je vybrat k danému probiranému tématu odbornika z praxe (psycholog,
sexuolog...). Vychovatel vede s odbornikem pied zaky diskuzi. Vychovatel se posléze
snazi diskuzi prenést na zaky, a pfimét je k zaujeti vlastnich postoji a schopnosti je
obhéjit. Vetejnou diskuzi vychovatel miize taktéZ vyvolat s vybranym zakem.>*

Dialog zaloZeny na anket€ je jednou z nejvyuzivangj$ich dialogickych metod. Anketa
je pisemna metoda dotaz( ti¢astnikil, na které vychovatel odpovida vetejné. Anketa miize
mit i obracenou podobu, kdy zaci pisemné odpovidaji na dotazy, které jim jsou
vychovatelem predlozeny. Alternativni anketa se nejsndze vyhodnocuje. Vychovatel v ni
zada otazku napft. ,,Poklddas za vhodné, aby otec koupal, krmil a prebaloval malého
kojence? “>® K tomuto vychovatel piipoji sadu alternativnich odpovédi, z nichz si zak
vybere takovou, kterou poklada za spravnou a kterou dokaze zdivodnit.>® P¥iklady
alternativnich odpovédi: ,,a) Otec nema obvykle cas a neumi to. Mohl by ditéti ublizit. “ b)
,,Otec by meél matce pomahat, obcas néco podrzet nebo sam udélat za pomoci matky.* c)
., Otec by mél zvladnout uplné totéz, co dokaze matka, a také by se mél s matkou obcas
stridat. “®" Hodnoceni provadi vychovatel pomoci skupinového dialogu a hlasovanim.

Problémové metody jsou velice vyznamné aktivizacni metody. Problémové metody
nepiinaSeji vzdy okamzity vysledek a jsou pomémé naroné na piipravu. Pro sexudlni
vychovu jsou vSak velice ptihodné, nebot’ formuji emocionédlni a intelektudlni postoje
zakd. Rozhodovaci proces, kde zdk voli jednu z moZnych alternativ, je jednim ze

zékladnich prvka problémové metody.

% Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 18-19.

% TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi. 1997, s.
20.

% Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 20.

57 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 21.

19



Harvardska studie se fadi mezi problémové metody. Vychovatel, ktery vyuzivd metody
Harvardské studie, zaktim piedlozi podrobné popsanou situaci ze zivota. Zadani problému
byva velice obsahlé a mnohdy problém nemusi byt na prvni pohled jasné viditelny. Zadani
miZze mit nejrizngj§i formu - pisemnou, videokazeta, komiks atd. Zaci se zaddnim déle
postupné pracuji, hledaji jadro problému ¢i mozné feSeni. Hledani feSeni mtize probihat
dlouhodobé¢, vychovatel jej mize zadat jako domaci tkol, na kterém Zaci pracuji az nékolik
tydnil a radit se miizou s nejrazngjsimi odborniky, dle tématu zadani.>®

Metoda feseni konfliktu je velice vhodna pro feSeni mezilidskych vztahii. Zakladem této
metody je popis konfliktu. Vychovatel zakim uréi role rozhod¢i sporu a ti musi
vyslechnout obé¢ strany a posléze spor vyftesit. V jiném piipadé muze vychovatel urcit cil,
ke kterému se ma v feSeni problému dospét. Metodu, kterou maji zaci pouzit, aby dospéli
ke spravnému cili, vSak vychovatel nesdéli a je tak na zacich, aby na spravné feseni pfisli
svépomoci. Metoda zivé piipadové studie méa za ukol odstranit nedostatky Harvardské
studie. Zakladem je autenticky piib&h popisovany osobou, ktera ho skuteéné prozila. Zaci
opét nabizi nejriiznéj$i feSeni. Osoba, kterd problém ¢i situaci popisuje, hodnoti feSeni
zakl a v posledni fazi jim sdéli, jaké feSeni méla realna situace a popi. jaké nasledky to
vyvolalo. Metoda postupného seznamovani se s piipadem je podobna piedchozi metod¢,
avsak vychovatel ¢i jind osoba zamérné vynecha urcité tidaje, které musi Zaci zjistit vhodné
volenymi dotazy.*

Inscenaéni metody prameni z principii problémovych metod. V sexudlni vychové
zastavaji velkou roli, nebot’” umoziuji vycvik pii tvorbé dovednosti sexualniho chovani.
Zakladem této metody je konflikt, ktery pfedvadéji a utvareji sami Zaci. Inscenaéni metoda
rozviji dovednost rozhodovani, pomaha také zakotvit a vytvofit vzorce sexualniho chovani.
Do specifickych znakii inscenace miiZzeme fadit: popis problémové situace, popis roli,
popis pfipravenych variant feSeni, pokyny pro pozorovatele, instruktaZze hercii a
pozorovatelli, samotné provedeni inscenace, diskuse o provedené inscenaci a zavérecné
zhodnoceni vychovatele. Inscenaéni metody mizeme dale délit na strukturni inscenaci,
V niz skupina zakl tesi problém od jeho pocatku az po konecné feSeni a nestrukturni
inscenaci, ve které maji zaci jiz dopiedu pfipravené role, které nejsou podrobné

rozpracované. Ugastni se vzdy max. jeden z4k neboli herec. Demonstrativni inscenace je

5 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 23.
% Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 25.
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provadéna piedem piipravenymi herci, ktefi maji své role precizné sehrané. Zaci se hry
neucastni, jsou pouze v roli pozorovatele. Po sehrané scénce nésleduje hromadné a vetejna
diskuse.®

Metody vyuzivajici psychodramatické techniky ponékud potlacuji didaktickou stranku. Pro
aplikaci této metody se vyzaduje diveérna a pratelska atmosféra, urcitd emocionalni a
intelektualni vyspélost a zasoba zkuSenosti, proto je tato metoda doporucovéana zakiim
star§iho Skolniho véku. Tématika feSenych problému se vétSinou pohybuje kolem oblasti
mezilidskych vztaht &i vnitinich konflikti.®!

Jozef Augustin fadi jesté k vySe zminénému seznamu metod také metody zneuzivani
pfi sexudlni vychové. Radi mezi né jakékoliv metody dramatizované nebo mimické,
naznacovani pohlavnich ¢i erotickych otazek, vyradbéni tabulek ¢i obrazkli. Augustyn vSak
zdiraziiuje, Ze u téchto metod je velice dilezitd zdsada sluSnosti, podle niz volime
vhodnou vékovou 1 intelektualni wroven zakl, kterym budeme prezentovat obsah
s erotickou ¢i sexudlni tematikou. Dale také dodava, ze ,,nikdo nesmi byt vyzvan, tim ménée
zavazan, aby jednal jakymkoliv zpiisobem, ktery by mohl subjektivné zranit jeho smysl pro
soukromi %2

Do didaktiky sexualni vychovy také fadime didaktické pomucky, které vyuzivame
pfi realizaci sexudlni vychovy. Pomiicky miZzeme rozd€lit na nazorné pomicky
trojrozmérné a nazorné pomicky dvojrozmérné. Nazorné pomicky trojrozmérné jsou
napiiklad kondomy, nitrod€lozni téliska, dfevéné loutky pii diagnostice ptipadného
pohlavniho zneuzivani u déti. Nazorné pomucky dvojrozmérné mizeme délit na statické ¢i
pohyblivé. Statické dvojrozmérné pomilcky jsou naptiklad obrazy, plakaty a nasténky.
Jednd se o informace, které jsou prezentovany v tiSténé podob€, na které ucitel
demonstruje danou oblast ze sexudlni vychovy. Vyucujici zde ma moZnost obrazy ru¢né
vytvaret, nebo je promitat (prezentace). Dynamické, neboli pohyblivé dvojrozmérné
pomticky jsou naptiklad filmové projekce nebo videoprojekce, které poskytuji interaktivni

piistup. Vyucujici miize projekci kdykoliv zastavit a rozvinou p¥ipadnou diskuzi.®®

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 26.

81 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 27.

82 AUGUSTYN. J. Sexudini vychova v rodiné a ve skole. 1998, s. 80.

63 Srov JANIS, K. a TAUBNER, V. Didaktika sexudlni vychovy. 1999, s. 69-70.
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2.2.4 Osobnost pedagoga sexudlni vychovy

Casto diskutovana byva otazka, zda by mél sexualni vychovu vyucovat pedagog,
psycholog ¢i 1ékar. VSeobecné uzndvanym nazorem, ktery zastdva dnesni spolecnost, je, ze
dobfe pfipraveny a vzdélany pedagog je hlavni slozkou $kolni sexualni vychovy.®

Osobnost pedagoga sexudlni vychovy je jednim z klicovych faktorii efektivni
vychovy. Obecné mizeme osobnost definovat jako souhrn jednotlivych psychickych znaka
Vv konkrétnim jedinci, a dale také jako odlisnost jednotlivych psychickych znaki jedince od
ostatnich lidi. J. Cap uspoiadal poznatky o osobnosti do dvou kategorii. Prvni kategorie se
zabyva strukturou osobnosti, jejimi ¢astmi a usporadanim. Druha kategorie obsahuje vyvoj
a formovéani samotné osobnosti.®®

Predpokladem pozitivniho vlivu pedagoga na zaky jsou jeho charakterové a moralni
vlastnosti. Kohoutek ve svém dile popsal Sest druhti pedagogt, se kterymi se lze v praxi
setkat. Nabozensky typ pedagoga posuzuje kazdou pohnutku z vétsi perspektivy, a to
Z hlediska vétsiho dobra ¢i vyssich principt. Tento typ osobnosti je velice uzavieny, vazny,
beze smyslu pro humor. Nejen z téchto divodi byva pro tohoto pedagoga obtizné navazat
s zaky divérnéjsiho vztahu. Esteticky typ je charakterizuje pfevaha iraciondlniho prvku
(fantazii, intuice). Je velice empaticky a snadno se vcit'uje do osobnosti zaku, které mize
posléze snaze formovat a utvaret. Socidlni typ nerozdé€luje svou pozornost ani sympatie na
vyvolené Zaky ¢i skupinky, nybrz rovnomérné puisobi na vSechny své Zaky. Typickym
znakem pro tento typ je trpélivost a schopnost sebezapieni. Na pfednich mistech zebticku
hodnot vétSinou zahrnuje altruismus a filantropii.

Teoreticky typ ma vétsi zajem o teoretické vzdélani zakl, nezli o zdky samotné.
Zpravidla s zaky nenavazuje osobnéjsi vztahy. Za hlavni cil si klade hledani pravdy
pomoci casto védecké ¢i vyzkumné prace. Ekonomicky typ je charakterizovan snahou
doséhnout nejvyssich vysledkii s minimalnim vynalozenym tsilim. Ziky mnohdy vede
k samostatné ¢innosti, avSak mnohdy je tento typ pfili§ prakticky a nedocenuje teorii a
originalitu. Mocensky typ upfednostiiuje vlastni osobnost, moc i uznani a to i na ukor
kladného vztahu s zaky. Je velice naro¢ny a kriticky.%®

V poslednich letech se rozviji nova nauka tzv. pedeutologie, ktera zkouma osobnost

ucitele. K jejimu studiu miizeme pfistupovat dvéma zpusoby. Normativni piistup nam

% Srov. RYDLO, J. Cile, obsah a metody sexualni vichovy [online]. 2004.
8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum. 1993, s. 75.
% Srov. KOHOUTEK, R, a kol. Zdklady pedagogické psychologie. 1996, s. 25-26.
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urcuje idedlni odborné a pedagogicko-psychologické kvalifikace, kterymi by mél pedagog
disponovat. Analyticky pfistup nam k osobnosti ucitele uruje konkrétni a redlné

pedagogovy vlastnosti.®’

Mezi vlastnosti ucitele sexudlni vychovy by mély patfit
védomosti z biologie a sexuality ¢loveka, dale pak odborné psychologické a pedagogické
vzdelani, dobrd znalost metodiky sexudlni vychovy, smysl pro humor, vysokd mira
empati¢nosti, diivéryhodnost, upfimnost, sebejistota, vyrovnanost a diskrétnost.®

MSMT ve svém vydaném Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich
Skolach povazuje za dulezité, aby byl uéitel odborny a kvalifikovany piedev§im v oblasti
didaktiky sexudlni vychovy, prostfednictvim seminait se dale vzdélaval v efektivnich
technikach prace s citlivymi tématy, dlouhodobé se vzdélaval v sexudlni vychoveé a
pribézné¢ si dopliioval nové informace k danému tématu, byl pozitivné smyslejici,
Kreativni, schopny rozvadét s zaky konstruktivni rozhovory a diskuze, respektovany a
uznavany,® | byl si védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad Zaky (u programii
realizovanych externimi lektory) a svych povinnosti zejména v pripadé ziskdani podezieni
na spachani sexualné motivovaného trestného cinu, mravniho ohrozeni mladeze apod. (v
pripadé podezieni na spachani trestného cinu Skola vyrozumi organ socialné pravni
ochrany ditéte a Policii CR (§ 367 a § 368 zdkona ¢.40/2009, trestni zdkonik)<."° Dale by
se mél orientovat v legislativnich ustanovenich tykajicich se sexudlni vychovy,

spolupracovat s rodici, dal$imi pedagogy a odborniky ve $kole (vychovni poradci, $kolni

metodik prevence).’

7 Srov. KOHOUTEK, R, a kol. Zdklady pedagogické psychologie. 1996, s. 23.

8 Srov. RYDLO, J. Cile, obsah a metody sexualni vichovy [online]. 2004.

8 Srov. MSMT, Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [online]. 2010, s. 5.
" MSMT. Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [onling]. 2010, s. 5.

1 Srov. MSMT. Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich §kolach [online]. 2010, s. 5-6.
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3 Principy sexualni vychovy

Principy v sexualni vychové jsou odrazem védeckého poznani zejména v psychologii a
pedagogice, které vyjadiuji spolecenskou a historickou zkuSenost vychovnych systému
sexualni vychovy.”? Pedagog, ktery vyuduje sexualni vychovu, musi své metodické
postupy prizptisobovat témto principum. Jaroslava Pond¢lickova pii formulaci principt
sexualni vychovy vychazi ze Sesti didaktickych zasad: spontannost, piiméefenost, diveéra,
pravdivost, nazornost a otevienost.”> Principy sexualni vychovy dokazal nejlépe

formulovat TAubner, ktery je rozdélil do deseti zakladnich principd.’

3.1 Princip spoluprace rodiny a Skoly

Rodic¢e zak by méli byt informovani o tom, Ze jejich dité je vyucovano i v oblasti
sexualni vychovy ve Skole. Ucitel by mél rodi¢e obeznamit s obsahem sexualni vychovy,
cili a formami vyuky. Rodi¢ by mél se zptisobem vyuky sexualni vychovy na skole ditéte
souhlasit. V piipadé zajmu by mélo byt rodicim umoznéno se sexualni vychovy ve $kole

Gi¢astnit nebo se na ni jinak podilet.”™

3.2 Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy
ditéte
Sexualni vychova se prakticky neustdle prolind vSemi slozkami vychovného
pusobeni pedagoga. Kazdy pedagog pusobi na zéky, at’ uz svym postojem k alkoholismu,
interrupcim, prostituci, ¢i zptisobem volby oslovovani ¢i chovanim k divkam a chlapciim
ve tfidé. Sexudlni vychova je tedy soucasti kazdodenniho zadmérného i nezdmérného

vychovného piisobeni, coz vyzaduje, aby kazdy pedagog mél ptiméfené obecné vzdélani.”
77

72 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 123.

73 Srov. JANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy. 2005. s. 16.

7 Srov. JANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy. 2005. s. 16.

7> Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 45.

6 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vvchovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 10.

77 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplinarni pristup. 2012, s. 124,
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3.3  Princip védeckosti v sexualni vychové

Informace, které pedagog predava zaktim, tvoii odraz soucasného stupné védecké trovné
poznani. Pedagog tedy uziva védecké odborné pojmy, zejména k informacim vztahujicich
se k pohlavnim organtim ¢i sexualnimu chovani. Metody, prostfedky a soubor informaci by
mély vzdy odpovidat vékové kategorii ditéte.”® | Princip védeckosti je typicky objektivnosti

a pravdivosti preddvanych informaci.*"®

3.4 Princip koedukace v sexualni vychové

Mezi védomostmi chlapct a divek by nemél byt zadny vyraznéjsi rozdil. Chlapci i
divky maji byt schopni mezi sebou korektn¢ hovofit i o sexudlni vychové. Koedukovana
sexudlni vychova je prostorem pro vycvik asertivity, etiky, vzijemnych vztahii a
partnerského chovani mezi muzem a Zenou. V sexudlni vychové se vSak objevuji témata,
kvuli kterym je ptfihodné&jsi zaky rozdé€lit dle pohlavi (intimni soukromé dotazy, rady,
ptiznani apod.) Rozdélenim skupiny podle pohlavi docilime vétsiho prostoru pro intimitu

dotaz.®

3.5 Princip eti¢nosti v sexudlni vychoveé

Sexualni vychova neni postavena pouze na biologickych aspektech, je vedena
v kontextu spolecenskych principt etiky, mravnosti a lidskych emoci. Je vedena city,
vztahy a principy lasky, ptatelstvi a odpovédnosti. Sexudlni vychova by tak méla vést k
etickému idealu v oblasti sexualniho chovani, k odpovédnosti za druhého ¢i za dité nebo

k pohlavni zdrzenlivosti, ucté k zené, matce a rodi¢tim apod.5!

3.6  Princip aktualnosti, latentnosti a projekce v sexudlni vychové

Aktualnost v tomto piipadé znamena, Ze informace o sexudlni vychové, které dité
ziskalo, zuzitkuje jiz v aktualni dobé, kdy mu byly informace ptedany (napf. postoje
k alkoholu, hygienické dovednosti a navyky, asertivni chovani, komunikace s druhym

pohlavim). Neékteré informace ¢i postoje jsou ditéti pfedavany za predpokladu, ze je

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vvchovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 11.

7 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 124.

8 Srov. STERBOVA, D. Sexudini vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 125.

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi. 1997,
s. 11.
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spravné pouzije v piitomnosti ¢i budoucnosti. Tyto informace maji latentni charakter (napf.
proti zneuzivani alkoholu, obrana proti sexualnimu zneuzivani apod.). Nékteré informace
maji pro zaka vyznam vyhradné v budoucnosti, avSak musi mu byt zprostfedkovany co

nejdiive (napt. informace o podeti, téhotenstvi a roding).

3.7 Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vSech oblasti

Pedagog by mél podle principu komplexnosti rozvijet vSechny oblasti sexualni
vychovy souCasné¢ a zavisle na sobé. Témata by se méla spirdlovité¢ rozvijet spolecné
s vékem a poznanim zéka. Harmonie ve vyuce sexualni vychovy znamena vyvazeny vztah
mezi tématy sexualni vychovy, postoji, dovednostmi, chovanim zaka a jeho pfistupu

k danym témattim.®

3.8 Princip pfimétenosti a individualniho ptistupu

Pfiméfenost je zde vnimana z hlediska bio-psycho-socialni zralosti Zaka, ale také
piiméfené K regionu a jeho tradicim, socidlni skuping, rodiné a zptisobu Zivota zaki.%*
Ucitel princip ptfimétenosti a individudlniho pfistupu aplikuje v roviné metod a prostiedka,
které ucitel voli pfi aplikaci obsahu, v roviné obsahu z hlediska $ife a hloubky tématu a

Vv neposledni fadé v roviné cili sexudlni vychovy.®®

3.9 Princip aktivity zaka a spoluprace s Zakem

Pedagog nema za cil zakim pouze zprostiedkovavat poznatky o sexualni vychove,
ale za pomoci aktiviza¢nich metod se ma zak podilet na spolutvorbé vychovy na sobé
samém. Princip aktivity je obzvlasté dilezity pii tvorbé postoji a hodnot zédka. Aby byl
zakiv postoj trvaly, mé&l by projit fazemi identifikace a interiorizace. Identifikovany a

interiorizovany postoj 1ze vytvofit jeding aktivnim p¥istupem a spolupraci se zakem.

8 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup. 2012, s. 125.

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 12.

8 Srov. STERBOVA, D. Sexudlni vychova - multidisciplindrni piistup. 2012, s. 127.

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vvchovy pro uditele, vychovatele, rodice a studenty uditelstvi.
1997, s. 12-13.

8 Srov. JANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy. 2005, s. 19.
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3.10 Princip pedagogicnosti a odbornosti v 0sobnosti pedagoga

Odbornost spolecné s osobnosti vychovatele je nezastupitelna. Na kazdé Skole by mél byt
zvoleny pedagog, ktery zodpovida za sexualni vychovu na Skole. Takovy pedagog musi
svym chovéanim, povahou a pedagogickymi dovednosti ziskat divéru nejen déti, ale také

rodi¢a.?’

8 Srov. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi.
1997, s. 13.
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4 Sexualni vychova z pohledu kiest’anstvi

Hans Rotter, profesor teologie a sociologie na Innsbrucké univerzité uvadi, ze sexualni
vychova primarn¢ formuje zéka prostfednictvim piisobeni rodict a blizké rodiny. Piisobeni
pedagogli a Skolniho prostiedi je podstatné, avSak nemélo by mit vySsi prioritu, nez
pusobeni ze strany rodiny. Piesto vSechno vSak rodice a blizké okoli ditéte v této vychoveé
dle Rottera selhavaji a vzrista tak odpoveédnost skol a jinych instituci, aby dit¢ v sexualni
vychove prislusné vzdélalo. Dale uvadi, ze sexualita ma svlij plny vyznam v manzelstvi,
které ma byt stejné tak obrazem Kristovy lasky k cirkvi. Kiestanska sexudlni pedagogika
tedy nespoc¢ivd pouze v potlacovani sexudlnich pocitl, avS§ak méla by vést dospivajici
jedince K partnerstvi, komunikaci a lasce. Toto v§e by mélo vést k tomu, aby byl jedinec
schopny v oblasti télesné lasky ziskat schopnost intimity ve smyslu schopnosti hlubokych
vztahtl, ale i piipadny odstup, ktery zamezi tomu, aby bylo s jedincem manipulovano.®
Dalsim cilem sexudlni vychovy by méla byt vérnost obou manzelli, nebot
v manzelstvi si lidé slibuji vérnost a definitivni sounalezitost, tento slib nema zadné ¢asové

omezeni a az v téchto podminkach ma své misto pohlavni Zivot obou manzel?.%

4.1 Historie kiestanskeého pohledu na sexualni vychovu

Ktestanské cirkev se opird v tivahidch nad vychovou ditéte o pravdy, které vychazeji
z faktu, ze Cloveék je stvofen jako obraz Bozi k tomu, aby miloval Boha a lidi. Lidska
sexualita je tedy neodd¢litelnou soucésti primarniho a ptirozené¢ho poslani ¢loveka k lasce,
kterd neni ryze fyzického charakteru, ale je zaloZena na osobnim sebeobétovani a
odevzdani se.*

V dile Kfestanska hlediska v sexualni vychové Zuzana Truhlafova a Miroslav Kappl
uvadi, ze sexudlni vychova v kiestanské tradici je ovlivnéna filozofickymi a duchovnimi
proudy, které vychazeji z fecké filozofie, védy kiestanské a hebrejské viry, pravniho a
morélniho latinského mysleni. Ve starém Recku vychazela vychova z ndbozenské oblasti
vnimani, z tzv. eusebeia. Tento vyraz lze ptelozit jako ,,dobra“ ¢i ,,nalezita ucta“ nebo jako

,,dobré vztahy“. Cilem fecké vychovy je zdatnost, ctnost a dobro. Slo o spojeni inteligence

a ideje dobra.

8 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanska moralka. 2003, s. 34-35.
8 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanska moralka. 2003, s. 35.
% Srov. Kiestanskd vychova k cudnosti a pravé lasce [online]. 2010.
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Recétina déle rozliSuje tii vyrazy pro lasku a to erds, filia a agapé. Eros znaéi touhu po
néfem, co se nam nedostava, nikoliv pouze sexudlni citéni. Filia zna¢i soufadny vztah
pratelstvi a naklonosti a agapé je laska bez podminek, tedy laska nezistna. Kiestanska
vychova obsahuje tyto tii pojmy. Recka idea dobra propojuje vSechny tii vyznamy a
sméfuje tak k duchovni a télesné rovnovaze a pokote k bohim. Kiest'anstvi tedy vychazi
z obsahu téchto tii feckych vyznamu lasky. Cilem se tedy stala laska k Bohu (Btih obétoval
svého syna, tedy obétujici se laska - agapé). Kiestanska vychova by tak dle tohoto idealu
méla vést k nezistné lasce k bliznim a sebeobétovani se. Lidské télesné touhy a chtice jsou
ptekazkou k tomu, aby ¢lovék mohl dosdhnout boziho obrazu, nebot” idedlem kiestanské
vychovy je usilovani o jednotu bozstvi a lidstvi v Kristu, tedy snahu zachovat duchovni i
télesnou Cistotu. Z toho ditvodu byly télesné, €ili sexudlni chtice oznaCovany za hiiSné.
Sexualni styk se tedy stal ¢isté racionalni a reprodukéni zéaleZitosti.%

Katolicismus vychazi ze Starého zakona, presnéji z kapitoly, kde je proklet Onantv
hiich - coitus interruptus.®> Tuto myslenku vyvraci Rotter ve svém dile, ve kterém
vysvétluje, ze divame-li se na sexualitu z tohoto hlediska, tedy ze sexualita je biologicky
prostiedek K plozeni déti, jak to zduraziiovala tradi¢ni moralni teologie, uz z biologického
pohledu toto pojeti nedostacuje, nebot’: ,,zcela strizlive Ize totiz odhadnout, zZe dokonce i v
dnesni dobé u zcela normalniho manzelstvi, dokonce i kdyz jsou zde ctyri nebo pét déti,
nevede manzelsky styk k téhotenstvi celkové asi v 99 % pripadu. Proto je tézko
pochopitelné tvrzeni, Ze se manzelsky styk uskuteciiuje jen s umyslem plozeni. Také
formulace, Ze by manzelé méli byt pri pohlavnim spojeni principialné otevieni ditéti, i kdyz
poceti neni fakticky mozné, se napiiklad u sedmdesatiletych manzelii jevi nepatiicné. “%2

Pokud vezmeme v potaz dalsi biologické podminky lidské reprodukce, oproti zvifeci
populaci, ¢lovék neni omezen v pohlavnim Zivoté dobou fije a vychova potomstva je u
¢lovéka oproti jinym zivo¢ichim mimotadné dlouha. Nejen proto je tedy vyzadovana
mimofadna soudrznost partnertii, kterd je podporovana sexualnim aktem, takze pohlavni
zivot manzelll neni primarnim prostiedkem k plozeni potomstva, nybrz K upeviovani
vztahti mezi partnery.®

Kiestansky smyslejici myslitelé v prvnich pocatcich tvorby programt, jako napf.

Vychova K partnerstvi a rodi¢ovstvi poukazovali na to, ze vychova zaméfena na pohlavni

91 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kifestanskd mordlka. 2003, s. 29.

%2 Srov. TRUHLAROVA, Z. a KAPPL, M. Kfestanskd hlediska v sexudlni vychové [online]. 2003
9B ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. 2003, s. 29.

9 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kirestanska mordlka. 2003, s. 29-30.
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aktivitu, ktera se zabyva pouze ryze biologickmi, hygienickymi ¢i ,,technickymi‘ aspekty
sexualni vychovy a naopak zapominani zodpovézeni duchovnich a etickych ¢i morélnich
otazek, mize vést K rozsahlym negativnich dusledkiim ve vyvoji Zaka. Dale také negativné
hodnoti, ze zak si po tomto zptusobu vychovy odnasi poznani, Zze druhy partner je spise
prostiedkem K vlastnimu sebeuspokojeni a nejdilezitéj$im na pohlavnim aktu jsou jeho
hygienické a technické otazky. Tento dojem je jesté zesilovan tim, ze vySe zminény zptisob
vychovy je dle kiestanské vétSiny na naSem tzemi realizovan ve Skolach v ramci vyuky,
¢imz zaky utvrzuje ve spravnosti tohoto postoje. Pokud si zak béhem dospivani ukotvi
postoje, ve kterych chybi priority etiky, odpovédnosti a ucté k druhym, pokud promiskuitu
a nezdrzenlivost v sexualnim zivoté vnima jako pozitky, mimomanzelské vztahy a snadné
a Casté rozvody za véc svobodné viile a volby, musi se pak tyto faktory projevit i v $ir§im

méfitku ve spole€nosti, prostfednictvim vysoké rozvodovosti, kriminality ¢i vysokého

poétu interrupci.®®

4.2 Principy kiest’anské sexudlni vychovy

Dle dokumentu Pravda a vyznam je rodina povazovana za vhodné a piirozené

prostedi k sexualni vychové a méla by se fidit podle ¢ty zakladnich principt.

Princip 1: ,,Kazdé dité je jedinecnou a neopakovatelnou osobnosti a musi mu byt
poskytnuta individudalni vychova.* Na rozdil od $koly mize rodina Iépe zvladat biologickou
i emocionalni individualitu svého ditéte a s ohledem na tyto faktory mu pak mohou rodice
predat intimni informace sexualni vychovy.%

Princip 2: ,,Soucasti vysvétleni musi byt i mravni rozmeér.“ Znamena to, ze ve vykladu
o sexualni vychové nesmi byt zapomenuty hodnoty cistoty ¢i Bozi zamér. Dité by si mélo
vStipit nckterda zdkladni pravidla a zpisoby chovani a naopak by mélo umét celit
nejriizngj$im popudim a chti¢im.%’

Princip 3: ,,Vychova K cistoté a vhodna pouceni o lidské sexualité musi byt sdélovana
Vv Sirsich souvislostech vychovy k ldsce.” Tento princip se opira o fakt, Ze zZaklim nestaci
pouze preddvat informace a moralni principy, avSak mél by byt kladen velky diraz na
dusevni rozvoj mladého cloveéka. DuSevni, fyzicky i pudovy vyvoj jedince v obdobi

dospivani by mél byt provazan s rostouci laskou k Bohu. Détem by se tak mélo pomoci,

% Srov. TRUHLAROVA, Z. a KAPPL, M. K¥estanskd hlediska v sexudlni vychové [online]. 2003.
% Srov. Krestanskd vychova k cudnosti a pravé ldsce [online]. 2010.
% Srov. Krestanskad vychova k cudnosti a pravé lasce [online]. 2010.
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aby pomoci ,,pfirozenych® i ,,nadpfirozenych* prostfedkli byly schopny ptfekonat veskeré
obtize 1 pokuSeni. Takovymi prostfedky jsou mysSleny ukédznénost smysli, trénovani silné
viile ¢ vyvarovani se negativnich pfileZitosti apod.*

Princip 4: ,,Rodice musi poucovat s co moznd nejvétsim jemnocitem, ale srozumitelné
a vpravy cas“ Princip se dotyka otazek kdy a jak zahajit pouceni o sexualni vychove.
Rodice by méli pfi sexudlni vychove postupovat s taktem a porozuménim. Co lze ale jesté
pokud dit¢ ptredCasné¢ uvedeme do problematiky, o které nejevi zdjem, nejen ze tim
neuskutecnime zddnou osvétu ani prevenci, ale vzbudime u ditéte zmatek, neklid a nechut’
o tomto tématu v budoucnu hovotit.%

Profesor Amerio otazky nafasovani a miry informaci shledava jako jedny
z nejklicovéjSich v sexudlni vychové mladeze. Dale uvadi, Ze piebytek informaci ¢i
zachdzeni az do piiliSnych detailti, mize ditéti velice vazné¢ uskodit v jeho dalSim
emocionalnim i fyzickém vyvoji, nebot’ prebytecné informace vzbuzuji ptiliSnou zvédavost
védomosti gynekologa ¢i vdané zeny. Dale dodava, ze zvlaste u mladych lidi nevznika
patologické jednani z nedostatku védomosti ¢i informaci, nybrz ze slabosti viile, ktera je

konfrontovana negativnimi piilezitostmi. %

4.3 Zasady sexualni vychovy

V dokumentu Lidské4 sexualita: Pravda a vyznam stanovili autofi Ctyii zasady a
jejich zvlastni pravidla, které by se méla dodrzovat. Prvni zésada znaci lidskou sexualitu
jako posvatné misto, které musi byt interpretovano v souladu snaukou a mravnimi
zasadami cirkve. Druha zéisada je sloZena z varovéani, aby détem a mladistvym byly
predkladany informace, které odpovidaji jejich aktudlnimu individudlnimu mentalnimu 1
télesnému stavu. Dle této zasady bychom o sexualité¢ neméli hovoftit diive nez pred
obdobim puberty, v pozdnim dospivani bychom méli jedince poucit o znacich plodnosti a
regulace plodnosti pfirozenou cestou. Treti zdsada zakazuje détem ¢i mladistvym
predkladat jakykoliv material s erotickym obsahem. Tato zdsada mé za ukol chranit ctnost
kiestanské Cistoty a nevinnosti. Informace tedy musi byt vzdy pozitivni, racionalni,

srozumitelna a taktni. Ctvrtd zasada zdUraziiuje ohleduplnost vaci ditéti v sexualni

%8 Srov. Kiestanska vychova k cudnosti a pravé lasce. [online]. 2010.
% Srov. Krestanskd vychova k cudnosti a pravé lasce. [online]. 2010.
10 Srov. Krestanska vychova k cudnosti a pravé ldasce. [online]. 2010.
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vychové. Jedna se zejména o obrazky sexualni vychovy, vyzadovani Gstnich ¢i pisemnych
svédectvi déti a podobné. Dité¢ by nemélo mit nikdy pocit, Ze je vyzyvano, ¢i néjak

zavazano k tomu, aby tyto informace muselo poskytnout.

4.4 Praktické smérnice zaloZené na vyvojovych fazich ditéte.

V dokumentu Pravda a vyznam jsou rozdéleny ctyii zakladni stupné, které jsou dle
pristup v oblasti sexudlni vychovy: 1. l1éta nevinnosti, 2. puberta, 3. obdobi mladistvého
veku, planovani a ptedstav o vlastnim zivoté a 4. dospélost. Do kategorie ,,Iéta nevinnosti
spadaji déti od patého roku do prvnich télesnych zmén, tedy puberty. V tomto obdobi by
déti nemély byt informovany o pohlavnim zivoté a sexualité¢, nybrz pouze 0 vychové
k cudnosti a ctnosti (sebeovladani, poslusnost, velkorysost, obétavost...). Nejvyssi prioritu
ma tedy snaha piedejit naruseni tohoto obdobi klidu ve $kole, z médii ¢i od vrstevniki.

Druhy stupen ,puberta” je velice narocné a dulezité obdobi. Diky pftiliSnym
fyziologickym a biologickym zménam mize byt dité v neklidu a zmatku. Na tyto zmény je
potfeba reagovat s potfebnym vysvétlovanim. Presné stanoveny cas puberty nedokaZzeme
odhadnout, proto bychom dit¢ mé&li v¢as pfipravit, aby v budoucnu mohlo ¢elit vlivu
Spatnych ptatel a zachovat si tak svou Cistotu. V tomto stupni bychom méli dale rozvijet
zejména myslenkovy svét a psychologické védomosti tak, aby dité rozumélo psychickym
pochodiim, které musi prodélat. Teprve potom by mél nasledovat vyklad obsahujici
fyzické zmény v obdobi dospivani. V puberté je dale zapotiebi rozvijet a utvafet svédomi,
a to nikoliv zpisobem debatovani o patologickém a nezddoucim chovanim, nybrz
prostfednictvim argumentl Cistoty a piikladného zptisobu Zzivota. ,,V obdobi mladistvého
nejvice pusobit na dit€, byt mu podporou pii hledani jeho povolani, ¢i prostiednictvim
osobnich zkusSenosti a prikladi dit¢ informovat a poskytnout mu potiebné informace k
vysvétleni bodd katolické moralky (sebeuspokojovani, homosexualita, promiskuita a

podobng).0t

101 Srov. Krestanska vychova k cudnosti a pravé lasce [online]. 2010.
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PRAKTICKA CAST

5 Vlastni prizkumné Setieni

5.1 C(ile Setieni

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak zaci cirkevnich a statnich zakladnich Skol pohlizeji na

sexualni vychovu. Hlavni prizkumnou otazkou je: Jak vnimaji respondenti statnich a

cirkevnich Skol sexualni vychovu? Touto hlavni prizkumnou otazkou jsme hledali

odpovédi na nasledujici dil¢i prizkumné cile:

zdali si zaci jsou védomi, ze se v nékterém z predméti vyucuje sexualni vychova
kdy je podle respondentii vhodné zah4jit sexudlni vychovu

probihé-li sexualni vyuka separované na chlapce a divky a v ptipadé Ze neprobiha,
zajimaly nas jejich pocity

kde ziskavaji nejCastéji informace o sexualni vychové a jestli jim tyto informace
postacuji

pro¢ tyto informace ziskavaji z tohoto zdroje
mohou-li si o sexualni vychové oteviené pohovofit s rodici
s kym by nejrad&ji diskutovali o sexualni vychové

jak by nejradgji tyto informace ziskavali

Vyse uvedené dil¢i priizkumné otdzky pomohly naplnit odpovédi na polozky v dotazniku,

které znély:

Kolik je ti let?

Mas ve Skole predmeét, ve kterém probirate sexualni vychovu?

Kdy je podle tebe vhodné zacit s vyukou sexudlni vychovy?

Mite ve Skole rozdélenou vyuku sexudlni vychovy na chlapce a divky?
Pokud vyuka probiha spole¢né s opacnym pohlavim, jak se u toho citis?
Kde se nejcastéji dozvidas o sexualni vychove?

Pokud jinde, uved’ prosim kde.

Vyhledavas aktivné€ informace o sexuélni vychové?

S kym je ti nejpiijemnéjsi diskutovat o sexualni vychové
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e Miuzes si s rodi¢i o sexudlni vychové oteviené povidat?

e Jak bys nejradéji ziskaval/a informace o sexudlni vychove?

5.2 Charakteristika a vybér respondentti

Pivodnim zamérem bylo ziskat prizkumny vzorek od respondentti z cirkevnich Skol.
Bohuzel se ndm nepodafilo ziskat dostatecné velky vzorek na to, abychom ho mohli
vyhodnotit, proto jsme rozsifili vybér respondentli také o respondenty ze statnich Skol.
Vyzkumny vzorek tvoii tedy respondenti 5., 6. a 7. ro¢nikti. Dotaznikového Setieni se
zucastnilo celkem 398 respondentli. Z toho 274 respondentll pochazi ze statnich zakladnich
Skol a 124 respondentl navstévuje cirkevni zakladni skoly.

Osloveno bylo v pribéhu srpna a zati v roce 2015 devét cirkevnich zakladnich $kol
a Ctrnact statnich zédkladnich Skol. Zprvu byly zékladni Skoly vybirany dle dojezdové
vzdalenosti od mésta Olomouc, avsak z divodu odmitnuti spoluprace nékterych zatizeni
byl rozsifen okruh oslovenych §kol na celou republiku. Dotaznikového Setieni se aktivné
zucastnily dvé statni Skoly ze StfedoCeského kraje, jedna statni Skola z Vysociny, jedna
statni Skola z Olomouckého kraje a dvé zdmérné vybrané cirkevni zdkladni Skoly
z Libereckého a Olomouckého kraje. Ostatni oslovené Skoly odmitly ucast z diivodu
citlivosti tématu i pfesto, Ze jim byla pfislibena absolutni anonymita nejen respondentt, ale
také celé Skoly. Paty ro¢nik cirkevnich Skol neni v dotaznikovém Setfeni zafazen, nebot’ se
nam nepodaftilo ziskat respondenty spadajici do této kategorie. Cirkevni Skoly, které byly
ochotny zucastnit se Setieni, ,,poskytly* pouze respondenty navstévujici Sesty nebo sedmy
ro¢nik zékladni Skoly z diivodu citlivosti tématu.

Zprvu vyzkumny vzorek tvofil 302 respondentii z 5., 6. a 7. ro¢nikl statnich
zakladnich skol a 124 respondenti z 6. a 7. ro¢niku cirkevnich skol. Z diivodu nevyplnéni
velkého poctu otazek, véku ¢i pohlavi, bylo vyfazeno 28 dotaznikii od respondenti ze
statnich Skol. Kone¢ny vyzkumny vzorek tedy tvoii 274 respondentli ze statnich Skol,
Z tohoto poctu je 139 chlapcti a 135 divek a 124 respondentt z cirkevnich $kol, z ¢ehoz je

58 chlapcii a 66 divek (viz graf Cislo 1).
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Graf 'cislo 1. Pohlavi respondentii
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Na statnich Skolach se dotazniku ztc€astnilo vice chlapct neZli divek, na cirkevnich
Skolach vsak ptevazovaly divky. Tento jev uvadime, protoze rozlozeni mize mit vliv na
nasledujici odpovédi respondentti, nebot’ odpovédi chlapcti a divek se mohou vyrazné lisit.
Tato data jsme ziskali v dotazniku z otdzky ¢&islo 1. Vékové rozloZeni respondentl

znazoriuje tabula €. 1 a tabulka €. 2.

Tabulka ¢. 1 - Veék respondentii statnich a civkevnich Skol

T¥ida  Stitni  Cirkevni |

10 let 50 -

11 let 90 11
12 let 91 39
13 let 23 36
14 let 15 19
15 let 5 18
16 let - 1

Tabulka ¢. 2 - Rozlozeni respondentii v jednotlivych tridach

Vék respondentii  Statni Cirkevni
5. tiida 50 -

6. tiida 81 70
7. tiida 143 54
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5.3 Metoda sbéru dat

Metoda, kterou jsme cilené zvolili do svého Setfeni je dotaznik. Jedna se o pfedem
piipravené otazky, které jsou prezentovany pisemnou formou, odpovidaji respondentové
psychické arovni a jsou peclivé sefazeny podle vyzkumného cile.l%? Dotaznik je rozdélen
do dvou ¢asti. Ve vstupni ¢asti dotazniku se uvadi nazev, cil a zamér dotazniku a dale
specifikuje zpiusob feseni otazek. Druha ¢ast se sklada ze samotnych otazek. Nas§ dotaznik
obsahuje uzaviené a polouzaviené otazky. Moznosti, které mohli respondenti sami
odpovédeét, jsme shrnuli do kategorii a nasledné samostatné¢ vyhodnotili. Dotaznik byl
anonymni, respondenti o byli 0 anonymité ujisténi v ivodu dotazniku. Dotaznik se sklada

z 11 otazek a jediné osobni udaje, které jsme zjistovali, byly vék a pohlavi respondenta.

5.4 Realizace prizkumu a jeho zpracovani

Prizkum se konal na 2 cirkevnich a 4 statnich zakladnich Skolach. Vyzkumny vzorek
tvoii respondenti 5., 6. a 7. ro¢nikli. Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 398
respondentl. Z toho 274 respondentli pochézi ze statni Skoly a 124 respondentt navstévuje
cirkevni Skoly.

Ve dvou zakladnich statnich Skolach byly dotazniky rozdavany za nasi Gcasti diky
¢emuz jsme mohli zodpovédét piipadné dotazy respondentd. U zbylych skol byly
dotazniky distribuovany vyucujicimi, kteti méli v pokynech dotazniky nijak nekontrolovat,
necist a po vyplnéni je zaslat postou nebo je pfipravit k osobnimu pievzeti.

V programu Microsoft Excel byla data vyhodnocena a znazornéna pomoci grafii a
tabulek.

5.3 Analyza a interpretace dat

Provedeny pruzkum se sklada zdat ziskanych z dotaznikového Setfeni od
respondentli cirkevnich a statnich zakladnich Skol. Dotaznik, ktery byl respondentim
pfedloZen, uvadime v piiloze. Analyza dat se sklada z komentai a vizualniho znazornéni

pomoci tabulek a grafi, které jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a procentech.

192 Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. 2009. s. 118-120.
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Otazka Cislo 2

Tato otazka zjistovala, zdali si respondenti uvédomuji, ze nékteré tematické bloky
Vv nejriznéjSich predmétech spadaji do oblasti sexualni vychovy. V piipadé, ze se
respondenti se sexualni vychovou jiz v nékterém piedmétu setkali, byli pozadani, aby
napsali nazev daného predmétu.

Ze statnich skol pouze 102 respondenti uvedlo, ze se ve Skole setkalo s vyukou
sexualni vychovy. Na cirkevnich Skolach 31 respondenti odpovédélo, Ze se v predmétech
se sexualni vychovou setkalo, 92 respondentt dle odpovédi vyuku sexualni vychovy ve

skole nemélo (viz graf €. 3).
Graf ¢. 3 — Sexudlni vychova ve vyuce
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Na statnich skolach tuto otazku nezodpovédélo 75 respondentli. Domnivame se, Ze
to bylo ztoho divodu, Ze si nedokazali pod pojmem ,sexudlni vychova“ piedstavit
konkrétni hodinu nebo probirané téma, protoze respondenti pochdzejici ze stejné Skoly a
ro¢niku uvedli, Ze se sexudlni vychovou ve Skole setkali. Stejné tak si myslime, Ze
respondenti, ktefi se se sexudlni vychovou nesetkali, méli na mysli samostatny vyucovaci
predmét a nikoliv sexudlni vychovu v podobé¢ prifezového tématu.

Na statnich Skolach 9 respondentli uvedlo, Ze sexualni vychovou probiraji Vv
predmétu piirodovéda. Respondenti dale uvadeli predméty jako vychova k obcanstvi (15
respondentt), vychova ke zdravi (11 respondentil), rodinnou vychovu (11 respondentt) a

Vv posledni fad¢ prvouku (9 respondentu).
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Respondenti cirkevnich $kol nejcastéji oznacovali obcanskou vychovou (19 respondentt),
dale pak vychovu k obcanstvi (10 respondentit) a biologii (2 respondenti). Vysledky jsme

procentualn¢ zaznacili v grafu €. 4.

Graf ¢. 4 — Vyuka sexudlni vychovy v jednotlivych predmétech
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Ze zjisténych dat lze vyvodit, Ze sexudlni vychova je nejCastéji vyucovana
vV pfedmétu piirodovéda a obcanskd vychova. Vychova k obanstvi a obcanska vychova
jsou témét stejné predmeéty, jen jsou na Skoldch jinak nazyvany. Stejné tak rodinna
vychova je zastaraly ndzev pro vychovu ke zdravi. Pro pfesnéjsi interpretaci dat jsme tyto
kategorie neslucovali. Z vySe uvedeného grafu mizeme vidét, Ze respondenti oslovenych
cirkevnich $kol se se sexudlni vychovou nejéastéji setkavali v hodinach ob¢anské vychovy

a respondenti ze statnich skol v pfedmétu ptirodovéeda.

Otazka cislo 3

Cilem otazky je zjistit, kdy je podle respondenti nejvhodnéjsi vék pro zahajeni
sexualni vychovy. Respondenti si vybirali mezi kategoriemi od matefské Skoly az po
stiedni Skolu.

Sesty roénik $kol, jako optimalni tfidu pro zahdjeni sexudlni vychovy oznaéilo 56
respondenttl statnich. Prvni roénik oznadili za nejvhodné&jsi 3 respondenti, tfeti rocnik

volilo 8 respondenti, ¢tvrty roénik uvedlo 8 respondentt, paty roénik oznacilo 28
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respondentti, v sedmém ro¢niku by sexualni vychovu nejradéji zahgjilo 41 respondentd,
vV osmém rocniku 46 respondentli a v devatém ro¢niku 22 respondenti.

Respondenti z cirkevnich Skol nejcastéji uvadéli jako nejvhodnéjsi rocnik pro
zahajeni sexualni vychovy osmy roénik, tuto moZnost oznaéilo 34 respondentii. Ctvrty
roénik zaznacili 4 respondenti, V patém ro¢niku by sexualni vychovu zahgjilo 8
respondentii. Sesty roénik zvolilo 27 respondenti a vsedmém ro¢niku by optiméalné
zahdjilo sexualni vychovu 26 respondentd. Prvni, druhy a tieti ro¢nik volilo minimum

respondentti (viz graf €. 5).

Graf ¢. 5 — Vhodny vék pro zahdjené sexualni vychovy
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Tabulka ¢. 3 - Vhodny vék pro zahdjeni sexudlni vychovy

Roc¢nik Statni Cirkevni
M
1. tfida 1% 1%
2. tiida 0% 0%
3. tfida 3% 1%
4. tiida 3% 3%
5. tfida 10% 6%
6. tiida 20% 21%
7. tfida 15% 20%
8. tfida 17% 27%
9. tfida 6% 9%
Stfedni Skola 8% 4%

Nevyplnéno 16% -
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Respondenti cirkevnich i statnich skol se v odpovédich shoduji na tom, ze Sesty, sedmy a
osmy ro¢nik povazuji za nejvhodnéj$i k zahajeni sexudlni vychovy. Mozna by bylo
zajimavé zjistit, pro¢ 7 respondentii z cirkevnich Skol oznacilo matetskou Skolu, ale tak

podrobné jsme nasi otazku nepolozili.

Otazka cislo 4

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali maji respondenti sexuéalni vychovu rozdélenou na
chlapce a divky. Zjistili jsme, Zze 23 respondenti statnich $kol ma sexualni vychovu
rozdelenou podle pohlavi a 79 respondentti sexudlni vychovu rozdélenou dle pohlavi nema.
Vsichni respondenti z cirkevnich Skol uvedli, Ze sexudlni vychovu na $kole rozdélenou

nemaji (viz graf ¢. 6).

Graf ¢. 6 — Rozdéleni sexualni vychovy dle pohlavi
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Je zajimavé, ze respondenti cirkevnich Skol rozdélenou sexualni vychovu nemaji,
ackoliv by se dalo pfedpokladat, ze respondenti cirkevnich $kol budou k sexualni vychové

pfistupovat citlivéji, a tak néktera témata budou probirat oddélen€.

Otazka Cislo 5

Patou otazkou jsme zjistovali, jak se respondenti citi, jestlize sexualni vychovu
nemaji rozdélenou na chlapce a divky.

Respondenti statnich $kol nejcastéji uvadéli (celkem 19 respondentil), ze jim je

jedno, zdali jsou nebo nejsou rozdéleni, 17 respondenti odpovédélo, Ze se pti hromadné
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vyuce sexudlni vychovy citi zcela nepiijemné, 16 respondentll oznacilo spole¢nou sexualni
vychovu za spiSe nepiijemnou, 14 respondentli se pii takové sexualni vychové citi
pfijemné a 13 respondenti oznacilo takto vedenou sexualni vychovu za spise piijemnou.
Vétsina respondenttt z cirkevnich $kol uvadélo, ze na né nema vliv, zdali jsou
rozdéleni dle pohlavi pfi sexualni vyuce. Kategorii ,je mi to jedno* oznalilo 81
respondentli, 14 respondentii odpovédélo, Ze se pii sexudlni vychové citi pfijemné, 12
respondentti oznacilo svoje pocity jako spiSe neptijemné, 11 respondentd uvedlo, Ze se citi

zcela neptijemné a kategorii ,,SpisSe piijemné* zaznacilo 6 respondentti (viz graf €. 7).

Graf ¢. T — Pocity pri vwuce sexualni vychovy
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Respondenti cirkevnich i statnich Skol nejcastéji uvadeli, ze je jim jedno, jestli
sexualni vychova probiha spole¢né ¢i nikoliv. Zajimavé vSak je, ze respondenti
z cirkevnich skol jako druhou nejcastéjsi odpovéd’ uvadeli, Ze se pii spolecné sexudlni
vychoveé citi piijemné, avSak druhé nejcastéjsi odpoveéd’ respondentl ze statnich skol byla,
Ze je jim spolecnd sexudlni vychova zcela nepiijemna. Domnivame se, ze jednim z divodl
muze byt, ze respondenti statnich Skol nejcastéji probiraji sexudlni vychovu v pfedmétu
ptirodopis, kde jsou probirana témata pohlavniho rozmnozovani, ¢i jind témata, ktera jsou
respondentim pii spolecné vyuce velice nepifijemnd. Respondenti cirkevnich $kol se
nejcastéji dozvidaji o sexualni vychové v obcanské vychove, kde se rozebiraji mimo jiné
témata jako mezilidské vztahy, partnerské souziti, emocionalni a hodnotové postoje a

nejsou pro respondenty v ptitomnosti opacného pohlavi tolik neptijemna.
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Otazka cislo 6
V této odpovédi respondenti sméli zakrouzkovat pouze jednu odpovéd’. Cilem této otazky
bylo zjistit, kde se respondenti nejéastéji dozvidaji o sexualni vychove. Ze ziskanych dat
vyplynulo, Ze respondenti statnich $kol nejcastéji ziskavaji informace od kamaradu. Tuto
odpovéd’ uvedlo 57 respondentti. Druhy ¢asty zdroj informaci je Skola, kterou zvolilo 51
respondenttl, Na internetu ziskava informace 44 respondentt, v televizi 44 respondentt, od
rodich 29 respondenttl, V Casopisech 13 respondentt a 12 respondentl ziskava nejcastéji
informace od svych sourozenct.

Nejcastéjsim zdrojem informaci respondentli z cirkevnich skol je internet a
kamaradi. MozZnost internet oznacilo 36 respondentt a stejny pocet respondentl oznacilo i
kategorii od kamaradu, 17 respondentt se nejéastéji o sexualni vychové dozvida ve skole.

Z televize nejCastéji ziskava informace 12 respondentd, od rodici 12 respondentt,

z ¢asopist 4 respondenti a od sourozenct pouze 2 respondenti (viz graf ¢. 8).

Graf ¢. 8 — Nejcastejsi zdroj informact o sexualni vychové
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Z vy$e uvedeného grafu miizeme vycist, Ze se respondenti ze statnich $kol dozvidaji
informace Castéji od kamaradi nez ve $kole a stejné tak vice informaci ziskavaji z televize,
nez od svych rodici a piibuznych. Respondenti cirkevnich Skol se castéji dozvidaji
informace o sexualni vychové od kamaradl a na internetu, neZ od svych rodi¢i nebo

uciteld.
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V kategorii ,,jiné“ respondenti cirkevnich a statnich $kol uvadéli, ze se o sexualni vychové

nedozvidaji nikde, nebo se o takové téma vibec nezajimaji.

Otazka cislo 7

Otazka cislo 7 zjistovala, pro¢ respondenti ziskavaji informace pravé na internetu.
Kategorii ,,Ve Skole ziskdvdm pouze omezené informace® oznalilo na statnich Skolach
nejvice respondentii. Tuto moznost zakrouzkovalo 63 respondentli, 56 respondentil
oznacilo kategorii ,,Je mi nepfijemné se o takovém tématu bavit®, 48 respondentti uvedlo
kategorii ,,Stydim se zeptat na otazky, které mé zajimaji“ a 15 respondentt kategorii ,,V
okoli se se mnou o tom nikdo nechce bavit*.

Respondenti cirkevnich Skol nej€astéji uvadéli kategorii ,,Stydim se zeptat na otazky,
které mé& zajimaji*. Tuto odpoveéd’ oznacilo 42 respondentl. Kategorii ,,Je mi nepfijemné se
o takovém tématu bavit* uvedlo 31 respondentt, 35 respondentli oznacilo za diivod to, ze
ve Skole ziskavaji pouze omezené informace a 8 respondentt odpovédélo, ze informace se
sexualni tématikou na internetu vyhledaji, nebot’ se s nimi 0 tom v okoli nechce nikdo

bavit (viz graf ¢. 9).

Graf'¢. 9 — Proc respondenti vyhledavaji informace na internetu
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Respondenti statnich i cirkevnich $kol vyhledavaji nejéastéji informace na internetu.
Respondenti cirkevnich kol tam hledaji, nebot” se stydi zeptat na otazky, které je skute¢né
zajimaji. Respondenti statnich $kol nej¢astéji vyhledavaji na internetu, protoze jim nestaci

informace ziskané ve skole.
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Do kategorie ,,jiné* respondenti uvadéli divody, ze hledani informaci na internetu je
nejrychlejsi zptsob, mohou sledovat porno videa ¢i jind témata na toto téma, nebo si chtéji
informace nalézt sami. Respondenti cirkevnich $kol vyhledavaji na internetu z divodu
moznosti sebeuspokojovani, vysoké kvality a poctu videi se sexudlni tematikou ¢i kviili

rychlosti a mnozstvi informaci, které mohou ziskat za kratsi dobu, nez ve Skole.
Otazka dislo 8

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali respondenti aktivn¢ vyhledavaji informace o
sexudlni vychové nebo jim postacuji informace, které ziskavaji ve Skole nebo ve svém
okoli. Respondenti méli na vybér z kategorii ,,Ano, sam si je vyhledavam na internetu,
Vv C¢asopisech apod.“ nebo ,,Ne, staci mi informace, které ziskam ve Skole nebo ve svém
okoli“. Pokud by respondentim nevyhovovala ani jedna odpovéd, v posledni kategorii
mohli respondenti doplnit svij vlastni divod.

Na statnich Skolach 160 respondentd Vv této otazce uvedlo, Ze informace sami aktivné
nevyhledavaji, nebot' jim sta¢i informace, které ziskavaji ze Skoly ¢i okoli a 51
respondentli odpovédelo, ze si informace o sexudlni vychoveé sami aktivné hledaji.

Na cirkevnich skolach 91 respondent odpovédélo, ze aktivné informace o sexualni
vychov€ nevyhleddvaji a 26 respondenti vyjadfilo, Ze aktivné informace o sexudlni

vychové vyhledavaji (viz graf ¢. 10).

Graf ¢. 10 — Aktivni vyhledavani informaci o sexudlni vychové
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VétSina respondentli Z cirkevnich 1 statnich Skol informace o sexudlni vychové sami
aktivné nevyhledavaji, nebot” jim stac¢i informace ziskané ve Skole. V kategorii ,,JJina
odpoveéd™ respondenti nejcastéji odpovidali, Ze nevédi, nebo Ze se o sexualni vychovu

nezajimaji.

Otazka cislo 9

Cilem této otazky bylo zjistit, s kym je respondentim nejpiijemnéjsi diskutovat o
sexualni vychovée. V pfipadé€, ze by se neztotoznil S vybranymi odpovéd'mi, meli moznost
zakrouzkovat kategorii ,,jiné*, do které mohli sami zapsat vlastni odpovéd’.

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze respondenti statnich Skol nejradéji diskutuji o
sexualni vychové se svymi kamarady. Tuto moZnost zaznacilo 112 respondentli. S rodici
by 0 sexualni vychové nejradéji hovofilo 59 respondentt, 31 respondentu uvedlo, Ze by se
o sexualni vychové nejradéji bavili s nékym jinym. Se sourozenci by nejradéji diskutovalo
15 respondentt a 13 respondentti by o sexualni vychové nejradéji debatovalo s ucitelem.

Respondenti cirkevnich $kol nej¢astéji uvadéli, ze je jim nejpiijemnéjsi diskutovat o
sexudlni vychové taktéz se svymi kamarady. Tuto odpovéd’ oznacilo 72 respondenti.
Druha nejcastéji odpovéd’ respondenti cirkevnich $kol byla, ze by nejradéji diskutovali se
svymi rodi¢i. Tuto odpovéd uvedlo 22 respondenti, péti respondentim se nejpiijemné;ji
hovoti 0 sexualni vychové se sourozenci a suciteli sedmi respondentim. Kategorii ,,S

nékym jinym* uvedlo 18 respondentd (viz graf ¢. 11).

Graf ¢. 11 — Nejprijemnéjsi osoba respondentii pro diskuzi o sexudlni vychové
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V kategorii ,,s nékym jinym* respondenti nejcastéji uvadéli, ze témata sexualni vychovy
neprobiraji s nikym, nebo toto téma probiraji s jinymi ¢leny rodiny, nez je v nabizenych
moznostech (napf. babicka, sestfenice). Castou odpovédi byla i kombinace vsech
nabizenych kategorii.

Z grafu mizeme vyvodit, ze je respondentim cirkevnich i statnich skol
nejpiijemnéjsi diskutovat o sexualni vychové se svymi kamarady a stejné tak s rodici.
Respondenti cirkevnich $kol také ve svych odpovédich uvadéli, ze takova témata s nikym
neprobiraji, jelikoz je jim to nepiijemné. Tyto odpovédi jsou zaznaceny Vv kategorii ,,S

nékym jinym*.

Otazka cislo 10

Desata otazka navazovala na otazku ¢islo devét. Cilem této otazky bylo zjistit, zdali
respondenti mohou oteviené¢ diskutovat o sexudlni vychové se svymi rodici, pfipadné
zdvodnit pro¢ nemohou.

Ze statnich Skol 109 respondentli na tuto otdzku odpovédélo ,,Ano* a 106
respondentll odpovédélo, Ze o sexudlni vychove s rodici oteviené diskutovat nemohou. Z
cirkevnich skol 69 respondenti odpovédélo, Zze si s rodi¢i mohou o sexudlni vychové

otevien¢ pohovofit, 55 respondentt uvedlo, Ze tuto moznost nemaji (viz graf ¢. 12).

Graf ¢. 12 — Diskuze respondentii o sexudlni vychové s rodici
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Vétsina oslovenych respondentti z cirkevnich i statnich $kol maji moznost Si 0

sexudlni vychové pohovofit S rodi¢i. Po vyhodnoceni vybranych odpovédi z kategorie ,,Ne,
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zdavodni prosim proc* jsme zjistili, ze 34 respondentil z cirkevnich $kol toto téma oznacilo
za trapné a z toho diivodu by nevedli s rodi¢i rozhovor na takové téma. Jako dalsi divod
byl oznaen ptfedevsim stud, ktery uvedlo 24 respondenti. Objevovaly se také argumenty
jako nechut’ respondentti se timto tématem zabyvat, nebo Ze je$té nikdy nevedli s rodici
rozhovor na téma sexudlni vychovy. Respondenti také uvadéli, ze jsou jesté prili§ mladi a
nevyzrali pro takova témata. V dotazniku vSak respondenti statnich Skol uvedli divody i
jako ,,zmlatili by mé* ¢i ,,mam strach®.

U respondenti cirkevnich $kol se nejcastéji objevovala odpoveéd’, ze se jejich rodice
domnivaji, Ze na takova témata jsou respondenti jesté ptilis mladi a nezrali. Jak jsme jiz ve

103 podle mnoha autori je rodinné prostiedi

vyse zminénych kapitolach uvadéli,
nejvhodnéjsi pro citliva témata sexudlni vychovy. Podle odpovédi respondenti vSak
muzeme vyvodit, Ze nékteii rodice na takovou tlohu nejsou pfipraveni a mnohdy odsunuji

takové diskuze do Skolniho prostfedi.

Otazka ¢islo 11

Cilem této otazky je zjistit, jak by respondenti nejradéji ziskavali informace o
sexualni vychové. Ze ziskanych dat jsme zjistili, Ze 127 respondentt statnich skol by se o
sexualni vychové rado dozvidalo v soukromi od svych kamaradd, 80 respondentt by
preferovalo tyto informace ziskavat od svych rodi€i a 32 respondentd od svych
sourozencd.

Respondenti cirkevnich Skol v této otazce nejCastéji uvadeéli, ze by preferovali
ziskavat informace o sexualni vychové v soukromi od kamaradi. Tuto moznost oznacilo
87 respondentil, 32 respondentli by uptfednostiiovalo ziskavat informace od svych rodici a

5 respondentl od svych sourozenct (viz graf ¢. 13).

103/ kapitole 2.1 Sexuélni vychova v rodiné
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Graf ¢. 13 — Zpusob, jak by nejradeji respondenti ziskdavali informace o sexudlni vychové
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Respondenti statnich 1 cirkevnich $kol by preferovali ziskavat informace od
kamaradd. Druha nejcastéjsi odpovéd’ je, Ze by respondenti 0 sexualni vychové nejradéji
hovofili se svymi rodi¢i. Pfiblizna polovina respondentl statnich 1 cirkevnich Skol se v§ak
o takovém tématu S rodi¢i bavit necht&ji nebo nemohou. Divody toho, pro¢ se o tomto

tématu nemohou bavit, jsme uvedli v otazce ¢islo 10.
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Diskuze

Priizkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni na 4 statnich zékladnich Skolach a 2
cirkevnich zakladnich Skolach, kterého se zucastnili respondenti 5. az 7. t¥id. Ze ziskanych
dat jsme vyvodili, Ze vétSina oslovenych respondentli se domniva, ze ve Skole sexudlni
vychovu nemaji. Je nutné brat v potaz subjektivnost odpovédi, protoze je v celku mozné,
ze si respondenti vylozili otazku tak, ze se ptame na to, zdali maji sexualni vychovu jako
samostatny predmét a nikoliv sexualni vychovu v podob¢ prafezového tématu.
Respondenti ze statnich skol, kteti uvedli, ze sexudlni vychovu ve Skole maji, se s ni
nejcastéji setkavali v pfedmétu ptirodovéda a respondenti z cirkevnich $kol v piedmétu
obcanskd vychova. Pravdépodobné se cirkevni Skoly vice zaméfuji na citovou stranku
sexudlni vychovy, kterd se vice hodi do pfedmétu obCanska vychova, nezli do predmétu
ptirodovéda, kde je probirana spiSe z biologického pohledu.

Dale jsme ze ziskanych dat vycetli, ze respondenti z vybranych cirkevnich i
statnich zakladnich $kol by sexualni vychovu nejrad€ji zahgjili az na druhém stupni
zakladni skoly v rozmezi 6. az 8. tfidy. Zajimavé shledavame, Ze pfiblizné 8 respondentli
(7 z cirkevnich kol a 1 ze statni Skoly) oznacilo matetskou $kolu. Toto tvrzeni je vSak
opodstatnéné, nebot v tomto obdobi vznikd nejvice otdzek spojenych se sexudlni
tématikou. Déti si zacinaji uvédomovat samy sebe a v§imat si rozdili mezi chlapci a
dévcaty. Uz ve tfech letech je dité schopné vnimat vjemy z oblasti sexuality. Je zfejmé, ze
je dité vychovavano po sexualni strance neustale a to nejen slovy, ale vyrazem tvaie nebo
télesnymi projevy. Dité tedy ziskava znalosti nejen pfisunem slovnich informaci, ale také
prostiednictvim projevenych postojii a hodnot.’** Do sexudlni vychovy spada i prevence
proti sexualnimu zneuzivani a mnoho dalsich témat, se kterymi by se mély déti seznamit

S 4 W

Vv €O nejrangjsim véku.l% Jak jsme jiz dfive uvedli,®

profesor Amerio povazuje véasné a

predevs§im vhodné zahdjeni sexualni osvéty za jednu z nejklicovéjSich véci v celé sexualni

vychové.1% Nejen proto se domnivame, jako mnoho jinych autort,'% Ze i velmi malé déti

potiebuji pozornou a cilenou sexudlni vychovu a téz se ptiklanime k tomu, Ze by méla byt

sexualni vychova zahajena jiz v matei'ské §kole.®

104 Srov. TROJAN, O. O édpech, vrdndch a détech. 1999, s. 8.

105 Srov. RASKOVA, M. 5 otdzek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 2007.
106 Kapitola - Sexualni vychova z pohledu kiest'anstvi

107 Srov. Krestanska vychova k cudnosti a pravé lasce [online]. 2010.

108 Srov. LAASER, M. Jak mluvit s détmi o sexu. 2004, s. 14.

109 Srov. TROJAN, O. O édpech, vrandach a détech. 1999. s. 8-9.
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Sexualni vychova na oslovenych cirkevnich i statnich Skoldch probihd pfevazné
neseparovan¢, tedy s chlapci a divkami dohromady. Véts$ina respondentt z cirkevnich $kol
se pii takové sexualni vychové citi piijemn¢, avSak vétSing€ respondentl ze statnich Skol je
takova vyuka nepfijemnd. Dlvodem muze byt to, ze sexudlni vychova respondent
statnich $kol probiha nejcastéji v hodinach biologie. Z toho divodu vyvozujeme, ze
napiiklad tstni zkouSeni pted tabuli z pohlavnich organti ¢i rozmnozovaci soustavy miize
byt pro respondenty v piitomnosti druhého pohlavi velice frustrujici. Pievazné vétSing
respondenti cirkevnich Skol nevadi sexudlni vychova V piitomnosti opa¢ného pohlavi,
nebot’ se se sexudlni vychovou nejcastéji setkavaji v predmétu obcCanska vychova, kde
pravdépodobné nejsou probirany biologické stranky sexualni vychovy, nybrz je
upfednostiiovana emociondlni a hodnotova stranka. Domnivame se, stejné jako
francouzsky doktor Henri Joyeux, Ze v dneSni dob& by mél byt kladen velky diiraz na
koedukaci, at’ uz ve Skole ¢i mimo ni. VySe zminény autor tuto myslenku rozvadi, ze
separovat tiidu podle pohlavi pii vyuce sexudlni vychovy by bylo krajné¢ nevhodné pro
jejich budouci spole¢ny zivot. Takhle maji moznost se uz v mladém véku navzajem
ovliviiovat, ucit se od sebe, poslouchat jeden druhého a hledat zplsoby spravné
komunikace a spoluprace. Proto je uspokojivé, ze u vétSiny dotazovanych respondenti je
tento princip dodrzovéan.11

Z dotaznikového Setfeni jsme se také dozveédéli, Ze respondenti statnich §kol nejvice
informaci ziskavaji ve Skole a ve svém okoli, do kterého fadime kamarady, rodinu, ale i
pasivné piijimané informace (napf. radio). VétSina respondentl cirkevnich Skol ziskava
nejvice informaci o sexualni vychové od svych kamaradi nebo z internetu.

Respondenti tedy uvedli, Ze ziskavaji nejvice informaci z internetu, ale zaroven
vypoveédéli, Ze sami aktivn€ informace o sexudlni vychové nevyhledavaji. Tyto vypovédi si
odporuji, nebot’ informace o sexualni vychové z internetu nemohou byt pfijimany nijak
pasivné, respondent je musi sam aktivné zadat a vyhledat. Divodl, pro¢ vznikl tento
paradox, muze byt hned nékolik. Je mozZné, Ze respondenti Spatné¢ pochopili otazku,
dostatecné se nad odpovédi nezamysleli, nebo bylo potieba 1épe otazku specifikovat.

Casté internetové zdroje informaci nejsou prekvapujici, nebot’ v dnesni dobé je
internet velice rozSifen a vyuzivan. Anonymita, kterou poskytuje, dava respondentim
ptilezitost zjistit odpoveédi na otazky, na které se sami stydi zeptat. Myslime si vSak, ze

Skola by méla vice dbat na upeviiovani mravnich zésad a hlavné upozoriiovat na nebezpeci

110 Srov. JOYEUX, H. Prichdzi puberta: Sexudini vychova od 10 do 13 let. 1994, s. 48.
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konzumace pornografie. Respondenti cirkevnich i statnich skol totiz jako divod toho, pro¢
ziskavaji informace z internetu, nejcastéji uvadeli snadnou dostupnost takovych videi,
které jim v$ak zkresluji pfedstavy o sexualité, pohlavnim Zivoté a partnerskych vztazich.*'!
Dalsi Casty zdroj téchto informaci jsou kamaradi respondentil, u kterych se predpoklada
silny citovy a duvérny vztah na probirani takového tématu. Proto jsme tento zdroj
informaci oCekavali a vysledek neni nijak prekvapujici.

Z vysledki jsme se dale dozvédéli, ze respondenti Upfednostiiuji zdroje, se kterymi
mohou vést dialog, jako naptiklad s rodici, sourozenci a kamarady, pfed pasivnimi zdroji
jako televize, rddio nebo internet. Toto shleddvame pozoruhodné, nebot respondenti
internet jako zdroj informaci uvadéli také z toho divodu, ze se stydi o takovém tématu
hovotit s druhou osobou. Z toho mtizeme usuzovat, ze respondenti by upiednostiovali
sexudlni vychovu ve formé dialogu, namisto jednostranného a pasivniho pfijimani
informaci avsak stud nebo tabuizace tématu jim to zatim nedovoluje.

Na otazku, s kym by bylo respondentim nejpiijemnéjsi diskutovat o sexudlni
vychové, byli ucitelé uvadéni nejméné casto. Tento vysledek se da predpokladat, nebot’ je
totiz ucitel jedina osoba, se kterou nema respondent pfirozeny divérny citovy vztah. Ucitel
je autorita pfifazena a logicky zde vznikd nejmensi piirozena citova vazba. Jak jsme

shrnuli ve vy$e zminéné kapitole,'!?

samotny vztah mezi pedagogem a respondentem
zaleZi na osobnosti samotného ucitele a klimatu ve tfid¢, které mizZe svym plsobenim
ovlivnit.

Zhruba polovina respondentli ma ptiznivé rodinné podminky k tomu, aby si s rodici
mohli oteviené povidat o sexudlni vychové, avSak vétsiné oslovenych respondentl je
ptijemné&jsi diskutovat o sexudlni vychové s kamaradem, neZli s vlastni rodinou. VétSina
rodi¢li by souhlasila s tim, Ze je pro jejich déti lepsi, aby informace o sexudlni vychove
ziskavaly doma, nezli otazku prenechat v rukou jejich kamarada nebo jinych internetovych
&i literarnich zdrojim.*® Avsak i rodige, ktefi si stoji za tim, Ze poskytnou svym détem
sexualni osvétu nejen v kiestanskych hodnotach, nékdy nevédi, kdy a jakym zplisobem o
tom s ditétem hovotit. Jak uvadi ve svém dile M. Lasser, kdyz uz rodi¢e k rozhovoru o
sexualni vychové seberou odvahu, vétsina rodict sdéli piili§ malo a pfili§ pozdé, o sexudlni

vychové hovoii s despektem ¢&i zlehdovanim,'* nebo se omezi jen na preddvani informaci

11 Srov. Kolektiv autorll. Bezpecny internet [online]. 2010. Dostupné z : Www.bezpecnyinternet.cz [online].
112 K apitola ,,Sexualni vychova ve $kole“- podkapitola ,,Osobnost pedagoga®

113 Srov. LAASER, M. Jak miluvit s détmi o sexu. 2004, s. 14.

114 Srov. LAASER, M. Jak mluvit s détmi o sexu. 2004, s. 14.
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o fyziologii sexu. Neuvédomuji si, ze rozhodujici je piejit na hodnotové vyssi troven
rozhovoru (vztah, partnerstvi, laska, vérnost).!*

Myslime si, ze hlavnim rodi¢ovskym tkolem je byt ditéti nejen vzorem, ale také
seznamit je s tim, jak vypadaji zdravé vztahy mezi muzem a zenou. Dale by v nich m¢li
vytvoftit predstavu nepovrchniho hlubokého vztahu, ktery by pak mohli realizovat ve svych
budoucich vztazich.!'® Piiklanime se k tomu, aby rodi¢e v komunikaci se svym ditétem
brali v potaz nejen kiestanské principy sexualni vychovy,'!’ ale aby byli sami dobrymi
vzory pro své potomky. Skola by mohla piispét k vétsi propagaci sexualni osvéty v rodiné
pomoci ruznych besed a prednasek pro rodice, brozurkami a knihami s radami, jak vést

s ditétem rozhovor na toto téma. Skola by mohla pofadat pro rodiée a jejich déti nejrizngjsi

workshopy, které by napomohly K lepsimu dialogu mezi ditétem a rodi¢em.

115 Srov. LAASER, M. Jak mluvit s détmi o sexu. 2004, s. 14-15.
116 Srov. LAASER, M. Jak mluvit s détmi o sexu. 2004, s. 14-15.
17 Srov. Krestanska vychova k cudnosti a pravé lasce [online]. 2010.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat sexualni vychovu v rodin€ a ve skole a déle
pak zmapovat pomoci dotaznikového Setfeni nazory respondentll na sexudlni vychovu.
V teoretické Casti bakalatské prace jsme se zabyvali historii sexudlni vychovy, sexudlni
vychovou Vv rodiné a ve Skole, charakteristikou obsahii a cili Skolni sexualni vychovy,
Skolskymi dokumenty, popisem didaktiky sexualni vychovy a osobnosti pedagoga sexualni
vychovy. Dale jsme se popsali principy sexualni vychovy, sexualni vychovu z pohledu
Kiestanstvi, historii kiestanského pohledu na sexualni vychovu, principy a zasadami
sexualni vychovy a v neposledni fad¢ také praktické smérnice zalozené na vyvojovych
fazich ditéte. V praktické Casti jsme se veénovali vysledkim z dotaznikového Setfeni
provedené na vybranych cirkevnich a statnich Skolach. Popsali jsme zde data, které jsme
prezentovali prostiednictvim komentard, grafti a tabulek a v posledni ¢asti jsme ziskané
vysledky shrnuly do diskuze.

Z vyhodnocenych dat jsme zjistili, Ze nejéastéj$im zdrojem informaci u vybranych
respondentdl, je internet a vrstevnici. Tyto zdroje jsou nedivéryhodné, plné mytt a vcelku
zkreslujici. Z toho divodu by méla byt sexualni vychova probirana nejen ve Skole, ale
predevsim v rodinném prostiedi. Respondenti by vSak sami nejradéji sexualni vychovu
diskutovali s prateli nebo s vlastnimi rodici.

Domnivame se, ze by $kola méla rodi¢e vice navadét k tomu, aby se svymi détmi o
sexualni vychové hovoftili, nebot’ vétSina respondentti ze statnich Skol se podle jejich
vypovédi, nejcasteji 0 sexualni vychoveé dozvida v predmétu piirodovéda. Predpokladame,
Ze se tento predmét primarné vénuje fyziologickym strankam sexualni vychovy. Nejen
z toho divodu by rodice méli byt schopni ditéti poskytnout osvétu o hodnotovych a
emocionalnich Grovni sexualni vychovy, na které v pfedmétu neni prostor.

Rodi¢e tak diky tomu mohou ptedejit spousté dezinformacim, které respondenti
ziskavaji z internetu a to pievazné, jak v dotazniku uvedli, z ,,pochybnych® internetovych
zdroju (pornografie). Proto by Skoly mely vice dbat na propojeni sexualni a mravni
vychovy. Pokud by si s timto rodi¢e nevéd¢li rady, mohou vyhledat pomoc a to nejen od
socialnich pedagogt, ktefi by méli byt schopni poradit, ale také v nejriznéjsich rodinnych
centrech a poradnach pro rodinu. V tomto pfipadé by méli mit rodice moznost obratit se

pfimo na Skolni psychology nebo vychovné poradce.
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Priloha 1.

Dotaznik pro respondenty 5. az 7. ro¢niki cirkevnich i statnich zakladni $koly

DOTAZNIK

Mili zaci,

rada bych Vés pozédala o pomoc s vyplnénim tohoto dotazniku, ktery pouziji ke své
bakalaiské praci. Studuji druhym rokem na Cyrilometodéjské teologické fakulté Socidlni
pedagogiku a ve své praci se zabyvam sexualni vychovou. Dotaznik je zcela anonymni (nikde
neuvadéjte jméno ani piijmeni), takze se nikdo nedozvi Vase odpovédi. Béhem vypliovani si
prosim peclivé proctéte instrukce v zavorce.

Dékuji Vam za Vase odpovédi a ¢as. ©

Katefina Herzogova

Pohlavi: (zakrouzkuj)
a. Divka
b. Chlapec

Do které Skoly chodis? (ndzev skoly)

o M43 ve Skole pfedmét, ve kterém probirate sexualni vychovu? (zakrouzkuy)
a. Ano
b. Ne

Pokud ano, napi$ prosim, ve kterém? ..........c.coccoovviiiiiiiinnnn

J Kdy je podle tebe vhodné zacit s vyukou sexualni vychovy? (zakrouzkuj prosim pouze
Jjednu odpoved)

a) Mateiska skolka f) 5. ttida

b) 1. tfida 4)] 6. tiida

C) 2. tfida h) 7. tiida

d) 3. tiida ch) 8. tfida

e) 4. tfida ) 9. tiida

1) Stiedni Skola

o Mate ve Skole rozdélenou vyuku sexudlni vychovy na chlapce a divky?
a) Ano
b) Ne

. Pokud vyuka probiha spole¢né s opacnym pohlavim, jak se u toho citis?
a) Piijemné

b) Spise piijemné
C) SpiSe nepfijemné

d) Zcela neptijemné



e) Je mi to jedno

o Kde se nejéastéji dozvidas o sexualni vychoveé? (zakrouzkuj prosim pouze jednu
odpoved)

a) Ve skole e) V televizi

b) Od rodi¢u f) V radiu

C) Od sourozenct 9) V cCasopisech

d) Od kamarada h) Na internetu

ch)  Pokud jinde, uved prosim kde

o Pokud nejvice informaci ziskavas$ na internetu, pro¢ je hleda$ pravé tam? (miizes
zakrouzkovat vice moznosti)

a) V okoli se se mou o tom nikdo nechce bavit.

b) Stydim se zeptat na otazky, které mé zajimaji.

C) Ve skole ziskdvam pouze omezené informace.

d) Je mi nepfijemné se o takovém tématu bavit.

e) Jiny dtivod, napi$ prosim ktery

o Vyhledavas aktivné informace o sexualni vychoveé? (zakrouzkuj prosim pouze jednu
odpoved)

a) Ano, sam si je vyhledavam na internetu, v ¢asopisech apod.

b) Ne, sta¢i mi informace, které¢ ziskam ve $kole nebo ve svém okoli.

c) Jina odpovéd’, vypis prosim

J S kym je ti nejpFrijemnéjsi diskutovat o sexualni vychove? (zakrouzkuj prosim pouze
Jjednu odpoved)

a) S rodici

b) Se sourozenci
c) S ugiteli
d) S kamarady

e) S né¢kym jinym, uved’ prosim s kym

. Muizes si s rodici o sexualni vychové oteviené povidat?

a) Ano

b) Ne - zdivodni prosim pro¢

o Jak bys nejradéji ziskaval(a) informace o sexualni vychoveé? (zakrouzkuj prosim

pouze jednu odpoved)



a) V soukromi s rodi¢i
b) V soukromi se sourozencem
¢) V soukromi s kamaradem



