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Uvod

Uvod
~,Hudba a rytmus nachéazeji cestu k nejskdfim miséim duse.”

— Platéon

Hudba nas provadi od peti az do konce Zivota. Je prokazano, Ze jiz ploina
zvukoveé vibrace. Pozl nas provazi p vSech vyznamnych udalostech +tikach,
svatb&ch, rodinnych i sp@enskych oslavach,ipsportovnich udalostech fipposlednim
rozloweni. Hudba velmi {sobi na naSe emoce. Toto je vyuZivanorikégu v reklamach
a filmech, kdy vhodnym hudebnim zabarvenim doka#ecé navodit takovou atmosféru,

kterou poZaduje.

Pro nm¢ je hudba dlezitou sowasti Zivota uz od atléhoc¢ku. Jiz v 6 letech jsem
zatala hrat na housle a postupetasu se &tastnila konceft, détského muzikalového
piedstaveni a jinych vystoupeni. Dilgntto zkuSenostem jsemd&da hudbu vnimat jako
nepostradatelnou sdést svého Zivota.

K tomuto tématu jsem do&la bthem roku prace v mateké Skole Hluboka n.
Vitavou, kde jsem vedla hudebni krouzek. Zde jsqrazarovala u &i veliké rozdily
v rytmickém ciéni. Chela jsem si owiit, zda pravidelnym opakovanim rytmickych

cviceni, budou vidt za ugity ¢asovy interval znatelné pokroky.

Hlavnim ukolem tohoto krouzku bylo seznamitics hudbou jako takovou. i se
wcily zpévu cétskych pisni z pohadek, &y k dispozici Orffovy nastroje, na které hraly.
Vytleskavaly jednoduchy rytmus, také €y k dispozici bonga na, kterd rytmus
zabubnovaly. To vSect velmi bavilo. A aby prace v krouzku byla je&tajimajsi, hraly
jsme Gzné rytmické hry: nagklad Dostihy, hru Ozénu atd.

Pro objektivni zhodnoceni vysletlprace a zlepSeni v oblasti hudebniho vyvoje,
bylo poteba nastudovat vyvojovou psychologii. Ta se zabgsgchickych vyvojem
jedince, od prenatélniho obdobi do ukemi dospivani.

Je velmi dlezité, aby pedagogeémoval velkou¢ast hudebni vyuky rytmickym
¢innostem, které maji velky podil na rozvoji nejendébnich dovednosti, ale také na

uvédomovani si vlastnih@la, rozvoji pohybovych schopnosti a zdokonalovanwedinosti
6



Uvod

v oblasti hrubé ijemné motoriky. Patsem: koordinace arozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod., ovladani pohybovéhardap adlesnych funkci, rozvoj

a uzivani vSech smyslrozvoj psychickych a fyzickych schopnosti.

Cilem mé diplomové prace bylo provést zkousku rgk@ho cigni na vzorku éti
piedSkolniho ¥ku, dale pak sledovat zlepSeni po pravidelném tyoeropakovani, které

bylo prova@no Sest rasial formou rytmickych her, zZiwu a rytmického cwieni.

V mé préaci jde o aktivni vyzkum a kreativni projedako metoda sbu dat bylo

pouzito imé pozorovani a nasledné vyhodnoceni.
Mym vyzkumnym vzorkem byly &i piedSkolniho ¥ku od 4-6let.

Diplomova prace byla dopina o praktické ukazky rytmickych her, které jsem
gerpala z knihy od Simanovkého: Hry s hudbou a tiéghmuzikoterapie.



Predskolni obdobi

TEORETICKA CAST

1 Predskolni obdobi

»PiedSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec tétmefaeni ufen jen fyzickym
vékem, ale pedevSim socialy nastupem do Skoly. Ten skem ditte sice souvisi, ale

miiZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventdélwice let.“*

V predskolnim ¥ku di€ hleda svoji pozici ve ¥, jeho vztah se diferencuje.
V jeho poznani déte pomaha fedstavivost, je to faze fantazijniho zpracovandrimfaci,
intuitivniho uvazovani, které jeStneni regulovano logikou. [t svou pedstavu
prizptisobuje vlastnim moZnostem poznani dagimt V uvazovani a komunikaci je &it
egocentrické, jeho pohled naé¢symu dava ufitou jistotu. RedSkolni ¥k je ozn@&ovan
také jako obdobi iniciativy, ditma potebu réco zvladnout, vytviit a potvrdit tak svoje
kvality. V socialni oblasti rozviji i vztahy mim@dinu — vrstevniky. Toto obdobi jgeba
chapat jako faziippravy na zivot ve spobaosti. Aby to bylo mozné, musi dipiijmout
fad, ktery chovani kiznym lidem upravuje. Musi se ntuprosadit i spolupracovat, to je
dulezité pedevSim v rovnocenné vrstevnické skédpivyvojové podmirgné znény se
odrazi ve ke, v pgedSkolnim obdobi je novym projevem chovani sdiledvita,

vyzadujici jak sebeprosazeni, tak prosocialni chbda

,Obdobi gedSkolniho ¥ku méa dw casti, ty vymezuji socialni tazeni ditte. Na
samém zéatku, meziietim actvrtym rokem, je to vstup do mdskeé Skoly a na konci, po

dovrseni Sestého roku, nastup do zakladni Skoly.

Poznavaci aktivita se odrazi i na slovni zé&selozvoji feci. Déti zajima gicina,
ptaji se ,pra@“. Rust slovni zasoby je velmi rychly, nerychlejSi zeeat$ Zivotnich etap.
V piedSkolnim ¥ku si osvoji 2000 az 2500 novych vyéajgeho celkovy slovni fond

' VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie Détstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005. s. 173 — 197.

2 Srov. Tamtéz, s. 173 — 197.



Predskolni obdobi

obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000 slov, coZejesrevnani siletym dittem velky
pokrok.

ZlepSuje se igramaticka stranketi, re¢ se stava ievladajicim dorozumivacim
prostedkem. Dig¢ bylo dlouho pokladano za , dodgho v malém®. Dnes vime, Ze &it
vnima, mysli a citi, vyrovnava se seétevn jinak nez dosiy. Osobnostcloveka se

projevuje prosednictvim prozivani a chovani.

Prozivani ditte se odrazi v chovanirgvazuje soulad mezi prozivanim a chovanim.
To co dit praw ted proziva, dava najevo ve svém chovani (verbalnfimnverbalnim).
PrevaZzuje tedy expresivni chovani oproti adaptivnimite je autentické, nepdstira

veseli, kdyZ neni veselé, vyrazose projevuje podle toho, co peéed citi

1.1 Vyvoj poznavacich proced

Poznavani je v tomtocku zangreno na nejblizSi ¥ a pravidla, ktera vam plati.
Méni se zfisob, jakym dit poznava, ale nejde o zasadni, kvalitativni phom
poznavacich strategii. Piaget oZihatuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického
zpiasobu uvazovanirpdskolnich dti jako obdobi nazorného intuitivniho mysleni. Myl
piedSkolniho ditte jeSt nerespektuje zakony logiky, aje tudiZz fesmé, ma mnoha

omezeni?

1.2 Typické znaky uvazovani fedskolniho digte

1. ,Centrace — pedskolni di¢ nedovede uvazovat komplafin vzit v Gvahu vice

nez jeden aspekt situace.

2. Egocentrismus — maji tendenci zkreslovat Usudkyaldadt vlastniho postoje
a preferenci. Langmeier uvadildad kognitivniho egocentrismu di¢ mladSiho
predSkolniho ¥ku, které si zakryva rukamaiop kdyZz nechce aby hogkdo jiny

videél.

¥ VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie Détstvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005. s. 173 — 197.

“Srov. SIMICKOVA CiZKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové psychologi®lomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2005. s. 83 — 89.

® Srov.PIAGET, J.Psychologie dite. Praha: SPN, 1970. s. 101 — 104.
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Predskolni obdobi

3. Fenomenismus — pro dife dilezité, jak se mu situace jevi

4. Prezentismus — ditije v piftomnosti, nepemysli o minulostéi budoucnosti.®

1.3 Zpusob jakym déti informace zpracovavaji

1. Magicnost — pedskolni di¢ nevidi velky rozdil mezi skuteosti a fantazii

2. Animismus — oZiveni neZivych objeékt pri¢itaji vlastnosti Zivych bytosti
i nezivym objekim. Nagiklad predSkolni chlapec ashal plySové kéce chlupy
a velice se divil, kdyZz se jeho matka rozlobilagémentoval tim, Ze jifece

znovu narostou, tak jako jemu narostly viasy

3. Arteficialismus — zfisob vykladu okolniho s¥a, rekdo (rozumi se, Ze nejspis
n¢jaky ¢lovek) jej ucklal pr. Hory vznikly tak, Ze #&do nasazel kameny aty tu
vyrostly, H&zdy a ngsic dal na oblohu, napustil vodu do rybnika, & mctlal

do rana led atd.
4. Absolutismus — je jednim z projieypoteby jistoty®

MladSi pgedSkolni di jeS€ nerozumi vztalm mezi jednotlivymi formami
existence. Neberou v uvahu moznost, Ze nové fadpai nize byt navraceno do
puvodniho stavu. Ve svych experimentech ukazoval,sjakladsi pedSkolni dti pletou

vngjSi vzhled s podstatou skdtesti.

KdyZz néco rngjak vypada, tak to dle jejich nazoru také takovésirlwt, a naopak.
Nap. KdyZ by se skdo previékl zacerta nebo MikuldSe, tak by si myslely, Ze seiv n

promenil.
* Funkéni vlastnosti, nagiklad vlak i auto jede a e réco vozit
» P¥i¢inné souvislostj nagtiklad ¢okolada : roztekl&okolada = led :?

* Stupné vyjadreni, dovedou uvazovat v dimenzi poklesu, respustar

® LANGMEIER, J.Vyvojova psychologie prestské lékae. Praha: Avicenum, 1991. s. 62 — 73.

" Srov.STRASIKOVA, B. Z dtskych mudroslovi. Praha: Karolinum, 2000. s. 78—

® Srov.LANGMEIER, JVyvojova psychologie prastské lékae. Praha: Avicenum, 1991. s. 62 — 73.
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1.4 Chapani prostoru, ¢asu a p@&tu

Prostor: Egocentricka perspektiva-charakteristicka pro rigei v prostoru.
PredSkolni dti maji tendenci fecaiovat velikost nejblizSich objekt protoZe se jim zdaji
velké, a podagovat velikost vzdale)Sich, protoze je vidi malé. Neumi debodhadovat
prostorové vztahy. Posuzuji je také podle toho,gakjim jevi. Dovedou bez problému
rozliSovat polohu nalte a dole, ale k takové decentraci, kter4 by umaZziiilerencovat

polohu vpravo a vlevo, dijest nedozrald,

Cas: ,Piedskolni dti zvladnou pojmy ,Hve* a,,pozdji“, rozliduji delsi a kratsi
dobu. Chapou alxasové dimenze, délku trvani iadi udalosti, a na konci tohoto obdobi
z&inaji rozungt jejich vztalim. Rtileté dti chapou souvislost mezi patkem, konce,
a celkovym trvanim, i kdyz jejich Gvahuuie snadno ovlivnit aktuélni kontexté¥, ze

kdyZ réco skorilo pozdsji, muselo to trvat déle.

Pro ¢leréni ¢asu vyuZivaji pedSkolni dti nanejvys di v tydnu, ngsice a roni
obdobi sice vyjmenuji, ale fip premysleni nepouzivaji. Maji &ité znalosti
o dlouhodobjSich ¢asovych intervalechétyrleti nag. Védi, Ze udalost, ktera préhla

pied tydnem, je blizSi séasnosti nez ta, ktera se statagti tydny

Pocet: PredsSkolni di¢ se nati chapat peet jako jedno z moznych klasifikaich

kritérii.

PredSkolni di# zna nazvycisel, ale jest plné nechape podstattiselného pojmu.
Chape zakladni kategorii, jako je ,,mal",,hodre". Védi, Ze kdyz pidame, je toho vice,

kdyZ ubereme — mért *°

PredSkolni dti posuzuji mnoZstvi fiedevsim vizualy tj. percepnim odhadem.
Timto zpmsobem Ize diferencovat pouze skupinkeqneta, které maji nanejvys 4-5
jednotek. Pokud by jich bylo vic, pak &isice pozna, Ze jde @&téi mnozstvi, ale
piesrgjSim zpisobem diferencovat nedovede. To je mozné teprvdyiekdyz z&ne
jednotky mnoziny pétat. Odhad rozdilnosti gtu je snad§Si, pokud nize dit ohs

mnoziny vizuald porovnavat.

® VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie I. dstvi a dospivaniPraha: Karolinum. 2005. 173 — 197.

10 Srov. Tamtéz. 173 — 197.
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Ackoliv predSkolni dti umi skupinu ¥ci spcitat a steja tak ji umi nenumerickym
zpisobem odhadnout, nedovedou tyt@ diovednosti uzivat sgéasr. K jejich integraci

dochéazi postugnmezi 4. a 6. rokem.
Paitani redSkolnich &ti ma rékteré charakteristické rysy:

» predskolni dti maji tendenci pradit kazdému objektu jednidslo, | kdyZ oltas

néjaky vynechaji a jiny péitaji vicekrat.

* neni jim je$t zcela jasné, Ze padicisel je zavazné a Ze nelzgake pgeskait

nebo je pouzit dvakrat.

e nemusi si vzdycky wdomovat, Ze posledniislo viadt ozna&uje celkovy

pocet

1.5 Vyvoj paméti
»,R0zvoj pangétovych schopnosti zavisi na zratisuSnych mozkovych struktur, na
aktualni urovni kognitivnich schopnosti a na zka&tin Projevuje se védch oblastech.

Pantt zvySuje kapacitu a informace jsou zpracovavanyleyd/yznamré zavisi na
schopnosti selektivniho a systematického &ami pozornosti. Pa#ti se zlepSuje jizZ mezi

3. a 6. rokem. Rychlost zpracovani informaciista iblizné o 15-20% za rok.

Rozvoj pamét'ovych strategii tj. zpisohi, které slouzi k lepSimu zapamatovani
a uchovani informaci, je wedskolnim ¥ku jeSt velmi omezeny. JeStnedovedou

aplikovat zkuSenosti ziskané v jedné oblasti naalyunejsou schopné jejich generalizace.

Krome toho by je narénost sousedni na takovy postup zstovala natolik, Ze by

stejrs nentl potiebny efekt.*?

V piedSkolnim ¥ku je réekdy neumysiné zapamatovani efektijgi, protoZze dit
jeS€ spravi nepouziva pasrové strategieRozvoj metapangti, tj. obecnych znalosti

o fungovani pasti i o vlastnich parovych schopnostech, je wguSkolnim ¥ku na

1 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie I. d&stvi a dospivaniPraha: Karolinum. 2005, s. 173-
197.

12yVAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. distvi a dospivaniPraha: Karolinum. 2005, s. 173- 197.

12



Predskolni obdobi

nizké drovni. A pokud &i o pangti néco wdi, nedovedou tyto znalosti prakticky vyuZit.
Napk. 4leté d@ti chapou, Ze jeskSi si zapamatovat vice polozek: 5leté dedi, Ze je lebi

Jnd

si zapamatovat to, co znaji, znovupoznatdi ¥i slov je snazSi nez reprodukce a ze se

¢asenmim dal vic zapomina.
Explicitni epizodickad pamét’ — Zpracovava a uchovava osélprozité udalosti

Implicitni proceduralni pam ét — ma velky vyznam v kazdodennich situacich, kdy

se dti uci pozorovanim jinych lidi. Projevi se osvojeniiamych dovednosti.

1.6 Vyvoj verbalnich schopnosti

Jazyk je velmidsre spojen s rozvojem poznavacich prdces

PredSkolni dti rozvijeji verbalni schopnostitipteci s dosglymi a starSimi &tmi.
U¢i se od nichiznym zmisobem vyjatbvani, napodobuiji jejich projev. Ale i napodoba
verbalniho vyjateni ma selektivni charakterid@lSkolni dti negrejimaji vSechno, co slysi.
VétSinou si zapamatuji jen ditou cast sdleni, kterou opakuji bezprdstre poté, co ji

slysely??

»Z hlediska rozvoje poznavacich protege vyznamnou sloZzkou vyvoje tzn.
egocentrick&e¢. Jefedi pro sebe, nehleda a nefedituje posluchge. Dig€ si povida pro

sebe bez ohledu na jiné, a proto nentiksit vsechno**
Egocentrick&ec mizZze mit Gizny vyznam:
* Expresivni — dit vyjadtuje slovre své pocity
e Regul&ni — ckti ridi své jednani pokyny, které zaslechly u svychatod

« Kognitivni — dit komentuje své jednani a to mu pomahéa pochopadattu

13 Srov. VAGNEROVA, M. tamtéZ s. 173 — 197.
“VYGOTSKY, L. S. MySleni &et. Praha: SPN. 1972. s. 95 — 102.

' Srov.VYGOTSKY, L. S. MySleni . Praha: SPN. 1972. s. 95 — 102.
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1.7 Emoéni vyvoj

.Predskolni dti jsou ve svych emocich jiz stabijgi a vyrovnanjsi nez dti
v batolecim ¥ku. Ale presto stale lehkoipchazeji z jedné enmwiho proZzitku do druhé,
nag. se stida smich a pta VétSina emonich prozitki je stale vazana na aktualni situaci,
je rgjak spojena s momentalnim uspokojenéimneuspokojenim. Postupnse rozviji
emani pangt, jez ma implicitni charakter. & predSkolniho ¥ku byvajicasto pozitivi

ladsné, ubyva negativnich ermich ladsni.“*

Typickym pozitivnim eménim stavem je vigdSkolnim ¥ku veselost, rozviji se
smysl pro humor. Zgsob chapani humornych situaci odpovida uvazovétii tdhoto
véku. Detskeé Zerty byvaji z kognitivniho hlediska jednodéicWie 4 letech povazujit za
legratni opakovani nesmysinych nebo tabuizovanych sI®asg davérni kamaradi se
gasto bavitznymi vtipy. Sdileni legrace jeitbZitou sodasti mezilidskych vztah'’

.V piedSkolnim ¥ku se rozvijeji i vztahové emoce. V socialnim kahiese objevu;ji

city, jako je laska, sympatie a nesympatie, atauict ¢i pocity sounalezitosti.

To jak je dit emané lackné, jak bude v ¢ité situaci reagovat, zavisi na typu
temperamentu, ale ina zkuSenosti, nafemijistoty a bezpg vramci rodiny. Neni
piekvapujici, Zze udi, které maji bezpmé zazemi, if@vazuji pozitivni emoce a lepSi

porozungni citovému ladni jinych osob.

Déti citové deprimované reagujtasgji negativre a ostatnim lidem tak doéd
rozungji. Citovad vyrovnanost igdSkolniho ditte z&visi na citovych reakcich jinych,
zejména blizkych lidi*?

.Vciténi do emoniho ladni jinéhoc¢lovéka, predevsim pokud je diti néjak blizky,
muze vést k indukci stejného prozitki hodnoceni. Snadnost etmoho gFenosu pkné

vyjadiuje 5lety chlapec, kdyz zada svou matku: iiki§ prede mnou, Ze&oho nemate

' MATEJCEK, Z. Chvala patelstvi.Psychologie dnes. 1999. s. 6.
" Srov. MATEJCEK, Z. Chvéla patelstvi.Psychologie dnes. 1999. s. 6.

8 DeLEONARDIS, M., LATERRASSE,C. Socioafektivni vjjymalého ditte. SULOVA, L. ZAOUCHE —
GAUDRON, CH.: PedSkolni di¢ a jeho sut. Praha: Karolinum. 2003. s. 55 — 58.
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radi. J& ho pak taky nemam rad a nevimépr®étska sugestibilita se neprojevuje jen

nekritickym @ijimanim nazoi jinych lidi, ale i jejich eméniho vylagni.“*®

Déti, které dokazaly fesrEji diferencovat pocity jinych lidi, byly u svych stevniki
oblibergjSi. Je teba gipomenout, Ze taiastji byly déti, které neély moznost ziskat
pottebnou zkuSenost. Rag& mohou dti nawtit chapat vyznamiznych citovych proZziti,
mohou jim pomoci kemmimu porozumni svymi reakcemi na é&kké nalady
i vyswétlenim vlastnich poait PredSkolni dti jiz obvykle maji dostatané bohaty slovnik
pro ozngeni emoci. Porozuéni jednotlivych pojndim si mohou zlepsSit v rozhovoru
s dosglymi, pii cteni pohadek, vypréwmi piibéha apod. Zalezi také na tom, jak

komplexniho a vybraného jazyka roeigi popisu a charakteristice emoci uzivaji.

19 STRASIKOVA, B. Z ditskych mudroslovi. Praha: Karolinum. 2000. s. 70—

2 Srov. Tamtéz. s. 77 — 79.
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2 Hudebni vyvoj ditéte v piredskolnim wku

Hudebni cit se utw@ uz v prvnim Sestineti Zivota ditte. V dtstvi ma hudba
nej\étsi (Einek, dokaze vyvolat motorickou reakci jiz v prymimésicich Zivota. Poziji
ovliviiuje p@iznivé jeho rozumovy, citovy imravni zivot. Ovliuje ijeho fantazii

a predstavivost. DokaZe navodit naladustéit®*

.Hudebni projevy vtomto &ku tsre¢ souvisi s motorikou éta a s rytmickymi

pohyby.

Prvnich Sest let Zivota spojujeme neréntus rozvojem hlasu, sluchu a s tvorbou

zvukové strankyeci (s melodii, rytmem a tempem):*

V predskolnim obdobi se uravehudebnich schopnosti velmi zlepSuje. Velmi se
zlepSuji napiklad hudeba sluchové schopnosti. Do Sesti let isté& dvojnasobhkvalita
rozliSovacich (diferencimich) sluchovych schopnosti pro silu (intenzituglkd (trvani)

a vysku (frekvenci) téin (zvuki)".?®

Dit¢ ma vtomto ¥ku jiz zakladni pvecké dovednosti, které se dale intenzivn
rozvijeji. Ric¢inou zatim nedokonale rozvinutého hrtanového svalsha dtsky hlas sij
typicky ton. Rozsah hlasu se #lyyvajicim wkem a stastjSi péveckou aktivitou zetSuje:

|ze predpokladat, Zze ¥asovem pib¢hu odctyi do Sesti let hlasovy rozsahétsuje.

Pévecka cinnost u dti vtomto wku velmi oblibend. Obvykle je realizovana

rytmizovanim a melodiza¢ikadel a doprovazena hrou w#ota na Orffovy nastroj&?

2L Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, S Muzikoterapia v ligebnej pedagogikeBratislava: SPN 22- 24.
1992.s. 22 — 24,

22 Tamtéz. S. 22 — 24.

2 KODEJSKA, M. Interaktivni hudebni vychova di¢ pedskolniho #u. Praha: Univerzita Karlova
v Praze — Pedagogicka fakulta. 2002. s.112 — 114.

ASrov. SEDLAK, F.Zaklady hudebni psychologiPraha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 19964 s-
68.
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Velmi oblibenymi ¢innostmi u dti v predSkolnim ¥ku jsou hudeb& pohybové
¢innosti a fizné hudebni hry. Jde o scénické vygd obsahu pign ale je mozné v tomto
véku jiz z&it i s prvnimi tanénimi kreacemi (nap fadové nebo kruhové tance). Pohybem
déti mohou také vyjadvat hudeb#é vyrazove prosedky (nap. potichu - nahlas,nizko -
vysoko).?

2.1 Vyvoj arozdily hudebnich schopnosti mezi chlapci

a divkami

Rozdily v psychickém vyvoji chlajica divek existuji, ale nejsou velké a jsou spise
individualni. V rekterych studiich se néiglad ukazalo, Ze divky Z&naji mluvit dive, nez
chlapci, ale tyto Udaje nejsou zcela prokazanéiedgkolnim ¥ku si chlapci i divky ragi
hraji s gislusniky vlastniho pohlavi. Divky t¥Wioobvykle mensi skupiny (po 2-3), nez
chlapci (po 4-5) a hry divek jsou kligsi a fiznorodjsi.?°

,Hry chlapai byvaji obvykle rus§si a vice konstruktivni, chlapci také vyfag
vétSi potebu interakce s vrstevniky. Hraji zde také velkoli stereotypy: ,Rozdil mezi
Zenami a muzi vrozvoji dosazenych hudebnich sabstpnje do znéné miry dan

tradicnimi kulturnimi stereotypy.?®’

Nebyly objeveny vyznan#si rozdily mezi muzi a Zenami v arovni hudebnich
schopnosti. Pokud byly¢jaké rozdily objeveny, obvykle bylyfipisovany tomu, Ze Zeny

se vice ¥novaly e na hudebni néstroj, nez muzi.

Byl provadn vyzkum u ptiletych a Sestiletych ai. Vysledky neukazaly Zzadné
vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci v oblastidebnich schopnosti. V oblasti
rytmickych schopnosti auticobjevili o trochu lepSi vykony divekipnékolika ukolech: "v
pleskani obma rukama o kolena v sedre stidavém pleskani rukama o kolena v&eac

sttidavém dupani nohama do zemsed, a v ctiizi na mist ve stoje™®

% SEDLAK, F.zaklady hudebni psychologieraha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1994 s 68.
% LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologiéPraha: Grada. 2006. s. 52 — 53.
2" FRANEK, M. Hudebni psychologi€Praha: Karolinum. 2005. s. 24 — 27.

2 Srov. Tamtéz. s. 24 — 27.
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2.2 Co miize namahat a@tsky hlas
* dlouhé zatizeni
» vySkové hranice nema bytgkroiena
* nutno vyhnout se tlaku na hlasivky

Je-li toto respektovano, v 6 letecletgky hlas je schopen samostatné hlasové

vychovy i vokalni reprodukce winéreném rozsahu.

Systematickou hudebni vychovu je mozno v 5 a 6cletezezpivat &Sinu dti.
Soustavi vedeny zpv rozviji i vySkow diferencig&ni schopnosti sluchového analyzéatoru,
tonalni a rytmickeé céni a hudebniigdstavy.

PredSkolni ¥k — rozhodujici obdobi pro hudebni rozvojétdt Muzické ¢innosti
tvori zaklad komplexdi koncipované hudebni vychowy.

2.3 Hudebni zralost ditéte pri vstupu do Skoly

Hudebni pipravenost je vazana na absolutni vyvojovy siumetaké vyplyva

z pozadavi kladenych na ditplatnymi osnovami hudebni vychovy.

2.3.1 Vyzkum:

Nejprve zkouma komplexni funkce hudebniho sluchu
1. Zakladni orientace v melodii — nagachytit stoupajici a klesajici melodii

2. Schopnost sougdit se k vySkovému vnimani — fapaposlouchat se do dvojice
rozdilnych tord.

3. Rozvinuté tonalni cihi — to se projevuje schopnosti poznavat mimotdriém5
stupiové durovérad nebo v celé durové stupnici — emociorahozeznavat

ukonteni melodie.

4. Existence zakladnich hudebnicliegstav — nafp poznavani zahranych nebo

zazpivanych Uryvik znameé pish

2 CABOVA,V. Metodicky material, dechové, hlasova, melodick&eni, rytmicka a rytmicko — melodicka
cviceni Ceské Budjovice: Okresni pedagogické&stlisko OS ONV kabinet Matekych 3kol. 1984. s. 3 — 6.

18



Hudebni vyvoj di¢te v predskolnim ¥ku

5. Rozvinuta hudebni pai — schopnost udrzet ve&édomi sled alespp3-5 tori
kratkého Gryvku®

2.4 Oblast rytmického citéni a motoriky

Déti se wi spravie vykrocit do rytmu hudby, pochodovat jako vojaci. Snazi se
dodrzet synchronizaci krdks tempem hudby a zachytit &ny vtempu. Wi se také

vytukat jednoduchy rytmus a vyjtdpohybem pojmy vysoko, nizko, pomalu, rychle.

2.5 Pévecké dovednosti

Dit¢ se @i imitovat melodizovanékadla, zazpivat jednoduchou piseindividuélni

hlasové poloze. Nejlépe v tonové oblasti C.

2.6 Rytmicka cviéeni a rytmickomelodicka cvieni

K tomu, aby dit lehce zvladlo jednoduché rytmy, nam pam® nejlépe mluvené

slovo.

Ucitelka nejprve procwii vyslovnost jednoduchého rytmizovanétikadla tak, Ze
déti rikadlo grednesou Sepotem, 8mou artikulaci Ust, silji, nejsilngji, hrozive, tajemr,
Zertovre, nawi déti prechazet z f do pp, to znamena, Ze se ze siln&xnesuiikadla

piejde do tiché recitace a naopak.
Po tomto procwiovani grechazime k rytmickému vycviku a to timtoizspbem.

1. rytmizace mluveného slova formou jednoduchych péhyktleskani, pleskani,

7 J O L PN

2. prechod k melodickému ztvami formou pevedeni rytmizovanych slov

v melodickéifkadla s moZnosti pouzitgtskych hudebnich nasttof*

.veskeracinnost provadna s dtmi je fizena motivaci a vychazi ze spontannich
détskych projewt plnych radosti a impulsivnosti. Proto id@&eini rytmicka cvéeni, ktera
slouzi k zvladnuti nejjednodusSich rytmjsou touto zasadoufizena. Rytmicka

% CABOVA,V. Metodicky materil, dechova, hlasova, melodické&evi, rytmicka a rytmicko — melodicka
cviceni, Ceské Budjovice: Okresni pedagogické&atlisko OS ONV kabinet Matskych 3kol. 1984. s. 3 — 6.

31 Srov. Tamtéz. s. 3-6.
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pravidelnost mMze byt vyjadena slovem a jednoduchym pohybem, spojenycRiwur

konkrétni pedstavou.

Priklad: bim, bam, bim, bam — zvémi zvonu spojeno se Svihem pazi, houpy, houpy
- houpani, kolébani panenky. Prvni jednoduché rypuygnaji dti opét pomoci slova
a pohybu. Zginamefikat a tleskatti vytukavat — oba tyto pohyby jsou prétidvelmi

piijatelné a jednoduché — jednotaktové motivy. Kadpgkujeme skolikrat.“*?

32 CABOVA,V. Metodicky material, dechové, hlasova, melodick&eni, rytmicka a rytmicko — melodicka
cviceni Ceské Budjovice: Okresni pedagogické&stlisko OS ONV kabinet Matskych 3kol. 1984. s. 3-6.
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3 Rytmus

~Rytmus — zie¢. rhythmas, takt, rytmus. V obecném vyznamu kazdsvigelné
sttidani nebo opakovaniémakého dje, tychz nebo podobnych jwv jejich ¢asové
naslednosti. Rytmus existuje yiqd, je jednou zdesnych funkci neovliwovanych
lidskou wili. V hudke pati k zdkladnim formotvornym a vyrazovym parametr Rytmus
se v zivém provedeni hudebni skladbstSinou spojuje s melodii, v novodobé hedb
evropské i s harmonii. \iznych druzich hudebnich kultur existujizné druhy rytmd?
Rytmus - vyrazadu a symetrie, pronikélém az k dusi, ozivujélovéka celého a objevuje

harmonii v&i jeho osobnosti®

3.1 Rytmicky vycvik

Rytmicky vycvik rozviji gedevSim rytmické aihi diti, je to jedna z podstatnych
hudebnich schopnosti. Rytmickééait se u dti rozviji brzy a m& napozitivni vliv
zejména podkiné prostedni. KdyZz maji éti dostatek pilezitosti k rytmické deklamaci
texti, tzn. Rikadel, rozpeitadel, dtskych verSovanekiasto k nim pipojuji rytmizovany
pohyb celéhoda. To jim umo#uje rytmus opakovanproZivat téZ pohybav a o to

Viv o

pevryjsi a fresrejsi je pak jejich rytmické a¥ni. *°

»Proto po strance rytmické se daleko vieti §IZ pri vstupu do Skoly jevi Sikowjsi
arozvinujSi. Ve Skole se pak rytmické &iii rozviji ve dvou swrech, ato jednak
v procesu rytmické improvizace formou hry na @ay a na otazku a odp&y. Dale pak
v rytmické vycho¥ podle not. Ta vede k schopnostiefist a nasledh zahrat rytmus
zaspany v notach, ale téz ke schopnosti grafickgtevym pismem — zapsat rytmus, ktery

dits slysi.«®

33 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdéhdizovice: Lipa. 1995. s. 110 — 111.
% JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kalcHradec Krélové: Orlice. 2002. s. 75 — 76.

%Cerpéano a upraveno z : http://eamos.pf.jcu.cz/aradsfiv/modules/low/kurz_text.phpeit.
17.ledna,201R

% Cerpano z : http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/mesfldw/kurz_text.phpfit. 17.ledna,201]2
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3.1.1 T¥i zakladni rytmické pojmy
Rytmus

,Je gtidani tori riznych délek, tém kratSich i delSich V hudebnich skladbach se
rytmus uskuténuje vzdy na podkladmetra a k fizvucnym téorim se gidruzuji skupiny
dalSich téh, které tak vytvéeji rytmické Utvary. Mezi rytmické Utvaryadime nap
i trioly, duoly a déle charakteristické rytmyznych tané.

Castym rytmickym Gtvarem je tzv.deovany rytmus: sestava ze dvou domrvni
trva ti doby a druhy jednu dobu, namota fiosminova a osminova, protoZe se prvni nota
zn&i vzdy stékou / ¢tvrtova nota s igkou + osminka, osminova nota skeu +

Sestnctina, uzZiva se nazvikievany rytmus.

Zvlastnim a velmi napadnym rytmickym atvarem je kypa. Ton nastupuje na

negizvuenou dobu a trvaied nasledujici dobufizvuenou, gicemz gebira jeji pizvuk.

Ovsem ve skutmosti je mim@adny gizvuk na synkopvzdy podstaté vétsi, nez na
pavodni dol& prizvucné. Synkopy se v hudlvyskytuji jak v melodii tak v doprovodu tzv.

synkopicky doprovod¥
Metrum

»Metrum znamena v hudb stidani gizvwenych a nefizvuénych dob. Ve
dvoudobém metru setrgla vzdy jedna dobaiffzvicna a jedna néfzvuena, ve tidobém
nasleduji vzdy po jedné deélprizvucné d¥ doby nepizvuené. V hudebnich skladbach
odpovida metrum &tSinou takim, protoZe tak se obvykle duje podle metra. Podobn
jako takt i metrum riize byt nejen dvou &itlobé, ale i vicedobé®®

Takt

.Takt je ozngovan bul’ jako rytmicky celek,casova jednotka sloZzena zitého

poctu €Zzkych a lehkych dob stejného trvani, nebo téz ja&tovy zapis této jednotky,

ktery je ohranien dwéma svislymi taktovymearami.®

3" MACURA. M, a kol.Hudba a zpv. Ostravska univerzita — pedagogicka fakulta: RERNEBD 2001. s.23.
¥ Tamtéz s. 23.

%9 Cerpano z : http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/mesfldw/kurz_text.phpfit. 17.ledna, 2012
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v v s

.Pro za&inajici muzikanty bude sami@mé mnohem jednodussi dir takt tak, Ze
z metra vyleni pouze &Zké doby, které zahraji. Pro¢evat tuto dovednost budemesbp

zpsvem pisni a jejich doprovazenim 1. taktovou dob&l.

3.2 Rytmické citéni

~Rytmické cieni je velmi dilezitd sodast hudebnosti. Vymezuje ho i Gardner, ktery
se klasifikaci hudebnich schopnostilip nezabyva a stanovuje pouze zakladni hudebni
aspekty, které tvd pravé "jadro" hudby. Tyto dva hudebni aspektyjstelodie a pray
rytmus (za 8 autor je&t zaazuje témbr zvuku). V hudbnékterych kultur se upléauje

vice melodie (skteré zend Orientu) a v Bkterych vice rytmus @které africké zer).“*

Zvlastnosti rytmického aihi je, Ze sice je zprastdkovano hudelinsluchovymi
schopnostmi, ale také se zde vyznaraplatiuji predevsim motorické slozky schopnosti.
Podstatou rytmického ¢éiti je vazba hudby né&as a to, Ze je hudli@sow ¢leréna. Podle
Motoricky zaklad u rytmického @ihi neni pouze vysledkem, ale i podminkou rytmického
citeni. Rytmus se tedy neda it od motorickych pohyb, rytmus neni jedincem pouze
slySen, ale také ut¥@n. Tyto rytmické pohyby mohouifpm byt zcela newdomované
jedincem (nap pohyby hlasového, dychaciho Ustroji). Rytmus vigke redukovat pouze
na motorickou sloZku. Na zéklkadnalyzy tiznych vyzkuni dochazi k tomuto shrnuti:
"Smysl pro hudebni rytmus ma nejen motoricky, aenocionalni zaklad - jeho zakladem
je vnimani hudebniho vyrazu. Proto mimo hudbu seige smysl pro hudebni rytmus ani

probouzet ani rozvijet*

,U schopnosti rytmického @i se nejedna pouze o rytmus, ale i o dalSi fedky
sasovéhaslensni hudby: metrum, pulz, hybnost, tempo a jeh@myri*®

40 Cerpano z : http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/meslldw/kurz_text.phpfit. 17.ledna, 2012
“I GARDNER, H.Dimenze my$leni : Teorie rozmanitych inteligeRecaha : Portal. 1999. s. 46 — 48.
“2TEPLOV, B. M. Psychologie hudebnich schopnosti. Pradtatni hudebni nakladatelstvi, 1965. s. 33 — 35.

“3 SEDLAK, F. Zaklady hudebni psychologie. Prahaattpedagogické nakladatelstvi, 1990. s. 48 — 49.
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3.2.1 Kli éovy vyznam motoriky

,Pro rozvoj rytmického céni plati, Ze musi prochazet motorikousttt Cim je dit
mladsi, tim vice je ptgbné zapojovat tzv. hrubou motoriku — tedy pohyloycktin,
hlavy, trupu. Oblibenéinnosti jsou pochodovani, the tiznymi zpisoby , tanéni kroky
a pohyby. Tempo fizpasobujeme hudebnimu é&fti a vnimani &i a zarove i jejich

pohybovych moZnosteni

Budeme — li trplivé a dostaténé vytrvale aktivovat hrubou motoriku v rytmickych
¢innostech, bude se post@pRoordinovat nervo¥ svalovacinnost ditte a z&nou se
vytvaret vnitni rytmické gedstavy. Dit pak bude schopno i vsedebo v klidovém stavu
spravee citit svym vnitnim sluchem rytmické hodnoty, coz se pak projewiieytmicky
spravném zgvu, pri hie na dtské nastroje i vSech dalSich hudebniatinnostech.
Rozvijenim rytmického adhi pi rytmickych hudebnich¢innostech rozvijime nejen
hudebni schopnosti dfe, ale i jeho bystrost vnimani, koncentrabilitsnpou motoriku

a neurosvalovou koordina8l.

3.2.2 Pro¢ se v maté&ské Skole ¥novat rozvoji rytmického citéni

Z pohledu hudebni pedagogiky a hudebni iobecnévaejavé psychologie se
0 vyznamnosti rozvijeni rytmického &ifii pro celkovy vyvazeny rozvoj osobnostidtkt
nepochybuje. Nahlédneme-li do kurikularniho dokutneRdmcovy vz8avaci program
pro predskolni vzdlavani (RVP PV, 2004), zjisjeme, Ze v oblasti dilch vzdlavacich
cila, vzdlavaci nabidky i éekavanych vystupmaji cinnosti rytmického charakteru velmi

cetné formy zastoupenit @z v gime,¢i negrimé forne.

Prostednictvim hudebnich a rytmickyafinnosti Ize Gsgsré prispivat k napiovani

fady a@ekavanych vystupp nag. dit¢ si osvoji dovednost:
» zachovavat spravné drzenliat

» zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostarowarientaci, Bzné
zpasoby pohybu viizném prosedi

“4 Cerpéno z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1343 ldgkeIni-dite-a-rytmicke-citeni.htmlkit. 4. listopadu,
2017.

“5 Cerpano a upraveno z http://clanky.rvp.cz/clanekiSB31/predskolni-dite-a-rytmicke-citeni.html.
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» koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohykdlat sladit pohyb s rytmem
a hudbou

e védone napodobit jednoduchy pohyb podle vzoruftiamsobit jej podle

pokynu
e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb s&/em

* vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniygsluchow rozliSovat, zvuky a tony,
zrakow rozliSovat tvary pedmeta a jiné specifické znaky, rozliSovating,

chug, vnimat hmatem apod.)

» ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou mitor(zachazet sipdnety

denni pateby, s drobnymi poiitkami, s nastroji, iénim) atd?°

Podobr Ize v souvislosti s rytmickymi projevy najit mnolwychovnych oblasti,
uvadnych téz v RVP PV, v nichZ ditrealizuje svoji psychiku (twovost, emocionalita,
empatie, projevy temperamentu a kontrola chovamatgh k sob samému i k ostatnim ve
skupire a postai a jejich konfrontace se #poby prozivani a aihi ostatnich jedint ve
skupire osvojovani si zaklad socialniho chovani apod. Podobny vyznam maji ovSem

i hudebni aktivity v Sir§im efitku.*’

3.2.3 Formy rozvijeni rytmického citéni
1. ,U nejmensich &i, 2-3 letych, je nejvhodisi pouzit pirozenou metodu
naSich maminek- rytmickou deklamadiikadel, rozpoitadel, pogvku
a pisntek s doprovodem hry naéld a elementarnino pohybu. Rytmicka
deklamace je rytmizovana mluveii&, vyrazré vyslovovana. Rpoji-li dite
k deklamaci vhodny pohyb, jednak iepni vykonavané rytmické pohyby,
jednak spojeni textu a pohybového vygm umocni emocionalni prozivani

deklamovaného textu- dise tak rozviji i po entmi strance, & se adekvath

“6 Cerpano z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1343 ldgk@Ini-dite-a-rytmicke-citeni.htmlkit. 4. listopadu,
2017.

47 Cerpano a upraveno z: http://clanky.rvp.cz/clanéic8431/predskolni-dite-a-rytmicke-citeni.htmi
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projevovat své emoce probuzené deklamaci a pohykatdnymi pohyby jsou
tleskani, pleskani, podupy,icte.

. Ve wku 3-4 let mizeme k rytmickému vyj&eni uz zait pIn¢ vyuzivat nastroje

Orffovského instrument&, nejlépe se k tomu hodi nastroje rytmické bici.

. Pouzivdme je rowi k doprovodu rytmické deklamace, ale také k ryksimu
doprovodu zpvu pogevka a pisni. Mizeme kombinovat hru n&lé nebo jiné
pohyby, teba dramatizmiho charakteru, s hrou na nastroje. Rytmicky
doprovod je bd’ totozny s rytmem pistky, nebo pozéi jiz dité dokaze hrat
jen na prvni dobu v taktu. Postupwytvatime doprovodné rytmy i jinak, hrat
sttidaw na lehké i&Zké doby- je moznéiptom napodobovat ditelku nebo

improvizovat vlastni doprovod — u star$ichid *®

. ,2Hudebni pohybova fiprava jiz zahrnuje zakladni tamme kroky — ctizi, beh,
poskany krok, gisunny krok, cval aj., tagai pohyby hlavy, trupu, pazi a dale
téZ pohyb v prostoru. Proétil byva nejobvyklejSi pohybovat se po obvodu
mistnosti, tedy po kruhu nebo elipse, a mivaji [gnwbs pohybem v prostoru
neuspdadaném, vSemi stry. Oblibeny je pohyb na Apob hada — jeden vede
a ostatni se drzi v pase jeden za druhym a ,,@jdlénistnosti, kudy je ,,hlava“
hada vede. Jde-lifptom o rozvoj rytmického adnhi, nela by byt k tomu hrana
rytmicky vyrazna hudba, tempdiméiené pohybovym moZznostenstd Pokud
déti neudrzi pravidelny rytmus svych krinkje vhodné podpd vnimani rytmu
hrou metra nebo jen 1. doby v taktu na igolslySitelny rytmicky nastroj,
piipadreé slovre_ Le-va, pra-va,...Bti by m¢ly byt schopné se pohybovat také
samostaty, ato vged, vzad, stranou, kolem své osy apod. Oblibena jso
pohyby k pisnikam, kdy di¢ znazotuje rytmickymi pohyby itzné pracovni
ginnosti. Je to nap u pisniCizeku, &izesku, Tlwe bubeniek. Zajtek v své
jamce, J& jsem muzikant, Pasla &g Zlata brana, apod. Spojeniézp

a €lesného pohybu je ndjpozerjSi metodou, jak rozvinout neurosvalovou

8 SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisniky a hry s nimil. vyd. Praha : Portal, 1999. Taktéz.
FISCHER, V.Elce, pelce kotrmelc®raha : Supraphon, 1982. TaktéZz. HRADECKYZRevnicek pro
nejmensiPraha : Supraphon, 1986. Taktéz. D"ANDREARBzvijime hudebni vnimani a vyjadani.
Ceské vydani. Praha : Portal, 1998.
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koordinaci di¢te, a je teba gipomenout piznivou funkci tohoto spojeni — tedy
slova pisni s intonaci hlasu a rytmickym pohybenavidle!, pgipadré celého
téla — i pro rozvoj &glesného pohybu BCi u cti s fiznymi druhy &lesnehoci

mentélniho postizenf'®

5. ,Didaktické hry srytmem - rozvijeji cilénspecifické hudebni schopnosti
a zarové rozviji a stimuluji celko¥ osobnost déte — ve smyslu vySe
uvedenych cil a vystuf. Hry s rytmem maji i terapeutické moznosti, vyijzit
avSak pi odliSném poijeti cil cinnosti. Jednoduchymifilady didaktickych her

rytmem jsou naip

» tleskéni: stojime v kruhu aprvni Krélehce tleskne sénem

k sousedovi po praveé ruce, ten tlesknigiviezme a poSle dal.

e Tlesknuti obih&a po kruhu, az se vSechsiy dystéidaji, i rekolikrat
po sok. Déale Ize minit smer, meénit zpasoby provadni, menit
tempo atd.

e Dupani v kruhu, Naésani, Bubnovani na pusu

« Rikatky v kruhu, rytmus slov a&, rymovanky“>°

3.2.4 Presnost provadni rytmickych cviéeni a her

Jis€ neni smyslem rytmickych a hudebnich hé&mmosti, aby byly provashy vSemi
détmi z cela spravy) rytmicky presré. Mata'ska Skola neni hudebni Skolou s vykonovym
zaneienim. Na druhou stranu vSak stoji Zgppmenuti, Ze neni dobré aritdpodceiovat.
Jak bylo vySe uvedeno, velk&tSina dti béZzné populace ma dostatek vioh a schopnosti
k uvedenym¢innostem a neni proénproblém zvladnout jejich realizaci na velmi dobré

Grovni — tedy vecelku fesrs.>*

49 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsucialni praci a klinické praxil.
vyd. Praha : Portal, 1998. s. 25 — 30.

0 Tamtéz. s. 25 — 30.

1 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsucialni praci a klinické praxil.
vyd. Praha : Portal, 1998. s. 25 — 30.
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z

ZéaleZzi ovSem na 1@ ,,nasazeni“ dite, na jeho motivaci, koncentraci, momentalni
nélad¢ ataké nacetnosti opakovani c¥eni. Nezapominejme, Ze pro &dijsou hudebni
¢innosti gFirozené, nikterak obtizné, a hlava déti miluji ur¢itou miru narénosti, bavi je
zkouSet ®co ne zcela &ného, co mnohym nejde tak deb- mame zkuSenost Ze diky
hudebnim¢innostem mnohé &l zaZivaji pocit Usgsnosti, ktery § jinych cinnostech
zatim nepoznaly — projevi se jejich Sikovnost hurdebnotoricka. Pro vychovu die je
pak nedocenitelna i zkuSenosti s tymovou praci:swytmem a hudbou umidji lépe se
v kolektivu poznat a ndit se spolupracovat a nést spoluodfinost za vysledek — stgjn

jako hré&i v orchestru nebo kapeté.

3.2.5 ZkousSka hudebni pangéti, piredstavivosti a tonalniho ci&ni
,U d¢ti, které neni schopno napodobit melodii a dolagiiku tonu, zkusime navic
i urover jednotlivych hudebnich schopnosti, tj. hudebni ¢ggnihudebni pedstavivosti

a tonélniho céni. St&i k tomu niZe popisované ukoly:

* Nabidneme nazvy dvou pisni (iiafpkakal pes a Prsi, prsi) asdinha utit,

kterou z nich hrajeme.

» Dité zkusi poznat znamou pispodle melodie, avSak bezéani okruhu pisni.
Pis& nezpivame na slova, ale pouze na slabikut(nap ¢i ji zahrajeme na

n¢jaky nastroj.
o ObtizrgjSi je, kdyz m& dé& poznat pise podle rytmu. Nabidneme k v§tu
nazvy dvou aZit dobie znamych pisni. Vytleskdme rytmus jedné z nith.*
Pokud ma dé& rozvinutou hudebni pa#ti a gredstavivost, dokaze si v duchu k rytmu
prifadit slova a fipadré i melodii.

* Dit¢ ma odhalit chybu, kterou jsme z&me udclali pii hrani zndmé pisn Na

chybu nmiZe upozornit nap zvednutim ruky.

2 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyeheucialni praci a klinické praxil.
vyd. Praha : Portdl, 1998. s. 25 — 30.

3 TICHA, A. Ucime dti zpivat Praha: Portal. 2009. s. 24-25.
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* V zawru pisrt nedohrajeme posledni ton — dokaze-li h@ dfiravié dozpivat

nebo zahrat na nastroj,éki to o rozvinutém tonalnim ¢iti.

o Dité zkusi rozliSit ukotenostéi neukoréenost melodie. Zahrajeme prwiast
Kdyz jsem husy pasala ad&iima rozhodnout, zda e pisé takto skodit,
nebo zda by @a jeSt pokraovat. Po odpoddi pisntku dohrajeme do

konce>

3.3 Didaktika hudebni vychovy

3.3.1 Osobnost pedagoga — vychovatele

.Vychovatel s orientaci na hudebnzamovou cinnost dti a mladeze je
profesionalg kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpdny za pipravu,
realizaci, organizaci a vysledky vychovného procesu¥mz hlavnim prosedkem
vychovy je hudba a hudeb&hnosti. Ve svém jisobeni ve Skolach a Skolskychizanich
internatniho typu a v oblasti vychovy mimo ¥gwani vede &i a mladez k oagovani
volného ¢asu jako hodnoty ak jeho smysluplnému racionalniguzivani pro jejich

osobnostni rozvoj, relaxaci i rekreaci.

Uspgdnost fisobeni v praxi i vlastni uspokojeni z vykonu powdlge podmigno
odbornou a pedagogickoutgmbilosti a osobnostnimi vlastnostmi vychovatele.

Z odbornych kompetencilze pipomenout zejména:
* prijimani a ocaovani hudby jako vyznamné hodnoty v rozvoji osolinos
e orientace v oblasti kultury a hudebnihodamnhn

* schopnost adovednost hudbu prozivatvegky a instrumentatn

interpretovat.®

> TICHA, A. Ucime dti zpivat Praha: Portal. 2009. s. 24-25.

%5 Cerpano z: www.zcu.cz/fpe/khk/Pro.../Stud.../HPP emgly didaktika 1.doc]cit. 27. ledna, 2072
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3.3.2 Pedagogicka zfisobilost
» ,vychdzi z zivé vSimavosti, vnimavosti a citlivosti¢i détem, vychovnym

situacim, podétum

e predpokladdad dovednost projektovat, realizovat hudelzdjmové aktivity
a hodnotit jejich vychovnétgledky, ziskavat obsahové a metodické inspirace
pro organizovani volnéhoasu d@ti a mladeze a pro rozvoj jejich hudebnich

zajm a seberealizmich snah.
K osobnostnim vlastnostem gat

« komunikativhost, oteenost wi¢i lidem aum@ni, emocionalni citlivost

a esteticka zralost
* napaditost a schopnost i reagovat na hudebni a socialni pégin

» schopnost fisobit svymi postoji k Zivotu, hodnotam, k napvani volnéhaasu

jako vzor k napodobeni*®

,0Osobnostni stranka vychovatelevystupuje do pofedi pra¢ v povolani, které je
spole&enskowinnosti zaloZenou na socialni komunikaci, probdiajée vzajemné interakci
(pasobeni, ovliviovani) vSech ztastrénych jedindé. A tak jako rodina “se podepisuje” na
celkovém profilu svého dite, tak i vychovatel poznamenavé svou individuality, na
né¢Zz bezprosedre pisobi. Svymi ¢iny, jednanim, rozhodnutimi, postoji, verbalnimi
i neverbalnimi projevy apod. ovihuje i SirSi okoli — své kolegy, ragi, veejnost, ki¢ se
podileji na vycho¥. Tim vziistd zodpo¥dnost vychovatele za své “ja”. Proto vedle
schopnosti sebereflexe byémtéz fungovat systém ¥jgich “prowrek” osobnostnich
kompetenci vychovatele. A to nejetii prijeti do zandstnani, ale iv gibéhu profesni
drahy — v etapach oztavanych jako peéateni, expertni, “peddichodové” — v g#mz

miZe dochéazet k ditému vyhasinani iniciativ.®’

»,Rozhodujicimi pro vykon povolani vychovatele jsowrtaho¥ - postojove

vlastnosti vychovatele. Jeho moralni profil, vztalpraci, k lidem — &tem (olgtavost,

* HERDEN, JHudba jakorec (metodikd. Praha: Scientia, 1998. s. 20 — 21.

" Cerpano z: www.zcu.cz/fpe/khk/Pro.../Stud.../HPP emgly didaktika_1.dod27. ledna, 201]2
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ohleduplnost, taktnost apod.) i zdravé se€dewmi a sebelcta. Jsowujicimi ¢initeli pro
styl chovani pedagoga v socialnim predf i pro zfisobieSeni praktickych vychovnych
ukoli a hodnoceni chovafica vychovnych situaci. Zda se povolani vychovattne
jednou z moznosti napini smyslu jeho Zivota, seéasti jeho Zivotnich plan
a seberealizamich snah, se podileji akté@@ — motivani vlastnosti. Vypovidaji
v konkrétnich projevech o pebs, zamu, zalis zabyvat se vychovou druhych
prostednictvim hudby. Socialni pozici vychovatele vyzmgnovliviuji seberegukni
vlastnosti. Jde nejen o ochotu @ivcelozZivotre se vzdlavat, nenit se, petvéet,
zdokonalovat v odborné a pedagogickénosti, ale téZ o to, nakolik pedagog urdit

a kontrolovat své prozivani a jednani. Socialnioata(klid, rozvaha, uvazlivost, taktnost
apod.) je rozhodujici ip feSeni konfliktnich situaci, probléma @i vyrovnavani se

s mnoha stresujicimi podminkami, jimZ je derychovatel vystaven.®®

.Pristup k jejich zvladani je ovlivim i vrozenymi dispozicemi temperamentem
(klasické typy: sangvinik, cholerik, flegmatik, raetcholik, které se liSi intenzitou
a dynamikou prozivani situaci a chovani), jehozaitaristiky mize pedagog do ¢ité
miry sebevychovou regulovat a vyvarovat se nezddbuywrojevi (nag. vybusnosti, obtizi
v sebeovladani, nebo naopak pomalodii ywniku citovych reakci a navenek malo

projevovanych emoci apod.y®

S ukitymi dispozicemi pro vykon povolani vychovatele devék rodi, ale i stava.
Prirozené vlohy se mohou vid€hu Zivota rozvinout v profesni schopnosti a dovestino
vykonavanim vSemoZznychuznorodych socialnich a hudebnich aktivit, #agdanim
usmernovanym institucionalni profesnitipravou a vykonavanim profesni praxditdn
vzdélavani je nutno chapat jakez — vzmach, cestu vahu adélani — usilovnouc¢innost,
kterda pomaha zuSletbvat a potencovatipozené schopnostilovéka a Zivotni funkce
zkoumaci, orientai, explor&ni a povySovat je na ufmi vécem, @&nim, jevam, lidem

rozumét a prongnovat “informani chaos” wad. A to nejen v zajmu zdokonaleni sebe

8 STIBOROVA, Z.Hudebni vychova — metodika zajmeaimnosti Ostrava: CDV PdF OU, 2005. s. 38 —
40.

% Tamtéz. s. 38 — 40.
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sama, ale v zajmu vychovy druhych, ng& mpasobime a od nichZ téZipmame podsty
pro své sebezdokonalovani, protoZze vychova je a#&¥ jistého spokenstvi,

vzajemnosti, reciprocity.

Hudba a hudebni spoluprace&ndi sama fispiva k utvéeni Zadoucich profesnich
vlastnosti vychovatele. Rovh sEluje a gFjima emocionalni a inforngai podréty, Tim

stimuluje v&imavost, vnimavost, citlivd&t.

Spole&ny vykon hudebnich aktivit, v nichz se pedagog &thudebnim partnerem
déti, pak zcela samovainposiluje vsticnost, ote¥enost, sotinnost budovanou na

vzajemné spolupraci a pomo®i.

3.4 Hudebné pohybova vychova

.,Hudebré pohybova vychova seéll do ¢tyri zakladnich slozek: rytmickou,
melodickou, pohybovou a ufieckou. VSechnytyii ¢asti vychazeji z hudebnich paii,
arozvijeji obecné Kkinestetické vlohy. Napom&hajierdaci ve zvukovém spektru
a upewiuji predstavu rytmu, metra, dynamiky, tempa, melodikgevihlasu a harmonie.

Hudebni pohybovy projev se prolina ve dvou rovinach
a) Hudebré pohybovychiinnosti

pohyb melodie (pohybem ruky nazogeme: melodie stoupa, klesa, zni ve vysoké-
hluboké poloze atd., taktovaci technika, napodobiokiey (jak se na co hraje), pohybové

hry vyjadtujici obsahtikadla, bas# literarni gedlohy (hra Na hada, Kolo, kolo mlynsky
atp.).

b) Tane&n¢ pohybového projevu

Dit¢ si osvoji zakladni tafai prvky jako je - chze, kificky béhové, poskoky,

pérovani, osvojeni tatieiho kroku ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu také tamehry a improvizaci.®?

% Cerpano a upraveno z: www.zcu.cz/fpe/khk/Pro.../StitPP_materixlydidaktika _1.dodcit. 27. ledna,
2013.

¢ Cerpano z: www.zcu.cz/fpe/khk/Pro.../Stud.../HPP emxalty didaktika 1.doc.

62 KNOPOVA, B. Cinnosti hudebd& pohybové v systému hudebniho éléadini na zS a SSBrno:

Masarykova univerzita, 2005. s. 18.
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,uvedena napl je velice obsahla &aso¢ narana. Musime si ale wdomit, Ze je
nedilnou so&asti hudebni vychovy a velicéldzitou podminkou pro rozvoj die.

Smyslem hudehlnpohybové vychovy v hudebni vychbye prohlubovat a umocnit
emocionalni prozitek, usimovat a kultivovat dlesné pohyby, daleozvijet hudebni

piedstavivost, fantazii a obohacovat o nové poznathydebg vyrazovych prosedka.

Cinnosti hudeb# pohybové ve vyepvacim procesu nelze chapat jednostéarmte
musime na & pohlizet komplex# tzn. u¥domovat sisouvislosti mezi jednotlivymi
slozkami, se kterymi @i piichdzeji do styku, akteré maji charakter pohybovéh

projevu.®?

Cilem hudeb# pohybovychiinnosti je probudit vztah k hudla rozvijet harmonicky
pohyb dti. Pohybova vychova vychazi zjednoty slova, pehybhudby- zakladnim
prvkem je rytmus. Ten spojuje tane&lesny pohyb, hudbu fe¢. Rytmus vnimaji
a prozivaji dti vétSinou z pdatku snadgi nez melodii. Hudeb® pohybové ¢innosti
davaji moznost prace neobvyklym a zajimavynmisgbem, kterym riveme dti pro

osvojovani novych jevaktivizovat a ziskat?

3.5 Carl Orff

Narodil se desatéhtervence 1895 v Mnich@v Uz ti letech se z&l Wit na piano.
M¢l rad poezii a jazyky. Mezi jeho oblibengegdmety ve Skole pdtla literatura a klasické
jazyky. Hudebni vz#élani ziskal v mnichovské Akademie der Tonkunst. Pafala jeho
"uc¢ednicka léta u starych mistr byl fascinovan Monteverdim, napsal nova aranjshé
Orfea, Lamento d'Arianna aBallo delle Ingrate K renesatnim arang baroknim
skladatelm ho givedl! jeho gitel Curt Sachs. Orff tehdy psal pégoro hlas a piano.

Jeho nejvyznaniSim dilem byla kantata Carmina Burana na niz ngvaalsi d

s ndzvem Catulli Carmina a Trionfo di Afrodite. &0 tvoii triologii. ®°

8 KNOPOVA, B.Hudebr pohybovéa vychova v 1.-5.dmiku ZS Brno: Masarykova univerzita. 1993. s.19.
® Tamtéz s. 19.

®Cerpéano a upraveno z: www.fext.cz/hudba/orff.figit. 26. tnora, 2072
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3.5.1 Orff dv institut

,V roce 1961 zalozil Orff v ramci salzburské unizity Mozarteum institut (od roku
1963 nese nazev Oiff institut), ktery ndl byt centrélou pro #&ni myslenek Orffova
Schulwerku. Nejde fitom pouze o dnes uz ob&cmnamy Orffiv Instrumenta (rytmické
a melodické bici nastroje), al¢eglevSim o pedagogické myslenky, jeristava dodnes
mnohde nedosaZzenym idealem (postup cothosti k teorii; vokalni a instrumentalni
improvizace; hra nalo jako giprava na hru na nastroje Orffova instrumégiténtegrace

hudby,ieci a pohybu atd.)®®

3.5.2 Orffav Schulwerk — hudba pro dti

.Prvni sesity vznikly na zakladcinnosti na Skole Dorothee Gilinther, ve snaze
sjednotit prvky hudby a pohybu. Od roku 1930 vydhdad nazvem ,Orff-Schulwerk"
(Orffav Schulwerk) v nakladatelstvi Schott Mainz. Jejiolbsah pochazel zejména
z materiah pripravenych Orffem ajeho spolupracovniky pro kazod vywovani se
studenty. Prvni seSit, ¢eny pro dti, vySel v roce 1932. Bl nazev ,Orfliv Schulwerk,
hudba pro &ti, hudba od &i, lidové pis®,” jeho rozsteni do Skol vS8ak neumoznil rezim
nastupujiciho narodniho socialismu. Po valcesm®wal Orff predevsim kompozici svych
skladeb aaz roku 1948, uprest prace na svém dile ,Antigona“, je pozadan
spolupracovnikem bavorského rozhlasu, aby zpracpeaklady pro vicedilny cyklus
rozhlasovych ptadi ,Hudba pro dti“, ve kterém by mohly &i samy hrat. Gunild
Keetman se stava jeho spolupracovnici na tomto rarpatu, ve kterém ietv&eji
material, uéeny pro hudebni a pohybovou vyuku studemto rozhlasovych gadi pro
déti. Ze ctrnacti pivodre zamysSlenych dil se stalarada, ktera pokkmvala nasledujicich

pét let.

Tak vznikl zaklad dnes znamychkitpcentralnich svazk Orffova Schulwerku (vysly

v letech 1950-1954), ve kterych atitespojuji re¢, pisdi, rytmicko-melodicka cweni

a skladbiky pro nastroje.®’

% Cerpano z: www. .orff.cz/carl-orff-a-schullwddit. 26. tnora, 2072

®7 Cerpano z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk
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PRAKTICKA CAST

4 Kreativni projekt

V mé praci Slo o aktivni vyzkum, kreativni projekym vyzkumnym vzorkem bylo
20 ckti predSkolniho ¥ku od 4 — 6 let v Matské Skole v Hluboké nad Vitavou.

U vSech dti ve ftid¢ byla provedena zkousSka rytmického énit pomoci
jednoduchého vytleskavani agzp oblibené pish Formou pimého pozorovani kazdého
jedince, byla stanovena mira hudebniho a rytmickélimi. Hodnotici stupnici jsem si

urcila stejnou jako ve Skole: Vyboinchvalitebr, dolre, dostaténé, nedostatng.

U kazdého déte byl proveden zaznam, ve kterém bylo zapsanongatom byla po
hudebni a rytmické strancestgina jedind. Dale jsem se snaZila vypozorovat, ktery
z jedindi je nejtalentovagjSi, a ktery naopak zaostava z#sinou. Zdznam byl provéd
po dobu 6 mssial 1x tydré, coZz bylo 24 pozorovani. Ke kazdé hadibyl proveden

zaznam zlepSeni, veskeré zajimavosti aipbgtz hodiny.

Pro zatraktiveini vyuky a ziskani pozitivniho vztahu k hédlbyly pouzivany
rytmické hry. Jejich gib¢h a sloZeni je detanpopsano v kapitole Na&¥ty rytmickych
her.

4.1 Hodinoveé vystupy
Zde je strdné popsan pibeh jednotlivych hodin hudebniho krouzku. VZdy jsou

uvedenyinnosti, naph hodiny a zajimavosti.
1. hodina hudebni vychovy:

Seznameni &i s napini hudebniho krouzku. Rozezpivéfipbsnicce Prsi, prsi jen
se leje.Poté si zvu &i jednotlive, aby mi zazpivaly pistku a vytleskaly jednoduché
rytmické cvieni. Podle tohoto malého vstupniho testuési ztiidim podle stupnice —
vyborrg, chvalitebr, dolre, dostaténé, nedostaténé jako ve Skole. Toto hodnoceni je
pouze pro mou p&ebu. C¥tem vysledek nestlji. Poté si zazpivAme znamé pigako

nag. Kocka leze dirouPec nam spadlaSkakal pes). A nasleduje konec hodiny, kde se
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déti ptam, jak se jim prvni hodina libila. VSechn§tid krom¢ jednoho chlapika, jsou

nadsené.
2. hodina:

Zaciname lehkym rozezpivanimiippisnicce Délani z pohadkyPrincové jsou na
draka ktera se &em velmi libi. Poté sec¢ime rytmickou hru na Dostihy, ktera je vice
rozvedena v kapitole N&fty rytmickych her. Hra é&i tak bavi, Zze ji opakujeme
n¢kolikrat. Na za¥r hodiny zpivame piséku Pec nam spadlakterou d@ti vytukavaji na

Orffovy nastroje.
3. hodina:

Chybi WtSina dti — chipkova epidemie. Se zbytkentidy zpivame pisiky
s kytarou. Napp Travicka zelen4, Pec ndm spadla, ddububenfek, Holka modrooké

Délani, Ka'ka leze dirowatd.
4. hodina:

Opakovani hry Dostihy, dime se novou hru s nazvem Ta naSe baba ktera ge vic
uvedena v kapitole N&fty rytmickych her.

Poté zpivame a vytleskavame pékui Tluce bubenéek tlue na bubera ukazujeme
u toho (a¢lame jako, Ze tleeme na buben, Ze svolavame hochy...). N&zapivame

pisntku Holka modrooka.
5. hodina:

Hodina z&ina rytmickym cwtenim spojenym s pohybemt.pHoupy, houpy —

kolibAme panenku, bim bam, bim bam- zvonek (pohghy, tik tak — hodiny (jemné

VMWW WV W v

ukolébavka Napged dtem feknu text a oni opakuji, poté si text vytleskamé&ime se

melodii pobrukujeme a pak spojime vSe dohromadyzdNer hrajeme hru Dostihy.
6. hodina:

Zaciname pisnMraveri ukolébavkaktera ma u é&i velky asgch, kthem hodiny
opakujeme &kolikrat. Poté se dime novou hru na Ozwu, kterd je rozepsana v kapitole

Namety rytmickych her. Na zayr tlesk&ni nafed drobné, tiché, poté vyrazné s pohybem
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rukou, uzemy, nad hlavou, po stranackld, zleva, zprava, s uklonem. Zakeno
pisntkou A pohadky je konec z pohadkgsmrtelna teta.

7. hodina:

Na za&atku hodiny podupy na méstpii chazi atd.,pisnika Mraven’i ukolébavka
D¢ti doprovazi pisriku na Orffovy nastroje. Na z&vhra Dostihy.

8. hodina:

Zacindme hodinwukanim o zem dlami, péstmi, olEma rukama najednou fitaw,
tukani do dlani jako kdyz prSi — skbsilne. Zpivame pisgku Az n# budeS chtit
z pohadky Smankote, bakb ¢aruj. Poté is Orffovymi nastroji. Na z&vhra Ta naSe
baba.

9. hodina:

Zpivame pisriiku Péasla oveky v zeleném hafku. P ni dupeme a cupitame
v kruhu a k tomu sedati nawily tanetek. Poté zpivamélravendi ukolébavkus kytarou
a Orffovymi néstroji. Na z&y hra Dostihy a Ozina.

10. hodina:

Pisntka Sedi liska pod dubenPohybem znazaujeme hru na bubinek a piskani na
pi¥alku. Vytleskani piskky Pec nAm spadlaHra na Oz¥nu, Dostihy a &ime se novou

hru na Dirigenta, ktera je rozepsana v kapitole Btgma rytmickeé hry.
11. hodina:

Uc¢ime se ukazovaci pistiu KdyZz si kamarad, tak paj si s nami hrat Poté

opakovani hry na Dirigenta. A zpivame pémwi A pohadky je konec
12. hodina:

Zatindme s nacvikem vanwich koled, nejprve secime text poté melodii a pak
spojime vSe dohromady a zpivame s kytaratkt@&ié sloky si vytleskavame. Na zanhra

Dostihy.
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13. hodina:

Uc¢ime se novou hru Houpani vice vgdgna v kapitole Nawty rytmickych her.
Zpivani koled a hra na Orffovy nastroje.

14. hodina:

Uc¢ime se ukazovaci pishiu Otec Abrahandéti jsou z ni nadSené takze ji hrajeme
skoro celou hodinu. Na z&vzpivame pisttku Mraveni ukolébavka

15. hodina:

Opakovani her Dirigent, O#Zaa, Dostihy. Piskka Mraven’i ukolébavka Prinesla
jsem dtem bonga, zpivame pigky a cdti jednotlive prichadzeji na vyzvani bubnovat

rytmus k pra¥ zpivaneé pisice.
16. hodina:

Zpivame pisriku A pohadky je konedJé¢ime se pisiku Kdyz jde maly bobr spat
pisntku vyjadujeme pohybem - ukazoska. Dale zpivame pistku Cize’ku, ¢ize’ku

s ukazovanim. Hra na bonga na pikniKocka leze diroudéti se u bubnovani stlaji.
17. hodina:

Hra na Dirigenta, zpivame pigky na gani cti, vytleskavani pistiky z pohadky
Ar Ziji duchové — Kazdy den, kazdy den.

18. hodina:

Rozpaitadlo Plave mydlo po Vitay na koho to padne, musi zazpivat pikni
Ostatni dti se k kmu miZou gidat, aby mu pomohly. Hra na Dostihy.

19. hodina:

Hra na Orffovy nastroje ve dvou skupinach, jednapgka hraje naidvka, druha na
ginely. Stidaji se. Hrajeme pistikiu Siroky hlubokyz pohadky Princezna ze mlejna. Hra

Ozwna a Houpani.
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20. hodina:

Nacvicovani koncertu pro rode. Pisniky z pohadek -Délani, Siroky hluboky, Az
m¢é budes$ chtit, Kdyz se ¢anc¢am, A pohadky je konec, Statistika nudaafd.,na zasr

oblibenaMraverri ukolébavka.
21. hodina:
Nacvicovani vystoupeni pro rotk. Na zagr hra na Dostihy a Dirigenta.
22. hodina:

Vystoupeni pro rode — zpivame vSechny pohadkové pikni Predstaveni ma velky
aspech.
23. hodina:

Pisntka Méla babka ctyri jabka s tanékem ve dvojicich. Hry Dostihy, Ozna.
U¢ime se nové dvhry Dva majaky,Cerveni a Bili, vice rozepsané v kapitole N&m

rytmickych her.
24. hodina:

Opakujeme hry z minulé hodiny. Na Orffovy nastraj@provazime pistku
Mraverti ukolébavka a dalSi pisma gani diti. Opakovani tance na pigku Mela babka

ctyri jabka Bubnovani na bonga k jakékoliv pi&re na pani bubnujiciho déte.
4.2 Individualni popis rytmickeho vyvoje béhem Sesti nésiai

MisSa
ZkousSka ktera wila rytmické citni u kazdého jednotlivce. Toho tezeni slouzilo

pouze pro mj orientani piehled z dvoda porovnani celkovych vysledk
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnoceno jako Il (malé nepesnosti).
2. zpRv pisré — hodnoceno jako vybotr(zazpivanéisté, moc hezka barva hlasu).

Michalka je velmi Sikovna a bystra kalka s hudebnim nadanim. Hudebni krouzek
ji bavil, zapojovala se do vSedatinnosti, pozoruji u ni zlepSeni jak veézp, tak ve

vytleskani rytmu. Proto celkéwhodnotim znamkou vybo&n
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Daniel
1. vytleskani jednoduchého rytmu - hodnoceno dostate(nebyl schopny

vytleskat jednoduchy rytmus ani na paty pokus)
2. zpev pisre — hodnoceno jako dod (nezpiva Spa#nale neni to Upkacisté)

Danda je kluk s ADHD je hodrrozitkany, ale zpivani ho bavilo. Problém je v tom,
Ze moc dlouho neudrzi pozornost, kdyZz ho tesfane bavit, naruSuje celou skupinu.

Celkow hodnotim znamkou dob.

Misa
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnoceno vyboffe Sikovny,
vytleskal vSe na prvni pokus).

2. zpRv pisre — hodnoceno vyboi(zazpivanaiste).

MiSa je kluk, kterého zjv bavi a do krouzek chodi rad. Jen je to trochwdan
a jakmile se naskytne jen mald&ilpzitost ke zlobeni, hned ji vyuZije. TakZasto rusil
skupinu. Co se tyka zlepSenifeptal se sty#t a pak zpival stale, jak u kresleni, tak

u okéda. TakZze hodnotim znamkou vyb®éimies to zlobeni a ruseni.

Dorotka
1. l.vytleskavani jednoduchého rytmu - hodnoceno debst (malé
negesnosti)

2. zpev pisre — hodnoceno vyboi( hezky zazpivané, nestydi se)

Dorotka je halicka, ktera se radai@dvadi, se zvem nemda zadny problém
a rytmické ciéni se hoda zlepSilo, uz vytleskava jednoduchy rytmus &rbhez chyby.

Hodnotim znamkou vybo#n

Matysek
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim vylgo(mytleskano bez chyby

nekolikrat za sebou)

2. zpev pisre — hodnotim vybor& (moc hezky zpiva, ma vysoky ton hlasu, ale

piijemny)
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Matysek je kluk, ktery moc rad zpiva. Zetatku zpivat neclit, protoZze se styi,
ale po par hodinach se rozezpival a stalo to zidddoncer pro rodte dokonce zazpival

i s6lo, coz povaZzuji za usph. Hodnotim znamkou vyba¥n

Natalka
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim dostaténevytleskala rytmus ani

nactvrty pokus)

2. zpv pisrt — hodnotim chvalitelin (zpiva hezky, ale potichu s&isnou

negesnosti v rytmu)

Natalka byla g hodinach spiSe pasivni, kgickoukala z okna nebo leZela na koberci
nez aby #co dlala. Jediné co ji bavilo, bylo hrat na Orffovy trage ani do her se moc
nezapojovala. TakZze jsem u ni nezaznamenala Zgaagné zlepSeni. Celkdwhodnotim

znamkou dote.

Nikolka
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim vykofmytleskala vSe na prvni

pokus)
2. zpev pisre — hodnotim vybor&é ( moc hezky zpiva).

Nikolka je nejmladsi haélic¢ka ze tidy, m& hudebni nadani. Doma s ni hodpivaji
a chodi i na hodiny Zpu, krom& mého hudebniho krouZzku. Zpivani ji bavi. Hodnotim

znamkou vybora

Honzik
1. Vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim nedo&teté prijde mi, Ze rytmus

vabec neciti).
2. zpev pisre — nedostata¢ (to nebyl zgv, ale mluvené slovo).

Honzik, byl g hodinach pasivni, koukal do prazdnaibéc se nesnazil a nebavilo
ho nic ani rytmické hry, ani hra na Orffovy naseroPdad si stZzoval, ze ho vSe boli.

Hodnotim zndmkou nedostate.

Anetka
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim chvalitefsrmalou nefesnosti)
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2. zpev pisre — hodnotim vybor&

Na Anetce je vidt, Ze ji zpivani velmi bavi a Zze s ni doma zpiapou&ji ji
pisntky. Je to velmi aktivni a Ziva htitka. Hodr se zlepSila, § zpévu nepospicha
a vytleskava uz skoro bez chybygdstnila se s radosti viech aktivit a v3e ji modlbav

Hodnotim znamkou vybo#n

Honzik
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim i@ol(wtSi nepesnosti ale

nakonec rytmus vytleskal)
2. zpév pisre — hodnotim doie (zgv neni rytmicky dokbe)

Honzik se za ty #sice hodw zlepSil, ffestal se sty a taky zaal zpivat rad. Ze
zatatku ho hodiny ubec nebavily, ale kdyz se&do hrat pi zpévu na Orffovy nastroje
a najednou ho to bavit Za@o. Jen byl dost nemocny, takze zlepSeni nebiild widét.

Proto hodnotim znamkou chvalitebn
Emicka
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotimigdbwtSi negesnosti)

2. zpev pisrt — hodnotim chvaliteln( hezky zpiva, jen velmi potichu, coz je
Skoda)

Emicka je hodg stydliva, ale hodiny ji bavily. Ke konci Zala zpivat tak, aby ji bylo

slySet, ne moc hlagitDost ale chyéla. | tak ale hodnotim znamkou chvalitébn

LukéaSek
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim vyBofaytleskal na prvni

pokus).
2. zpev pisre — hodnotim vybor& (zpiva hezky a nahlas).

LukéSek se styd, ale zlepSil se tak, Ze nagaistaveni pro rode zpival solo. Hezky,
¢ist¢, nahlas. Hudebni krouzek ho bavil i kdyZz¢ab zlobil. | tak ale hodnotim znamkou

vyborrg.

Klarka
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim chvafit€malé nepesnosti)
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2. zpev pisre — hodnotim chvalitelin(hezky hlas, jen hodrchvata)

Klarka se ke konci hoanzlepSila, pestala tolik pospichat.iPvytleskavani nerla
skoro Zadny problém. Na hodiny chodila rada a aktse @&astnila pi vSech aktivitach.

TakZe hodnotim znamkou vyb@tn

Josifek

1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim vykorn
2. zpev pisre — hodnotim vybor&

Josifek na hodiny chodil radfipvanainim gredstaveni hral a zpival hlavni roli
Josefa coz povaZzuji za velky @sp. Mgl tendenci se fed vystoupenim seknout, neglht
hrat. ZlepSila se pozornost a taky sebejistétazmvu. Bavilo ho hrat rytmické hry a hrat
na Orffovy nastroje. Hodnotim znamkou vybérn

Paja
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim vyBdbez chyby)

2. zpev pisre — hodnotim vybor& (krdsny hlas, zpiva nahlas, nestydi se)

P4aju povazuji za nejtalentowgfino z celé skupiny. Krasny &p rytmické
vytleskavani bez jediné chyby. Bavilo ho vSechrmy#leho se s chuti zapojil. Sta mu
jednou zazpivat pistku arict text a on to dokazal zopakovat s minimalni cwbrakze

u Paji hodnotim znamkou vybatn

Patrik
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim rdok(nékolikrat musel
vytleskavani opakovat nez to bylo sprévn

2. zpRv pisre — vyborre

Patrik zpivat umi a myslim, Ze ani s vytleskavgtio by problém nei, jen by se
na to musel sousdit. Ri hodinach se evidentmudil, nebavilo ho nic. Tud se, jako Ze
je to strasna otrava. Ho&alobil a tim rusil skupinu, pak se kmu gidali i ostatni Kluci.
Na koncert pro rodte ale zpival sélo a byl UZasny. TakZzerepto vSechno hodnotim

zndmkou chvalitebh
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Lucka
1. l.vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim vybdbez chyby)

2. zpev pisre — hodnotim vybor& (hezky hlas, rytmicky spragrzazpivané).

Lucka je velmi zivé d& hezky zpiva. Rytmus citi, nema problém. Jen jgemusela
stéle ®k¢im zangstnavat, jinak &ala to, co nerla arusSila vSechny. Krouzek ji bavil,

nejvice asi rytmické hry. Hodnotim znamkou vyliorn

Ela
1. vytleskani jednoduchého rytmu — hodnotim chvalitefsrmensi ngesnosti)

2. zpev pisre — hodnotim vybor& ( hezky ton hlasu, plny &sty)

Ela, hodr snaziva halicka. Ve vSem chce byt prvni to, co ji nejde teya kdyz to
nejde ani tak, vzteka se a dava vinu ostatnim.apimi a rytmické cfhi ma. Zpivani ji
bavi. Jen nechodila talasto, aby bylo vi&t vyrazné zlepSeni. | tak hodnotim zndmkou

vyborre.
LukaSek
1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotim chvatkégmalé nepesnosti)

2. zpev pisre- hodnotim chvalitebh(stydi se, proto zpivéa potichu).

LukaSek je velmi chytry kluk, zpivani ho bavilonjee stydi a nechce zpivat nahlas.
Ke konci uz to ale bylo lepSi. Uz ho bylo slySeyldvidét, Ze ho to bavi, aktivinse vSeho

Gcastnil. Proto hodnotim znamkou vybérn

Zuzanka

1. vytleskavani jednoduchého rytmu — hodnotimigdglbylo nepesné).

2. zpv pisrt — hodnotim chvalitelin (hezky toén hlasu, jen malé rytmické

negesnosti).

U Zuzanky se ukazalo ke konci velké zlepSeni atedgvsim v rytmickych
negesnostech ve Zgu. Myslim, Ze to bylo tim, Ze se hadmpivalo nejen v krouzku, ale

I pfi vyuce. Takze hodnotim znamkou vybérn
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4.3 Naméty rytmickych her

Houpani

Rozviji mimoslovni kontakt, empatii,komunikaci

Pustime si hudbu s klidnym a pravidelnym rytmenpinéir J.S.Bacha, a Klidf
linymi, houpavymi pohyby tam a &pzaindme tatit — sami nebo posléze s tim, koho
jsme zrovna v prostoru potkali, se houpame a pak kmze slova, jenom pohyby se
rozlowime. Pokraujeme dal kazdym svym smem. MiZzeme houpani zesilovat

a zeslabovat, na chvili@stat a jenom schouleni té hadiaslouchat...

Malostroj

Rozviji pohybovour/pdstavivost, spolupréci

Skupina se domluvi naéjakém velkém, konkrétnim, skdt@m nebo i fantastickém
stroji (parni stroj, kombajn, ml&ka, ,,maslostroj* apod.). Dohodneme se, kdo budetdr
zakladni metrum, kdo bude kterdasti stroje, aigdstavime si, co ktera smstka dla
a co vydava za zvuky. Ze svyaH pak stroj vytvdéime a uvedeme do chodilasti stroje
délaji opakovas riazné rychle své pohyb a zvuky v ramci metra. Je-li \gkapin, udlame

si takovych straj nekolik.

Na dirigenty
Rozviji vztah k hudbrytmus, rytmicky pohyb

Pustime si &kterou dynamickowést koncertu pro klavir a orchestr. Poslechneme si
ji a pak si pi ni hrajeme na dirigenty a solisty. Kdo chce, tinguje orchestr, zatimco

ostatni ,,hraji* na imaginarni klavir. Pak se ¥yime.

Na vlacky

Rozviji rytmicky pohyb, hravost a sebenahled

Trojice hr&u se drzi v pase vradza sebou. Pustime sviznou rytmickou hudbu

a vI&Kky pii ni zanou jezdit. Libovolnymi sriéry prostorem ve svizném tempu &aji

v W W W W W W W

Prvni a druhy v trojici (lokomotiva a tendr) pakviau ci. Vidi jenom posledni —
strojvidce. Jeho pohyby depredava sedni — tendr — lokomotéy kterd ma dla# za jizdy

pied sebou jako narazniky. &Ky jezdi ot razre, ale pomaleji.
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Potom si to hr& v trojicich vymeni: udlaji ¢elem vzad aze strajdce je
lokomotiva a naopak.

Nakonec si poviddme o tom, kdo se jak citil v stibjvedouciho, kteryidi, v roli

tendru, jenz fikazy edava, a v roli masiny, ktera povely vykonava ézena.

Putovni plysak

Rozviji cit pro rytmus, rytmicky pohyb, spolupraci

Obdoba indianské Hry ruky pro nejmensétiBstoji v kruhu €sre u sebe. Uprostd
stoji jedno z nich — hadaJakmile hudba zae hrat, podavaji si v kruhu za zady (do
rytmu) plySového medvidka. T&naby hédajici nedél, kdo ho zrovha méa. Kruh se
piitom maze pohybovat. Pokud si hadanysli, Ze wité vi, kdo ma zrovna medvidka,
tleskne a hned zvedne ruku. Hudlfagtane a on na da@tyeho ukaze. Kdyz se splete, hra

pokraiuje, jestlize uhodl, jde héaktery nel medvidka, do $edu kruhu.

Upozornit na sebe

Rozviji sebepoznani, komunikaci

Hr&gi improvizuji v prostoru pohybem na hudbu a po tiptitom néktery z nich na
sebe upozorni libovolnym #pobem . do &oho stii, klekne si, vyleze na Zidli, dupne
atd. Ti, ktei si toho vSimnou, hned nahlas oznami jeho jmémo si jde sednout.

Tanec pokréuje a po chvili na sebe upozorni dalsi. Ostatif pavolaji jeho jméno
atd.Kdyz potom skati i ten posledni, sedneme si v kruhu a povidam® som, kdo a jak
na sebe upozornil, kolikaty byl v faxli, a o tom, zda to vicem&nesouvisi i s tim, jak je
zvykly na sebe upoztovat v Zivot. Jednoznénym soudm se vSak vyhneme,
ponechame vzdy prostor pritzné, i proticlidné vyklady.

Na houslae
Rozviji taktilni kontakt, f@dstavivost, spolupraci

Veselad motivovana série masazi v rytmu hudby. @edjir&a stoji tak, Ze jeden ma
pied sebou zada druhého ohnutého v pase. Terrgeemd“- kmenem stromu. Housleu

[T

zada v rytmu daote proklepava a ,jdvo” piitom zni.

Hr&ki ve dvojicich vytvéeji vlastré dva sousedné kruhy. Asi po mingtse rozlodi

a zatimco vnini kruh Zistava stat na mistvnéjSi kruh se pootsi. Hr&i v ném popojdou
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ve snéru hodinovych rdi¢ek o jednoho partnera dél. Vzniknou tak nové deoj\ nich je
hr& z velkého kruhu zase houia a dla dalSi pracovni operaci na novénieydl” pred
sebou. Lehkym udery malikovou hranou na zad&.nggtrom porazi“. Po minéitse kruh
zase pootdi a houslé v nové dvojici strom ,,razezavaji* pilou (malikovymi hranami na
z&dech druhému nazhgi rezani). Po dalSim podteni v nové dvojici tevo ,,hobluji* —
jezdi druhému ,,hoblikem“&stmi podél patiee. Lehka rytmickd hudba inspiruje housla
k pohykim.

Druhym ze dvoijice ,j@vo“ si mize @i téhle kratochvilitici, jestli chce ,,hoblovat*

vice a nebo ménsilng, mize si také bréet, vrret a Kicet atd.
Cerveni a Bili
Rozviji pohybovou obratnost, hbitost a bojovnosti
Skupina se rozti na Cervené a Bilé. K rozliSeni pomohou svetry uvazampése,

¢epice, nebatelni pasky. VSichni pohyb@vimprovizuji na hudbu a druZstva séitgm

promisi.

Vedouci hudbu zastavi a zavola haperveni! Ti vyrazi a hledi pochytat co nejvice.
Bilych, ktai prchaji z¢aru na své stransalu. Tam jsou v bezpie Zajatci se stavajileny
soupeiciho druzstva. Vedouci vyvolava varvy nepravideb®hem hry. Na konci hry

seteme hrée a péetngjSi skupina vyhrava.

Rymy na jména

Rozviji rytmus a humor, sebenéhled, slovni zasobu

Né&cCi jmeéno si parkrat zopakujeme a hledame &apolené rymy v duchu lidovych
fikadel. Hledime akcentovat hlavdobré vlastnosti nositele jména.

Nakonec dame slovo jemu, aby si posledni rym najeédo vytvdil sdm. Jindy
hledame rymy na vSech sedm pgeldnoho jména. Rymy siitieme poznamenat na papir.

Tukani

Rozviji cit pro rytmus, kontakt a mimoslovni korkaai

Zlehka vSichnitukame ukazowky kiizem o sebe, beze zvuku. Nejprve vsichni

najednou:vedouci hry jemanwuka v ugitém taktu a vSichni podlegp Bez geruseni rytmu
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pak neéni patet dob: 2/4, %, a 4/4 a ostatni se pohétpkizptisobuji. Potom si jednim

klepnutim ukazowiky o sebe posilame signal vSemi popsanynsapy po kruhu.
Zpusobytukani:
* Jednim srrem, pomalu, rychle, sitna slak
* na fi, pét nebo na Sest uderu
» kdokoli miZze obratit s (fukne-li dvakrat).
e s predanim gestem a pohledem komukoli v kruhu, pomalyehlovan.

Rytmus nélady
Rozviji pocitovou sebereflexi, schopnost mimoshmmyjadovani.

Hr&i prstem na & nebo Spikou boty do zerd vytukavaji rytmus své momentalni
nalady:klid, nervozitu, smutek, radostnéekavani atd. Postupnkazdy swj rytmus
zvyrazni a fidava k jeho vyjateni i gesta a pohybyla vestoje a v prostoru. Hiidnohou
jit i do nadsazky. Improvizuji v tichu, beze slgegnom pohybem, v rytmu daném svou
momentalni ndladou. Kazdy se snaZzi udrzéjiggmus, a musi se tedy sotestit.

Ta naSe baba
Rozviji cit pro rytmicky pohyb, artikulaci a sebkéaéani

Jednoduché a vesdf&kacka s pohyby.
Ta na-Se ba-a-ba ma do-ma pa-a-va

DP PP PLDL-TDPPPPLDP -T

Legenda

DP dupnuti pravou

DL dupnuti levou

PP plesknuti pravé ruky o stehno
PL plesknuti levé ruky o stehno
T tlesknuti obouré

Tabulka 1 — Legenda ke ke Ta naSe baba
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Tresky plesky
Rozviji rytmus, po&th, Zetelnou mluvu a pohotovost

Kazdy hr& si pamatujeislo, které dostal. Vétyrdobém rytmu hrajeme tak, Ze si
vSichni plesknou na stehna, tlesknou a potom luskewou a lusknou pravou rukou. To se

opakuje a prvni heapiitom fekne sotiasreé s lusknutim levou svéslo.

Pti lusknuti pravou pakKislo jiného hrée. Osloveny v rytmu totéz zopakujekne

¢islo rekoho dalSiho atd. Pomalu se dostavame do tempa tlgplete, vypadava.

Tajny dirigent
Rozviji rytmicky pohyb, empatie, sebeovladani

Pripravime si orchestralni nahravku a poSleme jedrolee za dvée. S ostatnimi Si
tiSe domluvime, kdo bude tajny dirigent, co n#édat] a pozveme prvniho. Pustime hudbu
a vsichni diriguji.Ridi v3ak svoje pohyby a jejich zmy podle tajného dirigenta, kterého
stale nenapadnsleduji. Richozi ma Bhem jedné minuty uhadnout, kdo je tajny dirigent.
KdyZz se mu to podd jde odhaleny hka za dvée ahra se opakuje. KdyZz hgda

neuhadne,jde znovu za dee

Dostihy
Rozviji tv@ivost, schopnost vystoupit z konvenci, hravostugta fantazii

Sedime obkrémo na Zidlich. Jsme jezdci v sedlech, na startiké/gardubické.
Vedouci tleskne, je odstartovano avsSichni sénaa rytmicky pleskat do stehen
a skandovat: Tarap-tarap-tarap... Vedouci po chvilceA pozor, ged nami je ostra

zataka vpravo!

A vSichni se za jizdy naklép doprava: Tarap-tarap-tarap:A pozoreg nami je
Taxisiv prikop! Fipravim se aeld hop! A vSichni &ldji pohyb, jako kdyZz skiéu
i s korem pies Fikop. Tak pokréujeme, nasleduje jeStekolik prekazek, zatéek a potom
uz se blizi cilova rovinka: Tarap-tarap-tarap...Zygde tempo a je tady cil' Davy Sili

a my si jdeme pro pohar.

Lavina rytmu

Rozviji souhru, po&h a smysl pro rytmus
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Vedouci hry tlde na buben dity rytmus. UdrZzuje stejnosnné tempo a ostatni se
piidavaji postup& Po kruhu nebo na vyzvani pohledem, podle velikoghk se pedem
dohovdime. Kdyz uz pleskaji vSichni, gradujeme intenziumaxima a pak vedouci hry
gestem vSechny ugil Po chvili naprostého tich &@e op&na hra. VSichni zaou znovu
hlasit tleskat a jeden po druhém se postupdpojuji. Nakonec uticha i buben vedouciho

hry.

Kroky za zady

Rozviji empatii, vnimavost a mimoslovni komunikaci

Hr&i jeden po druhémipchazeji za zady ostatnich. Vjaf pritom rytmem krok
védone konkrétni naladu: ba#e neklid, rozhéceni, linou pohodu, radost, hravost atd.
Ostatni, obraceni zady, hadaji podle rytmu krojakou ma chodec naladu, v jakém je

stavuci rozpolozeni.

Bubnujeme sva témata

Rozviji sebereflexi, mimoslovnigkehi a empatii

Na bubinky (i na kbelik, na Zidle..) bubnuji vSicimajednou a zkouSeji hrat siln
a slak, rychle, pomalu ajak se jim chce. Potom zkouBejpnovanim vyjétit podle

zadani nasledujici témata:
e tojsemja
* tojstevy
» zakladni emoce: strach, & radost, smutek, lasku...
» protikladné dvojice: laska a & radost a smutek ...

Po jednom nebo é&kolika odehranych tématech si o svych zazitcichruhie

povidame.

Ano — ne

Rozviji hlasovou odvahu, bojovnost a sebeprosazeni

Hr&ki chodi iznymi snéry. V rytmu bubri si kazdy skanduje podle vlastni volby
bud’ Ano, nebo ne. PokouSi seepwdiit ty, které potkava, o své pravdNesmi se nikoho
dotknout a pouZzivat jinych slov. Postépse hréi preskupi do dvou tabor. A intenzita
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skandovani graduje. Kdyz se uklidni,élédne pauzu a po ni se mohou dirdanovo
rozctlit. Kazdy si tel’ miZze znovu zvolit, zda chce byt mezi zastanci anbpme. Hra je

hodre hlucna, uvohuje spontanni emoce.

Upozornit na sebe

Rozviji sebepoznani a komunikaci

Hr&gi improvizuji v prostoru pohybem na hudbu a po tiptitom néktery z nich na
sebe upozorni libovolnym #apobem — do ¢koho stti, klekne si, vyleze na zidli, dupne

atp. Ti ktei si toho vSimnou, hned nahlas oznami jeho jméoio si jde sednout.

Tanec pokréuje a po chvili na sebe upozorni dalsi. Ostatif pavolaji jeho jméno
atd. Kdyz potom skati i ten posledni, sedneme si v kruhu a povidam® sbm, kdo a jak

na sebe upozornil, kolikaty byl v faud..

Tleskani

Rozviji smysl pro rytmus, pésh a spolupraci

Stojime v kruhu a prvni hédehce tleskne sénem k sousedovi po prave
ruce. Ten tlesknuti ipvezme* a posle dal. Tlesknuti obiha po kruhu jdni

smirem 2-3x a potom nasleduje:
» vedouci hry zrani sner — a tlesknuti &i po kruhu.

e kdokoliv v kruhu ntize zn&nit smer, zastane-li natéen ktomu, od koho
tlesknuti gichazi, a posle mu je &p

» vSichni se ot®i zady a tlesknutidZi jednim smrem po kruhu, potom druhym,
pak zase kazdy @e znénit smer. Obraceni zady do kruhu museji &ira
pozorrgji vnimat, kde zvuk je a kdy na&mlojderada.

» zkouSime to rychleji a co nejrychleji.

» zpomalime, a kdo chce poslat tlesknuti, poSlede, ke, netleskne, pravidelny
rytmus vSak hledime zachovat. Rytmickou struktaulr&i vnimaji vnitnim

sluchem.

» obrétime se zasgelem do kruhu a posilame si jednimésem po kruhu vinu

péti tlesknuti tak, Ze kazdy h¥dleskne jednou.
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Vina z&ina rychle a razf) ale uder od uderu sldbne a zpomaluje se. Mezy(sleu
dalSi a delSi pauzy, az nakonec pohyb s patym ftdestane. Pak je pauza a Sestyhra

v fack zase zé&ina energickym tlesknutim novou vinu.
» totéz, ale rychleji

 totéz akdokoli zase wie znEnit smer. PYitom se snazime dodrzet onu

slabnouci vinu §i udert.

* posildme vinu naiit doby:tleskne prvni a druhyieti u sebe tlesknuti ztlumi,
pocka si a znova po sfru posila nové tlesknuti. Podabmohou byt viny na
4/4 takt, na 5/4, 6/8 a jiné takty.

Dupani v kruhu |

Rozvoj koncentrace, spoluprace, smyslu pro rytmus

Stojime v kruhu a vytddme neperusSovany rytmus tak, Zze dupeme jeden za druhym:
prvni hr& pravou, nato levou nohou, navazuje jeho sousaa\dgou pravou a pak levou
atd. Tedy ve schématu: P-L-P-L-P...Dopnuti koluje kpohu ve stejnorném rytmu.

Nechame ho athnout dvakratitkrat a pak nasleduje:
» porekud zrychlime tempo

» pokraujeme, ale kterykoli h#g kdyZz na & dojde fada, smi pravou nohou
(kterou z&ind) dupnout dvakrat. V toméipact obratil snér a navazuje nad
opét ten predchozi, ktery mam také jako vSichni v kruhu moZnasby do

obou sndru:

 dupani po kruhu zesilujeme, zeslabujeme, zrychlajenzpomalujeme

a kombinujeme.

Rytmus slov a ¢t

Rozviji rytmugeci a komunikaci

Hra, ktera u menSicheétd rozviji cit pro rytmus jazyka. Vedouci ukazuja n
jednotlivé gednety a hr&i po rem opakuji nahlas a zarave vytleskavaji rytmus jejich
nazva: ok-no, ok-no, na-sh-ka, u-my-vad-lo, zZi-dle atd. Jindy misto tleskérajeme na

Orffy nastroje a fehrajeme si takéba celé z@zeni v mistnosti.
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Podobi si s dtmi lehce vytleskavdme rytmus otazek a odildv,,Jak-se-jme-nu-
jed?“ A dit s tleskanim v rytmu odpovida: ,,Ja-jsem-Ma-ka“ atd °®

% SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoteragRraha: Portal. 1998. s 42 -78.
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4.4 Vysledky

Déti ZkouSka Celkové hodnoceni Zajimavosti
rytmického citéni Zlep3eni po jiil roce
p¥i prvni hodin é
hudebniho
krouzku

Michalka | Vytleskani Celkow hodnotim Velmi chytra a Sikovna, aktiwn
jednoduchého | znamkou vyboré& se zapojovala do vSe¢mnosti.
rytmu — Doslo k zlepSeni jak ve| Bavilo ji vSe, gedevsim hra na
chvalitebné zpévu, tak ve vytleskani| Orffovy nastroje.
Zpev pisre - rytmu.
vyborné

Daniel Vytleskani Celkow hodnotim Chlapec s ADHD, p hodinach
jednoduchého | znamkou dote. byl pasivni, moc se
rytmu- K vyraznému zlepSeni | nezapojoval. NeudrZel dlouho
dostateatné nedoslo. pozornost.Velmi aleigkvapil
Zpev pisre - na za¥recném vystoupeni pro
dobie rodice, kdy krasa zazpival.

MiSa Vytleskani Celkow hodnotim Sikovny kluk, trodku lenoch.
jednoduchého | znamkou vyboré& Ale byl pri hodirg vZzdy aktivni.
rytmu— vyborné | Doslo k velkému Bavilo ho zpivani s kytarou.
Zpev pisre - zlepSeni ve zfwyu ato | Prestal se styit a na
vyborné piedevsim proto, Ze se| zawrecném vystoupeni kragn

prestal styet. zazpival solo.

Dorotka | Vytleskani Celkow hodnotim Moc hezky zpiva, nikdy se
jednoduchého | znamkou vyboré& nestydla naopak se rada
rytmu— DoSlo k velkému ukazuje. TakZe na vadtioim

chvalitebné
Zpev pisre -

vyborné

zlepSeni dokaze
vytleskat jednoduchy
rytmus bez chyb.

piedstaveni zazda v roli

andtla.
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Matysek | Vytleskani Celkow hodnotim Hudebré nadany kluk, s chuti
jednoduchého | znamkou vyboré& zpivat. Hodin se aktivh
rytmu— vyborné | Ma velky hudebni cit | U¢astnil. A bylo vidt, Ze ho to
Zpev pisre - a nadani. bavi.
vyborné

Natalka | Vytleskani Celkow hodnotim Pt hodinach byla pasivni,
jednoduchého | znamkou dostatee. neprojevovala zajem
rytmu — Nedoslo v podstat o ¢innosti.Radji koukala
dostatatné k Zzaddnému zlepSeni. | z okna. Ale na varimim
Zpev pisre - vystoupeni zazda v roli
chvalitebné anctla.

Nikolka | Vytleskani Celkow hodnotim Moc Sikovna hdlicka, zgyv ji
jednoduchého | znamkou vybor& Je to | bavi. Aktivre se @astnila vSecH
rytmu —vyborné | nejmladsi halicka ¢innosti. Je vidt, Ze se ji rodie
Zpev pisre - s velkym hudebnim hodre vénuji a domaasto
vyborné nadanim. zpivaji.

Honzik | Vytleskani Celkow hodnotim Absolutni nezajem, pasivni
jednoduchého | znamkou nedostateé. | pristup ke vSemu. Nevytleskal
rytmu — Nedoslo k Zzadnému ani jeden rytmus a misto &
nedostaté&né zlepSeni ani snaze. text odikal s chybami.

Zpev pisre -
nedostaté&né

Anetka | Vytleskani Celkow hodnotim Vesela hadlicka, velmi aktivni,
jednoduchého | znamkou vybor#& Zp&v ji moc bavi. Je vi#, Ze se
rytmu — Vytleskdva rytmické u nich v rodig zpiva.
chvalitebné cviceni bez chyb.

Zpev pisre -
vyborné

Honzik | Vytleskani Celkow hodnotim Prestal se P zpévu stydt, na
jednoduchého | znamkou chvalitelbn vana:nim predstaveni zazpival

rytmu —dobie
Zpev pisre -

dobre

Prestal se sty#t, zpiva

moc hezky.

pisncku v roli pastye.
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Emic¢ka | Vytleskani Celkow hodnotim Ticha a stydliva hdicka. Na
jednoduchého | zndmkou chvalitebh piredstaveni pro rode ale
rytmu —dobre Prestala se styd. krasré a nahlas zazpivala.
Zpev pisre - Hezky zpiva.
chvalitebné

Lukasek | Vytleskani Celkow hodnotim Sikovny kluk, hezky zpiva.iP
jednoduchého | znamkou vybor&h Ma | hodinach byl aktivni. Nevice h
rytmu —vyborné | hudebni nadani bavila rytmick& hra dostihy.
Zpev pisre - a rytmické ci¢ni. Zpiva
vyborné hezky a vytleska rytmus

bez zavahani.

Klarka Vytleskani Celkow hodnotim Sikovna hati¢ka, aktivré se
jednoduchého | znamkou vybor#& Gc¢astnila vSecktinnosti.
rytmu — Prestala tak chvatat, Nejvice ji bavila hra na
chvalitebré s vytleskavanim uz dirigenta.

Zpev pisre - Zadny problém nema.
chvalitebré

Josifek | Vytleskani Celkow hodnotim Aktivné se @astnil, krasg
jednoduchého | znamkou vyboré& zazpival a otikal roli Josefa ve
rytmu —vyborné | ZlepSila se u & Vanaini hre.

Zpev pisre - sebejistota ve zyu.
vyborné

Pavel Vytleskani Celkow hodnotim NejnadasijSi z celétidy. Jak
jednoduchého | znamkou vybortéh M& | hudebr, pohybo, rytmicky.

rytmu —vyborné
Zpev pisre -

vyborné

obrovské nadani, jak
hudebni tak rytmickeé
i pohyboveé.

Prost ve vSech sirech.Text si
zapamatoval po prvnim

precteni.
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a.

a

Patrik Vytleskani Celkow hodnotim Kluk, ktery se zprvu moc
jednoduchého | znamkou chvalitebh nesnazil, ragi zlobil. Na vse
rytmu —dobre Hodnotim tak jen proto| déla kyselé oblkieje.Ale potom
Zpev pisre — Ze byl nepozorny co zpival ve vaninim
vyborné a strasa zlobil. Jinak | predstaveni a #h na sok

by m¢l na zndmku kostym ho zpivani zalo bavit.
vyborrg kdyby trochu | Zagal se aktivi Gcastnit vSech
chtl. ¢innosti.

Lucka Vytleskani Celkow hodnotim Hodrg neposlusn& a nepozorn
jednoduchého | znamkou vybor#& Ale s hudebnim nadanim.
rytmu —vyborné | Hudebrt nadana, hezky Bylo vidét, Ze se u nich zpiva.
Zpev pisre - zpiva a dokaze vytleskat/Se ji bavilo, rtkdy az moc.
vyborné rytmus bez zavahani.

Ela Vytleskani Celkow hodnotim Hol¢i¢ka, ktera ve vSem muse
jednoduchého | znamkou vyboré& byt prvni. Jak nebyla, bylo
rytmu — ZlepSila se ve zle.Ale byla snaziva a ve vSec
chvalitebné vytleskavani rytmu, ¢innostech aktivni.

Zpev pisre - protoZe to s ni maminka
vyborné doma procwiovala.

Lukasek | Vytleskani Celkow hodnotim Snazivy kluk, hodé se zlepsil.
jednoduchého | zndmkou vybor& Na obou pedstavenich moc
rytmu — Zlepsil se ve zgvu, hezky zazpival. #hodinach
chvalitebné dokonce pak vytleskal | byl aktivni. Nejvice ho bavilo
Zpev pisre - jednoduchy rytmus bez hrat na Orffovy nastroje.
chvalitebné chyb.

Zuzanka | Vytleskani Celkow hodnotim Prestala se styd. A zatala
jednoduchého | znamkou vyboré& zpivat nahlas. Zpivani ji bavilo

rytmu —dobre
Zpev pisre -

chvalitebné

Ke konci uz vytleskala
rytmus bez chyb.

A zatala zpivat nahlas.

také rytmické hry a dokonce
i vytlesk&vani.

Tabulka 2 — Vysledky
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Zavér
V mé diplomové praci jsem zkoumala rozvoj rytmic&étitni déti predskolniho
véku. Provadla jsem vyzkum formou pravidelného praktického ¢ewii (hudebni

krouzek). Tento krouzZek trval po dobu &sfoi v pravidelnych tydennich intervalech.
Sledovala jsemipném postupny vyvoj rytmického ¢ii jednotlivych ati.

Za cil své prace jsem si zvolila zjistit rytmickiéeai déti. Dale pak sledovat zlepSeni
po pravidelnych tydennich opakovanich formou rykyeh her, zpvu a rytmického

cviceni.

Ke zmené u wtSiny cti doslo po 3 misicich pravidelného setkavani v hudebnim
krouzku. D¥ti se vSestrannzlepSily a také se ¥¢hto ¢innostech pestaly stydt. Velky
rozdil byl vickt u cti, se kterymi rodie doma zpivaji a kterym se v tomto&mvenuiji.

Znatelné zlep3eni bylo asi také tim, Ze se v M$ddoby s &tmi piilis nezpivalo.

Pedagogické pracovnice byly vice nadané na vytvanm@sti.

LepSich vysledik dosahla &vcata. Byla vice snaziva, Iépe udrzi pozornost dioue

chuti se tila vSemu novému.

Kluci byli vice nepozorni, radi se &ds posuchovali a jejich snaha byla mensi nez

u ddvcat.

K Zzadnému zlepSeni nedoSlo u Honzika, domnivamzsegivodem byl rozvod
rodi¢t, chlapec ho snasel velmi SpatiNereagoval ani na jinénnosti, radji se dival do
zdi a stale si g¥oval si, Ze ho&co boli.

Jako hudebh nejnadayjSi se ukazal Pavel. Velmi nadany rytmicky, pohyhov
hudebr i dramaticky. Domnivam se, Ze je to tim, Ze seroui¢e v tomto smru hodrg

vénuji. Chodil nafizné hudebni a pohybové krouzky.

Také n¢ zaujalo, Ze si pamatoval jakykoliv text po jednpbecteni. Dokazal ho

zopakovat bez chyb a pamatoval si ho.

Nedostatky vidim wasté nemocnostiékterych dti, proto u rgkterych vysledky

nebyly tak doke viditelné.
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Urcité by bylo dobré pokmovat v hudebnim krouzku po cely rok, nejlépe uz od
nastupu do MS a pokravat az do ukoreni dochazky. Potom by zlep3eni bylo §est

viditelngjsi.

Béhem 24 nasSich setkani na hudebniho krouzku bylomeano viditelné zlepseni
rytmického ciéni u velkécasti dti, krome jednoho. U tohoto dite nedoSlo k zadnému

ZlepSeni.

Navrhuji, aby se sami zpivalo a provatla se rytmicka cwieni nejen Bhem
hudebniho krouzku, ale dop@éti po cely rok z&éadit vice hudebnich aktivit v poddhber,

zpivani s nastrojem, hudebnich divadel atd.

Cile mé prace byly napiny. Urité by bylo zajimavé ve vyzkumu pokiavat.

,,Rytmus je prvnide, kterou di¢ slySi v dloze. Rytmus nas obklopuje

cely Zivot, a kdyZ hao*pstanete citit, znamena to, Ze jste mrtvy.”

— Fraser Morrison
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Abstrakt

Abstrakt

Prace se zabyva rytmickym @&ifm diti predSkolniho ¥ku. V diplomové praci jsem
popsala psychicky a hudebni vyvojé&it Byl proveden vyzkum formou pravidelného
praktického cuieni, kdy byl sledovan postupny vyvoj rytmickéhogeitu jednotlivych
déti. Dale jsem praci doplnila o néiy k rytmickym hram.
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Rytmus, rytmické céni, hudebni vyvoj, fedskolni di, rytmické cvéeni
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Abstract

Abstract

Work deals with the rhythmic sensibilities of presol children In this dissertation |
have described the psychological and musical dpwsdmt of the child. Researd was
conducted through regular practice sessions. Bsetlsessions was monitored the gradual
development of rhythmic feeling for each child.llSthave supplemented some topics for

rhythmical games.

Keywords

Rhythm, rhythmic feeling, musical development, dhiinder school age, rhythmic
exercise.
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