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centralni nervova soustava

inteligen¢ni kvocient
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manudl pro tvorbu Skolniho vzdé€lavaciho programu pro zdkladni

umélecké vzdélavani

mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize

mentalni retardace

Lidové konzervatot a Muzicka skola, p. o., Ostrava

poruchy autistického spektra

pedagogicko — psychologicka poradna

ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani
specialné pedagogické centrum

Specifické vzdélavaci potieby

Skolni vzdélavaci plan

Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children — 1é¢eni, vychova a vzdélavani déti s autismem a jinym

komunika¢nim handicapem
Verband deutscher Musikschulen — spolek némeckych hudebnich kol
World Health Organization — svétova zdravotnicka organizace

zakladni umélecka skola



BLIMBAM Berufbegleitender Lehrgang: ,Instrumentalspiel fiir Menschen mit
Behinderung an Musikschulen.” — Kurz pfi zaméstnani ,,Hra na hudebni

nastroj pro osoby s postiZenim na hudebnich skolach.*

OSN organizace spojenych narodi



. Jsme tim, co si myslime. Ze svych myslenek stavime sviij svet.

Laurent Gounelle

Uvod

Soucasné inkluzivni tendence vzhledem k osobam s postizenim nabiraji v dneSni
spolecnosti stale vétSich rozmérl. Dnes maji tyto osoby mnoho moznosti a predevsim prava,
ktera jim umoznuji se ucastnit zivota minimalné ve stejné kvalitni mife jako intaktni jedinci.
AvSak 1 tento systém ma stale na nékterych mistech trhliny, které se postupné a piirozené
zaceluji. V Ceské republice v oblasti 8kolstvi integraéni prvky nepokryvaji veskeré vzdélavaci
moznosti. Vyuka hry na hudebni nastroj u zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami sice
je castené legislativné ukotvena napi. v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni
umeélecké vzdelavani, realita je vSak velice zmatena. Moznosti pro plnohodnotné vzdélavani
ve hie na hudebni nastroj zaka s postizenim je velice malo. Mzeme konstatovat, ze se tak
déje pouze v nékterych institucich. Stézejni problém vniméme jiz v nedostatku Ceskych
publikaci zabyvajicich se metodickymi postupy a piedevSim jistou mirou propojeni oborQ
specidlni pedagogika a hudebni vychova, odbornych kompetencich ucitelti a nedostate¢nych
zkuSenostech uditeli. Hra na hudebni néstroj u Zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami
tak v soucasné dobé je mozna, je podporovana inkluzivnimi tendencemi statu, avSak dil¢i
kroky pro zajiSténi konani této pedagogické ¢innosti nikde nenalezneme. Mnoho z nas také
muze napadnout velice jednoduchd otadzka, zda tato edukac¢ni Cinnost je mozné také u zakl
s mentalnim, télesnym ¢i1 dalSim postizenim, kde jiz apriori lze ocekavat jisté problematické
situace. Tato prace ukazuje, ze vzdélavat ve hie na hudebni nastroj Ize zadky se vSemi typy
postizeni. Jen u zaku, ktetfi maji velice t€zké postiZeni, se jiz pedagogickd Cinnost prolind a
pfesouvd do muzikoterapeutické polohy. Hra na hudebni ndstroj m4& mnoho rozméri,
nemizeme se pouze odkazovat na ziskanou dovednost. Zak interpretuje hudbu, ktera vyrazné
muze ovlivnit jeho psychiku, ale také nékteré fyziologické procesy. V celém procesu
nesmime zapominat na vliv ucitele a jeho stanovovani a napliiovani cilli, jeho kompetence,
diilezité psychické vlastnosti a jeho vztah s zakem a rodi¢em Zaka. Zak se tak miize s uitelem
a s pomoci mnoha jinych vnitfnich i vnéjSich Ciniteli vydat na cestu za hudebnim poznanim.
Muze se naucit motorické dovednosti, vnimat rytmus, tonalitu a dal$i prvky, naucit se
dochazet vcéas, byt zodpovédny za svij vykon a mit pocit zdravého sebevédomi,

seberealizace. Vzdyt kazdy mame potiebu zazit uspéch, mit radost s dobie odvedené prace...



Primarnim cilem této prace je poznani specifik vyuky zakd se specifickymi
vzdélavacimi potiebami ve hie na hudebni nastroj u ceskych a némeckych ucditelt,
S naslednym porovnanim. Timto navazujeme na bakalafskou praci, kde jsme zmapovali
moznost vzdélavani v této oblasti v Ceské republice a nasledné jsme se zabyvali metodickymi
postupy. Tato prace pfinasi komplexnéjsi pohled na vyuku hry na hudebni nastroj, ktery je
vice nez nutny. Nyni nas uz nezajimaji pouze metodické postupy, ale také ostatni aspekty

pusobici na vyucovaci proces.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se po ivodni prvni
kapitole, kterou vstupujeme do problematiky, zabyvame vnitinimi i vnéj§imi Ciniteli, jez
mohou vyuku vyrazn€ ovlivnit. Druhd kapitola tak feSi hudebné psychologické aspekty,
pojem muzikalnost a kognitivni procesy pii u¢ebnim procesu v oblasti hudby, nakonec také
vénujeme Cast vlivu hudebni ¢innosti na osobnost zdka a vymezeni moznych hranic mezi
hudebni pedagogikou a muzikoterapii. Tteti kapitola se bude specializovat na vyuku hry na
hudebni nastroj zaméfenou na zaky s postizenim. Tato kapitola nabidne vymezeni pojmu
vyuka spolu s moznymi cili tohoto specifického procesu, nasledné se budeme zabyvat
pedagogickymi zasadami, metodami se zaméfenim na senzomotorické uceni, jez je ptfi hie na
hudebni néstroj uplatiovano. Neopomeneme se zabyvat vyukou notace, kterd nabird
odlisSnych rozmérii nez u intaktnich zaki, stavajicimi metodikami jednotlivych hudebnich
nastrojt, jejich moznou upravou a zpétnou vazbou ve vyuovacim procesu. Ctvrta kapitola,
posledni v teoretické¢ cCasti, bude vénovana dvéma zdsadnim determinujicim Ccinitelim
vyu€ovaciho procesu, osobnosti ucitele a osobnosti Zdka. Budeme se zajimat o kompetence
ucitele, ktery uc¢i hfe na hudebni ndastroj Zzaka S postizenim, jeho typologii vlastnosti,
pedagogickym pristupem 1 vztahem s zakem a rodiCem zaka. V oblasti osobnosti zika

vymezime dané specifické vzdélavaci potieby, s nimiz budeme operovat v praktické casti.

Prakticka c¢ast se zaméfuje v oblasti kvalitativniho vyzkumu na komparaci
analyzovanych dat o vSech aspektech vyuky u zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami
v Ceské republice a Némecku. Nésledné se také zabyvame specifikaci nékterych metodickych
a vzdélavacich dokumenti z Némecka. Po stanoveni piesnych cili a vyzkumnych otazek,
charakteristice vyzkumného vzorku, stanoveni metod vyzkumu a analyze dat, postupné
odpovidame na vyzkumné otdzky. Vysledkem je pak diskuze shrnujici zavéry vyzkumu a

mozné doporuceni pro specialné pedagogickou a hudebné pedagogickou praxi.



Vysledkem prace je syntéza poznatkll a informaci ¢i praktickych zkuSenosti obori
hudebniho, pedagogického a specialné¢ pedagogického. Jediné jejich propojenim je mozno
nahlizet na vyuku Zaka s postizenim komplexné a lze tak v souvislostech pochopit jeji

multifaktorialni povahu.



1 Zakladni teoreticka vychodiska

Moznosti vyuky hry na hudebni néstroj u zaka se specifickymi vzdélavacimi
potiebami nejsou v Ceské republice tplnou nezndmou. Nékteii u¢itelé nejen Zakladnich
uméleckych Skol se s touto moznosti jiz setkali, ne vSichni vSak méli pocit, Ze by védéli, jak
reagovat ¢i postupovat ve vyuce. V soucasné dob&é nemaji ucitelé hudby k dispozici zadnou
literaturu v ¢eském jazyce zabyvajici se touto problematikou, ktera by popisovala konkrétni
metodické postupy v této oblasti. Mizeme se tedy obracet na zahranicni literaturu, ve které
jsou moznosti vyuky a nékteré didaktické postupy popsany a mohou tak byt pro nas znacnou
inspiraci. Tato kapitola slouzi pro uvedeni do této slozité problematiky. Nejprve uvedeme
zakladni zdroje slouzici jako potenciondlni zékladni pilite vyuky hry na hudebni nastroj u
zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami (dale jen SVP). A nakonec shrneme poznatky a

zavery bakalarské prace, kterd se zabyvala metodikami hry na hudebni nastroj u zaka se SVP.

1.1 Odborné a dalsi zdroje - zakladni pilife vyuky

Jak jsme jiz naznadili vyse, zdroje jako hlavni teoreticky a metodicky zaklad ucitele
pro vyuku osob se specifickymi vzdélavacimi potiebami jsou v Cesku velice omezené. Presto
se miize ugitel opiit o dokumenty vydané MSMT, o hudebni, psychologické, pedagogické i
specidlné pedagogické discipliny. V nasledujici podkapitole popiSeme praveé tyto dokumenty a
discipliny, které povazujeme za zakladni pilife vyuCovaciho procesu hry na hudebni nastroj

s zakem se SVP.

Zakladnim pilifem a branou k tomuto typu vzdélavani se stava zdkon 561/2004 Sb.,
v némz hned prvni bod v par. 2 Zasady a cile vzdélavani uvadi, ze je vzdélavani zalozeno na
zasadach ,.rovného pristupu kazdého obcana Ceské republiky nebo jiného clenského stitu
Evropské unie ke vzdelavani bez jakékoli diskriminace z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a nabozZenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho puvodu, majetku, rodu a

zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,* (zdkon 561/2004 Sb., s. 10262).

Zasadni instituci pro vyuku hry na hudebni nastroj je Zakladni umélecké Skola (dale
jen ZUS). Zde se stava velice duleZitym zdrojem Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani (dale jen RVP ZUV), ktery se kromé charakteristiky, organizace, cilt
klicovych kompetenci a charakteristiky jednotlivych uméleckych oborti zabyva také
vzdélavanim zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Popisuje pfedevSim podminky

tohoto vzdélavani.
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Dal8imi zdroji pro ucitele mohou byt metodické materidly pro vyuku hry na dany
hudebni nastroj. Mohou cerpat z jednoho metodického materidlu, ¢i kombinovat moznosti
vice publikaci. Zajimavou a né€kdy i1 potfebnou moznosti pro ucitele je uprava stavajicich
metodickych materialti ve vyuce. Tyto metodiky souvisi také s hudebné vychovnymi systémy
napt. Orffiv Schulwerk ¢i Suzukiho metoda, které jsou plnohodnotnym inspiracnim zdrojem

pii vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ve vyucovacim procesu je pro ucitele také velice dilezité, aby veédéli, s kym
spolupracuji a poznali tak zdka a jeho potfeby. Tento proces jim usnadni studium odborné
specialné pedagogické literatury, ktera se zabyva danymi disabilitami, popi. didaktikou

hudebni vychovy.

Specifickym pfistupem ke hie na hudebni nastroj u zakt se specifickymi vzdélavacimi
poticbami se také do jisté miry zabyva muzikoterapie. Jednou z metod a technik
muzikoterapie je hudebni interpretace, kde ma instrumentalni hra své nezastupitelné misto.
Ucitelé se mohou inspirovat také metodou hudebni improvizace a vyuzit tak nckteré
improvizacni techniky. Pfinos muzikoterapie pro vyuku hry na hudebni nastroj, tedy hudebni
pedagogiku, je nemaly. Nemuzeme vSak podlehnout kratkozrakému pohledu, Ze se tyto obory
prolinaji a takto specificka vyuka je muzikoterapii ¢i naopak. Vztahem hudebni pedagogiky a

muzikoterapie se zabyvame nize.

Hudebni pedagogika uzce souvisi Shudebni psychologii. Orientace v terminech
hudebni dovednost, hudebni schopnost, hudebni pamét’, pozornost, ptedstavivost, inteligence
¢1 psychologie instrumentdlni hry se stavd pro uclitele vyznamnym pomocnikem ve
vyucovacim procesu. UCitelé mohou také zkoumat vliv hudebni ¢innosti na osobnost zdka a

ovlivnit tak jeho vyvoj.

Protoze se jedna o vzdélavaci proces, ucitelé by méli vychazet z pedagogickych
disciplin, které pomohou uciteli planovat, organizovat vyuku, stanovovat si cile a provadét

reflexi. | v tomto ptipadé ma obecna pedagogika a didaktika nemaly vyznam.

1.2 Shrnuti bakalarské prace autorky

Ptedchozi absolventska prace se zabyva metodikami hry na hudebni néstroj u zaka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. V sou€asné dobé metodiky pro tento typ vzdélavani
vytvofeny nejsou. Metodou pro sbér dat byl dotaznik, ktery ptredevsim zjistoval, jaké
metodiky ucitelé pouzivaji pii vyuce. Bylo dotazovano celkem dvanact ucitelt, ktefi uci zaky
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S postizenim hie na hudebni nastroj. U¢itelé byli dotazovani, zda pii vyuce Cerpaji z metodik
pro intaktni 0soby, ¢i upravuji metodiky pro intaktni 0soby nebo dokonce vytvaii metodiky
své. Ukazalo se, ze zadny ucitel neCerpa pouze z metodik pro intaktni 0soby. Pokud ano, vzdy
kombinuje tuto moznost s dal$imi nabizenymi moznostmi. VétSina ucitelti tak zminila, Ze
vyuziva metodiky pro intaktni, které upravuji dle potieb zdka. Ne&kteti ucitelé, kteti vyuzivaji
vlastni metodické postupy, byli dotazovani na specifika konkrétni situace vyuky a jejich
metodické vedeni. UcCitelé tak poskytli alesponi zékladni body jejich vyucovaciho stylu, ktery
podléhd situaci ve vyuce vzhledem k zdku s danym typem postizeni. StéZejnim cilem
Vv bakalarské praci bylo také zamysleni se nad moZznostmi vytvoieni metodik pro vyuku zaki
se specifickymi vzd€lavacimi potfebami. Z rozhovort s respondenty vyplyva, ze vytvoreni
metodik pro hru na dany hudebni nastroj, jak je zndme u intaktnich, by bylo neptinosné a
velice tézce realizovatelné. V koneéném dusledku se respondenti shodovali, Zze vytvoieni
metodik neni mozné. Diivodem je velice specifickd prace ve vyucovacim procesu a vysoce
individualni pfistup k danému jedinci. Metodické postupy nemusi vyhovovat potiebam vSech
zaku. Proto neni mozné vytvorit metodiky, které by vyhovovali potiebam vsech zak, ale 1ze
identifikovat ptiklady dobré praxe. Nabidlo se tedy feSeni, a sice vytvoreni metodické
ptirucky, ve které by byl obsah rozdélen do kategorii hudebnich nastroji a danych typt
postizeni. Dand postizeni a specifika by byla charakterizovana a pfedstavena ctenditm. Pak
by zde byly popsany jednotlivé aktivity s hudebnimi nastroji, které se osvéd¢ily v praxi

vV daném vyu€ovacim procesu.

Prakticka cast popisovala také nekteré dalsi aspekty ovliviujici vyuku. Jeden z nich
fesi otazku vzdélani ucitel, kteti uci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zakladnimi
obory, které se v této oblasti nabizeji, jsou specialni pedagogika a néktery z hudebnich obori.
Polovina uditeld z celkového poctu respondentli absolvovala konzervatof, pouze sedmnact
procent ucitel mélo specialné¢ pedagogické vzdélani a tiicet tfi procent respondentl uvadélo
jiny typ pedagogického vzdélani (napt. Fakulta Ostravské univerzity — obor Hra na hoboj ¢i
Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta, kombinace matematika, hudebni vychova).
Vétsina ucitell se shodla na tom, Ze specialné pedagogické vzdélani je v této oblasti potiebné,
dokonce vice nez hudebni. To vSak nesmi byt zcela opomenuto. Vétsina ucitelti ze zakladnich
uméleckych Skol citila velkou potfebu nabyvat znalosti z oblasti specidlni pedagogiky.
V bakalaiské praci tak navrhujeme feSeni dodatecného vzdélani v této oblasti pomoci kurzi,
které by poskytly ucitelim dileZitou zédkladnu védomosti o danych typech postiZeni a jistou

inspiraci.
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Prvni kapitola nabizi zdkladni ptehled v problematice vzdélavani zaka se SVP ve hie
na hudebni nastroj. Odkazuje se na mozné dokumenty, publikace a jiné zdroje, které poskytuji
bakalatské prace zamétujici se na zmapovani moznosti vyuky zakid se SVP ve hie na hudebni
nastroj a na metodické postupy v této oblasti. V nasledujici kapitole se jiz budeme zaméfovat
na hudebné psychologickou slozku vyuky. Vymezenim danych hudebné psychologickych
pojmi se posune uvaha o moznostech vzdélavani v této oblasti zaki se SVP ke znacné

pozitivnim zavéram.
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2 Hudebné psychologické aspekty

Nez se zatneme zabyvat vyukou hry na hudebni nastroj, je dulezité popsat nckteré
hudebné¢ psychologické aspekty podilejici se na hudebnosti a hudebni cCinnosti zdka.
Vymezeni téchto termind, jako je muzikéalnost a kognitivni procesy pii ucebnim procesu ndm
umozni si uvédomit, ze kazdy zak se muze vzdélavat ve hie na hudebni nastroj. Zaroven nam
tato vymezeni slouzi jako zaklad pro pochopeni souvislosti edukacniho procesu hudebni
¢innosti u zaka se SVP. Argumenty na otazku, pro¢ je hudebni vzdélavani také tak dilezité u
téchto zakl nalezneme v dalsi ¢asti, kde se budeme zabyvat vlivy hudebni ¢innosti na zéka se
SVP. Ukolem posledni podkapitoly je piiblizeni spoleénych a odli$nych znakd hudebni
pedagogiky a muzikoterapie, ob& pfispivaji svou terminologii a praktickou strankou ke

vzdélavani zakua se SVP.

2.1 Muzikalnost

Pojem muzikalnost md mnohé pojeti. Maze byt charakterizovana jako samostatny
pojem nebo také byva casto nahrazovana pojmy hudebnost ¢i hudebni schopnost. Sacks
(2009) vniméa muzikalnost vzhledem k neurologickému potencidlu jako pomér kognitivnich a
emociondlnich schopnosti. Extrémnimi ptiklady mohou byt dva odliSni nemuzikélni lidé.
Jeden ¢lovék ma spoustu energie a nadsSeni pro hru na nastroj, avSak pokulhava technika hry a
jeho hudebni sluch je ,,omezeny“. Druhy ptipad hovoii o ¢loveéku, ktery ma absolutni sluch,
jeho technika hry na ndstroj je brilantni, kdezto ton nezni libé a porozuméni rozdilu mezi
spravnou a Spatnou harmonii je velice chabé. I pfe$ to vSak Sacks (2009) dodava, Ze pres
existenci Siroké Skaly hudebniho nadani mnohé nasvédcuje jakési pfirozené muzikalnosti
vV kazdém z nas. Stejné tak Fran¢k (2005) popisuje demokraticky pohled 20. stoleti na hudebni
schopnost jako na vlastnost nachazejici se bézné¢ u vétSiny lidi. Kazdy cloveék je tedy
V podstaté muzikalni. Muzikdlnost ,, ...tvori cela Fada dovednosti a schopnosti, od zakladniho
vnimani vySky a tempa, az po ty nejvyssi aspekty hudebni inteligence a senzitivity,...*( Sacks,
2009, s. 102). Jednotlivé casti pojeti muzikalnosti 1ze odd¢€lit. Kazdy tak mé v oblasti své

muzikalnosti silngjsi a slabsi stranky (tamtéz, 2009).

Fran¢k (2005) odd€luje vlohy, jez povazujeme za genetické dispozice, a hudebni
schopnosti jako stalé psychické vlastnosti umoznujici vykondvat Cinnost v dané oblasti.
,,Hudebni schopnost je vyssi psychicka vlastnost vybudovana prostrednictvim hudebni
vychovy, hudebnich zkusenosti i celkovym vlivem prostiedi, v kterém se jedinec pohybuje.“
(tamtéz, 2005, s. 142). Pokud vnimdme muzikdlnost jako souhrn endogennich, tedy
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genetickych a exogennich vlivii, mizeme tvrdit, ze hudebni vlohy a vlastnosti se spole¢né
podileji na muzikalnosti Clovéka. Také Gardner (1999) se zminuje v oblasti hudebni
inteligence o vnéjSich jevech, jez se podileji na rozvijeni hudebniho nadani a pfipousti tak

moznost, ze se muze objevit i navzdory nebo jako soucast ochromujici nemoci.

V Malém slovniku zakladnich pojmt z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
nalezneme pojem hudebnost, jez je definovana jako , zdkladni kategorie urcujici vztah
cloveka k hudbe. (Holas, 2001, s. 12). Holas (2001) popisuje hudebnost jako strukturu
hudebnich zajmi a potieb, prozitku pfi vnimani hudby, uceni a tvotivého osvojovani hudby,
hudebnich schopnosti a hudebniho nadani a talentu. Stejné tak Polednék (2005) se ptiklani
K uzivani terminu hudebnost pro charakteristiku vztahu ¢lovéka k hudbé. Vyznam, ktery
pricita ¢lovék hudbé ve svém zivoté a trovent hudebnich schopnosti jedince jsou dveé dilezité

slozky hudebnosti (tamtéz, 2005).

2.2 Kognitivni procesy pri u¢ebnim procesu

Béhem hry na hudebni ndstroj hraji kognitivni procesy velice dilezitou roli. Bez
téchto procesi nemiize probihat ucCeni. V nasledujici Casti se budeme zabyvat nejen
kognitivnimi procesy jako je pamét, pozornost, inteligence, mysleni a piedstavivost, ale také
castecné jejich specifiky, které miizeme nejcastéji sledovat u zakd s mentalnim postizenim a

poruchami pozornosti. Stézejni problém ve vyucovacim procesu budou mit prave tito zaci.
2.2.1 Hudebni pamét’

Sedlak (1985) se zminuje o hudebni paméti jako hudebni schopnosti, jez se vyznacuje
Vv pfedstavé uchovanim, vybavenim a znovu poznanim hudebniho utvaru. Pamét’ mizeme
rozdélit do dvou zékladnich kategorii, na pracovni (kratkodobou) a dlouhodobou. Polediiak
(2005) se zminuje vzhledem k hudbé, o paméti mechanické, logické, senzorické (smyslové),
motorické (pohybové), verbalni a emociondlni. Kratkodoba pamét’ je velice dulezitd pti
okamzitém zpracovavani akustickych informaci. ,, Abychom mohli vnimat kratkou melodii ¢i
treba jen identifikovat vyskové intervaly po sobé ndsledujicich tonu, nebo si uvédomovat
harmonické zmény, musi byt zaregistrované akustické informace zachyceny po urcitou dobu
V kratkodobé pameti.“ (Fran€k, 2005, s. 89). Pii hudebni Cinnosti se zaroven aktivuji
odpovidajici hudebni znalosti (hudebni systém, notace, vztahy mezi tony, vztahy mezi
souzvuky, atd.), jez jsou uloZzeny v dlouhodobé paméti (tamtéz, 2005). V tomto piipadé jsou

pro hudebni Cinnost vyuzity zakdédovana fakta, jez jsou typicka pro tzv. explicitni pamét.
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Existuje vSak jeSt¢ jeden systém dlouhodobé paméti, pii kterém dochazi ke kodovani
dovednosti, tim je implicitni pamét. Lidé s amnézii si tak nemohou vzpomenout na staré
udaje ze svého Zivota nebo maji problém s nau¢enim novych informaci, ale nemaji problém
S vybavenim si percepénich ¢i motorickych dovednosti a naucenim se jim. Implicitni a
explicitni pamét’ jsou tak povazovany za dva riuzné systémy dlouhodobé paméti (Atkinson,
2003). O dil¢ich pamétovych systémech se zmifluji také Solms, Turnbull (2014). Pfedstavuji
dil¢i systémy ,,skladovaci slozky paméti. Sémantickd pamét’ je charakteristickd pro poznani
slovnich vyznamit, kategorii, faktl, procedurdlni pamét je zalozena na zautomatizované
motorické dovednosti a epizodickd pamét umoziiuje ptfipominani minulych udélosti. Dle
Sedlaka (1984) se zapamatovani urychluje vzijemnym plsobenim dalSich analyzatori-

zrakového, sluchového, motorického a taktilniho.

U osob, jez maji problém skdédovanim, uchovavanim a vybavovanim v oblasti
explicitni paméti, je proces u¢eni omezeny. Tyto osoby se tak u¢i neustalym opakovanim, jez
pomaha uchovavat a nasledné vybavovat informace. Muzeme vSak nalézt jistou spojitost mezi
emocemi a explicitni paméti. Motlova, Koukolik (2006) pouziva pojem explicitni emo¢ni
pamét’, jez vyjadifuje emocni ovlivnéni paméti. Integratorem téchto procest je amygdala.
,Amygdala patrne ovliviiuje explicitni pamét’ modulaci cinnosti dalSich casti funkcniho
systemu paméti v Mozku. *“ (tamtéz, 2006, s. 91). Je spolu s hipokampem soucasti limbického
systému. Cast korové oblasti hipokampus se podili na vitépovani novych udaji jako trvalych
vzpominek. V podkorové ¢asti se nachdzi amygdala, jez podmifiuje emoc¢ni chovani
(Atkinson, 2003) Cinnost amygdaly muZe ovliviiovat konsolidaéni procesy v dalsich
relevantnich oblastech mozku, ovliviiuje napt. také ¢innost hippokampu (Motlova, Koukolik,
2006). Vzhledem k tomu, Ze je hudba velice uzce spojena s prozivanim emoci, mizeme
odvodit, ze v procesu hudebni Cinnosti bude hrat na trovni limbického systému emocni
pamét nemalou roli. Tato specifika v oblasti pamatovani se nejvice objevuji u Zzaka
S mentalnim postizenim. Osvojeni novych informaci probiha pomalu, po mnohacetném
opakovani. Pamétni stopy si vybavuji nepiesné, rychle zapominaji, nejcastéji pouzivaji
mechanickou pamét (Valenta, Miiller, 2013). Pravé spojeni emoci s hudbou pozitivné
ovlivituje pamét’ také u osob s mentalnim postizenim. ,,Spojeni textu s rytmem, melodii a
harmonii podporuje multisenzoridalni kodovani dat, zlepsuje schopnost vstipeni a vybaveni
informaci. “ (Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 146). Existuji vSak jedinci, ktefi i pies snizené
rozumoveé schopnosti, maji fenomenalni mechanickou pamét. Tato kombinace mentalni

retardace nebo autismu s mimotfadnymi mentalnimi ¢i uméleckymi schopnostmi se nazyva
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syndrom savant. Tyto schopnosti mohou byt ddny nadmérnym kompenzacnim rozvojem
pravé hemisféry pii funkénim poskozeni levé hemisféry, kdy dochazi k rozsifeni

umoznénému migraci neuronti. Dominantni se pak stava prava hemisféra. (Sacks, 2009).

Z vyse uvedeného textu je ziejmé, Ze v oblasti uceni se hudebni dovednosti, nemusi

mit Zaci problém s pamét'ovymi procesy.
2.2.2 Hudebni predstavivost a pozornost

Hudebni predstavivost je vyznamnym prvkem pro vSechny hudebniky. Sedlak (1985)
popisuje hudebni ptedstavivost jako schopnost vytvaret si hudebni pfedstavy a operovat
s nimi v hudebnich ¢innostech. ,, Hudebni predstavy jsou tedy vybavené a casto subjektivné
prepracované obrazy tonu, tonovych vztahu, hudebné vyrazovych prostredkit a celych

hudebnich utvari vnimanych v minulosti *“ (tamtéz, 1985, s. 42).

Pozornost miizeme definovat jako ,,schopnost vybirat urcité informace pro ndsledné
podrobné zpracovani a opomijet jiné informace. (Atkinson, 2003, s. 172). Nase pozornost
muze byt zaméfena spolecné s velkym mentalnim usilim, takové pozornosti fikdme zamérna.
Protipolem je tzv. bezdénd pozornost, kdy vnimané podnéty vyvolavaji nasi bezdécnou
pozornost (Fran€k, 2005). Nejjednodussim zpisobem zaméfeni pozornosti je fyzikalni
nasmérovani senzorickych receptort na dany objekt (Atkinson, 2003). V prostiedi, kde ptisobi
vice podnétli na naSe senzory je naSe pozornost rozdélend, ta umoziuje vnimat soucasné
informace prichazejici nezavisle na sobé¢ né€kolika informac¢nimi kanaly. Podobna situace
vznika pii hie, kdy hraje vice hudebnikii. Pfi této ansamblové hie hudebnik zamétuje
pozornost nejen na svlj vykon, ale také vnima zvuk celého ansamblu (Franck, 2005).
V oblasti hry na hudebni nastroj u zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami nemusi mit
zaci problémy pii souborové hie. Piikladem pro takto rozdélenou pozornost mize byt kapela

The Tap Tap, kde hraji osoby s mentalnim, télesnym, zrakovym a dal§im postizenim.

Podobné jako u explicitni paméti miizeme najit spojitost s emocemi, podobny vztah
najdeme také na fyziologické urovni mezi pozornosti a emotivitou. Funkéni systémy
pozornosti a emoci jsou ¢asteéné segregovany. V piedni singularni kiife mozku vSak dochazi
K jejich integraci. Takze pokud ¢lovék vénuje pozornost podnétim vyvolavajicim negativni ¢i
vyrazné pozitivni emoce, aktivace probéhne v jinych mistech mozku (singularni kira), nez u
béznych emocéné neutrdlnich podnétd. V pfipadé emoéné vyznamnych podnéth je také

aktivace dané Casti mozku podstatné vyssi (Motlova, Koukolik, 2006).
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2.2.3 Hudebni mysleni a inteligence

Mysleni je dle psychologického slovniku ,,proces védomého odrazu skutecnosti
V takovych jejich objektivnich viastnostech, souvislostech a vztazich, do které se zahrnuji i

objekty nedostupné bezprostirednim smyslovym vnimanim * (Hartl, Hartlova, 2000, s. 332)

Umélecké mysleni je vSak zvlastnim piipadem mysleni. Jedna se totiz o tzv. nazorné
mySleni neboli mySleni v ,obrazech”. Na rozdil od mysleni pojmového generalizace
v uméleckém mysleni probiha cestou tzv. typizace, jeZ se vyznacuje jistou konkrétnosti,
jedinecnosti, avSak zarovein vypovidd o obecné¢jSim jevu (Polednak, 2006). Myslenkové
procesy jsou specifické predevSim u osob s mentalnim postizenim. Mysleni byva konkrétni,
neni schopno vyssi abstrakce a generalizace, typicka je také nepfesnost v analyze a syntéze.
Celkove je mysleni u téchto osob nediisledné a vyznacuje se slabou fidici funkci (Miiller,
Valenta, 2013). N¢které druhy mysleni, jako napt. mysleni umélecké, mohou probihat u osob
se SVP bez jistych specifik. ,,V uméleckém mysleni se tedy vyraznéji nez v mysleni pojmovém
(teoretickem, védeckém) uplatnuji rysy jako ndzornost (Castéji se uplatiuji predstavy nez
nendzorné pojmy), smyslovost (velkou ulohu tedy hraji viemy, predstavy, pocity), konkrétnost
(neni napr. licen ,,clovek viibec®, ale urcita jedinecna postava, ...).“ (Poledndk, 2006).
Polednak (2006) také zdaraziiuje jistou propojenost uplatnéni rozumu a citu v procesu

hudebniho mysleni.

Pojeti inteligence se v pribchu let neustale vyviji. V souc¢asné dobé¢ stile vyuzivame
testll pro méfeni inteligence, které urcuji tzv. inteligenéni kvocient (IQ). Tato hodnota urcuje
tzv. kognitivni inteligenci. V prabéhu let se vSak objevuji stale dalsi mozna pojeti inteligence.
Nize se budeme zabyvat hudebni inteligenci, jez vychazi zteorie rozmanitych inteligenci

Howarda Gardnera.

Hudebni inteligence je jedna ze sedmi popisovanych, nezavislych druhli inteligence.
Hudebni inteligence se projevuje jiz ve velmi raném véku, kdy mizeme u ditéte pozorovat
jisté hudebni nadani nebo jistou muzikalnost. ,, Casné hudebni naddni se miize rozvinout diky
skvéle propracovanému systému vyuky ¢i viivem prostiedi, které je naplneno hudbou, a miize

se objevit i navzdory (¢i jako soucast) ochromujici nemoci“ (Gardner, 1999, s. 127).

2.3 VIiv hudebni ¢innosti

Je zcela nesporné, ze hudba miize vyrazné ovliviiovat prozivani ¢loveéka a zaroven sam
¢loveék muze projevit své city prostfednictvim hudby. Hudba ma velice uzky vztah s emocemi
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a celkovym prozivani kazdého ¢lovéka. Nemusi vSak ovliviiovat pouze nase prozivani, kazda
hudebni ¢innost se miize nepiimo podilet na zménach v oblasti chovani a podporovat funk¢éni

dovednosti jedince. V nasledujici ¢asti, se budeme zabyvat vztahem hudby a emocionality a

pfedevsim vlivem hudby na prozivani jedince a jeho schopnosti, dovednosti a chovani.

Hudebni ¢innost a hudba samotnid jsou spojeny s tzv. vyrazem, ktery miZzeme
charakterizovat jako vnéj$i vyjaddieni emoci. Prostfednictvim hudby lze zprostfedkovat a
sdélit jisté emoce, proto ne¢ktefi hudebni teoretici a estetikové tvrdi, ze hudba je jazykem
emoci. Znaky vyrazovosti hudby jsou totiZ velice tzce spjaty s vyrazovymi znaky lidské
zvukové tfe¢i. Tempo, frazovani, intonace, zvukova barevnost a dalsi tvoii velice podobnou
strukturu vyraz hudby 1 feci (Polednak, 2006). Mnoho teoretiki vSak nepfisuzuje emocim
tak vyznamnou propojenost s hudbou. Soudi, ze ,, emociondlni reakce doprovazejici poslech

hudby jsou urcitym zpiisobem spjaty s nasimi kazdodennimi emocemi“ (Frané€k, 2005).

Pohled z oblasti neurologie pfinasi Sacks (2009), ktery piedstavuje dva vyzkumy
tykajici se emoc¢niho vnimani hudby u osob s funkénim poskozenim mozku, které zapticinuje
amuzii. Pfikladem mohou byt osoby po mozkové piihodé (utrpéli poSkozeni mozku nebo jim
byla vyjmuta ¢ast spankovych laloki), u nichz je patrna amuzie, pfi poslechu hudby prozivaji
silné emociondlni vzruseni. Stejné¢ tak jsou popsany ptipady, kdy se u jedinci napf. s
frontotemporalni demenci objevuje jistd muzikofilie — touha po hudebnich ¢innostech a hudbé
samotné. ,,Oba smeéry vyzkumu implikuji velmi rozsdahlou sit zapojujici jak korove, tak
podkorové oblasti jakozto zdklad pro emocionalni reakce na hudbu. A skutecnost, Ze clovéka
miize postihnout nejen selektivni ztrata hudebnich emoci, ale i stejné selektivni nahla
muzikofilie, naznacuje, Ze emociondlni reakce na hudbu ma pravdépodobné néjaky sviij
viastni, velmi specificky fyziologicky zaklad, ktery je odlisny od zakladu obecné emocni
reaktivity. ** (Sacks, 2009, s. 280).

Hudba ovliviiuje psychiku ¢loveéka, pfedev§im jeho naladu. Hudba *“...se podili na
tvorbé zvukového prostredi ¢loveka a ma vyznamnou ulohu naladotvornou (a v tomto smyslu
manipulativni),...“ (Polednak, 2006). Vyvolanim urcitych emoci skrz hudbu mutze dojit ke
zménam v chovani ¢lovéka. Napf. pfi vyvolani pozitivnich emoci hudbou, mé clovek lepsi
naladu a rozviji se u n¢j prosocialni chovani (Fran¢k, 2005). Hudba mimo jiné mize mit také
vliv na rozvoj nékterych kognitivnich schopnosti, dokonce miiZze rozvijet také obecnou

inteligenci.
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Piikladem je tzv. Mozartiv efekt, ktery popisuje vliv Mozartovy hudby na nékteré
slozky inteligence clovéka. Hudba Mozarta ovliviiuje piedevSim prostorové mysleni a
prostorovou piedstavivost. Zajimavy vyzkum provedla se svymi kolegy Dr. Frances
Rauscherova. Zjistili, ze vysokoskolsti studenti po desetiminutovém poslechu Mozartovy
sonaty dosahuji o 8 az 9 bodu lepsich vysledkt v testu prostorové inteligence, nez ptipadech,
kdy neposlouchaly nic (Hally, 2009). Kognitivni schopnosti a dokonce obecné inteligenci
nemusi ovliviiovat pouze dila Mozarta, ale také dana hudebni ¢innost, napt. hra na hudebni
nastroj. Ditkkazem je vyzkum E. Glenna Schulenberga z University of Toronto at Mississauga.
Schulenberg porovnava Sestileté deti, které se zdarma vzdélavaly ve zpévu a klaviru na
Kralovské konzervatofi s détmi, které chodily pouze na kurzy herectvi a détmi, které se
nevénovaly zadné hudebni ¢i dramatické Cinnosti. Pied vyzkumem a po vyzkumu byly déti
otestovany Wechslerovym testem inteligence (WISC). Vysledek ukdazal, Zze déti zpivajici a
hrajici na klavir se zlepSily o 2 az 7 bodl vice nez déti ostatni (Hally, 2009). Jestlize hudba
ma vyrazny vliv na kognitivni procesy c¢lovéka, mizeme se taktéz domnivat, Ze muize
dochazet ke zlepseni celkového prospéchu ve skole. ,, Hudebni pedagogové soudi (napr.
Duke, Flowers, a Wolfe, 1997), Ze vyuka hry na hudebni ndstroj zlepsuje urcité osobnostni
vlastnosti mladeze, jako jsou disciplina, koncentrace, schopnost relaxace, spolehlivost,

odpovédnost i lepsi chapani své viastni osobnosti. “ (Frangk, 2005, s. 164).

Velky vyznam ma hudebni €innost pro oblast motorickou. Vyzkum Orsmonda a
Millera ukazuje, ze déti predskolniho véku, u kterych byla zapocata hudebni vychova podle
hudebné- pedagogického konceptu Suzuki, vykazovaly ve srovnani s hudebné

nevzdeélavanymi vrstevniky zlepsSeni ve vizualné- motorickych dovednostech (tamtéz, 2005).

V kone¢ném dusledku hudba ovliviiuje také fyziologické procesy v téle Clovéka.
Mnoho vyzkumi potvrdilo, Ze mlze ovlivnit krevni tlak, posilit respiracni svaly, vyvolat
uvolnéni neurotransmiterti a hormoni a zajistit tak clovéku dobrou naladu, hudba mutze také
zvySovat imunitu (zvySend hladina imunoglobulinu A a poctu cervenych krvinek) a muze
tlumit bolest odpoutdnim pozornosti (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Celkové bychom
mohli shrnout, ze hudba ma vliv na kazdého ¢loveka, konkrétni hra na hudebni nastroj u zaku
s SVP miize vyrazn€ ovlivilovat nejen vnitini procesy, ale také vnéjsi, které se projevuji
V chovani a socialnich kontaktech. Probst (1991) uvadi, Ze rozhodujici pro doporuceni vyuky
hry na hudebni nastroj u déti s postizenim je pozitivni vliv v oblasti emoc¢niho a socialniho

chovani, motorickych schopnosti, a dovednosti a chovani pfi uceni a podavani vykont.
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2.4 Vztah hudebni pedagogiky a muzikoterapie

Vztah hudebni pedagogiky a muzikoterapie neni zcela jednoznaény. Interdisciplinarni
souvislosti mezi témito obory jsme popsali jiz v piedchozi praci. V praktické ¢asti se pak
odkazujeme na vyzkumnou ¢innost, z niz vyplyva existence jistych muzikoterapeutickych
aspektii v procesu vyuky hry na hudebni néstroj u zakl s postizenim. Vymezeni vztahu mezi
témito obory je proto velice dilezité, abychom pochopili charakter hudebni ¢innosti jako je

hra na hudebni néastroj s osobami, které maji specifické potieby.

Hudebni pedagogika a muzikoterapie jsou obory, jez nelze striktné rozdélit, ale ani
sluCovat v jeden koncept. Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009) se zabyvaji podstatnymi
rozdily mezi hudebni pedagogickou a muzikoterapii, pficemz poukazuji na nemoznost
striktniho oddélovani téchto obord. StéZejnéjsi rozdily tak sleduji v Sesti oblastech — proces/

produkt, struktura, vztah, cil, hudba a odborn¢ kompetence.

Cile hudebni pedagogiky jsou hudebni povahy, kdezto v oblasti hudebni terapie je
jednoznaéné v popfedi nehudebni podstata. V oblasti hudebni pedagogiky je dilezity
predevsim produkt, k némuz smétuje cely vyucovaci proces, kdezto v oblasti muzikoterapie je
stézejni nejen produkt, ale hlavné také proces. Struktura v oblasti hudebni pedagogiky je
pfedem stanovena, kdezto v procesu hudebni terapie se nabizi prostor pro individualné

vytvotfenou strukturu.

Vztahy jsou vobou oborech velice dilezité, avSak v pedagogicky zaméfeném
plsobeni se miZzeme zabyvat vztahem ucitele a zaka, zatimco v terapeutickém procesu lze
hovotit o terapeutickém vztahu. Vzhledem ke kvalitdm hudby ma hudebni pedagogika spise

estetickou kvalitu hudby, muzikoterapie zase terapeutickou.

Odborné kompetence podléhaji roli, kterou ma zprostiedkovatel hudebniho obsahu
vzhledem k danému piijemci. V oblasti hudebni pedagogiky mluvime o ptipravé ucitele,
piiprava terapeuta je zase dulezita v hudebni terapii (Katnor, Lipsky, Weber a kol. (2009).
Také Zeleiova (2012) uvadi, ze se hudebni pedagogika a terapie komplementuji a souc¢asné
konfrontuji a nelze je tudiz definitivné oddélit. Vztah hudebni pedagogiky a terapie posuzuje
vzhledem ke vSeobecné intenci a priabehu, vSeobecnému cili poznéani a chovani, k vychodisku
pusobeni a k obsahnuti zkuSenosti. Vzhledem ke vSeobecné intenci a pribéhu je hudebni
pedagogika zaméfena prevazné na estetickou a hudebni gramotnost, hudebni terapie caste¢né

také, avSak primarn€ se zaméfuje na prozivani a chovani clovéka, jez se promitd
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V gramotnosti socidlni. VSeobecny cil pozndni je v oblasti hudebni pedagogiky porozuméni
kultute, kdezto v oblasti terapie je dilezité piedevSim porozuméni sama sebe. VSeobecnym
cilem chovani se stava v hudebné pedagogickych oborech pftijeti kultury, hudebni terapie je
zase zalozena na prijeti sama sebe. V jednotlivych schématech je popsano, ¢im se tyto obory
vzéjemn¢ mohou ovliviiovat ¢i prolinat. Zajimavym piiklad miZzeme uvést u modelu, kdy
hudebni pedagogika plsobi intencionalné€, hudebni terapie zase pracuje se spontaneitou. Ob¢
se vzajemné obohacuji. Vzhledem k intencionalit¢, mize hudebni pedagogika nabidnout
hudebni terapii metodiku. Hudebni terapie zase obohati hudebni pedagogiku jistou empirii,
jez vychazi ze spontaneity. Na konec jesté muzeme uvést vtah obor vzhledem k obsédhnuti
zkuSenosti, kdy hudebni zkuSenost je dulezitd ptfedevSim u hudebni pedagogiky a

sebezkusenost zase u muzikoterapie (Zeleiova, 2012).

Tato kapitola popsala hudebné psychologické aspekty, které vyrazné ovliviwuji cely
vyu€ovaci proces. Rozsifila tak poznatky bakalafské prace a je zaméfena na klicové hudebni
pojmy a terminy. VSechny tyto procesy patii mezi vnitini determinanty vyucovaciho procesu,
urcuji samotné¢ho zdka a nasledné¢ smér celého vyuCovaciho procesu. Mohli jsme se také
docist o vlivu hudebni ¢innosti a miry propojeni hudebni pedagogiky a muzikoterapie. Tyto
teoretické hudebné-psychologické poznatky slouZzi jako bazalni podklad pro dalsi kapitolu, ve
které¢ jiz budeme zabyvat edukacnim procesem v celé jeho Sifi. V nasledujici Casti je jiz

hudebni i specialn¢ pedagogicka a pedagogicka slozka poznatki propojena.
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3 Vyuka hry na hudebni nastroj u zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami

V nasledujici kapitole se jiz budeme zabyvat konkrétné vyukou hry na hudebni néstroj
u zakti se SVP. Neopomeneme zminit vSechny diilezit¢ komponenty, jez jsou dulezité pro
edukacni ¢innost téchto Zakl v ramci celého vyucovaciho procesu. Vymezime pojem vyuka a
jeji mozné cile, zdkladni didaktické, metodické zdsady, podrobné se zamétime na druh
senzomotorického uceni. Zvlastni podkapitolu budeme také vénovat notaci, ktera s sebou
piinasi mnoho specifickych okolnosti. Zminime se také o dalSich hudebnich ¢innostech, které
lze vyuzit v hodindch hry na hudebni ndstroj. V neposledni fad¢ se zminime o stavajicich
metodikach hry na hudebni nastroj pro nékteré hudebni nastroje a popiSeme moznosti
prizptisobeni téchto nastrojii zdkiim se SVP. Na konci kapitoly se zabyvame zpétnou vazbou

ve vyuce, bez které by vyucovaci proces nemohl probihat.

3.1 Vyuka a jeji cile

Vychodiskem této podkapitoly je terminologické vymezeni pojmu vyuka. Tento
termin se stdva sté¢zejnim pro celou diplomovou praci. Vymezeni umozni uchopeni této
problematiky v celé jeji $ifi, nezavadi tak k ustrnuti pouze nad metodickymi postupy. Kazdy
vyucovaci proces by mél mit stanovenu hierarchii cila, které smétuji k rozvoji zaka. Proto se

budeme také zabyvat rozmanitymi cili vyuky hry na hudebni néstroj u zZaka se SVP.
3.1.1 Vymezeni terminu vyuka

V odborné literatufe se objevuje pojem vyuka spolecné s pojmy vyucovani, vyucovaci
proces ¢i vychovné- vzdélavaci proces. Kalhous, Obst a kol. (2009) pojima vyuku jako
systém, tedy ,,ucelné definovany soubor prvkii, mezi nimiz existuji vazby* (Kalhous, Obst,
2009, s. 63). Témito prvky jsou Zak, ucitel a u€ivo. Manak (2003) pojima vyuku jako hlavni
formu vzdé€lavaci ¢innosti, kdy ucitel a zaci vstupuji do urCitych vztahti, a kdy cilem je
dosazeni stanovenych cilti. Sklalkova (2007) uvadi, ze v poslednich letech se zacalo pouZzivat
terminit vyuka a vyuCovani ve dvou jemné¢ odlisnych vyznamech. Vyucovani se vztahuje
pfedevsim k ¢innosti samotného ucitele, kdezto pojem vyuka se vztahuje k ¢innosti ucitele i
zaka a jejich spolupraci (tamtéz, 2007). Tato drobnd nuance v definovani téchto pojmi je
velice dilezitd vzhledem k obsahu této prace. Nezabyvame se pouhym vyuCovanim, tedy
¢innosti ucitele, ale vyukou determinujici celou fadou Ciniteli- nejen ucitele, ale také zakem,
ucivem, vnitinimi psychickymi procesy jedinct, ale také podnéty z okoli. ,,Celistvost
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vyucCovani je dana vnitinimi vitahy uvniti systému, které jsou vidjemné propojeny a
vzdjemné se ovliviiuji. Zaroverii jde o celek, ktery je ovlivnén také kontextem (spolecnosti,

instituce), v které funguje (Valisova, Kasikova a kol., 2007, s. 121).
3.1.2 Cile hudebniho vzdélavani

Obecné cile $kolniho vzd&lavani se rizni. Skola by méla integrovat osvédcené
poznatky, védomosti a dovednosti z minulosti s novymi s ohledem na budouci mozné potieby
znalosti a dovednosti. ,, Mluvi se o adaptacnich cilech, jez sleduji prizpiisobeni se minulosti,
kulture, jeji reprodukci, a anticipacnich cilech, zameérenych na budouci odhadované
potreby. “ (Kalhous, Obst, 2009, s. 122). Hra na hudebni nastroj patii mezi predméty estetické
vychovy. Jejim cilem je ,,... trvalé oviivnéni vztahii k umélecké tvorbé a k mimouméleckym
estetickym podnétiim vitbec a zdrover takove, které ma prispet k rozvoji viastnich estetickych
cinnosti (zejména projev vytvarny, hudebni a slovesny, ale i telesny).“ (ValiSova, Kasikova a

kol., 2007, s. 285).

Cile vzdelavani ve hie na hudebni nastroj u zaki se SVP se lisi dle vzdélavaci

instituce, kde je vyuka realizovana.

Cile vyuky hry na hudebni nastroj muzeme formulovat podle cilt zikladniho

uméleckého vzdélavani dle RVP ZUV (2010, s. 13):
Pro zakladni umélecké vzdélavani se stanovuji tyto cile:

e utvaret a rozvijet klicové kompetence zaki, kultivovat tim jejich osobnost po strance
umeélecké a motivovat je k celozivotnimu uceni

e poskytnout zakim zéklady vzdélani ve zvoleném uméleckém oboru s ohledem
na jejich potfeby a moznosti

e pfipravit zaky po odborné strance pro vzdélavani ve stfednich a vysSich odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zamétfeni a na konzervatotich, piipadné pro
studium na vysokych Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamétenim

e motivovat zaky k uceni a spolupraci vytvoienim ptiznivého socialniho, emocionalniho

a pracovniho klimatu

Pokud se zak vzdélava ve specifické vzdélavaci instituci, jako je Muzicka skola

v Ostrave, kterd funguje spolecné s Lidovou konzervatofi, pak je cilem:
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,»Najit smysluplny program pro Zivot handicapovanych, program rozvoje ve vSech
moznych oblastech a pfispét nepifimo k vlastni 1écbé* (Lidova konzervatoi a muzicka skola

Ostrava, 2015).

Dal8i vyznamné cile vzdé&lavani zakti se SVP ve hife na hudebni néstroj zastupuji
integracni a inkluzivni procesy, které ptispivaji ke zvySeni sebehodnoceni a sebevédomi osob
se SVP, kuvédoméni si sama sebe jako plnohodnotné soucasti spolecnosti ve vSech

oblastech.

Cile této vyuky nemusi mit pouze charakter spoleCenského zatazeni jedincti se SVP,
ale mohou sméfovat také k pracovnimu uplatnéni v dospélosti. Zaci se mohou ve vyuce uéit
odpovédnosti tim, ze plni v€as pfedem stanovené dil¢i cile odpovidajici jejich potfebam.
V névaznosti na vetfejné vystoupeni pak mohou pocitit odpovédnost za ptipravu a sviij vykon.
Pokud se zéaci nau¢i dodrzovat domluvena pravidla, mohou byt vykonnéj$i a nasledné

v

V pracovnim procesu spolehlivéjsi.

3.2 Zasady, metody a typy uceni

Ve vyuce u osob se SVP je velice potfebné dodrzovat jisté didaktické zasady, které
urcuji charakter samotné vyuky. Mezi obecné didaktické zasady dle Kalhouse a Obsta (2009)
patii: zdsada komplexniho rozvoje osobnosti zaka, zasada védeckosti, zdsada individualniho
ptistupu, zasada spojeni teorie s praxi, zdsada uvédomélosti a aktivity, zdsada nézornosti a
zasada soustavnosti a pfiméfenosti. U zakli s mentalnim postizenim ¢i poruchami autistického
spektra je velice dulezitd zasada nazornosti. U vSech zakli se SVP je vice nez nezbytny
individudlni pfistup a s nim také souvisejici zdsada priméfenosti. Dillezita je také zasada
komplexniho rozvoje osobnosti zaka, jez koresponduje s obecnym a celkovym cilem vyuky
hry na hudebni nastroj. Uceni se hie na hudebni néstroj, realizace této Cinnosti zéka se SVP

by méla predevsim rozvijet (viz. kap. 2.3).

3.2.1 Senzomotorické uceni a motivace u zaka se SVP

nejriznéjsich motorickych ¢innostech. Mares (2013) uvadi, ze senzomotorické uceni patii

K nejjednodussim typim uceni a spociva v nacviku pohybovych dovednosti. Mezi tyto

dovednosti mj. patii také hra na hudebni nastroj. ,,Senzomotorickym ucenim rozumime

osvojovani pohybovych dovednosti, celych pohybovych struktur. Zavisi na zvlastnostech

osobnosti jedince, jeho pohybovych predpokladech, vykonnostnich faktorech a zpiisobu
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osvojovani. Naucené pohybove dovednosti byvaji zaméreny na plnéni urcitého ukolu a na
dosahovani stanovenych cilii* (tamtéz, s. 87). Pfi osvojovani senzomotorickych dovednosti
vyuzivame né¢kolik metodickych postupli. Tradi¢nim postupem je nazorné piedvedeni a
nasledné napodobovani. Zaci tak napodobuji dany tkon. Samotna ukazka viak nestadi, zak si
nemusi povSimnout vSeho, co je dulezité. Doporucuje se proto slovni instrukce, kterad
usmériiuje zdkovo vnimani, soustfed'uje ho na podstatné momenty, odliSuje spravné od
chybného. K efektivnimu osvojeni senzomotorickych dovednosti pfispiva nazorné poznani,
slovni mysleni pohybova ¢innost zéka a jeho samostatné usili. Pfi ndcviku dovednosti se také
doporucuje nacvi¢ovat po Castech, kdy je v hodné obcas vystiidat nacvikem v celku. Zprvu se
soustfedime pfedevSim na kvalitu vysledku a kontroly osvojeni spravné metody. Pozdéji
mbzeme postupné zvySovat rychlost dosazeni vysledkd (Cap, Mare§, 2007). Nesmime
opomenout, ze v senzomotorickych dovednostech zaka existuji individualni rozdily, na které
by mél ucitel formou aplikace piihodné metody flexibilné reagovat. Osvojovani jakékoli
formy uceni, tedy i senzomotorické, zavisi na mnoha podminkach. ,, Zalezi jiz na podminkach
mimo oblast senzomotoriky, zejména na motivaci, emocich, aktualnim psychofyziologickém
stavu a stabilité — labilité osobnosti.“ (Cap, Mare§, 2007, s. 382). U zakt se SVP pirevazné
trva proces osvojovani danych dovednosti velice pomalu. Zak si osvoji dany tikon aZ po
mnohacetném opakovani. Avsak i v tomto piipadé¢ miize dochazet a dochazi k postupnému

zlepSovani dovednosti.

Pozitivni motivace je jednim ze zakladnich ptedpokladii pro uceni. Motivace je
., Souhrn vnitrnich i vnéjsich faktori, které: 1. Spousteji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji
mu energii, 2. zaméruji toto jednani urcitym smerem (snaha néceho dosahnou anebo nécemu
se vyhnout), 3. Udrzuji ho v chodu, 7idi jeho pribeh i zpiisob dosahovani vysledkii, 4.
Navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozZivani, vlastnich uspéchit a neuspéchu, vztahii
S okolim. " (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 158). Pfi vyuce se u zaka uplatituji oba typy
motivace — vngjsi 1 vnitini. Vnéjsi motivovani zakl vychazi ze stanovenych cild, pozadavki a
postojii ucitele. Vnitini motivace zédka vychazi z jeho sebepojeti, zdkovych osobnich cilu,
aktualnich zajmu a jeho hodnoceni aktualni situace ve vyuce (tamtéz, 2009). Petty (2013) se
zmifnuje o ucincich Gspéchu a uznani, jez jsou u veétsiny zaki hlavnim motivacnim faktorem.
Po uspéchu Zdka a nasledné pochvale roste u zdka také jeho motivace. Zaroveinl je posilena
jeho sebedlvéra. Tak vznika diagram ,,magického* kruhu, kdy po uspéchu ptichazi posileni
(pochvala ucitele, ocenéni vrstevniki), Zakovi se zvySuje sebedivéra, sebehodnoceni,

sebevédomi a roste jeho motivace, ktera vede k dalSimu uspéchu. Petty (2013) tedy dokazuje,
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jak dillezita je podpora motivace zaki a pocit Gspéchu, ktery zvysuje sebedivéru. Zaci se SVP
jsou vétsinou silné motivovani ke hie na hudebni nastroj. At uz je motivaci ptijemny zvuk
nastroje, ucitel nebo hudebni vzor, vzdy se vytrvale snazi. Zde je tfeba zdtliraznit, Ze je velice
dilezita pochvala, ktera, jak zminujeme vySe, ma velky vliv na sebepojeti zdka a jeho

naslednou motivaci.
3.2.2 Metodické postupy vzhledem ke zvlastnostem zaku

Cilem této podkapitoly je struény popis metodu uplatiiujicich se u projevii danych
specifik zakd se SVP. Dané metodické postupy vychéazi prevazné z moznosti komunikace a
kvalitniho vztahu mezi ucitelem a zdkem. V nasledujicich odstavcich se proto budeme také

zabyvat metodickymi pravidly v oblasti komunikace s zaky se SVP.

Nejvétsi skupinu zakd, kteti jsou soucdsti dat praktické ¢asti, tvofi zaci s mentalnim
postizenim. U téchto zakt je dilezité, aby rozuméli uciteli, ziskali si jeho davéru a citili se tak
bezpecné. Bendova a Zikl (2011) uvadi nékolik zasad pro komunikaci S détmi s mentalnim
postizenim. Mezi nejpodstatnéjsi zasady mlizeme zatradit pomalejsi mluvni tempo, vyhybani
se abstraktnim pojmim a cizim sloviim, vyuzivani nonverbalni komunikace a ovefovani si,

zda zak rozumél.

Druhou nejpocetnéjsi skupinou vyzkumu byli Zaci s poruchami autistického spektra.
Pii spolupraci s zadky s PAS je velice dilezité navazani spoluprace, coZz je zaroven velice
naro¢né. Pro zefektivnéni spoluprdce s ziky s PAS jsou vhodné metody, jako je napf.
Aplikovana behavioralni analyza nebo TEACCH program, jehoz metodika se ujala v Ceské
republice a uzivd se pod nadzvem strukturované uceni. Nize si tuto zdkladni metodiku

popiSeme.

Mezi zakladni body filosofie TEACCH programu (treatment and education of autistic
and communicion handicapped children — péfe a vzdélavani déti s autismem a déti
S problémy v komunikaci) patii individualni piistup k détem, aktivni generalizace dovednosti
(prostupnost a propojenost $kolniho a domaciho prostiedi), uzka spoluprace s rodinou,
integrace lidi do spole¢nosti, pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni ptistup i k
détem s problematickym chovanim a té¢Zkym mentalnim handicapem, optimisticky pohled na
efektivitu a moZnosti vzdélavani téchto déti a aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni
problematického chovani. Strukturované uceni vychazejici z této filosofie se opird o tfi

zékladni principy, jez jsou velice dilezité pii vzdélavani osob s PAS. Jedna se o individualni
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pristup, strukturalizaci a vizualizaci (Thorova, Seminova, 2007). V oblasti individualizace je
nutné zajistit uroven schopnosti zéka s PAS, zvolit vhodny zptisob komunikace (fotografie,
piktogramy, kombinace s psanou formou), zabezpeceni prostiedi, vytvoieni individualniho
vzdélavaciho planu. V oblasti strukturalizace je dualezité strukturovat ¢as a prostor tak, aby
zak s autismem se mohl zorientovat v ¢asoprostorovych vztazich. Poskytuje mu piedstavu o
praci. Pro strukturalizaci €asu se vyuzivaji se tabulky, obrazky, redlné predméty, piktogramy.
Jsou vytvafeny tzv. denni (popf. tydenni) kalendaie, které vykazuji jistou posloupnost.
Strukturalizace prostoru vyzaduje dodrzovani systému zleva doprava a shora dold. Proto pii
oddélovani prostoru vyuzivame zavésy, zastény apod. (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova,
2007). Vizualizovany denni program ,,davd odpoved' na otazku , kdy*“, pomdhd v casové
orientaci, pomdaha odlisovat jednotlivé aktivity od sebe, vede K vétsi samostatnosti* (Thorova,

Seminova, 2007).

U Zzaku s t€lesnym se obsah vzdélavani zasadn€ neodliSuje od vzdélavani ostatnich
zakl. Po analyze silnych stranek zaka je dulezité se zaméfit na to, co jiz ovlada, a na této
dovednosti postavit koncept podpory. Aby byl vzdélavaci proces uspé$ny, je nutné dodrzovat
uréité podminky. Témito podminkami se zabyva napi. Cadova a kol. (2012). Zdtraziiuje
individudlni pfistup k Zdkovi, ¢asté opakovani probraného uciva, pfehledné a strukturované

prostiedi a piihlizeni k charakteru poruchy pii klasifikaci a hodnoceni zaka.

3.3 Notace

O tom, zda ucit zaky s postizenim noty ¢i ne bychom mohli diskutovat velice dlouho.
Rozmanitost vSech determinantti vyucovaciho procesu (osobnost ucitele, osobnost zdka,
obsah vyuky a metodické postupy), ndm neumoziuje se piiklanét k jednoznaénému piijeti ¢i
odmitnuti vyuky notace. Vzdy je dulezité¢ znat potieby a moznosti zdka. Dilezité je také
upozornéni, ze volba dané¢ho postupu vyuky notace neni neménnd. Kazdd osobnost se
Vv prubéhu zivota vyviji, proto zvolena metoda pro ¢teni not miize byt Casem vystiidana jinou.
Zmetody imitaéni tak muze ucitel postupné piejit ke cteni notového zdznamu.
V nésledujicich odstavcich ptfedstavime nékolik moznych metodickych postuptli, které se
zabyvaji zplisoby vyuky notace obecné, nasledné se budeme zabyvat vyukou notace pii vyuce

instrumentalni hry Zaka s postizenim.
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3.3.1 Hudebné vychovné systémy, modely a notace

V nasledujici ¢asti budou pfedstaveny hudebné vychovné systémy, které se zabyvaji
vyukou hudebni vychovy ¢i hrou na hudebni néstroj. Kratce popiseme metodickou koncepci
hudebni vychovy Ladislava Daniela, hudebné pedagogickou metodu Sinichiho Suzukiho a

model Schulwerku Carla Orffa.

Metodika hudebni vychovy Ladislava Daniela mé Siroky tematicky zabér. Zabyva se
nejen hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii, ale také hrou na hudebni
nastroje, improvizaci, hudebné pohybovou vychovou a poslechem hudby. V oblasti hudebni
nauky si poklada otdzku, zda se zéci zakladni Skoly pottebuji ucit jména not. AC povazuje
hudebni teoretické znalosti za velice dulezité pro provozovani, poslouchani nebo dokonce
tvofeni hudby, znalost not nemusi byt vzdy nutna, pokud nehraji na hudebni nastroj. Zaci se
pfi zpévu mohou orientovat vizualné dle klesajiciho a stoupajiciho zapisu not. Potfebna je jen
znalost zékladniho tonu toniny. KdyZ se Zaci noty uci, neni tieba je ucit najednou celou
hudebni abecedu (Daniel, 1992). A¢ Daniel neptedpoklada, ze by se zaci mohli ucit zprvu bez
znalosti ndzvii not konkrétné hie na hudebni néstroj, jisté tento nazor slouzi jako inspirace pro

zkousku v praxi.

Japonska hudebné¢ pedagogickd metoda, kterd se zabyva vyukou hry na housle, se
nazyva Suzuki metoda. Tato metoda vychézi z pfirozeného procesu uceni se matetskému
jazyku. Stejné jako dit€ rozviji svilj rodny jazyk na zaklad¢ auditivnich podnétd, tak se miZze
pozdé&ji rozvijet v hudebni ¢innosti. Autor Shinichi Suzuki tvrdil, Ze schopnosti kazdého ditéte
1ze rozvijet bez ohledu na jejich talent. Vnéjsi stimulace tak umozni ditéti rozvijet své hudebni
schopnosti jiz od raného veku tii let (Suzuki, 1983). Jak vyplyva z predchoziho, zaci se
nejprve uci hfe na hudebni nastroj pouhym poslechem, pozdé&ji, po zlepSeni techniky hry, se
vklada do vyuky hrani dle not. Tato metoda je pro oblast hry na hudebni néstroj u zaka se
SVP stézejni.

Kreativni vyuziti prvki hudby, fe¢i a pohybu, které se opiraji pfedev§im o rytmizaci,
nabizi Orffiv Schulwerk. Tento model, zalozen skaldatelem Carlem Orffem, inspiruje
hudebni pedagogické systémy jiz od dvacatych let minulého stoleti (Carl-ORFF-Stiftung,
2015). Zakladem pro tento pedagogicky koncept je tvorfivost a plny podil Zaka pii aktivitach,
ve kterych se vyuziva predev§im improviazce. Aktivity inspirované Orffovym Schulwerekm
jsou tedy postaveny na jednoduchém zachazeni s hudebnimi ndstroji rytmickymi,

vyrobenymi, ale také melodickymi. Zak se stava zaroven skladatelem, interpretem i
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posluchacem (Lasevicova, 1996). Orffav Schulwerk se pfedev§im zaméfuje na rytmus a jeho
vnimani, pomoci které ziskava zak individualni zkuSenost (Carl-ORFF-Stiftung, 2015).
PouZivaji se proto predevSim rytmické nastroje, které byly Carlem Orffem sestaveny do
vlastniho instrumentéie (Orffiv instrumentér). Orffiv instrumentai se sklada z rytmickych,
melodickych a basovych nastroji. Jak uvadime vySe, nejvétsi zastoupeni maji nastroje
rytmické, napf. triangl, blok, ¢inely, bubinek, tamburina, a hillky. K melodickym nastrojim
pak patii zvonkohry, metalofony a xylofony. Nejcastéji vyuzivanymi basovymi nastroji jsou
détské tympany, zv1a§té v provedeni bongo (Daniel, 1992). V Ceské republice byla vytvoiena
Iljou Hurnikem a Petrem Ebenem Ceska Orffova $kola, ktera navazuje na Orffiv Schulwerk
sbirkou skladbi¢ek fidicich se orffovskymi principy. Ceska Orffova $kola viak zistava
specificka pouzivanim ceské predevsim lidové hudby, jez navazuje na ¢eskou hudebni tradici

(Hurnik, Eben, 1969).
3.3.2 Hra podle not u Zaki s postiZzenim

Hra na hudebni nastroj podle not neni zcela jednoduchym procesem. Zak musi na
zakladé symbolu, ktery si ptecte, vyslat signdl do hornich koncetin a provést specificky
pohyb, dany hmat. Zpracovani tohoto procesu probiha rychle. Uvedeme nékolik moznosti, jak
vyucovat hru dle notace, aniz by zak musel striktné¢ umeét Cist noty. VétSinou jsou pomocné
znaky pro ¢teni not pokladany za zlozvyk. Zakam s handicapem mohou tyto podpiirné
symboly pomoci se efektivnéji hudebné vyjadrit. Nemusi se jiz soustiedit na tolik ukond pfi

¢teni not a mohou se pln¢ zabyvat prstoklady a rytmem.

JiZ Werner Probst (1991) zminuje, Ze 1ze hrat dle znak, které zastupuji ndzvy a délky
tonti. Podobné feseni také nabizi napt. Ott (2011), kterd zavadi pro vyuku hry na Keyboard
barevné znacky. Klavesy od cl az po gl jsou oznaceny nazvem a barvou. Klavesy v oblasti
malé oktavy jsou oznaleny Cervenymi pismeny, jez koresponduji s nazvem klaves. Zak pak
hraje dle barevnych karti¢ek sefazenych v daném potradi nebo dle sefazenych pismen. V obou
ptipadech je kolem Zaka najit na klavesnici stejny znak (barva ¢i pismeno) jako je v predloze
a zahrat dany ton. Témét shodnou metodou vyuky notace jsme se zabyvali také v bakalarské
praci, kde ve vyzkumu uvadéla ucitelka moZnosti vyuky hry na keyboard. Prvni ze zplsob je
hra dle grafického znaceni v notach, ucitelka velkymi tiskacimi pismeny oznacovala kazdou
notu. Druhy zptisob, ktery byl ve vyuce vyuzivan, je zaloZzen na barevném oznaceni klaves

pismeny (Steffkova, 2013).
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Zaci si mohou s uditeli psat pod noty pouze jejich nazvy. A¢ je to, jak uvadime vyse,
povazovano za zlozvyk, zaktim zapis pomaha pfi orientaci a mohou se zam¢fit na rytmus a
techniku hry. Hra podle notace viak neni vilbec nutna. Zak si mize melodii zapamatovat. Pfi
této imitac¢ni hie, se muze vyuzit také zapisu v podobé symbolii ¢i znakii pro orientaci
v oblasti vysky tonu a jeho délky. Zaci tak potiebuji k vyuce uditele, ktery jim pfesné zahraje
danou melodii nebo jim také ukaze dané postaveni rukou u nastroje. Pii této vyuce se mohou
vyuzivat také nahravky skladeb, které zaktim pomahaji k presné imitaci dané skladby. Tento
zpusob hry poslechem s pomocnymi symboly je vhodny pro osoby s mentalnim ¢i télesnym

postizenim (McCord, Fitzgerald, 2006).

Jednoduchy a propracovany finsky nota¢ni systém, jehoz autorem je Kaarlo Uusitalo,
se nazyva Figure Notes. Tento systém vyuziva barvy pro znazornéni vysky tonu a symboly
pro délky tonu a pomlk. Tyto postupy jsou vhodné pro 0soby s mentalnim postizenim,
télesnym postiZzenim, pro déti i seniory. Figure Notes jiZ 1ze dnes vyuZit u riznych hudebnich
nastroji jako je kontrabas, bici ¢i kytara, 1 kdyz byl ptivodné urcen pro hru na keyboard
(Erkilld, 2002). Pomoci Figure Notes lze pfi vyuce postupné docilit hie dle klasické notace.
Tento progresivni vyvoj ma tfi faze. V prvni fazi zak hraje podle barevnych symboli, které
jsou usazené v tabulkdch udavajici takt. V druhé fazi se symboly pifesouvaji do notové
Pozdé¢ji mize ucitel od barev upustit a ponechat notovy zapis neupraveny (Drake Music

Scotland, 2015).

3.4 Dalsi hudebni ¢innosti ve vyuce

Kazdy vyucovaci proces si zada kreativni pfistup, ktery umozni zajimavym a
motivacnim zpisobem dosédhnout stanovenych dil¢ich cili vychézejicich z potieb zaki s SPU.
NiZe se budeme zabyvat hudebnimi ¢innostmi, které 1ze vyuzit kromé samotné vyuky hry na

hudebni néstroj.
3.4.1 Improvizace

Improvizace ma ve vyuce hry na hudebni ndastroj své nezastupitelné misto.
,Improvizace je hra bez pripravy, schopnost bezprostredniho hudebniho vyjadreni, kterd
patri k stéZejnim znakum jazzu a v jisté mire i moderni popové hudby. Z historického hlediska
Jje improvizace stejné stard jako hudba, je podstatou hudebniho tvoreni viitbec. (Matzner,

Polednak, Wasserberger, 1983, s. 145).
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V Zékladnich uméleckych Skolach se stdva improvizace jednou z hudebnich aktivit
charakterizujicich hudebni obor. V hudebnim oboru na ZUS ziskava Z4k elementarni hudebni
navyky a dovednosti a nésledné je rozviji, ,, pozdéji miize uplatnit ziskané znalosti a viastni
mimoradné nadani v oblasti improvizace, komponovani hudby, vyuzivani modernich
technologii v hudbé atp.“ (RVP ZUV, 2010, s. 16). Improvizace tak mize byt pojimana jako

vrcholnd dovednost, kterou si mlize zak osvojit v oblasti hry na hudebni néstroj.

Celkovy kontext vzdélavani osob se SVP ve hfe na hudebni nastroj ndm vSak nabizi
také dalsi Gthly pohledu na improviza¢ni techniky. Ve vyucovacim procesu miize ucitel vyuzit
inspiracni hudebné pedagogicky model zalozeny na improvizaci, piikladem je Orffav
Schulwerk, ktery se zaméfuje na improvizaci predev§im ve hfe na rytmické hudebni nastroje

(viz kap. 3.3.1).

Dalsi moznosti pro ucitele je inspirace hudebnimi improviza¢nimi technikami z oblasti
muzikoterapie. Spontanni vytvareni hudby pomoci hudebnich nastroji mize vyvolat hudebni
reakce 1 u klientl s velmi t€zkym postizenim (Nordoff, Robins, 1980). U 0sob s té¢z§im typem
postizeni tak miiZze byt vyuka pfimo postavena na improvizacnich technikach, z kterych se
postupné ptechazi k vyucovani hie na hudebni néstroj, tedy napt. k interpretaci dané skladby
¢i melodie. ,,Z terapeutického hlediska poskytuje hudebni improvizace prostor ke
svobodnému prozkoumavani novych zpiisobii chovani, hudebniho vyjadrovani, socidlnich

interakci a k terapeutickéemu tvarovani zkusenosti klienta. ** (Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s.

185).
3.4.2 Hudebni aktivity

Diive nezZ se zacne zak aktivné ucit hfe na hudebni néstroj, mél by ho ucitel poznat a
rozvinout ¢i podpofit jeho hudebnost, smysl pro rytmus a zaklady techniky hry na nastroj.
V metodickych materidlech se v této souvislosti muze pouzivat termin elementarni
pedagogika, kterd se zabyva rozvojem dovednosti, jez jsou pfedpokladem pro hru na dany

hudebni nastroj vétSinou u zacinajicich predskolnich zaku.

V ramci téchto ptipravnych aktivit mize ucitel vyuzit improvizacnich technik, ale také
spoustu fizenych aktivit. VétSina téchto aktivit a her Ize realizovat formou skupinové vyuky.
V oblasti hudebnich her a aktivit se Ize inspirovat publikacemi Hry shudbou a techniky
muzikoterapie (Simanovsky, 2011) a Hudebni hry jinak (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

Jako motivacni Cinitel pro vyuku hry na hudebni nastroj mize slouZzit netradicni vyuZziti
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klasickych hudebnich nastroji, jako je klavir, flétna ¢i bici nebo mize ucitel vyuzit vyrobené
specifické inspiracni zdroje nabizi publikace Hudebni ndastroje jinak (Coufalova, Medek,

Synek, 2013).

3.5 Hudebni nastroje ve vyuce a jejich metodiky

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat vybranym hudebnim nastrojim a jejim
metodickym materialiim, jeZ se Gasto vyuzivaji v b&znych ZUS. A& podle t&chto metodickych
ucebnic nelze s nékterymi zaky se SVP pracovat, nalézaji se pfesto mezi nimi publikace, které
svou obsahovou a vizualni strukturou jsou pro zaky s danym typem postizeni velmi vhodné.
Tento piehled je také dilezity pro zékladni orientaci v metodickych postupech a materidlech
pro pfedstavu moznosti modifikace téchto stavajicich postupl. Vzhledem k tomu, Ze jsme
v bakalatské praci zjistili, ze nejvice ucitell se adaptuje na metodiky intaktnich s pfipadnymi
zménami, je tento prehled dillezity také pro piipadnou uvahu jak tyto metodiky ptipadné

modifikovat (Steffkova, 2013).

Diive nez zatneme popisovat metodické zdroje, je dilezité upozornit na kontrolu
predpokladi pro hru na nastroj. Ucitel mize s zdkem zacit vyuku pocatecni, elementarni
hudebni vychovy, ktera prohlubuje hudebni dovednosti zéka se SVP. Zak zdokonaluje své
rytmické schopnosti, smysl pro tonalitu (rozvoj sluchové percepce tonti daného ndstroje) a

dynamiku, motoriku pii manipulaci s nastrojem a dalsi dovednosti.
3.5.1 Klavir

Dnesni moderni metodické materidly pro hru na klavir jsou velice néapadité. Pti
pocatcich samotné klavirni hry se dba na zakladni navyky pfi hie na klavir. Jesté¢ nez se zak
aktivné zacne ucit, je dilezité, aby se s klavirem seznamil. Borisovna (2000) popisuje, jak je
dilezité ditéti popsat cely nastroj a odpovédét na vSechny otazky. Pii pocatcich hry by mél
zak védéet, jak ma sedét, jak uvolnit ruku, jak by mél mit postavenou ruku a jaké by mélo byt
napéti v prstech. Témito dovednostmi spolu s rytmickym citénim a pocatky ¢teni notového
zaznamu se zabyva elementarni klavirni pedagogika. Zak se uéi zakladim formou
praktickych cviceni, které jsou podévany hravou formou. Velice rozsifené je vyuziti klavirni
Skoly s nazvem Klavirni skolicka (Janzurové, Borova 1992), kterd je urcena détem od Ctyi do
sedmi let. Zakladnimi metodickymi postupy se miize ucitel inspirovat i pfi vyuce zacinajiciho

starSiho Z&ka. Pro star§i déti, které jiz maji zafixované zakladni prvky techniky hry na klavir,
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existuji od Janzurové a Borové jesté dalsi Ctyti dily tzv. Nové klavirni skoly (tamtéz, 2001).
Klavirni Skola, ktera také v n€kolika dilech metodicky popisuje hru na klavir od pocatkt, se
nazyva (Emonts, 1992). Metodicky materidl Me and my piano (Waterman, Harewood, 2008 )
vySel ve dvou dilech s doprovodnymi seSity obsahujicimi dopliujici skladby a technicka
cviceni. Waterman a Harewood vyuzivaji pii vyuce hudebni abecedy spojeni tonu s danou
barvou, coz ditéti pomlze se snadno a rychle orientovat na klaviatuie. Zcela nové a jiné
postupy piinasi material Bastien piano basic (Bastien, 1985). Tato Skola nejprve zaméfuje
pozornost na orientaci na klaviatufe, primarnd na &ernych klavesach. Zak zkousi hru podle
obrazku &ernych klaves jiz s prstokladem, ktery je vypsan ke kazdé Eerné klavese. Zak se od
pocatku neuci hie podle klasického notového zdznamu. Hraje dle not, které nejsou usazeny
V notové osnove, jejich vyska je zndzornéna pouze vyskou vzhledem k pfedchozi noté, noty
jiz maji rytmickou hodnotu a jsou rozd€leny do taktl. Nad notami jsou vyobrazeny ¢erné
klavesy, po kterych ma dité danou piseni hrat a prstoklad. Bastien (1985) postupné pridava do
hlavicek not jejich nazvy. Tyto materidly s pfipadnou vizualni upravou by mohly byt vyuZity
pii metodické praci u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Velice vhodnym dopliujicim
materidlem jsou pracovni seSity Klavihratky (Oplistilova, Hancilova, 2009). Publikace
obsahuji velice zabavné aktivity, jejichz cilem je propojit hudebni teorii a praxi u klaviru.
Pracovni seSity obsahuji hudebni ukoly k dopliiovani, spojovdni, vybarvovani, atd.
(Oplistilova, Hancilova, 2015). Pocate¢ni metodické postupy u klaviru také popisuje

metodicky material Klavirni prvouka- metodické poznamky (Simkova, 2003).
3.5.2 Zobcova flétna

Hra na zobcovou flétnu je povazovana za jednodussi vzhledem k naroc¢nosti tikonti a
koordinace pohybii. Ve vSech metodickych materidlech je opét zdiraznéna dulezitost
kvalitniho zacatku vyuky, kdy ucitel dbéd na spravné drzeni téla, nastroje a predevsim
spravnou artikulaci téonu. Zak, ktery ma naruienou komunikaéni schopnost v oblasti
motorické realizace hlasek- zejména prealveolarnich, ma velky problém pii nacviku
artikulace. Ucitel je tak odkézan na svou kreativitu a mize tak riznymi hudebnimi aktivitami
iniciovat u zéka spravnost tonu. Znamym metodickym materidlem pro hru na zobcovou flétnu
je Skola hry na zobcovou soprdanovou flétnu (Daniel, 1996). Tento materidl je vhodny, jako
zasobnik lidovych pisni a drobnych skladeb, které 1ze efektivné vyuzit ve vyuce. Material,
ktery muze byt atraktivn€j$i svou napaditosti pro Zaky, se nazyva Flautoskola (Kvapil,
Kvapilova, 2010). Zakim je v notovém materidlu postupné vysvétlovana technika hry.

Jednotlivé skladby jsou ozivené ptidanymi doprovodnymi party pro altovou ¢i druhou
34



zobcovou sopranovou flétnu. Mezi zahraniéni metodické materidly miZeme zafadit napf.

publikaci Meine Lustige Blockflote (V0ss, 1985).

3.5.3 Housle

Hra na housle neni jednoduchym tkolem pro zdka s SPU. Existuji v§ak dukazy, Ze hra
metodik se na pocatku vyuky hry zminuje postaveni rukou, které ma sva zakladni pravidla.
Toto postaveni vSak nelze urcit zcela presné vzhledem k fyziologickym odliSnostem hornich
koncCetin kazdého clovéka. Velice narocnou dovednosti, kterou se musi zdk naucit, je
intonacni citéni. Aby zak hral dané tony piesné a Cisté, musi byt vnimavy, musi se neustale
kontrolovat a mit jistou predstavivost. Z Ceskych metodickych $kol, které jsou vyuzivany
uciteli zakladnich uméleckych skol, miizeme jmenovat publikaci Goly (1996) Houslova skola
pro zacatecniky existujici ve 2 dilech. V metodice je v€novano vice prostoru kvalit€ hry na
housle, nez kvantité. Noty jsou oznaCeny prstokladem a strunou se jménem, znalost not tak ze
zaCatku neni potieba. Tato metodika se jevi jako vhodnd pro Zaky s mentalnim postizenim,
ktetfi potfebuji pii ¢teni not jistou podporu formou napovédnych obrazkl ¢i popisu. Noty se
mohou také barevné oznacit, stejné jako ptislusné struny. Tato houslova skola miize byt velmi
motivacni. Jednotliva cviceni a skladbicky jsou urceny také pro druhy hlas, ktery hraje ucitel
jako doprovod. Dalsi vyznamnou houslovou $kolou je publikace Berana a Cermaka (2009)
Houslova pripravka a Skola pro zacatecniky. V této skole se zéka hned seznamuje rytmickymi
hodnotami not, pozdéji i pomlk. Nejprve Zak brnka (hraje pizzicato) na struné E. Nasledné se
uéi hrat smyécem na struné E. Zak brnka dle rytmickych cvieni na prazdnych strunach.
Nasledn¢ v dalsi ¢asti se zaci uci durové, pozdéji i mollové prstoklady. Specifické postaveni
ma Houslova knizka pro radost aneb zaciname ve tieti poloze (Bublova, 2011). Jak uz
prozrazuje nazev, zaci netradiéné zacinaji hrat ve tieti poloze. I zde se Zaci ze zacatku uci
vybrnkavat rytmické sestavy na prazdnych strunach, v zapéti se ale uci noty, predevSim noty
prazdnych strun. Posléze se jiz zacinaji ucit tony v tieti poloze. Vyznamnym hudebné
pedagogickym konceptem je Suzuki metoda, ktera je primarné uréena hie na housle. Zaci se
ze zacatku neuci vubec noty, hraji jen dle poslechu, ktery maji zaci k dispozici (viz. kap.
2.2.1).
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3.5.4 Kytara

Hra na kytaru se miZe vyu¢ovat na Grovni osnov Skolniho vzdélavaciho planu ZUS,
ktery vychéazi z RVP nebo se mize vyucovat také dle moznosti a potieb zéka v krouzku pfti
Skole Cive specialnim zafizeni. Zaci se tak u¢i bud’ podle klasickych metodik pro hru na
klasickou kytaru, nebo se u¢i pouze doprovody pisni dle akordickych znacek. Mezi nckteré
metodiky pro hru na kytaru patii Skola hry na kytaru pro zacdatecniky (Jirmal, 2012) pattici
mezi nejpouzivanéj$i metodiky v Ceské republice, A modern Approach to Classical Guitar
(Duncan, 1996), A New Tune a Day for Classical Guitar (McCartney, 2006) a Absolute
Beginners- Classica Guitar (Goodwin, 2003). Mezi moderné&jsi kytarové metodiky hojné
vyuzivané po celé Evropé patii Kytarova prvni tiida a Kytarovad extra trida (Stachak, 2013,
2014). Tato moderni ucebnice umoziuje jiz od zacatku, aby se ucitel podilel na hie
doprovazenim zéka. Zak se od pocatkd také udi improvizaénim technikam, rytmickym a

harmonickym postupiim.
3.5.5 Rytmické nastroje

Rytmické néstroje otviraji zaklim mnoho moznosti, které se odrazi od rozmanitosti
téchto nastrojii. Zaci se mohou u¢it rytmizaci a celkovému rytmickému citéni hrou na
idiofony, konkrétn€ na Orffovy ndstroje. Zde je mozZno vyuZit model Orffova Schulwerku.
Hra na tyto nastroje se viak oficidlné na ZUS nevyuduje. Tato vyuka je mozna v jinych
institucich. Velice vhodna je tato vyuka také pro osoby s mentdlnim postizenim, Downovym

syndromem nebo mentalni retardaci.

Zaci se mohou také u¢it hfe na bici nastroje. V tomto oboru existuje také fada
metodickych materialtl. Zaci se tak mohou vyucovat dle Skoly hry na bici ndstroje (Vesely,
2001), Bici souprava, proé, jak a co cvicit (Vajgl, 2010). Dalsimi metodikami, o které se
mohou ugitelé opfit, jsou Skola hry na perkuse (Vacik, 2005), Zacindme na bici (Kubanek,

2012) a Skola hry na bici ndstroje (Kubanek, 2012).
3.5.6 Elektronické nastroje

Dnesni moderni doba nabizi mnoho elektronickych hudebnich nastroji, které
hudebnikiim umoziuji rozsitit vyuziti daného nastroje. ,, Elektronické nastroje napodobuji
nastroje akustické, ale v této oblasti se ziejmé nabizi vétsi mozZnost adaptace, protoze

ovladani téchto nastrojii je zpravidla oddélené od vlastniho zarizeni produkujici zvuk.*
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(Svatos, Flek, 2008, s. 3) Nastroje nabizeji mnoho zvukovych rejstiikd, které umoziuji
rozvijet kreativitu hudebnika. Elektronické nastroje jsou idealnimi ndstroji také pro zaky se
SVP. Technika hry na elektronicky hudebni néstroj neni v nékterych ptipadech tak naroc¢na.
Nastroje nabizi témto zakim také velkou zpétnou vazbu i po velmi slabém podnétu hrace-
napf. pfi thozu na klavesu se spusti val¢ikové metrum a zékladni akord nebo vlivem zesileni

dochazi ke zvukove silné zpétné vazbé.

,» Ve svétovém meéfitku se vyvojem origindlnich zafizeni zabyva vice skupin, s vétSim
¢1 menSim Uspéchem jsou vyvijena prototypova zafizeni. Z téchto zatfizeni 1ze jmenovat rizné
typy modifikovanych joystickidi nebo pak, dechové kontroléry (zde je vyjimka - dechové
kontroléry jsou dostupné i v rdmci sériové produkce, nicméné jsou pouzivany jen k ovladani
zvukovych modalit, ne k vlastnimu spousténi), zafizeni snimajici tlak sevfeni rtii, headmouse
- zafizeni snimajici pohyb optického terc¢iku upevnéného na cele hudebnika a v neposledni
fad¢ upravené klavesnice a pady. VSechna tato zafizeni vSak existuji jen v prototypech, a

jejich vyvoj byl Casto relativné ndkladny.* (tamtéz, 2008, s. 3).

Velice popularni alternativou klaviru jsou klavesy. ,, Digitalni klavir ¢i keyboard
poklada klavirista zatim pouze za doplnék nebo dalsi obohaceni zvukovych mozZnosti a
zejména rizné zvukové kombinace mu mohou piisobit radost a obohacovat fantazii.
(Vlasakova, 2003, s. 35). I kdyz je upfednostiiovana hra na klavir, hra na klavesy ptinasi
mnoho vyhod pro Zziky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Uhoz na klavesach je
mnohem jednodussi nez u klaviru. Klavesy také nabizi vice zvukovych rejstiik, které zaky
mohou motivovat. MoZnosti rozvoje klavirni techniky a zpisobl tvofeni tonu jsou sice
Vv pfipad¢ klaves utlumeny, na druhou stranu vSak hra rozviji hudebni sluch, improvizaci a

hudebni fantazii (tamtéz, 2003).

Dalsimi zajimavymi elektronickymi nastroji jsou elektronické bici nastroje. Na trhu se
nabizi bud’ elektronické sady bici nebo jednotlivé bici pady, sampling pady nebo perkusivni
bici moduly. Na nékteré je mozné hrat palickami, nékteré se mohou ovladat rukou. Tyto
nastroje jsou vyuzitelné zejména u osob s télesnym postizenim, kdy napt. pii paréze hornich

koncetin mohou i mensi aktivitou ruky produkovat vyrazny zvuk pomoci zesileni.
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3.5.7 Prizpusobeni hudebniho nastroje

Nektera specifika a limity zaki se SVP neumoziiuji realizaci plnohodnotné hry na
hudebni néstroj. Tato hra pak nemize napliiovat potieby zaka, ktery se nema vykonové kam
posunout. V téchto piipadech existuje moznost jisté upravy podminek a ptedevsim hudebnich
nastroji. Upraveny ndstroj rozSifuje zakiim moZnosti hry a Zaci se tak mohou citit jako
plnohodnotna soucast spolecnosti hudebniki, jak v SirSim, tak uzSim slova smyslu (napf.

skupinova hra, kapely).

Specifickym zpiisobem rozsifuji moZnosti hry na hudebni néstroj nové elektronické

nastroje (viz. vyse), které pfevazn€ nemusi prochdzet Gpravou.

V zahrani¢i mohou Zzaci vyuzivat technickych tuprav klasickych néstroji nebo
podminek pro hru na dany ndstroj. Nejrozsahlejsi limity pro hru na hudebni nastroj mizeme
sledovat u zaki s télesnym postizenim. Situace v oblasti vzdélavani téchto zakt vS§ak omezena
neni, existuji moznosti, které zZakovi umozni se vzdélavat v této oblasti. Prvni moznosti je
pfizptisobeni se repertoaru daného hudebniho nastroje. Zaci tak mohou hrét napiiklad jednou
rukou. Nezbytné jsou také menS$i modifikace a drobné zmény v technice hry. Druhou
moznosti je fyzickd Uprava hudebniho nastroje pro zaka. Nejvyrazn€jsi upravy probihaji u
dechovych nastrojii. VEétsinou jsou tyto hudebni nastroje upraveny pro hru jednou rukou. Tyto
upravy nabizeji napt. Zen-On, Aulos, Mollenhauer (viz ptilohy €. 1, €. 2 a €. 3), Dolmetsch, a
Maarten Visser. Zestové a bici nastroje ¢asto vyzaduji aktivni jemnou motorickou praci
pouze jedné koncetiny. Proto mize mnoho hract s télesnym postizenim hrat na nastroje

jednou rukou nebo muze jednoduse piejit na hru druhé méné zdatné ruky (Nabb, Balcetis,

2010).

3.6 Zpétna vazba ve vyucovacim procesu

Zpétna vazba ma ve vyucovacim procesu vyznamné misto. Informuje Zdka o jeho
dosazeném vysledku, umoziuje kontrolu, zda zék splnil cil. Cinitelé vyuovaciho procesu
také mohou sledovat ucebni styl zadka a poptipadé se zamyslet nad ptic¢inami jeho neuspéchu
(ValiSova, Kasikova a kol., 2007). Mezi dalsi funkce hodnoceni patii nejen vyznam zpétné
vazby pro zaka, ale také jeji vyznam pro ucitele. Hodnoceni by mélo zdky motivovat, dany
typ hodnoceni také slouzi jako podklad pro vytvafeni zaznami o prospéchu Zdka a umoziuje
posuzovat ptipravenost pro jeho dalsi vzdélavani (Kalhous, Obst a kol., 2009). Vsechny

funkce hodnoceni jsou také diilezité pro vyuku hry na hudebni nastroj u zaka se specifickymi
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k dalsi cCinnosti. Vzhledem k danym funkcim hodnoceni mizeme uvést, ze ,,podstatou
Skolniho hodnoceni je zjistéeni kompetenci — védomosti, dovednosti a postojiu — zZdka a
formulace hodnoticich soudii na zdkladé porovnani skutecného stavu se stavem

predpokladanym, formulovanym jako cile vyuky. “ (tamtéz, 2002).

Valisova, Kasikova a kol. (2007) uvadi, Ze hodnoceni bezprostfedné souvisi se
vztahem ucitele a zédka. Podle kvality vztaht se odviji to, jaky typ a metodu uditel vyuZije.
Skalkova (2007) popisuje obecné klasifikaéni metody. Vysledky pedagogického hodnoceni
se tedy vyjadiuji bud’ klasifikaci- symbolické vyjadieni, slovnim hodnocenim nebo spojenim
obou metod. A¢ miize byt znamka pro zéka 1 jeho rodice jednodussi informaci bez slozitych
popist a vztaht, jevi se slovni hodnoceni jako vyznamnéjsi pro vzdélavani zakua v oblasti
hudebni ¢innosti. Ve slovnim hodnoceni velice zalezi na hodnoticim jazyce ucitele. Slovni
hodnoceni je totiz citliva zalezitost a je tfeba k ni taky tak pfistupovat. Pii hodnoceni je zcela
dalezité¢ pouzivat tzv. popisujici jazyk, ktery podrobné popisuje zakovu praci, nikoli zaka
samotné¢ho. Pfi popisu osobnosti zdka se vyuZziva tzv. posuzujici popis, ktery svadi
k piipisovani nalepek zakiim (Validova, Kasikova a kol., 2007). Zak, ktery ma jakykoli typ
postizeni, by pak mohl pfi posuzujicim hodnoceni pfisuzovat veskeré své snizené schopnosti
handicapu a nem¢l by tak motivaci se v nékterych oblastech ¢innosti posouvat dal. Kalhous,
Obst a kol. (2009) rozlisuje ¢trnact typt hodnoceni. Jako nejvhodnéjsi typ hodnoceni ve
vyuce hry na hudebni nastroj u zaki se SVP se jevi formativni hodnoceni, jez umoziuje
cilenou radu, vedeni a pou€eni zamétfené na zlepSeni vykonu. Dal§im vhodnym typem je tzv.
diagnostické hodnoceni, které se zamétfuje na zjisténi ucebnich obtizi zakid a specidlnich
vzdélavacich potfeb. Tento typ hodnoceni je nejvice vyuzivan v Zéakladnich uméleckych
Skolach, kde ucitel mize sledovat na vykonu a chovani zaka jistd specifika a v ramci
hodnoceni je pak citlivé sdé€lit rodi¢im. Poslednim vyznamnym typem hodnoceni je
hodnoceni pribéhu, kdy ucitel hodnoti ¢innost, kterd pravé probiha. Vzhledem k tomu, ze ve
vyzkumu bakalarské prace vetSina ucitelti zminovala, ze se zaméiuji hodn€ na proces vyuky

hry na hudebni nastroj, pro zaka miize mit tento typ zpétné vazby velky vyznam.

Vyznamnou formou hodnoceni je tzv. sebehodnoceni. ,,Zdkladem sebehodnoticich
aktivit je znalost norem a kritérii hodnoceni, schopnost analyzovat ucitelovo hodnoceni,
schopnost sebepozorovani a hlubsi poznani vlastnich moznosti.* (ValiSova, Kasikova a kol.,
2007, s. 247). Zak tak ma piileZitost poznivat svou osobnost, své schopnosti a dovednosti.
Sebehodnoceni je vyznamné také u zakil s mentdlnim postizenim. Zikovi umozni dojit

39



k sebeuvédomovani, zvySuje se jeho sebevédomi a samostatnost. U téchto zakd bude

V procesu sebehodnoceni nejspis dulezita podpiirna role ucitele.

Tato kapitola upozornila na vSechny aspekty obsahu vyuky hry na hudebni néstroj a
zarovenn poskytla jejich pifehled. PtindSi zdsadni informace tykajici se pribéhu vyuky,
metodickych postupli vzhledem ke zvlaStnostem zaki a dalsi podstatné informace. Ve ¢tvrté
kapitole se budeme podrobné zabyvat hlavnimi determinujicimi ¢initeli vyu€ovaciho procesu.

Popis osobnosti ucitele a zdka umozni vnimat vyucovaci proces jako multifaktorialni jev.
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4 UCcitel a Zak jako vyznamné determinanty vyucovaciho procesu

Interakce vznikajici mezi ucitelem a zdkem tvofi vyucCovaci proces. Oba jsou
vyznamnymi Ciniteli vyu€ovaciho procesu. Nemtizeme se zminovat o metodickych postupech
a obsahu vyuky, aniz bychom nezminily tyto dal$i determinujici prvky. Osobnost ucitele a
zaka vyrazné ovliviiuyji cely vyu€ovaci proces. Ucitel svym prfistupem ovliviiuje osobnost Zaka
a naopak zak svymi reakcemi ucitele a jeho prozivani. V této kapitole se proto budeme

zabyvat osobnosti ucitele a zaka.

4.1 Osobnost uditele

Ucitel a jeho osobnost je vyznamnou proménnou celého edukacniho procesu. Uditele
je ten, od kterého pfichazi vychovné a vzdélavaci podnéty a ma moznost mnohymi faktory
ovlivnit celou vyuku. V nésledujici ¢asti se budeme zabyvat kompetencemi ucitele, ktery
vyucuje zaka se SVP hie na hudebni néstroj. Dillezitost vymezeni saha az k faktu, ze doposud
nejsou uréeny presné kompetence pro tuto konkrétni pedagogickou ¢innost. V dalSich ¢astech
se budeme zabyvat dalezitymi vlastnostmi tohoto ucitele, jeho moZznym pedagogickym

pristupem a vztahem s zakem a rodi¢em.
4.1.1 Kompetence ucitele

Kazdy uditel je nositelem jistych kompetenci, které¢ ho opraviiuji k jeho pedagogické
profesi. Je to soubor mnohych aspektli, jez se vyrazné podileji na formovani vyucovaciho
procesu. Kompetence ucitele tak mizeme definovat jako ,,soubor védomosti, dovednosti,
postojit a hodnot duileZitych pro vykon ucitelské profese. “ (Pricha, Walterova, Mares, 20009, s.
129). Zda se, ze soubor vSech prvkil vytvarejici kompetetniho pedagoga je velice Clenity.
Presto se néktefi autofi snazili vymezit alesponl zakladni oblasti téchto kompetenci.
V soucasnosti jsou obecné piijimany tyto kompetence: predmétové (oboroveé predmétove),
didaktické a psychodidaktické, pedagogické (obecné¢ pedagogické), diagnostické a
intervencni, socidlni, psychosocidlni a komunikativni, manazerské a normativni, a profesné a
osobnostn¢ kultivujici (Valterova In Pracha, 2009). Nize se budeme kratce zabyvat
odbornymi neboli pfedmétovymi kompetencemi ucitele, jez vyucuje hie na hudebni néstroj
zaky se SVP. Zde vznika nejvetsi problém v oblasti vymezeni kompetenci pro vyuku hry na
hudebni néstroj zakt se SVP.

Kazdy ucitel ma presné stanoveny kompetence, které jsou legislativné vymezeny.
V zakoné 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont je uveden
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seznam moznych odbornych kvalifikaci ptislusnych danému oboru. U¢itelé mohou ucit zaky
hife na hudebni néstroj v zakladnich uméleckych Skolach, v domech déti a mladeze,
Vv krouZcich pifi Skoldch béZnych a specialnich nebo pfi institucich poskytujicich socialni
sluzby osobam s postizenim, v institucich zamétenych konkrétné na hudebni vzdélavani osob
s postizenim. Zadny legislativni dokument viak neurGuje témto u¢itelim, jaké minimalni
vzdélani je pro tak specifikou odbornou ¢innost nutné. V bakaldiské praci se zabyvame
kritérii pro vzdelani ucitela, ktefi uci zaky se SVP. Po n€kolika rozhovorech s uciteli jsme
dosli k zavéru, ze pro ucitele je dilezité jak hudebni, tak specidlnépedagogické vzdelani.
Ucitelé by méli ovladat hudebni nastroj, na ktery zédka uci, zarovenn vSak by méli védét, jak

reagovat na projevy chovani zaka se SVP a jak porozumét jeho potiebam (Steffkova, 2013).
4.1.2 Vlastnosti ucitele a jejich typologie

V nésledujicich odstavcich se pokusime popsat, jaké vlastnosti by mél mit ucitel
obecné a jako vlastnosti by mél mit ptfedevsim ucitel, jez u¢i zdka se SVP. Dana typologie
ucitele pak svou kategorizaci danych osobnostnich vlastnosti ucitele dokresli celé pojeti o této
Casti. Zabyvani se témito aspekty je velice dulezité vzhledem K celistvému pohledu na proces
vyucovani. Vyu€ovaci proces vyrazn¢ neovliviluje pouze subjekt vyucovani a jeho specifické

potieby, tedy zak se SVP, ale také ucitel a jeho celd osobnost, pfedevsim vsak jeho vlastnosti.

Zjistovani vlastnosti ucitele a provadéni obecnych zavérG neni lehkym tkolem.
Musime pocitat s individudlnimi vlastnostmi ucitele a zdka, s nimiz vstupuji do vyucovaciho
procesu. Proto si nemlzeme byt nikdy jisti, Ze zobecnéné zavéry o tom co piindsi Gspéch,
budou platit ve vSech pifipadech (Fontana, 2010). Z mnoha vyzkumi vyplyva, Ze postoj zaku
K uciteli a kuceni a vysledky pedagogického pisobeni zavisi pfedev§im na vlastnostech
osobnosti ucitele, na jeho postoji k zaklim, na humdnnim vztahu ucitele k détem a
mladistvym. AZ na dal§im misté se nalézaji uditelovy dovednosti a jeho odbornost (Cap,
Mares, 2007). Jiz Ryans (1960) vytvofil v USA Posuzovaci stupnici vlastnosti ucitele
(Teacher Characteristics Rating Scale), kde uvedl, ze uspésny ucitel byva viely, chapavy,

ptatelsky, odpovédny, soustavny, vynalézavy a nadSeny (Fontana, 2010).

Grecmanova, HoluSova, Urbanovska (1999) rozdéluje osobni vlastnosti ucitele do

nasledujicich skupin:

e vlastnosti charakteru a vile — zde patfi napf. Cestnost, stateCnost, upfimnost,

zasadovost, spravedlnost, rozhodnost, vytrvalost, cilevédomost, samostatnost,
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e pracovni vlastnosti — ptikladem je vztah a laska k pedagogické praci a détem,
svédomitost a diislednost,

e intelektudlni vlastnosti — napt. konkrétnost, logicnost, tvofivé mysleni,

e citové temperamentni vlastnosti — mulzeme zafadit sebeovlddani, trpélivost,
optimismus,

e spolecensko — charakterové vlastnosti — laskavost, srdecnost, vlidnost, porozumeéni,

uznalost, slusnost, ohleduplnost, uctivost.

Patizek (In. Grecmanova, Holusova, Urbanovskd 1999) poukazuje na to, ze pfiprava
ucitell je nad priimérem ostatnich profesi a blizi se narocnosti odborné praxi lékatii. Za velice
vyznamnou vlastnost povazuje socialni zralost a potiebu a schopnost mezilidskych vztahti.
Vramci dal§iho déleni osobnich vlastnosti ucitele zminuje Grecmanova, HoluSova,
Urbanovska (1999) také schopnost vcitit se do psychiky jiného. Empatii povazujeme za jednu

ze stézejni vlastnosti ucitele, jez se vénuje vyuce zdka se SVP.

Charakteristické vlastnosti typické pro dany typ chovani lze sledovat v ramci
vychovné- vzdélavacich stylti ucitele. Autoii tak nabizeji n€kolik typologii ucitell. ,, Mezi
typické aspekty dosud existujicich typologii patii vychovny styl, vztah k Zdkium, zpiisob
prezentace uciva, postoj k ucinnosti vychovy, osobnostni kvality, zpiisob prace ucitele.
(Vasutova, 2004, s. 84). Prokop (2002) vytvaii dvé schémata, dva typy uliteli: ucitel —
tradicionalista a ucitel — chameleon. Ucitel — tradicionalista se obtizné adaptuje, stavi se
odmitavé ke zmé€ndm, ma negativni postoj k reformé&. Lpi na tradi¢nim pojeti vyuCovani.
Ucitel — chameleon mé ambivalentni postoje ke Skolské reform¢. Uvédomuje si potfebu zmén,
ale je zdrzenlivy k reformnim navrhiim (tamtéz, 2002). Dalsi z novodobych typologii nabizi
Beitio (In Vasutova, 2004). Déli ucitele na placky, ignoranty, fanatiky, nenapravitelné
idealisty, tandemisty, aristokraty, podnikatele a zb&hy. Vzhledem k tématu této prace se pro
fanaticky, nenapravitelny idealista. ,,Jsou zamilovani do déti, do pedagogické prace anebo do
vlastniho oboru. PFici se jim nahlas hovorit o Spatnych platovych podminkach ucitelii. Jsou
zhnuseni existujicim stavem, ale vadi jim i jeho neustdlé neplodné pretidasani a kritizovani.
V hodnocent procesu vyucovani a vychovy, véetné jejich podminek, byvaji celkem odtrzeni od
reality. Pedagogickym pohledem pronikaji hluboko do duse Zaka, ale nedohlédnou na cesty a
vychodiska Skolstvi ze Spatné situace...Muzeme je pokladat za jednu z hlavnich opor

Skolstvi. “ Beno (In VaSutova, 2004, s. 86).
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4.1.3 Pedagogické pristupy

Kazdy ucitel, at’ uz naplnuje vSechny body kompetentnosti vii¢i svému povolani, ma
sviyj specificky pristup k vychoveé a vzdélavani zaki. Jeho osobnost jako jedinecnd struktura
tak utvaii jedineCny pfistup a postup pii vzdélavani. U zaki se SVP jsou tyto piistupy vice
nez dilezité. Kazdy zak potiebuje specificky ptistup, ktery bude maximaln€ napliiovat jeho

potieby.

Zékladnim vychodiskem se ndm mohou stat styly vychovy, jez reguluji propojeni
vnéjSich pfani, rad, pokynl a vnitinich potieb, z4jml vychovavaného. Pro autoritarsky styl
je typicky snizeny ohled na wvnitfni podminky vychovavaného. Tento styl mlze vést az
k chapani vychovy spiSe jako manipulaci s vychovavanym. Vychovatel je pfesvédcen, Ze vi
sam nejlépe, co je pro dit€¢ a jeho rozvoj nejlepsi. Dusledky této vychovy se projevuji
nesamostatnosti vychovavaného nebo nartstajicim vnitinim odporem k vnéjsimu vedeni. Styl
liberalni naopak precenuje sebevychovné aktivity ¢i pfesvédceni, ze vychovou miizeme véci
jen pokazit. Dité dé€la, co uznd za vhodné. Dusledkem této vychovy muze byt sobectvi a
egocentrismus vychovavaného. Jako nejidedlnéjsi vychovny styl se jevi styl demokraticky.
Je zaloZzen na vzajemném chdpani a respektovani, spoluprici a dohod€. Zakladnim
prosttedkem demokratického vychovného stylu je vychova vlastnim pfikladem a organizovani
spoluprace, vyuzivani iniciativy vychovavaného a podpora jeho samostatnosti (Dvotdkova,
Kolaft, Tvrzova, Vanova, 2015). Vychovny a vzdélavaci pristup ucitele k zakiim se SVP muze
byt ovlivnén mnohymi naroénymi situacemi vychdzejicimi z neznalosti ucitele hudby nebo
také z dan¢ho chovéani Zdka se SVP, casto tak miZe dochazet k mylnym krokim. Ucitelé
mohou uplatiiovat u zakl, jez budou ve vyucovani vykazovat abnormalni znaky chovani,
autoritaisky styl. Prikladem miize byt zak s poruchou autistického spektra, ktery provadi
automatismy nebo zak s mentdlni retardaci, jez budi u ucitele pocit, Ze neni schopen se
rozhodnout o jakékoli formé hudebni ¢innosti. Liberalni styl mohou ucitelé uplatnovat také u
zakl s mentalni retardaci ¢i omezenim hybnosti z divodu pocit'ovani litosti. Stejn¢ tak mohou
ucitelé , liberaln¢* reagovat na specifické projevy Zéka s poruchami autistického spektra ¢i
jinym postizenim. I v té€chto ptipadech se jako nejidealné&jsi jevi demokraticky pfistup, ktery
dava Zaklim prostor pro projevovani sebe sama. UCcitel tak reguluje sviij vliv na Zzika,
vymezuje si presné hranice, zaroven nechava prostor pro vymezeni hranic zakim. Respektuje
chovani a dal$i znaky projevi zaka a hleda cestu, kterd povede k radosti, zlepSeni vykonu,

spolupraci.
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Jak jsme jiz uvedli vySe, vyhranéné ptisobeni liberalniho ¢i autoritativniho typu miize
mit pii vychoveé zakt se SVP negativni dasledky. Ucitelé se mohou také inspirovat nékterymi
alternativnimi pedagogickymi proudy, jako je napi. Waldorfska pedagogika ¢i pedagogicky
koncept Marie Montessori a dal$i. V nésledné ¢asti uvedeme né€kolik spolecnych ryst zadsadni
povahy, jez maji tyto alternativni pedagogické sméry spole¢né. Zasadni rysem je zména
zdkladného  pfistupu  osobnosti  vychovdvaného  jedince vzhledem  k jeho
psychofyziologickému vyvoji a také zména vztahu ucitele a zéka. ,, Jejich vzdjemna interakce
je vtechto skolach budovana na zdkladé vzdjemné ucty, tolerance, respektovani, vlastni
osobitosti, pochopeni, divery, spoluprace a spolecného rozhodovani. *“ (Grecmanova, 1998, s.
147). U¢itel s Zadkem jsou rovnocenni partnefi, kteti spolecné rozhoduji o obsahu, metodach a
formach vyucovani. Ucitel ma tedy roli radce, partnera, pomocnika, ktery se zarovein nechava
inspirovat zaky. Ucitel si s zdkem buduje vztah, jez je zalozen na divéte a spolupraci. Ucitel
v ramci pedagogické prace vychazi z hlubokych znalosti vyvojovych zakonitosti ¢lovéka,
samotnych zakl, z jejich potfeb a dosavadnich zkuSenosti. Snazi se o individudlni pfistup
vzhledem ke schopnostem zaka, podporuje jejich zajmy. Vychovné principy jsou
organizovany tak, aby zajistily viem détem pocit usp&snosti. Zaci se uéi pracovat s chybou,

coz je piirozena soucast uceni (tamtéz, 1998).

Inspira¢nim zdrojem pro ucitele, ktery uc¢i zaky se SVP, je koncept Respektovat a byt
respektovan. Tento pfistup vyzdvihuje dilezitost partnerského a rovnocenného vztahu mezi
ditétem a dosp&lym, zaroven vSak popisuje dilezitost stanovovani hranic v tomto vztahu.
Pravé spravny zplsob stanovovani chovani a hranic miiZze ucinit vztah mezi dospélym a
ditétem respektujici. DileZity je proto zplsob komunikace, tedy jaké formulace a jaké slova

ucitel pouziva (Kopiiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2012).
4.1.4 Interakce ucitele s Zaky a rodici

Pro vyucovaci proces je velice diilezité vytvoieni urcitého kvalitniho vztahu mezi
ucitelem a Zdkem, ale také mezi ucitelem a rodicem Zdka. Kvalita a trvani vztahu je pro vyuku
vice nez dillezita. Zaci potfebuji uiteli diivéfovat, méli by se citit dobfe v piitomnosti uéitele
a m¢li by mit radi jeho osobnost.

vvvvvv

vyuce zaktl se SVP se osvédiuje tzv. partnersky piistup. Zaci vétsinou jsou velice motivovani

pro hru na hudebni nastroj, vztah s ucitelem je pro né velice dleZity. Zaci byvaji vétsinou

velice citlivi, maji pfirozenou potitebu zazit uspéch. Napliiovani potieby uspéchu je u téchto
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zaka ne¢kdy problematické. Proto jsou Zaci velice vdécni za to, ze se mohou aktivné podilet na
bézné aktivité a okamzit¢ vnimat vSemi smysly svlij vykon. Jedin¢ ucitel, ktery bude mit
vytvoteny zdravy partnersky vztah s Zakem, ma Sanci uspét. Dokaze zaka Casto chvalit, tim ho
motivovat, ale zarovenl nemd strach z vymezeni pravidel ¢i pozadavki. Kdyz zdk a ucitel

k sob& chovaji vzajemnou tctu, jejich vztah mize vyu¢ovacimu procesu jediné prospét.

Spoluprace mezi rodi¢i a uciteli je velice dulezitd. Rodi¢e by méli fungovat jako
partnefi $koly &i konkrétnd ugitele. ,,.Skola musi respektovat, Ze jejim klientem je rodi¢, a
pokud chce svou ulohu realizovat co nejkvalitngji, nabizi mu rtizné platformy spoluprace a
partnerstvi. (Capek, 2013, s. 15). Tato spoluprace velice napomaha k flexibilnimu ptistupu
ucitele. Rodi¢ miize uditeli sdélit, mnoho aktudlnich informaci o zdravotnim ¢i psychickém
stavu Zaka, muzou si sdélovat své vychovné zkuSenosti, které nabyli pfi interakci s zdkem.
Diivodii proé by mél ugitel spolupracovat s rodiéi je vice. Wolfendaleova (In Capek, 2013)
uvadi Ctyfi argumenty pro zapojeni rodicd do vzdélavani svych déti. Prvnim z nich je pravo
rodi¢u na Ucastnéni se riznych aktivit ve Skole. Nesou totiz zasadni odpovédnost za rozvoj
zaka. Maji také pravo na veskeré informace o jejich ditéti. Mohou rozhodnout o vhodnosti
typu vzdélavani jejich ditéte. Dalsim dulezitym bodem je rovnost rodice a partnerské skoly.
Rodi¢ by mél mit rovnocenny vztah s ucitelem, kazda strana ptinasi sice odliSnou, ale stejné
hodnotnou zku$enost. Reciprocita zajist'uje prospéch obou stran z jejich vzajemného vztahu.
Ucitel 1 rodi¢e by tak méli mit z jejich vzdjemné interakce jedin€ prospéch. Z toho vyplyva 1
posledni zasada, kterou je posilovani. Rodice by méli mit pocit, Ze i oni kromé svych déti tézi

jisty prospéch vyplyvajici z procesu vzdélavani.

4.2 Osobnost Zaka

V diplomové praci operujeme s pojmem zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP). Oznaceni vychazi ze Skolské legislativy, vyhlasky 147/2011 Sb. O vzdélavani déti
Zakii a studentii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a deti, zakii a studentii mimordadne
nadanych a Skolského zakona 561/2004 Sb. , Ditétem, Zdikem a studentem se specidlnimi
vzdeldvacimi potrebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnenim. “ (zdkon 561/2004 Sb., s. 10267). Oba skolské¢ dokumenty operuji
S pojmy, jez se vazi ke vzdélavani déti, zakd a studentli s postizenim a vymezuji podminky
pro jejich vzdélavani. Toto oznaceni uzivame v souladu se Skolskou legislativou vzhledem

k pedagogickému charakteru diplomové prace.

46



Na zéky s postizenim vSak mizeme nahlizet komplexnéji a vychazet tak z modelq,
jako je napt. model funkcni schopnosti a disability. Mezinarodni klasifikace (dale jen MKF)
operuje s terminem disabilita, kterou definuje jako ,,sniZeni funkcnich schopnosti na vurovni
tela, jedince nebo spolecnosti, kterd vznikd, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem
(zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi.” (MKF, 2008 s. 9). MKF nenabizi
klasifikaci jednotlivych disabilit, ale nabizi mnohem komplexngjsi data. Model funk¢ni
schopnosti znazorfiuje jedince na zakladé interakci komplexu jevi. Kromé zdravotniho
problému uréuji stupen participace jedince na aktivitach tak spoluptisobici faktory prostiedi a
osobni faktory. Tento uceleny pohled MKF se pak mulze vyuZzivat jako klinicky néstroj
Kk potfebam hodnoceni, k pracovnimu hodnoceni, v rehabilitaci pfi hodnoceni funk¢énich
schopnosti, kapacity i vykonu jedince atd. Poskytuje moznost popisu situaci z pohledu
funk¢nich schopnosti ¢loveéka a jejich omezeni, slouzi tak jako rdmec pro organizovani téchto
informaci (MKF, 2008). Dilezitost této terminologie se odviji od niZze uvedeného tiidéni
danych disabilit nebo specialnich vzdélavacich potieb, které mohou byt vnimany v plném

kontextu pouze s dalSimi faktory — determinanty vyuc¢ovaciho procesu.
4.2.1 Specifika zaka z hlediska vyucovaciho procesu

V nasledujicich podkapitolach popiSeme specifika zakti se SVP v kontextu celého
vyucovaciho procesu, s kterymi se nejcastéji ucitel hry na hudebni nastroj setkava. Zvolili
jsme hlavné takové oblasti problémd, s kterymi operujeme Vv praktické casti. Nize neuvadime
kategorie snazvy diagnéz zakladnich postizeni. Zabyvame se oblastmi specifickych
problémil, které se nejvice mohou u zdkd ve vyuce projevit a vytvofit tak omezeni
v komunikaci, hfe na nastroj nebo celkové v chovani ve vyu€ovacim procesu a nasledném
utvafeni vztahu s ucitelem. Tento typ rozdéleni zduraziuje specifické projevy zakt se SVP,
které byvaji pro ucitele prvnimi viditelnymi zietelnymi aspekty pfi pocatku, ale také pozdéji
v pribéhu vyuky. Ucitel tak sice miZze pracovat szidkem vzhledem k jeho diagnoze
nachazejici se ve zpravé Iékare, ale predevSim pracuje s zdkem a jeho specifickymi
individualnimi projevy v chovani. Cilem tak neni vytvotfeni novych kategorii nebo stanoveni
pevnych dogmat pro posouzeni danych specifik, ale popsani téch nejvyraznéjsich problémi u
zakl, které mohou vyuku vyrazn€ ovlivnit. Dulezité je také doplnit, Ze kategorie danych

specifik nejsou pfesné vyhranény, mohou se tak u zéka projevit dana specifika vice kategorii.
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4.2.1.1. Problémy vychazejici ze specifik v oblasti kognitivnich funkci

Ucitelé se ¢asto mohou setkat s zdkem, u kterého mohou pozorovat jista specifika
Vv oblasti mysleni, pozornosti a paméti, inteligence. V souvislosti s témito specifiky miize mit
zak také problém se smyslovou percepci, emocionalitou, ale také v oblasti motorickych
funkci. VSe se odviji od miry poSkozeni centralni nervové soustavy (CNS) a dalSich funkci.
Vyrazna kognitivni specifika se projevuji predevSim u zakl s diagn6zou mentalni retardace
(dale MR), ale také u Downova syndromu ¢i né€kterych poruch autistického spektra, kdy je
MR jednim zhlavnich symptoml. U Zdka s mentalni retardaci je stupenn rozumovych
schopnosti trvale snizen, jeho kognitivni, motorické i fecové funkce se pak vyznacuji jistymi
specifiky. Mentalni retardaci mtizeme tedy definovat jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.“ (Valetna, Miiller,
2013, s. 12). WHO Kklasifikuje mentalni retardaci podle vysky IQ na jednotlivé stupné. Tyto
stupné vymezuje MKN-10 (2008, s. 242-243) v sekci F70- F79 takto:

F70- lehka mentalni retardace,
F71- stfedni mentalni retardace,
F72- t€zka mentalni retardace,
F73- hluboka mentalni retardace,
F78- jind mentalni retardace a

F79 neuréend mentalni retardace

Pievazna véts§ina osob s MR ma lehky stupen (80- 85%). Zak slehkou MR je
nezavisly v osobni pé&i, nejvétsi potize miva pii teoretické praci ve skole (Svarcovd, 2011).
Nejvhodnéjsim feSenim je zameéfeni edukace na rozvoj jeho schopnosti a kompenzaci
nedostatkll (Vancova, 2005). ,, Proces edukace téchto zdkii miize byt také komplikovan tim, Ze
se u nich v emocionalni oblasti projevuje znacna citovda nezralost a neadekvdtnost citi
vzhledem Kk podnétiim, nizka sebekontrola a vyrazna sugestibilita. (Bendova, Zikl, 2011, s.
12). Vétsiné zdkd slehkou MR vyhovuje praktickd c¢innost nez uzivani teoretickych
schopnosti. V socidlnim kontextu, kdy neni kladen takovy dlraz na teoretické znalosti,
nemusi lehky stupen MR pusobit vétsi problémy. Pro zaky s lehkou MR je vyu€ovani hry na
hudebni nastroj velice vyznamnou praktickou dovednosti, ktera se u nich muze stale rozvijet a

prohlubovat do vyssich kvalit a praktického uziti.
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Osoby se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci maji vétSinou problémy v expresi i recepci
feCi. Vyvoj fe€i byva znan¢€ opozdén. Sobéstacnost a zrucnost je u téchto zakii omezena.
Osoby se sttedni MR dokézi vykonavat ukoly, které jsou peclivé strukturovany a jestlize je
zajistén odborny dohled. U téchto zakl byva také velky rozdil v povaze schopnosti. Neékteti
dosahuji lepsich vysledkt v oblasti senzoricko — motorické, jini zase v oblasti socidlni

interakce a komunikace (Svarcova, 2011).

U osob stézkou mentalni retardaci nastavaji problémy v oblasti komunikace.
Klenkové (2004) uvadi, ze se fe¢ u téchto déti bud’ viibec nevytvoii, nebo zlstava na stupni
zakladnich elementl projevové slozky feci. Objevuji se echolalické (opakovaci) senzorické,
napodobivé, senzomotorické reflexy. ,,I kdyz moznosti vychovy a vzdéldavani téchto osob jsou
znacné omezené, zkuSenosti ukazuji, Ze vcasna systematickda a dostatecné kvalifikovana
rehabilitacni, vychovny a vzdélavaci péce miize vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni
kvality jejich Zivota.* (Svarcova, 2011, s. 40). Jiz u osob s t&Zkou MR se aktivni hudebni
¢innost a vyucovaci proces vyrazn¢ piekryva s muzikoterapeutickym zamérem. U osob

S hlubokou MR tak byva Casto vyuzivana receptivni muzikoterapie.
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Kognitivni a

jiné
funkce

Specifika funkce u Zaka s MR

Specifika funkce vzhledem
K hudebni ¢innosti

rozdélit pozornost na vice cinnosti. Nizsi
mira zamérné pozornosti (Valenta, Miiller,
2013) Problémy s pozornosti se projevuji i
v pfipad¢, kdy jsou cinnosti zafixovany a
automatizovany (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012)

Mysleni Typicka je filisna konkrétnost, chybovost | V uméleckém mysleni v souvislosti
Vanalyze a syntéze, neschopnost vyS$i | Shudebni aktivitou (hrou na
abstrakce a  zobectiovani.  Spojeno | hudebni néastroj) se uplatiiuje
s nedostatenym rozvojem fteci (Valenta, | nazornost, smyslovost a
Miiller, 2013) konkrétnost. U Zakd se MR se tak

nemusi zasadné projevovat
specifika v oblasti mysleni (viz
kap. ¢. 2.2.3)

Pozornost Nizky rozsah sledovaného pole, nestdlost a | I pfes niz§i miru zdmérné

snadnd unavitelnost, snizend schopnost | pozornosti se ncktefi ucitelé

podivuji, ze se zdk s MR dokaze
soustfedit celou vyucovaci hodinu

Pamét’ové procesy

Osvojovani probihd velmi pomalu, pro
osvojeni poznatkll je zapotfebi mnohacetné
opakovani. Osvojené poznatky a dovednosti
velice rychle zaci s MR zapominaji. Pfi
zapamatovani ~ zak  nedokaze  oddélit
podstatné od nahodnych vedlejsich asociaci.
74k s MR si lépe pamatuje vn&jsi znaky
predmétt, nez vnitini logické souvislosti
(Svarcova- Slabinova, 2011)

Spojeni emoci s hudbou pozitivné
ovliviluje pamét u 0sob
S mentalnim postizenim (Viz kap.
¢.2.2.1)

Vnimani Typicka je inaktivita vnimani, zpomalenost | Specifika vnimani popisuje
tempa vnimani, zuzeni rozsahu vnimani. Je | odborna literatura napi. z hlediska
omezena schopnost globalniho vnimani, zak | preferenci zvukovych a hudebnich
SMR ma problém pii pochopeni | viema (Kantor et al., 2014).
perspektivy, dochdzi k ptekryvani kontur
(rozlisovani polostind), problém v oblasti
diferenciace detaild a celki, porusena
diskriminace figury a pozadi a vnimani ¢asu
a prostoru (Valenta, Michalik, Lecbych a
kol., 2012)

Motorika Mira poruchy motoriky se odviji od stupné¢ | UcCitelé se ve vyuce zaki s MR

MR. Zaci slehkou MR se tak mohou
potykat s opozdénim motorického vyvoje,
zaci s hlubokou MR maji velké omezeni
v pohybu a vétSinou jsou imobilni. V oblasti
jemné motoriky se mohou projevovat
problémy s obratnosti pfi jemnych pracich,
napt. kresleni a psani. U zaku s lehkou MR
lze vhodnym cvikem a vychovnym vedenim
tyto nedostatky postupné zlepSovat. Béhem
dospivani a dospé€losti mohou tyto motorické
funkce dosahnout i normy (Valenta a kol.,
2012)

Casto  potykaji s motorickymi
problémy, které vSak nemaji
zasadni vliv na moznost hry na
hudebni nastroj. Nektefi zaci se
dokonce Vv této oblasti zlepSuji. Hra
na hudebni nastroj nabizi velice
zajimavou moznost pro praci
s motorikou zakt s MR.

Tabulka ¢. 1: Kognitivni a jiné funkce u osob s MR

Moznosti a potfeby zakl s mentalnim postizenim se 1i$i od stupné MR. Rozhodujicim

méfitkem je zde uroven IQ. Jisté moznosti a formy vyuky hry na hudebni nastroj Ize vyuzit u

zaku se vsemi stupni MR.
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4.2.1.2. Problémy v oblasti hybnosti

Mezi dalsi vyrazna specifika, ktera muze ucitel sledovat u zéka, patfi omezeni
hybnosti zédka. Tyto problémy maji predevSim zici s télesnym postizenim (dale TP), zaci
trpici danym onemocnénim a Zéci se zdravotnim oslabenim. Nasledn€ si predstavime velice

struéné¢ nékolik projevill pfi poruchdch mobility, tedy hrubé 1 jemné motoriky Zéka.

Porucha hybnosti Specifikace

Spasticka DMO Postihuje asi 70-80% takto nemocnych déti. Svaly Zakt jsou v postizenych
partiich (doIni koncetiny, jednostranné postizeni horni a dolni koncetiny, horni
i dolni koncetiny) ztuhlé a trvale stazené (spastické). Spasticita se viditelné
projevuje napf. pri postizeni obou dolnich koncetin vta¢enim dovnitf, pokud
zék chodi, jeho chize je nemotorna, koncetiny jsou toporné a kolena se
dotykaji. Typickym projevem miize byt také ties (Cadilova a kol., 2012)

Dyskineticko — dystonicka | Postihuje asi 10- 20% nemocnych, je zakladnim problémem neschopnost tidit
forma DMO a provadét mimovolni pohyby, koordinovat pohyby a udrzet vzpiimené
postaveni téla (Vagnerova, 2014). Projevuje se mimovolnimi a pomalymi,
kroutivymi a zaskubovitymi pohyby. V zatézi a napéti byvaji nejsilnéjsi.
(Cadilova a kol., 2012)

Cerebralni forma DMO Postihuje asi 7-15% piipadit DMO. Zaci maji narusenou koordinaci pohybii
koncetin, dysmetrii a intenéni tremor (tfes). Mnohé déti maji k této formé
ptidruZzenou také t&zkou MR (Kraus, 2005)

Tabulka ¢. 2: Typy DMO u osob s poruchou hybnosti

Poruchu hybnosti zplisobuje také postupné ochabovani kosterniho svalstva. Jedna se o
progresivni svalovou dystrofii (myopatii), pro kterou je charakteristické snizeni svalové sily
spojené s kolisanim velikosti svalovych vldken preménujici se postupné na vazivovou a
tukovou tkan. Nejprve dochédzi k problémiim v oblasti dolnich koncetin, pak péanevniho

svalstva, hornich kondetin, krku a nakonec dychacich svali (Cadilova, 2012).

Pfi hie na hudebni nastroj nebyva dilezity jen celkovy postoj, ale pfedevSim motorika
hornich koncetin. Nejvice tedy bude prioritni o co nejvétsi moznosti rozvoje jemné motoriky
7aka. Zaci s TP maji nejcast&ji v oblasti jemné motoriky problém s uchopem spacich potieb,
kreslicich potieb a pfedmétii. Cinnost hornich konéetin je tedy dilezité podporovat fadou
cviceni pii riaznych vytvarnych aktivitdich, hrach a jinych motivujicich ¢innostech (tamtéz,

2012).
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4.2.1.3. Problémy v oblasti komunikace a v socialnich vztazich

Problémy v komunikaci mohou mit Z4ci s narusenim komunikaéni schopnosti, ale také

zaci s poruchou autistického spektra. U kazdého zaka se specifika komunikace projevuji zcela

jinak a jsou zapfi€inény zcela jinymi faktory. Vzhledem k vyzkumu se budeme zabyvat pouze

projevy poruch autistického spektra.

Oblast

postizeni

Socialni
interakce

Projevy

Specifické mysleni a vnimani, které se projevuje doslovnym chapanim piikazli a nizkou mirou
empatie, se promitaji do mezilidskych vztahii nepochopenim danych situaci (Thorova, 2006).
Vagnerova (2004) uvadi, Ze osoby s PAS nemaji zajem o socialni kontakt, je pro né nepfijemny,
nékdy az ohrozujici. V oblasti socialni interakce mohou nastat u zakt s PAS dva typy reakci
nebo chovéni — hypergeneralizace a hyperselektivita. Zak tak miize v piipadé hypergeneralizace
urcity typ chovani opakovat stale a dlouhodobé bez ohledu na situaci. Naopak muze v piipadé
hyperselektivity danad reakce v socidlnim kontaktu chybét. Chovani jako reakce na socialni
kontakt se tak objevuje minimalné (Jelinkova, 2004). Navazani socialniho kontaktu je pro zaky
S PAS také velice narocné. I presto se muze objevit u zéka s PAS desinhibované neptimérené
extrovertni chovani bez pfiméfeného odstupu. Tento projev je jednim ze zakladnich typt
socialniho chovani vyskytujici se u PAS, jez nabizi dals$i pohled na déleni typi socialniho
chovani osob s PAS. Mezi dalsi typy tohoto déleni patii osamély typ vyhybajici se kontaktu,
pasivni typ se socialné¢ inhibovanym chovani, kde chybi rozvijeni interakce a formalni typ
chapajici pravidla socialni interakce pfilis rigidné s omezenou schopnosti etatizace.

Komunikace

Re¢, jako oblast komunikace, je u osob s PAS kvalitativné i kvantitativné postizena. Richman
(2006) uvadi v8echna specifika komunikace, ktera se mohou projevit u osoby s PAS. Mezi tato
specifika patfi echolalie, monotonni fe¢ bez intonace, nedostatky v napodobovani, spontannosti
a variacich v pouziti jazyka, nespravné pouzivani zajmen, rozdil v receptivnim a expresivnim
jazyce, neschopnost chapani abstraktnich pojmu jako napt. nebezpeci. Vyvoj komunikace osoby
SPAS je protkan s vyvojem socidlnim. Neéktefi jedinci tak mohou mit dobry slovnik i
porozumeéni, ale presto nebudou mluvit, nebudou mit zdjem se zapojovat do komunikace. ,, Maji
problémy porozumét vyznamu neverbalni komunikace, nejsou obratné v konverzaci, maji
tendenci mluvit zabihavé, monotematicky a neumi prizpiisobit formu komunikace socialnimu
kontextu. Casto uzivaji zabéhlé frdze, mluvi spisovné a formalné a okoli je tak casto, jiz jen kwili
verbalnimu projevu, vyhodnocuje jako zvldstni.** (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol., 2012,
s. 32). Osoby s PAS mohou mit také problém s expresivni i receptivni strankou feéi.

Imaginace

Narus$eni imaginace zaka s PAS ma na mentalni vyvoj negativni vliv v mnoha smérech. U ditéte
se nerozviji hra, upfednostiiuje tak Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji mladsi déti.
Vyhledéavaji ptedvidatelnost a upinaji se na jednoduché stereotypni Cinnosti. Néktefi se vénuji
nefunkénimu, manipulativnimu zachazeni s pfedméty (bouchani, roztaceni, houpani, a dalsi),
nektefi provadi stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky projevujici se seskupovanim, tfidénim
¢i fazenim predmétu podle urcitého klice. Také pohybové stereotypy se objevuji v chovani zaku
SPAS, které zaci vyuzivaji ke zrakové autostimulaci (napf. prohlizeni prsti),
k vestibulokochlearni stimulaci (pf. zéaklony, kyvani, toceni) nebo dotekové autostimulaci (napft.
bouchani se do hlavy). V oblasti zajmu se projevuje taky jista stereotypie, zaujeti, Ipéni a
opakovani. V oblasti nespecifickych symptomi se muze u zédka s PAS projevit narusena
motoricka koordinace, hypersenzitivita projevujici se zvySenou citlivosti na nékteré zvuky,
barvy, dotyky (Thorova, 2006).

Tabulka ¢. 3: triada u osob s PAS
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Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) fadime mezi pervazivni vyvojové
jsou velmi ruznorodou skupinou poruch, které se lisi v mire a frekvenci symptomaticky.
(Cadilova, Thorova, Zampachova a kol. 2012, s. 6). Mezi PAS fadime dle MKN- 10 (2008)
détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jinou détskou dezintegracni poruchu,
hyperaktivni poruchu sdruZzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu NS. Tyto
poruchy jiz nejsou v dne$ni dobé Zzadnou vzécnosti, v populaci dosahuji hodnoty 0,9 %

(Cadilova, Thorova, Zampachova a kol. 2012).

Nejvyraznéjsi problémy nastavaji u osob s PAS voblasti socialni interakce a
socialniho chovani, komunikace a imaginace, zajmech a hie. Tyto symptomy muizeme
povazovat za zékladni triddu problémovych oblasti (Thorova, 2006). , NaruSené socialni
dovednosti patii k jadrovym obtizim lidi s poruchou autistického spektra (PAS), do vétsi ci
mensi miry je kvalita mezilidského kontaktu a uroven socialnich a emocnich dovednosti u lidi

S PAS narusena vzdy. “ (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol., 2012, s. 16).

Touto posledni kapitolou teoretické Casti se uzavira kruh tiibeni informaci do
souvislosti. Poslednim dilem do této mozaikové sestavy specialné pedagogickych,
pedagogickych a hudebnich poznatkd jsou urcujici ¢Cinitelé celého vyucovaciho procesu.
vénovana kompetencim uditele, typologii uditele, jeho pedagogickému pftistupu a hlavné
vztahu s zakem a rodici. U Zaka jsme méli moznost popsat dana specifika, ktera se projevuji u

konkrétnich disabilit.
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5 Prakticka Cast

V bakaléiské praci jsme se zaméfili na zmapovani problematiky vyuky hry na hudebni
nastroj u zakli se SVP. Nyni se zaméfime na vyuku jako celek a budeme se zabyvat touto
problematikou vice komplexné. Tyto poznatky ndm mohou usnadnit vnimat problematiku
vyuky hry na hudebni néstroj u osob se specifickymi vzdélavacimi potiebami ucelené, tedy
nejen z pohledu metodickych postupti, ale také ostatnich determinujicich Ciniteltl. Zajimavym
a stézejnim bodem vyzkumu je pak pouziti zpracovanych dat z Némecka, kterd miizeme

srovnat s daty ziskanymi v Ceské republice.

Prakticka ¢ast diplomové prace nabizi aktualni pohled do oblasti vzdélavani ve hie na
hudebni nastroj u zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Nejprve vymezime zamér,
cile a otazky vyzkumu. V ¢asti vénované metodologii popiSeme pouziti metody sbéru a
analyzy dat, nasledn¢ provedeme charakteristiku vyzkumného vzorku. Po analyze a nasledné

interpretaci dat prob&hne v zavéru diskuze a mozné doporuceni pro praxi.

5.1 Soucasny stav v oblasti vzdélavani osob se specifickymi
vzdélavacimi potfebami ve hie na hudebni nastroj v Ceské
republice a Némecku

Pfi popisu soucasné situace jiz vychazime ze zavért bakaléatské prace, kdy vime
zakladni informace o zpisobu realizace vyuky hry na hudebni néstroj u zakti se SVP. Cilem
diplomové prace je kvalitativné porovnat vyucovaci proces hry na hudebni nastroj u zaka se
SVP v Ceské republice a Némecku. V bakalaiské praci jsme se zaméfili na zmapovani
problematiky vyuky hry na hudebni néstroj u zakd se SVP. Nyni se zaméfime na vyuku jako
celek a budeme se zabyvat touto problematikou vice komplexnég. Tyto poznatky ndm mohou
usnadnit vnimat problematiku vyuky hry na hudebni néstroj u osob se specifickymi
vzdélavacimi potfebami ucelené, tedy nejen z pohledu metodickych postupti, ale také
ostatnich determinujicich Ciniteld. Zajimavym a stéZejnim bodem vyzkumu je pak pouZiti

zpracovanych dat z Némecka, ktera mizeme srovnat s daty ziskanymi v Ceské republice.
5.1.1 Soutasny stav v Ceské republice

Problematika vyuky hry na hudebni nastroj u zakl se specifickymi vzdélavacimi
potiebami v Ceské republice je legislativné a spoledensky velice nestabilné ukotvena. Dle

zakona 561/2004 Sb. maji vSichni lidé pravo na vzdélavani a mohou se tak vzd¢lavat
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v danych oborech ve vSech trovnich (viz kap. €. 1.1). Z vyzkumu bakalaiské prace vyplyva,
7e vzdélavani zaka se SVP probiha v ZUS, Zakladni $kole specialni, Zakladni $kole nebo
Vv jinych zafizenich jako je napt. Skola fungujici pod jinym odborem, napf. odborem kultury

(Steffkova, 2013).

Pokud se zaéne vzdélavat v ZUS zak se SPV, po potvrzeni SPV z poraden (PPP &i
SPC) je zakovi vypracovan individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP). Zék je tedy vzdélavan
dle vyhlasky 147/2011 Sb. o vzdé€lavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a déti, zakl a student mimofadné nadanych formou individuélni integrace. IVP by
mél zajistit individudlni pfistup k zdkim a pfizpisobeni se jejich potfebdm pomoci
stanovenych splnitelnych dil¢ich cild. Ostatni zafizeni, at’ uz soukroma ¢i zatizeni patiici pod

jiné odbory (napft. kulturni) si stanovuji podminky samy.

Integrace je v dnesni dobé povaZzovana za samoziejmost a v mnoha piipadech nejvyssi
cil spolec¢nosti v oblasti vzdélavani. V soucasné dobé také probiha mnoho diskuzi, zda jsou
pro integraci osob se SVP do bézného Skolniho systému ucitelé piipraveni, ¢i ne. V oblasti
vzdélavani hry na hudebni nastroj nejsou. Tento zavér vyplyva z vyzkumu bakaléiské prace,
kde jsme v diskuzi dosli k zavéru, Ze u uciteld je dulezité hudebni i specialné pedagogické
vzdélani. U ucitelii pfevazovalo hudebni vzd€lani, v oboru specidlni pedagogika byl vzdélan
pouze jeden uditel z dvanécti (Steffkova, 2013). Praktické informace a védomosti v oblasti
specialni pedagogiky ucitelé zakladnich umeéleckych skol postradaji. Ve vétsSing pripadi tak
pfijeti Zaka s postizenim znamena také pro ugitele dlouhou cestu za poznanim. Mnoho ZUS
také neni bezbariérovych, zici s télesnym postizenim tak maji velice malo moznosti a
prilezitosti pro vzdélavani v této oblasti. Informace, které pfinasi RVP ZUV a manual SVP —
ZUV, jsou velice chabé. RVP ZUV uvadi, ze zakladni umélecké vzdélavani je oteviené
zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dal§i vymezeni pfijiméni téchto zaka je
nezietelné. ,, Pokud takovi Zdci prokdzou nezbytné predpoklady potrebné pro prijeti do
zvoleného uméleckého oboru, musi pro né skola vytvorit takové podminky, které jim umozni
s ohledem na jejich vzdélavaci moznosti a potieby plnit vzdélavaci obsahy stanové skolou
V jejim SVP.“ RVP ZUV (2010, s. 54). V manualu pro tvorbu SVP v zékladnim umé&leckém
vzdélavani, ktery poskytuje informace o zpisobech vytvofeni SVP pro ZUS, se nachazi
dodate&né informace pro zafazeni problematiky vzdélavani 74kt se SVP do SVP. Vzhledem
ke spravnému formélnimu zpracovani tohoto kurikuldrniho dokumentu se vyjadiuje
k moznostem vzdélavani zaka se SVP takto: ,,I s témito zZdky se ve vzdélavani v ZUS setkdme,

proto je diilezité do piislusné kapitoly v SVP naformulovat takové postupy, které skola bude
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uplatnovat ve vztahu k témto zakum a k naplnovani jejich vzdelavacich potreb. Z textu musi
byt patrné, co je Skola schopna témto Zakiim nabidnout a zajistit (zkuSenosti, specifické
podminky, metody a cinnosti, podpiirna opatieni nad ramec bézné individualizace vzdélavani
— napr. zarazeni predmeétii specialné pedagogicke péce atd.). Tato problematika se popisuje i

V pripade, kdy skolu takovi Zaci nenavstevuji. *“ (Lisner, 2010, s. 37).

Specifické postaveni v oblasti vzdélavani zakti se SVP hie na hudebni nastroj ma
muzicka Skola a kapela The Tap Tap fungujici pti Jedlickove ustavu v Praze. Tyto instituce se

staly pro nas vyznamnymi informa¢nimi zdroji.

Vzdélavanim ve hie na hudebni nastroj se také zabyva napf. metodické centrum
Janackové akademie muzickych uméni (JAMU). V kurzu ¢. 1 ,,Soucasné trendy klavirni
pedagogiky a hry instruktivni literatury“ se v oblasti pedagogiky zabyva mj. také vyukou

zaku s handicapem (Hudebni fakulta Janackovy akademie muzickych uméni v Brng, 2015).

Utitelé ZUS vétsinou spoléhaji na sviij pedagogicky um a intuitivni pfistup. Mnohem
lepsi postaveni zde maji Skoly a dalsi instituce, které jsou ur€eny pro zdky s danym typem
postaveni maji Skoly, které funguji v rdmci magistratu meésta jinym odborem, nez je odbor
Skolsky. VSechny tyto skute¢nosti o moznostech vzdélavani zakti se SVP a pedagogickych
moznostech samotnych uciteldi, od kterych se cely proces edukace vyviji, nabizi mnoho
otazek, které ndm umozni ziskat smér v hledani jadra problematiky vzdélavani zaka se SVP.
Jaké vlastnosti by méli mit ucitelé, kteti uci zaky se SVP hie na hudebni néstroj? Co je pro né
ve vyuce nejnarocnéjs$i? Jak se jim komunikuje s zdkem? Jak piesné¢ vypadd organizace
vyuky, je proménliva? UC¢i se zdka noty, pokud ano jak? VSechny tyto otazky smétuji
prevazné ke tfem dilezitym proménnym celého edukacniho procesu a to uciteli, zékovi a

obsahu vyuky.
5.1.2 Soucasny stav vV Némecku

Soucasny stav v Ceské republice napovida, Ze tato problematika zde neni zcela
ukotvena a nejsou zde vymezeny jasné¢ kompetence pro ucitele hry na hudebni nastroj, kteti se
vénuji zakim se SVP. Jistou inspiraci vSak mizeme nalézt v Némecku, kde probéhne cast
vyzkumu. Jak se jiz zmiflujeme v bakalaiské praci, Zaci s postizenim maji v Némecku vétsi
moznosti se vzdélavat v instrumentalni hie. Tato moZnost souvisi s inkluzivnimi tendencemi,

které¢ zastava a prohlubuje spolek némeckych hudebnich skol (dale jen VdM). V roce 2014
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Vv Postupimi schvalil VdM postupimské prohlaseni ,,Hudebni $kola v proméné — Inkluze jako
Sance.“ VdM predstavuje realizaci hlavni myslenky inkluzivni spole¢nosti dle Umluvy OSN
o pravech osob s postizenim z roku 2009. Cilem tohoto svazu v oblasti inkluze je spolecné a
rovnéz individudlni muzicirovani. Prace v integrovanych skupinidch zakl je rovnocenna
s individualni nebo skupinovou vyukou zaka se SVP. Podle nejnovéjsich statistik z roku 2013
vV Némecku 551 hudebnich skol provadi odborné kvalifikované nabidky celkem 8091 zakim
se SVP v instrumentélni hie, hie v souborech a hlavnich hudebnich pfedmétech. V poslednich
letech pocet studentii se SVP stale stoupa. Hudebni skoly hodné spolupracuji se specialnimi
Skolami. Ucitelé na hudebnich Skoldch nebyvaji pfipraveni na specidlni pozadavky préace
sosobami s postizenim. Dostavaji tak moznost ziskat potiebné specialné pedagogické
vzdélani a dal$i odborné znalosti pomoci pravidelné odborného kurzu. VdM vypsal kurz,
ktery nese ndzev ,hra na hudebni néstroj pro zaky s postizenim na hudebnich Skolach*
(BLIMBAM). V soucasné dob¢ také funguje na urovni kazdého spolku Némecka mluvci pro
praci s 0sobami s postizenim, ktery poskytuje ¢lenskym Skolam poradenstvi v této oblasti.

Vyucovat zaky mohou také ucitelé soukromé.

5.2 Cile vyzkumného Setreni

V nasledujici ¢asti predstavime hlavni a dil¢i cile vyzkumného Setfeni, jeZ navazuji na

ziskana data vyzkumného Setfeni v rdmci bakalatské prace.
Hlavnimi cili jsou:

e srovnani vyuky hry na hudebni nastroj u zakt se specifickymi vzdélavacimi potiebami
v Ceské republice a Némecku ve tiech oblastech: osobnost uditele, osobnost Zéka a

obsah vyuky.

e specifikace nékterych vzdélavacich a metodickych moznosti uciteld v Némecku

vzhledem Kk vyuce hry na hudebni nastroj u zaku se SVP.
V ramci hlavniho cile jsme si stanovili tyto dil€i cile:

e Zmapovani a analyza vybranych kategorii tykajici se osobnosti ucitele, zdka a obsahu
vyuky v Ceské republice.

e Zmapovani a analyza vybranych kategorii tykajici se osobnosti ucitele, Zdka a obsahu
vyuky v Némecku

e Komparace zavéri vybranych okruhii v Ceské republice a v Némecku
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Ve vSech tfech zkoumanych oblastech se budeme zabyvat konkrétnimi problémy,
které jsou charakteristické pro dany okruh v oblasti vyuky hry na hudebni néstroj u zakl se
specifickymi  vzdélavacimi potfebami. Tyto problémy jsou obsahem nésledujicich

vyzkumnych otazek:

e Jaké pozadavky V oblasti odborné a osobnostni vybavy ucitele pfinasi vzdélavani zaki

se SVP v oblasti hry na hudebni nastroj?

e Jak ovliviluje osobnost zaka se SVP metodické postupy uclitele a jak ovliviiuje

vyucovaci proces zaka se SVP?
e Jaka jsou metodicka specifika vyuky hry na hudebni nastroj u zakt se SVP?

e Které piiklady dobré praxe z némeckych Skol Ize vyuzit pro hudebni vzdélavani zaka
se SVP v Ceské republice?

V otdzce podminek v oblasti odborné a osobnostni vybavy ucitele se zamétime piedevs§im

na vzdelani ucitelt a jejich vlastnosti.

V oblasti druhé vyzkumné otdzky se zajimadme piedev§im o motivaci zdka, proces

komunikace s zakem, vztah Zaka s uditelem.

Ve tfeti vyzkumné otdzce nds zajima predevsim oblast notace ve vyuCovacim procesu,

organizacni struktura vyuky, zpétna vazba a mozna spoluprace s rodinou.

V oblasti prikladii dobré praxe znémeckych skol se budeme zabyvat metodickymi a

organiza¢nimi specifiky, ktera by mohla inspirovat ¢eskou pedagogickou spole¢nost.

5.3 Metodologie a priibéh vyzkumu

Pro sbér dat ve vyzkumu byly zvoleny kvalitativni metody. ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo irského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
rizné typy textll, informuje o nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych
podminkach.“ Creswell (In. Hendel, 2012). Diivodt pro zvoleni kvalitativniho typu metod je
nékolik. Po kvantitativnim vyzkumu v bakalarské praci mapujicim situaci vyuky hry na
hudebni nastroj u zaka se specifickymi vzd€lavacimi pottebami v nékterych vzdélavacich
zafizenich, se zde nabizi podrobné zpracovani jednotlivych metodickych postupii, zaroven
také vSech aspektli vyuky. Vzhledem k tomu, e v Ceské republice neexistuji metodické,
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didaktick¢ a jiné¢ vychovné — vzdélavaci dokumenty zabyvajici se detailn¢ touto
problematikou, je popis metodickych postupti a vSech determinujicich Cinitelt vyuky dilezity.
Kvalitativni metody sbéru dat umozni proniknout hloubéji do problematiky a popsat
podrobnéji dané jevy a situace. Vyuky hry na dané nastroje se vyrazné lisi, stejné tak zaci se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Vyrazné¢ se muize liSit vyuka u zak se stejnou
diagnézou. Dokonce i vyuka jednoho konkrétniho zaka mize byt kazdou vyucovaci hodinu
tak diametraln¢ odliSna, ze pii pokusech o zobecnéni zdkladnich metodickych principt

narazime na fadu problémd.

Pro kvalitativni vyzkum jsou typické tfi typy dat: data z rozhovord, data z pozorovani
a data z dokumentd (Svafiéek, Sed’ova, 2014). Pro sbér dat byly v tomto vyzkumném Setieni

vyuzity celkem dvé metody:

¢ polostrukturované rozhovory

e obsahové analyza dokumentt

Rozhovory jsou nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat kvalitativniho vyzkumu.
Rozhovor je , nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” (SvatiGek, Sedova, 2014, s. 159).
Polostrukturovany rozhovor je nejrozsifencjsi podobou metody interview, protoze dokaze
vyfeSit mnoho nevyhod nestrukturovaného nebo strukturovaného rozhovoru. Pri
polostrukturovaném rozhovoru si vytvaiime schéma, které je pro tazatele zdvazné, dané
schéma pak specifikujeme do okruhii otdzek, na které se budeme dotazovat (Miovsky, 2006).
Polostrukturovany rozhovor tedy vychazi z pfedem pfipravenych témat a otizek (Svaficek,

Sed’ova, 2014).

Jednotlivé okruhy realizovanych rozhovorti jsme shrnuli do nasledujicich otazek ve

vsech tfech zkoumanych oblastech:
1) V oblasti osobnosti ucitele:
e Jaké vzdélani ma ucitel?

e Absolvovali ucitelé n&jaké specifické kurzy, které se pfimo tykaji vyuky hry na

hudebni néstroj u zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami?

e Jaké by mél mit vlastnosti ucitel, ktery uci hie na hudebni nastroj Zaky se specifickymi
vzdélavacimi potiebami?
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e (o je ve vyuce pro ucitele nejnarocnéjsi?

e Kolikaletou maji ucitelé predchozi zkuSenost?

2) V oblasti osobnosti Zaka jsme si ur€ili nasledujici otazky pro sbér dat:
o Co motivovalo a motivuje Zka ke hie na hudebni néstroj?
o Jaky je vztah mezi ucitelem a zdkem a jak probiha komunikace mezi nimi?
o Jaky vliv mé hra na hudebni nastroj?

e Jaky ma vliv hra na hudebni néstroj na Zaky dle ucitelt?

3) V oblasti obsahu vyuky jsme si polozili tyto otazky pro sbér dat:
e Ridi se ugitel dle metodickych postupti pro intaktni zaky nebo si vytvaii své?
e Jak probiha vyuka notace?
e Jak spolupracuje ucitel s rodinou zaka?

e Jak probiha zpétna vazba ve vyucovacim procesu?

Jak vypada organizac¢ni struktura vyuky u konkrétniho Zaka?

V piipadé¢ rozhovori byla pouZita pro transkripci dat do pisemné podoby metodicky
postup koédovani a kategorizace dle Strausse a Corbinové (1999). Jednotlivé kategorie a
subkategorie byly z divodu piehlednosti zaneseny do tabulek a doplnény metodou prostého

vyctu o pocty ucastniki, ktefi se k danému tématu vyjadrili.

Ke kvalitativnimu vyzkumu byla zatazena také analyza pedagogickych dokumentii a
materiadli z Némecka. Dle Miovského (2006, s. 100) mizeme definovat analyzu dokumenta
jako ,,intenzivni rozbor a analyzu dokumentu, které je ve své jedinecnosti co nejobsdhleji
objasniovan a interpretovan.‘ Zpracovavat lze nejen dokumenty a listiny, ale také filmy,

fotografie, zvukové nahravky, pfedméty a nastroje (tamtéz, 2006).
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Pro vybér dokumentl v tomto vyzkumném Setieni byla stanovena tato kritéria:

e Jedna se o pedagogickou dokumentaci, hudebni produkty nebo jakékoli dalsi

materidly, které maji relevantni vztah k hudebni vyuce zakd.

e Jednd se o dokumenty, které vznikly béhem nebo za Gcelem hudebni vyuky
skupiny zaka se SVP (vymezeni konkrétnich skupin zaki se SVP z hlediska
jejich postizeni je v nasledujici kapitole snazvem charakteristika souboru

kvalitativniho vyzkumu).

Pro analyzu dokumentii byly pouzity principy obsahové analyzy. Kritéria pro analyzu
byla stanovena dle povahy jednotlivych dokumentli, pficemz spoleCnym cilem byla

identifikace metodickych postupt vyuzitelnych u zaka se SVP.
Mezi jednotlivé sledované znaky byly zatazeny:
e Organizac¢ni a formalni specifika
e Specifické metodické postupy ve vyuce — ipravy notace aj.
e Pozadavky na odborné kompetence ucitele

Jednotlivé dokumenty jsou v kap. 5.5 popsany z hlediska sledovanych znaka. Na
zakladé komparace s vysledky bakalaiské prace a aktualni odbornou literaturou byly
stanoveny priklady dobré praxe, které by mohly pozitivné podpotit hudebni vzdélavani zaki

se SVP v Ceské republice.

Pro sbér dat bylo vyuZito celkem osm rozhovori, z toho est bylo realizovano v Ceské
republice a dva v Némecku. Dale byly shroméazdény celkem tfi materialy. Jedna se o
metodicky material pro hru na flétnu u zakt se SVP, videonahravku dokumentujici metodické
postupy v oblasti hudebniho vzdélavani zakti se SVP a letaky, osobni dokumenty ucitelky
(absolventky kurzu) popisujici formalni a obsahové informace o kurzu vénujici se vyuce hry

na hudebni nastroj u zakl se SVP.

Pro polostrukturovany rozhovor kvalitativniho vyzkumu mélo byt osloveno minimalné
pét Eeskych a pét némeckych respondenti — uditelt. V Ceské republice byli ugitelé prevazné
ochotni poskytnout vice informaci k procesu vyuky. Nejvetsi problém nastal pii oslovovani
némeckych ucitelt. Prvni oslovend ucitelka v roce 2014 z Berlina zacala s autorkou prace
aktivné komunikovat. Po névstévé Berlina pii realizaci rozhovoru nabidla autorce spolupraci
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pii distribuci pozadavkd pro dalsi ucitele ke kvalitativnimu vyzkumu. V roce 2015 po
aktivnim udrzovani komunikace a spoluprace odmitla distribuci. Ucitelka si uvédomila, Ze si
neni jista, komu by mohla pozadavky zaslat. Nasledné tedy autorka diplomové prace oslovila
hlavniho lektora kurzu BLIMBAM, ktery pfijal kladné nabidku pro zrealizovani vyzkumu.
Pozdéji se vSak ozval, Ze nemtize vyhovét. Autorka tak oslovila skupinu BIMBAM na portalu
Facebook. Ozvaly se dvé ucitelky, které nakonec opét odiekly z Casovych divodl a
vytizenosti. Po nékolikatém osloveni se pak ozval ucitel, ktery byl ochoten provést rozhovor
pies internetovou sit’. Ucitelé v Némecku byli vzdy nejprve nadseni z pomoci a velice ochotni
pomoci, pozdéji po dlouhé dobé vzdy odmitli. Pocet vyzkumného vzorku némeckych ucitelt

tak musel byt zredukovan.

5.4 Charakteristika souboru kvalitativniho vyzkumu

V nasledujici ¢asti predstavime soubory kvalitativniho souboru, které nam poskytly
data pro zpracovani. Nejprve se budeme zabyvat charakteristikou vyzkumného souboru pro
polostrukturovany rozhovor, nésledné charakteristikou vyzkumného vzorku pro obsahovou

analyzu metodickych materiali.
Pro ziskani dat jsme vyuzily tyto soubory:

e Utitelé hry na hudebni néstroj v Ceské republice a Némecku
e Pedagogické metodické materidly a dokumenty z Némecka tykajici se vyuky hry na

hudebni néstroj
5.4.1 Ucitelé hry na hudebni nastroj

Polostrukturovany rozhovor byl provadén s ceskymi a némeckymi uciteli, ktefi
vyucuji zéky se SVP hie na hudebni néstroj. Druhou podminkou pro zatazeni daného ucitele
do vyzkumu byla vyuka zdk s danym typem postizeni, krom¢ zrakového a naruseni
komunikacni schopnosti. Jak se jiz zminujeme v bakalafské praci, metodické materidly hry na
hudebni ndstroj pro osoby se zrakovym postizenim existuji. Téma naruseni komunikacni
schopnosti je natolik obsahlé, ze by piesahovalo ramec této prace. Velice zajimavé by bylo
zpracovani vlivu hry na hudebni néstroje na narusenou komunikacni schopnost zakt. Usoudili
jsme, 7e je toto téma vhodné pro samostatné zpracovani (Steffkova, 2013). Posledni
podminkou pro zatazeni ucitelti do vyzkumu, kterd zvysuje kvalitu dat, je delsi praxe s zéky ¢i

zakem se SVP nez 3 roky.
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5.4.2 Postup vytvoreni souboru

Pii vytvaieni souboru v Ceské republice byly vyuzity pfedevsim kontakty z bakalaiské
prace, kterd ndm umoznila vyhledat nékolik zatizeni, kde tato specifickd vyuka probiha.
Zamétovali jsme se prevazné na ucitele Moravskoslezského kraje z diivodu dostupnosti pro
realizaci kvalitativni metody — rozhovoru. Vyuzili jsme také osobnich kontaktl pii

vyhledavani souboru dle danych podminek (viz. vyse).

V Némecku byl vytvofen soubor pro vyzkum pomoci zdmérného vybéru zatfizeni
(veétsinou hudebni Skoly), kde probihd vyuka hry na hudebni néstroj u 7kl se specifickymi
vzdélavacimi potifebami. Nekteti ucitelé byli osloveni na socidlni siti Facebook, ve specialni
skupiné ,,BLIMBAM®, coz je nazev pro kurz zabyvajici se vzdélavanim zakt se SVP ve hie

na hudebni nastroj.
5.4.3 Charakteristika nékterych zarizeni

V této podkapitole popisujeme zatizeni vénujici se vyuce zaki se SVP, ve kterych

vyucuji ucitelé spolupracujici na vyzkumném Setfeni.

Muzicka Skola

VétSina oslovenych ucitel plsobi pravé v instituci, kterd nese ndzev Lidova
konzervatof a Muzicka skola, p. o., Ostrava (dale jen Muzicka Skola). Tato instituce nema
v Ceské republice obdoby a je tak naprosto unikatnim zafizenim. Reditelkou a zarovefi
zakladatelkou této instituce je Mgr. Miloslava Soukupova. Muzicka skola vznikla v poloviné
devadesatych let, kdy existoval pouhy népad v hlavé nynéjSi pani feditelky. Hlavnim
impulzem pro zalozeni Skoly byla spoluprace s dcerou sousedi, ktera méla silné astma. Pani
feditelka zkusila upravit jeji povrchni dychani ndcvikem dychani brani¢niho a jeji stavy
duseni se velice zmirnily. Zrodil se tak napad zalozit hudebni instituci pro zaky s jakymkoli
handicapem, ktera by smysluplné napliovala jejich volny ¢as a zarovenn umoznovala svym
hudebné terapeutickym zamétenim jisty posun v oblasti fyziologické i psychické. ProtozZe
cilem instituce nejsou segregacni tendence, mohou se zde vzdélavat vSichni zaci, ktefi chtéji a
maji chut se vzdélavat v danych oborech, tedy intaktni i osoby s postizenim. ,, Skola je urcena
v§em potirebnym ve veéku od tri let bez ohledu na druh handicapu, vek a talentovou

zpuisobilost. *“ (zpravodaj €. 218, 2013).
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Muzické Skola funguje pod magistratem meésta Ostrava, pod odborem kultury, sportu a
volnocasovych aktivit. Nabizi zakim se vzdélavat v oborech dvou kategorii- estetické obory a
terapeutické obory. Mezi estetické obory fadi Muzicka Skola literarné- dramaticky obory,
hudebni obory, tane¢ni obory, vytvarné obory a tzv. estetickou Skolicku. Terapeutické obory
navazuji na estetické a jsou provazané. V této oblasti Skola nabizi arteterapii, notopis
nevidomych, ergoterapii, psychoterapii, hru na zobcovou flétnu pro déti a mladez s astmatem
(s rodi¢i), muzikoterapii, prostorovou orientaci pro nevidomé, 1écebny té¢locvik, individudlni a
skupinovou tane¢ni terapii, jogu, funkéni zdravotni cviceni a Devitku (esteticky stacionat pro

mladez od 18 let s mentdlnim postizenim).

Na Muzické skole piisobi pres Ctyficet ucitelii, odbornych terapeutii a umélcti. Pro pani
feditelku je zadkladem vzd¢lani ucitell, ale také schopnost pracovat v tymu. Pani feditelka se
tak snazi ucitele stale podnécovat k dalsi praci na sobé, tedy na dalsim vzdélavani (nejvice

V oblasti specialni pedagogiky).

Jedlic¢kiv ustav, kapela The Tap Tap

Jedlicklv ustav je ,kvalitni bezbariérova Skola, kterd ucelenou rehabilitaci pfipravuje
déti a mladez s té€lesnym postizenim k integraci do zivota“ (Jedlickiv tstav a Skoly, 2015).
V ramci této skoly funguje projekt s nazvem The Tap Tap. Tato hudebni skupina se jiz fadi
mezi profesionalni t&lesa. , Nasi kapelu The Tap Tap v roce 1998 zalozil a dodnes vede Simon
Ornest. V souboru hraji pfevazné¢ handicapovani studenti a absolventi Jedli¢kova ustavu
V Praze* (Jedlicktiv ustav a Skoly, The Tap Tap 2015). Absolventi a studenti Jedlickova
ustavu se uci hie pfevazné na bici nastroje (bici souprava, bonga, conga, timbales,
elektronické padové bubeniky a dalsi). Ostatni hudebnici jsou jiz profesionalové, s kterymi
spolupracuji. AvSak vnyné¢j$i dobé je jejich cilem postupné nahradit tyto hudebniky,

hudebniky s handicapem. Napf. na klavir v kapele hraje chlapec se zrakovym postizenim.
Lauterbacher Musikschule

Tato hudebni Skola patfi mezi Skoly svazu némeckych hudebnich skol (VdM). Nabizi

vzdélavani ve hie na hudebni néstroj zaktim se SVP.
Musikstiibchen

Musikstiibchen je hudebni soukromé skola, ve které vyucuji ti ucitelé. Z toho jedna ucitelka

vyucuje zaky doma, kde mad vymezenou pro tyto ucely mistnost. Ucitelka nabizi také vyuku
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zakl se SVP. Ma absolvovany kurz BLIMBAM zabyvajici se vyukou hry na hudebni néstroj
zakl se SVP.

5.5 Analyza dokumentii a produktii edukacniho procesu

V nasledujicich odstavcich provedeme analyzu pisemnych, elektronickych 1
obrazovych a zvukovych dokumentii. Analyza probéhne u metodického materialu pro hru na
flétnu, ktery lze pouzit pfi vyuce zakl s mentalnim postizenim. Druhym materidlem, ktery
bude analyzovan, je videonahrdvka, kde je zachycena pedagogickd cinnost ucitelky
Z Némecka. Videonahravka byla nato¢ena v ramci plnéni kurzu Wernera Probsta BLIMBAM.
Tento kurz stale probiha. Dal§imi podnétnymi dokumenty pro zpracovani jsou materialy k jiz
zminénému kurzu BLIMBAM. Za zminku pak stoji také informace k hudebni skole, ktera
podporuje inkluzivni vzdélavani v hudebnich oborech, tato Skola tak mize inspirovat mnoho

instituci zakladniho uméleckého vzdélavani v Ceské republice.

Metodicky material pro hru na flétnu ,,Blockflote, das kann ich!“

Autorem dokumentu ,,Blockflote, das kann ich!* je Beate Theifen. Dokument je uréen
jako vystupny material kurzu, jezZ nese stejny nazev jako metodicka piirucka. Podnazev tohoto
dokumentu je , Ein Blockfloten- und Instrumentallehrgang fiir Menschen mi speziellen
Bediirfnissen“, coz znamend, ze se jednd o flétnovy a instrumentalni kurz pro osoby se
specialnimi potfebami. Publikace byla vydana v Genfeldu, v fijnu roku 2000. Tato metodika
je soucasti kurzu, ktery se vSak zabyval celkové zakladni, elementarni hrou na tzv. melodické
nastroje. Jak uvadi Theifen v ivodu, metodika je spole¢né s kurzem urcena zakim, ucitelim i

rodi¢lim jako podpora.

Tato metodika je velmi snadno pfenosnd pro uplatnéni u kldvesovych nastroju, dalSich
strunnych néstrojl, bicich nastroji a Orffova instrumentaie. Theifen (2000) uvadi, ze Zaci se
Velmi radi poslouchaji hudbu, zpivaji a zkousSi vSe, co vytvari zvuk. Proto mohou byt
stavajici dovednosti osob se specialnimi potiebami rozsifeny a prohloubeny prostiednictvim
této publikace v oblasti melodické paméti, rytmu, paméti textu. Vyuka muize probihat ve
skupiné, tim se posiluji socialni dovednosti zdkd. Muzicirovani by mélo probihat zabavné,
bez tlaku na vykonnost. Dulezité je dosahovani velkych uspéchli u osob s potiebami skrz

uceni pomoci napodobovani.
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V ucebnici se zacina aktivitou, hrou s prsty. Mizeme napi. uvést aktivitu nesouci
nazev ,,Kde je palec?“. Zpiva se melodie pisn¢ ,,Bratfe Kubo* na slova ,,Kde je palec, kde je
palec, zde ja jsem, zde j& jsem, Jak se ti dnes dafi, diky velmi dobie, béz rychle pry¢, béz
rychle pry€.© Obé ruce jsou za zady. Pii otazce ,, Kde je palec? se palce hledaji. Po druhé
otazce se palce presunou dopiedu. Pak se spolu palce bavi: ,Jak se ti dnes dafi? ,,Dekuji
velmi dobie®. Palce se pfesouvaji poté k sobé, pii ,,béZ rychle pry¢* se schovavaji rychle zpét

za zada. Zéaci pak maji moznost si namalovat své palce.

Dalsi aktivity se zabyvaji poznavani pravé ruky, kterd zac¢ind hrat nahofe na flétné
prvni tony. Nasledné se zaci uci artikulaci tonu na hlavé flétny, se kterou mohou nélezité
experimentovat. Po téchto pfipravach se zaci seznamuji s celou flétnou. V nabidce jsou puzzle
flétny, seznameni s ,,rodinou fléten®, tedy se zobcovou sopradnovou, altovou, tenorovou a
basovou flétnou, zaci si také mohou zahrat fotbal na flétné. Tato aktivita je pro zadky velice
zabavna. VSechny prsty Zéka jsou fotbalisté a ,,b¢haji* po flétné nahoru a dolt. KdyZ trenér —
ucitel zavold ndzev tonu, musi se ,,hraci* trefit a zahrat spravny hmat. Tyto aktivity se mohou
také vyuzit u jinych nastroji. Hraci si také mohou hrat na krotitele hadd, ktefi obéma rukama
libovolné hraji rizné hmaty a spodem flétny krouzi, aby hada zkrotili, mohou si na papir do
kruhu nakreslit hada. Zaci si v dalsi aktivité v§imaji, kolik dér ma flétna. Diry poéitaji a

nasledné maluji.

Dalsi ¢ast se vénuje postoji pti hie na flétnu. Vysvétluje, jak by mél zak stat, kde by
meél mit ruce a jak by mél mit umisténou flétnu v ustech. Nasledujici ¢asti se jiz zabyvaji
danym ténem a jeho hmatem. Vzdy je nahofe napsan nazev tonu a k nému jednoducha
fikanka. Podle fikanky jsou rytmicky ve skupinkach zapsany nazvy tonu. Zak si tak nejprve
fekne fikanku a podle ni pak hraje dany rytmicky tsek se spravnym hmatem. Napravo je
obrazek flétny s prsty, které zakryvaji spravné dirky. Na dalSim obrazku flétny si Zzak
vybarvenim direk zaznaci spravny hmat. Pocet danych vybarvenych direk se tak rovna poctu
danych direk zakrytych prsty. Zaci pak dané tony hraji dle grafickych zaznaéenych pismenek,
které¢ znézornuji vysku noty. Pomlku mohou naznacit slovni spojeni. Délku noty znazornuje
pfidana fikanka nebo popf. &lenéni pismen do skupinek. Zaci se tak samostatné uéi tony
V tomto potadi: A, C, D, G, H, F. Po nacviku zakladnich tonli se mohou Zaci pfesunout ke hie
dvou tonti. Opét maji pred sebou napsand pismenka ve skupinkach a danou fikanku, ktera jim
umoziuje hrat spravnou vysku i délku tonu (viz pfilohy €. 4, €. 5, €. 6, ¢. 7 a ¢. 8). Pak se

postupné¢ pridavaji tony, které mohou Zzaci kombinované hrat v dané melodii — pisni.
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Nasleduji tedy cvi€eni a pisni¢ky se tfemi, ¢tyfmi a nakonec i péti tony. VSechna cviceni a

pisné zaci mohou hrat s CD, kde jsou podklady pro hru na flétnu.

Tato metodika je velmi multifunkéni vzhledem k moznostem pouziti danych
hudebnich nastrojii. Je ptesné strukturovand, pomoci danych aktivit postupné seznamuje zaky
s hrou na flétnu. Neopomene se podrobné vénovat kazdému kroku, od seznameni s flétnou, po
spravny postoj. Metodika se jevi byt vice nez vhodna pro osoby S mentalnim postizenim, ¢i
poruchou autistického spektra. Vizualni stranka je jednoduchd, pfitom zabavni. Zaci se
nemusi ucit noty, vizualné je vSe zaznacené. Vyucovaci proces, ktery se inspiruje touto

metodikou tak mize byt pro ucitele 1 zéka velmi zdbavny.

Kurz BLIMBAM

Informace o kurzu, ktery nese ndzev ,.Berufsbegleitender Lehrgang: Instrumentalspiel
fiir Menschen mit Behinderung an Musikschulen® (pracovni kurz: hra na hudebni néstroj u
zaki s postizenim na hudebnich Skolach) jsme Cerpali z ¢asti materiald ziskanych na kurzu od
ucitelky z Némecka a letdcku, ktery poskytuje zdkladni informace o kurzu. Tento kurz je
uréen pro vSechny osoby, které chtéji ucit zaky s postizenim hie na hudebni néstroj, je
povazovan jako dopln€k vysokosSkolského ¢i jiného odborného vzdélani. Nenabizi pouze
metody vyuky a dal$i zplsoby prace u osob s danym postizenim, ale také inspiraci a napady
Vv oblasti hudebni pedagogiky obecné. Autorem kurzu je profesor Werner Probst z univerzity

v Dortmundu.

Cilem kurzu je kvalifikace ucitele pro vyuku hry na hudebni nastroj a hru na hudebni
nastroj s détmi s postizenim, dospivajicimi a dospélymi v rdmci hudebnich skol. Kurz probiha
dva roky, je rozdélen na 5 odbornych stazi konajicich se ¢tyfikrat v dany den a jeden vikend a
téitydenni praktickou fazi (viz piilohy ¢. 9 a ¢. 10). Odborna faze se kona na akademii
vV Remscheidu, praktickou ¢ast vykondvaji ucastnici nezdvisle (v raznych Skolach
specialnich). Aby uciteli bylo udéleno osvéd€eni, musi se Gcastnit odbornych stazi, praktické
faze a plnit Gkoly. Kurz je ukonéen zavéreénou zkouskou. Uéastnici na konci obdrzi certifikat
(viz. ptiloha ¢. 11), ktery potvrzuje zpusobilost uéitele pro vyuku hry na hudebni nastroj zaka

S postizenim v rdmci hudebné pedagogické prace.

Teoreticka ¢ast kurzu je rozdélena do péti oblasti — péti pfedmétii. V nasledujici ¢asti

popiseme okruhy, kterymi se v danych pfedmétech zabyvaji.
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1)

2)

3)

4)

5)

hra na hudebni nastroj u zakl s postizenim — hudebné psychologické predpoklady,
motivace ke hie na hudebni nastroj, pedagogika hry na hudebni nastroj a
muzikoterapie, vyznam motoriky a psychomotoriky pro hru na hudebni nastroj,
vyvoj obsahovych a metodickych aspektii v hudebni praci s zaky s postizenim,
Obsahovy koncept zakladniho vzdélani a vzdélavani ve hie na nastroj, Specifické

problémy hudebniho zdkladniho vzdélavani u osob s postizenim

Zaklady specialni pedagogiky — Historicky piehled specialni pedagogiky, zptisoby
zahdjeni specidlniho Skolstvi, pojeti postizeni a rozvoje postizeni, modely
specialné pedagogické prace, hudebni vychova jako predmét na Skolach
specidlnich, teoretické zdklady vyvojové a pedagogické psychologie, zdklady

Z oboru kognitivni psychologie

Oblast hudebni praxe- modely improvizace, aranzovani a piearanzovani herni
literatury, moznosti spojeni hudby a loutkafstvi, pfedstavované hry, détské
literatury, jazykové hry, zpivani, rytmus, lidové tance a tance na invalidnim

voziku

Pfiprava na vyuku a vyuka v praxi — navrhy k metodickym a didaktickym plantim,
navrhy lekci k motivacni fazi, vyvoj vlastnich modeld hry na hudebni nastroj,

modely integrace 0sob s postizenim a intaktnich

Plany a organizace — kontaktni udaje Gradu, pojistovaci a finan¢ni otazky, prace
srodi¢i, prace stymem, spoluprice mezi hudebni Skolou a Skolou, kterou

navstévuje zak s postizenim.

V nasledujici ¢asti nabidneme nékolik poznamek a poznatkil k obsahu kurzu. Zaci

S postizenim se nepovazuji za nemocné. Kazdy ucitel by mél najit ke kazdému ditéti spravny
kli¢. Ucitel by mél poskytovat nabidky, poznavat a davat Sance zakovi. Ptat se, jestli chce
nebo nechce danou aktivitu délat. Pokud Zak nechce, uéitel by zaka nemél nutit. Zaci by méli
byt neustale podporovani, uéitelé by méli hledat moznosti pro dobry pribéh vyuéovani. Zaci
by méli byt povzbuzovani a chvaleni. Zak, ktery je kritizovan pak miZe byt uzavieny.
Chvaleny 74k je otevieny ve vyucovacim procesu. Zaci se také uéi pracovat s chybou, chyba
je kamarad. Pfi chybé je dillezité zménit centrum z&jmu a odldkat pozornost Zaka od chyby.

Neni ucelem chybu pofdd ptipominat. Ucitel by mél pfistupovat k chybé takto:“De¢las to
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spravné, jen jinak nez ostatni.“ Vyvoj nikdy neni linedrni, je proto dilezité pii edukaci hledat

cestu novych zptsobt.

Dokumenty z tohoto kurzu jasné ukazuji, ze absolvent kurzu se orientuje ve vSech
naleZitych oblastech vyuky Zaka s postizenim. U€itel ziskava specialné pedagogické, hudebni,
legislativni a dal§i védomosti, které mize zanedlouho aplikovat v edukaénim procesu
praktické fazi kurzu. Tento kurz je v Némecku unikatni. Protoze v Ceské republice Zzadny
takovy studijni program neexistuje, mize se tak Némecko stiat pro nas velkou inspiraci.
Ucitell, ktefi maji tento kurz, je mnoho. Jen na portdlu Facebook je ve skupiné Blimbam
Remscheid nad tficet ¢lenti. Na kurzu se hodné pracuje s pedagogickym ptistupem ucitele a

praktickymi tipy a ptiklady, kterymi 1ze zaky motivovat k nauceni se dané dovednosti.

Motivacéni faze — videonahravka

V nasledujici ¢asti provedeme analyzu videonahravky, ktera byla potizena v roce 1999
pri ucasti na kurzu BLIMBAM ucitelkou z Némecka. Na nahravce je zachycena motivaéni
faze, coz je taze seznamovani zaki s rytmem, harmonii a hudebnimi nastroji pted samotnou
vyukou hry na hudebni néstroj. Tato motivacni faze byla provaddéna na zikladni Skole

specialni, ve tfid¢ zakid s mentalnim postizenim Vv rdmci plnéni praktické casti kurzu.

Prvni tfi aktivity trénuji u déti rytmické citéni, jejich pozornost a sousttedéni. Hodina
je zahajena spoleénym tancem, kdy zaci s uciteli chodi po kruhu v rytmu a drzi se za ruce. Pii
dalsi &asti pisné piedvadi uditelka dal3i sestavu. Zaci v opét v rytmu $lapou smérem do stiedu
kruhu, nasledné¢ v dany moment tlesknou a zvednou ruce, které pak postupné obloukem
smétuji zpét k télu. Figura se opakuje tolikrat, kolikrat zazni pisen. Tato Cinnost zaky
zaktivizovala, probudila v nich zajem o dalsi aktivity. Nasledné si Zaci mohou vybrat ze
stiedu kruhu $atek a jeho barvu. Zaci maji za ukol tanéit podle hry na housle. Nejprve hraje
ucitelka, méni rytmus a z&ci na né¢j reaguji. Nasledn¢ si na housle miize zahrat kazdy. VSem se
nejvice libi hra na housle v rychlém tempu, reakce na tuto hru jsou také velmi dynamické. U
zakt mizeme sledovat zvySeni pozornosti a soustfedéni. Pti dalsi aktivité se pracuje s liskou.
Ucitelka ma viditeln¢ dobfe propracovanou metodiku. Postup nacviku a vysvétlovani
rytmickych her je vice nez dilezity. Nejprve probiha pfiprava, kdy zaci maji za ukol si
predavat lisku za zady, k tomu zpiva ucitelka pisen o liSce. Nasledné si ucitelka vezme dfivka,
stoupne si doprostied kruhu a tuka do rytmu. Zaci si do rytmu pfi zpévu pisné vyméiuji za
zady liSku. V momenté, kdy prestava ucitelka t'ukat, se vSichni zastavi a do kruhu jde ten, u
kterého je liska.
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V nésledujici ¢asti probiha individudlni hodina s Zdkyni M. s Downovym syndromem.
Ucitelka zakyni seznamuje s houslemi né€kolika zpusoby. Nejprve se spoleéné podivaji na
barevné oznadené struny, zluté a modré. Zakyné pak ma rozeznit strunu té barvy, ktera
koresponduje s barvou obrazku, na ktery ucitelka ukazuje na tabuli. Napft. ucitelka ukaze na
slunce, zdkyn¢ zahraje na Zlutou strunu. Nasledné si spole¢né uvoliuji a procvicuji ruce a
ramena. Postupné ptechazi k procvi¢ovani prstl rukou. Probihé napt. cviceni, kdy se postupné
schovavaji prsty do dlané a nasledné zase rovnaji. Zakynd pak dostane do rukou smydcec.
Jejim ukolem je se pokusit hrat na strundch dané barvy. Nasledné se postupné pifesunou
k nacviku udrzeni smy¢ce na jedné struné. Ucitelka pak ptinese k zakyni obrazky se
spravnym drZenim smycce. Ukazuji si, jak ma byt postavena ruka a jeji prsty pii drZeni.
Nasleduje ne€kolik pohybovych aktivit se smyccem, aby si zdkyné zafixovala postaveni ruky.
Opét dochazi ke zméné typu Cinnosti, ukolem zékyné je vytleskat nazvy zvitat dle obrazkd,
napf. ,,E- le- fant”. Ucitelka se snazi, aby zakyné zkusila rytmizovat nazvy sama. Vytleskavaji
také sva jména. Na konci hodiny pak trénuji spravné drZeni housli a smycce. Ucitelka dba na
spravné uvolnéni horni konéetiny, ktera drzi smycec. Zakyné vypadala nad$ens, v nékterych
chvilich ztracela pozornost, potiebovala se uvolnit a relaxovat. Domnivame se vSak, ze ji
prospivalo ¢asti stiidani docela odlisnych aktivit. Zakyné tak byla vzdy znovu zaujata
aktivitou. UCcitelka méla po celou dobu mily pfistup. Byla trpélivd, snazila se Zakyni
motivovat. Jeji pfistup odraZi charakter naplné kurzu BLIMBAM, kdy je dileZity otevieny

piistup k Zakovi, dobra nalada a hlavné spousta pochval a prace s chybou.

V nasledujici ukdzce jsme opét ve tfidé zakd s mentalnim postizenim. Den je opét
uveden hrou, kterd Zaky zaktivizuje, zaroveii uvolni. Zaci jsou ve dvojicich. Jeden je v roli
bubenika a druhy se stava bubnem. Bubenici tedy maji za ukol jemné bubnovat do ,,svého
bubnu®. Zni jemnd hudba, Zaci se pii této aktivité postupné zklidnuji. Nasleduje vymeéna.
Predposlednim blokem aktivit jsou hry s medicimbaly. Tento blok opét zacina jistou
rytmickou ptipravou. Uroven rytmizace se postupnd pfirozené zveda. Zaci sedi v kruhu,
medicimbaly slouzi zaktim jako bubny. Ucitelka nejprve predvede jednoduchou rytmickou
sestavu. Pak vybidne Zaka po pravici, aby tento rytmus zopakoval. Nasledn¢ opét zahraje
stejnou sestavu a postupné vybidne vSechny zaky v kruhu. Vzdy si pocka, az to zak zopakuje
spravné, kazdému vénuje dostatek Casu. Rytmicka sestava je pozd&ji t&€z8i, za kol ma tuto
sestavu zopakovat ten, na kterého se ucitelka diva. Pak zacind pani ucitelka zpivat pisen,
kterou vSichni zZaci znaji. V pauzach Zaci bubnuji na mice. Tuto pisen zpivaji dvakrat. Pak si

povidaji o ndplni pisn¢, ktera je o kokosu. Zobrazuji si dand slova pohybem a danou
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choreografii. Nésledné¢ opét zpivaji pisen o kokosu sbubnovanim, pak se piidava
choreografie, kterou si opakovali pied zpivanim. Po pisni ucitelka opakuje klicova slova pisné
a ukazuje dané choreografické pohyby pro pfipomenuti. Ucitelka zZaky rozd¢€li na dvé skupiny.
Jedna trojice pfi pisni bude pouze bubnovat, druhd ukazuje na dana slova znaky —
choreografii. Skupinky se nasledné¢ vymeéni. Mezitim opét probiha rekapitulace znakd, které
se ukazuji na dana slova. Ucitelky zakl pak sd€luji ucitelce na praxi, Ze aktivita je pro Zaky
tézka. Proto pak probiha znova aktivita, kde vSechny déti zpivaji a ukazuji znaky na dana
slova. Uc¢itelka byla pecliva. Na zacatku dané aktivity vzdy jasné a srozumitelné vysvétlila, co
se bude dit. Vzdy pockala, az Zaci co nejpiesnéji zopakuji rytmickou sestavu. Na konci si zaci
zatancuji, opét chodi do rytmu po kruhu a vzdy pfi zméné motivu v hudbé opakuji dany cvik

¢i choreografii po uditelce.

Motivaéni fize byla velmi poutava a zajimava. Zaci se aktivné uéastnili viech her,
meli zajem o zpév, rytmus i ndstroje. Cilem této motivacni faze je motivovat déti k hudebni
¢innosti, predevsim ke hie na hudebni nastroj. Myslime si, Ze se to formou téchto hudebnich
her dafi. Tyto hudebni aktivity ndm v mnohém pfipominaly hudebni hry Zdenka
Simanovského, &i nové vydané ,,Hudebni hry jinak® (viz. kap. &. 3.4). Myslime si, Ze vyuZiti

téchto hudebnich aktivit u zakd se SVP by mélo velky vyznam.

5.6 Analyza dat polostrukturovanych rozhovori realizovanych Ceské

republice

Nasledujici text je jednim ze stéZejnich materidlti diplomové prace. Nize provadime
analyzu dat polostrukturovanych rozhovort realizovanych u ¢eskych uciteli. Pro analyzu dat
jsme pouzili metodu kodovani, kterd spociva ve vytvaieni kategorii a podkategorii. Tyto
kategorie a podkategorie jsme vytvareli vzhledem ke tfem stézejnim tématim — 0Sobnosti
ucitele, osobnosti zdka a obsahu vyuky. Pod kazdou zpracovanou analyzovanou oblasti jsou
peclivé shrnuty parafraze odpovédi uciteli na dané otazky korespondujici s danymi
kategoriemi. Jejich odpovédi se vétSinou vztahuji ke konkrétnimu Zakovi s danym postizenim.
Tyto informace jsou dilezité pro uceleni dat subkategorii v danych kategoriich pro danou
oblast. Vysledky procesu kddovani a kategorizace jsou shrnuty v tabulkach, které doprovazeji

text.
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Kategorie Subkategorie Piitomnost

Vzdélani uditele Konzervatof nebo (a) pedagogické vzdelani 4
V oboru hudebni vychova
Ukoncené bakalaiské nebo magisterské studium 1
oboru specialni pedagogika
Z4adné vzdélani vhudebni & specialng- 1
pedagogické oblasti
Absolvované kurzy ¢i Seminéfe o daném postizeni 3
seminare vztahujici se Moznost seminafti o Zzacich s danym typem 3
Kk této problematice postiZeni, ale netiCastnil/a se
Trpélivost 1
ucitele Empatie 3
Optimismus 1
Autenticita 1
Nejnaroc¢néjsi aspekt ve Komunikace- ucitel nerozumi obsahu sdéleni 3
vyuce zaka- necCitelnd vyslovnost nebo zvlastni
formulace vét zaka ¢i zvlastni chovani
Zamérna pozornost a velky vydej energie 1
Zvoleni spravnych  postupti  vzhledem 2

K potiebam zaka
Piedchozi zkuSenost Zadna
S Zakem s postiZenim Vice nez desetileta 4

Tabulka &. 4: Osobnost uéitele — Ceska republika

N

Kategorie: Vzdélani ucitele

Otéazka vzdélani ucitelti je dulezita pro to, abychom védéli, zda v tomto vyzkumu u
ucitelll pirevazuje vzdélani v oblasti hudebni nebo specidlné pedagogické nebo dokonce je
jejich vzdélani kombinaci t€chto oboril. V bakalarské praci jsme zmapovali vzdélani uciteld,
kde vyplynulo, Ze ucitelé maji pfevazné vzdélani hudebni. Zde tomu neni jinak. VétSina
uciteltl (Ctyfi) ma hudebni vzdélani. Jsou to ucitelé ze zakladnich uméleckych skol a ucitelé
z muzické Skoly. Pouze jeden ucitel z muzické Skoly md pouze specidlné pedagogické
vzdélani. Jeden ucitel pak nema vzdélani ani v jednom z téchto oborl. A¢ se pani feditelka
v muzické Skola snazi ptfimét ucitele, aby se snazili rozsitit své vzdélani o specidlni

pedagogiku, vétsina z uciteld nestudovali ani nestuduji specialn¢ pedagogicky obor.

Kategorie: Absolvované kurzy ¢i seminafe vztahujici se k této problematice

Z rozhovord vyplyva, Ze ucitelé védi o moznosti semindit o vzdélavani zaka se SVP.

Vsichni (tfi) ucitelé z muzické Skoly odpovédéli, Zze byli alesponn jednou na semindii o
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nékterém typu postizeni. Dva ucitelé ze ZUS o moznostech seminafi védi, ZUS nabizeji
ucitelim ucastnit se na seminafich. UCitelé vSak na zddném takovém seminafi nebyli. Ucitel

z Jedli¢kova ustavu se také zadného takového kurzu nezucastnil.

vvvvvv

vvvvvv

V nabidce byly tyto vlastnosti: trpélivost, kreativita, optimismus, umeni milovat, raznost,

cilevédomost, pohotovost, flexibilita, autenticita, empatie.

Ucitel¢ zvolili toto poradi:

UC. ¢. 3: Ucitelka zdiiraziuje jesté jednu vlastnost navic, diislednost. Dale také zmiiuje,
ze dulezité je, aby ucitel m¢l rad déti.

UC. ¢. 4: Ucitelka jesté pridava vSeobecny piehled, ktery je velice dulezity kwvili
rozhovortim s détmi. Déti si v hodindch velice radi povidaji, utvrzuje to tak vztah mezi

ucitelem a zakem. Ucitel by tak mél reagovat.

Trpélivost Empatie  Optimismus Empatie Autenticita Empatie
. Uméni - e <1
Optimismus Pohotovost - Trpélivost ~ Cilevédomost  Trpélivost
Umeéni o . .. Uméni .
motivovat Trpélivost Empatie Kreativita motivovat Kreativita
Kreativita Kreativita Flexibilita Optimismus Flexibilita Optimismus
5 Empatie Optimismus Kreativita ~ Autenticita Empatie Ul.nem
motivovat
Pohotovost  Flexibilita ~ Trp&livost Uméni Kreativita  Cilevédomost
motivovat
Flexibilita Autenticita ~ Pohotovost ~ Flexibilita ~ Pohotovost  Pohotovost
PN Autenticita  Cilevédomost ~ Autenticita ~ Cilevédomost  Trpélivost Flexibilita
Cilevédomost Umeni Cilevédomost ~ Pohotovost ~ Optimismus  Autenticita
motivovat
Réznost Réznost Réznost Réznost Réznost Réznost
N
(@]
a

vvvvvv

N4

US. &. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): NejtéZsi je porozumét zakovi. Zak ma
problém s realizaci hlasek, jeho artikulace je pro ucitelku nezietelnd. Diive na vyucovaci

hodinu chodila s Zdkem matka, ktera ,,ptekladala® zakova slova. Nyni jiz chodi zak sam.
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Ug. &. 2 (zdk s poruchou autistického spektra): Zak mél zvla$tni chovani, nékdy mél
velky afekt. Napfi. zacal chodit dokola uprostfed mistnosti. Ucitelka nevédéla, co to znamena.
Pak se zak zklidnil. Nejprve se domlouvali, nereagoval, pak zvysila hlas, nésledné se
vzpamatoval. Pozdéji uz védéla, ze mu musi dat vzdy chvilku, nez se zklidni. Stiidala

aktivity, ve chvilich relaxace se s Zakem bavila o jeho zalibach (pfirodopis, matematika)

UC. ¢. 3 (zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeriv syndrom). Naro¢na je
priprava na vyuku. Vyuka zaki s postizenim vyzaduje ptipravu ze vSech stran. Ucitel by mél
ziskat maximalni mnoZzstvi informaci o daném postizeni, mél by se vzdélavat v piibuznych

oborech (psychologie, specialni pedagogika, muzikoterapie), komunikovat s rodici.

UC. ¢. 4 (Zdkyné s Downovym syndromem). Vyuka byva nékdy vycerpavajici. Tim se

stava pro ucitelku naro¢na.

U¢. €. 5: (Zdk s mentalnim postizenim). Vyuka je naroéna sama o sobé€, je tézké
odhadnout moznosti zdka. Naro¢né¢ je také hledani zpisobu komunikace, vedeni

k zodpovédnosti, hledani zptisobu jak zvladat ukol.

UC. ¢. 6: (Zdk s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Naro¢na byla vyuka na
zatatku. Zak ma operované prsty, odstavaly, byly mélo pohyblivé. Prace s zakem vyZaduje

hodné trpélivosti, je hodn¢ pomaly. Nékdy se jen divala a nereagoval.

Kategorie: Predchozi zkuSenost s Zaikem s postiZenim

Dva ucitelé neméli s Zdkem s postizenim zadnou predchozi zkuSenost, tito ucitelé uci
v zékladni umélecké Skole. Ostatni uditelé (Ctyfi) jiz zkuSenost s vyukou Zdka s postizenim

méli.
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Kategorie Subkategorie Piitomnost

Zpétna vazba ucitele, napt. pochvala, nalepka 1

Zaujeti pro samotny hudebni nastroj nebo
oblibenou melodii, ¢i skladbu, kterou zak

oy - Y w1, 3
Motivace Zaka ke hi‘e na muze interpretovat a popf. 1 pfednést na
hudebni nastroj koncerté¢
Zaka motivuje n&jaky hudebni vzor- interpret, 1
ktery hraje na stejny nastroj
Hudebni skupina, do které zak patii 1
Kamaradsky a viely 2
Vztah s Zakem Hlubsi vztah zalozeny na empatii ucitele 3
Pievazné formalni (pracovni) zaloZeny na
, . . . o , 1
danych pravidlech, ale zaroven pratelsky
Naroc¢na z diivodil Spatné motorické realizace 1
hlasek zaka
Naro¢na v oblasti vzajemného porozuméni
obsahu sdéleni (specifické chovani zaka), 8

Komunikace s Zakem

ucitel si musi byt jisty, ze mu zak rozumi

Probiha bez problému, je hodné propojena

S jiz navazanym kvalitnim vztahem mezi 2
ucitelem a zakem

Vliv na kognitivni funkce a motoriku

(zlepSeni paméti, zlepSeni ve skole, zlepSeni 3
koordinace rukou)

V!lv hl:y navlrludebm Zlepsuje se navazani hlubsiho kontaktu

nastroj na Ziaka b . P 2
s ucitelem a tim 1 dosahovani cili
Zvyseni sebehodnoceni, zlepSeni schopnosti 1

dodrzovat pravidla

Tabulka ¢&. 6: Osobnost zaka — Ceska republika

Kategorie: Motivace Zaka ke hi‘e na hudebni nastroj

Ucitelé odpovidali na otazku, co zdka motivuje ke hfe na hudebni nastroj. Nize

shrneme odpovédi.

UE. &. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): Zakyni motivuji skladby, melodie z filmi
(predtim také z pohadek), které se daji stahnout. Také ji vSak bavi hra menuetti. Miluje tanec,

proto ji tyto skladby bavi a motivuji.

75



US. & 2: (Zdk s poruchou autistického spektra): Zédka motivuje samotny hudebni

nastroj. Zak mél velky zajem hrat na klavir.

US. &. 3 (zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeriiv syndrom) Zéakyni

ziejmé& motivuji samolepky, které dostava od ucitelky za odménu.

US. &. 4 (Zdkyné s Downovym syndromem): Zékyné méla obrovsky zajem hrat na

housle. Inspiraci ji byl houslista ze skupiny Cchomor, kterého milovala.

Ug. &. 5: (Zdk s mentdlnim postizenim): Zaka motivuje samotna Gcast ve skupiné The
Tap Tap. Tato skupina funguje jako funkéni model, je to zdbavné jak pro ¢leny skupiny, tak
pro spole¢nost. Tato skupina udrzuje vztah s vefejnosti, podporuje inkluzi. To mtze byt taky

motivacéni Cinitel.

Ug. ¢&. 6: (zdk s diagnézou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Zaka motivuje samotny

hudebni néstroj a moznost vystoupeni

Kategorie: Vztah s zakem

Nasledujici odpovédi ucitelit se budou tykat charakteristiky vztahu s zakem. Kvalita

vztahu je velice dilezitd nejen pouze v oblasti muzikoterapie, ale také v hudebni pedagogice

(viz kap. 2.4).

UC. €. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): Vztah je ptatelsky. Ucitelka obdivuje, co
vie dokaze zakyné s postizenim. Zakyné méa smysl pro humor, hodina pak byva zabavna a

piijemna. Zakyné reaguje lip, nez zaci bez postiZzeni.

UC. ¢. 2 (zdk s poruchou autistického spektra): Vztah je kamaradsky. Ucitelka se snazi
naslouchat zakovi a je upiimnd. Ze zacatku si myslela, ze si zni déld srandu (uprostied
skladby zacal chodit). Pozdéji pfisla na to, ze mu musi dat prostor pro zklidnéni. Jejich vztah
je tedy jiz kamaradsky. Ugitelka se snazi budovat s zakem diivéru. Zak se postupné zlepsoval

a byl otevien&jsi, pozdgji se oba t&3ili n spolupraci v hoding. Zak byl vzdy velice vdéeny.

UC. ¢. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeritv syndrom):Vztah je

vvvvvv

vyucovaciho procesu. Az porozumi zékovi, pak teprve mohou pracovat a vyucovat. Vztah je

zaloZeny na empatii, u€itelka zdiiraziiuje maximalné individualni pfistup. SnaZi se reagovat na
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specifické chovani. Reaguje citem, praxi a opatrnosti. Nékdy musi byt raznéjsi, Zakyné¢ se pak

srovna, pak ji pochvali.

U¢. ¢. 4 (zakyne s Downovym syndromem). Navazani vztahu je pro ucitelku velmi
dulezité. Vztah je zalozeny na empatii. S zakyni maji pratelsky vztah. VSe ve vyuce prochazi

pres city k ucitelce. Zakyni astednd také motivuje ucitelka a jeji postoj.

U¢. ¢. 5: (Zdk s mentalnim postizenim): Vztah je hodné pracovni, ma profesionalni
charakter. Je zaloZen na stanovenych pravidlech, které je dulezité dodrzovat, pokud se

nedodrzi, plati se pokuta. Ucitel je na kazdého Zaka pysny.

UC. ¢. 6: (zak s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Ucitelka uvadi, Ze bez
vztahu vyucovani nelze realizovat. Vztah je pratelsky. Ucitelka je hodné empatickd, na Zdka

reaguje hodné intuitivn€. M4 hodné€ otevieny ptistup.

Kategorie: Komunikace s Zakem

Popis komunikace ve vyuCovacim procesu je velmi dulezity, protoze ovliviiuje

veskeré metodické postupy. Komunikace se odrazi od chovani zaka a jeho specifik.

UC. & 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): Zakyn& ma tendenci mluvit rychle.
Ucitelka ji musi pozadat o opakovani véty. Ze zacatku chodila do vyuCovani matka a
pomahala v komunikaci zakyni. Vzdy ucitelce sd€lila, co zakyné tekla. Ucitelka si mysli, ze

zakyn¢ ji rozumi.

UC. ¢. 2 (Zdk s poruchou autistického spektra). Komunikace probihala vcelku dobie.

74k viak Gasto preskakoval od jednoho tématu k druhému, podle toho, co se mu libi.

UG. &. 3 (Zakyné s poruchou autistického spektra - Aspergeriiv syndrom): Zakyné trva
na ritudlech, které ucitelka respektuje. Jeji chovani byva Citelné a jasné, nékdy vSak upada do
depresivnich stavil. Napt. fekne: ,, Citim se jako strom, chci byt mrtva a nechci, aby se mé
nekdo dotykal, ani se na mé dival“. Urazi se, je vztahovacnd, je velmi pomald v ¢innostech.

Dlouze vypravi, pferuseni vnima jako nezajem.

U¢. €. 4 (Zdkyné s Downovym syndromem): Komunikace probiha bez problému.

Ucitelka si s Zakyni rozumi, v§e vychazi z jejich vztahu.
UC. €. 5: (Zdk s mentdlnim postizenim): Ucitel si musi byt jisty, ze Zzaci rozumi tomu,
co fika.
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UC. ¢. 6: (zak s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): V komunikaci neni
problém. S zdkem ucitelka komunikuje a rozumi si, vSe také vychazi z citlivého a

empatického pfistupu.

Kategorie: Vliv hry na hudebni nastroj na Zaka

U¢. ¢. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem). Matka potvrdila po tfech letech, Zze se

zakyn¢ zlepsila ve Skole. Lépe se soustfedi.

UR. &. 2 (Zdk s poruchou autistického spektra):Zak jiz neni zak¥iknuty, nema jiz takovy
afekt, kdyz mu ucitelka poskytne ¢as pro relaxaci. Zak s ni zadal sam komunikovat, zrakovy

kontakt je mirné zlepsil. Zrakovy kontakt navazal vzdy, kdy se mu néco povedlo.

UC. €. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeritv syndrom):Zlepsil se
predevsim vztah ucitele a zaka. Zlepsil se pristup zakyné k okoli. Béla se vystupovat, je velmi
citliva, bala se zvuku potlesku. Tak ji ucitelka navrhla, ze ji publikum misto potlesku zaméva,

jako neslysicim. Zakyné byla §tastna.

U¢. €. 4 (zdkyne s Downovym syndromem). Hra ma vliv obrovsky. ZlepSila se
koordinace rukou, pamét’ — ucitelka se mize na ni spolehnout, vSe si pamatuje. Ve hfe na

housle zrychlila, je vice sebevédoma.

U¢. €. 5: (Zdk s mentdlnim postizenim). Kazdy zak je schopen pfijit v¢as, plnit své

podminky. Zaci dodrzuji stanovena pravidla, zvysilo se zakiim sebehodnoceni.

U¢. &. 6: (2dk s diagnézou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Zakovi se zlepsila
motorika hornich koncetin a jeho sebevédomi. Celkové se zlepSila jeho psychika, vice se

osamostatnil.
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Kategorie Subkategorie Piitomnost

Postup dle metodickych materidl hry na dany
hudebni  néstroj pro intaktni s Upravami
metodickych postupli, popf. i notovych materialti
dle potieb zaka se SVP

Vlastni metodické postupy, které jsou vsak
proménlivé, nemaji danou kostru. UCcitel se snazi
vzhledem k potfebam Zaka nalézt postup, kterym
dosahne cild.

Zak hraje podle not (Zaci s poruchami autistického
spektra)

Zak hraje podle not, ale ze za¢atku potieboval
podptirné symboly a barevné oznaceni not (napf.
zak s Downovym syndromem se stfedné tézkou
mentalni retardaci)

74k se soustfedi pouze na délku not, hraje tedy
v rytmickych sestavach (zaci s mentalni retardaci)
Konzultace ucitele a rodiCe, pfipadna pifitomnost
rodi¢e ve vyuCovani a podileni rodi¢e na vyuce, 3
pokud je to nutné

Vztah ucitele a rodice je na formalni trovni, rodi¢

tedy spolupracuje, pokud by ucitel néco 5
potieboval a naopak, ucitel spolupracuje, pokud
by rodi¢ néco potieboval

ucitel vzdy navazuje vztah s rodicem, pravidelné
spolu komunikuji, tématem spolecného hovoru je
zak a jeho potfeby, rodina a poméry v roding, ale i
bézné kazdodenni zaleZzitosti

74k je hodnocen slovné v priibéhu vyucovani &i
na konci nebo je odménén symbolem, ktery
doprovazi slovni hodnoceni (napf. nélepka- zak
Zpétna vazba tak dostane nebo nedostane nalepku)

Ucitel vyuzivd kombinaci slovniho hodnoceni a
znamek- znamky jsou motivacni Cinitel, kdy z 1 3
maji Zaci obrovskou radost a 2 je pro n¢ zklamani

Hodina mé pifevazné stejnou strukturu, podle

nalady zdka vSak dané aktivity mohou probihat 3
Organizacni struktura V jiném potadi (zak s DS)

vyuky Hodina ma pfesnou strukturu a ritudly, které se
dodrzuji, mohou se zde objevit drobné nuance, 3
kdy ucitel reaguje na aktudlni potieby zdka

Metodické postupy ucitelt

Uc¢eni not

Spoluprace uditele
s rodinou

Tabulka &. 7: Obsah vyuky — Ceska republika
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Kategorie: Metodické postupy ucitelt

U¢. ¢. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): UCitel vyuziva metodiky pro intaktni.
skladbu vsak zahraje zakyn¢ s pouze s pomoci ucitelky (ucitelka ji pocitd). Hudebni materialy
uditelka upravuje pouze v piipadé vétsiho rozpéti pro ruku (3krtne se jeden ton). Zakyni je

vybiran hudebni material, ktery se ji libi.

U¢. ¢. 2 (zdk s poruchou autistického spektra). Ucitelka vyuzivala metodiky pro
intaktni. Vét§inou vsak vybirala konkrétni skladby (vétsinou lidové), které 7ak zna. Zak si

vzdy vybira skladbu, kterd se mu libi a pfedevsim tu, kterou zna a mize si ji zazpivat.

UC. ¢. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeruv syndrom):. Ucitelka
vyuziva klasickych notovych materidli jako u intaktnich. VSe pfizplsobuje jejim
schopnostem. N¢kdy néco vynecha nebo naopak pifidd. Neékteré skladby déle opakuje
s zakyni, jiné pfepisuje nebo upravi. Zakyné si miize vybrat z nabizenych skladeb. Pii vyuce
pouzivaji n¢ktera vlastni oznaceni, napft. sova, znamend, Ze houkd do flétny jako sova, musi

nasadit spravnou artikulaci tonu.

UC. €. 4 (zdkynée s Downovym syndromem): Ucitelka si vytvaii své metodické postupy,
které uplatituje s ohledem na stav a naladu zaka. U¢itelka se snazi mit maximalné individualni
pristup vychazejici z potieb zakyné. Maji sviij vytvoreny metodicky systém, své vyrazy, které
pouzivaji v hodiné. Je to tfeba jedno slovo, které znamend, ze ma zahrat dané cviceni nebo
zlepsit danou véc. Zakyné si miiZe pisné vybirat, uditelka popf. upravi toninu pisné. Hraji

skladby, které se libi zakyni, a které si mohou pak zahrat ve skupinové vyuce.

UC. €. 5: (Zak s mentalnim postizenim): Metodické postupy si ucitel vytvaii sam. Vzdy
je dulezité si stanovit s zdkem cil a k nému individudlnim pfistupem smétovat. Je dalezité
najit cestu ke kazdému Zakovi a posilovat motivaci. Zak si skladby nevybira, hraji se skladby,

které patii do repertoaru skupiny.

UC. ¢. 6: (Zdk s diagnozou Rubinsteiniv— Taybiho syndrom):Ucitelka vyuziva svych
metodickych postupt, které vychazi z jeji intuice. Nefidi se zddnymi metodickymi materidly

pro intaktni. Zakovi vybira skladbi¢ky s vhodnou obtiznosti.
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Kategorie: Uceni not

UC. ¢. 1 (zdkyne s Downovym syndromem): Ucitelka se ulila se zakyni noty jako
S ostatnimi zaky, proces uceni byl vSak pomalejsi. Nejvetsi problémem bylo ¢teni noty
basového klice. Trvalo to déle, nez ptecetla notu a nasla na klaviatute. Matka vSak chtéla, aby

se noty naucila Cist. Ostatni noty se zakyné naucila hned zpaméti.

Ug. &. 2 (Zdk s poruchou autistického spektra): Zak hral podle not, ale skladbu umél
hned zpaméti. Hral hodné bez not. Noty mu ucitelka psala do notového seSitu, aby si je

zapamatoval. Se ¢tenim not nemé¢l vétsi problém.

UC. ¢. 3 (zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeruv syndrom). Se ¢tenim
not zakyn¢ nema problém. Dokonce ¢te noty vyrazné rychleji nez je schopna hrat. Vzhledem
k tomu, jak je pomala v ostatnich ¢innostech, noty ¢te opravdu rychle. Ziejmé to bere jako hru

nebo soutéz, kdo precte rychleji fadek. Spolusoutézici je ucitelka.

UC. ¢. 4 (zakyné s Downovym syndromem): U této ZaCky se nejprve k notdm psala
pismena. Pak se postupné naudila noty. Do not se jiz zapisuje pouze prstoklad. Zakyné

milovala hudebni nauku, proto se nakonec noty naucila.

U¢. €. 5: (Zdk s mentalnim postizenim): Protoze zaci hraji predev§im na bici nastroje,
zajima je pouze délka not. Vse se uci prakticky, v hoding, formou imitace. K dispozici maji

také nahravku, ktera jim umoziuje si danou pisenl nacvi¢it doma.

US. &. 6: (2dk s diagnézou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Zak se snaZi &ist noty.
Cte noty v houslovém kli¢i, v basovém kli¢i se vzdy k notam napise jejich nazev. Ugitelka ale

nevi, zda zak noty opravdu ¢te nebo si melodii pamatuje.

Kategorie: Spolupriace ucitele s rodinou

UC. ¢. 1 (Zdkyné s Downovym syndromem): Ucitelka spolupracuje s matkou. Matka
zpocatku navstévovala hodiny. Ucitelka zminila, ze fungovali ve vyucovaci hodin¢ jako tym.

Vzajemna komunikace byla dilezita. Nyni jiz chodi zakyné do vyucovani sama.

UC. ¢ 2 (zdk s poruchou autistického spektra). Uclitelka ob¢as komunikovala
s matkou. Ucitelka tvrdi, Ze rodie byvaji v praci a jsou otraveni. Je to jeji zalezitost, jestli

zaka néco nauci a jestli to zvladne. Na konci roku ucitelce matka podékovala.
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UC. ¢. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeriiv syndrom): Vzdy pted
zaCatkem vyuky, kdy se zdk prtihlasil na dany nastroj, zada ucitelka rodi¢e o navstévu, bez
zéka. Ucitelka se pokousi zjistit o zdkovi co nejvice. Rodic¢e pak do hodin jiz nechodi. Pouze
ze zacatku, pokud je dit¢ malé, povoluji navstévu. Na zavér hodiny je mozné vzdy s rodici

probrat, co se naucili a co je tfeba cvicit.

UC. ¢. 4 (Zdkyné s Downovym syndromem): Ucitelka ma téméf se vSemi rodici zaka
pratelsky vztah. S matkou vzdy probiraji stav zakyné, ucitelka je rodinna pfitelkyné. Také se

navstévuji.

U¢. ¢. 5. (Zdk s mentdlnim postizenim). KdyZz je potieba, tak ucitel spolupracuje
s rodi¢i. Reaguje na podnéty s rodiny, zda je rodi¢ vice otevieny ¢i ne. Spoluprace vsak je
dilezita, n€kteti rodice jsou Uzkostni a piehnané pecujici, proto jim pomuze konzultace

s uéitelem.

UC. €. 6: (Zak s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Spoluprace s rodiéi je
osmdesat procent uspéchu. Matka je kazdou hodinu pfitomna, pozoruje a doma s Zdkem pak

pracuje a cvici.

Kategorie: Zpétna vazba

UC. ¢. 1 (Zdkyne s Downovym syndromem). Matka si ptala, aby byla zakyné
znamkovana. Zakyné byla hodnocena slovné, pak znamkou, vétsinou dostala jedni¢ku nebo
dvojku. Z dvojky byla vzdy nestastna. V dal$i hodiné se pak dle vykonu dvojka z minulé

hodin mohla Skrtnout nebo pielepit.

UR. &. 2 (Zdk s poruchou autistického spektra): Zak dostava znamky. Pro povzbuzeni a

za snahu dostaval zak jednicky.

US. &. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeriiv syndrom): Zakyné je
hodnocena kazdou hodinu. Dostdva nalepky, které miluje. Naprosto ojedinéle nedostane
nalepku, pokud nedodrzi to, na ¢em se spolu s ucitelkou dohodly.Netyka se to hrani, ale spise

hygienickych navykim.

U¢. ¢. 4 (zdkyne s Downovym syndromem). Zakyné neni znamkovana. UCcitelka

vyuziva slovniho hodnoceni, provadi pribéznou ptirozenou zpétnou vazbu formou pochvaly.
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Uc.

[@]3

. 5! (zdk s mentalnim postizenim). Zpétna vazba je piedevsim slovni hodnoceni

uditele.

UC. €. 6: (Zdk s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Ucitelka Zaka hodnoti
znamkou, nalepkami, ale také razitky. Zak dostane vzdy jedni¢ku, maximalné jedna minus.
Nalepky i razitka jsou motivacni. Jsou zde povzbuzujici loga jako ,,mysli Ti to*, Jsi jednicka®,

atd.

Kategorie: Organiza¢ni struktura vyuky

Piistup pedagoga se V jednotlivych vyukach Zzakt sriznymi typy postiZzeni
pochopiteln¢ lisi. Kazdy zdk ma jiné specifické vzdélavaci schopnosti, tudiz se lisi jak proces
navazani vztahu s ucitelem, tak komunikace s nim. Vyuka se mize také vyrazné lisit u zakd,
Kteti maji stejny typ postizeni. Vzhledem k témto vyraznym faktorim ovliviyjicim cely
vyucovaci proces, nelze stanovit ani zobecnit organizacni strukturu vyuky. V nasledujicich
odstavcich proto uvedeme dané organizacni struktury, jak je uvedli respondenti- ucitelé
vzhledem Kk vyuce daného konkrétniho zéka s danymi SVP. I k témto strukturdm organizace
vyuky vSak musime pfistupovat s jistym nadhledem, nebot’ i vyuka u dan¢ho Zaka nemusi mit

vzdy stejnou strukturu.

U¢. ¢. 1 (zdkyné s Downovym syndromem): Vyuka probihd podle nalady zakyné A.
Zaciname stupnicemi a akordy, s tim nemd zakyné problém. Nékdy za¢indme pisni¢kou a pak
piejdeme ke stupnicim a akordim. N&kdy hrajeme pisnicky, které zdkyné zna, a k tomu
vymyslime akordy. Drzime se klasického repertoraru — stupnice, akordy, etuda, stara hudba,
prednes. Pti vybéru nové skladby vétSinou zahraji vSechny mozné a zakyné si vybere. Kdyz je
A. unavend, prokladame vyuku povidanim nebo pfedvede néco z baletu (Zakyné chodi jesté

na balet).

UC. ¢. 2 (Zak s poruchou autistického spektra): V hodiné jsme prokladali hru na klavir
s povidanim. Zak se ugil lidové pisné, které znal. Ve mu trvalo mnohem déle nez ostatnim
zaktim. Pokud zak netrénoval, tak trénujeme spolu v hodin€. V hodin¢ je tieba stiidat Casto
aktivity, zak mival a n€kdy ma velky afekt, kdy chodi dokola uprostfed mistnosti. Dnes vim,
ze mu musim dopiat chvilku, nez se zklidni. Jeho velké zaliby jsou pfirodopis a matematika.

Ve volnych chvilich se na toto téma bavime.

U¢. ¢. 3 (Zdkyné s poruchou autistického spektra - Aspergeritv syndrom):. Kazda
hodina za¢ina pozdravenim — n&kdy je to velky problém, ale uz vi, Ze bez toho ucitelka
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neza¢ne. Pak ma maly neskodny ritudl, kdy jde ke stolu, kde ma ucitelka rozvrh. Pta se ji na
vSechny d¢ti ze ttidy, jestli mély hodinu. Vypada to takto: ,, Eliska? Ano, byla. Julinka? Ne, je
ve Skole v prirode. Péta? Ne, je nemocny“ atd. Pak si ptehraji zadanou latku, opravi, co je
potifeba a zadaji latku novou. Ucitelka pracuje stejné jako u zdravych déti, se stejnym
notovym materialem. Casto pouziva zvyraziiovade, aby Zakyné védéla, na co se ma soustiedit,
co mé vycvicit (stejné¢ jako u zdravych). Dilezité jsou tedy ritudly. Hodina ma tedy ptfesna
pravidla. Uc¢itelka musi byt velmi opatrné ve slibech. Kdyz fekne: ,, Priste si zahrajeme stranu
22, ale diky jejimu tempu nakonec stihnou jen stranu 21. To ji mize pfivést do stavu
uzkosti. Ten nejvétsi problém je rozeznat, kdy jde o tizkost, ktera by mohla vést az k zachvatu

nebo kdy jde jen o revoltu, Ze néco nechce.

UC. ¢. 4 (zdkyne s Downovym syndromem): Vyucovaci hodina ma piesné stanoveny
aktivity, kterych se vzdy ucitelka s Zdkyni drzi. Nejprve probihad ladéni. Na kazdé struné
trénuji polohy smycce a vSechny tony, hlavné ty, co hraji v pisnich. Pak hraji postupku se
ctvrtym celym tonem a Ctvrtym plltonem. Nasledné trénuji stupnice v rtiznych rytmech a pak
rozklad tonika, dominanta a subdominanta. Pak hraji pisn€. VZdy maji vymezeny cas i1 na

svacinu.

UG. ¢. 5: (zdk s mentdlnim postizenim): Ve vyuce hodné ucitel vyuziva metronom a hru
s metronomem, aby zaci byli rytmicky pfesni. Zaci maji za kol doma trénovat
S metronomem. VSe se u¢ime prakticky. Organiza¢ni struktura je vzdy piiblizné stejnd, avsak

n¢kdy probihaji dané aktivity v jiném potadi.

U¢. ¢. 6: (zdk s diagnozou Rubinsteiniiv— Taybiho syndrom): Nejprve zak ucitelce
zahraje to, co umi. Pak stim pracujeme. SnaZi se napravit dané problémy. Zak ale neni
schopen se dlouho soustfedit. U danych problému tak postupuji postupné od jednoho k
dalsim. Ke skladbam si fikaji pfibéh pro zndzornéni dynamiky. Rytmus se snazi stale pocitat.
Pak délaji naptiklad prstova cviceni, ktera mohou zkouSet také doma s matkou. V hodinach

hraji jednoduché skladbicky.

5.7 Analyza polostrukturovaného rozhovoru realizovaném v Némecku

V této podkapitole se budeme vénovat zpracovanim dat realizovanych
polostrukturovanych rozhovorii suciteli z Némecka. Metoda analyzy dat koresponduje
s metodou pouzitou v pfedchozi podkapitole. Dané subkategorie jsou opét rozvedeny nize pod

tabulkami. Pro tuto metodu byly vyuzity data z pouhych dvou rozhovort. Nize (kap 5.9)
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uvadime divody, které vysvétluji tento snizeny pocet respondentd. Z ditvodii snizeného poctu
respondentli jsme se proto rozhodli pouzit data vzhledem k vyuce vSech zaka, které ucitelé

uci. Pii n€kterych odpovédich je uveden konkrétni ptiklad u dan¢ho Zaka s danym postizenim.

Kategorie Subkategorie Pritomnost

Vzdélani uditele Vzdélani v hudebnim oboru 2

Kurz BLIMBAM, seminaie o daném

Absolvované kurzy ¢i R 1
Ny Tl postizeni
seminare vztahujici se
k této problematice Kurz BLIMBAM 1
Uméni motivovat 1
Nejdiilezitéjsi vlastnost
ucitele Trp&livost 1
Radost z hudby, motivace, posilovani 1
sebevédomi
Cile vyuky
Inkluze zaka se SVP 1
Sl R Y Vice nez pétileta 2
S Zakem s postiZenim
Slozita ptiprava 1
vyuce nebo vzhledem k
vyuce Organizaéni a logistické problémy 1

Tabulka ¢. 8: Osobnost uéitele - Némecko

Kategorie: vzdélani ucitele

Oba ucitelé maji hudebni vzdélani. Ucitelka vystudovala hudebni pedagogiku se
zaméfenim na hru na housle ve mésté Leipzig. Ucitel vystudoval hudebni védu, hudebni
pedagogiku a psychologii na univerzité v Giessenu.

Kategorie: Absolvované kurzy ¢i seminafie vztahujici se k této problematice

Oba ucitelé maji kurz BLIMBAM, ktery absolvovali v Remscheidu. Ucitelka vSak

absolvovala jesté n€kolik drobnych kurzii ¢i seminait v oblasti hudebni pedagogiky.

vvvvvv

vvvvvv

ke hie na hudebni nastroj a pfedevsim k tomu, Ze to zdk s postizenim zvladne a dokaze.
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Motivace slouzi k tomu, Ze se zdkovi zvySi sebevédomi. Dalsi dilezitou vlastnosti je
kreativita. U¢itel musi mit napad. Ve vyuce se vychazi hodné z zaka, piedevs§im z toho, o0 co
ma zdjem. Ve vyuce Casto vznikaji neCekané potieby zaki, napt. chce si housle uchopit jinak,
atd. Ucitel tedy musi mit ndpady, jak momentalné reagovat, musi umét improvizovat a byt

také flexibilni.

U¢. ¢. 2: Ucitel uvedl, ze je velmi dilezité, aby byl pedagog trpélivy. Mezi dalsi
vlastnosti zatfadil empatii, ochotu délat néco mimo (navic), schopnost improvizovat a

zvédavost.

Kategorie: Cile vyuky

UC. ¢. 1: Pro ucitelku je v prvni fadé dilezité muzicirovat a mit z toho radost. Je pro ni
také dulezité, aby zaci méli klasické vzdélani. Aby Zaci s postizenim neméli pouze moznosti,
jak tomu bylo po dlouhé roky, vzit si bubinek ¢i chrastiko. Cilem ucitelky je také motivovat
zaky ke hie na klasicky ndstroj a posilovani sebevédomi. Nastroj by se mél stat pro zaka

pritelem, ne prostfedkem k tlaku, aby podal vykon.

UC. €. 2: Cilem prace ucitele a jeho koleglh na hudebni Skole je umozinovani lidem s
postizenim ucastnit se obecné kulturniho zivota, a sice s lidmi bez postizeni (inkluze). K tomu
jim nabizi pfistup ke vSeobecnym hudebnim vzdélavacim nabidkdm. Momentalné existuji dvé
skupiny, jedna s Zakynémi a zdky a jedna s dospélymi, z kterych se stavaji skupiny nebo
ansambly. Jsou vedeni tymovou vyukou vzdycky péti kolegynémi a kolegy. K tomu patii také

vyuka na nastroj v malych skupinach.

Kategorie: Pfedchozi zkuSenost s Zikem s postiZenim

Oba ucitelé se vénuji vyuce hry na hudebni néstroj minimalné patnéct let. Ucitelka

vyucuje zaky s postizenim jiz Sestnact let, ucitel pét let.

Kategorie: Nejnaro¢néjsi aspekt ve vyuce nebo vzhledem k vyuce

NS4

vyuku. Je dulezité si Casto pfipravovat specidlni notaci, néstroje. Ucitel také musi hodné
improvizovat. Béhem vyuky vznikaji neCekané potieby, napt. zdkyné chce uchopit housle
jinak nebo mackat struny. Ucitel tak musi pfemyslet, jak to udélat, kdyz mé zakyné napf.

funk¢ni jen jeden prst.
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vychdzi z jedinecnosti kazdého Zaka a jeho potieb. DalSimi ptipadnymi problémy mohou byt

logistické, financovani a zajisténi vhodnych prostor.

Kategorie Subkategorie PFritomnost

Zaujeti pro samotny hudebni néstroj

Motivace Zaka ke hi‘e na
hudebni nastroj Zaujeti pro samotny hudebni nastroj, inspirace u
druhych — hudebni vzor

Vztah s Zakem Kamaradsky a viely 2

Probiha bez problému, je hodné propojena s jiz
Komunikace s Zakem navazanym kvalitnim vztahem mezi ucitelem a 2
zakem

Zvyseni sebehodnoceni, sebevédomi zaka 1

Vliv hry na hudebni
nastroj na Zaka Hra na nastroj zéka motivuje, zvySuje jeho
moznost se vyjadrit

Tabulka ¢. 9: Osobnost zdka - Némecko

Kategorie: Motivace Zaka ke hi'e na hudebni nastroj

V ptipadé obou uéiteli motivuje Zaka ke hie samotny hudebni nstroj. Zaci se

vétSinou nadchnou pro jeho zvuk a pro to, jak vypada.

UC. €. 1: V ptipadé ucitelky motivuje zakyni hudebni néstroj, na ktery vidéla hrat déti.
Déti motivuje také samotné vyucovani, piindsi jim to smysluplné vyuziti volného casu.
Ur¢itym motivaénim ¢initele ke hie pro zaka je také jeho rodina, ktera ho vede kulturnimu
vzdélani. Motivovat zaka muze také samotny ucitel a pozdéji vytvoreny vztah mezi zdkem a

ucitelem.

UC. €. 2: V pripadé ucitele motivuje nastroj zaka pti predstavovani nastroje v hudebni
skole.
Kategorie: Vztah s zakem

UC. ¢. 1: Navazani vztahu s zdkem je pro ucitelku velmi dulezité, bez tohoto procesu
by to neslo. Kdo ma dle ucitelky zabrany vii¢i postizenym, ten to nemize délat. Cloveék musi

byt otevieny a pfijimat je takové, jaci jsou. Proto mame vztah pratelsky a viely.
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U¢. €. 2: Navazani vztahu je velmi dilezité. Ucitel ma s zaky pfedev§im kamaradsky
vztah.

Kategorie: Komunikace s Zakem

U¢. ¢. 1: Ucitelka mohla s zakyni naprosto v pofadku hovotit. Ob¢as se néco muselo
zopakovat nebo pribrzdit, néco zakéazat. V ptipad¢ zéka s autismem byla komunikace obtizna.
Ucitelka s nim tedy zacala mluvit pfes loutku. Pak postupné mél chlapec zajem hovofit pfimo,

ne skrze loutku.

U¢E. ¢. 2: Aby ucitel rozumél Zakovi, je dulezitd zvlastni pozornost. Komunikace jinak

probiha na dobr¢ Grovni.

Kategorie: Vliv hry na hudebni nastroj na Zaka

Vliv hudebni ¢innosti na Zzdka vyrazné souvisi s obsahem této prace a jejimi cili.

Ucitel¢ se shodli, Ze jisté hra na hudebni nastroj ma inkluzivni vliv na zaka s postizenim.

U¢. ¢. 1: Ucitelka uvedla, ze Zdkovi hra zvySuje sebevédomi, jeho sebehodnoceni, zak

ma radost s naplnéni volného casu

U¢. ¢. 2: Ucitel uvadi, ze zdka samotna hra neustidle motivuje. Zaroven se zakovi

stupiiuje moznost se vyjadfit.
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Kategorie Subkategorie Pritomnost

Vlastni metodické postupy, které jsou vsak
proménlivé, nemaji danou kostru. Ucitel se
snazi vzhledem k potiebam zéka nalézt postup,
kterym dosahne cili. VyuZzivaji vSak ¢astecné
klasickych metodickych notovych materialti pro
intaktni

74k hraje podle not, vyuziva se specialniho

U€eni not notového systému nebo specialniho systému pro 2
uceni not

Konzultace uditele a rodice, piipadna pfitomnost
rodi¢e ve vyucovani a podileni rodice na vyuce
Spoluprace ucitele Vztah ucitele a rodice je na formalni rovni,

s rodinou rodi¢ tedy spolupracuje, pokud by ucitel néco
potieboval a naopak, ucitel spolupracuje, pokud
by rodi¢ néco potieboval

74k je hodnocen slovné v priib&hu vyuovani &i
na konci

Ucitel vyuziva kombinaci slovniho hodnoceni a
znamek- zndmky jsou motivacni Cinitel

Hodina mé ptfevazné stejnou strukturu, podle
nalady zaka vSak dané aktivity mohou probihat 2
V jiném pofadi

Metodické postupy ucitelu

Zpétna vazba

Organizacni struktura
vyuky

Tabulka €. 10: Obsah vyuky - Némecko

Kategorie: Metodické postupy uciteli

Oba ucitel¢ se shodli, ze vyuzivaji své metodické postupy, které vychazi
z individualnich potfeb daného zaka. Zadna oficidlni metodika pro vyuku t&chto Zzaki

neexistuje. Tyto metodické postupy ani neni mozné stanovit, je zde mnoho proménnych.

UC. ¢. 1: Pfi vyuce je dulezité najit ten kli¢ vzhledem ke zvlaStnostem zika,
rozklic¢ovat ho a najit jeho potencial. Nelze postupovat dle metodik pro intaktni. Vzdy je tieba
néco nabidnout, aby se nasly nové moznosti, jak s ditétem postupovat. Je to tieba potad
zkouset a hledat nové cesty. Zaroven je vsak dulezité, aby dit¢ chtélo, mélo zajem. Je tieba
nastavit pozadavky tak, aby je zak zvladl, ovSem v libovolném casovém rozmezi. Na pocatku
vyuky Zéka s postizenim a bez postizeni je totiz vyuka stejna. Intaktni zdk se vSak rychle
vyviji doptedu. Zak s postizenim se vyviji velmi pomalu. Proto jsou napt. vhodné pro zadatky
vyuzivat metodickych materiald pro pocatek vyuky pro intaktni. Pokud je zdk s postizenim

starsi, je vSak dulezité, aby materidly nebyly pfilis détské. Miize se tak pouzit pouze ¢ast nebo
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se material upravit. U€itel by mél zdka utvrzovat v tom, co hraje spravné a chvalit ho. Nem¢l
by poukazovat na chyby. Chyby jsou kamaradi. U¢itelka tedy vyuziva i klasické skoly pro hru

na housle a n¢které upravené materialy.

U¢. €. 2: Ucitel nevyuziva Zadné standardni postupy. Metodické postupy si vytvari
sam, dle individuality zdka. Podstatou této prace je vzdy zachazeni s individudlnimi velmi
rozdilnymi osobnostmi, které maji rozdilné a zcela individualni pfednosti a slabosti. Toto
nemusi byt ur€ovano tzv. postizenim, ale miize mit rizné priciny. U¢itel to povazuje jako ukol
a vyzvu, jak zachéazet s témito rozdily. Ucitel tedy neni zastancem globalizovani metodickych
postupt. Vzdy vychazi z individuality zaka. Ve vyucovani Casto pfizpuisobuje metodiky pro

J 4

intaktni, vytvaii si vlastni metodické postupy, obCas vyuzije 1 klasické metodiky.

Kategorie: Uceni not

Ucitelé zaky vétSinou noty uci, vyuzivaji k tomu specidlni notacni systémy nebo

metodické postupy, které zakiim umozni propojit dany hmat ¢i klavesu se symbolem noty.

U¢. &. 1: Utitelka u&i zaky noty. Zakyni s Downovym syndromem nejdfive ugila
rytmické utvary, k obrazkiim slov, které vystihuji dany rytmus, pfifadila vzdy spravnou
sestavu not se spravnou délkou (viz piiloha ¢. 12). Zakyné s mentalnim postiZzenim, ktera se
ucila také hie na housle, pouzivala barvy a vzory, nota méla pfifazenou urc¢itou barvu pro prst.
Neuméla ¢ist noty, ale orientovala se v barvach a znacich, napf. zelena na struné srdce (viz
ptiloha ¢. 13). U jiné zakyn€ s mentalnim postizenim stacilo oznacit prsty ndzvem dané

struny, nemuselo to byt ozna¢eno pouze barvou.

U¢. ¢. 2: Ucitel vyuziva specialni notacni systémy. Napf. Zdkovi nad noty piSe nazvy

not.

Kategorie: Spoluprace ucitele s rodinou

UC. €. 1: Pokud je to mozné, ucitelka spolupracuje s rodi¢i. U jedné Zakyné napf.
rodice nikdy nevidéla, spoluprace probihala ptes Skolu, ve kter¢ ji ucila. U Zakyné
S mentalnim postizenim byla matka vzdy ve vyuce, hodné hovoftili o Zdkyni a edukaénim
procesu. U druhé zZakyné s mentalnim postiZenim byla matka také ve vyuce. Vzdy se rodici

povypravi, co se bude délat v hoding, jak se to bude délat, popt. co se délo a jakym zpiisobem.

U¢. ¢. 2: Ucitel ma s rodici velice formalni vztah a nepfimy kontakt. Komunikuji pies

......
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z veliké dalky. Postoje rodict k hodinam hry na hudebni nastroj zna ucitel tedy jen ¢astecné.

Casto je také obtizné probudit zajem u rodiny pro vyuku.

Kategorie: Zpétna vazba

UC. ¢. 1: Ucitelka vyuziva pievazné slovni hodnoceni. Ma zcela jiny postoj
k pozadavkim na vykon Zaka a znamkovani. Zpétnou vazbu zakovi poskytuje po celou dobu
vyucovaci hodiny. SnaZzi se nesetfit pochvalami a podporou, aby zak m¢l stale chut’ se dale ve
hie vzdélavat a vice si véfil. Postup v irovnich hry na hudebni néstroj u zdka s postizenim
totiz miZze probihat zasadné pomaleji, nez u Zzakl intaktnich. Proto je zapotifebi zdka
podporovat. Kdyz zak ud€ld chybu, neni to zasadni problém. UCcitelka se snazi zaky

motivovat, aby jejich odménou byla jejich dovednost hry na hudebni nastroj a radost ze hry.

U¢. €. 2: U¢itel kombinuje hodnoceni slovni v pribéhu hodiny, kdy poskytuje zpétnou

vazbu zakovi ohledn¢ techniky hry a zlepsSeni danych tikona a hodnoceni znadmkou.

Kategorie: Organiza¢ni struktura vyuky

UC. €. 1: Na zacatku hodiny probiha vzdy kratky rozhovor. Ucitelka se ptad zéka, jak
probihal tyden, co dneska délal? Ucitelka si necha vypravét, aby mohla vypozorovat, jak se
zak zifejmé ten den citi, co aktualné proziva, jestli je agresivni, atd. Podle jeho rozpoloZeni
pak pfizplsobi organizaci hodiny. Napi. zdka rozveseli hrou na néstroj. To je dulezité na
pocatku kazdé hodiny. Pak probiha vyuka s ohledem na individudlni potfebu zaka. Nékdy se
ucitelka zepta, zda chce hrat néco, co hrali, nebo chce néco nového. Nekdy déti maji vlastni
napad pro hru, konkrétni pisen ¢i melodii. U zdkyné se svalovou dystrofii to probihalo tak, ze
si vybrala piseit a Zadala od ucitelky, aby ji napsala melodii té pisné. Kazdad vyuka je

experiment (viz piiloha ¢. 14).

UC. €. 2: Organizace vyucovaci hodiny se odrazi od konkrétniho zika. S kazdym
zakem vypadd vyuovani jinak. S nékteryma ucitel mlZe pracovat jako s intaktnima, né€kdy
staCi upravit jen notace. Na pocatku s zakem s lehkou mentalni retardaci ucitel provadi tzv.
motivaéni fazi, kdy rytmizuji a hraji si s hudbou. Nasledné si zak pfipravi nastroj a hraje
skladby, které aktualné hraji. Pii hie ucitel Zaka podporuje, snazi se ho povzbudit. S chybou
se snazi pracovat také jako s pfitelem. Vybér nové skladby pak nechava na zakovi. Vénuji se

hodné spolec¢nému hrani.
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5.8 Komparace vysledkii analyzy dat

V této podkapitole prob&hne komparace vysledki dat z Ceské republiky a Némecka.

Data budou srovnana ve vsSech trech oblastech (osobnost ucitele, osobnost zaka, obsah

vyuky).

5.8.1 Oblast: Osobnost ucitele

Jiz v kategorii vzdélani ucitell mizeme konstatovat, Ze je zde viditelny zasadni rozdil.
Utitelé z Ceské republiky maji bud’ hudebni, nebo specidlné pedagogické vzdélani. Nemayji
tak zcela kompetentni vzdélani pro to, aby mohli erudované plsobit v oblasti vyuky hry na
hudebni nastroj u zakti se SVP. Ucitel¢ z Némecka naopak maji hudebni vzdélani, ale oba
také kurz BLIMBAM, ktery se zabyva pfimo hrou na hudebni nastroj u zakl s postizenim na
hudebnich Skolach. Maji tedy absolvovany kurz, ktery jim zafidil naprosto nejvhodné;jsi
podminky pro vyuku zakd s postizenim. Diky absolvované praktické €asti na kurzu byli

castecn¢ pripraveni na vyuku téchto zakii a méli tak predstavu, jak vyuka mize vypadat.

vvvvvv

vvvvvv

a autenticita. U némeckych uciteld je to pak uméni motivovat, avSak mezi dalSimi
zZzminovanymi vlastnostmi byla zminéna také empatie. Ucitelé v Némecku uvadéli jeste

schopnost improvizace, ktera je pro né zasadni.

Vewr

vychazi z individuality kazdého zaka se SVP. Miizeme vSak uvést tivahu, ze narocny aspekt
muZe souviset s mirou pfipravenosti ucitele na vyucovaci proces, jeho znalostmi a
pozornost a velky vydej energie ucitele a zvoleni spravnych postupti vzhledem k potfebam.
Ucitelé¢ v Némecku naopak problém s komunikaci s zdky nemayji, vyuka je napliiuje a spravné
postupy ve vyuce hledaji neustéle. Pro ucitele v Némecku je hodné naro¢na ptiprava na vyuku

nebo organizac¢ni a logistické problémy.

Vétsina Ceskych 1 némeckych ucitell ma zkuSenost s zaky vic nez pétiletou, vétSina
¢eskych ucitelti dokonce vice nez desetiletou. Pouze dva ucitelé z Ceské republiky zkuSenost

nemaji. VEtsina ucitell tak maji s zaky s postizenim dlouholetou zkusSenost.
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5.8.2 Oblast: Osobnost zaka

Motivace z4ki byla vét§inou podobna v Ceské republice i Némecku. Nejéastéjsi
motivaci zakli se SVP je samotny hudebni néstroj. Ostatni zdky muize motivovat hudebni

interpret nebo pisen, coz mize byt jejich vzor.

Pro vSechny ucitele je vztah s zdkem velmi dilezity. VéEtSinou je vztah kamaradsky a
viely, jen u ucitelt mizické Skoly byva vztah hlubsi zalozeny na empatii. Empatie pomaha

ucitelim intuitivné organizacné vést vyuku tak, aby naplnovala veskeré potieby zaku.

Komunikace pro nékteré uéitele z Ceské republiky je naroéna. Vétsinou tak odpovidali
ucitelé ze zadkladnich uméleckych skol, kdy jejich zkuSenost s vyukou zakti se SVP byla
minimalni. Pro ostatni u€itele a uc¢itele Némecka probiha komunikace bez problémt. MiZzeme
ptedpokladat, Ze ucitelé z Némecka védi, jak ve vyuce postupovat a hledaji cesty, jak

komunikovat, pokud se komunikace zda byt ze zacatku ohrozena.

Vsichni ucitelé shledavaji, Ze vyuka hry na hudebni nastroj mlize mit vliv na zaka a

jeho osobnost.
5.8.3 Oblast: Obsah vyuky

Tt1 cesti ucitelé postupuji dle intaktnich metodik, které si ov§em upravuji. Ostatni
ucitelé vyuzivaji své metodické postupy, mohou vSak vyuzit ¢asti metodik pro intaktni.
Muzeme vSak piedpokladat, ze ucitelé z Némecka maji jasny piehled o naplni svych
metodickych postupid. Neboji se improvizace, vyuzivaji naméty pro aktivity z kurzu
BLIMBAM.

V oblasti notace se postupy ugitelti vyrazné 1isi. Cesti u¢itelé uéi zaky noty nebo pouze
rytmické sestavy. Néktefi také k notdm ze zacatku vyuzivali podplirné symboly. Ucitelé
v Némecku pouzivaji zvlastni notacni systémy, které zdkiim pomahaji ¢ist noty. Tyto systémy
vyuzivaji symboly, obrazky nebo pismena. Pro ucitele je dulezité, aby se Zaci alespon pokusili

hrat dle not ¢i daného nota¢niho systému, ktery vytvari ucitel spole¢né s zdkem.

V oblasti spoluprace s rodinou se situace u Ceskych a némeckych uciteli vyrazné
neli$i. Velmi zalezi na moznosti spoluprace s rodici. Cesti ucitelé z muzické Skoly s rodici

vzdy udrzuji kontakt a komunikuji s nimi o naplni edukacni ¢innosti a o zakovi. Jeden ucitel
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z Némecka je také otevieny spolupraci s rodici, druhy ucitel nema takovou moznost, protoze

rodic¢e vétSinou nejsou ve skole ptritomni.

Zaci v Ceské republice jsou hodnoceni pievazné slovné, symboly ¢i kombinaci. Stejné
tak muzeme fici, ze ucitelé z Némecka vyuzivaji tytéZ moznosti hodnoceni. Ucitelka
Vv Némecku vSak zdiraznovala dilezitost slovniho hodnoceni a zpétné vazby ve formé

pochval a podpory. Zaci se SVP potiebuji hodné chvalit.

Organizacni struktura hodné vypovidad o tom, zda uclitelé maji zkuSenost s Zaky se
SVP a také o jejich kreativité a schopnosti improvizovat. U¢itelé v Ceské republice se snazi
vyucovat zaky pfevazné klasickym zplisobem s tim, ze respektuji jejich specifika v chovani a
snazi se najit cestu k dosazeni cile i ptes dany handicap. UcCitelé v Némecku se snazi s zaky
aktivné hrat, prozivat radost a hodinu p¥izptisobuiji jejich potiebam. Zéaci si vétsinou mohou
vybrat, co budou délat, co budou hrat a jak to budou hrat, klidné¢ si mohou napt. housle

uchopit naprosto jinym a netradi¢nim zptisobem.
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6 Diskuze a doporuceni pro praxi

Tato kapitola nabizi odpovédi na vyzkumné otazky, ndslednou diskuzi nad zavéry

vyzkumného Setfeni a doporuceni pro specialné pedagogickou a hudebné pedagogickou praxi.

Z vysledkli porovnani vyucovaciho procesu u Ceskych a némeckych ucitelit mizeme
specifikovat pozadavky v oblasti odborné a osobnostni vybavy ucitele zabyvajiciho se vyukou
7akt se SPV v oblasti hry na hudebni nastroj. V Ceské republice se vénuji hudebnimu
vzdélavani zaki se SVP ucitelé, ktefi maji vzdélani pouze v hudebnim nebo specidlné
pedagogickém sméru. Némecti ucitelé vyuzivaji moznosti absolvovani kurzu BLIMBAM
zabyvajiciho se vzdélavanim zakid s postizenim na hudebnich Skolach. Maji tak zcela
naplnény kompetence potencidlné pozadované vzhledem k této specifické pracovni €innosti.
ve vyuce zakl se SVP (viz tab. ¢. 4 a 8). Vzdélani v sméru jak hudebnim, tak specialné
pedagogickém je pro ucitele vzdélavajiciho zéka se SVP ve hie na hudebni nastroj potiebné.
Ucitelé by méli mit jistou osobnostni vybavu, ktera jim usnadiiuje praci s zaky se SVP a ¢ini
vyucovaci proces efektivnéjs$i. V okruhu osobnostni vybavy ucitele jsme se zabyvali jeho
vlastnostmi. Ucitelé uvadeéli, ze pii vyuce jsou dilezité predevsim tyto vlastnosti — empatie,

trpélivost, optimismus, autenticita a uméni motivovat zaky.

Druha vyzkumna otdzka se tdzala na zpisob, jakym ovliviiuje osobnost zdka se SVP
metodické postupy ucitele a jak ovlivituje vyucovaci proces zdka se SVP. Edukacni proces
byl zkoumaén z hlediska Z4kovy motivace a kvality komunikace a vztahu s ugitelem. Zaky
vétsinou motivuje ke hie samotny hudebni nastroj, mize je také motivovat hudebni vzor nebo
samotny ucitel a jeho zpétna vazba. Komunikace mezi ucitelem a zZadkem se odviji od specifik
74ki se SVP, ale také od pfipravenosti ucitele na dana zakova specifika. Cesti ugitelé uvadali,
ze je pro né komunikace naro¢na. Ucitelé z Némecka odpovidali, Ze komunikace s zaky se
SVP probiha bez problému. Z dat vyzkumu vyplyva, ze ucitelé v Némecku jsou 1épe odborné
vybaveni, coz se mliZze projevovat v nasmérovani zptisobu prace s zadkem, vétSim zkuSenostem
a v mensi konzervativnosti vzhledem k metodickym aspektiim vyuky pii porovnani s ceskymi
uciteli. Ucitelé z muzické Skoly se snazi sZadky komunikovat empaticky a intuitivné fesit
specifické komunika¢ni problémy. Vychodiskem pro dobrou komunikaci s zaky se SVP je
kvalitni vztah mezi Zdkem a ucitelem. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze ucitelé ptisuzuji
vztahu szakem velkou dulezitost. Navazani a udrzeni vztahu urCuje pak veskeré déni

v edukacnim procesu. Vztah ucitele k zakovi by mél byt kamaradsky a viely, u nékterych
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zakl je pro spolupraci dilezita také vysokd mira empatie. Hra na hudebni néstroj ma na zéka
se SVP nemaly vliv. MlZe ovliviiovat jeho kognitivni procesy, jeho kvalitu vztahu s uciteli a
okolim, sebevédomi a pozitivni sebehodnoceni a motivuje ho k dal§im aktivitdm (viz tab. ¢. 6

a9).

Odpovéd’ na tfeti vyzkumnou otazku popisuje metodicka specifika vyuky hry na
hudebni nastroj u zaki se SVP. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze vyrazné rozdily
nastavaji v obsahu vyuky. VétSina uciteld, véetné némeckych ucitelli, postupuji dle svych
metodickych postupll, poptipadé vyuziji nékteré metodické materidly. Ucitelka z Némecka
tak vyuzivd predevSim elementarni metodické materidly pro intaktni Zaky, protoze tyto
materialy vyuZivaji srozumitelné vizualizaéni strategie, coz je dllezit¢ napf. pro zaky
s mentalni retardaci. Metodické specifika se tykaji také vyuky notace. Cesti uéitelé uéi zaky
noty dle klasického systému vzhledem k metodikdm pro intaktni zadky nebo ze zacatku
pouzivaji symboly pfipsané K notam. Ucitelé v Némecku vytvaii zakovi, ktery ma problém
S notaci, notacni systém se symboly, pismeny a barvami. Snazi se jakykoli zpisobem naucit
hru dle not kazdého Zaka. Za dalsi specificky aspekt |ze povazovat spolupraci s rodiéi, ktera
muze vyrazné¢ ovlivnit metodické postupy ve vyuce. VSichni uditelé projevili snahu
spolupracovat s rodinou a pokladaji to za dilezité. Cesti uditelé v muzické $kole si na tom
zakladaji. Metodickym specifikem mize byt také zpusob, jak uéitel podava zakovi zpétnou
vazbu. Ucitelé hodné vyuzivaji slovni hodnoceni a symboly, které hodnoti zakuv piistup,

vykon a odhodlani.

Poslednim metodickym specifikem je jednotnost ¢i riiznorodost organizaéni struktury
vyuky. Organizaéni struktura vyucovacich hodin u jednotlivych zaki je pfevazné stejna.
Drobné odchylky vychazeji ze specifickych potieb konkrétnich zakt. U némeckych uciteli je
navic patrné, ze davaji zakim véEtsi prostor pii vytvareni struktury vyu€ovaci hodiny, napf.
formou vybéru jednotlivych aktivit. Organizace hodiny tak vznika iniciativou zaka se SVP.
Vzhledem k organiza¢ni struktufe mutzeme shrnout, Zze vysledna podoba vyuky se nikdy
nemuze zcela shodovat u riznych zakd, protoze musi vychazet z jejich specifickych potieb.
Sougasna praxe §kolnich vzd&lavacich programil pro ZUS je z hlediska vyuky zaki se SVP
nedostate¢né flexibilni a jeji realizace v praxi je proto spiSe formalni. Tomuto problému se

vénuje blize kap. 5.1.1.

Obsahem posledni vyzkumné otazky je specifikace ptikladi dobré praxe, které by byly

aplikovatelné pro hudebni vzdélavani zakt se SVP v Ceské republice. Prvnim inspirativnim
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podnétem pro Ceské pedagogy je pozadavek na vzdélani. Ucitelé v Némecku vyuzivaji kurzu,
ktery je pripravi na specidln¢ pedagogickou a zaroven na hudebné pedagogickou praxi.
V Ceské republice takovy kurz neni dostupny. Z dat vyzkumu vyplyva, ze Seskym uditeltim

chybi ucelend odborna piiprava.

Druhym inspira¢nim zdrojem jsou konkrétni metodické postupy. Ucitelé v Némecku
vyuzivaji ve vyuce Casto hudebni aktivity s zaky, kde se zaci mohou zdokonalit v rytmickém
citéni a harmonickém citéni. UCitelé také vyuzivaji nestandardizované nota¢ni systémy, které
umoznuji zaklim hru podle specidlniho zapisu. Vyslednou podobu zépisu urcuji potieby

kazdého zaka, pfi¢emzZ se vyuzivaji barvy, symboly ¢i obrazky.

Muzeme konstatovat, ze vysledky jsou velmi podobné u ceskych uciteltt z muzické
Skoly a némeckych uciteld. Némecti ucitelé vSak vzhledem k jejich vzdélani vyuzivaji ve
vyuce vice rozmanitych metodickych postupti (napt. improvizacni prace nebo hudebnich her)
a dokazi flexibilngji reagovat na specifické potieby zaki se SVP. Cesti ugitelé ze zakladnich
uméleckych kol se vzhledem k absenci odborné pripraveé z pocatku vyuky pokouseli zaky
vyucovat klasickym zpisobem dle kurikularnich dokumentd dané instituce S ptihlizenim na
specifické chovani a dispozice zakl (viz tab. ¢. 7 a 10). Tento zptsob vyuky je vSak méné

efektivni a u nékterych zaki dokonce nerealizovatelny.

V rdmci vyzkumu jsme vyuzili pro sbér dat obsahovou analyzu dokumentd, jejimz
cilem byla specifikace nékterych vzdélavacich metodickych moznosti uciteld v Némecku
vzhledem k vyuce hry na hudebni nastroj. Vysledky této analyzy odkryly nékteré zkusenosti,
kter¢ mohou taktéz podnétné pro Ceské prostfedi. Provedli jsme analyzu metodického
materidlu zabyvajici se hrou na zobcovou flétnu. Tento materidl od Beate Theifen se zabyva
v uvodu metodickymi postupy ve vyuCovani zakli se specialnimi potiebami. Nasledné
predstavuje nekolik aktivit, které lze vyuzit pii predstavovani flétny. Nasledné je popséan
koncept, jak vyucovat zaky dané tony. Velmi zajimavym poznatkem je zde zaleZitost notace.
Zaci hraji dle pismen, coZ jsou nazvy toni (uréuji tedy vysku tont) a dle uskupeni pismen do

skupinek s rytmickym textem. Skupinky pismen a fikanka urcuji délku hranych tont.

Dale probéhla analyza dokumenti z kurzu BLIMBAM, ktery vzdélava ucitele pro
vyuku hry na hudebni néstroj zaky s postizenim. Tento kurz pfinasi kazdému ucastnikovi
mnoho teoretickych informaci z oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky, hudebni vychovy,
muzikoterapie a psychologie a také mnoho praktickych poznatkil, pfedev§im pak praxi ve
specidlnim zafizeni.
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Dal8im dokumentem pro analyzu byla videonahravka, kterd dokumentovala motivaéni
fazi pifi praxi vySe zminéného kurzu. Videonahravka muze byt pro ceské ucitele inspirujici
zejména v tom, ze motivacni faze vyuky vétSinou na Ceskych Skoldch nebyva realizovana,
ackoliv pro vyuku zaka se SVP je podstatna. Ucitelka na videonahravce pracovala s nékolika
zaky. Pomoci hudebnich aktivit se Zaci ucili rytmickému a harmonickému citéni. Jedna ¢ést
zde dokumentuje jiz individualni vyuku hry na housle zZdkyn¢ s Downovym syndromem. Ve
vyuce lze pozorovat, jak ucitelka postupuje peclivé a pomalu pii seznamovani s nastrojem a

vysvétlovani techniky hry, ¢asteéné spojeni not se strunou dle barev a rytmizaci.

6.1 Doporuceni pro praxi

Z celého vyzkumu vyplyva, ze jista forma vzd¢lani ve hie na hudebni nastroj je pro
ucitele vice nez nutnd. Ucitelé zakladnich uméleckych Skol vétSinou nemaji ponéti, co si ve
vyuCovani s zakem s postizenim mohou dovolit. V disledku absence odborné pripravy
nemohou natolik efektivné¢ uplatnit svoji kreativitu, improvizaéni schopnosti a jiné
pedagogické dovednosti. Mlizeme u nich vSak sledovat velkou snahu, svou zkuSenost
s vyukou zakti se SVP velmi ocenuji. Ucitelé mizické Skoly se velmi blizi némeckému stylu
vyuky. Zde vSak také chybi odborné zdzemi, které by mohlo pomoci napt. pfi objevovani
novych cest k realizaci hry. V Ceské republice by také mohl existovat kurz, ktery by
piipravoval ucitele pro praci s zaky se SVP v oblasti hudebni ¢innosti. Tento kurz by mohl
vychazet z informaci z obori specialni pedagogika, hudebni vychova, muzikoterapie a
psychologie. Dalsi moznosti je zafazeni predmétu specialni pedagogika do vzdélavacich plant
konzervatofi, jak navrhla feditelka mizické Skoly a lidové konzervatofe v Ostravé. Nabizi se
také moznost podpofit praktické semindie provadéné na zdkladnich uméleckych Skolach

zameérené na toto téma.

Nutné je pro ucitele také zménit v nékterych ohledech piistup k vyuce zaka se SVP.
Zéci by méli byt piijimani jako partnefi uéitele a méli by mit moznost postupovat dle svych
moznosti. Kazda vyuc€ovaci hodina miize pfinést néco jin¢ho. Je vhodné si urcit cil, ale musi
to byt splnitelny cil pro Zaka se SVP. Protoze zak se SVP miize postupovat ve hie na hudebni
nastroj velice pomalu a jeho hudebni riist miize dokonce i stagnovat, je dllezité si hledat ve
vyuce i jiné cile podnéty nez je samotny vykon Zzika. Zak by mé&l mit radost ze hry, mél by
s jakoukoli pomoci techniky ¢i specialni notace si zahrat oblibenou piseil nebo alespon podilet

se na hie pisné. Vyzaduje se proto kreativita ucitele, vytrvalost, schopnost improvizace a
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neustalé hledani novych zptisobt vyuky. Jeho plnohodnotnost v tomto oboru je velice dilezita
pro zéka samotného, umozituje mu byt sebevédomé;jsi a zarovenn ma tento pristup inkluzivni
tendence. Némecky koncept vyuky zakti ve hie na hudebni néstroj stavi na motiva¢ni fazi.
Utitelé v Ceské republice, ktefi motiva¢ni fazi vétsinou neprovadéji, by se mohli inspirovat
knihami Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Simanovsky, 2011) nebo Hudebni hry jinak
(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

Samostatnym tématem je funkénost RVP ZUV a jejich aplikace pro zaky se SVP na
tirovni $kolnich vzdélavacich programii. Soucasna praxe v Ceské republice s ohledem na zaky
se SVP neni funkéni. Ucitelé by méli pro tyto Zaky formulovat individudlni vzdélavaci
programy a spolupracovat s poradenskymi institucemi. K tomuto kroku vS$ak chybi odborna
vybavenost ulitelli a poradenskych pracovniki, schopnost identifikovat specidlni vzdélavaci
potfeby zakli v mnoha ptipadech i uvédomeéni si specifik vzdélavani téchto zakt. Na zakladé
informaci ziskanych v pribéhu vyzkumu se miizeme domnivat, Ze spoluprace s poradenskymi
institucemi prakticky neprobiha a individualni vzdélavaci plany pro tyto zaky nejsou funkéni
(pokud viibec existuji). Reseni tohoto problému autorka vidi v posileni odborné p¥ipravy

ucitelt a poradenskych pracovnikd, jak jiz bylo uvedeno vyse.

6.2 Shrnuti diskuze

Diplomova prace poukazuje na nékteré mezery v oblasti vzdélavani ve hie na hudebni
nastroj zaki se SVP vyplyvajici z neefektivniho stanoveni podminek statem v této oblasti
vzdélavani. Dokazuje, Ze vyuka hry na hudebni ndstroj mize vyrazné ovlivnit postoj zaka se
SVP ve spolecnosti. Jeho sebehodnoceni velmi piispiva k zivotni spokojenosti a k naplnéni
potieb kazdého zdka. Smysluplné vyplnéni volného casu a pravidelnost aktivity,
zodpovédnost za sviij vykon miize zdka pfipravit na samostatn€jsi fungovani ve spolecnosti,

napf. na pracovni uplatnéni at’ uz v tomto oboru nebo jiném.

Na druhou stranu ptinasi tato hudebni ¢innost Zékovi jistou radost a fad a smysluplnost
v zivote. Diplomova prace ptfinasi jiny zptisob nahliZzeni na cely vyu€ovaci proces. Vnimame
cely vyucovaci proces jako kiehky komplexni jev, ktery nemiiZze existovat bez urcujicich
¢initeli. Metodické postupy v edukaci jsou stejné tak dilezité jako osobnost ulitele a zaka,
jejich interakce a z interakce vyplyvajici aspekty. VSem ucitelim, ktefi uéi nebo se snazi ucit

zaky se SVP hie na hudebni nastroj, patii nas obdiv. Neni to jednoducha prace. Pokud vsak je
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tato prace napliluje a posouva, maji radi své zaky, jsou uciteli na spravném misté. VE&fime, zZe
se rozs§ifi zajem ucitelti 1 zakti se SVP o vyuku hry na hudebni néstroj a tato problematika
neztistane v Ceské republice nedotéena. Velky posun by piinesl systém vzdélavani pro uéitele
Vv této oblasti vzdélavani a metodické materidly, které by shrnovaly aktivity a typy vyuzitelné
ve vyuce zakl s danym typem postizeni. Jsme piesvédéeni, ze pokud ucitelé na hudebnich
Skolach budou mit velky zdjem o dalsi vzdélavani v dalSich oborech (specidlné pedagogicky,
hudebni, psychologicky) a budou otevieni novym zplsobiim prace s zaky se SVP, budou
kreativni, vytrvale zkouset nové cesty pro moznosti tohoto typu vzdelavani, vytvori se jisté
systém vzdélavani a zaci se SVP tak budou moci rozsifit své moznosti z4jmua o dalsi velky,
kreativni a plnohodnotny okruh hudebni ¢innosti — hru na hudebni néstroj a s nim spojené

muzicirovani.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace vyuky hry na hudebni néstroj u zaka
se specifickymi vzdélavacimi potiebami v Ceské republice a Némecku. S tim souvisi také
dalsi cil, kterym je specifikace nckterych vzdélavacich a metodickych moZznosti ucitel
vV Némecku vzhledem k vyuce hry na hudebni nastroj u zaki se SVP. Nejvice nas zajimalo
porovnani vyuky hry na hudebni nastroj u ¢eskych a némeckych ucitelti v oblasti osobnosti
ucitele, osobnosti zdka a obsahu vyuky. Nasledn¢ nas zajimaly némecké dokumenty, které
poskytovaly informace ke vzdélavani a metodickym postupim v této oblasti. Tyto poznatky
mély pfinést komplexni pohled na vyuku Zaki se SVP ve hie na hudebni néstroj a jistou

inspiraci v systému vzdélavani zaka se SVP v této oblasti v Némecku.

V teoretické ¢asti jsme se nejprve zabyvali uvedenim do problematiky vzdélavani ve
hfe na hudebni néstroj, kde uvadime vychodiska této problematiky a shrnujeme zavéry
bakalaiské prace autorky. V druhé kapitole popisujeme hudebné — psychologické aspekty,
které¢ mohou ovlivnit vyuku hry na hudebni néstroj a samotného zaka. Tteti kapitola popisuje
vyuku hry na hudebni néstroj, definuje vyuku, popisuje nékteré didaktické zasady, metody
vzhledem ke zvlastnostem zdka se SVP, vyuku notace, dal$i hudebni ¢innosti ve vyuce,
metodické materidly pro dané hudebni nastroje a informace ke zpétné vazbé zdka ve
vyucovacim procesu. Ve cCtvrté kapitole jsou popsany dal§i determinanty vyucovaciho
procesu. Zabyvame se osobnosti ucitele, jeho vlastnostmi, kompetencemi, interakci s zdkem a
rodi¢i. Nasledné popisujeme také v ramci podkapitoly osobnost zaka zvlasStnosti Zéka ve

vyucovacim procesu, jejich problémy v danych oblastech.

Prakticka ¢ast diplomové prace nejprve uvadi vstup do problematiky v Ceské
republice a Némecku, nasledn¢ se zabyva vymezenim cili. V oblasti metodologie vyzkumu
popisuje dané metody sbéru a analyzy dat. Nasledné¢ je provedena charakteristika
vyzkumného vzorku. Po analyze a interpretaci dat a uvedeni jistych limita vyzkumu, probiha

v zavéru diskuze a moZné doporuceni pro praxi.

Ucitelé maji pfevazné hudebni vzd€lani. Metodické postupy a cely vyucovaci proces
se tak stava pro uéitele jistou neznamou a vyzvou. Unikatnim zafizenim v této oblasti v Ceské
republice je muzicka Skola, kterd se zabyva vzdélavanim zakd se SVP i zakt intaktnich ve hie
na hudebni nastroj. Ucitelé zde jiz maji zkuSenosti s témito Z&ky a citi se ve spolupraci
s témito Zzaky sebejisté. Specialné pedagogické vzdélani méa vSak pouze jedna ucitelka. I
Vv této Skole se vsak feditelka snazi, aby ucitelé méli alespoit minimalni specialn¢ pedagogické
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vzdélani. S uditeli z Némecka a Ceské republiky byl proveden polostrukturovany rozhovor.
Na zaklad¢ tohoto rozhovoru v oblasti vyuky u c¢eskych a némeckych ucitelt jsme dosli
k zavérim, Ze v mnoha oblastech je vyuka pfedev§sim v muzické Skole a némeckych uciteld
podobna. Nejvyraznéjsi rozdily jsme mohli sledovat v dosazeném vzdé€lani ucitel, v oblasti
notace a Vv organizacni struktufe vyuky. Také charakteristika vlastnosti ucitele se Castecné
lisila. Analyza dokumenti nam odkryla mnoho informaci o némeckém metodickém materialu
pro zobcovou flétnu pro zéky se specialnimi potfebami nebo kurzu BLIMBAM, ktery pecliveé
pripravuje absolventy na praci s zdky se SVP ve hie na hudebni nastroj. Poslednim
analyzovanym materidlem byla videonahrdvka, ktera pfinesla mnoho zajimavych poznatki

Z oblasti motivac¢ni faze hry na hudebni nastroj prace s zaky se SVP.

Zavérem muzeme uvést, ze systém vzdélavani zakli se SVP v oblasti hry na hudebni
nastroj v Némecku miize byt velkym inspiraénim zdrojem pro uditele v Ceské republice a cely
systém vzdélavani. Ucitelé by si tak méli uvédomit, Ze neni dilezity pouhy metodicky postup,
ale také vztah s Zdkem, komunikace s nim, zpétnd vazba fungujici jako podpora a vlidny
pristup samotného ucitele zaloZzen na vlastnostech jako je trpélivost, empatie, vytrvalost,

schopnost improvizace a dalsi.

Véfime, ze diplomova prace pfinesla nejen Ceskym ucitelim mnoho dilezitych a
stéZejnich poznatkli k obsahu vyuky hry na hudebni nastroj. Vzdélavani zakt se SVP je
v Ceské republice jesté stale méné diskutovanou problematikou. Touto praci chceme proto
zduraznit dilezitost ukotveni této problematiky do systému Skolstvi. Jedin€ komplexnim
poznanim vyuc€ovaciho procesu, poznanim vSech determinant vyuky mizeme diskutovat o
prohlubovani téchto hudebnich moznosti pro zaky se SVP. Na mist¢ je také mozna inspirace
némeckymi uciteli a jejich moznostmi v Némecku. Ukotvenim této problematiky tak mizeme
piispét ke smysluplnému naplnéni volného Casu, ke zvySeni sebehodnoceni a inkluzi osob se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Priloha ¢.4 — Metodicky material hry na zobcovou flétnu pro zaky se SVP 1

Der A - Griff:

AAA

Singt Papa,
diesen Hit,
spiel ich mit.

4 mal AAA spielen

AAA AAA AAA AAA




Priloha ¢.5 — Metodicky material hry na zobcovou flétnu pro zaky se SVP 2

6.1.
Der A - Griff:

A A A

Singt Papa,
diesen Hit,
spiel ich mit.

4 mal AAA spielen

0.0 ‘Ot

AAA AAA AAA AAA




Priloha ¢.6 — Metodicky material hry na zobcovou flétnu pro zaky se SVP 3

6.3. .4 mal AAAA"

AAAA

ganze Pause

AAAA

ganze Pause

AAAA

ganze Pause

AAAA

ganze Pause
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Lﬂxriayvﬁa.?

63 4 mal AAAA"

AAAA

ganze Pause

A A

N




Priloha ¢. 8 — Metodicky material hry na zobcovou flétnu pro zZaky se SVP 5

7.6.
Dort in der Ferne"

Dort in der Ferne

A AACC

leuchten die Sterne

C CCAA

leuchten hell mit
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