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1 UVOD

Tanec je soucasti ¢loveka od pradavna. V dobé vyvoje déjin nam historie ukazuje, jak se
vyvijel vztah jedince k tanci. Tanec byval slozkou denniho déni ve vSech kulturach
spolecnosti. Dokladem jsou cetné archeologické nalezy, spisy a dalsi zachované
archeologické predméty.

V poslednim stoleti, zejména dvacatém a jednadvacatém stoleti dochdzi ke zmén¢ vztahu
tance a jedince. Vlivem dynamického rozvoje primyslu se tanec piesouva z piredniho
spolecenského déni do formy volnocasové. Tato forma se tedy dle autorit vyjadiujicich se o
postaveni tance v souCasné dobé&, stiva vedlejsi formou lidského Zivota. MlZeme k ni
pristupovat jako k zabave, nebo jako k uCeni a zdokonalovani své osoby po strance télesné i
dusevni aj. VSechny uvedené pristupy vedou jedince k motivaci vyhledavat tanec.

Tanec je v soucasné dobé vyhledavan zejména v tanecnich organizacich. Zde dochazi
k pfedavani tanec¢nich zkusenosti, tane¢ni techniky, hudby i kultury tance formou vyuky.
Vyuka je postavena na cilech, kterd by se méla ztotoziovat s cili kazdého jedince. Je tedy
nedilnou soucasti lektora tance znat celkovy postoj jedince k tanci a jeho motivaci opétovné
vyhledavat tanec. Z uvedenych vykladi vnikaji nasledn¢ otazky, jak tedy v soucasné dobé
tanecnik vnima tanec? A stdva se tanec v soucasné dob¢ vedle pracovnich povinnosti formou

zabavnou a odpocinkovou, jak uvadi autofi?

V diplomové praci se budeme teoreticky blize zabyvat jedincem a jeho télesno-psycho-
socidlni sférou. Budeme se soustied’ovat na objasnéni vztahu téchto sfér k tanci, na zakladé
prostudované literatury. Neznalosti vztahti sfér jedince k tanci muze totiz dochazet
k nepochopeni vnimani tance tane¢nikem a zptisobovat naslednou dezorientaci v navazujicich
souvislostech jako jsou cile a motivy tane¢nika vyhledavat tanec, nebo predstava tane¢nika o
tanci a dal$i. Na zakladé vSech souvislosti se budeme snaZit ziskat uceleny nahled na

soucastnou podobu a postaveni tance ve spolecnosti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec

Tanec je pohybova spoleCenskd aktivita vyjadiujici pocity tanecnika, proto miize byt
povazovana za uméni. Umeéni je vyjadfovano prostiednictvim pohybu télesné stranky, tudiz

muzeme tanec blize nazyvat pohybovym uménim.

Podle Jiraska (2005, 151) fadime pohybové uméni do védniho oboru kinantropologie.
Kinantropologie je véda, ktera se zabyva zkoumanim pohybové ¢innosti ¢loveéka.
»Zkouma strukturu a funkci tcelové zamétrenych pohybovych ¢innosti ¢lovéka, jejich
rozvoj, kultivaci a G¢inky v definovanych podminkach prostfedi. Definovanymi podminkami
prostiedi chapeme piredevsim télesnou vychovu, sport fyzioterapii, zdravotni télesnou

vychovu a rekreaci (Jirasek 2005, 151).

Obrazek 1. Kinantropologicky ramec

Kinantropologicky rdmec (Obrazek 1) znadzortiuje pét zdkladnich obori, které jsou

soucasti obecného okruhu pohybovych ¢innosti. Jedna se o



e Sport

e Vychovu
e Rekreaci
o [Lékarstvi

e Umeéni

Téchto pét pohybovych ¢innosti ma odlisné cile, vyznamy a smysl provadéné pohybové

aktivity. Také tanec (tj. pohybova uméni) ma ur€ity cil, vyznam a smysl. Zabyva se nejen

samotnou technikou pohybu, ale také jedincem. Zamétuje se na jeho télesno-psycho-socialni

sféru. Tanec se tak snaZi u jedince zachytit jednak jeho vztahy mezi duchovni a télesnou

strankou, ale také socidlni vztahy mezi jedinci. Z toho vyplyva, Ze tanec usiluje o zaZitky jeho

protagonisti. Tyto zazitky mohou ovliviiovat jedince k jeho cili opétovné vyhledavat tanecni

pohyb. Maji tedy sviij opodstatnény vyznam ve vztahu k tanci.

2.2 Historie tance

Prvni pisemné zdznamy o tanci lze vyhledat jiz v dobé& pfed nasim letopoc¢tem. Obrazek 2

chronologicky mapuje jednotlivd vyvojova obdobi tance.

Pred Kristem <:|

4000 1. 1450 1. 16-12. st. 8. st. S.st.

|:> Naseho letopotu

476 1. 14. st. 16. st. 18. st. 19. st.

Etiuskové
Egypt .
Kréta
Mykény
Recko

19. stoleti
Baroko
Renesance
. Stredovék
Rim

Obrazek 2. Casovy diagram vyvoje tance



V &asovém tseku od ¢ty tisic let pred Kristem do padu Rima roku &tyfi sta sedmdesat
Sest naSeho letopoctu, byly tance tuzce spjaty Skazdodennim Zzivotem obyvatel nez
v pozdgjSich dobach. To mizeme vysvétlit kladenim vétSiho dirazu na duchovni rozvoj
¢loveka nez na jeho materidlni stranku zivota (Fromm, 1967).

Spolecnost byla rozdélovana na jednotlivé tfidy obyvatel a to od panovnikii az po prosty
lid. Kazda spolecenska tiida méla sviij specificky druh tance. Také v jednotlivych civilizacich
od Egypta az po Rim je tanec charakterizovan danou kulturou, na jejimz zikladé byl tanec

postaven.

2.2.1 Egypt

Egyptskou isi Jebava (1998, 19) zcela ptesné vymezuje jako tisi, ktera se ,,rozprostirala
v severni Africe. Jeji vyvoj probihal dlouhodobé, ovSem vznik miizeme datovat pfiblizné pred
¢tyfmi tisici lety pfed Kristem a zanik v sedmém aZ ¢tvrtém stoleti pfed naSim letopoctem®.

Egyptané v dobé svého rozvoje zili na velmi vysoké zivotni Grovni a jejich nabozenstvi

bylo polyteistické a zaroven spojené s umeénim.

Tance Egyptant vychazely z kultury ve spojitosti s bohy. Bohové ztélesnovali
nadpfirozené sily a spolecné s hudbou a tancem tvorily nejvyznamnéjsi ¢ast pfi ndbozenskych
nebo pohiebnich obfadech. Vytvarely rovnéz zabavu pro nejvyssi tfidy spolecnosti tj. pro
krale a aristokracii. TaneCnici a hudebnici byli profesionalové, ktetfi patfili k vyssi
spolecenské tiidé a byli ve spolecnosti velmi cenéni. Znakem tance byla lehkost, ladnost a
kostymy se skladaly z lehkého Inu a kvétin, coZ umocnovalo prozitek tance (Dorazil, 1995;

Jebava, 1998).

Rozd¢leni egyptskych tanct dle Jebavé (1998):

e skupinové — kazdy tanecnik vykonaval vlastni pohyby. Skupinové tance mizeme dale

délit:
m} valetné
m} dramatické
a lyrické
a groteskni
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e (isté pohybové — ticelem byl aktivni odpocinek
e gymnastické — akrobatické prvky a obtizné figury

e tance v paru — tancily je pouze Zeny

2.2.2 Recko

Na peloponéském poloostrové se vyvijela od osmého stoleti kultura Rekii. Doba

nejvétsiho rozmachu fecké civilizace je rozdélovana do Ctyt etap (Jebava, 1998, 45 - 51):

a) prearchaicka 1200 — 800 let pt. Kr.
b) archaicka 1000 — 500 let pt. Kr.

c) klasicka 5 — 3. stoleti pt. Kr.

d) hélenisticka 336- 323 1éta pi. Kr.

Vsechny etapy vyvoje fecké kultury byly spojovany s mytologii, a také ve vSech
etapach byli Bohové Rekli povaZovani za ochrance pravniho fadu a spole¢enskych zasad.
Jejich filosofie se stala vyznamnym kulturnim projevem. Kultivace fyzické a duSevni
zdatnosti a zdjem o péstovani subjektivniho ndhledu na svét prostiednictvim zazitka vedlo ke
vzniku harmonické osobnosti, tim se rodil idedl Kalokagathie. Kalokagathie znamena
harmonické sladéni fyzis a DuSe, které je nezbytnym predpokladem pro rozvoj lidské

individuality (Dorazil, 1995; Jebava, 1998).

Z tohoto pojeti a nazirani na individualitu jedince, lze charakterizovat fecké znaky
tance. Je jim lehkost, rytmi¢nost pohybu, spojené¢ s krokovymi variacemi, se skoky a
otoCkami 1 s obfasnymi akrobatickymi prvky (Jebava, 1998).

Tance davaji vyniknout krase lidského téla tak, Ze tanec¢nici péstuji ideal Kalokagathie.
Predvadi se jak solovy tanec, tak i kolektivni. Tyto znaky maji mnoho prvkl spole¢nych

S dne$nim modernim tancem.

Tance jsou propojovany s dénim v Zivoté Reka. Jebava (1998) rozdéluje fecké tance dle

charakteru jejich vyuziti:
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e na feckych slavnostech - athénsti vladei podporovali kulty boht

e na lidovych vystoupeni tzv. Falloforiich - byly spojovany s kultem plodnosti

e na svatbach a s ni souvisejicich obfadech

e na Sympdziich - jsou slavnosti domaciho charakteru, kde vystupuji uréené osoby
,hétery*“ s odpovidajici urovni dovednosti, aby piskaly na pistaly a tancily

e na Iniciacni slavnosti ve Sparté - byly urcené ke vstupu dvanactiletych chlapct do
zivota bojovnika, a kde soucasti téchto slavnosti byly téz tanecni ritualy

e nadivadelnich vystoupenich

e na olympijskych hrach

V posledni etapé hélenistické jsou zmény v tanci spjaty svladafem a vojevidcem
Alexandrem Velikym a se zménami ve spoleCenském zivoté. Cilem jeho snazeni bylo
vytvofit makedonskou orientalni fi8i, a tudiZ dobyvanim orientalnich ti$i mélo za nasledek
spojovani orientalni civilizace s evropskou, a tim i ovlivnéni feckého tance (Bauer, 2003;
Dorazil, 1994).

Podstata tane¢niho feckého uméni zlstava, jen se zaznamenavaji jiné prvky v tanci, a to

orientalni. Tyto prvky piichazeji naptiklad z Indie a Egypta.

Hélenistickd kultura siln¢ ovlivnila dal$i spolecnosti, zejména ve véd¢ a uméni.

Hlavnimi pokragovateli hélenismu byli Rimané.

223 Rim

Dilezitym meznikem vzniku Rimského impéria bylo zalozeni hlavniho mésta Rim
v osmém stoleti pfed Kristem. Roku ctyfi sta sedmdesat Sest naseho letopoctu dochézelo

k upadku Rima, coz mélo vliv na celou fimskou civilizaci (Dorazil, 1994).

Rimska spole¢nosti byla orientovana na vale¢nictvi a na vojensky zptisob Zivota, s ¢imz
souvisi 1 jejich mytologie, ktera vSak vychazi z mytologie fecké. Piiklad miZzeme uvést ze
zasvécovacich obradu k uctivani bohti valky Mars a Jupitera (Dorazil, 1995; Jebava, 1998).

Vsechny tance jsou dle Jebavé (1998) spjaty s mytologii:
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e slavnosti k ucté bohyni kvétin a jara Floralia - taneCnice nazyvané ,knézky* byly
ozdobeny kvétinovymi vénci a tancily v procesich libezné tance k ptiznivé tirodé

e slavnostni hostiny — tanec byl zastoupen jako slozka doplnkova, zajimavosti pfi
hodovani byly také erotické tance nahych mladiki a divek
slavnosti boha Jupitera, slavnosti k Faunové pocté, ¢i slavnosti zasvécené

starofimskému bohu Saturnovi

2.2.4 Stiedovék

Od padu Rima pozvolna dochazi k nastupu stiedovéku. Je datovan od patého do
¢trnactého stoleni naseho letopoctu a rozvijel se na uzemi zapadni Evropy. Vznikl na zékladé
duchovniho upadku Rima.

Do popredi se dostava kiestanstvi. Pravé toto nabozenstvi mélo vliv na uméni vSeho
druhu, které nazyvalo jako svétské a nemravné. Také uméni pohybové bylo zavrhovano. Tim
dochazi k velkému upadku a stagnaci nejen tance, ale také umeéni vibec. Umeélci byli
pronasledovani a obvinovani z obcovani s d’ablem (Dorazil, 1995; Jebava, 1998).

Jedinymi tanci, které byly uznavany kiestanstvim a mohli byt soucasti vetejného déni,
byly tance duchovni. Tance svétské spojené se slavnostmi vesnickych obyvatel byly

kiest'anstvim zavrhovany.

Rozdéleni tanci ve sttedoveéku dle Jebavé (1998):

e tance duchovni — byly izce spjaty s nabozenstvim, dale rozd€lujeme

o tance Vv kiestanské ikonografii - coZ znamend tanec postav

Z duchovnich knih

o tance kostlivet - predvadéli ministranti v kKostelech
a kanovnické tance - konaly se pfi udileni teologickych hodnosti
a détské chorové tance - byly provadény pii liturgickych svatcich ve

Spanélsku a Francii
e tance svétské — byly spojené se svatky Zzivotniho cyklu zeméd€lce - jsou jim

napiiklad majové oslavy, sklizenl obili, vinobrani, narozeni i pohfeb. Tancili je prvni

14



lidovi profesionalni tanec¢nici nazyvani zakéri, truvéri i medvédari. Svétské tance se

dale deli
a dvorské — tancily se na dvorech panovnika, kolektivni tance
a procesiondlni tance — tzv. obchlizka v parech
a chorea — tance tancici v kruhu
a ballatio — vychazel z tancti procesionalnich
a cechovni — tance nizsi spolecenské tiidy obyvatel stfedoveéku
a morové — tancici proti morové epidemii

2.2.5 Renesance

Obdobi renesance se datuje od Ctrnactého do Sestnactého stoleti naSeho letopoctu na
uzemi dnes$ni Evropy. V této dobé se rozviji obchod, jejz styky zasahovaly k davnému
orientu. Vznikaji vladnouci rody, zaznamenan je pfepych a stim souvisejici hospodaisky
vzestup. S hospodaiskym vzestupem se zacaly vytvaret pro zbohatlé vrstvy a Slechtice libujici
si vradovankach nové formy zabavy, jako jsou maskarni plesy, slavnosti s okazalymi

ceremoniemi (Dorazil, 1995; Jebava, 1998).

Renesancéni umeélecka tvorba se sblizuje s antikou, ale zaroven navazuje na sttedovek,
nebot’ se nemize zbavit nabozenského nazirani na svét. To se projevuje vV uméni, blize v
namétech uméleckych dél, které Cerpaji motivy z nabozenstvi. Do poptedi vstupuje Clovek a

jeho touha po poznavani a zkoumani (Jebava, 1998).

V tanci se objevuji nové prvky kreativity i harmonie, které vystupuji ve vSech formach

do poptedi. Renesance nachazi inspiraci v ryzosti a citlivosti pfirody.

Rozd¢leni renesancnich tancu dle Jebavé (1998):

e Dbasse danse -,,nizky tanec®, tan¢i se pii zemi bez skokl s tklonami hlavy

e alta danza — tanec s poskoky a je siln¢ rytmicky
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e Dallo, balleti, abilitti — kazda pohybova variace byla spojena se specialni hudebni
skladbou, obohacenou o motivy obratt, otac¢ek, podupt ¢i poklest v kolenou, tanec je
pfedchiildcem dnesniho baletu

e Dallet de cour, ballet comique de la reine — jednalo se o pfedstaveni, kde byly soucasti
tance partie mluvené i zpivané

e lidové tance

o nadale se rozvijely ve vesnicich i ve méstech,
o do parového tance pronikal prvek skékani a toCeni a zvedani partnerky do
vzduchu
o jsou znamé chorovody s pomalejSim tempem.
e dalSi tance — pavana, galliarda, allemanda, duranta, sarabanda, minuet, branly,

measure

2.2.6 Baroko

Baroko vznikd v Sestndctém stoleti v Italii, jeho rozmach lze datovat do osmnactého
stoleti. Dotyka se celé stfedni Evropy.

Baroko je slohem, ktery se oznaCuje jako monumentalni s vlastnostmi absolutistické
moci statu a cirkve. Pojeti tohoto sméru a jeho monumentalnost si miizeme predstavit nejlépe
v Cetnych kostelech a chramech s umocnénymi tvary a zdobenymi fasady (Dorazil, 1995).

Uméni, at to bylo divadlo, hudba ¢i tanec byli vyzdvihovany, a to zejména na
vladaiskych dvorech. Divadlo mélo mimotfddny vyznam pro barokniho ¢lovéka a hudba
S tancem zaujimala neoddélitelnou slozku celého barokniho obdobi, protoze byly soucasti

nové umélecké formy - opery (Ansimov, 1983; Jebava, 1998).

Rozdéleni baroknich tanct dle Jebavé (1998):

e tanec v opefe - tanec tvofi nezavisly divadelni déj, to znamend razné zapletky s
riznymi osobami a dominanci je hlavné vizualni slozka s honosnymi kostymy

e oper balet - je forma tance, kdy tane¢nik prostiednictvim ladnych pohybl vytvari
Hkrasné figury”, zajimavé je poznamenat, ze se rozviji vyrazné&ji muzska technika

tance, coZ je zpusobeno leh¢imi kostymy oproti Zenam
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e lidovy tanec - Vbaroknim prib¢hu se vytvaii na zakladé renesancnich forem

progresivnéjsi krokova variace, sko¢né figury a zvedani tanecnic

2.2.7 TanecvV 19. stoleti

Tance 19. stoleti plynule navazuji na baroko a dale se vyviji ve stfedni Evropé. Do
tohoto obdobi zasahuje smér romantismus, ktery vystupuje proti minulé¢ duchovni a socidlni
struktufe. Obraci se k individualismu, k originalité, ke svobodné fantazii a k tvofivé

originalité (Jebava, 1998).

Koncem 18. stoleti se tanec ubiral v souladu soperou. Dal moznost vzniknout
klasickému tanci, ktery se formoval a dotvafel do podoby dneSniho baletu. Ve vznikajicim
baletu 19. stoleti dominuji prvky exoti¢nosti a snivé poetiCnosti. Odehravaji se motivy
studené mlhavé zemé, nejasnost, bilé fantdomy a Zena se v baletu stava nehmotnou. Balet je
predvadén na jevisti jako podivana. Zde je dulezity meznik odd¢leni jevistniho baletu od

zabavnych tancii parovych a kolektivnich (Ansimov, 1983; Jebava, 1998).

Rozd¢€leni renesancénich tanct dle Jebavé (1998):

e francouzsky styl baletu — charakteristicky odleh¢enim kostymi, dal$im rysem je
dodrzovani pravidel, pavabu, eleganci, vybusnosti a lehkosti tanecnich krokt a je
predvadén bez prvki akrobatickych

e italsky styl baletu — stava se vedle francouzského baletu druhym svétové uznavanym
baletem, ktery dava prednost obratlim, velkym skokiim, pohybu paZim, sérii rychlych
krokt, které jsou naro¢nym na vycvikovou zdatnost

e rusky balet — vznikl z francouzského a Italského stylu tak, ze byly zcela piesné
okopirovany tanec¢ni techniky z téchto dvou dominant, ze kterych vznikl jejich osobity

styl.
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2.2.8 Tance 20. a 21. stoleti v souvislosti s dneSni dobou

Ve dvacatém stoleti je zaznamenan dynamicky rozvoj védy a primyslu. S tim souvisi
hluboké zmény duchovni i sociélni.

K tomuto ndzoru se pfiklani také Jebava (1998, 107) s pfiblizenim doby jako
K rozbijeni pomyslnych jistot a ztratou jednotného chépani svéta, ze kterého v minulém
stoleti existovaly jednotné postupy, které byly uznavany jako normy estetiky a kultury.
Urcovaly zpiisob zivota, byly zarukou existence umeéleckych kritérii, hodnovérnosti. Nova
doba ptichdzi s rozkladem zazitych jistot v mysleni a v uméni. Umélec se snazi vyjadfit novy

pocit a vztah Clovéka ke skutecnosti, k noveé dobg&™.

Mnoho tanct, v souvislosti s filosofii dvacatého stoleti, ztratily sviij pivodni vyznam
nebo zanikly. Jak v Americe, tak i v Evrop¢é doslo k proménam tance z etap nabozenskych,
politickych, kulturnich a spolecenskych k formam zdbavnym (Balas, 2003).

Tance, které ovlivnily Evropu, pronikly ze Spojenych stati Americkych nejdiive
do Patfize a Londyna, posléze do celé Evropy. Lidové tance se vyvijely samostatné a

nezavisle na modnich novinkach doby.

Rozdéleni tanct 20. stoleti dle Balase (2003):

e Tance afroamerického ptivodu

Africky rytmus, hudba 1 tanecni pohyby se dostavaji do kiestanské kultury Ameriky
vlivem kolonizovani africkych narodi. Nejdiive se dostava v podob¢ choralovych zpévi
Vv kostelech hudba, pozdé€ji jsou piejimany také tanecni prvky. Tanec¢ni prvky vychazejici z
africké kultury nejsou stalé. Vlivem vyvoje jinych tane¢nich sméri Ameriky jsou neustale
obménovany, pretvafeny do nejriznéjSich podob novych tanct. Tak vznikaji naptiklad
latinskoamerické tance, n¢které spolecenské tance, ¢i expresivni vyrazovy tanec. V soucasné
dob¢ se setkavame s nejruznéjSimi druhy tanct, které maji své predchiidce pravé v téchto
afroamerickych rytmech. Jsou jimi naptiklad tolik oblibené disco-dance, ¢i break-dance, nebo

také salsa.

18



e Tance latinskoamerického ptivodu

Na zacatku dvacétého stoleti se v Jizni Americe, kde ptevladal Spanélsky a portugalsky
vliv ptistéhovalcii, misily africké rytmy pravé s narody Spanéli a Portugalcti. Tak vznikaji
tance latinskoamerické. Odsud se neustalym vyvojem a vlivem dalSich smért pfesouvaji do

Severni Ameriky, posléze na dalsi kontinenty.

o Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance se stavaly velmi populdrnimi tanci. Nejdfive vzniklo tzv.
argentinské tango. Dale se na kubé ve stejné dobé misily kubanské rytmy s africkymi a
vznikla rumba. Samba spole¢né se vznikem argentinského tanga a rumby zaujimala misto
Vv Brazilii. Ze samby se pozdé&ji vyvinula carioca. Ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti je
soucasti latinskoamerickych tanci mambo. V padesatych letech vznikd na tzemi Jamajky,
Toboga a Trinidadu tanec calypso a cha-cha-cha vznika na Kub¢. V Sedesatych letech
navazuje na calypso bossa nova. V sedmdesatych letech vznika salsa, ktera je v soucasném
dvacatém prvnim stoleti velmi popularnim tancem. Vznikla prolinanim kubanské a americké
hudby (Balas, 2003).

Salsa si napfi¢ vyvoje uchovala svij energicky rytmus, kterym se zafazuje do
souCasného tanecniho deéni. Setkdvame se salsou nejen ve vyukovych lekcich, ale také na
tanecnich i diskotékovych zabavach.

V osmdesatych letech dvacatého stoleti je k latinskoamerickym tanciim zafazovan dle

BalaSe (2003) také tanec brazilska lambada.

o Standardni tance

Vedle tanci latinskoamerickych, které anglicti ucitelé tance odmitali, vznikaly tance
standardni - v anglickém stylu. Patii mezi n¢ waltz, slowfox, quickstep.

Anglicti lektofi se také snazili o utlumeni silné viny charlestonu a foxtrotu, které
ptichazi jako velky ,,hit“ z Ameriky. Zcela se nepodafilo zabranit, tedy vznikaji tance fadici

se ke standardnim, ale ptivod maji v latinskoamerickém. Jsou jimi tance tango a blues.

19



Latinskoamerické tance jsou spolecné s tanci standardnimi v soucasné dob¢ nazyvany
téz sportovnim tancem. Z pivodniho vyznamu tzv. spoleenského tance plnici funkci
spolecenské udalosti na plesovych zabavach se stala spiSe soutézni disciplina. Ptikladem
mohou byt vydavané publikace s pojmenovanim téchto tanct jako sportovni tanec.

Také se objevuje skupina jedinct, ktefi se nazyvaji hobby-dance. Hobby-dance jsou
jedinci rizného veku, kteti sportovni tanec provozuji jako sportovni disciplinu. To znamena,
ze je pro n¢ tanec sportem (Odstrcil, 2004).

Svij ptivodni vyznam vSak z ¢asti 1 v soucasné dob¢ plni. Spolecensky tanec je i1 piesto
fazen do spolecenského déni Zivota dnesni spolecnosti tim, Ze jejich repertodr je zafazovan na
nekterych zabavach. Jsou mimo jiné také nabizeny vyukové hodiny nejen pro dospivajici
mladez, ale také pro dospélou populaci. Zde probihd vyuka jako spolecenska udalost. A
znalost spolecenskych tanci u této populace jedinci patii k zakladnim znalostem tane¢ni
koncepce kazdého jedince. To dokazuje, ze spolecenské tance jsou stdle popularni a jejich

vyvoj bezpochyby pokracuje.

e Vyvoj tancti do soucasné podoby

Africké rytmy se prolinaly do tanecnich prvkll jazzu a vyrazn€ ovlivilovaly
latinskoamerickou hudbu, z ¢ehoz vychazel neustaly pribéh vyvoje nové vznikajicich druhd
tancl az do dnesni doby. Vyvoj tanct z africkych rytmt v soucasné dobé nadale pokracuje.

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se objevuji naptiklad tance bostom, cake, boogie-
woogie, lindy hop, nebo shimmy. Ve tficatych letech doba swingu piichazi s tanci bop a jive.
Jive je v soucasné dob¢ zatazovan do tanct latinskoamerickych.

Dale se po swingu zac¢inala lehce prosazovat hudba pop, kterd je v sou€asné dob¢ velmi
rozsahla. Zpocatku se pop dotyka Ctyficatych let a tance rock n rollu, v pozd¢€jsi dob¢ beatu. S
tanci ovlivnénymi popem a beatem se setkdvame na diskotékovych zabavach i nyni. Disco
tance jsou podobné tancim africkym. Typické je totiz prostorové seskupeni vSech tancicich,
ktefi tanci solové. Tyto tanecni prvky se vyskytovaly praveé u Cernosskych africkych tanct.

I kdyz disco tance byly a jsou stale popularni, doba beatu se dale rozvijela. Beat je tedy
povazovan za predchiidce dnesniho rapu. A z rapu vznikaji druhy tancti souc¢asné doby jako je

break-dance, graffiti, elektro boogie a dalsi (Balas, 2003).

20



S tanci break-dance, elektro boogie, funk jazz i hip hop se setkdvame zejména u
mladych jedinct. Tance oslovuji nejen divky, ale také chlapce. Nejvice obliben je u chlapci
break-dance.

Break-dance vznikl v Americe v chudinskych ulicich smisenych obyvatel. Zpocatku
tanecnici tancili na disco hudbu, ktera byla ovlivnéna rapem a pozd&ji k taneCnim prvkim
disco hudby pfidavali akrobacii a pantomimu. Break-dance puvodné odrazel zivot
dospivajicich lidi ve velkoméstech a pouli¢ni kultury, v dnesnim dvacatém prvnim stoleti se
Vv tanci odrazi spise problémy dospivajicich lidi (www.cs.wikipedia.org).

Z break-dance se vyvijel hip hop, elektro boggie, elektro robot. Tyto uvedené tance
zaujimaji své misto op¢t mezi mladymi lidmi. Stavaji se také inspiraci pro utvareni novych
tanecnich kreaci v jinych druhii tancii. Napiiklad urcité tane¢ni prvky z tanct elektro boggie a

elektro robot se prenaseji do latinskoamerickych tanca.

e Expresivni vyrazovy tanec, neboli Modern Jazz Dance

Jeden z propagovanéjSich druhti tanci v dne$nim dvacatém prvnim stoleti je moderni
jazzovy tanec v Ceském nazvu expresivni vyrazovy tanec. Jeho historie vSak zalind ve
dvacatém stoleti v Americe.

Zacal vznikat postupnym stéhovani ¢ernochil z jihu na sever Ameriky, coz mélo dopad
na vznik music hall poc¢dtkem dvacatého stoleti a roku tisic devét set sedmnact jiz existuje
druh tance s ndzvem jazz dance. Po roce tisic devét set Ctyficet Evropané piipojuji
k jazzovému tanci prvky klasického baletu, z divodu vyCerpanych klasickych forem
romantického tance a baletu. Tim vznikl nynéj$i kone¢ny nazev Modern Jazz Dance. Pivod
je tedy v Americe a dale se dostdva do Némecka, Anglie, Skandinavie, Francie. V Ceské
republice se ustalil ndzev expresivni vyrazovy tanec (Balas, 2003).

Hlavnimi predstavitelkami zrodu vyrazového tance jsou Martha Grahamova, Isadora

Duncanova a Ruth St. Denis.
e TaneCni prvky ve sportu
Dtlezitym vyvojovym meznikem je proniknuti tane¢nich prvkid jazzu sportovnim
smérem v druhé poloviné dvacatého stoleti. Instruktorka aerobiku Fondova vyuzivala hudby

jazzu z hudebnich hitt, které spojovala s prvky modnich tanct. Tento smér se nezabyva
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tanecni technikou, ale je sméfovan k utuzovani zdravi. Tak se vyviji od zakladniho aerobiku
pres step aerobic, dance aerobik po kanaletiku a riizné¢ formy, které jsou zaméiené na
formovani postavy.

Mimo jiné, prolindni tance se sportem lze dolozit také na ptikladu sportovni ¢i moderni
gymnastiky, krasobrusleni, ¢i synchronizovaném plavani. Opét tyto sportovni discipliny

cerpaji ze zédkladi pohybovych a tanecnich technik (Balas, 2003; Drdacky, 1983).

e Tance etnickych kultur

Tance etnickych kultur se vyvijely v danych zemi a jejich ptivod ma urcity vyznam pro
danou kulturu. Stavaly se dilezitou soucasti zivota v jednotlivych kulturach. Patii mezi n¢
napiiklad indianské tance, country tance, irské tance, africké tance, flamenco, orientalni
tance, tance australskych domorodcti, nebo tance bretonské. Uvedeme si pfiklady tanct, které
jsou v soucasné dobé popularni natolik, ze se staly soucasti nasi nabidky tanct v tane¢nich
lekcich v Ceské republice. Jde zejména o orientalni bfisni tanec a flamenco. Vedle téchto
tanct zustavaji neodd¢litelnou soucasti nasi kultury lidové tance ceského ptvodu, které jsou

stale hojné zastoupeny taktéz v nasi tanecni nabidce.

m} Orientalni bfis$ni tance

Nézory na puvod bifisniho tance se lisi. Nékteré prameny uvadi kolébku ve Strednim
vychodg, jiné se shoduji na piivodu ve stfedni Africe. V obou lokalitadch se jednalo o tanec
plodnosti, & tanec rodi¢ek. Zeny se timto tancem piipravovali na porod pomoci uréitych
pohybt. Bfisni tance tancily divky jiz od velmi utlého véku, aby posilily svaly na budouci
porod (www.cs.wikipedia.org).

V této dob¢ je v mnoha zemich velmi rozsifen. Mizeme se s nim setkat v Americe, ve

Francii, v Recku a také u nas v Ceské republice.

=] Flamenco

Tanec vznikl mezi cikdny, ktefi v patndctém stoleti putovali z Indie ptfes Péakistan a
Egypt. Proto se flamenco misi s indickou, zidovkou a arabskou kulturou. Dnesni kolébkou a

centrem flamenca je Spanélsko (www.cs.wikipedia.org.).
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Flamenco je druh tance pojiman jako hudebné-tanecni Zzanr. Hlavnimi slozkami
flamenca je zpé&v, tanec, hra na kytaru s rytmickym doprovodem. Rytmickym doprovodem je
tleskani a hra na cajon.

Také tento tanec nachazi v soucasné dob¢ své misto mezi populdrnimi zanry.

Ceské a moravské lidové tance

Ceské a moravské lidové tance maji svou specifickou historii, kterou jsme zmitiovali
v dobé vyvoje evropské kultury. Sviij ucel spliiovali u lidi prostého zivota, kde vyjadiovali
odraz ze Zivota tohoto lidu. Lidové tance byly zabavou u lidovych muzik a lidé jimi
vyjadiovali radost 1 smutek, vypraveli skrze tance a hudbu lidské pribehy, a také se jimi bavili
v dobach tutisku (www.cs.wikipedia.org).

Vyvoj lidovych tancii je v pribéhu popisu historie tance lehce nastinén, nicméné

Z hlediska dulezitosti tohoto druhu tance bude hloubé&ji uveden.

Nejstarsi skupina lidovych tancl zasahuje do doby pohanskych Slovant. Je
charakteristickd obfadnymi tanci a chorovody. Patfi mezi n¢ napiiklad vynaseni moreny,
tance pohiebni ¢i svatebni, tance kolem svatojanskych ohnti a dalsi. Typickymi prvky jsou
jednoduché formy chiize, drzeni se za ruce a vytvareni riznych fadovych linii. Mezi muzské
tance tohoto druhu zatazujeme muzské solové skoky. Jsou jimi naptiklad verbunky,
odzemky, vovcacké a marSe. Tance cechovni patii také mezi muzské soélové skoky, byly
zminovany pfi charakteristice stfedovekych tanct. Muzské sélové skoky obvykle zacinaji
uvodnim zpé€vem a poté jsou tanceny. Tanci se bud’ skupinové, nebo séloveé. Druha skupina je
zafazovana do obdobi Sestnactého a sedmnactého stoleti. V téchto stoleti se rozviji tance
tociveé s otaCenim v paru i jednotlivé, zejména u divek. Vznikaji tance vrténa, sedlacka, danaj
a dal$i. Tteti skupina spadd do sedmnactého, osmnactého a devatenactého stoleti. U tancii
dochazi k rozpracovavani krokovych variaci, skocnych figur a zvedani taneCnic. Tance
Vv tomto obdobi se rozdé€luji do tzv. mladsi a starSi doby. Do mladsi doby tj. sedmnacté a
osmnacté stoleti, je charakteristické stfidavym taktem nazyvané mateniky, sem patii napf.
tanec mansSestr. StarS$i doba tj. osmnacté a devatenacté stoleti, se vyznacuje tanci mazurkou,

kvapikem, polkou a valéikem (www.ftvs.cuni.cz).
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Ceské a moravské lidové tance se rozdéluji dle vyskytu hudby v danych oblastech na
zapadni a vychodni oblast. Do zapadni oblasti patii Cechy, dale zapadni a stiedni Morava
(Horacko, Podhoracko a Hand). Do vychodni oblasti zatazujeme LaSsko, Valassko, Slovacko
a celé Slovensko (www.ftvs.cuni.cz)

V soucasné dobé se u lidovych tancii stale setkdvame s jejich pravou podstatou a
vyznamem zejména v oblastech, kde vznikly. Tam maji své opodstatnéni, svou kulturni

hodnotu a staly se tak soucasti celé narodni kultury.
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2.3 Jedinec a jeho télesno-psycho-socialni sféra

Télesno-psycho-socialni sféra u jedince v tanci ma vyznam z hlediska jeho prozitku.
Tvoti podklad pro dosazeni nejlepsiho vztahu k tanci u jedince. Jedinec na zakladé télesno-
psycho-socialni sféry a jeho prozitku ma snahu vyhledavat opétovné tanec. Tanec se tak stava
zamérem k vzdélavani jeho osobnosti, nebo jeho umyslem k objeveni nové formy zébavy a
odpocinku (Ansimov, 1983; Merleau-Ponty, 1994).

Je tedy dilezitou ¢asti vSech tanecnich organizaci zaméfovat se nejen na samotny tanec,
ale také na jedince a jeho cile vyhledavat tance. Vysvétleni soucinnosti tfi sfér nAm pomiiZze
pochopit jednak vztahy mezi nimi, a také nadm pomiize pochopit jedince sméiujiciho

k ur¢itému cili v tanci. Na zakladé nich nam také umozni pochopit vztah jedince k tanci.

Jedinec jako osobnost je tvofen z jednoty télesné a duchovni. T€lesnou ¢asti je télo a
duchovni ¢asti je vnitini myslenkovy systém. Tyto dvé slozky jedince jsou ve velmi uzkém
spojeni a dochazi mezi nimi K vzajemnému ovliviiovani. Vysledkem souladu obou slozek v
tanci je taneCni prozitek (Blahutkova, & Loubkova, 1995; Janecek, 1997; Merleau-Ponty,
1994).

K pochopeni tane¢niho prozitku a celkov€ podstaty tance je nedilnou soucésti znalost
popisu fungujicich zakonitosti psychiky jedince a jeho téla. Tudiz se budeme nejdiive zabyvat
popisem faktli a funkci jednotlivych slozek. Jednd se ptfedevS§im o psychickou stranku

osobnosti a télesnou stranku osobnosti.

2.3.1 Psychicka stranka osobnosti

Ri¢an (2005, 219) definuje osobnost ,jako psychologicky celek, ve kterém funguji
rizné mechanismy*.

Tyto mechanismy mezi sebou navzajem spolupracuji, a to se navenek projevuje jako
jednani a prozivani. Prozivani se snazime popsat na zdklad¢ vnimani. Vnimani ndm dava
pocit kontroly nad tim, co je vnimano. Je to komplexni proces dé&ju a vztaht.

»Jednani je konani jedince na zdklad¢ vniméni...* (Riéan, 2005, 56).

Ucelné navenek jednat ndm umoziuje mysleni.
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Tedy prozivani a jednani a jejich mechanismy souhrnné nazyvame vnitinimi
myslenkovymi systémy. Tyto vnitfni mySlenkové systémy jsou v nékterych védach také
pojmenovavany jako dusSevni stranka osobnosti.

Prozivani i jednani, tedy vnitini mySlenkové systémy zavisi na stavu psychiky jedince,

na jeho psychickych vlastnostech spolecné v zavislosti na nervové soustave.

Uvedeme rozdéleni psychickych vlastnosti osobnosti dle Ri¢ana (2005, 238):

a) schopnosti a dovednosti
b) kvalita citu a vile
C) temperamentni vlastnosti

d) motivaéni vlastnosti

Rican (2005, 238) ve své knize uvadi rozdéleni vlastnosti osobnosti na étyfi skupiny.
Z téchto ctyt skupin se budeme zabyvat pouze skupinou citi, které do zna¢né miry ovliviiuji

na$e vnitini myslenkové systémy, tudiz prozitek v tanci a s nim souvisejici zajem o tanec.

City

City jsou dle psychologii (Nakonecny, 1995; Miksik, 2005; Stenri, 2004) vysoce
subjektivni zalezitosti a vychazi z vlastni zkuSenosti. DokdZeme je nejen citit, ale takeé
prozivat. Pojmenovavame je naptiklad jako radost, strach, hnév, laska, agresivnost, ucta i
pohrdani a jsme si jich plné védomi.

City maji vyznam zejména v tanecnim projevu, kde jsou jeji soucasti.

Pro piehlednost a kategori¢nost si ukazeme piiklad uspotradani citd do kruhového

schématu, které Rican (2005, 106) prevzal od Plutchika (Obrazek 3).
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Obrazek 3. Plutchikv kruh

Rigan (2005, 106) zde vysvétluje kruhové schéma, které ,,znazorfiuje osm zakladnich
citl, které jsou usporadany tak, ze city umistnéné v kruhu vedle sebe jsou si navzajem blizké
a podobné, zatimco city stojici v kruhu proti sobé jsou protikladné. Zakladni city jsou
umistnény v mezikruzi.

Na schématu vedle prehledného rozd€leni poukazuje také na city protikladné.
V tane¢nim projevu je mizeme také prozivat.

Dale se Ri¢an (2005, 106) vyjadiuje k citim a jeho funkcim ,,ke spojeni kazdych dvou
zakladnich citll, které v mezikruzi sousedi, vznikd jeden odvozeny cit, neboli dvojcitova
kombinace®.

Coz znamend, ze mizeme souCasn¢ prozivat vice citi. Mohou to byt city stejné ¢i

protikladné. Na Plutchikové kruhu jsou protiklady zndzornény vzdalené;i.

City umocnuji prozitek v tanci, ale také celkovy zazitek z tance. Mohou byt jednim z
faktort vedouci k cili jedince opétovného dosazeni tyz citu.

Ri¢an (2005) a dalsi autofi (Nakone¢ny, 1995; Miksik, 2005; Stenri, 2004)
pojmenovavaji tuto formu opcétovného dosazeni tyz citi jako dosazeni citovému stavu
jedince. Také se shoduji v souvislosti s vyhledavanim piredmétu uspokojeni a vykonavanim
zadouci Cinnosti. V pfipad¢ tance je vyhledavajicim pfedmétem a vykondvanim zadouci
¢innosti pravé on. Tanec a opétovné dosazeni citového stavu jedince souvisi s jeho radosti

Z prubéhu ¢innosti, ¢i z jeho moznosti seberealizace v tane¢nim projevu.

Ve spojitosti s vyhledavanim pfedmétu a vykonavanim zadouci ¢innosti Casto

prozivame souhru nékolika citii najednou ,.tzv. spektrum citd* (Ri¢an, 2005, 179). Pokud je
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naSim cilem dosahnout opétovné odpovidajicich citovych a pocitovych stavi do detailu je
spektrum citi vzdy jiné. Pokud je 1 za okolnosti dosazeni jiného spektra citli potieba
uspokojena, mizeme zacit pohyb opétovné vyhledavat.

Z toho vyplyva fakt, ze tanec se stava motivem. At jedinec vyhledava tanec za ucelem
dosazeni stejného citového stavu, nebo dosazeni spektra citll, kde je jeho potieba uspokojena
je dulezité si uvédomit, ze tanec se tak stdva vyhledavanou hodnotou a do zna¢né miry

prohlubuje i umoctiuje vztah jedince k tanci.

Nakoneény (1995), Stenri (2004) a Ri¢an (2005) vysvétluji funkei citll v bézném Zivoté
tak, Ze Cloveék neuvazuje o tom jakého citového stavu, ¢i spektra citi by rad dosahl. Mysli
spiSe na to, s kterymi lidmi by chtél byt, kterd ¢innost se mu chce dé€lat a z ceho pocituje
radost. Proto se ucelen¢ji setkdvame s pojmem potieba a cit se tedy miize stat opakovanym

cilem a zdmérem jedince.

Kazdy cit ma své vlastnosti (Ri¢an 2005, 104-105):

e hloubku citu - muzeme urcit jako miru, neboli intenzitu, do jaké pronika celou
osobnosti, tyka se myslenek, zaméru, jednani, prozivani i vztaha k lidem

e city jsou predmétné - maji vztah k nékomu nebo k né¢emu, naptiklad k urcitému
¢loveku ¢i jiné bytosti, k idealu, nebo k predmétu

e ity jsou silné nakazlivé — v mimice a pantomimice, v tonu hlasu a v dynamice feci
budi v téch, kdo jsou ve styku s ,,citicim* clovékem, podobné city

e city a jejich spontaneita — je charakterizovana jako vyjadieni vlastnich citti navenek

bez zabran

Budeme li city a jejich vlastnosti rozvijet, dojde dle Ri¢ana (2005), ale také dle
Jetabkové (1986) k:

ovlivnéni naseho vnitiniho prostiedi
umocnéni prozitku

rozvoji celkového vztahu k tane¢nimu projevu

YV V V V

rozvoji celkového vztahu k tanci
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City v tane¢nim projevu jedince a jeho vztahu k tanci maji silny vyznam. Ovliviuji jeho
vnitini mysSlenkové systémy. Spolecné se slozkou télesnou slouzi k umocnovani celkového
prozitku z tance.

City tvofi smér v naSem jednani a vrchol naSeho prozivani. (Jefabkova, 1986;

Nakoneény, 1995; Ri¢an, 2005).

2.3.2 Télesna stranka osobnosti

T¢lesna stranka osobnosti je jednou ze tfi sfér komplexnich stranek jedince. Vedle
psychiky jedince se zamétuje spiSe na télesnou ¢ast jedince. T¢lesna stranka osobnosti se tyka
fyzického téla.

Fyzické télo je pojimano jako hmota, ktera se sklada z nervového systému a svala. Télo
jako hmota dospiva k novému pozndni pomoci smyslovych zkuSenosti. Mezi né patii zrak,
sluch, hmat a ¢ich. Tyto zkuSenosti ziskava zreality okolniho prostfedi, které jsou dale
prenaseny do nervové soustavy. Zde se informace zpracovavaji, tfidi a vyhodnocuji. V tomto
momentu vznika propojenost a vztah mezi objektivni hmotou a vnitfnim myslenkovym
systémem. Tedy vztah mezi psychickou a télesnou strankou osobnosti. Vztahy mezi témito
mysSlenkovymi systémy a télem miiZzeme také chapat jako Kalokagathii.

Merlau-Ponty (1994) tento mechanismus nazyva téz télesnosti. Tuto télesnost lze
vyjadfit i v tane€nim projevu. Kde je snaha zachytit intenzivni vztahy mezi duchovnym a

télesnym.

U jedince se v soucasné dobé setkavame s vnimanim téla jako samostatné casti v
komplexni strance osobnosti. Jedinec se zaméfuje v taneCnim projevu na své moznosti téla
jako je vykon, technika tance, kondice a opomiji vztah mezi duchem a télem. K vnimani této
skute¢nosti napomaha technicky pokrok doby, ktery se zamétuje na materidlni Zivot a opomiji
vztahy mezi t€lem a duchem. Vztahy mezi télem a duchem jsou potlacovany do pozadi.

Duikazem potlaceni vztahil je prozivani a vnimani své télesnosti pouze v uzkém okruhu
¢innosti, ktery spada do oblasti volného ¢asu (Jebava, 1998).

Je to oblast sportu, hudby, péce o vlastni télo, meditace a zvlasté tance.
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Télesné uméni tance

Télesnou stranku osobnosti vyznamné rozviji tanec, k tomuto nazoru se priklani fada
autort (Blahutkova, & Loubkova, 1995; Janecek, 1997; Merleau-Ponty, 1994).

Merlau-Ponty (1994) blize popisuje télo v tanci jako lidsky nastroj, ktery je potieba
trénovat a formovat tak, jako bychom mu umoziovali to, co samo poZzaduje. Jeho cilem je dle
Merlau-Ponty dosazeni harmonického lidského pohybu, nikoliv taneéniho vykonu, ¢i
dosazeni precizni tane¢ni techniky.

Tanecni mistfi a pedagogové zdlraziuji snahu o dosazeni souznéni téla a vnitfniho
mySlenkového systému (Blahutkova, & Loubkova, 1995; Janecek, 1997; Merleau-Ponty,
1994). V tomto pojeti kolektiv autortt Blahutkova a Loubkova; Janecek; Merleau-Ponty také
zduraziuji rovnovahu téchto dvou slozek. Uvadi, ze diky rovnovaze lze lidsky pohyb v tanci
vést k dokonalé harmonii tane¢niho pohybu.

Tane¢nik tedy prochdzi neustdlym procesem sladovani téla a mysSleni se snahou
dosazeni rovnovahy. Tim soucasn¢ odhaluje své vnitini prostiedi, svou svobodu projevu,
poznava své moznosti a utvaii sam sebe. Tento proces vyvolava na zakladé duchovni
zkuSenosti silngj$i prozitky. Siln€jsi prozitky vedou jedince k zaméru vyhledavat svobodu

projevu Vv tanci. Tanec se tak stava u jedince vyhledavanou hodnotou.

Osobnost jedince a jeho psychickd a télesna stranka jsou zdkladem k porozuméni
vztahu tanec¢nika k tanci. Pokud jedinec a jeho zamér vyhledavat tanec se bude ubirat smérem
porozumeéni a objevovani moznosti svého vnitiniho prostfedi, tento vztah bude dale smétovat
i K poznavani své vlastni osobnosti.

K témto principiim dochdzi v kazdém vékovém obdobi jak u déti, dospivajicich, tak 1 u

dospéle tancici populace.

Tanec jiz od pradavna zafazujeme mezi spolecenské udalosti. BEhem vyvoje tance se
setkavame nejen s riznymi druhy tanci, ale také sriznymi tane¢nimi formami v tanci.
(Jebava, 1998).

Zakladem tane¢nich forem jsou tane¢nici. Tane¢nici mohou vystupovat jako skupina,
nebo jako par, nebo tane¢nik mize tancit sdm. V souCasné¢ dobé se také objevuji tanecni

organizace, které se zaméfuji na taneCnika a jeho prozitek v tanci spole¢né s prozitky
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ostatnich tanec¢nikt. Z toho vyplyva, ze tanec se kona zejména ve skupinach osob, ve kterych

probihaji socialni vztahy.

2.3.3 Socialni vztahy

Sociélni vztahy definuje sociolog Zich (2003) jako chovani lidi mezi sebou navzajem.
Zich také charakterizuje jejich vyvoj v Case tim, Ze se Casem piirozené méni a vyviji. Jsou to

vztahy v kazdém seskupeni lidi, v kazdé socialni organizaci, tudiz v kazdé spole¢nosti.

Socialni skupiny

Clovék jako jedinec je vazan na spole¢nost, konkrétnéji na jiné jedince a skupiny. Tuto
teorii vysvétluji autofi (Petrusek, Alan, Duffkova, Havlik, & Kaberle, 1994; Zich, 2003) a
rozebiraji souvislost s hlavnim divodem jedince a jeho snahy vyhleddvat spolecnost za
zamérem uspokojovani svych potieb ve skupinach.

Jedinec ,,ma potifebu se sdruzovat s druhymi na zakladé naklonnosti nebo dosazeni
svych cilu“ (Petrusek et al., 1994, 74).

Tanec jako pohybova aktivita se kona vétSinou ve skupiné. Uvniti probihd vnitini déni,
které je charakteristické ur¢itym prozivanim a jednanim jejich ¢lent.

Jednim z hlavnich cili snahy jedince vyhledavat tanecni skupiny mtze byt napriklad

zavazujici se spolecna aktivita, komunikace, nebo jiZ zminéné spolecné prozitky.

Socialni skupiny v tanci dle Ri¢ana (2005, 206):

a) formalni skupiny — mivaji stanovenou ulohu a jednoznaéné€ ur¢enou organizaci, patii
mezi né:

e kurzy tanct — tanec¢ni vyuka

e taneCni sport

e sportovni tanecni ¢innost

e soutéZe

e jevistni tanec
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b) neformalni skupiny — vznikaji spontann¢ a jejich seskupeni mize byt kratkodobé i

dlouhodobé, patii mezi né zdbavné spoleCenské tance — diskotéky a tanéirny

V téchto vSech vyse uvedenych organizacich probiha tanec.

V historii se setkdvdme s vnimanim tance u jedince jako jeho hlavni soucast Zivota
(Jebava, 1998).

V soucasné dobé¢ se tanec pretransformovat na uzsi formu spolecenské udalosti a tvofi
tak u jedince vedlejSi cast zivota. Ve vedlejsi Casti zivota jedinec vnima tanec jako
kratkodobou formu zabavy, tudiz 1 jeho proZitek v tanci se vice stavd pobavenim a
rozptylenim. Prozitek u jedince tedy muze vést ke zpiisobu odlehceni od kazdodennich

povinnosti v zivoté clovéka (Balas, 2003).
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3 METODOLOGICKA VYCHODISKA

3.1 Cile a tikoly prace

Hlavni cil prace
Cilem préce je zjistit vztah jedince k tanci v soucasné dobé.
Dil¢i cile
Zjistit obecné informace o respondentech a roz¢lenit ziskané udaje
Zjistit jaké je vnimani tance z pohledu tanecnika
Zjistit hlavni divody neprofesionalnich tane¢nikd vyhledavat tanec v soucasné dobé
Zkoumat zainteresovanost jedince k tanci
Ukoly prace
Popsat a charakterizovat vztah jedince k tanci
Vybrat vyzkumny vzorek
Realizovat vlastni vyzkum
Vyhodnotit ziskand data a interpretovat je ve vysledkové ¢asti

Shrnout a v zavérech doporucit dal$i mozné vyuziti informaci v tanci

3.2 Vyzkumné metody

Vysettovaci dotaznikova metoda a analyza dat.
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3.3 Popis vyzkumného souboru

K vyzkumnému ucelu byly vybrany dva vedlejsi predvyzkumné soubory a jeden hlavni
vyzkumny soubor.

Prvnim pfedvyzkumnym souborem byla skupina aktivné tancicich tane¢nikli, se
kterymi byl proveden rozhovor. Skupina se sklddala z péti tanecnic, které se zabyvaly
moravskymi lidovymi tanci a flamencem. Druhym pfedvyzkumnym souborem byla oslovena
lektorka tane¢ni organizace Druna Z. P.

Hlavnim souborem vyzkumu byli k vyzkumnému ticelu vybrani respondenti z tanecnich
organizaci. Tanecni organizace se zabyvaly vyukou tancli, které byly urceny pro
neprofesiondlni tanecniky dospélé populace. Byly vybrany tane¢ni organizace Druha, Zig-
Zag, Kalab, Pantano, Rosénka a Centrum tance v Praze. Uvedené organizace poskytuji vyuku
lekci rizného druhu tanci.

V Druné byly osloveni respondenti zabyvajici se tanci renesance, baroko, kontaktni
improvizace, soul dance, kosti v letu. V tane¢ni organizaci Zig-Zag byly osloveni respondenti
zabyvajici se tanci step a lindy hop. V tanecni organizaci Rosénka byla oslovena vedouci
souboru vyucujici moravské lidové tance v Praze. V tane¢ni organizaci Kalab byli osloveni
respondenti zabyvajici se moravskymi lidovymi tanci v Praze. V tane¢ni organizaci Pantano
byli osloveni respondenti zabyvajici se latinskoamerickymi a standardnimi tanci a v tane¢ni
organizaci Centrum tance v Praze na Vaclavské namésti byli osloveni respondenti zabyvajici
se tanci zumba, lady sexy dance, latin flirt dance, flamenco, salsa, latin dance, port de bras,

samba axe, orient dance.

3.4 Prubéh sbéru dat

Sbér dat byl rozdélen na dvé vyzkumné etapy.
Prvni vyzkumna etapa plnila funkci ptedvyzkumnou, z niZ ziskané informace slouzily

k provedeni druhé etapy vyzkumu, a to vySetfovaci dotaznikové metody.

Uvodni skupinovy a individualni rozhovor

V prvni etapé ptedvyzkumu byl proveden uvodni skupinovy rozhovor se skupinou péti

tanecnikli a poté byl uskute¢nén individualni rozhovor s lektorkou tanecni organizace Druna
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Z. P. K zaznamu rozhovoru byla moznost pouzit vySetfovaci pomiicku diktafon. Vyzkumny
soubor péti taneCnikl nesouhlasil zaznamendvat rozhovor, zatimco lektora tanecni organizace

Druna souhlasila s moZnosti zdznamu rozhovoru na diktafon.

Navazujici dotaznikova metoda

Druhou etapou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setieni se opiralo o
data ziskana predvyzkumem a v celém vyzkumu tak tvofilo hlavni ¢ast. Dotaznikové Setieni
probihalo nasledovné. Nejdiive byly telefonicky osloveny tanecni organizace s pozadavkem
moznosti uskutecnit vyzkum v tane€nich lekci dané organizace, poté byl zaslan motivacni
dopis s dotaznikem a posléze byl sbér dat realizovan.

Bylo telefonicky osloveno Sest tane¢nich organizaci Druna, Zig-Zag, Kalab, Pantano,
Centrum tance v Praze a Rosénka. Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno v tanecnich
organizaci Druna, Zig-Zag, Kalab, Pantdno a v Centrum tance v Praze. Tanecni organizace
Rosénka odmitla po telefonickém osloveni a poslani informaci na emailovou adresu provést
vyzkum.

U tane¢nich organizaci Druna, Kalab, Pantano, Centrum tance v Praze bylo dotaznikové
Setfeni uskutecnéno formou kontaktniho osloveni respondentii a nasledného vyplnéni
dotaznikli. U tanecni organizace Zig-Zag byla forma vyplnéni dotazniku uskutecnéna ptes
emailovou adresu. Vedouci lektor tane¢ni organizace Zig-Zag oslovil a nasledné poslal

emailovy soubor s dotazniky. Osloveni respondenti mi soubor po vyplnéni poslali zpét.

Sbér dat byl realizovan v mésté Praze. Z celkového poctu 94 /100%/ dotaznikii bylo 20

muzl a 74 zen, coz predstavuje 21% muzli a 79% zen z celkové dotazovanych respondentt.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

4.1 Analyza a interpretace vysledkii respondentii dotaznikového

Setreni

Dotaznik obsahoval 13 polozek. Z niz otazky 1, 2, 12, 13 mély zjistovaci charakter o
respondentech, otazky 3, 4, 5, 6, 7, 8 mély zjistovaci charakter tykajici se vnimani tance
Z pohledu tane¢nika, otdzka 9 zjistovala hlavni diivod respondentli vyhleddvat tanec a otazky
10 a 11 zkoumaly zainteresovanost respondentd k tanci. Jednotlivé polozky byly
respondentiim pokladany jako otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené. Dotaznikové Setfeni

a sesbirana data byla vyhodnocovana v MS Excel.

4.1.1 Obecné informace o respondentech

Polozky s ¢isly 1, 2, 12, 13 mély zjistovaci charakter o respondentech. Zjistovaly,
jakému druhu tance se respondenti vénuji, kolikrat mési¢né respondenti navstévuji tanecni

lekce a dale zjistovaly pohlavi a vék respondentd.

PoloZka ¢islo 1 byla polouzaviena a zjiStovala, jaky druh tance respondenti tanci.
Obsahem polozky ¢islo 1 bylo uvedeno 5. moznosti vyberu zatfazeni respondenta do urcitého
okruhu skupiny druhu tance. Moznost f) byla otazkou otevienu, ve které mohli respondenti
napsat druh tance, kterému se vénuji, pokud nenasli zatazeni v pfedchozich moznostech, ¢i

specifikovat druh tance. Respondenti mohli také zakiizkovat vice moznosti.

Moznost a) uvadéla tance etnickych kultur jako je napfiklad flamenco, bfisni tance,
country tance, a dalsi. 21 /15%/ respondentii (z toho 2 /7%/ muzi a 19 /17%/ zen) uvedlo
zatazeni do skupiny a). MozZnost b) uvad¢la tance s prvky jazzu jako je naptiklad swing, rap,
funk jazz, a dalsi. 11 /8%/ respondentti (z toho 7 /24%/ muzi a 4 /4%/ zen) uvedlo zafazeni
do skupiny b). Moznost c) uvadéla tance latinskoamerické a standardni. 37 /26%/
respondentil (z toho 4 /14%/ muzi a 33 /29%/ Zen) uvedlo zatazeni do skupiny c¢). Moznost d)
uvadéla expresivni vyrazovy tanec. 27 /19%/ respondentt (z toho 5 /17%/ muzi a 22 /19%/
zen) uvedlo zatfazeni do skupiny d). Moznost e) uvadéla ¢eské a moravské lidové tance. 20

/14%/ respondentii (z toho 9 /31%/ muzi a 11 /10%/ zen) uvedlo zatfazeni do skupiny e).

36



Moznost f) byla otazkou otevienou, kde mohli respondenti uvést jiny druh tance, kterému se
vénuji, nebo dle nezatfazeni specifikovat druh tance, kterému se vénuji. 26 /18%/ respondenta
(z toho 2 /7%/ muzi a 24 /21%/ Zen) uvedlo zatfazeni do mozZnosti f). Z moZnosti f) byly
kategorizovany odpovédi respondentd: klasicky balet, labanova analyza tance, capoeira,

historické tance a africké tance.

m Muzi
mZeny
u Celkem

Etnicke Jazzové  Latinskoam. Expresivni Ceskéa Ostatni
kultury astandardni  vyrazové moravské
lidove

Obrazek 4. Cetnost muzii a Zen v jednotlivych druzich tancti

Dle grafu (Obrazek 4) a z uvedenych hodnot je zietelné zastoupeni respondentlh muzii i
zen v jednotlivych taneCnich skupinach tance. Nejvyssi Cetnost vykazuji Zeny ve skupiné
tancii latinskoamerickych a standardnich. Divodem vysoké pocetnosti této skupiny je
zejména zpusobeno faktem, Ze v taneCni organizaci Centrum tance v Praze je v soucasné dob¢
nabizeno mnoho lekci pro Zeny s druhy tancu jako je samba, zumba, latin mix. atd. Tance

jsou tanceny bez partnertt muzského pohlavi.

M Etnické kultury

W Jazzové

M Latinskoam. a standardni
W Expresivni vyrazoveé

B Ceské a moravské lidové

| Ostatni

Obrazek 5. Skladba druhta tanct v % muz
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U muzt se ve skupiné tanci latinskoamerickych a standardnich Cetnost pohybuje spise
V niz8ich hodnotach. Proto 1ze 1épe vnimat hodnoty u muzi v procentech (Obréazek 5).

Nejvyssi cetnost muzli vykazuji hodnoty u skupiny Ceskych a moravskych lidovych
tancl. Ve skupiné ¢eskych a moravskych lidovych tanct se tan¢i prevazné v paru a osloveni
respondenti plné souhlasili s vypliiovanim dotaznikti. Jako druhou nejvyssi hodnotu u muzi
tvoii v procentech tance jazzové. Skupina tancl s jazzovymi prvky je velmi rozsahla, patii
sem nejen tance swingové, ale také se k nim zatazuji druhy tanct jako je napiiklad funk jazz,

nebo breakdance. Zajem muzi o tento druh tance je dle hodnot znatelny.

Polozka ¢islo 2 byla uzaviena a zjistovala, kolikrat mési¢né navstévuji respondenti
tane¢ni lekce. Obsahem polozky ¢islo 2 byly uvedeny 3. moznosti. Respondenti mohli vybrat
pouze jednu odpoveéd'.

Moznost a) uvadéla navstévnost tanecni lekce 3x a méné. 22 /23%/ respondentl (z toho
7 /135%/ muzi a 15 /20%/ zen) uvedlo, Ze navs$tévuji tanecni lekci 3x a méné za mésic.
MozZnost b) uvadela navstévnost tanecni lekce 4x az 8x. 52 /55%/ respondentti (z toho 7
/35%/ muzii a 45 /61%/ zen uvedlo, Ze navstévuji tanecni lekce 4x az 8x za mésic. Moznost c)
uvadéla navstévnost tanecni lekce 9x a vice za mésic. 20 /21%/ respondentt (z toho 6 /30%/

muzi a 14 /19%/ zen) uvedlo, Ze navstévuji tanecni lekce 9x a vice za mésic.
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Obrazek 6. Mési¢ni ¢etnost navstévnosti taneénich lekci u muzi i Zen

Osloveni respondénti z 52 /55%/ vice navstévuji tane¢ni lekce 4x az 8x za mésic. Tvori
tak ve vyzkumu pocenou skupinu respondentt, ktefi pravdépodobné maji zdjem o tanec¢ni

lekce jako pravidelnou ¢innost. Mensi zajem o tane¢ni lekce tvofi na druhém misté skupina
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respondentil v poctu 22 /23%/. A nejvyssi zdjem o tanec jako Cinnost tvoii skupina

respondentil 20 /21%/ z dotazovanych.

Polozka ¢islo 12 byla uzaviena a zjistovala pohlavi respondentii. Obsahem polozky
¢islo 12 byly uvedené 2. moznosti. Respondenti mohli vybrat jednu odpovéd'.

Moznost a) uvadéla pohlavi zeny a moznost b) uvadela pohlavi muze. 94 /100%/
respondentil bylo 20 /21%/ muzi a 74 /79%/ Zen.

Z celkového poctu dotazovanych respondentl tedy vyplyva, ze vétsi zajem o tanec ve

vyzkumu jevi az 79% Zeny.

Polozka ¢islo 13 byla uzaviena a zjistovala vék respondenti. Obsahem polozky Cislo
13 byly 4. moZnosti. Respondenti mohli vybrat jednu odpoved’.

Moznost a) uvadéla vék respondentti od 15 do 20 let. 12 /13%/ respondentil (z toho 6
/30%/ muzii a 6 /8%/ zen) uvedlo sviij vék od 15 do 20 let. Moznost b) uvadéla vek
respondentii od 21 do 30 let. 32 /34%/ respondentl (z toho 4 /20%/ muzi a 28 /38%/ Zen)
uvedlo svlij vék od 21 do 30 let. Moznost c) uvadéla veék respondentt od 31 do 45let. 38
/40%/ respondenti (z toho 8 /40%/ muzt a 30 /41%/ zen) uvedlo svijj vék od 31 do 45let. Ve
vyzkumu tvofi tato skupina respondenti nejpocetnéjsi skupinu. A to jak u muzi, tak i u zen
(Obrazek 7 a 8). Moznost d) uvadéla vek respondentti od 46 a vyse let. 12 /13%/ respondent
(z toho 2 /10%/ muzi a 10 /14%/ Zen uvedlo svlij vék od 46 a vyse let, tedy nejméné

zastoupenou skupinou ve vyzkumu.

E15-20 W21-30 @E31-45 W46avyse W15-20 W21-30 @31-45 W46avyse
Obrazek 7. Vékove skupiny v % Zen Obrazek 8. Vékové skupiny v % muzi
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Dle grafu (Obrazek 7) je znatelné, Ze u zen tvoii ve vyzkumu nejpocetnéjsi skupinu
neprofesionalné tancici populace veék od 21 let az do 45 let. Zatimco muzi (Obrazek 8) jsou ve

vyzkumu spise zastoupeni ve véku od 21-30 let a dale ve véku od 31 — 45 let.

4.1.2 Vnimani tance z pohledu tane¢nika

Polozky scisly 3, 4, 5, 6, 7 mély zjistovaci charakter tykajici se vnimani tance
Z pohledu tanecnika. Zjistovaly, jaka je tanecnikova pfedstava tance, co tanec¢nik od tance
ocekava, zda tane¢ni lekce plni taneCnikova ocekavani tance, také zjistovala, jaké pojeti tance
taneCnik vnima, dale z pohledu télesné stranky jedince jeho vztah k tanci a zda je pro

tane¢nika vedle pracovnich povinnosti tanec zabavou a odpocinkem.

Polozka ¢islo 3 byla otazkou otevienou a zjistovala, co pro respondenta tanec
prestavuje.

Vsechny dotazniky s polozkou ¢islo 3 byly vyplnény. Odpovédi od respondentil
obsahovaly vétsi mnozstvi nazorli, proto byly tyto informace kategorizovany do 6. nejcastéji
se vyskytujicich odpovédi. Kolonka 7. se tykala mensiho poctu odpovédi pod ndzvem ostatni
(Tabulka 1 a 2). Vysledky byly také roz€lenény na muze, zeny a do vékovych kategorii.

Jako nejcastéjsi odpoveéd’ o predstavé tance jako Cinnosti je u muzi (Tabulka 1)
zlepSovani fyzické kondice a pohybu v Cetnosti 19 /33%/. Zejména ve véku od 15-20 let a
také ve veéku 31-45 se muzi vyjadiili o tanci jako fyzické a pohybové aktivité. Druhou
nejcastéji vyskytujici se odpovédi byla predstava tance, jako ¢innosti kde se muzi mohou
setkavat s lidmi a citit urcitou komunitu tance, v ¢etnosti 9 /16%/ respondentil. Zejména muZi
ve véku od 15 -20 let maji potfebu se v tanci setkdvat slidmi a citit tanecni komunitu.
Nasledujici hodnotou je pfedstava tance jako Cinnosti seberealizacni v Cetnosti 8 /14%/
respondentd, ztoho jsou v procentech vyznamné odpovédi respondenti ve véku od 21-30
tvoii 25% z dotazovanych a 33% z dotazovanych ve v€ku 46 let a vySe. Stejné hodnoty
Vv Cetnosti 5 /9%/ dotazovanych respondentll je piedstava o tanci jako zabavy, a také predstava
o tanci jako o uméni. Posledni nejcastéji se vyskytujici hodnotou v Cetnosti 2 /3%/ je
predstava tance jako ¢innosti k relaxaci, odpocCinku a uvolnéni. Pro muze tanec nepiedstavuje
aktivitu k relaxaci a odpoc¢inku. 10 /17%/ dotazovanych respondentti uvadi ostatni ptedstavy o

tanci. Uvedeme si citace nékolika respondentu, kteti se vyjadiuji v oteviené otazce o tanci.
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Tyto odpovédi jsou, dle mého nazoru oproti odpovédim zen, vice konstruktivnéjsi a ptisobi
tak originalnéji.

Respondent 1 poukazuje na tanec jako Cinnost, ktera: ,,prostupuje celym mym télem,
Spojuji se v tanci se sebou samym a soucasné je mé splynuti s hudbou *.

Respondent 2 stavi tanec ve svém zivoté na jedno z nejprednéj$ich mist: ,,tanec je
plnohodnomé zastoupen v mém zivoté a je soucasti mého zivota “.

Respondent 3 ma pfedstavu o tanci, jako ¢innosti se kterou mize i cestovat: ,, tanec pro
mé predstavuje pohyb, umeéni, potkavani se s dalsimi tanecniky, cestovani (zahranicni
seminare) “.

Respondent 4 uvadi naptiklad: ,, pocit kontaktu s partnerkou “.

Respondent 5 vyjadril pfedstavu o tanci jako: ,, prostorové vyjadreni vibraci .
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Tabulka 1. Pfedstava tance - muzi

MufZi
Pfredstava tance veék Celkem
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Zlepseni fyz. kondice a pohyb 7 39% 5 31% 6 29% 1 33% 19 33%
Ostatni 3 17% 3 19% 4 19% 0 0% 10 17%
Setkani s lidmi, komunita 6 33% 2 13% 1 5% 0 0% 9 16%
Seberealizaci 0 0% 4 25% 3 14% 1 33% 8 14%
Zédbava 0 0% 0 0% 5 24% 0 0% 5 9%
Umeéni 2 11% 2 13% 1 5% 0 0% 5 9%
Uvolnéni, odpocinek, relax 0 0% 0 0% 1 5% 1 33% 2 3%
Celkem 18 100% 16 100% 21 100% 3 100% 58 100%

Nejcastéjsi odpoved’ u Zen zaznamenavame, ze tanec piedstavuje ¢innost k odpocinku,
relaxaci a uvolnéni v Cetnosti 56 /37%/ (Tabulka 2). Tvoii tak velmi vysokou hodnotu. Pokud
se zam¢eiime na vek, lze zjistit, Ze ¢iselné hodnoty vsech vékovych kategorii jsou zastoupeny
rovnomérné. Nejen, ze tedy tvoii az 37% z celkové hodnoty, ale ndzory respondentl se ve
vSech vékovych kategorii shoduji. Druhou nejcastéjsi odpovédi je vyjadieni kladnych emoci
Vv Cetnosti 23 /15%/ dotazovanych respondentl. Tanec je tedy pro zeny Cinnosti, kde mohou
prozivat a vyjadfovat své pocity. Zejména jsou jimi zeny ve véku od 15-20 let. V Cetnosti 22
/15%/ je predstava o tanci jako o zabav€. Tato hodnota je V procentech totozna
s vyjadifovanim kladnych pociti. A v dalsi tésné blizkosti odpovédi dvou predchazejicich je
Vv Cetnosti 20 /13%/ piedstava o tanci jako ¢innosti k zlepSovani télesné kondice a pohybu.
Ohledné této odpovédi se zde Zeny liSi od muzl, ktefi zlepSovani télesné kondice a pohyb
V predstavé o tanci stavi na prvni misto. Vedle vyse uvedenych odpovédi Zen se dale radi
Vv malé Cetnosti a to 7 /5%/ a 6 /4%/ odpovédi respondentli o predstave tance, kterd mé pro né
vyznam z hlediska seberealizace a naplnéni, dale je tanec ¢innosti predstavujici u respondentd
svobodu. Z uvedenych hodnot je zietelné, Ze zeny maji hlavni piedstavu o tanci jako ¢innosti,
ktera pro n¢ znamena zejména odpocinek a uvolnéni, prozivani emoci, dale zabavu a také
moznost zlepSeni fyzické kondice a pohybu. V Cetnosti 17 /11%/ je predstava tance vyjadiena
v ostatnich odpovédi. Zeny v ostatnich odpovédich vice odhaluji své nitro a jejich piedstava
tance je vice vyjadfovana z pocitové stranky. Uvedeme si nékteré citace respondentli ze
skupiny ostatni.

Respondent 1 uvadi ptedstavu o tanci jako: ,, harmonii nékolika uméni, a to tance,

hudby, navrharstvi, make-up a architektury.
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Pro respondenta 2 je tanec: ,,vasni a krasou

Respondent 3 odhaluje svou citovou stranku a uvadi vyznam tance. Tanec je pro néj:
»moznosti vyjadreni svych emoci a momentdlnich pocitii. Nemohla bych bez tance byt, velice
mé napliuje “.

Respondent 4 mimo jiné, citi také endorfin neboli tzv. hormon §tésti: ,,je pro mé radosti,

potésenim z pohybu, prosté endorfinem “.

Tabulka 2. Pfedstava tance - Zeny

Zeny
Predstava tance Vék Celkem
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Uvolnéni, odpocinek, relax 4 21% 19 32% 27 50% 6 33% 56 37%
Vyjadreni kladnych emoci 7 37% 6 10% 9 17% 1 6% 23 15%
Zébava 0 0% 12 20% 6 11% 4 22% 22 15%
Zlepseni fyz. kondice a pohyb 5 26% 9 15% 2 4% 4 22% 20 13%
Ostatni 0 0% 7 12% 7 13% 3 17% 17 11%
Seberealizaci a naplnéni 1 5% 5 8% 1 2% 0 0% 7 5%
Svobodu 2 11% 2 3% 2 4% 0 0% 6 4%
Celkem 19 100% 60 100% 54 100% 18 100% | 151 100%

PoloZka ¢islo 4 byla otazkou otevirenou a zjistovala, co respondenti ¢ekavaji od tance.

Vsechny dotazniky s polozkou ¢islo 4 byly vyplnény. Odpovédi byly kategorizovany do
5. nejcastéji se vyskytujicich odpoveédi. Odpovédi v polozce 4 byly v nékterych piipadech
totozné s odpoveéd'mi z otazky 3. I tyto odpovédi jsou opakované interpretovany v této Casti.
Vysledky byly roz¢lenény na odpovédi muzii, Zen a do skupin vékovych kategorii.

Muzi (Tabulka 3) ocekdvaji od tance v nejvyssi Cetnosti 11 /46%/ pohybovou a
fyzickou aktivitu. Tim tato odpovéd’ logicky navazuje na predchozi otazku zabyvajici se
predstavou tance, véetné¢ vekovych kategorii. V cetnosti 5 /21%/ ocekavaji muzi od tance
ziskavani nové energie. Dalsi skupinu tvoifi odpovédi o uvolnéni se v tanci, v Cetnosti 4
117%/. Z niz muzi ve véku 20-30 let oCekavaji vedle pohybové a fyzické aktivity, také

uvolnéni. Posledni skupinu tvofi ve stejné Cetnosti 2 /8%/ nazor, ze je oCekavano emocni

naplnéni a ziskavani poznatk.
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Tabulka 3. Oc¢ekdvani tance - muzi

MuZzi
Ocekavani od tance veék Celkem
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Pohybova a fyz. aktivita 4 40% 2 50% 5 63% 0 0% 11 46%
Ziskavani energie 3 30% 0 0% 2 25% 0 0% 5 21%
Uvolnéni 2 20% 2 50% 0 0% 0 0% 4 17%
Emocni naplnéni 1 10% 0 0% 0 0% 1 50% 8%
Kontakt s hudbou 0 0% 0 0% 1 13% 1 50% 2 8%
Celkem 10 100% 4 100% 8 100% 2 100% 24 100%

Zeny (Tabulka 4) o&ekavaji v nejvyssi etnosti 28 /26%/ od tance pohybovu a fyzickou

aktivitu. Odpovédi respondenti byly mezi muzi i zenami stejné, s vyjimkou jinych

procentualnich vysledkt. Dle véku nejvyssich procentudlnich hodnot dosahly Zeny od 31 do

45 let a zeny od 46 a vySe let. Je zfejmé, Ze tanec v Zivoté téchto vekovych kategorii tvori

vyhovujici formu pohybu. Velmi vysokou hodnotou také tvoii v Cetnosti 25 /24%/ uceni a

zdokonaleni se v tanci. O¢ekavani ziskavani novych poznatkli a zdokonalovavani se v tanci je

tedy u zen také rozhodujicim faktorem vyhledavat tane¢ni lekce. Dalsi skupinou oc¢ekavani od

tance tvori v Cetnosti 22 /21%/ proziti radosti. Opét veelku vysoké procentudlni hodnoty. O

2% méné tedy 20 /19%/ ocekavaji zeny uvolnéni. A poslednim ofekavanim tance je zabava

Vv Cetnosti 11 /10%/. Zabava v o¢ekavani tance Zen neni tolik vyznamna.

Tabulka 4. Oc¢ekavani tance - Zeny

Zeny
Ocekavani od tance LLL Celkem
15-20 21-30 31-45 46 a vyse
Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Pohybova a fyz. aktivita 5 28% 6 14% 13 38% 4 33% 28 26%
Uceni a zdokonalovani tance 6 33% 11 26% 7 21% 1 8% 25 24%
Proziti radosti 4 22% 9 21% 7 21% 2 17% 22 21%
Uvolnéni 3 17% 10 24% 5 15% 2 17% 20 19%
Zabava 0 0% 6 14% 2 6% 3 25% 11 10%
Celkem 18 100% 42 100% 34 100% 12 100% 106 100%

Pokud se blize podivame na rozdilnost v ofekavani tance muzil a Zen, je znatelné, ze

pro muze neni uéeni a zdokonaleni se v tanci jednou z dualezit

v v

¢jsic

h priorit. MuZi sice uvadi

ziskavani poznatkli, nicmén¢ v pomeru s dulezitosti oproti Zendm je spiSe nevyznamna. Vice
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se priklani na ziskavani z tance energii a uvolnéni. U Zen se odpoved’ ziskavani energie viibec
neobjevuje a uvolnéni tvoii az predposledni misto v tabulce. Tyto ziskané idaje se u zen
rozchéazeji s tdaji ziskanymi z ptedstav tance Zen.

Souhrnné mizeme fict, ze zeny jsou naro¢néjsi na obsahové zastoupeni tanec¢ni lekce.
Musi byt hojné zastoupen pohyb, ziskavani poznatkti a zdokonalovani se v tanci a soucasné

S témito o¢ekavanimi proZivat radost a uvolnéni. Zabava nemusi byt zastoupena.

Polozka ¢islo 5 byla uzaviena a zjistovala, zda plni tanecni lekce u tane¢nika
ocekavani tance. Obsahem polozky cislo 5 byly 3. moznosti. Respondenti mohli vybrat jednu
odpovéd..

MoZnost a) uvadé€la souhlas tanecnika/ce s plnénim tanecni lekce jeho/i ocekavani
tance. 90 /96%/ respondentll (z toho 20 /100%/ muzi a 70 /90%/ zen) bylo spokojeno
s taneCnimi lekcemi a tane¢ni lekce plni jejich o¢ekavani tance. Moznost b) uvadéla nesouhlas
taneCnika/ce s plnénim taneéni lekce jeho/i o¢ekavani tance. 2 /2%/ respondentt (z toho O
/0%/ muzti a 2 /3%/ zen) nebylo spokojeno s tane¢nimi lekcemi a tanecni lekce neplnily
oc¢ekavani tance, ale presto tyto tanecni lekce zeny navstévuji. Moznost ¢) uvadéla neutralni
postoj tane¢nika/ce k plnéni tanecni lekce jeho/i o¢ekavani tance. 2 /2%/ respondentti (z toho
0 /0%/ muzt a 2 /3%/ zen) zaujalo neutralni postaveni k plnéni ocekavani tance od tane¢nich
lekci tane¢nika/ce.

S nespokojenosti v moznosti b) a s neutralni odpovédi v moznosti ¢) u zen miizeme

polemizovat o vzniklém divodu. Je mozné, ze z divodu kladeni vysSich narokl na tanecni

lekce jsou timto Zeny nespokojeny.
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Obrazek 9. Spokojenost respondenti s tanecnimi lekcemi
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Polozka c¢islo 6 byla uzaviena a zjistovala, které pojeti tance je pro tanec¢nika
prijatelnéjSi. Obsahem poloZzky cislo 6 byly 3. moZnosti. Respondenti mohli vybrat vice
odpovédi, tedy odpovédi se stdvaly kombinaci 3. uvedenych a byly také vyhodnocovany
zvlast' v tabulkovém hodnoceni.

Moznost a) uvadélo pojeti tance jako umélecké. 26 /28%/ respondentil (z toho 4 /20%/
muzi a 22 /30%/ zen) uvedlo pojeti tance jako umélecké. Procentualné, tedy celkem se muzi i
zeny shodli na tom, Ze tanec je na prvnim mist¢ uménim. MoZnost b) uvadélo pojeti tance
jako sportovni. 18 /19%/ respondentl (z toho 0 /0%/ muzi a 18 /24%/ zen) uvedlo pojeti
tance jako sportovni. V celkovém pojeti tvoii tanec jako sport druhé misto. Zde muzi
nesouhlasi, ale velké procento Zen tanec vnima jako sportovni ¢innost. Moznost c¢) uvad¢lo
pojeti tance jako terapeutické. 2 /2%/ respondentl (z toho 0 /0%/ muzi a 2 /2% Zen) uvedlo
celkové (Obrazek 10). Pojeti tance jako samostatnd terapeuticka ¢innost je v soucasné dobé¢
nevyznamna, i kdyz odpocinek, relax a uvolnéni se od tance ocekava a hlavné predstava tance
je u respondentll Zen vnimana zejména jako ¢innost odpocinkova, relaxacni a uvoliovaci.
Nicméné jak je nize uvedeno pojeti tance jako terapeutické, je vnimano spiSe v kombinaci
suménim. Moznost a) a b) uvad€lo pojeti tance jako umélecké a sportovni. 14 /15%/
respondentt (z toho 4 /20%/ muzii a 10 /14%/ Zen) uvedlo pojeti tance jako umélecké a
sportovni. Moznost a) a c¢) uvadély pojeti tance jako umélecké a terapeutické. 16 /17%/
respondentd (z toho 4 /20%/ muzi a 12 /16%/ zen) uvedlo pojeti tance jako umélecké a
terapeutické. V obou predchozich moznostech souhlasi s pojetim tancii v kombinaci uméni a
sport, uméni a terapie, muzi. Moznost b) a c) uvadélo pojeti tance jako sportovni a
terapeutické. 4 /4%/ respondentl (z toho 0 /0%/ muzi a 4 /5%/ Zen) uvedlo pojeti tance jako
sportovni a terapeutické. Tato kombinace je nejnize ze vSech kombinaci ohodnocena. Slozka
umeélecka je tedy u vnimani tance respondenty velmi vyznamna. Moznost a), b), ¢) uvadelo
pojeti tance jako umélecké, sportovni a terapeutické. 14 /15%/ respondentti (z toho 8 /40%/
muzil a 6 /8%/ zen) uvedlo pojeti tance jako uméleckou, sportovni a terapeutickou ¢innost. U
muzi je kombinace vSech tii slozek nejvyznamnéjsi.

Z uvedenych vysledki tedy muzi komplexnéji chapou pojeti tance jako cCinnost
propojenou mezi uménim, sportem a terapii. Zeny se vice priklani bud’ k samostatnému pojeti

tance jako umeéni, ¢i sportu, nebo v kombinaci uméni a sport, ¢i uméni a terapie.
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Obrazek 10. Pojeti tance respondentd v %

Z dtivodu velkého mnozstvi ziskanych informaci a nazora je zajimavé uvést jesté pojeti
tance dle v€kovych skupin muzi a zen zvIast'.

Obrazek 11. znazornuje pojeti tance dle vékovych skupin v procentech muze. Zcela
nevyznamné, tedy nulové hodnoty se objevuji u sportu, terapii a kombinaci sportu a terapie u
vSech vékovych kategorii. Muzi se ve vySe uvedenych variantdch shoduji. A velkou shodu
mimo véku 15-20 let se objevuje pojeti tance jako kombinace umeéni, sportu a terapie. Muzi se

celkové shoduji v pojeti tance také dle v€kovych skupin.
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Obrazek 11. Pojeti tance dle v€kovych skupin v % muzi
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Obrazek 12. Pojeti tance dle v€kovych skupin v % zen

Obrazek 12. znazornuje pojeti tance dle vékovych skupin v procentech Zen. V grafu je
znazornéno mnoho rozliSnych odpovédi a riznych ndzorG na pojeti tance. Muzeme
polemizovat, ze Zenam jako pocetné¢jsi skupin€, ktera projevuje vice zajem o tanec je
nabizeno mnoho druhtl tance s riznymi koncepty vyuky. Zeny si tedy mohou vice vybirat z
druhil tancti a najit v tane¢nich lekci pravée ty slozky tance, které potiebuji. Tim se utvari také

konecné pojeti tance.

PoloZka cCislo 7 zjistovala, z hlediska télesné stranky tane¢nika jeho vnimani tance.
Obsahem polozky c¢islo 7 bylo 5. variant. Ke kazdé varianté se méli respondenti vyjadfit
zaSkrtnutim znamky od nulového vyznamu 0 az po nejvyssi vyznam znamky 5. Vysledek byl
vyhodnocovan primérnou zndmkou (Tabulka 5).

Prvni varianta se tykala zdokonalovani techniky tance. Byla ohodnocena primérnou
znamkou 3,68 (z toho 3,75 u muzi a 3,60 u zen). Druha varanta se tykala zdokonalovani
postavy. Byla ohodnocena primérnou znamkou 2,08 (z toho 1,65 u muzi a 2,52 u zen). Tieni
varianta se tykala vnimani tanecnich pohybti v tanci. Byla ohodnocena priimérnou znamkou
4,22 (z toho 4,15 u muzt a 4,40 u Zen). Ctvrtd varianta se tykala zdokonalovani télesné
kondice v tanci. Byla ohodnocena prumérnou znamkou 3,34 (z toho 2,88 u muzi a 3,81 u
zen). Pata varianta se tykala objevovani novych pohybi v tanci. Byla ohodnocena primérnou

znamkou 4,24 (z toho 4,42 u muzi a 4,13 u zen).
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Tabulka 5. Télesnéa stranka tance

Mugi Zeny Celkem
Télesna stranka tance Primérna Pramérna Primérnd

znamka znamka zndmka
Zdokonalovani techniky 3,75 3,60 3,68
Zdokonalovani postavy 1,65 2,52 2,08
Vnimdni tan. pohybl 4,15 4,30 4,22
Zdokonalovani kondice 2,88 3,81 3,34
Objevovani novych pohybi 4,42 4,13 4,27
Celkem 3,37 3,67 3,52

Vnimani télesné stranky respondenti je dle vysleddi v malych odchylkach u zen 1 u
muzu stejné. Respondenti maji vyssi zdjem z t€lesné stranky o objevovani novych pohybi a o
vnimani tane¢nich pohybtl. Jsou tedy vice zaméfeni na poznani propojenosti mezi télem a
dusi, neboli télem a vnitfnimi mySlenkovymi systémy, oproti jednostrannému zaméfeni téla

na jeho zuslechtovani. Technika tance je zafazena na tietim misté.

Polozka ¢islo 8 byla uzaviena a zjistovala, zda tanec v Zivoté respondenta znamena
vedle pracovnich povinnosti zabavu a odpocinek. Obsahem polozky c¢islo 8 byly 2.
moznosti. Respondenti mohli vybrat jednu odpovéd'.

Moznost a) uvadéla souhlas tanecnika/ce s tvrzenim, Ze tanec v zivoté respondenta
znamena vedle pracovnich povinnosti zdbavu a odpocinek. 94 /100%/ respondenti (z toho 20
/100%/ muzi a 74 /100%/ zen) souhlasilo s tvrzenim, ze tanec v Zivoté respondenta znamena
vedle pracovnich povinnosti zdbavu a odpocinek. Je zde tedy dle hodnot stoprocentni souhlas
ze strany respondentl. MozZnost b) uvadéla nesouhlas tane¢nika/ce s tvrzenim. 0 /0%/
respondentil nesouhlasilo s tvrzenim, ze tanec v zivoté respondenta znamena vedle pracovnich

povinnosti zdbavu a odpocinek.

4.1.3 Divody neprofesionalnich tane¢niki vyhledavat tanec v soucasné

dobé

Diivody neprofesionalnich tanecnikii vyhledavat tanec zjistovala polozka pouze jedna, a

to s ¢islem 9.
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Polozka ¢islo 9 byla polouzaviena a zjiStovala, jaké jsou diivody respondenti
vyhledavat tanec. Obsahem poloZky cislo 9 bylo 6. moZnosti, ve kterych byly uvedeny
mozné varianty vyhleddvat tanec respondenty. Obsahem byla také 7. moznost, ve které se
mohli respondenti vyjadrit k jinému divodu vyhledavani tance. Byla tedy otdzkou otevienou.
Respondenti mohli oznacit vice moznosti.

V moznosti a) byla uvedena varianta vyhleddvat tanec z diivodu tane¢niho pohybu. 85
/25%/ respondentli (z toho 20 /25%/ muzi a 65 /25%/ Zen) uvedlo vyhledavani tance
z diivodu tane¢niho pohybu. Z uvedenych hodnot je zcela patrné, ze obé skupiny vyhledavaji
na prvnim misté v tanci pohyb. Tanec je tedy soucasné vniman zejména jako pohybova
aktivita. V moznosti b) byla uvedena varianta vyhledavat tanec z diivodu sebe vyjadieni se
Vv tanci. 47 /14%/ respondentil (z toho 10 /12%/ muzi a 37 /14%/ Zen) uvedlo vyhledavani
tance z divodu sebevyjadieni se v tanci, tato hodnota neni dle vysledu tolik dilezita.
V moznosti ¢) byla uvedena varianta vyhledavat tanec z diivodu zabavy a pobaveni se v tanci.
76 /22%/ respondentii (z toho 17 /21%/ muzi a 59 /23%/ Zen) uvedlo vyhleddvani tance
z diivodu zabavy a pobaveni se v tanci. Tato polozka vykazuje pomérné vysoké vysledkové
hodnoty. Vedle tane¢niho pohybu je zdbava a pobaveni se v tanci druhou nejvyhledavanéjsi
hodnotou. Zabava a pobaveni by tedy mély byt dle respondenti neodmyslitelné zastoupeny
Vv tane€nich lekci. V moznosti d) byla uvedena varianta vyhledavat tanec z divodu emotivniho
naplnéni se z tance. 47 /14%/ respondentil (z toho 12 /15%/ muzt a 35 13%/ Zen) uvedlo, Ze
vyhledavaji tanec z diivodu emotivniho naplnéni se ztance. Tato hodnota neni dle vysledu
tolik dulezitd. V moZnosti e) byla uvedena varianta vyhleddvat tanec z divodu tvorby
taneCniho uméni. Pouze 25 /7%/ respondentii (z toho 4 /5%/ muzi a 21 /8%/ zen) uvedlo
vyhledévani tance z diivodu tvorby tane¢niho uméni. Tato moznost je respondenty nejméné
ohodnocena. Respondenti z velké ¢asti nemaji zajem o tvorbu jakéhokoliv taneéniho uméni.
Domnivam se, Ze za tuto Cinnost v tanecnich lekci plné prebird odpovédnost lektor tance.
V moznosti ) byla uvedena varianta vyhleddvat tanec z divodu tane¢niho zazitku. 62 /18%/
respondentd (z toho 18 /22%/ muzi a 44 /17%/ zen) uvedlo vyhleddvani tance z divodu
tanecniho zazitku. TaneCnim zazitkem je vnimana urcitd vzpominka respondentii na tanecni
lekci. Ta je dle respondenti vedle pohybu a zabavy dualezitd. V mozZnost g) se mohli
respondenti vyjadfit k jinému divodu vyhledavani tance. Tato varianta nebyla zadnym

respondentem zaSkrtnuta a vyplnéna.
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B Tanecniho zazitku

Obrazek 13. Divody vyhledavani tance v % muzi i zen

Obrazek 13. vyhodnocuje vysledky muzi 1 Zen sou€asné. Divodem uvedeni téchto

vysledkt jsou stejné hodnoty, které se u obou pohlavi objevily.

4.1.4 Zainteresovanost jedince k tanci

Polozky s ¢isly 10 a 11 zkoumaly zainteresovanost taneénika k tanci. Zkoumaly, zda se
taneCnici Gcastni tanecnich vystoupeni a zda mimo pravidelnych tane¢nich lekci vyhledavaji

jinou aktivni formu tance.

Polozka ¢islo 10 zkouma, zda se osloveni respondenti ucastni tane¢nich vystoupeni.
Obsahem polozky ¢islo 10 byly 3. moznosti. Respondenti mohli zaktizkovat vice odpovédi.

MozZnost a) nabizela souhlas respondenta s navstévou taneCnich vystoupeni, a to
aktivné. 36 /35%/ respondentt (z toho 11 /50%/ muzi a 25 /31%/ Zen) uvedlo, Ze se aktivné
ucastni tane¢nich vystoupeni. Zde zejména muzi projevuji zdjem o aktivni ziCastiiovani
vystoupeni. Moznost b) nabizela souhlas respondenta s navstévou tane¢nich vystoupeni, a to
pasivng. 33 /32%/ respondentl (z toho 7 /32%/ muzii a 26 /32%/ zen) uvedlo, Ze se pasivné
ucastni tane¢nich vystoupeni. Zde jsou hodnoty muzi i zen v procentech vyrovnané a aktivné
se zucastiiuji pasivniho divactvi na tanecnich vystoupeni. Moznost c¢) nabizela zapornou
odpovéd’, tedy nesouhlas respondenta s navstévou tane¢nich vystoupeni. 34 /33%/ (z toho 4

/18%/ muzii a 30 /37%/ Zen) respondentt uvedlo, Ze nenavstévuji tanecni vystoupeni.
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Muzi vykazuji dle grafu (Obrazek 14) a z uvedenych hodnot aktivnéjsi pristup
K tane¢nim vystoupenim, nez zeny. U Zen jsou poméry kladné odpovédi s malou odchylkou
stejné, ale zaporna odpovéd’ vykazuje nejvyssi hodnotu. Tedy Zeny vykazuji k tanec¢nim

vystoupenim celkove pasivnéjsi pistup.
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Obrazek 14. Ugast respondentii na tane¢nich vystoupeni

Polozka cislo 11 je otazkou polouzavienou a zkouma, zda mimo pravidelnych lekci
respondenti vyhledavaji jesté jinou aktivni formu tance. Obsahem polozky ¢islo 11 bylo 6.
moznosti. 4. moznosti byly kladné odpovédi s uvedenymi variacemi, 1. moznost byla zaporné
odpovédi a 1. moznost nabizela otevienou formu odpovédi, ve které se respondenti mohli
vyjadiit k jiné form¢ vyhledavani tance mimo pravidelnych tanecnich lekei.

MozZnost a) nabizela kladnou odpovéd vyhledavani aktivni formy tance, a to formu
plest. 40 /36%/ respondentii (z toho 5 /19%/ muzii a 35 /42%/ Zen) se zacastiiuji mimo
pravidelnych lekci plesii. Z hodnot je patrné, Ze zejména Zeny se velmi radi zacastiiuji plest
vedle tane¢nich lekci. Mimo jiné v celkovém hodnoceni muzi a Zzen dosahuji plesy nejvyssich
hodnot. Plesy tedy vykazuji vysoké opodstatnéni ve spolecnosti a taneCnici ve velké mife
vyhledavaji tuto formu tance. Moznost b) nabizela kladnou odpovéd’ vyhleddvani aktivni
formy tance, a to diskotéky. 22 /2%/ respondentil (z toho 7 /26%/ muzi a 15 /18%/ Zen) se
zucastnuje mimo pravidelnych lekci tance zabavy diskotékové. Ma tedy opodstatnéné misto.
Zejména u muzl (Obrazek 15). Moznost c) nabizela kladnou odpovéd’ vyhledavani aktivni
formy tance, a to formu tanecnich zavodua v tanci. 0 /0%/ respondentl se zicastiiuje tanecnich
zavodu, tedy zddny z dotazovanych respondentd. Moznost d) nabizela kladnou odpovéd
vyhledavani aktivni formy tance, a to formu tanciren. 29 /26%/ respondentt (z toho 11 41%/

muzi a 18 /22%/ zen) se zGcastiuje mimo pravidelnych lekci tance dal$i formy, kterou jsou
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tancirny. V celkovém hodnoceni jsou tan¢irny na druhém misté v nejnavstévovanéjsi forme
tance. Ve vétSim zajmu u muzl, ale 1 u Zen je prokazujici zdjem. AvSak oproti plesim
dosahuji az o polovinu méné procent. Moznost e) byla variaci, kde se respondenti mohli
skladnou odpovédi vyjadfit k jiné form¢ vyhleddvani tance mimo pravidelnych tane¢nich
lekci. 6 /5%/ respondentt (z toho 4 /15%/ muzii a 2 /2%/zen) navstévuji jiné formy tance.
Z uvedenych odpovédi byly kategorizovany odpovédi. A to zucastnovani se tanecnich
koncertli, nebo tanceni doma. Moznost f) nabizela zapornou odpovéd na vyhledavani aktivni
formy tance mimo pravidelné taneéni lekce. 13 /13%/ respondentii (z toho 0 /0%/ muzi a 13
/16%/ zen) se mimo pravidelnych tane¢nich lekci nezicastiiuje zddné jiné formy tance. Tato
odpovéd’ je potvrzenim aktivnéjsiho pfistupu muzi k tane¢nim vystoupenim a také k jinym

formam tance
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Obrazek 15. Jina aktivni forma tance mimo tanec¢ni lekce v % muzi 1 Zen
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5 DISKUSE A UVAHY

V této praci jsme se zabyvali vztahem jedince k tanci v soucasné dob¢ a cilem bylo zjistit
jeho vnimani tance a jeho motivaci opakovan¢ vyhledavat tanec. Tyto zjisténé udaje vytvorily
nahled na celkové postaveni tance v soucasné dob¢ z pozice neprofesiondlnich tanec¢nik.

Fromm (Uméni milovat, 1967) vysvétluje, jak se v poslednich stoleti Zivot jedinct
zaméfuje na materialni Zivot. Cimz dochazi k utlumovani rozvoje Zivota duchovniho. Jebavé
(Z d¢jin tance, 1998) tento zplsob Zzivota vysvétluje na tanci, ve kterém dle jejich slov
dochazi ke ztraté jakychsi pomysinych jistot a jednotného chapani svéta, coz zptisobuje ztratu
uméleckych kritérii a hodnovérnosti. Jedinec si k tomuto Zivotu a k této dobé musi vytvofit
novy vztah a pocit, jak uvadi. Zcela urcit¢ budou nové jistoty ze strany jedincl tvoreny
odlisn¢ u profesionalnich tanecniki a neprofesiondlnich tanec¢nikii, na kterych jsme se ve
vyzkumu zaméfili.

Bala§ (Tance 20. stoleti, 2003) ve své knize tvrdi, Ze tanec se v soucasné dobé
presunul z predniho spole¢enského déni do vedlejsi formy, a to zdbavné. Mizeme usuzovat,
7ze pravé tato zabava je ono vytvoifeni si nového vztahu ze strany jedince k tanci.
Z dotaznikového Setfeni naseho vyzkumu se ukazalo, Ze tento nazor je potvrzen a dale se
ukazaly dalsi podstatné souvislosti vytvoreni si vztahu jedince k tanci. Pro neprofesionalniho
taneCnika piedstavuje tanec vedle svych pracovnich povinnosti c¢innost pohybové
odpocinkovou a zdbavnou. Pohyb a odpocinek tvoii vedle zabavy u jedince velkou dulezitost.
Tyto ziskané informace tak tvofi uceleny nahled na soucasnou podobu tance jako ¢innosti
terapeutickeé.

Zajimavym zjisténim je rozdilnost vnimani tance z hlediska spolec¢enského kontextu a
Z hlediska ndhledu neprofesiondlniho tane¢nika ve smyslu své potieby. Z hlediska
spolecenského kontextu u soucasného neprofesionalniho tanecnika je pfijimano pojeti tance
jako umélecké ¢innosti v nejvyssi Cestnosti. Blize jsou vysledky popsany v kapitole 4.1.2.
Tato skutecnost je odlisna u raznych veékovych skupin a také se ukazuji rozdilnosti ve
vnimani pojeti tance muzl a Zzen. Souhrnné¢ vSak je tanec pojiman ze spolecenského kontextu
jako umeéleckd cinnost a v nejnizs$i Cetnosti jako cCinnost terapeutickd. Zjisténim této
skutec¢nosti lze ukazat, jak se tanec v souCasné dob¢ rozd€luje. A to mezi profesionalnimi
taneéniky, ktefi se tancem hloub&ji zabyvaji a neprofesiondlnimi tane¢niky. Od

profesionalnich tane¢nikli je pozadovdno tane¢ni uméni. Ale neprofesiondlni tane¢nik od
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tanecnich lekci, zadné uméni neocekavaji, ani jej nechtéji tvorit. Blize v kapitole 4.1.3, kde

tvorba tanecniho uméni nema Zadny vyznam.

Pokud se zamyslime nad budoucnosti tance, miizeme usuzovat, ze rozdilnost této
skuteCnosti se mtlize prohlubovat, a tim dochazet k rozdélovani tance ve spolecnosti.
Napiiklad na tanec umeélecky a tanec terapeuticky. Na druhé strané k této skutecnosti
dochazet nemusi. Pokud budou probihat ve spole¢nosti zmény vedouci k piehodnocovani
hodnot duchovnich a materiadlnich, mize se tak zménit uceleny nahled na tanec. Pak se tedy
tanec mize vyvijet jinym smérem.

Dle mého nazoru ziskané idaje z dotaznikového Setfeni poskytuji mnoho dalsi cetné
informace a moznosti ndhledu na danou problematiku tance. Ze svého pohledu, ktery je zcela
Jisté urcitym zplsobem omezeny, je mozné, ze jsem neobsdhla danou problematiku tance
hloubéji. Doufim tedy, ze dané informac¢ni Udaje mohou slouzit také jako navod

k odborngj$im diskusim a nahledim na danou véc.
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6 ZAVERY
6.1 Zavéry z vyzkumu dotaznikového Setieni

6.1.1 Odpovédi vyplyvajici z dilé¢ich cili prace vyzkumu

Jaké jsou ziskané udaje o respondentech?

Dotazovanymi respondenty ve vyzkumu tvoii z 79% Zeny a 21% muZi. Dle vékové
hranice jsme zjistily, ze taneéni lekce jSOu z nejvétsi ¢asti navstévovany tanecniky ve véku od
31 — 45 let u obou pohlavi. Nejméné navstévovany jsou tanecni lekce ve vékové hranici od 46
a vyse let u obou pohlavi. Dle zafazeni respondentt do jednotlivych skupin druhii tancti jsme
zjistili, Ze nejpocetnéjsi skupinou ve vyzkumu tvoii tance latinskoamerické a standardni.
Nejméné pak pocetnou skupinu tvofi ceské a moravské lidové tance z dotazovanych

respondentil. Respondenti pravidelnéji navstévuji tanecni lekce a to z 55% 4x az 8x méesicné.

Jak tanecnik v soucasné dobé vnima tanec?

V soucasné dob¢ predstavuje tanec pro neprofesionalni tanecniky ¢innost pohybovou a
odpocinkovou. Muzi se ptiklani k tanci jako ¢innosti pohybové, od které logicky ocekavaji
fyzickou a pohybovou aktivitu. Na zaklad¢ tohoto pohybu a fyzického napéti dale ocekavaji
ziskani energie a uvolnéni. Pro Zeny je tanec zejména ¢innosti odpocinkovou a relaxacni. To
mize vyplyvat z velkého obsazeni dotazovanych Zen ve véku od 31-45 let, kde vedle
pravidelnych pracovnich povinnosti by se radi uvolnily. V jejich ocekdvani by mél ale tanec
dale spliiovat fyzickou a pohybovou aktivitu, rozvoj a zdokonalovani v tanci a prozivani
radosti (Tabulka 4). Ocekavani od tance zen ma tedy z obsahové stranky vys$si naroky nez
o¢ekavani od tance u muzi. V soucasné dobé tanetni lekce z96% tyto pozadavky
respondenti spliuji.

Respondenti dale projevuji vyssi zajem v tanci o vnimani svého téla jako propojenosti
téla a mysli. Nezajimaji se tolik o télesnou kondici, techniku tance ¢i o vzhled postavy
tanenika, ale snazi se vnimat a poznavat své télo v tanci. V tane¢nich lekci by dle

respondentil mélo byt vnimani a poznavani téla v tanci zastoupeno ve veétsi mife pred télesnou
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kondici, technikou tance a pied formovanim postavy tanecnika. Na druh¢ strané i tyto slozky
maji u respondentli vyznam (Tabulka 5) a nemély by byt ve vyuce opomijeny.

Nahled na tanec z hlediska obecného pojeti tance se u respondentti odliSuje u pohlavi.
Muzi vnimaji pojeti tance komplexnéji. Bud’ jako souhru vSech tii slozek a to uméni, sportu a
terapie najednou nebo alespoil v stejnych procentech kombinaci dvou slozek umeéni a sportu,
&i uméni a terapie, nebo jako uméni samotné. Zeny a jejich pojeti tance je velmi rozmanité.
Oproti muzam vsak vnimaji tanec v nejvyssich procentech spise jako jednotlivou ¢innost. Z
30% je u zen tanec pojiman jako umeéni a az z 24% je chapan jako sport. Tanec je tedy pro
mnoho Zen sportem. Celkové v procentech je tanec pojiman u muzi i Zen v nejvyssi Cetnosti

28% jako ¢innost umelecka.

Jaké jsou divody tanecnikit opakované vyhledavat tanec v soucasné dobe?

TanecCnici opakované vyhleddvaji tanec z ditvodu tane¢niho pohybu z 25%. Otazka se
tedy stava potvrzenim ze strany respondentd a z vySe uvedenych vysledki. Zabavu a
pobaveni vyhledavaji respondenti z 22%, coz je druha nejvyssi Cetnost v procentech v polozce
€. 9. Zde se vysledky rozchazeji. Respondenti ze samostatnych odpovédi v polozce €. 3 a
V poloZce ¢. 4 nemaji o tanci predstavu jako o zabavé a ani od tance zabavu neocekavaji,
nicméné zdbava predstavuje vyznamny diivod opakované tanec vyhleddvat. Je mozné, Ze
mnoho respondentli ve svych samostatnych odpovédich v polozce ¢. 3 a v polozce ¢. 4
zapomnéli tento diivod uvést a v poloZce €. 9, kde se jim tato moznost k vybéru predklada, ji
uvadéji. Mizeme tedy zadbavu a pobaveni zafadit mezi dalsi hlavnéjsi divod respondentt
opakovan¢ vyhleddvat tanec v tane¢nich lekei.

Zajimavym zjiSténim je, Ze jedinci v poloZce €. 9 v nejnizsi Cetnosti vybrali moZnost
vyhledavani tance z diivodu tvorby tane¢niho uméni. Odpovédnost za tvorbu tanecniho uméni
predkladaji pravdépodobné na lektora tance. Tato skute¢nost mize mit dopad zejména na
tanecniky. Z jejich strany totiz nedochdzi k plnohodnotnému rozvoji ptedstavivosti, tanecni
fantazie a dalSich mysSlenkovych systémil. Tane€nici bezmySlenkovité memoruji predlozené

party a tim se ochuzuji.
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Jaka je zainteresovanost jedinci k tanci?

V soucasné dob¢ jedinci aktivné vystupuji na taneCnich vystoupeni, a to celkem v
nejvyssi Cetnosti 36 /35%/ muzi 1 Zen. 34 /33%/ se respondenti viibec nezii€astiuji tanecniho
vystoupeni a to ani pasivné, tedy divacky, ani aktivné. Tvoii tak pomérné vysokou a
vyrovnanou skupinu zdporného postoje k tanenim vystoupenim. Zucastiiovani se tane¢nich
vystoupeni at’ aktivng, ¢i pasivné u jedince rozviji pozitivn¢ prehled o tanci. Je potésujici, ze
mnoho neprofesiondlnich tane¢nikli vyhledavaji tane¢ni vystoupeni bud’ jako divaci, nebo se
aktivné zacastiuji jako tanecnici.

Tanecni lekce nejsou cileny u neprofesionalnich tane¢nikli na tane¢ni zavody (Obrazek
15). Jedinci vedle pravidelnych tane¢nich lekci navstévuji ve vysokych procentualnich ¢islech
formy tance, jako jsou plesy, tancirny a z vétSiho procenta, tedy 26% se u muzi miizeme

setkat také se zajmem o diskotékovou formu tance.

6.1.2 Obecné zavéry z dotaznikového Setieni

V soucasné dob¢ je neprofesionalnim tane¢nikiim predkladano mnoho tanec¢nich lekci,
které poskytuji tanecnikiim uspokojeni v jeho potfebé vyhleddvat tanec. Z vyzkumu jsme
zjistili, ze tanecni lekce plni z 96% pozadavky tanecnikid. Vyznamné bylo zjistovani, které
pozadavky to v soucasné¢ dob¢ jsou. Tanec u neprofesiondlnich tane¢nikid v soucasné dobé
predstavuje ¢innost zejména pohybovou, relaxacni a zdbavnou.

Lektor tance se mtiize ve své vyuce zamyslet nad svymi tanecniky, co naptiklad mohou
od tanecnich lekci ocekavat a zda cile tanec¢nikli souhlasi s jeho cily a poptipad¢€ zménit obsah
své vyuky.

Také zobecného hlediska ndm vyzkum predkladda vnimani tance ze strany
neprofesiondlnich tane¢nikli a ze ziskanych udaji 1ze chapat jaké postaveni v soucasné dobé
tanec, jako cinnost vedle pracovniho zivota u jedince zaujima. Do budoucnosti maji ziskané
udaje také své opodstatnéni. Vyvoj tance se totiz neustale vyviji v zavislosti na potiebach

tanecnikd. Lze tedy navazat na ziskané informacni udaje.
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7 SOUHRN

V soucasné dob€ se tanec presunul zpfedniho spoleCenského déni do formy
volnocasové aktivity. Tato volnocasova aktivita tance predklada jedincim moznost rozvoje
své osobnosti po strance télesné, dusevni, ale i emoc¢ni. Jedinci vedle pracovnich povinnosti
vyhledavaji aktivitu, kterd je napliiuje a pfinasi jim uspokojeni. Tanec se v soucasné dobé¢ jevi
jako jedna z moznosti jak travit volny ¢as a zaroven ziskavat naplnéni po strance bud’ télesné,
dusevni, ¢i emoc¢ni.

Teoreticka Cast prace pojednavala o vztahu jedince k tanci béhem historického vyvoje
az do soucasné doby a objasiovala jedince ve vztahu télesno-psycho-socialni sfére.
Vyzkumna c¢ast potvrdila, ze jedinci v soucasné dobé vedle pracovnich povinnosti vnimaji
tanec zejména jako ¢innost odpocCinkovou a zabavnou, ktera spolecné s taneCnim pohybem
pfinasi jedinci naplnéni. Tanec se timto dostdva z nahledu neprofesionalnich tanecniki do
postaveni terapeutického. Konkrétnéjsi vysledky jsou uvedeny v zavérech.

Vysledky jsou hodnotnym informacnim zdrojem pro lektory tance. Mohou vyuzit
ziskané informace jako prostiedek k srovnani svych cili vyuky s cily tane¢nikti vyhledavajici
tanecni lekce. Vyznam prace je také hodnotnym informac¢nim zdrojem pro uceleny nahled na

postaveni tance v soucasné dobé.
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8 SUMMARY

Nowadays, dancing has moved from the prominent social events to an area of free time
activities. Dancing as a free time activity not only enables individuals to enhance their
physical body and spirit but also their emotions. Generally, people search, apart from their
work, for activities that would make them happy. At the present time, dancing seems to be
one of the options how to spend free time and to achieve physical, mental and emotial
contentment.

The theoretical part of the thesis deals with an individual‘s relationship towards dancing
in the course of historical development to the present, it also elucidates an individual in
relation to the physical-mental-social sphere. The research part confirms that contemporary
understanding of dancing is that it is a relaxing and an entertaining activity which together
with the exercise brings also fulfilment to the individual. Therefore, dancing has become,
from the unprofesional dancer‘s point of view, a therapeutic activity. More concrete findings
are in the closing part.

The findings are a valuable source of informations for dance lecturers. They can use the
gained informations as a means to compare their own goals within dance lectures with those
goals of people that are searching for dancing classes. This thesis also creates a valuable
sourse of informations as it presents a comprehensive view on a position of dancing at the

present time.

60



Referen¢ni seznam

Ansimov, G. P. (1983). Vzdycky se zac¢ina znovu. Praha: Panton.

Balas, R. (2003). Tance 20. stoleti. Olomouc: Hanex.

Bauer, J. (2003). Velkd kniha o jménech. Praha: Regia.

Bergson, H. (1995). Duse a télo. Olomouc: Votobia.

Blahova, E. (1928). Pohyb-rytmus-vyraz. Brno: Spolek Vesna.

Blahutkova, M., & Kloubkova, J. (1995). Psychomotorika, aneb prozitek z pohybu. Brno:
Masarykova Univerzita v Brng.

Brodska, B., Gremlicova, D., Janeéek, V., Kazarova, H., & Zikovska, P., (1998). Ozveny
tance. 1.vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, hudebni fakulta.

Dobry, L. (1997). Analyza didaktické interakce v télesné vychové. Praha: Univerzita Karlova
Vv Praze.

Dorazil, O. (1995). Svérové dejiny v kostce. 3.vyd. Rudna u Prahy: Jewa. Vimperk: Papyrus.

Drdacky, F. (1983). Lidové tance. Praha: Olympia.

Fontana, D. (1997). Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc:Univerzita
Palackého, Fakulta télesné kultury.

Fromm, E. (1956). Uméni milovat. Praha: Orbis.

Funda, O. A. (1994). Vira bez nabozZenstvi. Praha: Prvokruh.

Ceské lidové tance (vybér), Moravské lidové tance (vybér). 1+. Retrieved 15. 9. 2011 from the
World Wide Web: http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/gymnastika/texty/gl 11.-12.lekce.pdf

Janecek, V. (1997). Télo a tanec. Praha: Akademie muzickych umeéni.

Jetabkova, J. (1986). Tanecni pruprava. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jebava, J. (1998). Z d¢jin Tance. Praha: Karolinum.

Jirasek, 1. (2005). Filosoficka kinantropologie. vyd.1. Olomouc: NP Staré Mé&sto.
Kroschelova, J. (1975). Nauka o pohybu. Praha: SPN.

Kroschlova, J. (2002). Vyrazovy tanec. vyd.1. Praha: Pohyb.

Merleau-Ponty, M. (1994). Chvdla moudrosti. Bratislava: Archa.

Morgan, L. (1997). Focus groups as qualitative research. USA: Portugalska statni Univerzita.
Nakone¢ny, M. (1995). Psychologie osobnosti. Praha: Academia.

Odstr¢il, P. (2004). Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing

61



Panek, V. (2011). Prevence syndromu vyhoreni vojikii ACR. Diplomova prace. Univerzita

Palackého v Olomouci. Fakulta télesné kultury. Olomouc

Petrusek, M., Alan, J., Duffkova, J., Havlik, R., & Kaberle, J., (1994). Sociologie
Statni pedagogické nakladatelstvi v Praze.

Rosenberg, Ch. (1995). Handbuch fiir Jazz Dance. Aschen: Meyer und Meyer.

Rigan, P. (2005). Psychologie. vyd.1. Praha: Portal.

Stenri, H. (2004). Zivotni zasady. vyd.1. Jihlava: Ekon.

Turkova, M. (2007). Vztah mezi pohybovym uménim a sportem. Bakalaiska
Zapadoceska univerzita. Fakulta pedagogicka. Plzen

Wikipedia. Breakdance. Retrieved 5. 6. 2011 from the World Wide
http://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance

Wikipedia. Brisni tanec. Retrieved 12. 6. 2011 from the World Wide
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99i1%C5%A1n%C3%AD _tanec

Wikipedia. Flamenco. Retrieved 12. 6. 2011 from the World Wide

http://cs.wikipedia.org/wiki/Flamenco
Wikipedia. Lidové tance. Retrieved 15. 9. 2011 from the World Wide
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1 hudba

Zich, F. (2003). Uvod do sociologie. vyd.1. Praha: Vysoka 8kola finanéni a spravni.

62

. Praha:

prace.

Web:

Web:

Web:

Web:


http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99i%C5%A1n%C3%AD_tanec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Flamenco

Piilohy

Priloha 1 Rozhovor 1

Rozhovor s lektorem taneéniho studia Druna

Poradi otazek a jejich formulace nebyla behem rozhovoru dodrzena.

Jaké je Vase tanecni zaméteni (jakému oboru tance se vénujete)?

Vénujete se tanci teoreticky 1 prakticky (tzn., Ze vyhledavate informace o tanci a tancite)?

Jaké myslenky Vas napadaji pod pojmem tanec?

Myslite si, co v soucasné dobé ¢lovek ocekava od tance?

vvvvvv

tanci?

Vidite néjaké negativa, pokud si tane¢nik vybere v tanci urcity smer, napt. jiz zminény télesny

trénink?

Myslite si, vyhledavaji tanecnici v tanci zabavu (ve smyslu zaplnéni ¢asu a proziti co nejvetsi

legrace, nebo je jejich mySlenka hlubsi)?

Potradate n¢jaké vefejné tanecni vystoupeni?

Myslite si, co nejvice piitahuje v soucasné dobé taneéniky na tanci (pro¢ jej opakované

vyhledavaji)?

Je néco dtlezitého, co jsme doposud nezminili?
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Priloha 2 Rozhovor 2

Rozhovor se skupinou aktivné tanéicich tanecnikii

Poradi otazek a jejich formulace nebyla behem rozhovoru dodrzena.

Jaky druh tance tancite (proc jste si vybraly tento druh tance)?

Jak casto tancite (kolikrat tydné navstévujete tanec)?

Jaké myslenky Vas napadaji pod pojmem tanec (co pro Vas tanec znamena)?

Co si predstavujete pod pojmem télesna stranka tance?

Co si predstavujete pod pojmem dusevni stranka tance?

Povazujete tanec zejména za ¢innost zadbavnou (ve smyslu zaplnéni ¢asu, pobaveni se a proziti

co nejvetsi legrace)?

Co Vas na tanci nejvice pfitahuje (proc jej opakované vyhledavate)?

Je néco dulezitého, co jsme doposud nezminili?
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Priloha 3 Dotaznik

Jmenuji se Marie Turkova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury v. Olomouci. Mym
studijnim oborem je té€lesna vychova a sport. Pisi diplomovou praci na téma Vztah jedince
k tanci v soucasné dobé a chtéla bych Vas timto pozadat o spolupraci.

Zasildam Vam prostfednictvim Vaseho tanec¢niho studia dotaznik, ktery se tyka vztahu
tanecnika k tanci. Bude zjiStovat bliz§i informace o VaSem celkovém vnimani tance, dale
bude zjistovat Vasi motivaci opétovné vyhledavat tento druh Cinnosti a také jak aktivné k
tanci pristupujete.

Dotaznik je urcen pro jedince starSi patnact let. Vyplnéni dotazniku bude trvat kolem
5. minut. Zjisténé informace budou slouzit pouze k vyzkumnému tcelu.

Pokud budete mit zajem o vysledek mého vyzkumu, kontaktujte mne bud’ emailem,

nebo telefonicky.

Deékuji za Vasi spolupréci a ¢as vénovany k vyplnéni dotazniku.

S pozdravem

Marie Turkova

Email: maris.t@seznam.cz
Tel: 731 746 006
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DOTAZNIK

1) Jaky druh tance tancite?
(Zakiizkujte vybranou skupinu tance, ¢i vice skupin. Pokud jste nenasli zarazeni do uvedenych skupin, napiste

k moznosti f. Vas druh tance)

a)  Tance etnickych kultur (flamenco, orientalni tance, apod.)

b)  Tance s prvky jazzu (swing, rap, funk jazz, elektro boogie apod.)

c)  Tance latinskoamerické a standardni

d)  Expresivni vyrazovy tanec

e)  Ceské a moravské lidové tance

) TINE

2) Kolikrat mési¢né navstévujete tanecni lekce?

(vybranou odpovéd’ zakiizkujte)

a) 3xaméné

b) 4xaz8x

C) 9xavice

3) Co pro Vas tanec piedstavuje?

(odpovezte slovne)

4) Co od tance ocekavate?

(odpovezte slovneé)
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5) PIni tanecni lekce Vase ocekavani tance?

(vybranou odpoved’ zakiizkujte)

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

6) Jaké pojeti tance je pro Vas prijatelnéjsi?

(muzete zakrouzkovat vice odpovédi)

a)  Uméelecké

b)  Sportovni

c)  Terapeutické

7) Z oblasti télesné stranky Vas na tanci nejvice zajima
(Zakrouzkujte dle uvedené ciselné stupnice 0 — 5 u kazde moznosti Vas postoj k variantam. Od zZadného vyznamu

0 az po nejvyssi vyznam 5).

a) zdokonalovani se v taneéni technice

b) zdokonalovani své postavy

€) vnimani taneénich pohybi v tanci

d) zdokonalovani v8estranné télesné kondice

o| o o o o
I
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e) objevovani novych tane¢nich pohybi

8) Souhlasili byste s tvrzenim, Ze tanec je ve VaSem Zivoté vedle pracovnich povinnosti zibavou a
odpocinkem?

(vybranou odpovéd’ zakiizkujte)
a) Ano

b) Ne

9) Vyhledavate tanec z diivodu:

(muzete zakrizkovat vice odpovedi, pri volbé posledni moznosti odpovezte slovné)

a)  taneéniho pohybu

b)  sebe vyjadieni se v tanci

C)  zabavy a pobaveni se v tanci

d)  emotivniho naplnéni z tance

e)  tvorby tane¢niho uméni

f)  tanecniho zazitku

Q) JINE oo,
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10) Zucastiiujete se tanecnich vystoupeni?

(vybrané odpovedi zakrizkujte)

a)  Ano - aktivné

b)  Ano - pasivné
c) Ne

11) Mimo VaSich pravidelnych tanecnich lekei vyhledavate jesté jinou aktivni formu tance?

(muzete zakrizkovat vice odpovedi)

a)  Ano-plesy
b)  Ano - diskotéky

€)  Ano - tane¢ni zadvody

d)  Ano - tanéimy

) ANO—Jiné ........coooiiiiiiiiiiiiinn,

f)  Ne

12) Pohlavi

(vybranou odpovéd zakiizkujte)

a) Zena

b) Muz

13) Vék

(vybranou odpoved’ zakrizkujte)

a 15-20 c) 31-45
b) 21-30 d) 46avyse

Priloha 4 Seznam obrazku a tabulek

Seznam obrazkua

Obrazek 1. Kinantropologicky ramec

Obrazek 2. Casovy diagram vyvoje tance

Obrazek 3. Plutchikdv kruh

Obrazek 4. Cetnost muzi a Zen v jednotlivych druzich tanct
Obrazek 5. Skladba druhti tancti v % muza

Obrazek 6. Mé&si¢ni ¢etnost navstévnosti tanecnich lekci muzi 1 zen
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Obrazek 7. Vékové skupiny v % Zen

Obrazek 8. Vékové skupiny V % muzi

Obrazek 9. Spokojenost respondenti s tanecnimi lekcemi

Obrazek 10.
Obrazek 11.
Obrazek 12.
Obrazek 13.
Obrazek 14.
Obrazek 15.
Obrazek 16.
Obrazek 17.
Obrazek 18.
Obrazek 19.
Obrazek 20.
Obrazek 21.
Obrazek 22.
Obrazek 23.
Obrazek 24.
Obrazek 25.
Obrazek 26.
Obrazek 27.
Obrazek 28.
Obrazek 29.

Obrazek 30

Obrazek 38
Obrazek 39

Pojeti tance respondentti v %

Pojeti tance dle vékovych skupin v % muzi

Pojeti tance dle vékovych skupin v % zen

Dtivody vyhledavani tance v % muzii i zen

Utast respondentil na tane¢nich vystoupenich

Jina aktivni forma tance mimo tane¢ni lekce v % muzi i Zen
Skladba druhii tanct v % zen

Skladba druhii tanct v % muzii i Zen

Graf skladby druhti tancii v %

Graf skladby druhti tancii dle vékovych skupin - Zeny
Graf skladby druhii tancii dle vékovych skupin - muzi
M¢sicni navstévnost tanecnich lekci v % muza
Mésicni navstévnost tanecnich lekci v % zen

M¢ésicni navstévnost tanecnich lekci v % muzi a zen

Graf mési¢ni navstévnosti tane¢nich lekei v %

Graf mési¢ni navstévnosti tanecnich lekei dle vékovych skupin - Zeny

Graf mési¢ni navstévnosti tane€nich lekci dle v€kovych skupin - muzi

Ocekavani od tance v % muzu
Ocekavani od tance v % zZen

Graf ocekavani od tance dle vékovych skupin - muzi

. Graf oc¢ekavani od tance dle vékovych skupin - zeny
Obrazek 34.
Obrazek 35.
Obrazek 36.

Graf pojeti tance
Skladba télesné stranky v % muzi

Skladba télesné stanky v % Zen

. Primérna znamka télesné stranky tance

. Primérna znamka télesné stranky dle vékovych skupin Zen
Obrazek 40.
Obrazek 41.
Obrazek 42.
Obrazek 43.
Obrazek 44.

Primeérna znamka télesné stanky dle veékovych skupin muzi
Graf potvrzeni respondenti o tanci jako zabavé a odpocinku
Dtvody vyhledavani tance v % muzi

Dutvody vyhledavani tance v % zen

Graf divody vyhleddvani tance
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Obrazek 45.
Obrazek 46.
Obrazek 47.
Obrazek 48.
Obrazek 49.
Obrazek 50.
Obrazek 51.
Obrazek 52.
Obrazek 53.
Obrazek 54.
Obrazek 55.
Obrazek 56.
Obrazek 57.
Obrazek 58.
Obrazek 59.
Obrazek 60.
Obrazek 61.
Obrazek 62.
Obrazek 63.
Obrazek 64.
Obrazek 65.

Graf diivody vyhledavani tance v %

Graf divody vyhledavani tance dle v€kovych skupin - zeny

Graf diivody vyhledavani tance dle vékovych skupin - muzi

Ucast na tanec¢nich vystoupeni v % muzi
Ucast na tanecnich vystoupeni v % zen
Ucast na tane¢nich vystoupeni v % muzi i zen

Graf ucasti na tanecnich vystoupeni v %

Graf Gcasti na tanecnich vystoupeni dle vékovych skupin - Zeny

Graf tcasti na tane¢nich vystoupeni dle vékovych skupin - muzi

Jina aktivni forma tance v % muzi
Jina aktivni forma tance v % Zen
Jina aktivni forma tance v % muzd i Zen

Graf jiné aktivni formy tance

Graf jiné aktivni formy tance dle v€kovych skupin - zeny

Graf jiné aktivni formy tance dle v€kovych skupin - muzi

Pohlavi

Vékové skupiny v% muzi
Vékové skupiny v % Zen
Vékové skupiny v % muzi i zen
Graf etnosti vékovych skupin

Graf vékové skupiny v % muzl i zen

Seznam tabulek

Tabulka 1.
Tabulka 2.
Tabulka 3.
Tabulka 4.
Tabulka 5.
Tabulka 6.
Tabulka 7.
Tabulka 8.
Tabulka 9.

Piedstava tance - muZi
Predstava tance - zeny
Ocekavani tance - muzi

Ocekavani tance - zeny

T¢lesna stranka tance
Druhy tancii - muzi
Druhy tanci - zeny
Druhy tancii muzi a zen

Navstévnost taneénich lekci mésiéné - muzi
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Tabulka 10.
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Tabulka 28.
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Navstévnost tanecnich lekci mésicn€ - Zeny
Néavstévnost tane€nich lekci mésiéné muzi a Zen
Ocekavani respondentti od tanecni lekce

Pojeti tance - muzi

Pojeti tance - zeny

Pojeti tance muzil i Zen

Télesna stranka muzi

T¢lesna stranka Zen

Potvrzeni tance jako zabavy a odpocinku
Duivody respondentti vyhledavat tanec - muzi
Duivody respondentti vyhledavat tanec - zeny
Diivody respondentii vyhledavat tanec u muzi a Zen
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Ucast na taneénich vystoupeni u muzi a Zzen
Jina aktivni forma tance - muzi

Jina aktivni forma tance - zeny

Jina aktivni forma tance muzi i Zen

Pohlavi

Vek
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Priloha 5 Statistické vyhodnoceni dotaznikii tane¢niki

1) Jaky druh tance tancite?

Tabulka 6. Druhy tanct - muzi

MuzZi
Druhy tanct veék
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Etnické kultury 0 0% 0 0% 2 15% 0 0%
Jazzové 2 22% 0 0% 4 31% 1 33%
Latinskoam. a standardni 2 22% 0 0% 2 15% 0 0%
Expresivni vyrazové 0 0% 0 0% 3 23% 2 67%
Ceské a moravské lidové 5 56% 4 100% 0 0% 0 0%
Ostatni 0 0% 0 0% 2 15% 0 0%
Celkem 9 100% 4 100% 13 100% 3 100%

Tabulka 7. Druhy tanct - Zeny
Zeny
Druhy tanct Vék
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Etnické kultury 0 0% 8 22% 8 15% 3 17%
Jazzové 0 0% 2 5% 0 0% 2 11%
Latinskoam. a standardni 1 17% 11 30% 14 27% 7 39%
Expresivni vyrazové 0 0% 11% 16 31% 2 11%
Ceské a moravské lidové 5 83% 11% 2 4% 0 0%
Ostatni 0 0% 22% 12 23% 4 22%
Celkem 6 100% 37 100% 52 100% 18 100%

Tabulka 8. Druhy tanct muzi a zen
Druhy tancu - Celkem
Cetnost | v%

Etnické kultury 21 15%
Jazzové 11 8%
Latinskoam. a standardni 37 26%
Expresivni vyrazové 27 19%
Ceské a moravské lidové 20 14%
Ostatni 26 18%
Celkem 142 100%
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W Etnické kultury

W Jazzové

M Latinskoam. a standardni
W Expresivni vyrazove

m Ceské a moravské lidové

@ Ostatni

Obrazek 16. Skladba druht tancu v % zen

M Etnické kultury

B Jazzové

M Latinskoam. a standardni
B Expresivni vyrazoveé

B Ceské a moravské lidové

| Ostatni

Obrazek 17. Skladba druhu tanct v % muzu i Zen
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Obrazek 18. Graf skladby druht tancti v %
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Obrazek 19. Graf skladby druhti tancti dle vékovych skupin - zeny
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Obrazek 20. Graf skladby druhti tancti dle vékovych skupin - muzi
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2) Kolikrat mési¢né navstévujete tanecni lekce?

Tabulka 9. Navstévnost tanecnich lekci mési¢éné - muzi

MuZzi
Navstévnost tanecnich Vék
lekei mésicné 15-20 21-30 31-45 46 a vyse ]
Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
3x a méné 2 33% 0 0% 3 38% 2 100%
4x az 8x 0 0% 4 100% 3 38% 0 0%
9x a vice 4 67% 0 0% 2 25% 0 0%
Celkem 6 100% 4 100% 8 100% 2 100%
Tabulka 10. Navstévnost tanecnich lekci mésicné - zeny
Zeny
Navstévnost tanecnich Vék
lekei mésicné 15-20 21-30 31-45 46 a wyie
Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
3x a méné 0 0% 6 21% 7 23% 2 20%
4x azZ 8x 4 67% 15 54% 18 60% 8 80%
9x a vice 2 33% 7 25% 5 17% 0 0%
Celkem 6 100% 28 100% 30 100% 10 100%

Tabulka 11. Navstévnost tanecnich lekci mési¢né muza a zen

Navstévnost tanecnich
lekci mésicné

3x a méné

4x az 8x

9x a vice

Celkem
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Celkem
Cetnost | v%
22 23%
52 55%
20 21%
94 100%




E3xaménée M4xaZz8x ME9xa vice

Obrazek 21. Mési¢ni navstévnost tane¢nich lekcei v % muza

E3xaméné M4xaZz8x [9xa vice

Obrazek 22. Mé&si¢ni navstévnost tanecnich lekei v % Zen

W3xamene M4xai8x M[E9xavice

v rw

Obrazek 23. Mé&si¢ni navstévnost tanecnich lekei v % muzi a Zen
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Obrazek 24. Graf mési¢ni navstévnosti tanecnich lekci v %
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Obrazek 25. Graf mésicni nadvstévnosti tanecnich lekci dle veékovych skupin - Zeny
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Obrazek 26. Graf mési¢ni ndvStévnosti tanecnich lekci dle v€kovych skupin - muzi
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4) Co od tance ofekavate?

B Pohybova a fyz. aktivita
W Ziskdvénienergie

@ Uvolnéni

B Emocninaplnéni

B Kontakts hudbou

Obrazek 27. Oéekavani od tance v % muzu

W Pohybovaa fyz. aktivita

B Uéeni a zdokonalovéni tance
@ Proziti radosti

B Uvolnéni

W Zabava

Obrazek 28. Oc¢ekavani od tance v % zen
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Obrazek 29. Graf ocekavani od tance dle vékovych skupin - muzi

45%

40%

35%

30%

25%

m15-20
m21-30
m31-45
W46 a vyse

20%

15%

10%

5%

0%

Pohybova a fyz. Ucenia Proziti radosti Uvolnéni Zabava
aktivita zdokonalovani
tance

Obrazek 30. Graf ocekavani od tance dle vé€kovych skupin - zeny
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5) Plni tanecni lekce VaSe o¢ekavani tance?

Tabulka 12. Oc¢ekavani respondentii od tanecni lekce

Celkem
PIni tanecni lekce ocekavani 5
Cetnost v %
Ano 90 96%
Ne 2 2%
Nevim 2 2%
Celkem 94 100%
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6) Jaké pojeti tance je pro Vas prijatelnéjsi?

Tabulka 13. Pojeti tance - muzi

Muzi

Pojeti tance Veék
15-20 21-30 31-45 46 a vyse -
Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
a) Umélecké 2 33% 0 0% 2 25% 0 0%
b) Sportovni 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
c) Terapeutické 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Kombinace a) a b) 2 33% 2 50% 0 0% 0 0%
Kombinace a) a c) 2 33% 0 0% 2 25% 0 0%
Kombinace b) a c) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Kombinace a), b) ac) 0 0% 2 50% 4 50% 2 100%
Celkem 6 100% 4 100% 8 100% 2 100%
Tabulka 14. Pojeti tance - Zzeny
Zeny

. Vvék
Pojeti tance
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
a) Umélecké 2 33% 10 36% 8 27% 2 20%
b) Sportovni 0 0% 2 7% 12 40% 4 40%
c) Terapeutické 0 0% 0 0% 2 7% 0 0%
Kombinace a) a b) 2 33% 6 21% 0 0% 2 20%
Kombinace a) a c) 2 33% 4 14% 4 13% 2 20%
Kombinace b) a c) 0 0% 2 7% 2 7% 0 0%
Kombinace a), b) ac) 0 0% 4 14% 2 7% 0 0%
Celkem 6 100% 28 100% 30 100% 10 100%

Tabulka 15. Pojeti tance muzi i Zen

Celkem

Pojeti tance 5

Cetnost | v%
a) Umélecké 26 28%
b) Sportovni 18 19%
c) Terapeutické 2 2%
Kombinace a) a b) 14 15%
Kombinace a) ac) 16 17%
Kombinace b) a c) 4 4%
Kombinace a), b) ac) 14 15%
Celkem 94 100%
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M a) Uméleckeé

m b) Sportovni

m c) Terapeutické

M Kombinacea) ab)
M Kombinacea) ac)
W Kombinaceb) a ¢)

W Kombinacea), b) a c)

Obrazek 31. Pojeti tance v % muzi

W a) Umélecké

B b) Sportovni

H c) Terapeutické

B Kombinacea) a b)
B Komhinacea) a c)
B Komhinaceb) a c)

M Kombinace a), b) ac)

Obrazek 32. Pojeti tance v % Zen

M a) Umélecké

B b) Sportovni

M c) Terapeutické

B Komhinacea) a b)

B Komhinacea) a c)

B Kombinacehb)ac)

M Kombhinacea), b} ac)

Obrazek 33. Pojeti tance v % muzl a Zen
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Obrazek 34. Graf pojeti tance

83



7) Z oblasti télesné stranky Vas na tanci nejvice zajima

Tabulka 16. T€lesna stranka muzu

MuZi
Vék

Télesna stranka tance 15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Primérna Primérna Primérna Primérna

zndmka znamka znamka znamka
Zdokonalovani techniky 4,00 4,50 3,50 3,00
Zdokonalovani postavy 2,33 1,50 1,75 1,00
Vnimani tan. pohybt 4,33 4,00 4,25 4,00
Zdokonalovéni kondice 3,00 2,00 3,50 3,00
Objevovani novych pohybl 3,67 5,00 4,00 5,00
Celkem 3,47 3,40 3,40 3,20
Tabulka 17. Télesna stranka Zen
Zeny
Vék

Télesna stranka tance 15-20 21-30 31-45 46 a vyie

Primérna Primérna Primérna Primérna

zndmka zndmka znamka zndmka

Zdokonalovani techniky 4,33 4,14 3,13 2,80
Zdokonalovani postavy 1,67 2,93 3,07 2,40
Vnimani tan. pohybl 4,67 4,14 4,00 4,40
Zdokonalovani kondice 3,67 3,71 4,07 3,80
Objevovani novych pohybu 4,33 3,79 4,40 4,00
Celkem 3,73 3,74 3,73 3,48

B Zdokonalovanitechniky
W Zdokonalovdni postavy
@ Vnimanitan. pohybl

W Zdokonalovdnikondice

W Objevovaninovych pohybi

Obrazek 35. Skladba télesné stranky v % muza

84



B Zdokaonalovéni techniky
B Zdokonalovdni postavy
EVnimanitan. pohyba

B Zdokonalovanikondice

M Objevovaninovych pohyba

Obrazek 36. Skladba télesné stanky v % zen

B Zdokonalovanitechniky
B Zdokonalovani postavy
E Vnimanitan. pohybt

B Zdokonalovdni kondice

H Objevovéninovych pohybl

Obrazek 37. Skladba télesné stranky v % muzi i zen
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Zdokonalovani Zdokonalovani  Vniménitan. Zdokonalovani Objevovani
techniky postavy pohybu kondice novych pohybu

Obrazek 38. Primérna znamka télesné stranky tance
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W 46a vyse

Zdokonalovédni Zdokonalovani Vnimdnitan. Zdokonalovani  Objevovdni
techniky postavy pohybu kondice novych pohybt

Obrazek 39. Primérnd znamka télesné stranky dle vékovych skupin zen
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m31-45
M 46 a vyse

Zdokonalovani Zdokonalovani Vnimanitan. Zdokonalovani  Objevovani
techniky postavy pohybl kondice novych pohybt

Obrazek 40. Primérna znamka télesné stanky dle vékovych skupin muzi
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8) Souhlasili byste s tvrzenim, Ze tanec je ve VaSem Zivoté

povinnosti zabavou a odpo¢inkem?

Tabulka 18. Potvrzeni tance jako zabavy a odpocinku

Tanec jako zédbava a Celkem
odpocinek Cetnost | v%
Ano 94 100%
Ne 0 0%
Celkem 94 100%
100 g4
90
80
70 B Muii
50 mZeny
50
” m Celkem
30
20
10 0 0 0

vedle pracovnich

Obrazek 41. Graf potvrzeni respondentil o tanci jako zabavée a odpocinku
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9) Vyhledavaite tanec z duvodu:

Tabulka 19. Dtivody respondentti vyhledavat tanec - muzi

Muzi

Davod vyhledavani Vék
tance 15-20 21-30 31-45 46 a vyie

Cetnost| v% |Cetnost| v% |Cetnost| v% |Cetnost| v%
Tanecniho pohybu 7 24% 4 33% 8 24% 1 14%
Sebevyjadreni v tanci 3 10% 1 8% 4 12% 2 29%
Zabavy a pobaveni 5 17% 3 25% 9 27% 0 0%
Emotivniho naplnéni 4 14% 0 0% 7 21% 1 14%
Tvorby tan. uméni 3 10% 0 0% 0 0% 1 14%
Tane¢niho zazitku 7 24% 4 33% 5 15% 2 29%
Celkem 29 100% 12 100% 33 100% 7 100%

Tabulka 20. Duvody respondentti vyhledavat tanec - zeny

C NN FNT T N N T
A, s oo N

Zeny

Davod vyhledavani Vék
tance 15-20 21-30 31-45 46 a wie

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Tanecniho pohybu 6 21% 25 23% 26 28% 8 25%
Sebevyjadreni v tanci 18% 14 13% 11 12% 22%
Zabavy a pobaveni 14% 23 21% 24 26% 25%
Emotivniho naplnéni 21% 16 15% 9 10% 13%
Tvorby tan. uméni 7% 12 11% 6 6% 3%
Tanec¢niho zazitku 18% 18 17% 17 18% 13%
Celkem 28 100% 108 100% 93 100% 32 100%

Tabulka 21. Dtvody respondentil vyhleddvat tanec u muzi i zen

Diivod vyhledavani Celkem
tance Cetnost | v%
Tanecniho pohybu 85 25%
Sebevyjadreni v tanci 47 14%
Zabavy a pobaveni 76 22%
Emotivniho naplnéni 47 14%
Tvorby tan. uméni 25 7%
Tanecniho zazitku 62 18%
Celkem 342 100%
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B Tanecniho pohybu
W Sebevyjadfeni v tanci
E Zabavy a pobaveni
B Emotivniho naplnéni
W Tvorby tan. umeéni

W Taneéniho zazitku

Obrazek 42. Diavody vyhledavani tance v % muzi

B Tane¢niho pohybu
B Sebevyjadreniv tanci
[l Zabavy a pobaveni
B Emotivniho naplnéni
B Tvorby tan. umeéni

B Tanecniho zézitku

Obrazek 43. Divody vyhledavani tance v % zen
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Obrazek 44. Graf divody vyhledavani tance
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Obrazek 45. Graf divody vyhleddvani tance v %
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Obrazek 46. Graf divody vyhledavani tance dle veékovych skupin - Zeny
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Obrazek 47. Graf diivody vyhledavani tance dle v€kovych skupin - muzi
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10) Zucastiiujete se tane¢nich vystoupeni?

Tabulka 22. Uéast na taneénich vystoupeni - muzi

Muzi
Uéast na tan. Vék
vystoupenich 15-20 21-30 31-45 46 a wyie
Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Ano - aktivné 6 86% 3 60% 2 25% 0 0%
Ano - pasivné 1 14% 1 20% 5 63% 0 0%
Ne 0 0% 1 20% 1 13% 2 100%
Celkem 7 100% 5 100% 8 100% 2 100%
Tabulka 23. Ugast na tane¢nich vystoupeni - Zeny
Zeny
Uéast na tan. Vék
vystoupenich 15-20 21-30 31-45 46 a wyie

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%

Ano - aktivné 6 55% 12 41% 6 19% 1 10%

Ano - pasivné 5 45% 7 24% 11 35% 3 30%

Ne 0 0% 10 34% 14 45% 6 60%

Celkem 11 100% 29 100% 31 100% 10 100%

Tabulka 24. Ugast na taneénich vystoupeni u muzi a Zen

Ucast na tan. Celkem

vystoupenich Cetnost | v%

Ano - aktivné 36 35%
Ano - pasivné 33 32%
Ne 34 33%
Celkem 103 100%

M Ano - aktivné
W Ano - pasivné

ENe

Obrazek 48. Utast na tane¢nich vystoupeni v % muzi
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W Ano - aktivné
W Ano - pasivné
ENe

Obrazek 49. Ucast na taneénich vystoupeni v % Zen

W Ano - aktivné
M Ano - pasivné

ENe

Obrazek 50. Ucast na tanecnich vystoupeni v % muzl i Zen
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Obrazek 51. Graf ucasti na tanecnich vystoupeni v %
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Obrazek 52. Grafucasti na tanecnich vystoupeni dle vékovych skupin - Zeny
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Obrazek 53. Graf ucasti na tanecnich vystoupeni dle vékovych skupin - muzi
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11) Mimo Vasich pravidelnych tanecnich lekci vyhledavate jesté jinou aktivni formu

tance?

Tabulka 25. Jina aktivni forma tance - muzi

Muii

Jina aktivni forma Vék
tance 15-20 21-30 31-45 46 a vy3e ]

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Ano - plesy 2 25% 2 40% 0 0% 1 50%
Ano - diskotéky 1 13% 1 20% 5 42% 0 0%
Ano - tanecni zavody 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ano - tancirny 4 50% 2 40% 5 42% 0 0%
Ano - jiné 1 13% 0 0% 2 17% 1 50%
Ne 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Celkem 8 100% 5 100% 12 100% 2 100%

Tabulka 26. Jin4 aktivni forma tance - Zeny
Zeny

Jina aktivni forma Vék
tance 15-20 21-30 31-45 46 a vyde

Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v% | Cetnost | v%
Ano - plesy 2 29% 15 47% 14 44% 4 33%
Ano - diskotéky 3 43% 8 25% 4 13% 0 0%
Ano - tanecni zavody 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ano - tancirny 2 29% 6 19% 10 31% 0 0%
Ano - jiné 0 0% 0 0% 1 3% 1 8%
Ne 0 0% 3 9% 3 9% 7 58%
Celkem 7 100% 32 100% 32 100% 12 100%

Tabulka 27. Jina aktivni forma tance muzu i zen

Jind aktivni forma Celkem
tance Cetnost | v%
Ano - plesy 40 36%
Ano - diskotéky 22 20%
Ano - tanecni zavody 0 0%
Ano - tancirny 29 26%
Ano - jiné 6 5%
Ne 13 12%
Celkem 110 100%
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B Ano - plesy
B Ano - diskotéky
M Ano - tane¢ni zdvody

B Ano - tancirny

W Ano-jiné
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0%
Obrazek 54. Jina aktivni forma tance v % muzi
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Obrazek 55. Jina aktivni forma tance v % Zen
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Obrazek 56. Jina aktivni forma tance v % muzi 1 Zen
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Obrazek 57. Graf jiné aktivni formy tance
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Obrazek 58. Graf jiné aktivni formy tance dle vékovych skupin - Zeny
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Obrazek 59. Grafjiné aktivni formy tance dle vékovych skupin - muzi
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12) Pohlavi

Tabulka 28. Pohlavi

Celkem
Pohlavi =

Cetnost
Celkem 94

B Muzi
M Zeny

Obrazek 60. Pohlavi
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13) Vék

Tabulka 29. Vék

Pohlavi
vék Muzi Zeny
Cetnost V% Cetnost V%
15-20 6 30% 6 8%
21-30 4 20% 28 38%
31-45 8 40% 30 41%
46 a vyde 2 10% 10 14%
Celkem 20 100% 74 100%
m1520
m21-30
m31-45
ma6a vyie
Obrazek 61. Vékové skupiny v9% muzi
W 15-20
m21-30
[m31-45
m46a vyie

Obrazek 62. Vékové skupiny v % zen
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m15-20

m21-30
[m31-45
W46 avyse
Obrazek 63. Vekove skupiny v % muzil i Zen
40
35
30
25
20 = Muii
m Zeny
15 = Celkem
10
5 |
D -
15-20 21-30 31-45 46 a vyse

Obrazek 64. Graf ¢etnosti vékovych skupin
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Obrazek 65. Graf vékové skupiny v % muzili i Zen
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