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Uvod

Kazd¢ dité ptichazi do Skoly se svym piibéhem a se svou jedinecnosti a my ucitelé jsme
tu od toho, abychom tuto jedinecnost rozvijeli. V soucasné¢ pedagogice by mél byt
Vv centru zajmu ucitele zak a jeho hlavnim cilem by mél byt rozvoj jeho osobnosti.

Ve své profesi specialnino pedagoga, se setkdvam s zaky s rtiznymi specifickymi
poruchami. Vim, ze tyto déti musi vynaloZit mnohem vice uGsili nez jejich spoluzaci, a
piesto byvaji v uceni vétSinou méné uspésni. Je proto dilezité jinakost téchto zaka
tolerovat a rozvijet jejich silné stranky. Neméli bychom se snaZzit détem vnucovat
takzvanou normalitu, kdy se od nich ocekavd, ze se pfizpisobi vystupniovanym
spolecenskym naroktim na vykon, protoze pokud budeme u téchto zaki tlacit na vykon
a pretéZzovat je, docilime jen jejich demotivace a frustrace.

Ve skole na zdka nedokéze nic tak pasobit jako zdjem ucitele o n¢ho a védomi, ze
neni pro n¢j horsi nez ostatni. Jen tim si dokaze ucitel ziskat jeho divéru. Vzdyt’ prece
neznamena, ze zak, ktery se nenauci nasobilku nebo nebude psat diktaty na vybornou,
nemiiZze obstat v praktickém zivoté a prozit spokojeny Zivot. Myslim si, Ze Skola ma
témto zakiim pomoci dosahnout urcité urovné vzdélani, kterého jsou schopni, ale jesté
mozna dulezitéjsim poslanim ucitele je, témto zaktim doptat, aby i ve skole zazili pocit
byt Gspésni, aby Se naucili vazit si sami sebe a nasli svou vlastni hodnotu, kterou
bezpochyby maji.

Problematika inkluzivniho vzdelavani zaki se v soucasné dobé¢ stale vice dostava do
popiedi zajmu nejen odbornikd, ale i uciteld a rodict skoldkd. Integrovanych déti na
zakladnich Skolach pfibyva a tento narlst zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
zaznamenavaji pfirozené i alternativni Skoly. Pficin pro¢ dochazi k zvySujicimu se
poctu téchto zaku, mtize byt n€kolik. Jednim z divodi mize byt to, Ze v soucasnosti je
na vzdélani kladen velky duaraz, takze se zvySuji i naroky na zaky. Také byly posunuty
standardy, jaky zptisob chovani je socialné unosny a jaky ne. S nadsazkou tedy mtzeme
fici, ze skoro kazda odchylka ma svou diagnézu. Dalsi pfi¢inou muze byt rozvoj
techniky, kdy se dafi zachranovat i ty nejmensi novorozence, ale nékdy na ukor kvality
jejich zivota. K tomu mizeme pficist 1 zvySujici se veék rodicek.

Hlavnim cilem moji diplomové prace je provést analyzu zplsobii a metod
vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v alternativni waldorfské Skole
a na jejim zdkladé¢ sumarizovat vlastni ndméty a doporuceni ke zvySeni efektivity
vzdélavani téchto zakt. Denné se zabyvam otazkou jak pracovat s témito zaky, jak je
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vzdélani.

Pro svij vyzkumny projekt jsem si vybrala waldorfskou Skolu v Pisku, kde pracuji
jako specidlni pedagog a asistent pedagoga. Cilem diplomové prace je zpracovat
tematicky plan epoch pro 1., 2. a 3. tfidu waldorfské $koly a vlastnim pozorovanim
zmapovat vyuku zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami Vv téchto epochach. Ukazat
moznosti, které t¢émto zaklim nabizi alternativni Skolstvi a pfiblizit praci pedagogického
asistenta na téchto Skolach. Specifikovat postupy a didaktické materialy, které
pouzivam pfti individudlnich hodinéch.

K dosazeni cili v praktické ¢asti diplomové prace jsem zvolila kvalitativni metodu,
v ramci které budu pouzivat pedagogické pozorovéani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, jejich kazuistické studie a studium jejich dokumentace, analyzu didaktickych

pomticek a v neposledni fad¢ studium odborné literatury.



1 Vymezeni zdravotniho postiZeni

1.1 Télesné postiZzeni

V tvahach o télesném postizeni, Si nejprve vSimnéme, co t€lo znamena pro Clovéka.
T¢lo reflektuje sebe sama i okolni svét, jako bytost vnima, citi, mysli i kona. Télo
zakofenuje kazdého v prostoru a spojuje ho s ostatnimi lidmi, zabezpeCuje kazdému
poznavani svéta. T¢lo muze transformovat myslenky v ¢iny a vykonava skalu pohybt.
(Novosad, 2011, s. 24)

Pojem télesného postizeni byva obvykle redukovan na postizeni pohybového
ustroji, coz znamend omezeni nebo znemoznéni pohybu. Obecné byva vnimana jako
télesné postizena o0soba ta, jejiz pohybovy handicap je zjevny a tudiz se neda
ptehlédnout. ,, Do této kategorie patri riizné poruchy, defekty a handicapy vzniklé
Vv diisledku onemocnéni, vurazii nebo ztraty hybnosti a mobility. ©“ Tyto poruchy a defekty
mohou byt vrozené nebo ziskané. (Fischer, Skoda, 2008 s. 20)

Lokomoc¢ni postizeni vymezuje Novosad jako dysfunkci motorické koordinace v
souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou nebo poruchou nosného a hybného aparatu,
dale s amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému. (Novosad, 2011, s. 87)

Vitkova uvadi, ze télesné postizeni je ,, takove postizeni, jehoz pritvodnim znakem je
prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti, tudiz sem Ize zaradit nejen jedince s primym
postizenim pohybového apardatu nebo centralni a periferni nervové soustavy, ale i
jedince, jejichz pohyb je omezeny v dusledku jejich nemoci nebo zdravotniho oslabeni

neprimo.* (Vitkova, 2006, s. 13)

1.2 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je v soucasnosti vymezovano mnozstvim definic, jejichZ spolecné
zaméfeni se dotyka snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho zhorsené schopnosti
adaptace na socialni prostredi.

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens - mysl, rozum, a
Z latinského retardatio — zdrZet, zaostavat, to znamend volné pielozeno jako zpozdéni
rozumového vyvoje. (Pipekova, 2006, s. 55)

Pojmem mentélni postiZzeni se oznacuje stav zastaveného ¢i neuplného dusevniho

vyvoje, ktery naruSuje dovednosti ditéte. Vyznacuje se snizenou trovni intelektovych

10



funkei, vedouci ke snizené schopnosti ptizplsobit se dennim pozadavkim bézného
socialniho prostiedi (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize, 1992, s. 198).

Posledni tiprava Americké asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD,
2010) vymezuje mentalni retardaci (intelektovou disabilitu) takto: ,, Intelektova
(rozumova) disabilita (termin nahrazujici mentalni retardaci) je charakterizovana
podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti adaptacniho
chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech,
pricemz se stav objevuje do 18. roku véku. (Valenta, Petras, 2012, s. 28)

Mentalni postizeni definovali Fiser a Skoda jako vrozeny defekt, kdy se dité takto
postizené jiz od samého pocatku svého zivota nevyviji standardnim zpisobem. Tato
porucha je trvala, je sice mozné uréité zlepSeni v souvislosti edukacnich a
terapeutickych vlivii na dit¢, ale toto zlepSeni je vSak také zavislé na zavaznosti a

pii¢ing defektu. (Fischer, Skoda, 2008, s. 91 - 92)

1.2.1 Priciny vzniku mentalniho postiZeni

Vznik mentalniho postizeni, mize mit n&kolik pfi¢in, mize jit o dédi€né¢ podminéné,
které vznika na zakladé genetické poruchy. Dale mize u ditéte vzniknout ptisobenim
teratogennich vlivii v prenatalnim véku - jedna se o vlivy fyzikalni a chemické, kam
fadime uZzivani psychoaktivnich latek a 1ékli. K poskozeni u ditéte mize dojit i pfi
porodu, nejcastéji je to nedostatkem kysliku — asfyxii nebo ptfi mechanickém stlaceni
hlavi¢ky novorozence, nasledkem ¢ehoz je krvaceni do mozku. (Fischer, Skoda, 2008,
s.91-92)

K pfi¢indm vzniku mentdlniho postizeni Valenta a Petrd§ dodavaji, ze v
prenatalnim obdobi jsou z kvantitativniho pohledu pfevazujicim faktorem pro vznik
mentéalniho postizeni specifické genetické pfiCiny - zde nejvétSi skupinu pficin tvori
syndromy zpisobené zménou poctu chromozomu. Dalsim vlivem jsou enviromentalni
faktory a onemocnéni matky v dobé te€hotenstvi, kde plati zakonitost, ze ¢im diive k
patologii dojde, tim fatalnéjsi to ma nasledky pro zdravi ditéte. (Valenta, Petras, 2012, s.
33-36)

Mentalni retardaci v postnatalnim obdobi miiZe zplsobit mnoho vlivi. Patii sem
mechanické vlivy jako traumata, zanét mozku zptisobeny mikroorganismy, mozkové
léze pti nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku a zvlast¢ v pozdéjsim obdobi

schizofrenie nebo epileptické demence. (Valenta, Petras, 2012, s. 36)
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1.2.2 Diagnostika mentalniho postiZeni
Kritériem pro hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je kvantita jejich ubytku, jez
se urcuje srovnavanim urovné schopnosti jedince s popula¢ni normou za pomoci
psychologické diagnostiky inteligence. (Fischer, Skoda, 2008, s. 93)

Diagnostiku mentalni retardace urcuji odbornici, ktefi u zaka posuzuji jeho vrozené
a zdédéné vlastnosti. To znamena, ze zkoumaji iroven jeho paméti, feci a koncentrace.
Svarcova upiesiiuje, Ze pii stanoveni diagnézy se u Zaka ovéfuje jeho zrakova a
sluchova percepce, prostorova orientace, motorika, kinestetické vniméni, hmat a

grafomotorika, dale se pozoruje, jak zdk vnima sdm sebe. (gvarcové, 2006, s. 38)

Rozdéleni jednotlivych stupiiii mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace:
» F 70 Lehka mentalni retardace ( IQ 50 — 69)
= F 71 Stiedné t€Zka mentalni retardace ( IQ 35 — 49)
» F 72 Tézka mentalni retardace ( 1Q 20 — 34)
» F 73 Hluboka mentalni retardace ( 1Q 0 — 19)
* F 78 Jina mentalni retardace
* F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

(Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize, 1992, s. 197)

1.2.3 Projevy chovani déti s mentalnim postiZenim
Déti s mentalnim postizenim nejsou schopni porozumét obecné platnym hodnotam a
normam, protoZe nechapou jejich podstatu. Déti s lehé¢im stupném defektu sice obvykle
védi, jak by se mély zachovat, ale nelze od nich oc¢ekavat vzdy standardni reakce. To je
disledek jejich odlisSného zpracovavani informaci a jejich jiny zptisob reagovani na n¢.
Respektuji sice nékterd pravidla logiky, ale nejsou schopni uvazovat abstraktné. Tyto
déti se fidi predevsim emocionalnimi impulsy. Jejich zvySena pohotovost K afektivnim
reakcim, se mliZze projevovat 1 agresivnim projevem na situaci, které nerozumi a nejsou
ji schopni zvladnout. (Fischer, Skoda, 2008, s. 97)

NejdilezitéjsSim rysem osobnosti je vile, kterd se projevuje cilevédomym a
uvédoméelym jedndnim, ale pravé deti s mentalnim postizenim trpi nedostate¢nou viili,
nedokéazou prekondvat prekdzky a nemaji vili si odfici néco, co je pro n¢ zadouci. Tyto

projevy u ditéte jsou znamkou nezralosti jeho osobnosti, postizené dit¢ se fidi
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nejjednodussimi a nejbliz§imi motivy, ty vzdalenéj$i a slozitéjs$i tyto déti nejsou
schopné pochopit. (Svarcova, 2006, s. 54 — 55)

U postizen¢ho ditéte téméer neexistuji jemné odstiny prozivani, bud’ toto dité
pocituje spokojenost, nebo nespokojenost. Dochédzi u nich také k rychlym piechodiim
nalad a nadmérnému prozivani i nepodstatnych véci. Porucha se miize u ditéte
projevovat i Vjeho citovém zivoté, kdy toto dit¢ nemd zdjem o zadnou Cinnost a
sklouzava az k apatii. City maji postizené déti na niz8i vyvojové Grovni, piesto jSOu

velice emocialni empatiéti viiéi ostatnim. (Svarcova, 2006, s. 51 — 53)

1.2.4 Vstup déti S mentalnim postiZenim do Skoly
Déti s mentalnim postiZenim jsou nejpocetnéjsi skupinou, na niz je zamétena specidlné
pedagogicka péce, vSeobecné se udava, Ze je jich okolo 3—4 % v populaci s tim, Ze se v
porovnani s minulosti se eviduje nartst této poruchy. To se davd do souvislosti
s kvalitngj$i Iékatskou péci, kdy I€katska technika wudrzi pfi zivoté 1 takové
novorozence, ktefi by v minulosti zemfeli kratce po porodu. Dalsim moznym diivodem
muze byt 1 , naristajici dynamika vyvoje civilizace, kterd klade stale ndrocnéjsi
pozadavky na misto jedince ve spolecnosti — clovek, ktery by pred nékolika desitkami let
patril do sirsi normy, dnes diky této dynamice ,,spadne* pod jeji hranici®. Dukazem
muze byt, Ze normy inteligencnich testll jsou staré tficet let a pro dnesSni populaci
nepouzitelné. (Valenta, Petras, 2012, s. 36)

Ve Skolnim prostiedi by mél ucitel respektovat jiny zplsob uvazovani déti
S mentalnim postiZzenim. Ve vyuce musi postupovat pomalu a prezentovat ucivo
nazornym zpusobem. RovnéZ je dilezité dbat na dobré zafixovani zakladnich znalosti a

Podle Cerné je pro déti s mentalnim postizenim vhodné $kolni vzdélavani, které je
vyznamné Pro rozvoj jejich schopnosti a zkvalitnéni jejich Zivota. Podporuje jejich
nezavislost, samostatnost, komunikaci a vybavuje je dilezitymi znalostmi a socialnimi
dovednostmi a tim pfispiva k rozvoji jejich osobnosti. (Cerna, 2008, s. 167)

Vzdélavani mentalné postizenych déti je celozivotni proces. Odbornici se shoduji,
ze pro tyto déti je tou nejucinngj$i terapii Cinnosti, zamérené na neustalé opakovani a
prohlubovani jejich znalosti a dovednosti. (Fischer, Skoda, 2008, s. 99)

Pti vstupu ditéte s mentalnim postizenim do Skoly je dilezitd mira vyuzitelnosti

jeho zachované inteligence, jeho schopnosti adaptability a plnéni socialnich pozadavkd.
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Celkovou adaptacni Grovenl, mize vyznamné ovlivnit: ,,emocni stabilita, odolnost
K zdtezi a chovani ve stresovych situacich, mira unavitelnosti, zralost pozornosti, osobni

tempo, motivace. “ (Vagnerova, 2005, s. 360)

1.2.5 Vychovné vedeni déti s mentalnim postiZzenim
Pro postizené dité je dilezita rodiCovska laska. Proto vychova v rodiné, ktera tvoii pro
dité piirozené a bezpecné klima, je tim nejlepSim pro jeho vyvoj. Rodice by se méli
snazit vychovavat své dit¢ svédomim odpovédnosti k ditéti, dodrzovat zéasadu
daslednosti pfi vyzadovani pozadavkii na n¢j kladené. Pozadavky na dit¢ by meély
odpovidat jeho mentalni Grovni a unavitelnosti. Vychova by méla byt jednotna, jak mezi
&leny rodiny, tak i ze strany koly. (Fischer, Skoda, 2008, s. 99)

Vykon ditéte s postizenim, jak uvadi Bartoiiova, ovliviiuje jeho sebehodnoceni,
proto je nutné se u téchto déti zaméfit na pozitivni posilovani jejich sebevédomi, tim je
dit¢ motivovano k Cinnosti, protoze jen tak lze piekonat u téchto déti jejich vrozenou

malou potiebu aktivity. (Bartonova, 2005, s. 148)

Specifi¢nosti v mysleni

U déti s mentdlnim postizenim je mysleni zjednoduSené a vazané na konkrétni
skutecnost a vyznacuje se stereotypnosti a rigiditou. Ulpivavé mysleni a preference
znamého je obranou téchto déti pred nesrozumitelnymi a nezndmymi podnéty.
V béZném prostiedi je pro né¢ narocnéjsi orientovat se a proto hiife rozlisSuji vyznamné
od nevyznamného a hiife chapou 1 jejich vzajemné vztahy. Tyto déti nemaji schopnost
nadhledu, nedokaZou se odpoutat od vlastniho pohledu, od vlastnich potieb a pociti.
(Fischer, Skoda, 2008, s. 95 - 96)

Déti s mentalnim postizenim, jak uvadi Vagnerova ,,se dovedou mechanicky naucit
riznd pravidla, ale nejsou schopné je ucelné aplikovat, protoze nechapou rozdily mezi
podobnymi  situacemi.(Napr. aplikace mluvnického pravidla na rizné vety.) Jejich
postoj K wkoliim byva pasivni, obvykle ocekavaji jejich reseni od nékoho jiného nebo
alespon pomoc a vedeni, jinak na né rezignuji.” (Vagnerova, 2005, s. 361)

Nedtsledné mysSleni u déti s mentalnim postizenim se vyznacuje slabou fidici
funkci a zna¢nou nekriticnosti, isudky jsou nepfesné a pojmy se tvoii t€zZkopadné. Dalsi
problémem je komunikace, protoze své myslenky vyjadiujeme feci, jez byva u osob s

mentalnim postizenim Casto deformovana. (Valenta, Petras, 2012, s. 38)
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Specifi¢nosti v paméti a schopnosti uceni

Schopnost uceni u déti s postizenim je v rizné miife omezena, je to vlivem nedostatecné
koncentrace pozornosti a paméti a jako dusledek nedostate¢ného porozuméni. Uceni u
nich byva mechanické, kazda informace a dovednost se fixuje ve své rigidni podobé a
také byva stejnym zplisobem uzivana. K uceni je dilezita motivace, proto u téchto déti
je vhodné vyuzit rizné odmény. (Fischer, Skoda, 2008, s. 96)

Déti s mentalnim postizenim si vSe nové osvojuji pomalu az po mnohacetném
opakovani. Védomosti neumi vétSinou uplatnit v praxi, protoze naucené rychle
zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepiesné. Proto je u téchto déti vénovéana takova
pozornost na opakovani, pii kterém je potfeba dodrzovat pozadavek rozmanitosti a
relaxace. K dal$im zvlaStnostem paméti déti s mentalnim postizenim piislusi také
nekvalitni tfidéni pamétnich stop. Postizené déti maji spiSe mechanickou pamét, jez
neni schopna vétsi selekce. S tim souvisi i to, ze postizené déti nedokézou z vnimaného
vyclenit to podstatné. (Valenta, Petras, 2012, s. 39)

K procesu uceni uvadi Vagnerova, Ze ,, byvd casové ndarocnéjsi a vyzaduje vice
trpélivosti. SniZena efektivita uceni byva pricinou zbytecné rezignace na jejich dalsi
rozvoj. “ Poskytované informace se musi postizenému ditéti opakovat, aby v nich mél

né&jaky jednoduchy ad. (Vagnerova, 2005, s. 362)

Specifi¢nosti v Feci

Vyvoj déti u déti s mentalnim postizenim se opozd'uje a jejich slovnik je ochuzen o
abstraktni pojmy. Casté je u téchto déti dyslalie a v jejich feci pietrvavaji agramatismy.
Tyto déti maji v mnoha ptipadech zafixované fecové stereotypy. ,,V bézné reci malokdy
selhavaji, pokud se viak dostanou do situace néjakym zpisobem stresujici, nedovedou
tyto recové stereotypy pouzit (Klenkova 1996). (Pipekova, 2006, s. 65)

Re¢ u déti s mentalnim postizenim dosahuje niZsi vyvojové trovné jak v oblasti
jako je zert, ironie nebo metafora. Mentaln¢ postizené déti preferuji velmi kratké véty
sloZzené z konkrétnich pojmil, jejich fecovy projev je jednoduchy a sklada se pouze ze
zékladnich slovnich obratii. (Vagnerova, 2005, s. 361)

Nedostatky v fe¢i z formalniho i obsahového hlediska byvaji ovlivnény podle
stupn€ postizeni. Déti maji nepfesnou vyslovnost a niz§i schopnost porozumét
verbalnimu sdé€leni, protoze jejich slovni zasoba je omezenéjsi a dochazi Castokrat k

vynechavani ¢asti véty. (Fischer, Skoda, 2008, s. 96)
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Specifi¢nosti v oblasti emocionality a motivace

Po strance emo¢ni maji déti s mentalnim postizenim mensi schopnost se ovladat. Jejich
citova otevienost souvisi s malou fidici funkei rozumu, kterym lze prozitky tlumit, ¢i
dokonce piehodnocovat. Postizené dit¢ automaticky pienasi kladné emoce na situace,
které umi zvladat a protoze se tyto déti nenauc¢i mnoho situaci zvladnout, mohou se u
nich objevit neurotické nebo psychopatické symptomy jakozto poruchy citového
vyvoje. (Valenta, Petras, 2012, s. 40)

Emocialni oblast u mentalné¢ postizenych déti je zavisla na temperamentu, to se
projevuje podle Pipekové tim, ze n¢které déti se jevi jako upovidané a sebevédomé, jiné
pusobi zaktiknuté az plaétive. Jsou citove labilni se zvySenou sugestibilitou. ,, Vychovné
pusobeni a rodinné prostiedi maji velky vyznam pro socializaci. Emocni a socialni
zralost spolu srysy osobnosti vyznamné ovliviiuji jejich schopnost uplatnéni ve
spolecnosti.* (Pipekova, 2006, s. 65 - 66)

Emocni prozivani je u déti s mentalnim postizenim zakladnim mechanismem jejich
autoregulace. Potieba citové jistoty u téchto déti byva velmi silna, ve $kole by mél byt
zdrojem jejich emocni jistoty ucitel. Postizené dité je ochotné se ucit se za jeho
podpory, coz €ini spiSe z potieby potvrzeni tohoto citového vztahu. (Vagnerova, 2005,
s. 362 - 363)

Specifi¢nosti v chovani
Jisté ndpadnosti v chovani u déti s mentalnim postizenim, byvaji ¢asto pouze disledkem
jejich neporozumeéni dané situace, kterou nedokézou spravné vyhodnotit a vhodné na ni
zareagovat. Ridi se pfevazné aktudlnimi emoc¢nimi impulzy, jejich zkratkovité jednani
muze také signalizovat uciteli, Ze jsou nadmémné& zatézovany. Nekteré nepiijemné az
agresivni projevy je potieba ,,chdpat jako obranu v situaci, které nerozumi, a nejsou
schopné ji zvladnout. “ (Vagnerova, 2005, s. 363)

Dité s mentalnim postizenim se 1i$i od svého vrstevnika také specifickou aspiraci.
K tomu piedkladaji Valenta s PetraSem vysvétleni: ,,Stabilita a redlnost aspirace je
projevem dusevniho zdravi a pro aspiracni uroven jedinci s mentalnim postizenim je
priznacny vykyv na jednu stranu, tj. smerem k podhodnocovani se (nizsi aspirace) ci

nadhodnocovani se (vyssi — neredlné aspirace).” (Valenta, Petras, 2012, s. 40)
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1.3 Psychické postizeni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (MKN-10 2000) mezi pervazivni
vyvojové poruchy patii:

»  F84.0 Détsky autismus,

»  F84.1 Atypicky autismus,

" F84.2 Rettitv syndrom,

»  F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

v F'84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

»  F84.5 Aspergeritv syndrom,

= [F'84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

» F84.9 Pervazivni vyvojovad porucha nespecifikovana

(Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize, 1992, s. 42)

wevr

spektra. Do 60. let minulého stoleti byly dé&ti s autismem povazovany =za
nevzdélavatelné.

Poruchy autistického spektra zahrnuji problémy socidlnich dovednosti rtizného
stupné a dochazi k problémim v oblasti emoci a komunikace. Tyto déti mivaji sklon ke
stereotypim a ritualim. Mohou se u nich projevovat izolované vlohy vyjimeéného
stupné, také mohou mit velmi Uzké neménné zajmy nebo ,,obsese*. Zna¢na ¢ast autistl
ma IQ niz8i nez 70 a nikdy si neosvoji socidln¢ pfiméfenou fe¢. Toto postizeni ma
trvaly charakter a symptomy se vyskytuji od rané¢ho détstvi. Tyto déti si nehraji a
nekomunikuji, vypada to jako by byly ve svém svété. Pokud jsou v napéti nebo stresu,

za¢nou byt hyperaktivni az agresivni. (Munden, Arcelus, 2008, s. 40)

1.4 Specificka porucha ADHD

Specificka porucha ADHD se vyznacuje poruchou pozornosti a napadnou
hyperaktivitou a impulzivnosti v chovani. Déti stouto poruchou mivaji vykyvy
emoc¢niho ladéni a niz$i toleranci Kk zatézi. Tyto symptomy piedstavuji pro dité
vyznamnou zatéz, obzvlast’ pfi vyuce, z cehoz mulze vzejit netspéSnost téchto deti
Vv edukacnim procesu a ndsledovné nepfiznivé ovlivnéni jejich sebepojeti a

sebehodnoceni.
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1.4.1 Terminologie ADHD

Zkratka ADHD vychazi z terminologie Americké psychiatrické asociace a pouziva se
pro oznaceni syndromu deficitu pozornosti, ktery je spojeny s hyperaktivitou. Jedna se o
chronické pfiznaky, které jsou zfetelné jiz od ranych vyvojovych stadii ditéte a
neodpovidaji jeho mentalnimu veéku. Vyskytuji se vyrazné v situacich, které jsou
naro¢né na udrzeni pozornosti, tlumeni impulzti a kontroly pohyba u ditéte.
(Jucovicova, Zackova, 2006, s. 10)

Lékati v nasi republice pouzivaji Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10), kde
se ,, hyperkinetické poruchy deéli na dva hlavni typy: 1. poruchu aktivity a pozornosti a
2. hyperkinetickou poruchu chovani.* (Drtilkova, 2007, s. 13)

Vyvojova porucha ADHD je charakteristicka nepfiméfenym stupném pozornosti u
ditéte, jeho hyperaktivitou a impulzivitou. Porucha se dale vyznacuje neschopnosti

dodrzovat pravidla chovani a provadét urcité pracovni ukony. (Zelinkova, 2003. s. 196)

1.4.2 Priciny vzniku ADHD

Teprve v prubéhu poslednich patnacti let byly ziskany rozhodujici poznatky o pti¢inach
hyperkinetické poruchy. Na vzniku onemocnéni jak je ziejmé se podili vice faktord,
mezi nimiz prevazuji genetické pticiny. (Drtilkova, 2007, s. 47)

Pti¢iny vzniku poruch pozornosti povazuje Vagnerova za vyvojovou poruchu, jejiz
pfi¢ina neni vzdy jednoznacné vymezena, , miize jit o kombinaci znevyhodnujicich
faktorii. Symptomy, které jsou charakteristické pro hyperaktivitu ¢i poruchu pozornosti,
mohou mit ruzné priciny, predstavuji heterogenni diagnostické okruhy, které se mohou
lisit etiologii a také vyZaduji riizny zpiisob lécby ¢i rozdilny vychovny a vyukovy
pristup.” (Vagnerova, 2005, s. 100)

Dalsi pfi¢ina miize mit biologicky zaklad, protoze ADHD je neurologicka porucha,
kterd postihuje oblast mozku, kterd ,,7idi zpracovani impulzii a podili se na trideni
smyslovych vjemii a na schopnosti koncentrace*. Tato porucha muize byt spojena s
nedostate¢nym mnoZstvim dopaminu, ktery pfendsi nervove signaly. Mezi dalsi pticiny
vzniku ADHD patii komplikace v t€hotenstvi nebo poranéni pii porodu. V mnoha
ptipadech u déti matek alkoholic¢ek je zjisténo neurologické poSkozeni a objevuji se u
nich nejriznéjsi projevy poruchy chovani. (Riefova, 1999, s. 20)

Mezi dal$i nejcast&jsi pii¢inu vzniku hyperaktivity se tadi ,,drobné difuzni

poskozeni mozku vznikajici v obdobi vyvoje a zrani centrdlni nervové soustavy.‘
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K tomuto poskozeni muize dojit z nedostatku kysliku, nebo pokud dojde ke krvaceni do
mozku. Piesto mohou byt pti¢iny vzniku hyperaktivity nékdy nejasné a nepodaii se je
ani odhalit. (Jucovi¢ova, Zackova, 2006, s. 12 - 13)

1.4.3 Diagnostika ADHD

Ptiznaky ADHD lze diagnostikovat, pokud se projevuji nejméné po dobu Sesti mésicti a
pokud je pfitomna alespon jedna z poruch: hyperaktivita s impulzivitou nebo porucha
pozornosti. Podle toho je diagnostikovana ADHD s pievahou poruchy pozornosti, nebo
ADHD s ptevahou hyperaktivity a impulzivity, tietim kombinovanym typem je ADHD
s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Diagn6zu ADHD lze ditéti udélit,
pokud byl u ného prokazan néktery ze 14 piiznakd, které jsou uvedeny v diagnostickych
kritériich DSM — IV. (Jucovi¢ova, Za&kova, 2006, s. 14)

Podle americkych kritérii DSM — IV se nékteré z ptiznakd objevuji na vice mistech,
bud ve Skole, nebo v domacim prostiedi. U déti pak dochazi ke zhorSeni v oblasti
vzdélavani 1 v integraci do spolecnosti. Tyto ptfiznaky nelze vysvétlit jinou psychickou
poruchou. (Drtilkova, 2007, s. 15)

V klasifika¢ni soustavé publikované Svétovou zdravotnickou organizaci MKN-10
je diagnostikovana pod F 90 — jako hyperkinetickd porucha, kterd je charakterizovana
ranym pocatkem kombinaci Spatn€ ovlddaného chovani s vyraznou nepozornosti,
nadmérnou aktivitou a neschopnosti se trvale soustfedit na zadany ukol, tyto popsané

rysy se objevuji ve vSech situacich a jsou trvalé. (Mezinarodni klasifikace nemoci -

10. revize, 1992, s. 229)

1.4.4 Projevy chovani déti s ADHD
U ditéte se projevuje vysoka mira aktivity, je v neustalém pohybu, je impulzivni a
nedokaze se ovladat. Pro dit¢ s ADHD je typické, ze Casto néco vyhrkne a skace do feci
ostatnim nebo nadmérné mluvi. Nedokaze si véci pfedem promyslet a zapojuje se do
fyzicky nebezpecnych Cinnosti, proto se Casto zrani. Potize m4 dité i s pfechodem k jiné
¢innosti. Charakteristické pro tyto déti je agresivni chovani, maji nepfiméfené silné
reakce i na drobné podnéty a vyznacuji se socialni nezralosti. (Riefova, 1999, s. 18)
Dale se k témto projevim piidavaji potize se spanim a jidlem, ,,Z okoli je na né

vytvaren tlak, aby jedlo ¢i spalo, a v disledku toho se jeho obtize spise umocnuji.*

19



Kratky a nekvalitni spanek negativné ovliviiuje u déti jejich Skolni vykonnost.

vvvvv

neziidka maji sklon k afektivnim vybuchim. (Jucovi¢ova, Zackova, 2006, s. 26 -27)

1.4.5 Vstup déti s ADHD do Skoly

Vstupem ditéte do Skoly jsou kladeny mnohem vyss§i naroky na jeho pozornost. Pokud
je pro dit¢ ucivo nudné a vyuka je dlouhotrvajici a monotéonni, ma problémy se
soustiedénim se a s podfizovanim se pravidlim prace v kolektivu. Jeho nerovnomérny
vyvoj, zvySena efektivita a emocionalita se projevuji pii s dokon¢ovani tikold a neziidka
i s podtizenim se autorité dosp&lého. (Jucovicova, Zackova, 2006, s. 24 - 25)

Ucitel muze byt takovému déti napomocen v tom, ze dokaze rozpoznat, ze nejde
pouze o predvadéni se ditéte, ale o skutecny a 1é€itelny problém. Upozorni odborniky a
rodi¢e na problémy ditéte v¢as, aby se s nim mohlo zacit efektivné pracovat. Bude dité
motivovat a zajisti postupy, které ditéti pomohou ke koncentraci a uéeni. (Munden,
Arcelus, 2002, s. 98 - 99)

K postupnému odbouravani téchto problémi i u velmi silnych a kombinovanych
typt poruch je dilezita spoluprace rodiny se $kolou a jejich jednotny postup pii feSeni

vychovy téchto déti. (Jucovidova, Zackova, 2006, s. 57)

1.4.6 Vychovné vedeni déti s ADHD
Diagn6éza ADHD by se pied ditétem neméla tajit, naopak by dité mélo byt pfiméfené ke
svému veéku seznameno s jejimi ptiznaky. ,, Spravné podand informace by méla omezit
rozvoj pocitii ménécennosti, které u deti casto vzniknou pri srovnavani vlastnich
diagn6zu pouzivalo jako omluvu pro vSechny své piestupky. (Drtilkova, 2007, s. 65)
Pro déti s ADHD je dilezité vytvotit klidné a citové proteplené rodinné prostiedi.
Pozadavky, které mame na dit¢, musi byt pro n€ zvladnutelné. Je dilezité t€émto détem
stanovit fad, vytycit hranice ve vychové a uréit ,mantinely” v chovani ditéte.
(Jucoviova, Zackova, 2006, s. 55)
Je dllezité, aby dit¢ mélo jasné€ a stru¢né vymezeno, jaké chovani se od né¢j o¢ekava
a jaké ne. ,, Dité by se melo naucit, Ze své osobni zajmy a potieby musi sladit a nekdy i

podridit potrebam a ndrokiim ostatnich.” Dodrzovani pravidel, ritudly a zvyky mu
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usnadiuji orientaci v prub&éhu dne. Vedle pravidelného rezimu dne je nutné sjednoceni
vychovy a byt ve vychové dasledni. Pokud ditéti zadame kol a nezkontrolujeme ho,
nauéi se rychle spoléhat na to, Ze ukol nemusi vykonat. (Jucovidova, Zackova, 2006, s.
56 - 57)

Dité chvalime, je nutné, aby bylo spésné a alespoii obcCas dostavalo pochvalu.
Vhodné je zadavat ukoly, které jsou uréené pro mladsi déti, kdy Cas potiebny
k dokonceni prace je kratSi a tim odména za spravné splnéni okamzita. (Goetz,

Uhlikova, 2009, s. 135)

Porucha pozornosti

Typickym projevem u déti je roztékanost, nesoustfedénost a nepozornost. Nejsou
odolné vuci vlivu ruSivych podnétl, i nepodstatny podnét je snadno vyrusi z Cinnosti.
Nedokazou odlisit, co je dalezité a co neni, jejich pozornost neni vybérova, proto davaji
pozor na viechno co se kolem nich d&je. (Jucovidova, Zackova, 2006, s. 27)

Détem s ADHD porucha pozornosti zpomaluje vyuku a ma za nasledek délani
castych chyb z nepozornosti, protoze ptehlédnou detaily v zadani. Nasledkem toho jsou
jejich $patné skolni vysledky, pfestoze dit¢ miize latku dobie ovladat. (Goetz, Uhlikova,
2009, s. 20)

Pro poruchy pozornosti se ditéti ztézuje jeho adaptace na socialni prostiedi, tak i
jeho schopnost uceni. Dité tak proziva , dlouhodobé stresové situace, které se
perspektivne negativné odrazeji v jeho prozivani, formuji jeho psychiku. (Jucovicova,

Z4ckova, 2006, s. 30)

Moznosti ovliviiovani poruchy pozornosti vdomacim prostiedi
Pii ptipravé na vyucovani by mél byt pfitomen rodic¢, aby urcoval postup prace a naucil
dité ur¢itému systému a fadu pii vypracovavani ukold. Pti vypracovavani ukoll se snazi
predchézet chybam, pokud dit¢ udélalo chybu, postup rodi¢ znovu vysvétli a dité pak
napiSe vSe spravné. Pracovat s ditétem by se mélo kazdy den v ptiblizné stejnou dobu,
aby védelo, co je teka. (Jucovidova, Zagkova, 2006, s. 66 - 67)

Rodi¢e by neméli zapominat, Ze zdbava je mocnd motivace, pokud ma dité
stanovené hranice a pevné postoje je jednou z cest, jak ziskat vysledky. Vzdyt' i tinavné
ukoly se daji pojmout zdbavné. Rodi¢e by méli mit na paméti, Ze ptikazy musi davat

jeden po druhém, jinak dit€ s poruchou pozornosti zahlti. (Caster, 2014, s. 18 - 19)
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MozZnosti ovliviiovani poruchy pozornosti ve Skolnim prostiedi

Ve skole je dulezité dité posadit na vhodné misto, které by bylo co nejméné rusivé. Na
lavici ma mit dité¢ jen nezbytné nutné pomicky a nic navic, co by odpoutivalo
pozornost. Pii praci s détmi s ADHD plati zasada stéidani ¢innosti, a to jak odpoc¢inku a
pohybu, tak také ptipravou rtiznych typt tkoll, jimiz pfedchazime unaveé, a piitom
poutame pozornost. (JucoviCova, Z4a&kova, 2006, s. 67)

Déti chtéji byt jedine¢né, a pokud jim ucitel bude pomahat, aby vyénivaly z davu,
budou jeho organizacni uGsili jen vitat. DéEti potiebuji védét, Ze jsou pro ucitele
individuality a Ze i jejich zajmy a napady jsou dulezité. ,, Déti s poruchou pozornosti
Jjsou velmi tviirci, a pokud je dokdzeme brat jako osobnosti a prijimat jejich zajmy a

myslenky, miiZzeme si uSetrit spoustu casu a namahy.* (Caster, 2014, s. 21)

Hyperaktivita
Déti s ADHD jsou vétSinou v celkovém napéti, jak fyzickém, tak i psychickém. V jejich
feCovém projevu se projevuje prekotnost, né¢kdy ani nesta¢i slovy vyjadfit své
mysSlenky. Skacou ostatnim do feci, protoze cht&ji okamzité uplatnit napad, ktery
dostaly. Tyto déti jsou stale aktivni, i kdyz jsou unavené, stale od néfeho k néCemu
tékaji a pfitom jsou V podstaté¢ nespokojené a V nepohod¢, piesto aktivitu prerusit
nedokazou. (Jucovicova, Za&kova, 2006, s. 31 - 32)

Nejnapadnéjsim projevem ADHD je u déti nepfiméfena aktivita vzhledem
k okolnostem, v nichz se nachazi. Ve Skole byvaji neposedné a Casto si s néfim hraji,
vyrusuji nebo pobihaji po tfid€. Tento zevni neklid se mize postupem véku zménit na
pocit vnitiniho nepokoje a nepohody v situacich, kdy by mé&ly setrvavat n€kde na misté.

(Goetz, Uhlikova, 2009, s. 25 - 26)

Moznosti ovliviiovani hyperaktivity v domacim prostredi

Dité, které trpi motorickym neklidem, nelze neustale nutit ke klidu, protoZe ma
zvySenou potiebu pohybu a nevydrzi se del§si dobu soustfedit na jednu véc. Jak
upozorituje Altmanovd, hyperaktivni dit€ je plné energie, potiebuje zménu a
odreagovani, protoze i ,pri unave se paradoxné neklid spise prohlubuje. Je proto
potieba poskytnout ditéti dostatek prileZitosti k pohybovému uvolnéni, a to doma i ve
Skole. Pohybem si dité odpocine, uklidni se a uvolni. Pomadhd i relaxace a dechova

cvicent.* (Altmanova, 2010, s. 9)
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Vhodny je volny pohyb, bez pfilisného organizovani, ale soutézivé hry se pfilis
nedoporucuji, protoze v nich muize dit¢ selhdvat a tim si prohloubit své pocity

nedostatecnosti. (Jucovicova, Zackova, 2006, s. 69)

MozZnosti ovliviiovani hyperaktivity ve Skole
Na ovlivnéni hyperaktivity ditéte ve Skole dobife plisobi stfidani Cinnosti. U vyuky
uplatfiujeme zapojovani vice smysli najednou - multisenzoricky pfistup, ktery je pro
déti pritazlivéjsi a vede u nich k lepSimu zapamatovani si informaci. Vzdy déti vedeme
k dokonceni zapocaté Cinnosti, tim je ucime pro zivot, aby v budoucnu dokazaly
dokon¢it pracovni tkoly a neutikaly od nich. (Jucovicova, Z4ckova, 2006, s. 70)
Doporuceni pro ucitele od Altmanové zni: hodné trpélivosti a zaroven diislednosti.
Pravé duasledné vyzadovéani plnéni ukolti a pokynli pomédha ditéti naucit se jednat
pfiméefené. Dité prebird a piijima pravidla chovani a podle nich se postupné uci chovat

se samostatné a nepotiebuje dohled. (Altmanova, 2010, s. 8)

Impulzivita
Dité¢ s ADHD jedna bez rozmyslu, podle svého prvotniho napadu, nedomysli disledky a
nasledky svého jednani, chybi u n¢ho faze rozmysleni. Chybi mu sebeovladdani a
sebekontrola, jeho chovani byva spontanni, zbrklé, Zivelné a hlu¢né. Tyto déti pozaduji
okamzité splnéni svych pfani a pozadavkil, nedokézou trpélivé cekat, aZ na n¢ dojde
fada. (Jucovi¢ova, Zackova, 2006, s. 33 - 34)

Jak upozornuje Goetz s Uhlikovou, mliZze se impulzivita projevovat 1 pii pisemné
préci, kdy ,, déti zacinaji casto pracovat driv, si poradné prectou zadani* a tim dochazi

K mylnym vysledkim. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 29)

Moznosti ovliviiovani impulzivity v domacim prostiedi

Nesmirné diileZité pro minimalizaci problémil ditéte v této oblasti je pozvolny nacvik
ovladani jeho reakci. Jde o dlouhodobou ¢innost, kdy vyuzivame rizné techniky, aby si
dit€¢ uvédomilo sviij projev a vnimalo ho z jiného thlu pohledu. Vhodné techniky jsou
dramatizace, modelace dané situace nebo metody smétujici ke zklidnéni ditéte. Dllezity
je télesny kontakt s ditétem, kdy dotykem ptivadime jeho pozornost zpét. Pokud se dité
chova impulzivng, jeho reakci ignorujeme a v klidu ho ptivedeme K pivodni ¢innosti.

(Jucovitova, Zackova, 2006, s. 74-75)
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Déti s ADHD mivaji nizky prah frustrace, coz ma za nasledek, Ze nedokazou
odkladat své uspokojeni. To se d4 vybudovat pouze tim, ze rodice budou po kousickach
prodluzovat ¢as, po ktery bude muset dit¢ cekat. Méli by ho upozornit, jak dlouho
dokazalo cekat a odménit ho za to. Postupné tento Cas Cekani prodluzuji a tim zvysuji

prah frustrace u ditéte. (Carter, 2014, s. 17)

MozZnosti ovliviiovani impulzivity ve Skole
Pti vyu€ovani pro nazornou zpétnou vazbu ditéti je mozné vyuzit bodovaci systém, kdy
zpocatku se zaznamendavaji jen uspéchy, kdy se ditéti podatfilo ovladnout se, ¢imz
posilujeme jeho spravné chovani. Ucitel by nemél u ditéte brat v potaz hned jeho prvni
reakci, kterd nemusi byt vhodna a spravnd. Dit¢ by mélo dostat dalsi Sanci, aby mohlo
uspét. (Jucovidova, Zackova, 2006, s. 75)

U déti s ADHD plati dvojnasob, Ze jejich pozitivni vztah s ucitelem a jeho chapavy
postoj muze zlepsit z dlouhodobého hlediska jejich akademické a socidlni vzdélani.
Pravé osoba ucitele velmi silné ovliviiuje sebehodnoceni ditéte, které si ponese i

v budoucnu. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 139 - 140)

Poruchy percepéné motorickych funkci
Poruchy jemné i hrubé motoriky se u déti s ADHD c¢asto projevuji nekoordinovanymi
pohyby. Jejich pohyby jsou Casto kiecovité a nékdy vazne spojeni jednotlivych pohybti
v celek, takze proces automatizace pohybu trva delsi dobu, nez ji dité zvladne. U téchto
déti muze byt porusena také motorika mluvidel, coz se projevuje artikulacni
neobratnosti nebo specifickou asimilaci fei. (Jucovi¢ova, Zackova, 2006, s. 35 - 36)
Mnohé déti mohou mit problémy i v oblasti psani, kdy maji velmi nethledny
rukopis, kdy vysledkem jejich horlivého snazeni jsou kratka a nethledna cviceni.

(Munden, Arcelus, 2008, s. 25)

MozZnosti ovliviiovani percepéné motorickych funkci v domacim prostiedi
Na procviceni jemné motoriky se daji pouzit rizné stavebnice, skladac¢ky na lepeni,
navlékani koralkd, wvySivani, Siti, vytrhavani, vystfihovani, Kkresleni a rtzna

grafomotoricka cvi¢eni. (Antal, 2013, s. 165)
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MozZnosti ovliviiovani percepéné motorickych funkei ve Skole

Ucitel ditéti pfi vytvarné Cinnosti vybira témata, kde neni kladen velky diraz na
pfesnost provedeni, ale kde naopak dit¢é muze uplatnit svou fantazii. Pfi psani
nenechava dit¢ zbytecné prepisovat, nebot’ postupem casu vykon klesa, takze ke
zlepseni stejné nedojde. Pfi télesné vychové se snazime Cinnosti, které ditéti délaji
potize, rozfazovat na jednodussi kroky. Dulezité je i t€lesné uvolnéni, vhodna je joga a
rizné relaxacni techniky. Pro zlepsSeni koordinace je dobré plavani, rytmicka cviceni a

volny tanec. (Jucovicova, Zatkova, 2006, s. 76 - 77)

Poruchy paméti

Charakteristické pro déti s ADHD jsou poruchy kratkodobé paméti, zejména auditivni a
vizudlni. Informace dité¢ vnim4, ale neni schopno si je zapamatovat, je to v disledku
kolisani pozornosti, diky tomu se informace do kratkodobé paméti neulozi nebo jen
¢aste¢n¢, tudiz nedojde k jejimu prenosu do paméti stfednédobé a nakonec ani k jejimu
ptepisu do dlouhodobé paméti. Dité proto ¢asto zapomina pokyny a nedokéze reagovat
na vice pokynl najednou. Stava se také, ze pamét’ ulpiva na vzpomince, od které se dité

nedokaze odpoutat. (Jucovidova, Zackova, 2006, s. 38 - 39)

Moznosti ovliviiovani paméti ve Skole
Ukoly by pro déti s ADHD by mély byt struéné, aby vyuzily jejich kratkodobou
pozornost. Kdykoliv je to mozné vyuka ve tfidé by méla vyuzZivat jasné instruktazni
pomicky pro cviceni dilezitych studijnich dovednosti. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 135)
Osvédceny je multisenzoricky pfistup kdy zapojime pii uceni co nejvice smysli.
Volime ,, takové vyukové strategie, aby doslo k optimalnimu zapamatovani informaci.*
Dité si nejlépe zapamatuje a zazije to, na co si samo pfijde a co mu piipada zajimavé a
dava mu smysl. Dilezité je pravidelné opakovani a nésledné shrnuti podstatnych

informaci. (Jucovi¢ova, Zackova, 2006, s. 78 - 79)

2 Alternativni Skoly

V alternativnich Skolach se pouzivaji jiné vyucovaci metody nez na béznych skolach,
ale 1 zde plati rdmcovy vzdélavaci program. Vyucfovaci hodiny i obsah uciva
alternativnich $kol je jinak organizovan a zaci jsou hodnoceni slovné. Je zde kladen
duraz na priblizeni u¢iva formou her, tak aby zaci ufenim pochopili souvislosti a
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dokézali své poznatky dale vyuzivat. Ucitel¢é na alternativnich Skolach by méli
respektovat vyvojové zvlastnosti u déti a podporovat jejich osobnost a originalitu.

Alternativni $koly jsou vSechny druhy $kol, at’ soukromé nebo vefejné, jeZ maji
jeden podstatny rys a to, ze se odliSuji od hlavniho proudu standardnich Skol. Tato
odlisnost se tyka specificnosti obsahu vzdélavani, organizace, metod vyuky a hodnoceni
vzdélavacich vysledka zaku. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 16 -17)

Vyklad k pojmu alternativni $kola uvadi Juva ve své publikaci, Ze ,, alternativni
Skoly se stavaji pedagogickymi laboratoremi, kde se hledaji a overuji postupy aplikujici
vysledky moderni pedagogické teorie. U alternativnich skol je kladen diraz na zakovu
a ucitelovu svobodu, na rozvoj samostatnosti a kreativity a na vyuziti netradi¢nich
forem a metod vyu€ovani. (Juva, 2001, s. 43)

Priicha na téma alternativni vzdélavani ve své knize pouzil definici z Britského
pedagogického slovniku: ,, Alternativni vzdeélavani (alternative schooling) je obecny
termin oznacujici takové Skolni vzdélavani, které je odlisné od vzdélavani nabizeného
statem nebo jinymi tradicnimi institucemi; alternativni skoly jsou obvykle (nikoliv
nezbytné) spojeny s radikdlnimi koncepcemi vzdélavani, jako napr. odmitani formdlniho
kurikula ¢i formalnich metod vyuky. “(Prucha, 2012, s. 21)
funkce, coz znamend, ze vytvareji prostor pro experimentovani, pouzivaji nestandardni
metody vyuky a netradi¢ni zplisoby komunikace mezi partnery vzdélavaciho procesu.
(Pricha, 2012, s. 41 - 42)

Ktomu dodavd Zelina, ze alternativni Skolstvi je nevyhnutné jak z lidského
hlediska, tak i z hlediska pokroku. Alternativni $koly pfedstavuji Gsili v hledani lepsich
a efektivngjSich zplsobl edukace a vtomto smyslu jsou vlastné experimentalnimi

Skolami. (Zelina, 2000, s. 17)

Typy alternativnich $kol
Pro leh¢i orientaci v problematice alternativniho Skolstvi, mizeme alternativni Skoly
rozdélit podle Priichy do hlavnich tfi skupin:
» klasické reformni Skoly - waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenske,
daltonskeé
® cirkevni Skoly - katolické, protestantské, zidovské
® moderni alternativni Skoly - s otevienym vyucovanim, bez ro¢nikli, zdravé

Skoly, Skoly 21. stoleti a jiné. (Pricha, 2012, s. 45 - 46)
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S ohledem na praktickou ¢ast mé diplomové prace se zaméiim pouze na klasickou

reformni $kolu waldorfskou.

2.1 Waldorfska Skola

U nas v soucasné dob¢ patii waldorfska skola k nejzndméjsSimu a nejrozsirenéjSimu typu
reformni Skoly. Zakladatelem waldorfské Skoly byl rakousky filozof a pedagog Rudolf
Steiner (1861 — 1925). Tato pedagogika vychazi z nauky o ¢lovéku, jez je zalozena na
empirické véde: antroposofii.

Antroposofie je otevieni se zkuSenosti svéta a schopnosti poznavat, jak se zivot
projevuje a podle toho jednat ve prospéch Zzivota. I kdyz antroposofie je zdkladem
waldorfské pedagogiky, neni tématem vyuky, ale projevuje se v metodach a zptsobech
vyucovani a vychovy. (Grecmanova, Urbanovska, 1997, s. 7 — 8)

Richter k tomu uvadi, ze antroposofie sva poznani zaklada na badani ve tfech
oblastech. Prvni oblasti, kterou zkouma je lidska télesnost v jejich vyvojovych fazich a
proméndch. Dalsi je oblast dusevni, jez se zabyva prozitky citového Zivota, predevsim
predstavivosti a vili. Duchovni oblast zamétuje pozornost na stavy védomi a na otazky
identity vlastni bytosti, vlastniho ja. (Richter, 2013, s. 18)

Waldorfska $kola vychovava déti pro budoucnost, pfipravuje je na to, ze budou
spoleCensky aktivni a Ze tuto spolecnost budou nové utvaret. ,,Svobodna waldorfska
Skola vychovava mladeé lidi ke svobodeé. N tomto duchu realizuje i vzdélavaci a vyucujict
ulohy a tak jsou také Zakem svobodné prijimany vzdélavaci obsahy.* (Grecmanova,

Urbanova, 1997, s. 5).

2.1.1 Vzdélavaci plan waldorfské Skoly

Otazky didaktické a metodické ve waldorfské Skole vychdzeji z chapani vyvojovych
etap ditéte, to znamend, Ze vyucovaci témata respektuji vékovou kategorii zdka a jeho
dispozici k uceni.

Steiner chapal veskeré vyucovani jako vychovu pro Zivot a pedagogické ptisobeni
jako védomou a celistvou podporu Zaka v oblasti u¢eni. VSestranna vychova ma rozvijet
u ditéte jeho kreativitu a utvafet jeho osobnost. Jak zdaraznuje Richter , vzdelavaci
prace nema stavet jen na zprostredkovani obsahu a na postupném rozsirovani uspésné

probranych usekii latky, nybrz ma brat v uvahu , dlouhodobé piisobeni* prave
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aktudlnich prvki vzdélavaciho planu a prispivat k tomu, aby poznatky a zkuSenosti
mohly pozdeji jesté zrat a zdokonalovat se. “ (Richter, 2013, s. 18)

Ucebni latka ve waldorfské pedagogice musi nabizet podnéty k obsahovému riistu
pro nové uhly pohledu. Ucitel by mél podporovat a uchovavat u zédka svobodnou vili
Kk uceni a zprostiedkovavat mu svét v jeho celistvosti, jeho zasadnim cilem je vychova
bez piedsudkaii, ktera bere v potaz diistojnost ¢lovéka. Ustiednim motivem ve Steinerové
dile jsou globalni vztahy. (Steiner, 2003, s. 168)

Pro uskutecnovani vzdé€lavaciho planu na waldorfské Skole je zésadni ,,princip
exemplarnosti, coz znamend, ze ucitel nékdy musi dat ptednost novym tématim pied
starymi. ,, Musi proto osvedcit odvahu k vybéru podle pedagogickych potieb a nesmi
pevné danymi obsahy a mnozZstvim latky ohrozit svobodnou vili k uceni, radost z védeni,
zvidavost, badatelské zaujeti a udiv. “ Jen tak maze vzniknout: ,, vzdélavaci ramec, ktery
Jje ovsem zivy, ktery miize byt prekracovan, rozsifovan a aktualizovan, ktery by se vsak
nemél redukovat nebo zuzovat ve své vselidské dimenzi.* (Richter, 2013, s. 20)

Waldorfska pedagogika si vytkla za cil vychovu ditéte, aby bylo schopno vlastniho
usudku a moralni samostatnosti a tomu odpovidé i princip vzédjemného spoluptisobeni
ucitele a zéka, to vyzaduje od ucitele, aby i on sam sebe vzdé¢laval a vychovéaval.

(Richter, 2013, s. 20 - 21)

2.1.2 Vyukové procesy ve waldorfské pedagogice

U waldorfské pedagogiky je proces u€eni stejné vyznamny jako jeho vysledek, s tim
souvisi tvorba vzdé€lavaciho planu, rozvrhu hodin i vybér témat v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech, ktera se snazi pfihlizet k rytmickému pribéhu celého skolniho
roku. Priibéh vyucovani dovoluje piirozené stiidani klidu, vnimavosti, potieby pohybu a
mezi tim vznikaji pfestavky, jeZ vedou ke zpracovani ucebni latky a jejimu trvalému

osvojeni.

Metodika vyucovani stavi na rytmickém sledu tii fazi:
= Pozndni — prozivani, pozorovani a zvladnuti obsahu
= Porozuméni — rozpominani, popis, charakterizovani, zaznamenani

= Zviladnuti obsahu — zpracovani, analyza, abstrakce, zobecnéni (vytvateni teorii)

V prubéhu jedné vyucovaci jednotky dojde k prvni fazi prozivani a k druhé fazi
popisu, poté je potfebné vsunout piestavku a nasledovat tieti fazi az nasledujici den, aby
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doslo odstupem k jejimu upevnéni. ,, Tim se waldorfska pedagogika snazi prihlédnout
kK polarité spanku a bdéni, nebot vyvoj nejen kognitivnich, ale i duSevnich schopnosti
predpoklada urcité casové rozpeti mezi ucenim a zapominanim, mezi procesem
vedomym a podvédomym, mezi bdénim a spankem.“ Na procesu uceni se podili cela
bytost clovéka umélecko-praktickym osvojovanim si latky a propojovanim takto

nauceného. (Richter, 2013, s. 22).

Ucitel waldorfské Skoly
Waldorfsky ucitel by mél byt umélcem v oblasti vychovy, , ktery hleda cestu
k osobnosti ditéte a ktery svym jedndanim a postojem odpovida detské individualité.
Tento ucitel prijima dité jako jednajici, citici a pozndvaci bytost.” Ucitel by mél byt
osobnosti s dostate¢nou inteligenci, mél by mit umélecké ptedpoklady, femeslnou
zru¢nost a smysl pro praci s détmi. (Grecmanova, Urbanova, 1997, s. 13)

Ucitel ve waldorfské pedagogice stoji v aktuadlnim pedagogickém procesu a utvaii
zakim setkani se svétem. Je to proces aktivniho poznani a jednani, z néhoz by méla

vzniknout u Zakl touha a laska k poznani. (Richter, 2013, s. 23)

Vyucovani ve waldorfské Skole

Specifikum waldorfské Skoly je ¢lenéni vyu€ovani na hlavni a odborné predméty.
Pii hlavnim vyucovani ,,vyuziva didaktickou formu — epochu a epochalni vyucovani*“.
Odborné vyucovani probihd v béznych vyucovacich jednotkach, coz jsou predméty,
které vyzaduji stalé cvideni. Clenéni vyuovaci prace do hlavniho a odborného
vyucovani vede k prohloubeni ucebni latky ve smyslu ,.experimentilniho uceni®.
(Grecmanova, Urbanova, 1997, s. 20 - 21)

K vyuce se pouzivaji ,aktivni“ ufebni pomticky — ¢itanky, primarni literatura,
originalni dokumenty, sbirky textd, vlastni pracovni listy, statistiky a rizné ptirucky.
74k se u¢i sam vyulovaci latku zachytit, ve zkracené formé ji zapsat a systematicky
vymezit ve svych epochovych sesitech, portfoliich, projektech a ro¢nikovych pracich.
(Richter, 2013, s. 24)

Skolni den na waldorfské Skole za¢ind dvouhodinovym blokem hlavniho
vyucovani, ve kterém se v obdobi, které trva od tii do ¢tyf tydnd, vyucuje stale jeden
pfedmét. Po hlavnim pfedmétu nasleduje velka prestavka a po ni nasleduji dalsi odborné

predméty. (Grecmanova, Urbanova, 1997, s. 21)
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Matersky jazyk na pocatku waldorfské Skoly

Osobitost vyuky ¢teni a psani na waldorfskych Skolach se projevuje tim, Ze vyuka psani
ma zcela zvlastni vahu, proto predchazi samotnému cteni. Pii vyuce psani na
waldorfské skole dité pouziva svou vili, své umélecké citéni a sviij jazykovy cit. Vyuka
¢teni vychazi z vyuky psani nikoliv obracené. (Dtihnfort, Kranich, 2013, s. 9)

Ptipravu na cesté¢ k psani ndm nabizi ve waldorfské Skole specificky predmét —
kresleni forem, coz je zakladni cviceni s pfimkami a kiivkami, které déti zprvu prozivaji
celym télem - chozeni, béhani, velké a pohyby pazi. Tato ¢innost se pak jako kreshby
ustali v klidu, vyzadujici od ditéte soustfedéné vedeni. (Richter, 2013, s. 33)

Détem se nepiedstavuji pismena jako libovolné znaky, ale jsou jim ptredkladany
jako obrazy hlasek, diky této metod¢ muze dit€ pochopit a prozit krok od feci k pismu.
Dité se nemulze ucit psat a Cist pfimo, ale musi projit dvéma piedstupni, jez v sob&
skryvaji pedagogickou hodnotu. Nejprve se dit€¢ musi pfes pasivni pohlizeni na
predméty a jejich reprodukéni predstavovani prenést ke kvalitativnimu chapéani formy.
Ptislusnym cvicenim si déti vypestuji cit pro formy. Rozvine se jejich piedstavovani a
prozivanim, jez détem umoziiuje divat se na tvary pismen kvalitativné. (Dithnfort,
Kranich, 2013, s. 18)

Druhym dutlezitym predstupném je kvalitativni prozivani hlasek, déti tak pochopi
smyslem pro fe¢ vnitini gesto jednotlivych hlasek. Tvar pismene se vyvodi z obrazku,
jenz obsahuje ve svém tvaru zictelné néco z charakteru hlasky. Touto cestou dojde
k izkému propojeni vnimani hlasek a prozivani forem, takto osvojené pismo vytvari i
zéklady pro Cteni: ,, dite muze v jednoduchych slovech a vétach, které se nauci zapsat,
vnimat odraz reci — a tak vedou tato psand slova a véty od sebe ke cteni.” (Dithnfort,
Kranich, 2013, s. 19)

Pii psani se u ditéte musi dbat, aby vSe co vidi, mu také piechazelo do rukou, aby
necetlo pouze okem, nybrz aby tvar pismen opakovalo rukama. U¢i se Cist, tim, Ze
obkresluje tiskaci pismena. K ptichodu psaciho pisma ve waldorfské pedagogice az ve
Ze se nikdy nebude cist pouhym okem, nybrz Ze tajemnym zpiisobem cinnost oci prejde
do celé cinnosti udi cloveka. Déti pak nevédomky citi az do nohou to, co jinak
prehlédnou pouze ocima.* (Steiner, 2003, s. 28)

Postupovani ke c¢teni touto cestou v sobé nese spojovani citéni a chapani, vile
,dostava smer kvyjasnéni a zaroven vysila svou pohyblivost do intelektu“, spravna

cesta je probouzet intelekt co nejvice vili, toho se ve waldorfské pedagogice dosahuje
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predchazenim umélecké Cinnosti k intelektualnimu vzdélavani, ¢imz se harmonicky

slouci nevédomé dusevni vrstvy s témi védomymi. (Dihnfort, Kranich, 2013, s. 71 - 72)

Matematika na poc¢atku waldorfské skoly

Matematika a zachazeni s ¢isly, ma svou vnitini zakonitost, je zndma souvislost mezi
pohybem a pocetnimi schopnostmi. To znamend, Ze nezpusobilost v matematice souvisi
s nedostatecnou télesnou orientaci. Tyto skutecnosti respektuje waldorfska pedagogika,
jez sleduje dynamiku vyvoje ditéte k obsahu vyu¢ovani. Je proto ziejmé, Ze zafazovani
pohybovych predméti jako eurytmie, télocvik, kresleni forem, malovani, hudebni
¢innosti a ruéni prace pomahaji détem pii ziskavani pocetnich dovednosti. (Richter,
2013, s.170)

Dité ptichazejici do Skoly méa rytmickou pamét, kterd se vyukou proméiuje
vV pam¢t’ ,,casovou®, zaklady pro pocitani z hlavy se musi vypracovat nejprve rytmicky,
ale pak se musi vstipit do paméti spojené s hlavou. (Schuberth, 2013, s. 50)

Prvni epocha matematiky obsahuje vSechny elementy, které se dale rozvijeji
Vv prub¢hu prvnich dvou rocnikt. Jsou to: fimské a arabské cislice, desitkova soustava,
Cisla v prostorovém uspotfadani a v rytmické - ¢asové formé, cviCeni zaméfend na
vnimani ¢isel pomoci riznych smyslu. (Schuberth, 2013, s. 21)

Ve druhé epoSe matematiky se zavadeji pocetni znaménka, procvicuje se
jednoduché s¢itani, vypracovanim c¢iselnych fad se déti pfipravuji na malou nasobilku.
Tteti epocha matematiky pokracuje v rytmickém procvi¢ovani pocitani, aby déti ziskaly
prehled o Ciselném prostoru prvnich desitek. Rozpracovavaji se prvni nasobkové tady.
(Schuberth, 2013, s. 55)

V prvni tfidé je zaseto mnoho seminek, ktera ptinesou plody teprve v druhém
ro¢niku. V Kklidu se posecka, jak si déti osvoji to, co se riznym zpisobem naucily a jak
se budou rozvijet ve svych poctarskych schopnostech. Je velmi dilezité davat pozor na

to, aby u déti nevznikl strach ze selhani. (Schuberth, 2013, s. 55)

3 Integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Integraci v té nejobecné;jsi rovin€ rozumime zacleniovani nebo spojovani urcitych ¢asti
v jeden celek. Integrace je komplexni jev, jenz zahrnuje integraci osobnosti v procesech
integrace pedagogické, socialni, profesné¢ — pracovni i kulturni. Sdm proces integrace

souvisi u déti srozvojem jejich osobnosti, s pozvednutim psychomotorickych
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schopnosti a s aktivaci kompenza¢nich mechanismu a procest uceni. (Novosad, 2009, s.
24 - 25)

Integraci mizeme vymezit podle FiSera a Skody jako snahu o Gplné zapojeni
handicapovaného ditéte do bézného edukacniho procesu. Jde o vzajemny proces, kde by
m¢élo jit o vytvoreni akceptace mezi znevyhodnénymi a ,,zdravymi“ a jejich vzajemné
ptiblizeni. (Fiser, Skoda 2008, s. 23 — 24)

Kvétonova poukazuje na to, Ze integrita ditéte je néco kiehkého co vyzaduje nas
respekt a ohled na jeho duastojnost. Dit¢ ma pravo na Sebeuréeni a na utvafeni svého
osudu. Toto pravo nalezi opravdu kazdému, i takovému ditéti, které je v o¢ich majoritni
spole¢nosti zasadné odlisné. (Kvétonova, 2012, s. 10 - 11)

Pro vétSinu déti s handicapem umisténi do bézné Skoly mize znamenat zmensSeni
intenzity jejich pocitu odliSnosti. Nékdy se vSak miize stat, Ze takové umisténi naopak
détské védomi o rozdilech mezi nim a ostatnimi détmi jesté¢ prohloubi. Kli¢ovym
faktorem pfi integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou postoje jinych
déti a ucitelského sboru. Dal§im dualezitym faktorem pii integraci téchto zakl je styl
vedeni tfidy, ktery by mél podporovat kooperaci mezi zaky. Moznosti, jak mohou Zaci,
pomahat spoluzakovi s handicapem jsou nezmérné, je dilezité, aby ucitel v tomto sméru
zaky podporoval. (Kolektiv autort, 1997, s. 165 - 167)

Pokud se nad integraci zamyslime v rovin¢ spolecenské, kazdy z nas by mél byt
pfipraven na koexistenci se spoluobCany s postizenim, mé&l by se zbavit faleSného
soucitu 1 pausalni predpojatosti a obzvlasteé ignorace. Integrace znamend, ze se budeme
vzajemné respektovat a hodnotit ne podle miry zdravotnich problému ¢i poskozenych
funkci, ale podle vlastnosti, schopnosti a toho, ¢im kazdy ¢lovék spoluvytvaii Zivot nas

vsech. (Novosad, 2009, s. 81)

3.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Na vyvoj a rozvoj osobnosti ditéte ma nesporné nejvyznamnéjsi vliv spolu s rodinou i
Skola. Cilem kazdé spole¢nosti by méla byt snaha zafadit co nejvice déti s postizenim
mezi zdravé spoluzéky do béznych skol. ,,Pokud se nam podari zaradit co nejvice deéti
S postizenim do bézné Skolni skupiny vrstevniki, posili to nejen jejich sebevédomi,
ctizadost a socialné adaptacni schopnosti, ale také napomiize vytvareni nezkresleného

obrazu, ktery o nich budou jejich spoluzaci mit.“ \V dospélosti tyto déti zhodnoti své
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zkuSenosti a tim se mize zménit 1 piistup vetejnosti ke spoluobCaniim se zdravotnim
hendikepem. (Novosad, 2009, s. 36)

Nase legislativa vymezuje zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami Skolskym
zakonem §16:

»  Zdravotni postiZeni — mentalni, télesné, sluchové a zrakové postizeni, vady feci,
autismus, soubézné postizeni vice vadami a vyvojové poruch uceni nebo
chovani.

»  Zdravotni znevyhodnéni — dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni, lehci
zdravotni poruchy, jez vedou k porucham ucéeni a chovani.

»  Socialni znevyhodnéni — rodinné prostredi ditéte s nizkym socialné — kulturnim
postavenim, prostiedi ohrozujici socialn¢ — patologickymi jevy, uloZena tstavni

nebo ochranné vychova, postaveni azylanta. (Michalik, 2005, s. 239)

Diagnostika a posuzovani specialnich vzdé¢lavacich potfeb u zakt se zdravotnim
postizenim je v kompetenci SPC. Pozaduje-li rodi¢, aby jeho dité bylo integrovano do
bézné Skoly, je povinen tuto skute¢nost Skole dolozit. Specialné pedagogicka centra jsou
servisnim a poradenskym pracovistém, kam si mize pedagog zaka s postizenim obratit
a pozadat o podporu vzdy, kdyz citi, ze je to potieba. Je v zajmu ditéte, aby jeho
vzdé€lavani provazela spoluprace rodic¢u, ucitele, poradenského pracovnika a asistenta
pedagoga. Individualni piistup k zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami by se
m¢él dotykat oblasti v metodach vykladu, v opakovani, upevilovani a ovéfovani uciva.
Pisemné prace by mély byt zkracené a dulezity je osobni pfistup ucitele k zakovi.

(Zelinkova, 2001, s. 176 - 177)

3.1.1 Pravni Gprava Skolské integrace
V roce 2005 nabyl G¢innosti novy zékon ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Problematice vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vcetné integrované¢ho vzdélavani se podrobné
vénuje vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studenti mimoiadné nadanych. (Pipekova,
2006, s. 86)

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je pojimano podle tohoto
zakona, jako uplatnéni jejich prava na vzdélani za pomoci specifickych forem a metod a
zaroven vytvoreni zvlastnich podminek, které jejich vzdélani umozni. Zakon podporuje
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propojeni $kol bézného typu se specialnim Skolstvim a posiluje tendenci k individualni
integraci zékia se specialnimi vzdélavajicimi potiebami do ,,béznych* Skol. Zakon také
pocitd s podplrnymi opatienimi ve prospéch téchto zaki. ,,Zdaroven ponechava
moznost, aby v oditvodnénych pripadech mohly byt i naddle zrizovany samostatné Skoly,
popripadeé tridy pro Zaky se zdravotnim postizenim. " (Michalik, 2005, s. 237)

V integraci zaki se zdravotnim postizenim v souladu s Narodnim planem podpory
by legislativa méla zietelné vymezit zadsady a pravidla ptistupu k détem se specialnimi
potfebami a vice podpofit rozvoj specifickych programti a podplrny servis. Novosad
soudi, ze by se tim omezila zavislost znevyhodnénych studentii na vuli a postojich
uciteli a doSlo by k vymezeni rdmce pravidel dastojné koexistence a k vyjasnéni
kompetenci. (Novosad, 2009, s. 40)

De iure zdkon fediteli Skoly neumozituje odmitnout zdka se zdravotnim postiZenim,
ktery ma trvalé bydlisté ve spadovém obvodu $koly. Skola by tomuto Zikovi méla
poskytnout vzdélani zplsobem, respektujicim jeho specidlni vzd€lavaci potieby.

(Michalik, 2005, s. 240)

3.1.2 Integrace zaki do waldorfské Skoly
Pro zéky se specidlnimi potfebami probiha integrace do waldorfskych kol stejn¢ jako
do ostatnich zédkladnich Skol. V alternativnich Skolach se déti integruji podle stejného
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. § 16 odstavce 6:

,Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potirebami maji pravo na
vzdeélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdelavani umozni, a na
poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni. Pro zdky a studenty se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdélavani a pri
jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebam. Pri hodnoceni
Zdkit a studentii se specidalnimi vzdelavacimi potiebami se prihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni. Délku stredniho a vyssiho odborného vzdeélavani miize reditel Skoly
ve vyjimecnych pripadech jednotlivym Zakiim nebo studentiim se zdravotnim postizenim
prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.* (Sbirka zakonu ¢. 317 / 2008, s. 4832)

Bézna predstava o individualnim pfistupu je, Ze ucitel ma na kazdého jednotlivého
zdka dost Casu a muize se tak kazdému intenzivné vénovat. V tomto sméru je na

waldorfskych Skoldch vénovana individualnimu pfistupu velka pozornost. Ucitel se
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snazi pied zacatkem vyuCovani pozdravit kazdého zvlast podanim ruky. Obzvlasté
pozorny je ucitel ve chvili, kdy mu zéaci chtéji néco ukazat. VSechno toto pomaha
vytvofit osobni atmosféru, klima, ve kterém si kazdy zdk muze vazit sebe sama.

(Lindenberg, 1998, s. 51)

3.1.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem, jenz vychazi ze Skolniho
vzdé€lavaciho programu piislusné $koly, podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. § 18 a
slouzi k zajisténi specialnich vzd¢lavacich potieb individudlné integrovano zéka a
zaroven je soucasti dokumentace zéka.

Individuélni vzdélavaci plan vznikd na zdklad€ spoluprace mezi vedenim Skoly,
ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci, zdkem, jeho rodi¢i a pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny, tento pracovni material slouzi vSem, ktefi se
podileji na vychové zaka, a je pro vSechny zavazny. (Zelinkova, 2001, s. 172)

Za zpracovani individualniho vzdé€lavaciho planu odpovida feditel Skoly, tento plan
je vypracovan zpravidla pied nastupem zéka do Skoly, nejpozdéji méesic po nastupu zédka
do skoly nebo po zjisténi jeho specialnich vzdélavacich potieb. (Michalik, 2005, s. 246)

Cilem individudlniho vzdélavaciho planu je umoznit zédkovi, aby pracoval podle
svych schopnosti, svym individudlnim tempem, bez ohledu na ucebni osnovy, pficemz
neni srovnavan se svymi spoluzaky a tim se ptedchazi jeho kritickému sebehodnoceni.
Pro integrovaného zaka se nehledaji tlevy, ale snazi se najit optimalni troven, na které
zak muze pracovat. Pozitivné a motivacné¢ pusobi téz, ze ucitel chce zakovi pomoci a
dava mu Sanci zlepSovat se. Nové ziskané poznatky z prib¢hu vyucovani slouZi pro
vyucujiciho jako zpétna vazba a vedou k tpravé planu podle dosahovanych vysledkt
zéka. RodiCe integrovaného zéka jsou sezndmeni se stavajici situaci a jsou zapojeni do
jeho piipravy a tim se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte. Zak
neni jen pasivnim objektem plisobeni ucitelll a rodici, ale prebird aktivné odpovédnost

za vysledky reedukace. (Zelinkova, 2001, s. 172)

Tvorba individualniho vzdélavaciho planu
Vytvoteni individualniho vzd€lavaciho planu vychazi ze zavéra ziskanych z diagnostiky
provedené odpornymi pracovniky a vypracovavd ho pisemné tiidni ucitel. Plan musi

sledovat dvé zéakladni roviny. V prvni rovin€ je to obsah vzdélavani a urceni metod a

35



postuptl k jeho naplnéni. Ve druhé roviné plan sleduje specifické obtize zédka a dava

navod jak tyto obtize omezit a eliminovat problémy. V neposledni tad¢ je dilezité

vyzdvihnout pozitivni vyvoj ditéte a najit pro ného motivaci. (Zelinkova, 2001, s. 173 -

174)

Individualni vzdélavaci plan oObsahuje seznam kompenza¢nich a ucéebnich

pomucek, didaktickych materiald a specidlnich ucebnic nezbytnych pro vyuku Zzaka.

(Michalik, 2005, s. 246)

Struktura individualniho vzdélavaciho planu

Obecné udaje - jméno a ptijmeni zédka, datum narozeni, bydlisté, skola, tfida a
Skolni rok, ucebni dokumenty, vzdélavaci program, podle kterého bude Zik
vzdélavan.

Odborna stanoviska

Pedagogickd diagnostika - vyjadfeni tfidniho ucitele o zdkovi a jeho

intelektovych, socidlnich, télesnych a emocidlnich projevech.

Specialné pedagogicka a psychologickd diagnostika — zavéry a doporuceni

z vySetfeni v SPC. Urc¢end diagnéza o jaky druh a stupen postizeni, vyjadreni
specialnich vzdélavacich potieb, mira podptrnych opatfeni a doporuceni z
hlediska dalsiho vzd€lavani.

Doporuceni - casové a obsahové rozvrZzeni vyuky, potieba dalSiho
pedagogického pracovnika, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomitcky,
ucebnice, texty, navrh pfipadného snizeni poctu zakt ve tfid¢, predpokladana
potieba navyseni finan¢nich prostfedkt nad ramec.

Osoby zodpovédné za plnéni IVP - jmenovité urceni pedagogického
pracovnika SPC, se kterym bude $kola spolupracovat. IVP podepisuje teditel
Skoly, tfidni ucitel, asistent pedagoga, vychovny poradce, tfidni ucitel, specialni
pedagog SPC, psycholog SPC a zakonny zastupce zaka. Protoze se IVP hodnoti
za 1. i 2. pololeti, uvadi se o tom zaznam - za Skolu tfidni ucitel, za SPC
odpovédny pracovnik.

Vlastni individualni vzdélavaci plan- je vypracovan do jednotlivych ptedméta.
V zékladni struktuie nesmi chybét cil, strategie, metody a formy, obsah a Casovy

harmonogram a zptisob hodnoceni. (Valenta, Petras, 2012, s. 24 - 25)
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4 Inkluze

V poslednich desetiletich se vid¢i ideou vzdélavacich systémii po celém svéte stalo
inkluzivni vzdélavani, jez umoziiuje rozvoj vsech osob, vcetné téch, kterym ve vyvoji
vlastniho potencionalu brani piekdzky fyzické, socialni ¢i psychické (Kvétonova,
Strnadova, Hajkova, 2012, s. 7)

Inkluzivni vzdélavani predpoklada zarazeni vSech déti, tedy i1 déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do bézné skoly, nebot’ pravo na vzdélani je automatické.
., Inkluze neni vyhoda, kterou by si dité muselo zaslouzit zvladnutim pozadavkii skoly,
ale automatické pravo (obvyklym prdavem je navstévovat skolu v misté bydliste, popr.
podle vybéru), které se mnevyuzije jen tehdy, kdyz specidalni vzdélavani predstavuje
variantu lepsi.* (Novosad, 2009, s. 26)

Moznosti, jez détem nabizi inkluze:

» pochopit a ptijmout rozdily

» podilet se na vzdélavani druhych a ziskat néco diky nadani ostatnich

= piispét K naplnéni fyzickych a socialnich potieb druhych

= zménit diskriminujici chovani vici ostatnim. (Lang, Berberichova, 1998, s. 31)

Pokud se divame na problematiku Skolstvi z inkluzivniho pohledu, nejednd se o
pouhé zaclenéni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do edukacniho procesu a
zajisténi jejich specidlnich vzdélavacich potieb, ale jde pfedevSim o zménu a Upravu
podminek pro vzdélavani ,,Z pohledu pedagogiky se tak méni jeji paradigma — dité se
uz neprizpusobuje vzdeélavacimu systemu, ale vzdélavaci systém se prizpiisobuje diteti.*

(Valenta, Petras, 2012, s. 43)

4.1 Inkluzivni tFida
Ukolem inkluze je vytvotit ve tiidé prostiedi, které ocetiuje a vita odlisnost. Zde jiz déti
se specialnimi potfebami nejsou jiné, ale kazdé ma svou cenu a jedine¢nost. Principem
inkluzivni tfidy je, Ze od zafazovani postizené¢ho ditéte do tfidy se postupné piechazi
k promysleni nového uspofadani procesu vyucovani a uceni, které by davalo vice
prostoru individudlnimu pfistupu ke kazdému ditéti, a tim vytvoftilo pfirozené podminky
i pro déti s postizenim. (Lang, Berberichova, 1998, s. 10 - 11)

V inkluzivni tfidé¢ Zaci ziskdvaji nejen pldnované zkuSenosti ptedepsané

vzdélavacim programem, ale 1 neplanované, které vznikaji spontdnné v pribchu
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integrace mezi détmi o piestdvce a mohou obohatit obé€ strany. ,, Déti se zaroven o sobé
vice dozvedi, kdyz se v jejich tride respektuji a ocenuji rozdily, nez kdyby se na tyto
rozdily pohlizelo jako na prekazky“. Dité, které je piijiméno a oceniovano si pak ceni
vice 1 samo sebe. (Lang, Berberichova, 1998, s. 28 - 30)

K nepiiznivym okolnostem inkluze patii i to, ze nemusi byt vzdy samoziejmosti
vstiicnost spoluzakt a také mize dojit k traumatu z toho, ze dité neuspélo v béznych
podminkach nebo trauma z nedostate¢nosti a neschopnosti zvladnout bézné naroky a

nasledného stigmatu, jeZ se velmi obtizné smazava. (Novosad, 2009, s. 26)

5 Pedagogicky asistent

Pozici pedagogického asistenta ve ttidach upravuje Skolsky zakon ¢. 561 z roku 2004,
ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2005. Tento zékon ptedstavuje v souvislosti s integracnimi
trendy skute¢nost, kdy nase Skolstvi dospélo k poznatku, Ze vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz neni pouze doménou specialniho $kolstvi, ale
stava se zalezitosti vSech typii Skol a Skolskych zafizeni.

Funkce asistenta pedagoga ptedstavuje novou podplrnou sluzbu umoziujici
kvalitnéj$i vzdélavani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zlepSeni kvality
jejich zivota. Pravé skuteCnost, Zze jde o novou pozici ve Skolni tfidé, dochazi
K situacim, kdy ucitel mnohdy netusi, co mize po asistentovi pozadovat a asistent se
naopak nékdy s obtizemi orientuje, kdy jeho pomoc zdkovi mulze narusovat vyuku
ostatnich. ,,Vzdeélavani ve tridé v nasem pojeti nepredstavuje ,,jednosmerné“ pusobeni
od ucitele k Zakiim, ale sloZitou Skalu integracnich a interpersonalnich vztahu, jejichz

Jjednim z ucastnikii je pedagog.* (Michalik, 2005, s. 211)

Napli prace asistenta pedagoga

Népln prace asistenta pedagoga se tyka zpravidla piimé podpory zakd v prubéhu
vyucovani, kterd se odehrava ve tfid¢ nebo ve vyukové mistnosti. Pokud si asistent Zdka
bere v pribéhu vyucovanim na individualni vyuku mimo tfidu, je nezbytné, aby od
ucitele obdrzel presné instrukce jak se zakem pracovat. Dal§i formou podpory zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami je doucCovani po skonceni vyucCovani. (Némec,

Simankova — Laurenéikova, Hajkova, 2014, s. 53 — 54)
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Neprima pedagogicka ¢innost asistenta pedagoga

Nepiimé pedagogicka ¢innost zahrnuje spole¢né piipravy a konzultace s ucitelem zaka
a spracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Profesni setkavani a konzultace
S ostatnimi asistenty pedagoga, konzultace se zakonnymi zastupci zakt, aktivni cCast na
ptipravé individudlnich vzdélavacich plant pro zaky se specidlnimi vzdé€lavacimi
potiebami, samostudium a dal§i profesni Cinnosti realizované mimo piimy kontakt

s zaky. (Némec, Simankové — Lauren¢ikova, Hajkova, 2014, s. 57)

Legislativni zabezpeceni funkce asistenta pedagoga

Zakon ¢ 561/ 2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vys§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) § 16 odst. 9.

., Reditel materské Skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specialni, stredni Skoly a vyssi
odborné skoly mize se souhlasem krajského uradu ve tride nebo studijni skupine, ve
které se vzdélava dité, Zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potirebami, zridit
funkci asistenta pedagoga. V pripade deéti, Zikii a studentit se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zarizeni.*

(Michalik, 2005, s. 252)

Kvalifikace asistenta pedagoga
Odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga specifikuje: Zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni § 20. Dosazené vzdélani
asistenta pedagoga:
» vysokoskolské vzd€lani v akreditovaném studijnim programu Vv oblasti
pedagogickych véd
* vyS$§i odborné vzdélanim v akreditovaném vzdélavacim programu
» stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentt,
» zdkladni vzd€lani a absolvovanim akreditované¢ho vzdélavaciho programu pro

asistenty pedagoga. (Michalik, 2005, s. 252)

39



6 Prakticka Cast

6.1 Cil praktické prace, metody a techniky Setreni

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjisténi moznosti jak vzdélavat déti se

specidlnimi potiebami ve waldorfské skole.

6.1.1 Dil¢i cile

1. Zpracovat tematicky plan epoch pro 1., 2. a 3. tfidu waldorfské Skoly.
2. Seznamit s naplni prace pedagogického asistenta ve waldorfské skole.
3. Zpracovat ukazky z individualnich hodin s détmi se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

6.1.2 Vyzkumné predpoklady

VP1:  Predpokladam, ze alternativni vyucovani je tvofivéjsi a tim 1épe vyhovuje

osobnosti zadka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
VP2: Piedpokladam, ze vyuCovani matematiky a Ceského jazyka v epochach nejsou

zpravidla pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vhodné.

6.1.3 Metody a techniky vyzkumného Seti‘eni

Diplomova prace ma charakter teoreticky — empiricky, v praktické €asti je uplatnén

kvalitativni $etieni.

Vyzkumné techniky kvalitativniho Seti‘eni:

» Zucastnéné pozorovani — zaznamenava studované jevy, které badatel sleduje
pfimo v tom prostiedi, kde se odehrdvaji. Mira ucasti pii pozorovani musi byt

v souladu s jeho vyzkumnym zamérem. (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 144)
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* Primé pozorovani — znamend, Ze pozorovatel se Ucastni zkoumaného jevu

pfimo v ¢ase jeho pribéhu. (Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 145)

* Analyza dokumenti — ,je metoda sberu dat, kterda predstavuje vyhledavani
vhodnych dokumentii, z nichZz chceme ziskat informace o daném jevu.
(http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/593/3884/Analyza-dokumentu-

jako-evaluacni-nastroj)

» Kazuistika — se zabyva popisem jednotlivych piipadd a slouzi ke srovnani pro
podobné ptipady. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)

Prakticka cast diplomové prace se sklada ze tii casti, které na sebe navazuji a odpovidaji

dil¢im cilim diplomové prace.

6.2 Charakteristika sledované Skoly a vybérového souboru

Zakladni Skola Svobodna v Pisku

Skola je ¢lenem Asociace waldorfskych $kol CR, vznikla v roce 1990 a byla jednou
z prvnich $kol tehdejsiho Ceskoslovenska. V roce 2006 se $kola prestéhovala do objektu
pavilénového typu Zakladni $koly Tomase Sobra, kde §kola funguje jako samostatny
subjekt. V budové ma waldorfska $kola k dispozici vlastni dilny na fezbu a keramiku,
sal na eurytmii, télocvicnu, dvé tfidy druziny a ovocnou zahradu s polickem a asti
lesika.

Ve waldorfské $kole se od 1. tfidy do 4. tfidy vzdélava podle Skolniho
vzdélavaciho programu ¢. j. 168pg/2010 Zakladni $kola Svobodna a Matetska Skola
Pisek ,,Waldorfska $kola“ SVP pro zékladni vzdélavani. Od 5. tfidy do 9. t¥idy se Zaci
vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu ¢&. j. 124/2007 Zéakladni $kola
Svobodna a Matetska $kola Pisek ,,Waldorfska $kola“ SVP pro zakladni vzdélavani.
(http://www.zssvobodna.cz/zs/o-skole)

Waldorfska Skola ma v soucasné dobé devét tiid, v kazdé tfidé je okolo dvaceti
zaklt. Ve druhé, tfeti, paté, sedmé¢ a devaté tifidé je po dobu hlavniho vyucovani

ptitomen asistent pedagoga.
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Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor tvofi: 3 zaci waldorfské skoly

Jméno - Jifi

Rok narozeni - 2005

Anamnéza - zdvazné kombinované postizeni a nerovnomérné se rozvijejici mentalni
dispozice odpovidajici pasmu lehké mentéalni retardace

Skolni dochdzka — navitévoval 1. tfidu vroce 2012/2013, poté presel do skoly v

Jedlickové ustavu

Jméno - Barbora

Rok narozeni - 2005

Anamnéza - uplnd hluchota pravého ucha, ADHD se sekundarni psychickou
nadstavbou

Skolni dochazka — navitévuje 3. tiidu

Jméno - Ivana
Rok narozeni - 2006
Anamnéza — Recklingausenova choroba (neurofibromato6za)

Skolni dochazka - navitévuje 2. tfidu

6.3 Kazuistika ¢. 1

Jméno: Jifi

Soucasny vék: 9 let

Osobni anamnéza

Jitik se narodil v ¢ervnu 2005. K porodu doslo v terminu, prenatalni anamnéza matky
byla bez abnormit. Porod byl tézky, traumaticky a instrumentalni. Po porodu byl kiisen
a nasledné inkubovan. Bylo u ného diagnostikované tézké perinatalni postizeni. Byl
hypotonicky a poté se u n€ho rozvinul spasticky syndrom a zji$téna léze na urovni Cl1.
Byla mu provedena tracheotomie a poté byl trvale ventilovan na dychacim pfistroji v
nemocnici. V necelych péti letech byl propustén do domaci péce. Je stale ventilovan na

pfenosném dychacim pfiistroji, pfesto je schopen verbalni komunikace.
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Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil svobodné matce, ktera je vyucena kadefnici, v souc¢asné dobé je s
Jitikem doma, ma péci o osobu blizkou. Otec vyucen automechanikem, nyni soukromé
podnika. Chlapec bydli s matkou sam v rodinném domé v Praze. Otec s rodinou nezije,
chlapce si n¢kolikrat mésiéné po domluvé s matkou bere k sobé domu. Jitik nema
zadného sourozence. V §irsi rodin€ se nevyskytuje Zadné neurologické ani psychiatrické

onemocnéni. Postizeni chlapce bylo zpiisobeno komplikacemi pii porodu.

Skolni vzdélavani

Chlapec navitévoval od zaii 2010 jedenkrat tydné piipravny roénik ZS specialni v Pisku
a jedenkrat tydné specialni MS v Ceskych Budg&jovicich. Od zaii 2011 Jifik nav§tévoval
dvakrat tydné Rolni¢ku v Sobéslavi, kde mu byla vénovéna specidlné pedagogicka a
individudlni péce. V zaii roku 2012 nastoupil do Zakladni Skoly Svobodné v Pisku, kde
absolvoval prvni tfidu. Po prazdninach se odstéhovala rodina do Prahy a Jitik se zacal

vzdélavat v Jedlickove ustavu.

Psychologické vySetieni ze Specialné pedagogického centra ze dne 27. 3. 2012

Jitik je vuvodnim kontaktu vstficny, pozitivné¢ emoc¢né ladény. V ukolové situaci
ochotné spolupracujici, pfi mentalni zatézi zfejma zvysSend unavitelnost, reaguje na
vedlej$i podnéty. Verbalni projev je pozitivné rozvijejici, bohatsi slovni zasoba,
naruSena expresivni stranka s ohledem na charakter postizeni. U jemné motoriky je
dominantnéjsi LHK, snaha o uchop. Grafomotorika - spontanné ¢mara, nejisté nakresli
kolmou ¢aru, snaha o napodobeni kruhu.

Rozviji se schopnost konkrétniho a abstraktniho usuzovani, zvlada obrazkové
podobnosti a rozdily, pozitivn€ se rozviji socidlni porozuméni. RozliSuje zékladni
barvy, tvary, vyjmenovava pocetni fadu s pfechodem pies desitku. Pti sebeobsluze plné
potiebuje pomoc dospé€lé osoby, strava mixovana, krmen sondou i usty. T¢lesnou
¢istotu neudrzuje, mé pleny.

Zaveér: zavazné kombinované postizeni. Aktudlné nerovnomérné se rozvijejici
mentalni dispozice odpovidajici pasmu lehké mentalni retardace, pozitivni smér
V rozvoji. ZvySené unavitelny mentalni zatézi, vnimavy k pochvale. Pfi individualnim

vedeni ochotné spolupracujici, socidlné vstiicny, senzitivni.
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Doporucdeni k integraci ze dne 27. 3. 2012 — Specialné pedagogické centrum
Jedna se o individualni integraci v b&Zné ZS vzhledem k aktualni trovni mentélnich
dispozic, doporuc¢ujeme vychazet z RVP — LMP — lehké mentalni postiZeni.

Vzhledem K nutnosti individualniho pfistupu, specialné — pedagogické péce je pIné
indikovan asistent pedagoga po celou dobu vyu¢ovani. Casové rozvrzeni vyucovani je
v kompetenci feditele Skoly. Vhodné je rozlozeni Skolni zatéze pravidelné v kratSich
casovych tusecich.

Z hlediska individudlniho vedeni je dulezité respektovat zvySenou unavitelnost
vyuzivani ndzorného materidlu. Pochvalou ocefiovat snahu, mozné je vyuzivat slovni
formy hodnoceni v priibe¢hu vyucovani i na vysvédceni po domluve s matkou. Pouzivat
nazorny a piehledny materidl, dobfe strukturovany, barevné piehledné clenény,
jednoduchy pro manipulaci. Ukoly rozdélovat na mensi kroky, kratit ke zlep$eni
motivace vystavit ukol tak, aby jej dité zvladlo.

K rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky je mozné vyuzivat didaktické pomiicky
pro déti pfedskolniho véku, jednoduché materidly k rozvoji grafotomotoriky, postupné
zapojovat 1 praci na pocitaci, postupy je mozné zahrnout i do hodin vytvarné, pracovni
vychovy, chlapec ma snahu ¢innosti zKusit a aktivné se zapojit.

V rozvoji znalosti abecedy je vhodné zahrnout tiskaci i grafickou podobu pismen.
Posilovat sluchové vnimani formou her se slovy a pismeny, ve spolupraci s logopedem.
V matematice pouzivat nazorny material, vhodné je vést k pouZzivani stejnych
nazornych pomucek ve Skole i pfi doméci piipravé. Vhodné je také zapojovat chlapce

do mimos$kolni ¢innosti.

Individualni vzdélavaci plan pro Skolni rok 2012 — 2013
Pedagogicka diagnoza ucitele: Jitik je otevieny vSemu, co ve vyuCovani probiha,
pokud mu jeho postiZzeni nedovoluje nékteré Cinnosti délat, pozorné sleduje ostatni, je
velmi trpélivy a snazivy. Pokud se ze zdravotnich diivodii nemiize zi¢astnit vyu€ovani,
dopliuje probranou latku individualn¢ s asistentkou pedagoga.
Konkrétni cile: Zvladnout zaclenéni do kolektivu ttidy, posilit komunikaéni schopnosti,
navazat na dosazené dovednosti a na individualni vzdélavaci plan z roku 2011/2012,
zvladnout ucivo 1. ro¢niku podle individudlniho planu.

Cesky jazyk: naudit se velka tiskaci pismena, jejich poznavani, psani a &teni.

Formulovat kratké otazky a odpovédi.
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Matematika: naucit se pouzivat prstova c¢isla, ¢iselnou fadu 1-12, 1-20, 1-100
vzestupnou 1 sestupnou. Pouzivani matematickych operaci v jednoduchych slovnich
ulohach v oboru 1-20 s pfechodem pies 10, porovnavani Cisel, orientace v prostoru i na
plose: vpravo — vlevo, nahoie — dole, vptedu — vzadu.

Vytvarna vychova a kresleni forem: dodrzet zadané téma, postup prace a pouziti
pomtucek s dopomoci asistentky.

Pracovni vychova: vytrhavani, stiihani papiru, motani klubi¢ek vlny, tkani
koberecku na jednoduchém stavu.

Anglicky a némecky jazyk: zaClenit se do prace ve skupiné, pocitdni do 20,
zakladni barvy, pozdrav, podékovani, ja a moje rodina.

Eurytmie: za¢lenéni do spole¢né prace.

Metody a formy prdce: po dobu vyuky se Jifik pohybuje s pomoci asistentky po tfid€ na
specialnim ktesle. Na toto kieslo Ize aplikovat pracovni desku, na které mtize psat,
kreslit a vykonavat dal$i ¢innosti. Dvakrat tydné mé individudlni vyuku a rehabilitaci
s asistentkou pedagoga, kterd mu zajisti v pfipad€ potfeby odpocinek a hygienickou
péci. Kazdy mésic konzultace s matkou o Jifikové zdravotnim stavu a zvladani vyuky a
socializace ve tfide.

Pomiicky: kieslo se sklopnou deskou, koberec ve tfidé na odpocinek a rehabilita¢ni
cviCeni, stav na tkani.

Zpusob hodnoceni: pisemné slovni hodnoceni po ukonceni kazdé epochy ustni
hodnoceni v pritbéhu vyucovani a pti konzultacich, dvakrat ro€né vysvéd€eni formou

slovniho hodnoceni.

6.4 Kazuistika ¢. 2

Jméno: Barbora

Soucasny vék: 9 let

Osobni anamnéza

Barunka se narodila v dubnu 2005, jako prvni dité matce Alené. T€hotenstvi i porod
probehly bez problémt. Psychomotoricky vyvoj byl po porodu v normé. Od roku 2008
je v péci pedagogicko-psychologické poradny, vychovné problémy se zacaly projevovat
pii nastupu do matetské skolky, vzhledem k ADHD méla medikaci, poté medikace pro
vedlejsi ucinky byla pferusena. V soucasné dobé je opét v péci pedopsychiatra a ma

medikaci.
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Rodinna anamnéza

Divka je prvni a jediné dit¢ matky Aleny, jez pracuje jako pokojska. Otec s rodinou
nezije, ma jiz novou rodinu a dal$i dceru. Barunka u otce obcas travi vikend a podle
jejich slov vychazi s jeho rodinou dobie. Matka Zila s dcerou u svych rodica V jejich
rodinném domé, po pfistéhovani stryce ajeho pritelkyné dochazelo ke sporim a
konfliktim s Barunkou, kterd se v takovém prostfedi necitila dobie. V soucasné¢ dobé
zije Barunka s matkou u jejiho nového pfitele, ktery pomaha matce s vychovou. Zména

prostiedi je Barunkou pozitivné vnimana.

Psychologické vySetieni:

Od roku 2012 je Barunka klientem Specidlné¢ pedagogického centra pro sluchoveé
postizené, byla u ni shledana lehkd porucha sluchu vpravo, jez se rozvinula k uplné
hluchoté pravého ucha.

Divka fyzicky odpovida véku, skolsky je zrald. Obecné rozumové dispozice jsou
primémé. I strukturovany test schopnosti ukazuje celkov€ na pramér, s lepSim a
vyrovnanym vysledkem v ndzorné c¢asti. Do lehkého podpriméru zasahuje subtest
aritmeticky a test verbalniho usuzovéni. Zcela selhdavd v subtestu monitorujicim
pozornost a kratkodobou pamét. Vyvojova uroven figurdlni kresby odpovida Sesti
letim. Projektivni kresby ukazuji urcitou miru subdeprivace, vnitini tenze, manipulace,
vratké zakotveni a potfebu ziskavani pozornosti.

Rozumové vlastnosti Barunky jsou sice primérné, ale jejich vyuziti vlivem poruch
pozornosti a kratkodobé paméti kolisa. Projekce 1 chovani ukazuji na ADHD se

sekundarni psychickou nadstavbou.

Skolni vzdélavani

Barunka nastoupila do prvni tfidy waldorfské Skoly v roce 2012, pti zapisu do Skoly
matka feditele upozornila na skutecnost, ze divka nenavstévuje Skolku z diivodu jejiho
problematického chovani. Teprve nastupem do prvni tfidy se ukézalo jak veliké
vychovné problémy Barunka ma.

Zvykani Barunky na Skolni kolektiv bylo velmi naroéné, neuméla si s détmi hrat,
nevédéla jak se k nim chovat, byla velmi sebestfedna a pokud se ji nepodatilo prosadit
se, byla agresivni. Jeji agresivita byla ¢asto necekana, takze se t€zko odhadovalo, kdy
na déti zautoc¢i. V détském kolektivu se Casto neorientovala a to zvySovalo jeji nejistotu

a zmatenost coz ptechazelo v jeji regresivni chovani, kdy lezla pod lavicemi po ¢tyfech
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a chovala se jako zvifatko. Jeji egocentrismus se projevoval neustalym Skozenim
ostatnim spoluzdkim a sledovani jejich reakci, ¢imz se utvrzovala ve své moci a
pocitem, Ze je stiedem pozornosti. Nebyla schopna pfijmout autoritu ucitelky ani
asistentky. Zacatek Skolniho roku se nesl v usmérnovani a vymezenim hranic Barunky
ve tfidé. Prestoze ostatni déti jeji chovani nechépaly a casto byly Barunkou fyzicky
napaddny, presto mély stale snahu ji pomoci a o prestdvkach si sni hrat. Tiidu
navs§tévoval chlapec Jifik, ktery byl nepohyblivy, k tomu se naopak Barunka chovala
velmi hezky a rada si s nim hrala. Situaci feSila $kola spole¢né s matkou, jez se snazila
se Skolou ve vSem spolupracovat.

Z pocatku se nedafilo Barunku usmérnit v jejim chovani, proto jeji tfidni ucitelka

oslovila poradnu o odbornou pomoc.

Zadost tfidni ulitelky o vyjadieni k integraci pro Specialné pedagogické centrum
dne 15. 10. 2012

Popis situace ve tiidé: ve tiidé je k dispozici asistentka pedagoga, kterd plvodné
nastoupila k Zakovi s omezenou hybnosti, nedostate¢nou verbalni komunikaci a ktery je
napojen na piistroj podporujici jeho dychani.

Barunka vétsi Cast vyuCovani nepracuje, nerespektuje mé pokyny ani pokyny
asistentky. Volné€ a nekontrolovatelné se pohybuje po tfid€. Spoluzédkim bere pomtcky
a jiné osobni véci a schovava je. Ji détem svaciny nebo je znehodnoti a boifi détmi
vytvofené stavby. Barunku neni mozné usmérnit a zklidnit tak, aby se konflikt dal
urovnat, nedovede projevit litost, neni schopna se omluvit, neni si védoma disledka
svého chovani. Vétsinou se dostane do obrané pozice, lehne si a ani spolu s asistentkou
ji nejsme schopné postavit na nohy a odvést ji do jeji lavice nebo ven ze tidy. Nakonec
jsme nucené ji za ruce vytdhnout ze tfidy, ¢emuz se urputné brani. Podobnou reakci
n¢kdy Barunka miva, kdyz si ji babicka odvadi po vyucovani domt.

V rdmci nasi Skoly jsme domluvili postup, ze pokud Barunka nebude vyucovani
zvladat a bude rusit praci ostatnich déti, odvede ji asistentka z terapeutickych diivodi do
jiné tfidy. Toto vSak téméf neni mozné, protoZe se tomu brani.

Jak takové situace plisobi na ostatni spoluzaky? Jak ji fesit jinak? Jak takové situaci
vibec piedchazet? Takové otazky si spolu s asistentkou, vychovnou poradkyni a
vedenim Skoly klademe téméf denné.

S détmi ve tifidé jsem o Barunky chovani mluvila. Ve Skole pravé prozivame

michaelské obdobi. Vypravéla jsem détem o draku, kterého mame kdesi v sobé a ktery
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ma nad nami n¢kdy moc, jez musime pifekonat. Vyzvala jsem déti, aby Barunce podle
svych sil pomohly, protoze Barunky drak je nékdy silnéjsi nezli ona. Nékteré déti to
vnimaly s porozuménim a dokazaly si vSimnout, kdy se Barunce daii draka v sob¢
zkrotit. Zda se mi ale, ze je nad jejich moznosti situaci ve tfidé pochopit a vyrovnat se
s Barunky nepfedvidatelnym chovanim. V poslednich dnech se nékteré déti dostavaji
s Barunkou do stale CastéjSich fyzickych konfliktl, pfi kterych vzriistd agresivita na
obou stranach. Nékteré déti jsou samy pomérné€ neklidné a vznétlivé a takova atmosféra
je jen podnécuje, nékteré déti ji dokonce zacaly napodobovat a béhem vyucovani lezou
po ¢tyfech pod lavicemi a vydéavaji riizné zvuky.

Soucasti hlavniho vyucovani je rytmicka ¢ast, trvajici v prvni tfidé minimalné tficet
minut, probiha mimo lavice, vétSinou v kruhu. Déti vytleskavaji, vydupavaji nebo jinak
rytmicky a vyrazové pracuji s basnickou nebo pisnickou. Barunka odmitd byt soucasti
takové skupiny a svévolné ji opousti. Kdyz dostane jinou samostatnou praci, kterou
jindy vyhledavd, odmitd ji a déla véci, kterymi na sebe strhava pozornost ostatnich
spoluzaki, bere jim véci z lavice apod. Nedafi se ndm pfijit na zpisob jak ji motivovat
ke spolupraci s ostatnimi a nerusit vyuku. Neni mozné, aby ji pii takovych ¢innostech
asistentka zaméstnala individualné, protoze pracuje s jinym integrovanym zakem, ktery
o vyucovani jevi velky zajem, a bez pomoci by to nezvladl. V podobné atmosféie
probihd i1 vyuka jazykd, eurytmie a ¢ast pracovniho vyu€ovani.

Pokud vyu€ovani probihd v lavicich, je Barunka schopné zistat na svém misté a
snazi se spolupracovat, ale pozornost udrzi kratce, ma potiebu do déni zasahovat,
upoutdva na sebe rusivé pozornost. Dle doporuceni sedéla Barunka zprvu sama v prvni
lavici, ale otacela se, brala spoluzdkiim véci z lavice, takZe i pies nedoslychavost sedi
Vv zadni lavici pobliz asistentky. TéZko zvladatelné byly i hodiny télesné vychovy,
z kterych musela byt opakovatelné odvedena.

Na détech je patrna inava, ktera nesouvisi jen se zménami pii vstupu prvnackt do
Skoly, ale 1 stalym napétim a nervozitou ve tfidé. Kladu si otdzku, jaky smysl ma
integrace takové zdkyné do bézné tiidy? Jak vysvétlit rodi¢iim ostatnich déti, Ze
vyucovani probihd v takové atmosféie a Ze nemohu zajistit klid ve vyuce? Jsme jako
prvni tiida na zacatku Skolni dochazky. Teprve se vytvareji vazby v tfidnim kolektivu,
navyky pfi vyucovani. Ttida by se pro Zdky méla stat mistem bezpeci a divéry. Jak
kolektiv, ktery se teprve tvoii, ma takovym situacim celit?

Spoluprace s maminkou Barunky je dobra, snazi se fidit doporu¢enim z poradny a

mymi poznatky, sama byla pfitomna na vyucovani.
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Zprava psychologa Specialné pedagogického centra z jeho navstévy v zakladni
skole dne 20. 11. 2012
Barunka je v soucasné dobé opét meditovana a je v péci pedopsychiatra.

Pozorovani psychologa ve ti‘idé: Barunka zpocatku vyucovaci hodiny, pfi tfidnim
pfivitacim ritudlu a kratce po ném, se aktivné zucastituje. Sedi v posledni lavici a
asistentka pedagoga je vedle ni. Jakmile za¢ne rytmika a utvofi se krouzek s Cinnosti
mimo lavice, divka se odmita zacastnit a s asistentkou se odebira do prvni lavice, ¢elem
ke tfid¢, kde divka organizuje prohlizeni obrazkti. Kdyz opé€t nastal program v lavicich,
divka odmit4 usednout na své misto a sedne si na zidli vedle pedagozky. Kdyz pro ni
ptijde asistentka a uvede ji na misto, divka trucuje, obraci se ke vSem zady. Neni-li na
tento stav Zadnd reakce, lehne si na zem, potom po cCtyfech odleze a opousti tfidu. Na
néjakou dobu pak uléhd za lavicku. Do tfidy jiz odmita jit. Beru si ji na vySetfeni a zde
se jako kouzelnym proutkem méni a horlivé az hyperkineticky spolupracuje.

VysSetieni psychologem: divka fyzicky odpovida véku, Skolsky je zrald. Obecné
rozumové dispozice jsou primérné. Vyvojovd urovenn figurdlni kresby odpovida 6
letim. Projektivni kresby ukazuji na ur€itou miru subdeprivace, vnitini tenze,
manipulace, vratké zakotveni a potiebu ziskavani pozornosti. Z rozhovoru s divkou
vyplynulo, Ze domadci prostiedi vykazuje znacné verbalni rozpory jednotlivych ¢lenti

domacnosti — babi¢ka, dédecek, matka a divka.

Zprava specialniho pedagoga ze Specialné pedagogického centra z jeho navstévy
v zakladni Skole dne 20. 11. 2012
Pozorovani specidlniho pedagoga ve tiidé: Barunka sedi v zadni lavici z diivodu, Ze
obté¢Zovala ostatni zdky. Doporucuji presazeni do ptedni lavice, aby lépe slySela a
mohla i odezirat. Barunka na zacatku hodiny spolupracuje dobte. Nechce se zapojovat
aZz do skupinové ¢innosti. Odchézi a hleda si jiné zaméstnani, které ji zajima. Postupné
chce na sebe strhnout pozornost. Pokud ji pani ucitelka nevyhovi, urazi se a nechce dale
spolupracovat. Pfi mé navstéveé vybehla ze tfidy na chodbu, kde b&hala jak pejsek.
Doporuceni specidlniho pedagoga: je potieba divku zapojovat do veskerych
¢innosti tfidy, nejen skupinovych. Doporucuji zavedeni ,.komunika¢niho seSitu®, kde
pani ucitelka a rodie se budou vzajemné informovat o chovani Barunky ve Skole i
doma. Barunka potiebuje pfi VyuCovani vice Se opirat o nazor ve vsech predmétech a
Castéji opakovat probrané ucivo. Pfi poklesu pozornosti je tfeba glosovat odpovédi

spoluzdkli, aby se dobfe orientovala v organizaci hodiny. Klast kontrolni otazky a
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pfesvédcovat se, zda u€ivu rozumi. Hovofit z ¢elni pozice hlasem, nekii¢et. Osnovu
uciva a nové pojmy psat na tabuli. Respektovat zvySenou unavitelnost a zhorSeni sluchu
pii rymé. Dle potfeb zakyné uplatiiovat individudlni piistup. Poskytnout dostatek casu

K pInéni ukolu.

Zprava Strediska vychovné péce z navstévy v zakladni Skole dne 27. 11. 2012
Pozorovani ve tiidé. pii vyuCovani méla Barunka snizenou soustiedénost, ktera piimo
ovlivitovala jeji psychickou aktivitu. Problematické projevy v chovani: vyktikovani,
napomindni vyucujici, mély Siroké dusledky: Barunka pozorovala spoluzaky, jestli slysi
jeji komentafe. Vyucujici na ni pockala, opakovala ji ukol, kterému pomalu rozuméla,
protoze rozptylovala povidanim. V dalsi ¢asti vyuky pak nestihla zac¢atek hry na flétnu.
Déti se ucily dva tony, dva hmaty ona nestacila jejich tempu.

Piestivka: Barunka poskakovala kolem skfiné a gesty vyzadovala hracky, détem
voln¢ vstupovala do hry. Napodobovala opicku, ktera déti skadli a kfi¢i na n€. Déti si
jejich projevii nevSimaly. Ve tfid¢ se o velké prestadvce osvédcil postup, kdy Barunka
odchazela s asistentkou do druziny, kde si spolecné hraly. Barunka se na spole¢nou hru
teSila. Zameérné jsem jejich postup zménila.

Podpiirna opatieni: krom¢é nutné farmakologické 1é¢by pomize Barunce i
vyucujici pravidelna redukce dil¢ich deficiti. Vzhledem k oslabené sluchové percepci
doporucuji navic rozvijet a procvi¢ovat foneticky sluch. Barunka obtizné ur¢i foném ve
slové: prvni a posledni, zatim neporozuméla podstaté, pro¢ je psani a Cteni presnym
ukolem. Pfi ¢teni hadala fonémy, v tkolech se postupné ztracela, volala: ,,Jak vypada
L?* Hledala pomoc u pani asistentky. Nebo odmitala Cist a psat. Foneticky sluch
doporucuji rozvijet podle obrazkl, vyucujici nabidla Skadlu obrazkid. Soubézné
S obrazkem napsat pocatecni grafém.

Domnivame se, Ze pokiikovani po détech nebo hdzeni hracek na né, je situacni a
muze souviset se Spatnou socialni orientaci ve tiidé. Barunka nepojmenuje spoluzaky,
nepodekuje, neoslovi a vezme si neomezené, co se ji libi. Usiluje tak o jejich pozornost,
protoze by si chtéla hrat. Barunka totiZ neznad jména spoluzakl.. Alternativni pomoci
mize byt fotografie jejich tfidy. Doma se nauci oslovit déti a zde muze vypravét, jak
byla Gspé€sna, a s kym si hrala o prestavce. Matka se bude informovat, jak probiha hra o
piestavce.

Program ndcviku pravidelného reZimu v rodiné: matka bude hodnotit denné ranni

vstavani zapisem (slunicko — mrak) do kalendafe, pozitivni pozornosti budou
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pfedchazet vleklym obtizim. Zapsat ¢as cviceni artikulace — hodnoceni (sluni¢ko —
mrak). Ptiprava ke spani: uklid hracek, piiprava tasky. V rodinném prostfedi budou
pozorovat, jak se Barunka domluvi, jak bude oslovovat a podobné¢.

Waldorfska $kola, kde se Barunka vzdélava, je naro¢na na soustfedénost a
vytrvalost. Zpisob prace a uvedend opatfeni by méla omezit frustrujici zatéz a
neporozuméni ve skole i doma.

Zavér: intenzivni pozorovani a reedukace deficitli je ndrocna pro vyucujici 1 matku.
Aby byla alternativni opatieni oboustranné pfinosnd, je potfebné nové vzorce chovani

cvicit doma 1 ve Skole.

Zprava Specialné pedagogického centra z navstévy v zakladni Skole dne 9. 4. 2013
Névstéva probéhla z ditvodu vystaveni nového doporuceni k integraci a posouzeni
vhodnosti pfiznani pfitomnosti asistenta pedagoga béhem dochazky zakyné na prvnim
stupen ZS.

Divka navitévuje 1. roénik ZS, ve tiidé je 24 74kt a asistent pedagoga. Pii navstéve
Skoly probéhlo pozorovani v hlavnim vyufovani a v hodiné anglického jazyka.
Konzultace IVP, rozhovor s tfidni ucitelkou, asistentem pedagoga a zakyni.

Barunka sedi v zadni lavici. Doporucuji piesazeni do predni lavice, aby Iépe
slySela. Podle slov tfidni ucitelky se chovani zdkyné zlepSuje, ale pfesto je nadile
problematické a vyzaduje dohled asistenta pedagoga, ktery jeji chovani usmérnuje.
Barunka na zacatku hodiny spolupracuje dobie. Nechce se zapojit az do skupinové
¢innosti pi1 anglickém jazyce. Postupné chce strhnout na sebe pozornost. Ttidni ucitelka
po domluvé s matkou hodnoti chovani Zakyné ve tiidé, které pak zaznamenava do
tabulky. To stejné ¢ini matka doma. Po vyucovéani chodi Barunka na individudlni
specialni pedagogickou hodinu, kde se hodnoti jej chovani a vysvétluje nové ucivo.

Rozumové dispozice Barunky jsou primérné, ale jejich vyuziti vlivem poruchy
pozornosti a kratkodobé paméti kolisd. Projekce chovani ukazuji na ADHD se
sekundérni psychickou nadstavbou. Doporucena pedopsychiatricka péce.

Specialné pedagogické pristupy: dle potieb zakyné¢ uplatiiovat individualni pfistup.
Pti vyuce se predevsim opirat o psany text a obrazové a ndzorné pomticky. Psat dulezita
sd€leni na tabuli. Doporucuji Casté stfidani ¢innosti, vyuzivat trojrozmerné a obrazoveé
materidly. Pfi poklesu pozornosti glosovat odpovédi spoluzakili, aby se Zdkyné dobie
orientovala v organizaci hodiny. Klast kontrolni otazky a ptresvédcovat se, zda ucivu

rozumi. Hovofit z ¢elni pozice hlasem, nekiicet. Omezit psani diktath a zadavat
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dopliovaci cviceni, tlevy v poslechu reprodukovanych textl, soucasn¢ poskytnout
pisemné podklady. Omezit psani limitovanych tkolti. Dopiedu upozornit na zkousSeni.
Zohlednit klasifikaci ve vSech pfedmétech. Podporovat samostatnost a posilovat
sebevédomi. Tolerovat osobni tempo a respektovat zvySenou unavitelnost. Vazne
meérové slySeni. Poskytnout dostatek ¢asu ke zpracovani a kontrola ukolu. Zapojit divku
do mimogkolnich aktivit. Uzce spolupracovat s rodinou. Rodite zajisti pravidelnou

piipravu dcery na vyucovani.

Doporuceni k integraci ze dne 11. 4. 2013 — Specialné pedagogické centrum pro
sluchové postizené
Druh a stupen postiZeni: Stiedn¢ tézkd nedoslychavost na pravém uchu. Porucha
chovani na zakladé organického postizeni CNS — hyperkineticky syndrom, vyssi
unavitelnost a rychly pokles pozornosti, kratsi verbalni pamét, porucha artikulace —
vadné L, nevyvozené R, R, opozdény vyvoj fedi.
Doporuceni:
* individudlni specialné pedagogickd prace: 2 hodiny tydné (rozd€lit na mensi
Casové useky)
= qcast dalsiho odbornika: pedagogicky asistent po celou dobu vyuky
= vyjadieni k poctu déti ve tfid€: v rdmci moznosti Skoly snizit pocet Zakli na 20 a
meéné
= vybaveni specialnimi pomickami: pocita¢, vyukové pocitaové programy,
didaktické a trojrozmérné pomiicky, encyklopedie, tabulky, ptehledy, slovniky,

pracovni seSity a metodické materidly

Prognoza: postizeni je trvalé a doporuceni ma platnost po dobu dochazky na 1. stupen
ZS. Jde o trvalé postizeni takového druhu a stupné, Ze se jedna o Zéka se specialné

vzdélavacimi potiebami s vysokou mirou podpiirnych opatienych.

Vyjadieni tFidni ucitelky pro Pedagogicko-psychologickou poradnu ze dne 13. 5.
2013

Barunka ma& za sebou osm mésicti Skolni dochazky, po medikaci a nastaveni
doporucenych pravidel ve vyuc¢ovani i doma se jeji chovani a ochota spolupracovat pii
vyucovani zlepsila. Barunka pracuje s pomoci asistentky pedagoga, krom¢ vyucovani

ma jesté individudlni Cinnosti se specidlnim pedagogem, dostava individualni domaci
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ukoly. V Ceském jazyce a matematice jsou znat pokroky, hlavné grafomotorickych
schopnostech a délce soustfedéni. V oblasti logického mysleni, verbalniho vyjadfovani
a pam¢tového osvojovani je Barunka stile velmi slaba. V ramci nasich vyucovacich
metod probiha znacna Cast vyucovani frontalné, coZ vyZaduje ndaroky na soustiedéni,
kazen a socidalni vnimani skupiny. To je pro Barunku velmi ndrocné, casto neni
schopnd podiidit se autorité vyucujictho ani spoluprdace ve skupiné. \V druhé ¢asti
vyucovani, po velké prestavce, jsou Barunky z4jem a pozornost uz znacné oslabené a do
vyucovani je jiz nezapojuje. K vyucovani pfistupuje pasivné, coz se v souvislosti s jeji

poruchou projevuje predevsim té€zko zvladatelnym chovanim.

Individualni vzdélavaci plan pro Skolni rok 2013 — 2014

Pedagogicka diagnoza ucitele: Barunka se jen né€kdy zacleniuje do fizené skupinové
prace nebo do volné hry v kolektivu. Strhava na sebe pozornost a odvadi pozornost i
ostatnich spoluzakt, pokud udéla chybu nebo nevi jak pracovat, ¢asto odmita pfijmout
pomoc a pracovat individualné s asistentkou. Odmita se zapojit do vyuky cizich jazyku.

Konkrétni cile: zaclenéni do spolecné prace tiidy, pfijmout autoritu vyucujicich,
zaclenit se do rytmické ¢asti hlavniho vyucovani, predchézet konfliktnim situacim pfi
skupinové praci a hie pii vyucovani a o prestavkach, zvladani uciva 2. ro¢niku v plném
rozsahu.

Metody a formy prdce: Barunka bude pracovat pfi vyucovani za piitomnosti
asistenta pedagoga. Bude mit individualni docvicovani s tfidni ucitelkou nebo
asistentkou pedagoga. Kazdy mésic probéhne rozhovor s matkou o Barunky socializaci
a rozvijeni Skolnich dovednosti. V priibéhu vyucovani cCasté stfidani Cinnosti, pfi
poklesu pozornosti opakovani odpovédi uditelky i spoluzaku, klast konkrétni otazky,
hovofit z ¢elni pozice, nekfiCet, tolerovat osobni tempo a rychlej$i unavitelnost,
dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu ukol. Pevnym a pravidelnym rezimem bude
posilovana jeji orientace v socidlnich vazbach, vymezit ji autoritu k dospélym a dat ji
hranice. Usmérniovat rychlost pfi plnéni zadanych ukold, dbat na peclivost a soustiedéni
pfi jejich vypracovani, posilovat kratkodobou pamét’. Poskytnout dostatek casu k plnéni
ukoli. Vést Barunku k tomu, aby své osobni zajmy a potieby dokazala sladit s naroky a
potfebami ostatnich. Chvalit a povzbuzovat ji za pokroky a snahu, dat ji zazit pocit
uspéchu. Veskeré podnéty jasne a jednoduse formulovat. Sladit naroky ve vyucovani a

vychové s naroky jeji rodiny.
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Zprava z navstévy zakladni Skoly dne 21. 1. 2014

Barunka navitévuje 2. roénik ZS, ve t¥idé je 22 7aku a asistent pedagoga. Pii navitéve
Skoly probéhlo pozorovani v hodiné matematiky. Konzultace IVP, rozhovor s tfidni
ucitelkou, asistentem pedagoga a zakyni.

Zakyné ve t¥idé sedi v zadni lavici, doporuéuji piesazeni do piedni lavice, aby 1épe
slySela a orientovala se v hodin¢. Chovani zadkyné se stale zlepsSuje, ale ptesto je nckdy
problematické. Nadale se Barunka nechce zapojit do skupinové prace, v takovych
piipadech se ji individudlné vénuje asistentka pedagoga. Doporucuji pokraCovat ve
vedeni komunika¢niho seSitu, kde $kola s rodinou si navzajem vymeénuji informace o

chovani a prospéchu Barunky.

Individualni vzdélavaci plan pro $kolni rok 2014 — 2015 z matematiky

Zari: opakovani uciva 2. roéniku — ndsoskové fady, orientace na Ciselné ose, pamétné
s¢itani a od¢itani do 100.

Rijen: opakovani ¢&iselnych tada (1, 10, 100, 1000), procviovani nasobilky 1- 5,
pisemné s¢itani a od¢itani bez prechodu pres 10.

Listopad: pisemné s¢itani a od¢itani s prechodem pies 10.

Prosinec: sestavovani a feSeni slovnich tloh na procvi¢ovani pisemného s¢itani a
od¢itani.

Leden: miry a vahy, méfeni Casu, zavadéni jednotek ¢asu, méfeni vzdalenosti, zavadéni
jednotek délky, starych jednotek, jednotky hmotnosti a vaZeni na rtiznych typech vah.
Unor: opakovani nasobilky 1 — 10.

Brezen: pisemné nasobeni dvojcifernym ¢islem, slovni ulohy a hra na obchod.

Duben: opakovani pisemného s¢itani, od¢itani a nasobeni, déleni jedno cifernym ¢&islem
beze zbytku s naslednou kontrolou opaénou operaci.

Kvéten: opakovani pievadeéni jednotek ¢asu, miry a hmotnosti, procvi¢ovani pisemného
dé€leni jednocifernym ¢islem beze zbytku.

Cerven: opakovani probraného uc¢iva 3. Ro¢niku
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6.5 Kazuistika C. 3

Jméno: Ivana

Soucasny vék: 8 let

Osobni anamnéza

Ivanka se narodila v zafi 2006, divka je z dvojcat, jeji sestra je zdrava. Ivanka je dvojce
A, porodni védha 2970 g, PMV opozdén, pozd€jsi sezeni a chlize. Ivanka ma
Recklingausenovu chorobu, ztoho wvyplyvaji dalsi obtize — gliom levého oka,
koordina¢ni porucha v ramci LMD, snadno sklonitelna pozornost, psychomotoricky
neklid, rychla unavitelnost v mentalni zatézi, slaba vydrz. Celkové rozumové

predpoklady a kognitivni funkce jsou hrani¢ni.

Rodinna anamnéza
Ivanka Zije v panelovém domé okresniho mésta, v tiplné rodin€. V domdcnosti s ni bydli
jesté jeji dospély bratr, ktery se o Ivanku a jeji dvojce obcas stard. Otec je vyuceny a

pracuje jako operator vyroby, matka je také vyucena a pracuje ve stejné tovarné.

Psychologické vySetieni

Divka je snadno unavitelna v mentalni zatézi, opozdény vyvoj fec€i, porucha aktivity a

pozornosti, omezeni v jemné a hrubé motorice, grafomotorice, kresbé a zrakovém a

sluchovém vnimani. Omezena fte¢, spojend schudsi slovni zasobou, omezeni

Vv orofacidlni oblasti. Nizkd zralost poznavacich a rozumovych funkci a schopnosti.
Mala pracovni vyspélost, citova a socidlni nezralost. Intelektovy vykon v dolnim

pasmu zjevného podpriméru. Vyvojové opozdéni, moznd i celkova stagnace vyvoje

v disledku neurologického onemocnéni.

Skolni vzdélavani
Pro celkovou nizsi zralost poznavacich a rozumovych funkci a schopnosti, dale mensi
pracovni vyspélost, citovou a socidlni nezralost bylo psycholozkou doporuceno, aby se
Ivance odlozila o rok Skolni dochéazka.

Ptes doporuceni specialné pedagogického centra, nastoupila Ivanka se svou sestrou
$kolni dochazku na ZS Svobodné v Pisku, kde je vzdélavana podle SVP dané skoly dle
waldorfské pedagogiky. Ivanka méla v prvni tfid¢ se vzdélavanim problémy, proto bylo

rodi¢iim doporuceno opakovani prvniho ro¢niku a ptestup do bézné zékladni Skoly, kde
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by se skladba vyucujicich pfedméti pravidelné kazdodenné opakovala a divce by
pfinesla osvojeni elementarnich Skolnich znalosti. Toto doporuceni rodina

nerealizovala.

Vysetieni psychologa Specialné pedagogického centra ze dne 20. 2. 2014

Skolni dochézku divka zapocala na zadost rodiny v zati 2013 na ZS Svobodné v Pisku,
kde je vzdélavana podle SVP dané $koly podle waldorfské pedagogiky. Tato
pedagogika velmi pékné rozviji pohybové, intelektualni, umelecké i socialni potieby
déti. A je hlavné doporucovana pro nadprimérné déti.

Pro Ivanku dle mého ndzoru neni vhodné vyucovani v tzv. epochach, které
ptedstavuji dvouhodinové bloky, trvajici dva az tfi tydny. Déti se tak plné€ vénuji pouze
jednomu pfedmétu a mohou si ucebni latku dikladné zazit a pochopit. V jejich
moznostech je i celkové propojeni do dalSich pfedmétl, rozviji se mezioborové vztahy
V jednotlivych predmétech.

Ivanka pottebuje naopak kazdodenni procvicovani v jednotlivych piedmétech.
Klasické procvicovani, opakovani a nasledné zpeviovani uciva, tak povede
k celkovému lepsimu zpevnéni elementarnich znalosti a dovednosti. V poskytnutém
dotazniku od tfidni ucitelky je patrné, ze ma divka v tomto vzdélavacim programu
problémy. Ttidni ulitelkou je navrhovan individudlni plan. Tento navrh nepodporuje
specialni pedagog. Aktualni intelektovy vykon je u Ivanky v dolnim pasmu zjevného

podpriméru. Doporugila bych opakovani prvniho roéniku a piestup do bézné ZS.

Vysetieni psychologa Pedagogicko-psychologické poradny ze dne 21. 10. 2014
V poradné je Ivanka vedena od roku 2011, kdy bylo konstatovano vyvojové opozdéni,
realité, neumi pojmenovat jednotlivé Skolni pfedméty.

Podle zédkona 561/2004 Sb. §16. odst. 3 a vyhlasky 73/2005 Sb. §1 v aktudlnim
znéni se jednd o Zakyni se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na zéklad¢ zdravotniho
znevyhodnéni. Vykonnost Ivanky je kolisava a pravdépodobné zasadné souvisi s jejim
aktudlnim zdravotnim stavem momentdlnim naladénim. Celkové rozumové
predpoklady a kognitivni funkce hodnotim v soucasné dob¢ jako hranic¢ni.

Védomosti a dovednosti Ivanky ve Cteni, psani a pocitani jsou tim padem rovnéz
hrani¢ni az defektni. Vybavnost pismen je dobrd, vétSinou se dafi pomalé vazani do

slabik, opis zvlada s nepfesnostmi, pocita s chybami za pomoci ndzoru. Potfebuje
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vyrazné€j$i podporu a dopomoc a Casté vedeni dospélym. Vykony odpovidaji jejim
celkovym rozumovym schopnostem a zdravotnimu stavu. Doporucuji vypracovat pro

Ivanu individuélni vzdélavaci plan, ktery by reflektoval uvedend doporuceni.

Individualni plan 2014/2015

Pedagogicka diagnoza ucitele: lvanka projevuje ochotu pracovat. Do prace ji neni tfeba
pobizet, ale potiebuje neustalou kontrolu, protoze se sama neorientuje v pokynech
ucitele. Pta se, jestli né¢emu nerozumi, projevuje mnohem vétsi zajem o déni ve tiide,
nezli v loiiském roce. Pfi praci ji pomahé pani asistentka, kterd ve tfid¢ asistuje jeste
dalsim zakam.

Specidlné pedagogické postupy: Ivanka bude pracovat pii vyuCovani za
pfitomnosti asistenta pedagoga. Zucastni se individualniho docvicovani s asistentkou
pedagoga a se specialnim pedagogem. V pribéhu vyucovani casté stiidani Cinnosti,
klast konkrétni otazky, tolerovat osobni tempo a rychlejsi unavitelnost, dostatek ¢asu na
zpracovani a kontrolu tkoli. Trvale se orientovat pouze na zakladni ucivo. Pracovat
S nazorem, s vyuzitim pomucek.

= matematika — nazorné pomucky, pocitadlo, procvicovat struktury ¢isel (rozklad

¢isel, dopocitavani do 10, prace s kartickami)

» psani — tabulka s abecedou, uvolnovaci cviky, pomalé diktovani s vyraznou

artikulaci, pomocné linky, cviky na rozvoj sluchového vnimani

» (teni — analyticko — synteticka metoda

6.6 Tematicky plan 1. tfida
Ve waldorfské Skole se Vv prvni tfid¢ stfidaji v hlavnim vyucovani epochy ceského
jazyka, matematiky a kresleni forem (nacvik grafomotoriky).

Po hlavni epoSe, kterd trvd devadesdt minut, maji déti odborné piedmeéty,
anglictinu, ném¢inu, eurytmii a télesnou vychovu. Hudebni vychova je soucasti
hlavniho vyu€ovani. V prvni tfidé se zacind hrou na pentatonickou flétnu. Pfi vytvarné
vychove se kresli akvarely, zacind se jednou barvou, pozdéji se na papiru setkavaji dveé
barvy. Pfi pracovnich ¢innostech se zacina plést hladce, vétSinou se plete pouzdro na
flétnu.

V prvni tfidé€ se stfidaji ¢tyfi epochy Ceského jazyka, tfi epochy kresleni forem a tii

epochy matematiky. Kazda epocha trva okolo tii tydnti.
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6.6.1 Vlastni pozorovani 1. tfida

Jméno: Jifi

Chlapec je nepohyblivy, ve tfidé ma specialni zidli v posledni lavici, z divodu pfipojeni
dychaciho pfistroje do elektfiny. Ve $kole se mu libi, je spoleCensky a rad komunikuje
s détmi, z pocatku mél problém mluvit nahlas pted celou tfidou, v prabéhu dochazky
ztratil zabrany a je schopen se piihlasit a odpovidat na otazky. Je zavisly na asistence,
musi ho krmit a pfebalovat. Ma problémy s jemnou motorikou, potiebuje pomoc se

zapisem do sesitd.

Jméno: Barbora

Divka je nedoslychavd, zprvu sedé€la v pfedni lavici, ale strhavala na sebe neustale
pozornost, byla proto posazena do zadni lavice, sedi vedle asistentky pedagoga.
Barunka ma problém udrzet pozornost, ¢asto nechape, co ma délat, ale pomoc ucitelky i
asistentky odmita. K motivaci se ji zacaly kreslit kazdy den symboly slunicka nebo
mracku, Barunku to opravdu motivovalo, snazila se pracovat a nerusit spoluzaky, aby

ziskala slunicko, ale né€kdy se ji situace nepodaftila zvladnout.

Jméno: lvana

Divka ma problémy se zrakem, proto sedi v prvni lavici. M4 obtiZe s orientaci, nemiize
chodit sama ze tfidy, vétSinou se ztrati na chodbé nebo se n€kde zapomene a nevrati se
zpatky do tfidy. Se sestrou chodi do stejné tfidy, ale jedna druhé si moc nevSimaji,
kazda si na$la jiny okruh kamaradt. Ivanka navazala velmi uzky vztah s chlapcem,
ktery ma také problémy s ucenim. Ve tfidé se neboji projevit nahlas, ale ma citové
vykyvy, nékdy je nadmiru veseld a komunikativni, jindy se uzavie do sebe nebo zacne
byt plactiva. Déti ji piijaly velmi pékné, uvédomuji si, Ze je trochu odlisna, ale zatim se
ji snazi ve vé&tSin¢ situaci pomahat nebo brat ohled na to, ze se Casto ve vyuce

neorientuje.
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1. epocha kresleni forem

Orientace v prostoru — vpravo X vlevo, nahore X dole, vpredu X vzadu, koordinace
pohybii, napodobovani pohybii, rovna a obla cara, svislda, vodorovna a Sikma cara,
rytmické stridani sméru a velikosti.

Déti kresli formy do sesit A3, pouzivaji specialni blocky a Stifty. Kresleni forem je
na waldorfskych Skolach samostatny predmét, jez ptinasi uméleckym zpiisobem détem
strukturu a rytmus.

Jiri: jemna motorika d¢la Jitikovi problémy, Iépe se mu pracuje na zemi, kde ma
podeptenou ruku a Iépe udrzi Stifty v ruce. Bez pomoci asistentky by se neobesel.

Barbora: pii praci do sesitu pracuje rychle a velice nedbale, je problém ji pomoci,
aby pracovala pomaleji a hlavné pfesnéji a peclivéji.

Ivana: kresleni forem jde Ivance lépe, nez se ocekavalo, ¢ary sice nejsou presné,

ale vzhledem Kk jeji zrakové vad¢ se ji veelku dafi rytmické stiidani car.

1. epocha ¢eského jazyka

Basnicky a pisnicky na cviceni spravné vyslovnosti, rytmus veci, koordinaci reci a
pohybu, motivacni pisnicky a prstova cviceni, vyvozovani a psani pismen P, L, F, V, M,
J, K. Prirazovani hlasek k pismeniim.

Bésnicky a pisnicky déti fikaji pfi rytmické ¢asti epochy Vv kruhu, kazdé pismenko,
které se uci je vyvozeno z basni¢ky a obrazku.

Jifi: snazi se fikat basniCky, ale z paméti si je nepamatuje, pouze opakuje po
détech. Pismenka jiz umi, ale je dobfe, Ze si je znovu Opakuje a ozivuje. Mezi détmi se
Jitik citi pfijemné, ma zidlicku na koleCkach a za pomoci asistentky se aktivné ucastni
celé rytmiky.

Barbora: v rytmické ¢asti se nechce zatadit do kruhu, a pokud ma s détmi néco
délat v kruhu, rusi a snazi se na sebe strhavat pozornost. Ma problémy si pismenka
zapamatovat, je dobfe, Ze se vyvozuji z obrazku, protoze diky tomu je schopna si
vybavit jak pismenko vypada.

Ivana: do rytmické casti se s ochotou zafazuje, motorika a Spatna orientace
V prostoru ji zptisobuji problémy v kruhu, nedokaze ptedat spoluzdkovi pytlicek nebo
spravné reagovat na ur¢ené pohyby. M4 rada hudbu, pisnicky si na rozdil od basnicek
dokéze zapamatovat. Zna¢né¢ ji pomahd vyvozovani pismenek z obrazki, bez obrazu si

neni schopna pismenko vybavit.
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1. epocha matematiky

Ciselnd rada 0 - 10, pocetni operace a slovni pamétové iilohy.

Déti se nejprve uci fimské Cislice, kterym tikaji prstova, protoze si je ukazuji na prstech.
D¢laji jejich zapis do seSitu, az kdyz je proberou do deseti, zacnou se uéit jejich
arabskou podobu. Na scitdni a od¢itani pfichazeji dva sktitkové: ,Hromadka® a
,.Ztratilek*.

Jiii: Ciselna osa a porovnavani ¢isel mu ned€la problémy, trénuje s asistentkou
sCitani a odcitani, nema potize s pochopenim pocetnich operaci a s nazorem se mu daii
dobfe pocitat, ale chybi mu motivace k samostatné praci, bez pomoci druhé¢ho nespocita
nic.

Barbora: je pro ni problém si zapamatovat Cislice, neustale si je plete, s€itani a
od¢itani si nechce nechat vysvétlit, to je asi nejvétsi problém, Ze nechce naslouchat
druhym, ale sama si s Cisly nevi rady.

lvana: pozna Cislice do deseti, umi rozliSit mensi - vétsi, ale se séitanim a

odc¢itanim si nevi rady, daii se ji pouze s velkou dopomoci asistentky.

Obrizek 1 - Epochovy seSit JiFi (Zdroj: vlastni)
2. epocha kresleni forem
Vytvareni utvaru - kruh, ctverec, trojuhelnik — zvétsovani a zmenSovani, rytmické

stridani v pasu, stridani hranatych, oblych a spicatych tvaril.
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Jifi: kdyz pfi malovani lezi na bfisku, dafi se mu kreslit celkem p&kné, prace ho,
ale moc nebavi. Kresleni a psani neni jeho oblibena ¢innost.

Barbora: stale do seSitu pracuje rychle a nedbale, ale jiz je pfistupnéjsi k radam
pedagogii, takze nékteré formy jsou docela povedené.

Ivana: propojit utvary dokéaze, ale linka neni piesnd a ke konci se zaobluje. Lépe se

ji kresli kulaté tvary, nedafi se ji zmensSovani a zvétSovani.

Obrazek 2 - Jiri kresli formy (Zdroj: vlastni)

2. epocha ceského jazyka

Martin, Advent, spirala, basnicky, pisnicky a prstova cviceni se zimni tématikou,
vyvozovani a psani souhldasek H, D, T, N, B a samohlasek A, E, I, O, U prirazovani
hlasek k pismeniim.

Samohlasky se déti na waldorfskych Skolach uéi vyjadfovat eurytmicky za pomoci
pazi. Kazdd samohlaska ma svou kvalitu a svijj piibéh. U hlasky A slySime urcitou
otevienost - lasku, u hlasky E naopak hrazeni se - pevnost, hlaska I — vira, O — odvaha,
U — tzlabina.

JiFi: ze zdravotnich divodu zastal dlouhodobé doma, uci se doma s asistentkou.
Pismenka mu jdou dobfe, samohlasky se déti ucily eurytmickym pohybem.
Znazornovani samohlasek gestem mu moc nejde, ale velice rychle si tato gesta
zapamatoval. Naucil se slabikovat a zacina pomalu ¢ist.

Barbora: pismenka se ji stale pletou, musi se opirat o kresleny obrazek, ten si

vybavi rychleji a spoji ho s pismenem. Samohldsky se po kazdodennim opakovani
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podafilo diky eurytmickym gestim zapamatovat. Pfifazovani samohlasek k souhlaskdm
se vubec nedafi.

Ivana: pti samohlaskéch se zjistilo, jak je dilezité pro Ivanku vyvozovani pismen
Z obrazi. Samohlasky se ve waldorfském vyucovani vyjadiuji pouze piibéhem a
znazornuji se eurytmicky, dokud se pro Ivanku nevymyslel a nenakreslil obraz ke kazdé

samohlasce, nedokazala si ji zapamatovat.

2. epocha matematiky
Ciselnd rada 0 -22, porovnavani cisel, nasobilka 2, pocetni operace a slovni pamétové
ulohy.

Jifi: uci se stale doma, Ciselnd fada mu nedéla potize, do dvaceti jiz pocital, je to
pro ného opakovani. S¢ita a odcitd do deseti za pomoci pocitadla. Na Jitikovi je vidét,
ze mu chybi kolektiv déti, citi se doma osaméle. Nasobilku se mu nedaii zapamatovat,
neustale se procvicuje.

Barbora: stale si neni schopna zapamatovat ¢isla, pies desitku ji to déla problémy,
kazdy den se to s ni individualng probira. S¢itani a od¢itani odmitd, Ze tomu nerozumi,
nepiijima zadnou pomoc ani radu. Nasobilku se nechce ucit.

Ivana: nasobky dvéma si nepamatuje, ndsobilka je pro ni nepochopitelnd pocetni
operace, s¢itani a od¢itani pres desitku se také nedati. Upeviiuje se u Ivanky pocitani do

deseti, jde ji to jen s velkymi obtizemi.

Obrazek 3 - Epochovy seSit Barbora (Zdroj: vlastni)
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3. epocha ceského jazyka
Masopust, vyvozovani a psani souhliasek CC, RR, SS, ZZ, G, W, X, Y. Basnicky a
pisnicky k vyvozovanym souhlaskam, sluchova analyza a syntéza, rozlisovani kratkych a
dlouhych slabik, hledani pismen v textu.

JiFi: dalsi pismenka si Jifik osvojil bez problémt, nekdy si trochu plete G, RS, Z
Basnicky se mu stale nedafi zapamatovat, moc se mu je ani nechce ucit.
nepomaha ani vyvozovani z obrazku, tempo je na ni jiz moc rychlé, nedochazi
K upevnéni pismene, je zde i logopedicky problém, pismenka neumi ani spravné
vyslovit. Rada a dobie hled4 pismenka v textu, je u ni potfeba se opfit se o pisemny
VZOr.

Ivana: basnicky si nepamatuje, ale hacky u souhladsek ji neini potize, neslysi u
samohlasek carky a veliké problémy jsou s analyzou slov, syntéza ji jde o poznani

snadng&ji. V textu se orientuje, pismenka rozeznava.

Obrizek 4 - Epochovy seSit Ivana (Zdroj: vlastni)

3. epocha matematiky
Ciselnd fada a porovnavani cisel do 100, pocetni operace plus a minus v oboru 0 — 100
bez prechodu desitky, déleni a nasobeni, slovni ulohy, nasobilka 2, 5, 10.

JiFi: ¢iselnd fada pies dvacitku je pro Jitika slozitd, tempo je pro n¢ho pftilis rychlé,

postupuje se s nim pomaleji a individualné. Pozitivni je, Ze jiz zacal chodit do Skoly a je
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spokojeny, ze muze byt se spoluzédky, také déti ho srdec¢né uvitaly, uz se jim po ném
styskalo, stale se na n¢ho vyptéavaly.
Barbora: stale se upeviiuje Ciselna fada do dvaceti, pies dvacitku se piestava v ¢islech
orientovat, ndsobeni a déleni nechce vlibec zkouset, procvicuje se s¢itani a odc¢itani do
deseti.

Ivana: v pamétovém pocitani se ztraci, s¢itdni se zlepsilo, ale pii odecitani si je

nejista a Casto se plete i s nazorem. Pocita pouze do deseti.

Obriazek 5 - Epochovy seSit Jiri (Zdroj: vlastni)

3. epocha kresleni forem
Spirdala obéma sméry, hvezdy, formy soumérné podle svislé osy, jednoduché formy
vychazejici z rostlinnych motivii.

JiFi: jemna motorika se trochu zlepsuje, uchop stiftu je dobry a je znat Jifikova
veliké snaha.

Barbora: v kresleni forem si je Barunka stale jist&j$i a zaina se ji vice dafit,
problémem je stale rychlost a nedbalost.

Ivana: uroven grafomotoriky je stale slaba, pracuje s chuti a z vysledku ma radost.

4. epocha matematiky

Procvicovani scitani, odcitani, déleni a nasobeni. Slovni uilohy.

64



JiFi: sCitani a odcitani do dvaceti S nazorem se Jifikovi dafi, ale musi se S nim
pracovat individualné, sdm nema vili pracovat samostatné, slovni ulohy nechépe.

Barbora: zacina pronikat do s¢itani a od¢itdni do dvaceti s ndzorem — pocita
s fazolkami nebo pocitadlem. Kdyz pochopila jak na to, pracuje velice usilovné a
samostatng, nesnese, aby ji nékdo pii praci vyruSil nebo aby musela ukoncit
nedodélanou praci, okamzité jde do zaporu, slovni tlohy stale nechépe.

Ivana: v matematice se stale upeviiuje pocitani do deseti, s ndzorem a individualné,

bez dohledu asistentky se nesoustiedi na praci.

4. epocha ceského jazyka
Janské obdobi, letnice, procvicovani — opis, hledani v textu, diktaty, dopliiovaci cviceni,
basnicky a pisnicky k tomuto rocnimu obdobi.

Jifi: ¢te jednoduché texty, obcCas jeSté chybuje, nevzpomene si na néktera

pismenka. Nevydrzi mu dlouhd koncentrace na praci, samostatné neudéla vibec nic.

\& " | /
AN /
i A\‘\ff "

Obrizek 6 - Epochovy sesit - Barbora, Jifi (Zdroj: vlastni)

Barbora: stale jesté nerozezna vSechna pismenka v abecedé, individualné se s ni
pismenka opakuji. Velmi ji poméha nau¢eny obraz pismenka. Diktaty piSe s mnozstvim
chyb, obcas stavkuje a odmita je viibec psat. Opis ma rychle hotovy, nedbaly a odmita

se vracet k opravam. Hezky zazitek méla Barunka ze Skoly v pfirodé, kam ji
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doprovazela maminka, spolecny pobyt déti stmelil, u Barunky byl dulezity pro jeji
socializaci ve tiidé, stdle ma i po roce problémy pojmenovat spoluzaky a bez konfliktu
se zapojovat do jejich her.

Ivana: v prostorach skoly se jiz zacina 1épe orientovat. Dopliiovani v textu zvladne
pouze s dopomoci asistentky, bez ni pracuje zmaten¢ a Casto nevi, co ma délat. Na Skolu
Vv prirod¢ nejela, coz nebylo dobré rozhodnuti s ohledem k posileni jeji socializace ve

tfidnim kolektivu.

Ukonceni prvni tfidy a prechod JiFiho do Jedli¢kova dstavu

Jitik se po ukonceni prvni tfidy odstéhoval do Prahy, kde zacal chodit do Skoly pfi
Jedlickové ustavu. S Jifikem jsem pracovala od roku 2010, nav$tévoval piipravny
stupen pii praktické Skole Trhové Sviny a Diakonii Rolni¢ka v Sobé&slavi. Méla jsem
tedy moznost byt s nim ve specidlni Skole 1 ve waldorfské skole. Velice dobie se citil v
kolektivu déti bez postizeni. Sice nemohl délat diky svému postizeni, vSe co ostatni, ale
zdravé déti ho motivovaly, aby se vice snazil a dokazal to co oni. Zucastiioval se s nimi
vSech aktivit, zapojoval se i na voziku do rytmiky, cvi¢il s nimi eurytmii, i kdyZ nemohl
diky svému hendikepu délat vse, tak uz jen to, Ze s nimi byl, ho mnohému naucilo,
prestal mit zabrany mluvit nahlas pted celou tfidou, vyzkousSel si hru na flétnu a hral
s détmi predstaveni v méstském divadle. Myslim, ze ho rok v této tfidé hodné obohatil
po socialni strance, jesté 1 po roce za détmi jezdil o prazdninach na navstévu a styskalo
se mu po nich.

V dnes$ni dobé se stale zvazuje, zda je pro déti prospéSna integrace, jestli mit ve
tiid¢ asistenta nebo ne a do jaké Skoly integrovat. Pokud mohu posuzovat s ohledem na
tohoto chlapce, ktery je imobilni a ma lehkou mentélni retardaci, tak pro jeho dalsi
rozvoj byla tcast ve waldorfské skole jednoznacné piinosem. Je Skoda, Ze zde nemohl
pobyt delsi dobu, nezli jeden rok. Pfitomnost ve tiid¢, byla zkusenosti i pro jeho
spoluzaky, ktefi ho méli moc radi. Nenasilnou formou poznali, Ze na svété nejsou jen
zdravé déti, ale Ze existuji i déti na voziku, které maji také svou hodnotu. Naucilo je to
pomoci potfebnému a myslim, Ze tyto déti nebudou mit problém v budoucnu piijmout
nekoho, kdo se od nich odlisuje. Dalsi otazkou zlstava, jak dlouho by ta symbidza
fungovala, miyj subjektivni ndzor je, ze na prvnim stupni to mize fungovat, ale myslim
si, ze na druhém stupni, by Jifik uzZ svym spoluzdkiim nestacil a zlstal by ve tiidé
osamocen, odkazan jen na svou asistentku. Vzdy kdyz jde o integraci, musi se zvazovat

dité¢ od ditéte - co u jednoho funguje, nemusi fungovat u druhého. Déti s mentalnim
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postizenim urcité¢ do ur¢itého bodu zdravy kolektiv motivuje a obohacuje, ale v uréitém
bod¢ je muze naopak demotivovat a izolovat. Je ur€ité¢ dobré vyuzit moznosti integrace
dité s hendikepem do klasické nebo alternativni Skoly, ale je potfebné mu také umoznit
stravit détstvi 1 s détmi se kterymi si bude rozumét a které budou na jeho mentalni

arovni.

Obrazek 7 - Rozlouéeni s Jifikem (Zdroj: vlastni)

6.7 Tematicky plan 2. tfida
Ve druhé tfidé se v hlavnim vyucovani stfidaji epochy matematiky a ceského jazyka.
Hudebni vychova je soucasti hlavniho vyucovani, pokracuje se ve hie na pentatonickou
flétnu. Po hlavnim vyucovani se tydné stiida anglicky a némecky jazyk, eurytmie,
formy, télesna vychova a vytvarna vychova, kde déti kresli akvarelovymi barvami,
Vv pleteni se déti uci plést obrace. Pletou manasky, které dramatizuji v bajkach.

Ve tiidé¢ se stiida pét epoch ¢eského jazyka a pét epoch matematiky. Kazda epocha

trva okolo tfi tydnd.

6.7.1 Vlastni pozorovani 2. tfida

Jméno: Barbora
Divka ptes letni prazdniny ohluchla na pravé ucho. Je v péci pedopsychiatra a doslo u ni

k navyseni medikace. Ve tiid¢ sedi v pfedposledni lavici. Pro jeji spoluzacku je naro¢né
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vedle ni sedét, protoze obcas je chovani Barunky natolik rusivé, ze se musi v hodiné
ptresadit. Pro jeji zamérné vyruSovani musi byt Castokrat vyvedena asistentkou na
chodbu, kde ji trva delsi dobu, nez se zklidni natolik, aby mohla zpatky do ttidy.
Ne¢kolikrat musela byt zavolana do skoly jeji matka, aby si ji odvedla domu, neslo ji
zklidnit. Nasobi se jeji konflikty pii prestavkach, provokuje starsi chlapce, neorientuje
se v socialni oblasti. Casto necha konflikt zajit do takové miry, kdy je jiZ nad jeji sily ho
zvladnout. Musi mit dohled i o pfestavce, aby neublizovala spoluzakiim nebo naopak
nebylo ublizovano ji. Pfi hrach preferuje chlapce, dorazi na né a Casto se snazi je

pusinkovat, nedokdze ptfijmout jejich odmitani.

Jméno: lvana

U divky jsou patrné pokroky, ale nejsou pfili§ vyrazné, spiSe je zde obava ze stagnace
jejiho vyvoje. Pii vyuCovani vyhledava jiné podnéty a dochdzi u ni k rychlému
rozptyleni pozornosti. Jeji chovani se vSak da regulovat ze strany ucitelky nebo
asistentky, kdy Ivanka reaguje na upozornéni a vraci se k praci. Komunikuje bez potizi,
ale jeji vyjadiovani je jednoduché a chudé na slovni zasobu. Je u ni rychla unavitelnost
pfi mentalni zatézi, musi vynalozit hodn¢ usili na splnéni Skolnich ukold. V edukacni
realité se orientuje obtizngji, z pfedméti ji bavi hlavné malovani a vyrabéni. Ivanka ma
stdle percepcné - motorické obtize a jeji vytvarny projev je vyvojové opozdény.
Socializace ve tfid¢ je bez problémt, Ivanka chodi do Skoly rdda a ma ve tfidé citové

vazby k nékolika spoluzaktim. Chodi na krouzek rucnich praci a tancovani.

1. epocha matematiky
Ciselnd rada 0 -120, nésobilka 2,3,4,5, s¢itani a odcitant pres 10, slovni ulohy.

Barbora: ¢iselnou fadu pozna do 100 podle pisemné piedlohy, pamétné se
nedokaze zorientovat. Nedaii se ji zapsat Cislice podle diktatu, ani se neorientuje na
Ciselné ose. Nasobilku neumi zpaméti ani nerozumi jeji podstaté.

Ivana: ¢teni psani Cislic vétSinou zvlada, jen vyjimeéné chybuje. Dopliiovani do
Ciselné fady a porovnavani Cisel zvlada dobie. Pocitani v oboru do deseti se ji dafi stale
S pomoci nazoru, obCas byva v pocitani nepiesna. Pocitani do dvaceti bez ptrechodu se
pfili§ nedafi, potiebuje dopomoci ucitelky nebo asistentky. V nasobeni a slovnich

ulohach se neorientuje.
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1. epocha ¢eského jazyka
Opakovani velkych tiskacich pismen. Zavadeni malych tiskacich pismen a jazykolamy.

Barbora: velka pismenka se musi s Barunkou stale opakovat, mala pismenka se ji
musi pfipisovat k velkym, je potiebné, aby vSe méla nazornou formou. S maminkou
doma pfipisuji k velkym pismenkiim mala, pomalu si za¢inad n€kterd vybavovat, stale se
jipletouz, 8, ¢, t.

Ivana: ¢teni a psani velkych cisel jde dobfe, vybavuje si je vcelku dobfie, obcas si
plete P — B, E — F. PiSe pravou rukou, tichop ma spravny, tempo psani je u Ivanky
pomalejsi. Tvary pismen ma upevnéné a cCitelné, vyskytuje se obCasnd nepiesnost. Se
zavadénim malych pismen se muselo individualné dopomoci, trvalo delsi dobu, nez si je

piestala plést.

2. epocha matematiky
Orientace po ciselné ose 100 — 500, nasobilka 5, 6, 7, procvicovani scitani, odcitani,
déleni, nasobeni, zpameti v oboru 0 — 100, slovni ukoly.

Barbora: orientace na ¢iselné ose se nedaii. Nazorné zatazeni Cislic do 500 se musi
stale s Barunkou opakovat, jejich znalost se zlepSuje. S¢ita a od¢ita do 20 s nazorem.
Déleni, nasobeni a slovni ulohy striktné odmitd délat, nedati se ji motivovat k ¢innosti,
okamzit¢ piechazi do zaporu.

Ivana: rozsifuje se Ciselna tfada, pfes dvacitku neni upevnéna, v matematice
potiebuje stalou dopomoc od asistentky, jinak se v pocetnich tkolech neorientuje, na

~ror

nasobeni pouziva tabulku s ndsobky, ve které se uci orientovat.

2. epocha ceského jazyka
Procvicovani malych tiskacich pismen, tvrdé a mekké souhlasky, vétny celek,
jazykolamy.

Barbora: mala tiskaci pismenka si za¢ina 1épe vybavovat, je potfeba kazdodenniho
opakovani. Tvrdé a mekké souhldsky nedokdze z paméti vyjmenovat ani je pouZzit ve
slovech. Zacala se individualn¢ ucit slabiky, syntézu a analyzu slov. Trvalo dost dlouho,
nez se k této Cinnosti uvolila, kdyZ se ji zaCalo dafit pozndvat slabiky, ucastnila se této
individualni prace rada.

Ivana: pomalu se ji daii slabikovat, obc¢as se jeSté splete v orientaci pismenek, ale
kratka slova jiz dokaze hlaskovat, pro jeji pomaly postup se proto za€ina nacvik Cteni

analyticko - syntetickou metodou.
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3. epocha matematiky
Orientace po ciselné ose 100 — 1000, nasobilka 6, 7, 8, 9, 10. Scitani, odcitani, deéleni,
ndsobeni. V oboru 0 — 500 zpameéti, slovni ulohy, hodiny.

Barbora: poznavani ¢isel do 1000 se moc nedafi, poznava je spiSe nahodné nez ze
znalosti. Nasobilku dvéma umi zpaméti, ale nedokaze ji pouzit v ptikladech. Ostatni
nasobky nezna. Zacala pouzivat nasobnou tabulku, zprvu k ni Barunka pfistupovala
s nedaverou, kdyz se ji podafilo diky tabulce vypocitat ptiklad, zacala ji pouzivat

s radosti. Bylo pro ni motivaci, ze dokaze dopocitat priklady jako ostatni déti.

3. epocha ceského jazyka
Procvicovani pravopisu, tvrdé a mékké souhldasky, cteni z citanky.
Barbora: déti dostaly svoji prvni Citanku, kterou jim rodi¢e ru¢né napsali a

re¢

ilustrovali. Pro déti to byl vyznamny okamzik, kazdé mélo svoji ,,nejkrasnéjsi* ¢itanku.
Barunka dostala od maminky ¢itanku také krasné ilustrovanou, ale nepiecetla z ni ani
stranku, striktné se vzpirala ji viibec oteviit. Déti Cetly sborové a ukazovaly si prstem,
této Cinnosti se Barunka odmitala zucastiiovat. Hodné dlouho trvalo, nez pfistoupila na

kratké éteni individualné ze slabikare.

4. epocha matematiky

Opakovani orientace po ciselné ose 100 — 1000, nasobilka 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.

Scitani, odcitani, déleni, nasobeni. V oboru 0 — 1000 zpaméti, slovni ulohy, hodiny.
Barbora: v matematice Barunka upeviiuje naucené pocetni operace: s¢ita a od¢ita

do dvaceti, nasobilku pocitd za pomoci nasobné tabulky. PiSe diktaty na ¢isla do 1000.

Znalost hodin a slovni Glohy nedokaze ani po né€kolikerém vysvétlovani a nazornym

ukazkach pochopit.

4. epocha ceského jazyka
Procvicovani pravopisu, tvrdé a meékké souhldsky, cteni z citanky. Veta oznamovaci,
rozkazovaci, tazaci, volaci.

Barbora: v pravopisu Barunka stale chybuje, neorientuje se ani v druzich vét.
Veskera pozornost se soustiedi na procviCovani Cteni, které¢ je velmi slabé a znalosti
kolisavé. Ke ¢teni ptistupuje s nechuti, je to dano tim, Ze vnima svou nejistotu a nékdy i
chaos ve &teném textu. Cte kratké texty, zkousi se u ni riizné techniky syntézy a analyzy

slov, aby se ji ulehcila orientace ve Cteném textu. Dobré vysledky doséhla Barborka
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slabikéach, n¢kdy i s napovédou.

5. epocha matematiky
Procvicovani a opakovani probrané latky.

Barbora: matematika Barunku bavi, pocitani je Cinnost, které rozumi a to ji
uklidituje. Casto sama vyzaduje piiklady na pisemné s¢itani a odgitani, kdyz ji déla
problém soustfedit se na vyuku. Zacind pocitat do dvaceti bez ndzorné pomicky —

pocitadla a fazolek.

5. epocha ¢eského jazyka
Vypraveni a dramatizace bajek, nacvik cteni, procvicovaci pravopisnych jevii.

Barbora: vypravéni Barunce moc nejde, protoze si vypravovanou bajku pamatuje
pouze utrzkovité, ale rada se zucastiiuje dramatizace, nékdy jeji nadSeni z hrani
sklouzne az ke zlobeni a poStuchovéani ostatnich spoluzakli. Povedl se ji uplést

manasek, s kterym hréla pro rodice s ostatnimi spoluzéky divadlo.

Obrazek 8 - Pleteny manasek - Barbora (Zdroj: vlastni)
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6.8 Tematicky plan 3. tfida

Ve tieti tfid¢ pfi hlavnim vyucovani k epocham matematiky a c¢eského jazyka ptibyvaji
epochy ,,Stvoteni svéta®“, ,,Zrno a chléb®, ., Remesla“, ,,Stavba domu*. Hudebni vychova
je stale kazdodenni soucasti hlavniho vyucovani, déti se zacinaji ucit na sopranovou
flétnu, klade se diiraz na rytmus.

Ve vedlejsich hodinach se navysily hodiny anglického jazyka na tfi hodiny tydné a
némeckého jazyka na dvé hodiny tydné. Dale se vyucuje eurytmie, formy, télesna
vychova, cviéné hodiny matematiky a Ceského jazyka. V pracovnim vyucovani se
zacina hackovat Cepice.

Treti tfida ma pét epoch Ceského jazyka, tii epochy matematiky a ¢tyfi epochy
Clovek a svét. V epochach Cloveék a svét se zacina vykladem ,,Stvotfeni svéta“, poté
nasleduje epocha ,,Zrno a chléb®, zde se vypravi o obilninach a déti zryji Skolni policko
a zaseji na néj oves a pSenici, z trody ve ¢tvrté ttidé upecou chléb. Na tyto dv€ epochy
navazuje epocha ,,Remesla“, v této epose se déti seznamuji se starymi femesly a
navstévuji femeslné dilny, kde si mohou mnohd femesla i prakticky vyzkouset a
seznamit se s jejich historii.

Poslednim tématem epochy clovek a svét je ,,Stavba domu®, déti se v této eposSe
setkavaji s historii stavby riznych ptibytkli z rozlicnych kontinentli, epochu ukoncuji
vlastnim navrhem svého domu a nakonec jeho realizaci. Kazda epocha trva okolo tii

tydnd.

6.8.1 Vlastni pozorovani 3. trida
Jméno: Barbora
1. epocha €lovék a svét — Stvoreni svéta
Lucifer a Michael — dramatizace pribéhu, sedm sni stvoreni, Adam a Eva, vyhndni
Z raje.

Barunka se zdjmem poslouchd vypravéni o ,,Stvofeni svéta“. Zapisky ma bez chyb
a s p€knymi obrazky. O piestavkach se Casto hrub& chova ke spoluzakiim, kouse je a

Skrabe, rychle se necha vyprovokovat ke rvacce.
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2. epocha ¢lovék a svét — Zrno a chléb

Priprava a obdeélavani policka, ¢lovek a zeme, Zivly, rolnik a jeho prace, druhy obilovin.
Prace venku je pro Barunku novym zaZitkem, bohuzel nadSeni ji dlouho nevydrzelo

a jednotvarna prace s motyCkou na poli se postupné zménila v poStuchovani se

spoluzaky. Nekteré dny ji musela byt dokonce motyka odebrana, protoze ohrozovala

spoluzéky. Stile nedokdze odhadnout situaci a neuvédomuje si, Ze muize motykou

ublizit.

1. epocha ¢eského jazyka

Tvrde, mékké slabiky, druhy vét- pozndvani v textu, orientace v textu, prevypravéni, opis
Z tabule, spolecné cteni ,,Veliké oko“, vypraveni starého zdkona. Zavadeni psancho
pisma. Vyjmenovand slova po B.

Barunka zazivala novou c¢innost — psani slov psacim pismem. Zprvu k psani
piistupovala s nediivérou a odmitala psat S ostatnimi, nakonec Se zapojila a pismo ma
celkem uhledné. Grafomotorickou vyhodou je, Ze na prvni psaci pismo déti pouZzivaji
radkovany sesit velikosti A4. Barunce pii jejim nedbalém a zrychleném psani poméhaji
ti barevné odlisné linky. Barunka se ve tfidé nezapojuje do psani diktatu, pokud pracuje
individualné, je schopna kratky diktat napsat. Zacala dostavat obrazky a jejich nazvy
zapisuje do seSitu. Vyjmenovand slova dokaze v potadi slozit podle obrazkl, ale
zpaméti je vyjmenovat nedokédze. V psaném textu nedokazZe rozeznat, kdy psat mekkeé i
a kde tvrdé y. Slova pfibuzna viibec nedokaze prifadit k zdkladnim vyjmenovanym

slovam.

1. epocha matematiky

Procvicovani pisemného scitani a odcitani bez prechodu i s prechodem pres deset —
kontrola vysledkii opacnou operaci, procvicovani nasobilky, ciselné rady, dvojciferna a
trojciferna cisla a jejich scitani pod sebe, sestavovani slovnich uloh.

Barunka pocita rada, ale dlouho ji trva, nez se nauci novou pocetni operaci, nastésti
maminka dobfe spolupracuje a pokud odmitd Barunka rady ve Skole, doucuji ji doma.
Sc¢itani pod sebe zvladla pomérn€ dobie, t€z§i bylo odc¢itani pod sebe. Kazdy den
dostavala par prikladi domd, az postupné ziskala jistotu. Problémem u ni ziistava, ze se

nechce vracet kchybam a opravit je. Chybné piiklady dostava domu, kde je

S maminkou opravuji.
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6.9 Specifika waldorfské Skoly
Ranni pripovéd pro 1. — 4. ro¢nik:

., To mily slunce svit den ozaruje mi

a udim silu da moc ducha v mé dusi.

Ja v zari slunecni, o boze silu ctim,

Jiz ve své dobroté ty vsadils v dusi mou,
bych mohl ucit se a pilnée pracovat.

Od tebe pochazi svétlo a sila.

K tobé necht proudi laska a dik. * (Rudolf Steiner)

Hodiny matematiky - nasobilka
Déti se nejprve v prvni tiid€ seznami se dvéma skiitky Délinkem a Nasobilkem. K tomu
se vypravi ptibéh, jak Dé&linek se spravedlivé rozdéli o vse se vSemi kamarady a
Nasobilek naopak v§e namnozi.

V rytmice se nasobky vytleskavaji nebo dupou, dalsi varianta je posilani pytlicki
po kruhu. Nésobky se vzdy fikaji tam a zpatky. V prvni tfid€ se déti seznami vétSinou

S nasobky do tfi.

Obrazek 9 - Vyvozeni nasobkii dvou a tfi - Barbora (Zdroj: vlastni)

Ve druhé tfidé se probrané nasobky zopakuji a postupné se do konce roku
proberou nasobky do dvanacti. Nasobky se chodi v kruhu, tam a zpatky, kdyz se fikaji
zpatky, tak 1 déti chodi pozpatku. V kruhu se piiklady vytleskdvaji, nejprve vSichni
spolecné a pak muze zkusit kazdy sam.

Dalsi variantou procviceni nasobku v kruhu je, ze se déti rozdéli po deseti.Kazda

skupinka dostane klubicko viny a rozd¢li si v potadi ¢isla. Potom dostanou zadéni, jaky
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nasobek maji ztvarnit. Déti si podle Cisel predavaji klubicko do té doby, nez vytvori
diky nasobkiim obrazec. Déti tato ¢innost velmi bavi, je to velké dobrodruzstvi, jaky
obrazec jim vznikne. To samé ztvariuji i do seSitu, kdy dostanou kolecko, které

obkresli, vyznaci ¢isla a propoji nasobky.

Obrazek 10 - Vyvozeni nasobku ¢ty¥ - Barbora (Zdroj: vlastni)

Nasobilku se ani jedno sledované dité¢ zatim nenaucilo, pfestoze se je uci fikat od
prvni téidy. I kdyZ se Barunka naucila fikat nasobky do t¥i zpaméti, v piikladech je
nedokazala vyuzit. Zkousela jsem ji rozlozit ptiklad s fazolkami, ale bez dopomoci
nedokazala fazolky spravné rozlozit do hromadek a vysledku se nedopocitala, pro svou
hyperaktivni poruchu nevydrzi dlouho u ¢innosti, pokud se ji nedafi, postupné dosla
k piesvédceni, ze tomu nerozumi a na del$i dobu odmitala ptiklady na nasobeni.

Prilom nastal, kdyz dostala tabulku nasobkul, naucila se v ni rychle hledat a pak
sama piiklady vyhledavala, protoZe se v této Cinnosti citila UspéSnd a mohla se
pomé&fovat s ostatnimi spoluzaky. Je zde nadé&je, ze kazdodenni praci s tabulkou

nasobkii si sama postupné nasobilku dokaze fotogenicky zapamatovat.

Hodiny ¢eského jazyka — osvojovani si pismen
Na zacatku hodiny Vv rytmické ¢asti se zopakuji pfi chiizi v kruhu vSechny basnicky na
probrana pismenka, kazda basnicka se ztvarnuje za pomoci gest. Samohlasky, kterym

deti fikaji andé€lska pismenka, se ztvariiuji pouze eurytmickym gestem. Dals$i moZnosti
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je rozdat pytlicky a posilat je dokola a fikat basni¢ku na pismeno, ta se fikd tam i zpét a
k tomu se posilaji ve stejném sméru pytlicky. Po skonéeni basni¢ky déti hodi pytlik
ucitelce a kazdy fekne jedno slovo na prefikané pismenko.

Détem se muze schovat deset predmétl, jez zacinaji na stejné pismenko pod Satek,
ukaZzou se jim na chvili a oni si pak rozpominaji, které pfedméty jsou pod Satkem. Déti
si sednou do kruhu a ukazuji si napsana pismenka, na které vymysleji slova nebo
dostanou kreslené obrazky a po skupinkach je pfifazuji k pismenkiim. Mohou pismenka
také skladat z fazolek nebo kaStand.

Po rytmické casti si do seSitu déti napisi diktat z pismen, kdy barevné rozliSuji
souhlasky a ,,and¢lska pismenka“.

To je jen kratké ukézka z epochy Ceského jazyka, ve waldorfské pedagogice se dba,
aby se uceni dotklo celistvosti ditéte a bylo kreativni, déti se uc¢i velmi rychle a
zabavnou formou. Piesto u pozorovanych déti, které maji specifické problémy, neni
rytmicka ¢ast moc ucinnd, nebot’ tyto déti se nedokdzou celou dobu plné soustiedit a
nejsou schopni si zapamatovat rytmické basnicky, které jim maji v u€eni napomoci.
Chybi jim vice konkrétnich podnéti, o které se mohou pak opfit, tyto déti potiebuji vice
didaktického materialu, aby si uréitou védomost uchovaly. VSem témto détem

pomahaly kreslené obrazky, z kterych si pismenka vyvozovaly.

Obriazek 11 - Epochovy sesit Barbora (Zdroj: vlastni)
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6.9.1 Individualni hodiny

Pro posileni matematickych schopnosti v individudlnich hodinéch je potfeba terapie na
posileni smyslu pro barvu, smyslu pro hmat, smyslem pro rovnovadhu a smyslem pro
vlastni pohyb. Pii individualnich hodinach s détmi pracuji i na rozvijeni téchto smysli.
Jméno: Jifi

Jméno: Barbora

Jméno: lvana

Dievéné piskovisté v pracovné - déti v ném maji schované koralky, kaminky a kastany,
ty hledaji a pocitaji, razné je rozdélujeme a zase spojujeme, scitdme je, odCitame,
délime a nasobime. Déle si mohou do pisku nalit vodu a do mokrého pisku pisi, maluji
nebo néco tvoii, tim si rozviji jemnou motoriku.

Jifi — v pisku si moc rad nehraje, nema rdd umazané ruce, z tohoto diivodu ani
nechce malovat prstovymi barvami, i kdyz by to na rozvijeni jeho motoriky bylo
vhodné. S¢itani a od¢itani s kaminky mu jde dobte, rozdéleni kaminkli na hromadky a
zkouseni nasobeni a déleni uz moc nechdpe, s mou dopomoci to zvladne, ale sam této
matematické operaci nedokaze porozumet.

Barbora — bavi ji v pisku hledat anebo naopak zase schovavat kaminky a koralky.
S pocitanim je na tom podobné jako Jifi. Praci v pisku mé vzdy za odmeénu, kdyZz dobie
V hodin¢ pracuje, je samoziejmée vhodna na rozvijeni jeji jemné motoriky.

Ve

lvana — nevydrzi dlouho u této ¢innosti, radéji ma tvaréi ¢innost s piskem nez

zacilenou na ziskani védomosti.

Balancéni podloZka — kdyz se ditéti podafi udrzet na ni delsi dobu rovnovahu, mohu mu
hazet mi¢ a pfi tom si fikame jazykolamy, nasobky nebo vyjmenovana slova, zalezi na
tom, co dité potiebuje posilit nebo co ma rado. Je to oblibena ¢innost vSech déti, které
na individuélni hodiny chodi.

Barbora — z poc¢atku se na balan¢ni podlozce nedokazala udrzet, ale nyni vydrzi na
ni balancovat velice dlouhou dobu a pfi tom dobie chytd mic¢, procvicujeme nasobky
dvou a tii tam a zpét, ty jiz umi, dalsi ji d¢laji veliké problémy.

Ivana — dlouho se ji nedafilo bez opory se na balancni podlozce udrzet,

V soucasnosti se ji to jiz na chvili dafi a dokéaze 1 parkrat chytit mic.
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Dievéné tyc¢e — navzajem si s ditétem piehazujeme tyce, opét u toho fikdme nasobky,
jazykolamy nebo vyjmenovana slova a k tomu zrychlujeme tempo, déti jsou velice hrdé,
kdyz jim ozndmim, Ze dame ctvrtou rychlost a jim se podafi pirehazovat takto rychle,
aniz by se rytmus pokazil. Toto cvic¢eni pomaha k propojeni obou mozkovych hemisfér,
koordinaci o¢i a rukou, zlepSeni soustfedéni a zvySeni aktivity pfi uceni. DalSim
cvi¢enim pro tfi déti je, kdyz dvé drzi ty¢e a v rytmu za povidani basnicky pfiblizuji a
oddaluji tyCe a tieti jimi prochazi, chce to od déti 1 trochu odvahy a Sikovnosti vstoupit
mezi tyCe, aby se jich nedotkly.

Barbora — zprvu méla z této dovednosti obavy, kdyz je piekonala, Sla ji ¢innost
dobte.

lvana — stejné¢ jako Barbora, pocatecni obavy se ji podafilo pfemoci a nyni ji to jde

dobfe.

Formy — mam je nakreslené na zdi, kde je spolecné obtahujeme a potom je piSeme na
tabuli a nakonec je nakreslime na papir, protoze jsou samy a nestydi se pfed spoluzaky,
tak 1 déti, kterym se ve tfidé¢ nedafi formy malovat, tak po této delsi piipravé jsou
uspésné.

Jifi — je to jeho jedind Sance si obtdhnout prstem velkou formu, jak namalovanou
na zdi, tak 1 na tabuli, kterou mam natienou na dvefich, ve tfidé na klasickou tabuli ze
svého voziku nedosahne.

Barbora — je dobfe, ze si to mize vyzkouset v klidu, pfi hodinach chvata a formy
odbude, taky si to v klidu vice mize prozit.

Ivana — je dulezité, aby si formu procvi¢ovala co nejvice, a tim se cvi€ila jeji

motorika, s niz ma problém. V tomto velkém formatu to pro ni ma jiny rozmér.

Sluchové pexeso — kostky, které obsahuji rizny obsah a jsou od sebe rozeznatelné
pouze sluchem, dokonce 1 déti se sluchovym postizenim jsou v této hie uspéSné a maji
tuto hru v oblibé. Tyto kostky rozvijeji citlivost sluchu, vzajemnou koordinaci sluchu a
zvukovou pamét’.

Jifi — musi se mu dopomoci s organizaci a davat mu kostky postupné, pak je
schopen rozeznat sluchem odchylky

Barbora — prestoze na jedno ucho je neslysici, dokdze rozeznat rizné naplné
kostky podle sluchu

Ivana — d¢la ji problém rozpoznat sluchem dvé stejné kostky.
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Zonglovaci micky — déti si nejprve prehazuji jeden micek, ndkteré zvladnou hazet i
dvéma nebo si je mizeme pifehazovat navzajem. Tato Cinnost zlepSuje prostorovou
orientaci, soustiedéni, koordinaci, a rozvijejici spolupraci mezi mozkovymi
hemisférami.

JiFi — micky uzivame k vzajemnému hazeni, sam si piehodit nedokaze.

Barbora — dokaze si sama pfehazovat jeden micek, obcas se povede navzajem si
prohazovat dva micky.

Ivana — ma problém ptehodit si jeden micek.

Gymnasticky mi¢ — cviky na mici, udrzovani rovnovahy, détem je pohyb na mici

pfijemny a je vhodny jako cvi€eni na uvolnéni.

Muzikoterapie — davame si s démi hadanky, vyjadiujeme zvifatka hudebnim
nastrojem, nebo mizeme vyjadiovat jakou naladu mame. Mizeme vyjadfit i prozitky
ze dne. Je dulezité je, prozivat S détmi.

Jifi — rad hraje na nastroje, uvolni se pfi tom, musi se mu pii tom asistovat,
samotnému se nedaii manipulace s nimi. S radosti predvadi rizna zviratka, ma smysl
pro humor.

Barbora — vyzkousi Vv rychlosti v§echny nastroje, ale u Zadného dlouho nevydrzi,
muze to byt nasledkem problému se sluchem nebo hyperaktivité.

Ivana — hrani na hudebni nastroje je jeji neoblibeng;si ¢innost, je muzikalni, ale pro

jeji postizeni se ji na zddny nastroj nedafi libozvucné zahrat.

Arteterapie — déti maji k dispozici akvarelové, vodové a temperové barvy, blocky, stifty
a kiidy. VétSinou S détmi kreslim na urcitd témata nebo naladu. Kresba je vhodny
komunikac¢ni prostiedek a zaroven o ditéti hodn¢€ vypovida. Je to vhodna terapeuticka
metoda, kteréd je dokaze zbavit stresu. N&které déti maji pocit, ze neuméji kreslit, proto
se je snazim nenasilng krucek po kricku tohoto bloku zbavit.

JiFi — nekresli moc rad, ma pocit, Ze mu to nejde, je to nasledkem jeho télesného
hendikepu a z toho odvijejici se jeho nedostateéna jemna motorika.

Barbora — malovani ma v oblib¢, nejvice maluje domecky, zvitatka a kvétiny, maji
vzdy ostré obrysy, souvisi to S jeji potiebou pevnych a znamych hranic.

Ivana — jeji kresby jsou nezralé, vyuzivdm malovani s Ivou hlavné jako

komunikac¢ni prostredek.
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Stolni hry - naptiklad: zrychlené ,,Clovéée nezlob se* — hraje se s dvéma kostkami, déti
se uci nenasilné séitat. Dfevéna véz a Ubongo — na rozvijeni jemné motoriky. Dobble —

na rozvijeni pozornosti.

Cesta pozndni — pro déti obCas vytvofim v ucebné cestu poznani, stopy jsou
z rozdilnych materidli — z brusného papiru, z plySe, lina a dfeva. Cesta vede pftes
drevéné prkénko, pisek, kastany, kameny, Sisky a vétvicky smrku. Déti chodi bosy,

mohou se divat nebo jdou po slepu a sami zjist'uji kvalitu hmatu.

6.10Manual asistentek

Na nasi waldorfské skole jsem spolu s ostatnimi asistentkami vytvofila vlastni manual
asistentek. Je zhotoven pro kazdou tfidu a obsahuje jméno tfidni ucitelky, jméno
asistenty, kterd je pfi vyuce pfitomnd, jména a struéné diagnozy integrovanych zaka ve
ttid¢é a doporuceni odborného pracoviste jak s témito détmi pracovat.

Na dalsich stranach je podrobné rozepsana piima a nepiima asistence s konkrétnimi
zaky a pocet individualnich hodin, které asistentka s nimi v tydnu ma. Dale pak jsou zde
individudlni vzdélavaci plany zakt. Manudl se v nasi Skole osvéd¢il jiz pfi jeho tvorbe,
kdy si asistentky navzajem sdilely své vlastni poznatky pii praci s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Manudl je dulezity i pfi suplovani, kdy se asistentka miize
dozvédét velmi rychle, co se od ni ve tfidé ocekava a s jakymi zaky bude pracovat (viz.

Piiloha I.).
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6.11Shrnuti

VP1: Na zaklad¢ vyctu ¢innosti vyuzivanych pomucek a didaktickych postupii je mozno
prohlésit, ze vyucovaci hodiny na prvnim stupni waldorfské zakladni Skoly jsou
tvorivejsi a vice zasahuji do celé osobnosti sledovanych 74kl se specialnimi
vzdé€lavacimi potifebami. Tyto déti potiebuji vyraznéjsi a hlubsi zazitky, které se jim
vice vryji do paméti a oslovi jejich cit. Dulezity je rytmus, na ktery waldorfskd vyuka
klade velky diraz, ten témto zakiim dava silu a pomaha jejich paméti a viili. Pohyb a
rytmizovani ucebni latky spolu s divérou v osobnost ucitele, ktery tvotiveé piistupuje
k vyucovani, vedou k hlubsimu pronikani do u¢iva. Mimotadn¢ dulezity je individualni
ptistup k osobnosti a celistvosti ditéte, coz je ve waldorfské pedagogice na prvnim

miste.

VP2: Pracovnici specidlné¢ pedagogickych center (viz. Pfiloha II.) nedoporucuji
integrovat zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami na waldorfské skoly. Na zakladé
dil¢ich hodnoceni a pfimého pozorovani ve vyuCovacich hodinach je mozné
ale prokadzano, Ze je to v disledku stfidani epoch. Problém s osvojovanim znalosti
mivaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami i pii klasické vyuce na zakladnich
Skolach. Vyucovani v epochach neznamena, ze se dany predmét mimo epochu viibec
nevyucuje, v rozvrhu jsou jesté procvi¢ovaci hodiny, kdy se procvicuje i piedmét, ktery
se V epoSe neuci. Spravné waldorfské vyucovani matematiky i ¢eského jazyka by mélo
oslovovat cel¢ dité a to nejen po strance intelektu. Procvi€ovani mimo epochu by mélo
jen upeviiovat nabyté védomosti, které vedou k dovednostem. U zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami je toto upeviiovani dillezité, nelze je ulit pouze v epochach,
jsou pro n¢ dulezité rovnéz individualni hodiny a v neposledni fad¢ je mimoiadné

dulezita spoluprace s rodinou.

Jako uskali ve vyuce zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve waldorfské
Skole vnimam nedostatek didaktického materialu. Diivodem je absence ucebnic, kdy
kazdy zak si zde tvoii svoji vlastni ucebnici - epochovy sesit. Z vlastni zkusenosti vim,
ze praveé proto integrovanym zakam ucitel navic predklada vice tiSténého materialu
k vyuce, nebot’ si probiranou latku nedokazou zapamatovat jen z rytmizace a prace na

tabuli.
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Kdo prichazis, lasku prindsej,
Kdo setrvas, poznani hledej,
kdo odchazis, mir si odnasej.

Rudolf Steiner

Zavery Setfeni vypovidaji o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
waldorfské Skole na prvnim stupni. VétSina odbornikt z fad pracovnikl specialné
pedagogickych center nedoporucuje integrovat tyto déti na waldorfské skoly z divoda,
ze skladba vyucovacich predmétii se pravidelné neopakuje a tim zamezuje témto zakim
osvojeni Si elementarnich $kolnich znalosti.

Z mého vlastniho pozorovani ve tifidé a z prace s témito zaky pii individualnich
hodinach, mohu konstatovat, ze odbornici maji pravdu, kdyZ upozornuji, Ze neni
nejvhodnéjsi vyuka integrovanych 74kl v epochéch, které se sttidaji piiblizné po tfech
tydnech. Také s argumentem, Ze tento styl vyuky je pro zaky s vybornou paméti, kdezto
integrovani zaci maji vétSinou problém s kratkodobou paméti a s uchovavanim si
znalosti se musim ztotoznit. Ale pokud se dit¢ integruje do waldorfské skoly, je mu
vénovana individudlni péce, ktera toto dokaze vykompenzovat. Samoziejmé neméné
dulezita je i soustavna prace rodi¢u s ditétem - pokud tato dobie funguje, neni pro zaka
epochové vyu€ovani problémem.

Ze své vlastni zkuSenosti usuzuji, Ze Zdkiim S poruchami uceni, jeZ maji problémy
osvojit si rychle nové ucivo, waldorfska Skola na prvnim stupni dopfava vice Casu
k osvojovani si Gteni a psani. Cist déti zaéinaji az ve druhé t¥idé a z tiskaciho pisma na
psaci pismo piechazeji az ve treti tfidé.

Poznatky dnesni kognitivni veédy ukazuji, jak je dilezité, aby zéaci nebyli
ptehlcovani, to plati pfedev§im pro integrované zaky. Waldorfska pedagogika je nauci
jak vnimat krasu, tvofit ji, naslouchat pfibéhiim a ponofit se pln¢€ do toho co prave délaji
a vénovat tomu celou svou pozornost. Nékdy mam pocit, Ze vV dnesni dob¢ kazdé dité,
které je odlisné, je jiz vnimano okolim jako ,,nedostatec¢né®. Ptam se, kde je ta hranice
pfizpuisobovani se déti spornym normam, jez se vztahuji k jejich chovani a skolnim
vykoniim. Celé naSe Skolstvi je nastaveno na mysleni bez fantazie, je orientovano na

vykon a tyto déti pak odchéazeji do zivota ovlivnény svou diagndzou a pocitem, ze jsou
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Jiné, Spatné, hloupé, ale vzdyt' to neni pravda. Neni duilezité v zivote, jestli umi spravné
napsat dopis nebo spocitat troj¢lenku. Mnohem dulezitéjsi je, jestli si dité odnese ze
Skoly do zivota sebevédomi, dokaze si vazit samo sebe, najit svou vlastni hodnotu a zit
spokojeny Zivot. Skola by méla u téchto déti nalézt a rozvijet jejich prednosti a nauéit je

zdravym navykim a postojam.
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Priloha I.

Ukazka z manualu asistentek:

Trida: Il Tridni ucitelka:
Asistentka pedagoga:

Asistence pedagoga: Ano -

Détis IPV:

Neslysici na pravé ucho. Porucha chovani na zadkladé organického postizeni CNS —
hyperkineticky syndrom, vyssi unavitelnost a rychly pokles pozornosti, kratsi verbalni
pamét, porucha artikulace — vadné L, nevyvozené R, R, opozdény vyvoj fe¢i. ADHD se
sekundérni psychickou nadstavbou. Jde o trvalé postizeni takového druhu a stupné, ze
se jedna o zéka se specialné vzdélavacimi potifebami s vysokou mirou podplrnych
opatienych. V péci pedopsychiatra a je medikovéana.
Doporuceni:
* individudlni specialné pedagogickd prace: 2 hodiny tydné (rozd€lit na mensi
Casove useky)
= ucast dalSiho odbornika: pedagogicky asistent po celou dobu vyuky
* vybaveni specidlnimi pomilickami: pocita¢, vyukové pocitacové programy,
didaktické a trojrozmérné pomicky, encyklopedie, tabulky, ptehledy, slovniky,

pracovni seSity a metodické materidly

Citlivd, snaze unavitelnd srozumovymi schopnostmi pii spodni hranici nizkého
priméru zjiSténa percepcni nezralost v okraji zrakové diferenciace, sluchové paméti
audiomotorické a vizuomotorické koordinace a kratkodobé paméti.
Doporuceni:

» vzdy pomoc s prvnim krokem

* nezafazovat praci na Cas — diktaty, desetiminutovky, pracovat s tabulkami

= zafazovat praci s textem, hry se slovy posilovani ¢tendiské gramotnosti

=  zafadit relaxac¢ni chvilku

» systematickd a pravidelna domaci pfiprava — pozor na pretéZzovani
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metody a piistupy konzultovat se specialnim pedagogem - cviceni pro percepcni

a motorické oslabeni

- socidlné znevyhodnéna zakyné

Asistence:

Prima ¢innost

Privitani se s détmi pred tiidou

Kontrola domdcich ukolii a komunikacnich sesitii — a maji ukol
kazdy den.

Dohled pii hie na flétnu — spravné polozené prsty, a maji problém s
kazni

V krouZku — stat mezi a , dopomoc s rytmikou a eurytmii

Pomoc p¥i ¢teni - kontrola a pomoc pfi orientaci nebo samostatné ¢teni mimo

ttidu
Diktity — CJ — diktovani samostatné v kancelafi ( ). MA —
predepsat sesit a diktovani v posledni lavici ( )

Kontrola a oprava diktdtu celé ti‘idy — napsat na papirek jména déti, které méli
s diktovanou latkou problém
Zapis do epochového seSitu — dohled a pomoc celé tfidé — détem co maji
problémy se zapisem nebo S pocitanim

— pokud vyrusuje bez ustani, po porad¢ s tidni ucitelkou odejit ze tfidy na
chodbu, kde se ji pokusit zklidnit nebo ji vzit do kancelafe a podle jejiho stavu
s ni udélat relaxaci, zklidni ji prace s piskem, po zklidnéni navrat do tfidy (v

nutnosti ji medikovat, po poradé s ucitelkou — zapsat do komunikaéniho seSitu)

Nepiima Cinnost

Zapis do komunikac¢nich sesith ( )

Ptiprava diktatu, na matematiku pfipravit pomocné fady
Ptiprava materialt a didaktickych pomtcek na procvi¢ovani
Ptiprava domécich tkolt (kazdy den: )

Predavani informaci o ditéti ostatnim asistentkam, ucitelkam a rodi¢tim

Tydenni ¢innost — individudlni

dveé hodiny tydn¢€ misto némciny — CeStina, matematika, rytmika, formy —
zafazovani relaxacnich technik
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jedna hodina tydné - CeStina, matematika, rytmika, formy — zafazovani
relaxaénich technik
jedna hodina tydné - CeStina, matematika, rytmika, formy — zatazovani
relaxacnich technik
— 10 — 15 min. denné diktat (po domluvé s ucitelkou)

Podle aktudlni potfeby ostatnich déti — procvicovani ¢teni a matematiky

Obriazek 12 - Manual asistentek (Zdroj: Waldorfska Skola Pisek)
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Priloha I1.

Nazory odbornikii na integraci do waldorfské Skoly

Zprava Strediska vychovné péce z navstévy v zakladni §kole dne 27. 11. 2012

Waldorfska skola, kde se Barunka vzdélava, je naro¢na na soustfedénost a vytrvalost.

VySetieni psychologa Specialné pedagogického centra ze dne 20. 2. 2014
Pro Ivanku dle mého nazoru neni vhodné vyucovani v tzv. epochéach, které predstavuji
dvouhodinové bloky, trvajici dva az tfi tydny. Déti se tak plné€ vénuji pouze jednomu
pfedmétu a mohou si ucebni latku dikladné zazit a pochopit. V jejich moZnostech je i
celkové propojeni do dalSich predmétt, rozviji se mezioborové vztahy v jednotlivych
predmétech.

Ivanka pottebuje naopak kazdodenni procvicovani v jednotlivych piedmétech.
Klasické procvicovani, opakovani a nasledné zpeviovani uciva, tak povede
k celkovému lepSimu zpevnéni elementarnich znalosti a dovednosti. Doporucila bych

opakovani prvniho ro¢niku a ptestup do bézné ZS.
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