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Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva analyzovanim faktori, které ovliviuji podvyzivu
v Guatemale, nebot’ i pies relativné vysoké HDP zem¢, je troven podvyzivy v Guatemale
stale pomérné vysoka (Vv porovnani s dal§imi rozvojovymi zemémi). V tvodni kapitole je
definovana chudoba a podvyziva obecné a jeji vyskyt ve svété. Dalsi kapitola se vénuje
obecnym charakteristikdm Guatemaly. Faktory, které podvyzivu ovliviiuji jsou popisovany
v dalsi kapitole a aplikovany na problematiku podvyzivy v Guatemale na zaklad¢ poznatkt
ziskanych v ptechozich kapitolach. V zavéru prace jsou popisovany programy a snahy, které

vedou ke snizeni chudoby a podvyzivy.

Klic¢ova slova: Guatemala, chudoba, podvyziva

Abstract

This bachelor’s thesis deals with determinants of malnutrition in Guatemala. This
thesis focuses on malnutrition, because despite the relative high GDP of the country, the
prevalence of malnutrition in Guatemala is still relative high (compared to other developing
countries). The first chapter generally define the terms poverty and malnutrition and its
incidence over the world. The following chapter is dedicated to general characteristic of
Guatemala. The determinants of malnutrition are described in next chapter. They are
applicated pursuant gained findings from previous chapters. Final chapter describe food
policy and programs in Guatemala which lead to increasing poverty and malnutrition in

Guatemala.
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1.Uvod

Guatemala je rozvojovou zemi stifedoamerického regionu, kterd se potyka
S mnohymi problémy v oblasti nejen lidského rozvoje. Guatemala je sice na zadkladé HDP
Svétovou bankou fazena mezi zemé s niz§imi stfednimi piijmy (nespada tudiz do skupiny
S nizkymi ptijmy). Pokud ale budeme pozornost vénovat socidlnim problémam, v tomto
piipadé podvyzive, 1ze ji se zemémi S nizkymi piijmy srovnavat, nebot’ 1 pfes vysi svého

HDP, trpi v Guatemale velké procento obyvatel podvyzivou.

Podvyziva v Guatemale je ovlivnéna mirou chudoby, ktera je v zemi, v dusledku
Spatné ekonomické situace a nerovnomérnému rozdéleni piijmul naptic¢ spolecnosti, vysoka.
Obyvatelé, ktefi ziji mimo mésta jsou odkazani na praci vV zeméd¢€lstvi, za kterou mnohdy
nedostavaji odpovidajici mzdy, nebo na vlastni farmareni, které je ¢asto neefektivni hlavné
diky Castym ptirodnim katastrofdm. To negativné ovliviiuje piijmy obyvatel, ktefi si proto
nejsou schopni zajistit zdkladni lidské potieby jako jsou potraviny, odpovidajici bydleni,

hygienické pomticky atp.

Problematika vysoké miry podvyzivy v Guatemale je v Ceské republice jen velmi
malo zndma. Do podvédomi se dostdvd hlavné diky mezindrodnim organizacim,
které se dané problematice vénuji. Proto je také jednim z cilii autorky snaha o pfedstaveni

uvedeného tématu a shromazdeéni literatury (zejména zahrani¢ni), kterd se jim zabyva.

Prace proto analyzuje situaci v Guatemale a faktory, které Guatemalu ovliviuji.

Popisuje také snahy, které v zemi probihaji za cilem zmirnéni podvyzivy a chudoby.
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2.Cile prace

Autorka si v bakalafské praci klade za cil popsat problematiku podvyzivy
v Guatemale. Pozornost je vénovana charakterizovani faktord, které podvyzivu v zemi
ovlivilyji a jejich analyzovéni. Autorka se v praci zamétuje hlavné na venkovské a domorodé

obyvatelstvo Guatemaly, u kterého je vyskyt podvyzivy nejvyraznéjsi.

Hlavnim cilem préace je analyzovat socialni, ekonomickou a geografickou situaci
zem¢ a poznatky aplikovat na problematiku chudoby a podvyzivy v Guatemale. Cilem prvni
kapitoly je obeznamit ctenafe se zékladnimi pojmy daného tématu a uvést ho tim
do problematiky. Autorka povazuje za nutnost Ctenafe seznamit také se zakladnimi
informacemi o Guatemale, jde hlavné o geografické tdaje, které zna¢né podvyzivu ovliviuji
a ekonomickou situaci zemé. Na zéklad¢ téchto informaci situaci v zemi analyzovat
a kriticky hodnotit. Situace tzce souvisi také skolonidlni minulosti Guatemaly
anasledujicimi konflikty jiz samostatného statu. Cilem prace je také analyzovat situaci
Z hlediska historického a uvadét jeho dopady na stavajici spolecnost, nebot’ ta je svou

minulosti nenavratné ovlivnéna.

Zajem se upira hlavné na rozlozeni podvyzivy napfic¢ spolecnosti a fesi dopady nejen
vzdélanosti a zdravi na obyvatele. Prace si klade za cil také analyzovat ptirodni faktory, které
ovliviiuji hlavné pfistup obyvatel k potravinam. Proto je v praci téma potravinové
bezpec€nosti nalezité rozebirdno a uvadéno do souvislosti. Dal§im cilem je nastinit mozna

vladni i nevladni feseni snizeni podvyzivy, zda — li n&jaka jsou.
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3. Metodologie

Pfi psani této bakalaiské prace byla pouzita reSerSe a kompilace zdroja. Jde tedy o sbér
faktii a dat a jejich nasledné zpracovani a interpretace. Informace a data byla ziskavana
Z primarnich zdroji jako je napi. Svétova banka, ale 1 zdroji sekundarnich, tj. odborné
¢lanky a knihy. Sekundarni zdroje pfi vytvareni prace znacn¢ pievazovaly nad primarnimi.

Pro zjisténi konkrétnich informaci byly vyuzivany také internetové zdroje.

Vétsina zdrojii, se kterymi autorka pracovala, je napsana v angli¢tiné, mén¢
ve §pandliting. Jen minimalni podet zdrojii je psan Gesky, nebot’ v Ceské republice tato
problematika neni zatim pftili§ znama. Pro autorku byla dilezitym zdrojem informaci studie
Marini a Gragnolati (2003), ktera piedstavuje rozloZeni podvyzivy a z ¢asti nastinuje nékteré
dulezité aspekty, které jej ovliviuji. Studie je zroku 2003, proto je v dil¢ich castech

porovnavana s dal§imi zdroji a informace jsou proto aktudlnéjsi.

Prace je délena systematicky do nékolika kapitol. V prvni ¢asti jde o uvedeni
do problematiky podvyzivy a socio — geografické situace Guatemaly. Dalsi ¢ast tyto
poznatky dava do souvislosti s problémem podvyzivy a posledni ¢ast se vénuje feSenim

snizovani podvyzivy.
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4. Chudoba a podvyziva

V prvni Casti této kapitoly bude pozornost vénovana definovani pojmu chudoby,
Vv jejimz dusledku vznikd, hlavné v rozvojovych zemich, problém s podvyzivou. Ta bude
nasledné také definovana. Druha cast kapitoly se bude vénovat komparaci podvyzivy
ve svété. Jelikoz je podvyziva problémem hlavné rozvojovych zemi, bude se kapitola

vénovat vicemeén¢ praveé témto zemim.

4.1 Definice chudoby a podvyzivy

Chudoba se dnes poji hlavné s rozvojovymi zemémi a Spatnymi zivotnimi poméery
VvV téchto zemich. Tento stav nezajiStuje lidem zdékladni a dobré Zivotni podminky
ani uspokojeni zakladnich lidskych potieb (WHO, 2014). Chudoba je definovana Svétovou
bankou (2015) jako velmi rozmanitd problematika, kterd zahrnuje spoustu fenomén.
Chudoba znamena nedostateény piistup k pfirodnim zdrojam, Spatné zdravi, podvyzivu,
nedostatek vzdé€lani, Spatnou hygienu, nachylnost ke kriminalité a nasili, Spatnou kvalitu

hygieny apod.

Definujeme chudobu absolutni a chudobu relativni. Absolutni chudoba
neboli extrémni chudoba je nejkritiétéjsim stadiem chudoby, kdy lidé nemaji pfistup
k zékladnim potfebam (jidlo, voda, zdravotni péce apod.), (Sachs, 2005). Hranice absolutni
chudoby je definovana Svétovou bankou. Ta v roce 1990 oznacila tuto hranici jako ptijem
dosahujici pouze jednoho amerického dolaru na den v parité kupni sily, zvySené¢ho v roce
2015 na $ 1,90 (Svétova banka, 2015). Aby byla chudoba absolutni, musi byt hranice stejna
ve vSech zemich, kulturach a technologickych tirovnich. Jestlize v ekonomice realny piijem
vzroste a rozd€leni pfijmi zlstane stejny, absolutni chudoba se snizi. Absolutni chudoba je
nejéastéj$i v Subsaharské Africe, Jihovychodni Asii a Stfedni Americe (Sachs, 2005).
Obrazek 1 demonstruje mapu svéta s vyznacenim statu podle toho, kolik procent populace
zije pod hranici absolutni chudoby. Dostupna data pro v§echny zemé¢ jsou podle OSN (2008)
z let 2000-2007. Pro srovnani nasleduje obrazek 2 (CIA, 2008), ktery ukazuje procento
obyvatel zijicich pod relativni hranici chudoby. Mizeme pozorovat, jak se data zménila
pouze na zdkladé rozdilného typu chudoby. Data v obou piipadech pochézeji ze stejného

¢asového obdobi.
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Relativni chudoba definuje chudobu jako ziti pod urcitym relativnim prahem
chudoby (Ravallion, Chen, 2009). NahliZzi na chudobu jako na stav relativni deprivace
jedince ve vztahu k ostatnim jedinctim v dané spole¢nosti (napf. obyvatel Ceské republiky
se miuze citit bohaty viaci obyvateli Afriky, ale zaroven chudy v porovnani s obyvateli
vyspélych zemi), (Exnerova, Volfova, 2008). Pokud bude redlny piijem osoby vyssi,

ale rozdéleni piijma zistane stejné, relativni chudoba bude stejna (Ravallion, Chen, 2009).
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Kazda zem¢ ma definovanou svoji vlastni hranici chudoby. Ta vyplyva z narodnich odhad,

které jsou zalozeny na odhadech z prizkumu domécnosti. V kazdé zemi je hladina odlisna
(Sachs, 2005).

Lidé zijici v chudobé jsou nachylnéjsi k podvyzivé (WHO, 2014). Tu lze
definovat jako stav téla, které trpi nedostatkem vitamind, mineralti a dal§imi vyzivovymi
prvky, které télo potfebuje pro zdravy vyvoj. Pfi nedostatku téchto latek dochéazi k poruse
ruznych orgdnl, nebot’ télo nema dostateCnou energii. Energie je do téla piijimana
prostiednictvim kalorii (kcal) obsazenych v jidle. Nelze ptesné fici, kolik ma ¢lovek do téla
ptijimat denné kalorii. Jejich pocet zavisi na vysSce ¢lovéka, jeho aktudlni hmotnosti a také
fyzickému zatizeni (neboli jak Casto vykonava ¢loveék fyzickou aktivitu). Je vSak udavana
hodnota, ktera je nejspodnéjsi hranici pfijmu kalorii, bez které se dospély ¢loveék neobejde.
Jde o hranici 1000 kcal denné. V ptipadé nedodrzeni ptijmu kalorii se u ¢lovéka mohou
projevit zavazné poruchy pfijmu potravy (Vrabalova, 2014). Podvyziva je reakci organismu
na hlad, projevuje se hlavné oslabovanim stavby téla, clovék je vice nachylny k nemocem
a Vv nejhor§im piipad¢ konci smrti. Vyskyt je spojen s uzemimi, kde jsou etné ptirodni
katastrofy, sucho, hladomor, netroda a nedosazitelné¢ potravinové zdroje (Blossner,

de Onis, 2005).

Z této piiCiny je vV zemi dulezita potravinova bezpecnost. Koncept potravinové
bezpecnosti se objevuje poprvé az kolem roku 1970 na jednanich o mezinarodnich
potravinovych problémech v dobé globalni krize. V tomto konceptu by mélo jit primarné
0 zajisténi dostupnosti potravin a do urcité¢ miry také cenové stability zdkladnich potravin
na mezinarodni i narodni irovni (ODI, 1997). Potravinova bezpecnost jako takova znamena
dostupnost a ptistup za vSech okolnosti k potravindm, jeZ umoziluji zdravy a aktivni Zivot

(WFP, 2017).

Pro méfeni miry podvyZivy c¢lovéka se pouziva index télesné hmotnosti
(zkracen¢ BMI), v rozvojovych zemich je Casté také méfeni obvodu paze ditéte pomoci
barevné pasky, kterd urCuje stupenn podvyzivy. BMI urcuje nejen podvyzivu, ale také
normalni hmotnost, lehkou nadvéhu i obezitu. Tento index pocitd s vahou ¢lovéka a jeho
vyskou (vypodet: BMI = kg/Nem). Oviem tento index se musi brat lehce s rezervou, nebot’
nebere vuvahu velké mnozstvi individudlnich faktort, které vahu ovliviuji (mnozstvi
svalstva, stavba téla apod.). V praxi se mezi lidmi objevuje BMI s hodnotami v rozmezi od

15 (extrémni podvyziva) az do vice nez 40 (extrémni obezita), pfi¢emz hranice pro podvahu
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je urcena odborniky na ¢islo 18,5. Zdravé hodnoty se pohybuji v rozmezi od 18,5 do 25

(pti vysce 180 cm odpovida vaha 60-81 kg), (Braga, Lima, 2002).

Podvyziva je dé€lena na tfi typy: 1) zakrnéni, 2) podvéha, 3) akutni nebo chronicka
podvyziva. Podvyziva v mladém véku s sebou nese vazné dlouhodobé dusledky. Zvysuje
riziko smrti, zhorSuje kognitivni vyvoj u déti, které ovliviiuje jejich budouci produktivitu
a zisk. Podvyzivou trpi nejvice déti. Projevuje Se Vv nejvétsi mife do péti let véku.
Nejkritictéjsi jsou prvni dva roky zivota, kdy se kojenec nejvice rozviji a potiebuje
dostatecny ptijem vSech potiebnych slozek. Podvyziveni v prvnich 1000 dnech Zivota mtze
zvysit riziko retardace a ovlivnit vySku, do které dité¢ vyroste (Marini a Gragnolati, 2003).
Fenomén s timto spojeny se nazyva zakrnéni’. Dospéli, ktefi trpéli zakrnénim jako déti, maji
v chudobé (WHO, 2014). Podvéha je termin, ktery oznacuje pfili§ nizkou vahu u ¢lovéka
vzhledem Kk jeho vysce. Termin se tedy vaze piredevsim k BMI mensimu nez 18,5 (Braga,
Lima, 2002). Poslednim typem je chronicka podvyziva. Chronickd podvyziva vznika
transgeneracné, tedy pfenosem z matky na dité¢. Hlavnim ptiznaky chronické podvyzivy jsou

znaky spojené se zakrnénim (AAH, 2017).

4.2 PodvyZiva ve svété

Prizkumy o svétové urovni vyzivy pfisly s tvrzenim, Ze podvyziva se tyka kazdé
zemé (Global Nutrition Report, 2014). Navzdory tomu, Ze na svété je asi 800 miliond lidi,
ktefi trpi hladem a podvyzivou, se situace od pocatku devadesatych let zlepsuje. Hlad je
definovan jako nepodminénd fyzicka reakce organismu, ktera je vyvolana nedostatkem
potravy. Je dilezitym signalem, jez oznamuje télu potfebu piijmu potravy a energie z ni.
| ptesto, Ze détska podvyziva ve svété v prubéhu devadesatych let klesla z 27 % na 22 %
(de Onis a kol., 2004), tak se narodni Grovné podvyzivy nedaji srovnavat. Data ukazuji miru

podvyzivy mensi nez 5 % v Australii a napt. v Afghanistanu 26,8 % (OSN, 2017).

1zakrnéni, angl. stunting = vyska ditéte s postizenim se vyrazné lii od vysky zdravého ditéte ve stejném véku
(postizené dit€ je vyrazné mensi), onemocnéni s sebou nese spoustu dlouhodobych nésledkd, pi. opuchlé tvare,
slabé svalstvo, vyrazné zily, oslabenou imunitu, zabrailuje zdravému kognitivnimu a psychickému rozvoji

(WHO, 2014)
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Velice dulezity je vyzivovy status Zen a dé€ti, nebot’ skrze Zeny a jejich potomky
je podvyziva piedavana budoucim generacim. Je zjisténo, ze podvyzivena zena ma velkou
Sanci, ne-li stoprocentni, ze jeji dit¢ bude podvyzivou trpét také. To ovSem znamena
pro rodinu zatéz (nemoznost rodiny se ekonomicky rozvijet, tzn. mit Cleny rodiny,
ktefi jsou schopni pracovat a pfinaset do rodiny pfijmy) a neustaly pohyb v kruhu chudoby

a podvyzivy (Brossner, de Onis, 2005).

Nejvétsi pokles miry détské podvyzivy byl zaznamenan v 90. letech ve vychodni
Asii, kde pocet podvyzivenych poklesl o polovinu, v jihovychodni Asii byl pokles z 35 %
na 27 %, v Latinské Americe a Karibiku pocet klesl o jednu tfetinu. V kontrast je uvadéna
stfedni a severni Asie, kterd ma stale velkou miru détské podvyzivy, ackoli zde byl také
zaznamenan pokles (z 50 % na 41 %). Naopak beéhem této dekady pocet podvyzivenych déti

vzrostl v Africe (z 26 miliond na 32 miliont), (Brossner, de Onis, 2005).
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5. Charakteristika Guatemaly

Nasledujici kapitola se vénuji statu Guatemala. Prvni ¢ast piedstavuje geografické
vymezeni Guatemaly, které je dilezité z hlediska pfirodnich faktord, které mohou
ovliviiovat chudobu a nasledné podvyzivu. Je také dulezité se zabyvat charakteristikou
obyvatelstva zem¢, jeho rozlozenim a chovanim. To z ¢asti vysvétluji také dalsi ¢asti —
ekonomika a historicky vyvoj. Ekonomika je jednim ze zakladnich faktorti pro rozvoj zem¢,
proto ji bude vénovana pozornost. Posledni ¢asti je historicky vyvoj Guatemaly, ktery slouzi
pro pochopeni stavajici situace nejen politické. Zajem se upird na tehdej$i obyvatelstvo
od Mayské civilizace pies kolonizaci zemé Spanélskem, ob&anskou valku aZ po stavajici

spolecnost.

5.1. Geografické vymezeni
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Obrdzek 3 Podrobnéjsi mapa Guatemaly se

Obrdzek 4 Lokace Guatemaly ve Stredni Americe, zdroj: CIA, 2017 zndzornénim nejvétsich mést, zdroj: CIA, 2017

Guatemala se nachazi ve Stfedni Americe (viz obrazek 3). Je obklopena Pacifickym
oceanem na zapadé a Honduraskym zalivem na vychodé. Na severu sousedi s Mexikem,
na jihu se Salvadorem a Hondurasem. Na vychodé Guatemala hrani¢i s Belize. Rozloha
zemé je 108 889 km? (CIA, 2016). Zemé se nachézi v tropickém podnebném pésu, teplota
se vsak meéni v zévislosti na nadmoiské vysce. Vyskové rozdily jsou zde patrné, nebot’
Guatemala je zemi hornatou (Clenitost zemé je demonstrovdna topografickou mapou

na obrazku 5), primérné ro¢ni teploty se pohybuji okolo 25 °C ve vysce 600 m. n. m.,
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nad 3200 m. n. m. se teploty pohybuji uz jen kolem 10°C. Vychodni pobiezi zemé,
jez se potyka s atlantskymi pasaty je vyrazné vlh¢i nez pobiezi zapadni, nebot’ thrn srazek
za rok s¢itd v praiméru 5000 mm, naopak tichooceanské vétry na zdpad¢ piinasi srazky
500-1200 mm/rok (CIA, 2016). Stied zemé je tvofen hibetem pohoii Sierra Madre
de Chiapas, vysky hibetu zde ptesahuji 4 000 m n. m. Nejvyssi horou Guatemaly je sopka
Tajumulco (4 220 m n. m.), ktera je zarovén nejvyssi horou stfedoamerickych Kordiller.
Na guatemalském tizemi se nachazi také ¢inné sopky (napi. Fuego, Acatenango) a nékteré

vrcholy jsou z ¢asti pokryty snéhem (Bosque, 2011).

16°N ;

14°N -

Obrazek 5 Topograficka mapa Guatemaly, zdroj: World of maps, 2017

Guatemala je diky své poloze nachylna k pfirodnim katastrofdm, jako jsou tropické
boufe (napft. hurikdn Mitch), zemétieseni (napft. ni¢ivé zemétieseni na severovychodé v roce
2012 s ptesahem sedmi stupiiti Richterovy Skaly) aj. Studie Global Assessments Report
z roku 2009 (UNISDR, 2009) Guatemalu klasifikuje jako jednu z 10 nejzranitelnéjSich zemi
na svét¢ (vzhledem k nachylnosti Kk pfirodnim katastrofam), to je jeden z divodd,
ktery ohrozuje budoucnost zemé z hlediska nejen ekonomického. Jednim z kritickych
faktori jsou pravé tropické bouie, které zemi postihuji hlavné v obdobi zafi— fijen
na vychod¢ a severovychodé zemé (Bosque, 2011). Nasledkem boufi jsou nicivé zaplavy
za doprovodu silnych studenych vétri, které ohrouzuji mistni zemédelstvi (nejniciveéjsi bouri

byl hurikan Mitch v roce 1998, ktery zdevastoval nejen uzemi Guatemaly, ale i Hondurasu
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a Nikaraugy), (Stanisfer, Griffith, a kol., 2016). Zemé&tieseni je pro obyvatele kritické kvali
ztrate obydli a sesuviim ptidy. V roce 2012 pii zemétreseni o sile 7,4 stupné Richterovy skaly
doslo také k rozsahlym evakuacim. Lidé byli evakuovani do dostateCnych vzdalenosti
od vyskovych budov a také kvuli hrozici vin¢ tsunami. Epicentra zemétieseni v Guatemale
jsou casto na zapadé, na dn¢ tichého ocednu v misté stretu litosférickych desek (Kokosové

desky a Karibské desky), (Caceres, 2003).

5.2 Obyvatelstvo

Podle udaja Svétové banky (2016) populace Guatemaly citala necelych 15,2 mil.
obyvatel. Rist po¢tu obyvatel mizeme sledovat v grafu 1 (2,5% ro¢ni zména v roce 2012),
ktery vychazi z dat Narodniho statistického titadu Guatemaly, s daty zpracovanymi do roku

2012. Narust obyvatel znaci pozitivni trend ristu a 1ze s nim pocitat i nadale (Narciso, 2013).

VYVOJ OBYVATEL GUATEMALY MEZI ROKY
2008 - 2012

15073 375
14713 763

=S

14 361 666

14 017 057
13 677 815

==
2008

Graf 1 Vyvoj poctu obyvatel Guatemaly mezi roky 2008 — 2012,

data: Caracterizacion estadistica, Republica de Guatemala 2013

Guatemala je nejlidnatéjsi zemi ve Stfedni Americe a ma také nejvySsi miru
populacniho ristu. V grafu 2 je populacni riist porovnavan mezi ttemi vybranymi zemémi —
Guatemalou, Hondurasem a Nikaraguou. V roce 1950 vykazoval nejvétsi rust Honduras,

trend ovSem nebyl stabilni a po necélem 1% propadu a nasledném vzestupu, trend od roku
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1978 neustale klesa. Guatemala po celou dobu vykazuje nejstabilnéjsi populacni vyvoj,
ovSem od roku 2003 zacina také nepatrn¢ klesat. Celkova mira plodnosti se snizuje i pies to,
ze vétSina populace se nachdzi v produktivnim véku. Za tuto zménu mohou ¢astec¢né cilené
edukativni programy tykajici se zdravi, které jsou financovany vladou (Narciso, 2013). Dnes
je mira porodnosti stale vyssi nez tfi déti na jednu Zenu (s daji Svétové banky pro rok 2013
pfipada na jednu zenu piesné 3, 78 ditéte) a je jesté vyraznéjsi u venkovskych a domorodych
obyvatel. Témét polovina populace je mladsi 19 let, coz je nejmladsi populace Latinské

Ameriky (Svétova banka, 2016).

Populacni riist Guatemaly mezi lety 1950 — 2015 v porovnani
s vybranymi zemémi Stfedni Ameriky

5%

/A%f

25%

20 Guatemala

15%
Honduras

05%

0%
1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Graf 2 Populacni rist Guatemaly mezi lety 19502015 v porovnani s vybranymi zemémi Stiedni Ameriky, zdroj: Svétova
Banka, 2017
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Navzdory tomu, Ze Guatemala méa pomérné vysoké tempo rustu, je malo
urbanizovand. Jak mizeme vidét na grafu 3, ve méstech zije 49 % obyvatel. Lidé obyvaji
Vv nejvetsim poctu hlavni mésto Guatemala City, kde zije 2,5 milionu obyvatel (OSN, 2016)
a v mens$i mife dalsi velka mésta (Mixco, Villa Nueva, Queltzaltenango aj.) na zapadnim
pobiezi a v podhorskych oblastech. Nejméné osidleny jsou odlehlé¢ a venkovské oblasti

v severni a vychodni ¢asti zem&. Hustota zalidnéni je 159 obyv./km? (Worldometers, 2017).

Vice jak polovina obyvatel je v produktivnim véku (15-65 let), (CIA, 2016).
Diky kolonialni minulosti a migraci, je dneSni obyvatelstvo spise neptivodni, coz vyjadiuje
graf 3. Podil nepivodnich obyvatel byl v roce 2012 vice nez 60 %. Celkové nejvétsi skupinu
tvoii mesticové (50 %), nasleduji indiani (44 %). Bé&losi se na celkové populaci podili
5 %, CernoSi 1 %. Vé&tSina obyvatel se hlasi ke kiestanstvi (90 %), ztoho 25 %
jsou protestanti (evangelici) a 65 % jsou katolici. V malé mife (3 %) jsou zastoupena i dalsi
nabozenstvi indianskych skupin obyvatel a judaismus (Vincent, 2007). V zemi zije asi 23

lingvistickych skupin.

Rozdéleni obyvatelstva do kategorii pro data z roku 2012,
vyjadieno v procentech

" Neplvodni obyvatelé:
60,2 %
60 ,
5 5 Méstské obyvatelstvo:  Venkovské
Muzi: 48,8 % zeny: 51,2 % 49 % obyvatelstvo: 51 %
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Graf 3 Rozdéleni obyvatelstva do kategorii pro data z roku 2012, vyjadreno v procentech,

zdroj: Caracterizacion estadistica, Republica de Guatemala 2012

Problémem Guatemaly je také negramotnost. Podle odhadt Statistického tradu

Guatemaly (2013) v roce 2008 neumélo ¢ist a psat 21 % obyvatel. Od tohoto roku v§ak zemé
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kazdorocn€ vykazuje 1% pokles. V roce 2012 se negramotnost tykala uz jen 16,6 %
obyvatel. Nejvice vzdélanych lidi je v okoli hlavniho mésta a spiSe v jiznich departmentech.
Naopak nejvyss$i mira negramotnosti je v severnéj$ich hornatych oblastech. Zapisovost
do skol (primarni vzdélani) mezi lety 2011 — 2012 lehce poklesla (ze 69,7 % v roce 2011
na 66,1 % vroce 2012), i presto mira zajmu o dalsi studium bilancuje na stejné Grovni
(95,2 %), (Narciso, 2013). Oc¢ekavana mira vzdélani v Guatemale je u muza 11 let, u zen 10
(CIA, 2013).

Podle udaji CIA (2016) je nad€je na doziti pfi narozeni 72, 3 let (muzi 70, 3 let
a zeny 74, 4 let). V porovnani s ostatnimi zemémi zaujima Guatemala 146. misto na sv¢te,
tudiz miizeme fici, ze nad¢je na doziti je zde nizka, i kdyz nejvyse v zebticku je umisténo

Monako s dozitim az 89, 5 let (CIA, 2014)

Ptistup k pitné vodé je v Guatemale velmi dobry, tyka se celkové 92, 8% populace,
ale 1 pfesto miizeme pozorovat rozdilni pfistupy u méstského a venkovského obyvatelstva

(98,4 % méstské, 86,8 % venkovské), (CIA, 2015).

5.3 Ekonomika

Svétova banka (2015) fadi Guatemalu podle vyse HDP do skupiny zemi s niz§im
sttednim diichodem. Je tedy chud$im rozvojovym statem, ale porovnani HDP s Ostatnimi
zemémi Stfedni Ameriky se jevi HDP Guatemaly jako vysoké. V poslednich letech mélo
HDP tendenci rust, ale v roce 2016 byl zaznamenan vice jak 0,5% pokles (4,1 % v roce 2015;
3,5 % v roce 2016). Na tvorbé HDP se podili s 13, 2 % sektor zeméd¢€lstvi (zaméstnava 31 %
obyvatel), 23,5 % sektor primyslu (zaméstnava 14,4 % obyvatel) a sektor sluzeb
(zamé&stnava 54,4 % obyvatel) s 63,3 % (CIA, 2016).

V zeméd¢lstvi pracuje asi 31 % obyvatel (CIA, 2016). Velka ¢ast obyvatelstva Zije
na jizni vysociné pii pobiezi Tichého ocednu, kde jsou nejlepsi podminky pro pestovani
hlavni vyvozni komodity — kavy. Zeméd¢lci se také soustiedi na péstovani kukufice, banani,
kakaa, citrusti, cukrové titiny, baviny aj. a chov ovci, prasat a kufat. Tyto komodity, také
tvofi nejvetsi podil na exportu Guatemaly. I piesto Guatemala neni v produkci potravin
sobéstacnd, nebot’ do zemé& je importovano velké mnozstvi Zivo€isnych vyrobki, obilovin,
zrn a dalSich komodit (OEC, 2017). Navzdory tomu, ze zemedélstvi neni nejvétsi slozkou

vytvarejici HDP, je pro zemi velice dilezité. Na zékladé¢ poptavky Guatemala vyvazi
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cukrovou titinu, kakaové boby, kédvu aj. Soustfedéni se na tyto vyvozni suroviny zabira padu
zakladnim potravindm, napft. kukufici, které maji v mistni kuchyni nenahraditelné misto

(Telicka, 2013).

V odvétvi primyslu se lidé soustfedi hlavné na zpracovani cukrové titiny, kovi,
vyrobu textilii a oble¢eni (moderniho i tradi¢niho), nabytku apod. T¢€zi se hlavné antimon
a stl. Guatemala je nejvétsi producent surové nafty ve Sttedni Americe (Guatemala 19 tis.
barelti denné, Panama 1 tis bareli denné, srovnani vychazi z udaju z roku 2001). Rezervy
ropy jsou umistény na severu zem¢ v oblasti Petén (Vincent, 2007). Primyslovym
a obchodnim centrem je hlavni mésto Guatemala. Zde je také koncentrovana vétsina investic

vetejnych i soukromych (Vincent, 2007).

HDP zemé roste, ale pfijmy jsou rozdélovany velice nerovnomérné. Pod narodni
hranici chudoby zije vice nez polovina obyvatelstva a 23 % obyvatel zije v extrémni
chudobé? (Telicka, 2013), i kdyz nezaméstnanost dosahuje sotva 3 % (CIA, 2015). Diilezitou
souéasti pfijmia rodin jsou remitence® pochéazejici prevazné od migranti z USA. Objem

penéz, které rodiny obdrzi, se rovnaji odhadem 1/10 HDP.

Jednim z rizikovych faktorli pro ekonomiku je dopravni infrastruktura. Mistni
doprava je pomérné zaostala a silni¢ni sit’ nedostate¢na. Sit’ komunikaci ¢it4 cca 14 tisic km.
Zeleznice ma sice 800 km trati, ale problémem je provazanost mezi mésty. Zeleznice spojuji

predevsim hlavni mésto a ptistavy na obou pobiezich zeme. Guatemalsti obyvatelé vyuzivaji

1 fi€ni dopravu, kterd ma tfi trasy (Vincent, 2007).

5.4 Historicky vyvoj Guatemaly

Historie zemé¢ je dulezita pro pochopeni fungovani guatemalské spolecnosti, jakym
zpusobem se obyvatelé zivili a zivi dodnes, jak pracuji s piidou a jak je ptida mezi obyvatele
rozdélena. Pozornost musi byt vénovana 1 vyvoji spoleCnosti, je tfeba sledovat,
jakym smérem se vyviji a jaké to ma disledky. D&jiny Guatemaly se déli na etapy pocinajici

puvodni mayskou civilizaci a vyvojem vedoucimu az k moderni spolecnosti.

2 zakladni potravinovy ko§ v Guatemale stal 462 americkych dolarti na mésic (USDA, 2016).

3 Remitence jsou finanéni a jiné prostfedky zasilané migranty ze zemé& zamé&stnani zpé&t do zemé pivodu.
Pro rozvojové zemée jsou druhym nejvyznamnéj$im zdrojem kapitalu hned po pfimych zahrani¢nich
investicich (Svétova banka, 2017).
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Prvni zmény ve zpusobu obzivy muzeme sledovat uz okolo roku 7 000 pf. n. 1.,
kdy se zvysily teploty, zacali tat severoamerické ledovce a zapocala zména zpisob Zivota.
Spousta druhii lovnych zvitat v disledku oteplovani vymielo, a proto byl i lovecky zpisob

zivota na ustupu (Kuiper, 2011).

5.4.1 Predkolumbovska civilizace

Guatemala se nachazi na izemi, na kterém vznikala a nachéazela se ddvna mayska
civilizace. Oblast Guatemaly zahrnovala daleko rozsahlejsi izemi*, nez které zemé zaujima
dnes. Do davnych déjin zem¢ patii neodmyslitelné mayské obdobi, které je charakterizovano
prvnim rozkvétem zemé (architektura, vytvarné umeéni, véda, nabozenstvi, rozvoj prvniho
zemédé€lstvi). V 9. - 16. stoleti dochazi k rozvoji mést hlavné na Yucatanu, kde se zacina
projevovat stale siln¢j$i mexicky vliv. Ten ztraci svou silu pfiblizn€ ve 13. stoleti a mayska
civilizace kon¢i roku 1525 dobytim Guatemaly Spanély (Yucatdn az vroce 1541),
(Kasik, 1967).

V tomto obdobi je pro obyvatele jako zdroj obzivy a piijmli charakteristické
zemédé€lstvi. Péstovala se kukufice, fazole, tykve, bataty, a hlavné kakaové boby. Kakao
bylo ve Stfedni Americe uznavano jako platidlo. Pidu lidé ziskavali vypalovanim lesi
(Vincent, 2007). Takto ziskanou ptidu bylo mozné zeméd¢€lsky vyuzivat maximalné 1-2 roky
(Kasik, 1967).

Spole¢nost mela hierarchické slozeni. SloZeni predstavovalo klasicky model —
nejvyse panovnik a §lechta, nejnize prosty lid a otroci. Cim nizsi bylo postaveni Glovéka,
tim dal od sttedu mésta ¢loveék Zil (tzn., Ze nejchudsi lidi Ziji na okrajich mést a v odlehlych
oblastech). Prosti lidé neZivili jen sami sebe, ale 1 vys§i vrstvy. Pida nebyla v osobnim
vlastnictvi, byla povazovana za vlastnictvi mést a obci. Obd¢lavali ji ale prave jen prosti lidé
(Kasik, 1967). V dusledku hierarchického upotadani spole¢nosti, jsou zna¢né ovlivnéni
pravé chudi lidé. Nejen, Ze velkou Cast své zemédélské produkce museji odevzdavat Slechté
a knézim, ale lidé museji také odvadét fadné dané. V tomto systému miiZeme spatfovat prvni

naznaky podnécovani chudoby (Chamarbagwala, Moran, 2010)

4 Uzemi Guatemaly bylo rozprostieno na uzemi dne$niho Yucatinu, Campeche, Tabasco, vychodni polovinu
Chiapas, teritorium Quintana Roo v Mexiku, Petén, Guatemalskou vysoc¢inu, zapad statu Honduras a cely
Belize (celkem cca 323 000km?), (Vincent, 2007).
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5.4.2 Kolonialni obdobi

Kolonialismus zagina piijezdem Spanéli na guatemalské tzemi od pocatku
16. stoleti. S pfijezdem se také poji vypuknuti epidemii nemoci, hlavné pravych nestovic,
které s sebou Evropané pfivezli. Tyto epidemie podle odhadi mohly vyhubit az 90 %
puvodnich obyvatel, coz vedlo ke zhrouceni jejich socialnich  struktur
(Aufderheide, et al., 1998). Spanélé piijeli za u¢elem hledani otrokt a zlata. Zlata vak
objevili velmi malo. Skoro celé piilstoleti® na izemi tehdej$i Guatemaly probihali boje mezi
Spanély a mayskymi obyvateli. Spanélé napadaji vystavéna, fungujici mésta a ujimaji
se vlady. Uplna $panélska nadvlada byla vyhlasena roku 1550 (Kasik, 1967). Diky Spanélam
do zemé proudili imigranti ze Spanélska, poétem vsak pavodni obyvatelstvo nepievysili.
Navzdory tomu se Spanélé stali majiteli pady a pivodni obyvatelstvo se stalo nejchudsi
vrstvou stavajici spolecnosti (ASenbryl, 2011). Z ekonomického hlediska byla zemé
pro kolonialisty pouze zdrojem drahych kovii a zemé&dé€lskych produkti. Nové vzniklé
metropole branily rozvoji primyslové vyroby, aby si Spanélsko zachovalo monopol
pro dovoz hotovych vyrobkii do zemi. Ztoho divodu byl zna¢né také ovlivnén
mezinarodni obchod. Kolonie do roku 1770 mohla obchodovat pouze s Madridem (Friukal,
Szczyrba, 2010).

5.4.3 Samostatna Guatemala

Guatemala se osamostatnila od Spané&lské nadvlady roku 1821 a kratce byla souéasti
mexického impéria. Po rozpadu Stredoamerické federace v roce 1839, je Guatemala
vyhlaSena jako samostatny stat (Vincent, 2007). Silny vliv v zemi méli na po€atku 19. stoleti
podnikatelé z Mexika a USA. Ti se v zemi usazovali jako majitelé latifundii® a prosperovali
diky exportu komodit (k4va, bandny, cukrova titina, aj.) do USA a Evropy. Diky navazani
obchodnich vztahii s USA ¢ast obyvatel migrovala za praci na americké plantaze. Domorodé
obyvatelstvo bylo ¢asto nuceno odejit z oblasti, kde se t€zilo vzacné dievo (mahagon, cedr),

(ASenbryl, 2011).

5 Spanélé obsazuji a dobyvaji izemi tehdejsi Guatemaly od r. 1502 do r. 1550, kdy Spané&lé vyhlasuji své Giplné
vitézstvi (Aufredhereide et al, 1998).

6 Latifundie jsou rozsahlé plochy zemé&délské ptidy v soukromém vlastnictvi, které vznikaly jiz v fimském
impériu zabirdnim rolnické a statni pidy privilegovanymi pfisluSniky vladnouci tfidy; levnd vyroba na

latifundiich, vyuzivajici pfevazné otrockou praci, ni¢ila svobodné drobné vyrobce (Conning, 2003).
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Od osamostatnéni statu roku 1839 je pro zemi typicka politicka nestabilita a statni
prevraty. Spole¢nost se snazila o politické vylouceni domorodého obyvatelstva podobné
jako $pan€lsti  kolonizatofi. Toto socialni vylouCeni a spoleCenska nerovnost jsou
povazovany za jednu z pfi¢in vedoucich k obCanské valce, ktera trvala v obdobi mezi lety
1960-1996 (podrobné¢jsi informace viz podkapitola 5.4.3.1), (Chamarbagwala, Moran,
2011). Ke konci 19. stoleti zacala v zemi podnikat americka firma United Fruit Company,
ktera se zaméfuje na export tropického ovoce. Diky zahrani¢nimu vlivu se z Guatemaly stava
tzv. bananova republika’ (Schlesinger, Kinzer, 2005).

Pida byla nerovnomérné rozdélena, velkou ¢ést vlastnily bohaté rodiny, cirkve
a soukromé spolecnosti. Spole¢nost United Fruit Company vlastnila velkou ¢ast pudy,
ale nabizela také nejvice pracovnich pozic (Schlesinger, Kinzer, 2005). United Fruit
Company podle Dosala (1995) byla schopna spolupracovat s tehdejsimi diktatory Guatemaly
Manuelem Estradou Cabrerou, ktery byl prezidentem guatemalské republiky v letech
1898-1920, ale hlavné i s Jorgem Ubicoem. Ten vladl od roku 1931 do roku 1944. Konec
ze V tu stejnou chvili (rok 1944) se zacali mobilizovat plantaznici a délnici, ktefi vytvareli
revoluéni frontu. Cilem fronty bylo =zlikvidovat monopol United Fruit Company
(Schlesinger, Kinzer, 2005).

Do ¢&ela statu nastoupil roku 1951 Jacobo Arbenz Guzmén, ktery se snaZil
0 pozemkovou reformu, ktera by méla vést ke znarodnéni pudy latifundistd, véetné majetku
United Fruit Company, a nasledné k nové redistribuci pidy. Z takovéto redistribuce méli
benefitovat hlavné lidé pracujici na téchto pidach. Tato idea se ovSsem neshledala s podporou
stavajicich majiteld, ale i pfesto se podafilo vyvlastnit 400 tisic akrii ptdy (Dosal, 1995).

Guzman byl ale roku 1954 sesazen diky vlivu Studené valky, kdy byla jeho vlada
chapéna jako pokus o zavedeni komunismu. Tento smér se nezamlouval opozi¢nim stranam
vlady a spole¢nosti United Fruit Company spole¢né s CIA®, Zminéné strany dohromady
vyvolali v zemi pu¢ a Guzmana sesadily. Jednim z podnéti k vyvolani puce byla dodavka
Ceskych zbrani do Guatemaly. Dalsi vlady vznikaly z vojenskych junt a ideou byl

antikomunismus, za coz si ziskaly podporu USA (Immerman, 1982).

7 Bandnové republika je ozna¢eni pro maly latinskoamericky, karibsky nebo africky stat, ktery je typicky
politickou nestabilitou a zavislosti na zemédélstvi. Vladnou zde malé korupéni vlady (Chapman, 2008).

8 CIA = Central Inetlligenc Agency
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5.4.3.1 Guatemalskad obcéanska valka

Guatemalska obc¢anska valka probihala jako soucast sttedoamerické krize za riznych
okolnosti mezi lety 1960-1996 na tizemi Guatemaly. Konflikt vypukl mezi levicovymi
guerillovymi skupinami a doméci vojenskou diktaturou. Vyznamny nartst nasili probihal

Vv poloving 80. let 20. stoleti (MZV, 2017).

Jak je jiz vySe zminéno, jednim ze zasadnich faktorti vedoucich k rozpoutani
obCanské valky po osamostatnéni statu byly snahy o socidlni a politické vylouceni
puvodniho obyvatelstva (Chamarbagwala, 2011). Dalsim problémem bylo podnikani

americké spolecnosti United Fruit Company v Guatemale a nasledujici vladaiské rezimy.

Jiz prvni konflikt prob&hl v 1960, kdy povstali mladi dustojnici proti vojenské junté.
Jejich utok byl nésilné potlacen, ale 1 nadale dustojnici zakladali dal$i povstalecké jednotky,
nebo jejich zalozeni pIné podporovali. Mezi 60. — 70. lety vznikla nejvétsi organizace - FAR®
(Holloway, 2010). V dalsich letech vznikaly dal$i strany usilujici o pfevrat, vSechny spolu
komunikovaly a spolupracovaly. Guatemalskad vlada ovSem pouzila jako protiutok svoji
armadu a nasiln¢ potlacila povstalecka hnuti. Situace vyeskalovala az do bodu, kdy vznikly
eskadry smrti, tedy komanda, ktera realizovala zdhadné vrazdy a inosti odptircti rezimu
(Chamarbagwala, 2011). Stale cCastéji se terCem téchto utokli stavalo pravé plvodni
domorodé¢ obyvatelstvo (Holloway, 2010). V roce 1980 chtélo nékolik domorodcii ozndmit
utoky na své kmeny, proto uspofadali v hlavnim mésté demonstraci. Armada zareagovala,
i pfes naprosty nesouhlas Spanélska, velmi ostfe a stiet skonéil krveprolitim. Tim byla
rozpoutana krvava valka mezi armadou a indidnskym spolecenstvim. Byly zabity tisice
civilistd, znieny stovky vesnic a nékolik desitek tisic domorodcti bylo donuceno
k ptesidleni a spousta jich také emigrovala do Mexika (UNHCR, 2017). Tim valka ov§em

neskon¢ila. I nadale vznikaly spojenecké povstalecké skupiny a posiliiovala 1 armada.

Armada ovSem po Case zaCala mirnit své kroky a hledala spojence mezi civilisty
i diky nevojenskym metodam, jednalo se hlavn€ o ochranu vesni¢anti anebo dodavky jidla.

Postupem casu se konflikt zmirfiuje diky zfizeni polovojenskych junt (dodavky jidla totiz

® FAR = Fuerzas Armadas Rebeldes, nejvétsi Guatemalskd povstalecké organizace vznikla ze skupiny MR13
a povstalcti Guatemalské strany prace (Holloway, 2010)

MR13 — $panélsky Movimiento Revoluvionarion 13 de Noviembre (¢esky — revolu¢ni hnuti 13. listopadu),
hnuti v Guatemale zalozené roku 1960 skupinou disidentt, jehoZ popularita rostla diky protestim vici vladé

Miguela Ydigorase Fuentese.
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byly vazany na Clenstvi v téchto jednotkach), (Chamarbagwala, 2011). K mirovym
procestim doslo ale az za vlady Vinicia Cereza, ktery byl zvolen jako hlava statu roku 1986,
moc vSak méla stale vlada. Prvnim Gspéchem bylo podepsani smlouvy o lidskych pravech.
Dalsi prezident, Alvaro Arzi Irigoyen (ve funkci prezidenta byl od roku 1996 do roku 2000),
zbavil funkce vétSinu zkorumpovanych duastojnikti. Kratce na to, v bifeznu roku 1996, byl

vyhlasen klid zbrani, na ktery navazoval podpis mirové smlouvy v Oslu (UN, 2003).

Tato valka mezi mayskymi obyvateli a vladou si vyzadala za celou dobu trvani vice
nez 200 000 lidskych zivota. Desitky tisic pivodnich obyvatel bylo zabito, kdyz se snazili
hajit prava a rovnost Mayd, jejich jazyk a kulturu. Komise pro historicka vysvétleni
oznamila, Ze tato valka byla vladou vedena jako cilend genocida proti Maylim s cilem tuto

skupinu obyvatel vymytit (Charambagwala, Moran, 2007).
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6. Fenomén podvyzivy v Guatemale

Tato kapitola klade diraz na uvedeni poznatki z pfedchozich kapitol do kontextu

Vv tématu podvyzivy v Guatemale a kriticky jej zhodnotit.

Podvyziva v Guatemale je vyrazné vyssi nez v okolnich zemich stfedoamerického
regionu. Jak je jiz zminéno v piedchozi kapitole (4.1 Chudoba a podvyziva), podvyziva je
délena na tii typy. Pokud v Guatemale budeme podvyzivu méfit mirou zakrnéni u déti
do péti let, je Guatemala na prvnich pti¢kach mezi vSemi rozvojovymi zemémi. Pokud
ovSem budeme brat v potaz podvyzivu z hlediska podvahy a chronické podvyzivy,
bude Guatemala mit daleko niz8$i miru nez ostatni rozvojové zemé (to ale neplati pro Stiedni

Ameriku, zde si svij status Guatemala zachovava), (ENCOVI, 2000).

Faktory, které v Guatemale ovliviiuyji podvyzivu a nedostatky v populaci,
jsou socioekonomické, environmentalni a potravinové. Faktory, které souvisi s podvyzivou,
jsou nejen nahlé prirodni katastrofy, jako napt. zemétfeseni a sucha, ale také ekonomické
krize, nezaméstnanost a Spatna potravinova bezpecnost (Gossett 2016). Podvyziva
je vysledkem interakci spousty faktorti, mimo jiz zminéné muzeme zahrnout také chovani
jednotlivet, rozhodnuti o vedeni domacnosti, infrastrukturu mezi vesnicemi a mésty,
kulturni zivot kazdého ¢lovéka, narodni a mezinarodni politiky, mezinarodni ekonomiku atd.
(Marini a Gragnolati, 2003). Musime brat v potaz velké rozdily mezi méstskym
obyvatelstvem a obyvatelstvem venkovskym a domorodym!. Pravé u venkovand
a domorodych obyvatel je v Guatemale podvyziva zaznamenavana v nejvyssi miie (69,5 %),

(UNICEF, 2016). Diky jazykové a geografické bariéfe a nedostatecnému vzdélani celi tito
lid¢ politickym a socialnim piekazkam (Gossett, 2016).

V tabulce 1 jsou uvedeny faktory, které ovlivituji pfistup k potravindm a znemoziuji
tak lidem se dostateCné stravovat a piijimat potfebné kalorie. Zakladnim faktorem,
ktery ptistup ovliviiuje nejen v Guatemale, ale také v celé Stredni Americe je geograficka
poloha zemi (problémy budou rozebirdany v nésledujicich ¢astech kapitoly). DalSim
determinantem je socioekonomicka situace. Populace v Guatemale neni ovlivnéna

jen dnesnimi piijmy a jejich nerovnomérnym rozdélovanim. Nerovnomérné rozdélovani

10 domorodé obyvatelstvo Guatemaly — obyvatelé, ktefi nosi tradiéni oble¢eni a mluvi maysky. N&které regiony
maji zv1asté vysoké zastoupeni piivodniho obyvatelstva — Alta Verapez 95 %, Solola 85 %, San Marcos 80 %.
Jedna se zv1asté o ty oblasti, které jsou vySe polozeny a maji omezenou infrastrukturu (Vincent, 2007)

30



piijmu je v zemi velkym problémem, nebot’ Giniho koeficient'! je pro Guatemalu 0,55

(Svétova banka, 2017). Dilezitou roli pfi zajiStovani obzivy hraje i historické pozadi,

které nenavratné ovlivnilo venkovské obyvatelstvo jak z hlediska zajistovani obzivy,

tak v sile lidského kapitalu. D¢&jiny rozdélily guatemalské obyvatelstvo na puvodni

nevzdélané venkovské a vzdélanéjsi neptuvodni méstské (FAO, 2015).

Faktor Hrozba Disledky pro Zranitelnost ve Stiedni
potravinovou bezpecnost Americe
nadmira dest e oslabeni e  extrémni klimatické
eroze zemédelstvi udalosti
povodné e SniZzena e nepfiznivé
boute dostupnost environmentalni
Ptirodni sesuvy pidy potravin politiky
katastrofy sucho e mensi mira e vysoké procento
zemdtieseni uZzivani potravin populace v chudobé
sope¢né erupce e zména piijml a * nNedostatecné zajisténi
poZary cen zakladniho potravin
zbozi e  zivobyti silné zavislé
vykyvy cen e  ovlivnéni na zemédelstvi a
potravin dostupnosti, Klimatu
finanéni a piistupu a uzivani ° n?efektlvm Sprava
Ekonomika politicka potravin piidy a vody
nestabilita v dlouhodobém e neudrzitelné
horizontu. zemedélské postupy
Epidemie e snizeni . degrad.ace ekosystému
Potravni rostlinnych dostupnost jidla a zne¢isteni
Fetézec Skidct e dopady
(zdravi choroby zvifat a V piijmech
zvirat, jejich sifeni
rostliny,...) kontaminovani
potravin

Tabulka 1 Faktory, které oviiviwji pristup k potravinam, zdroj: FAO, 2010

1 Giniho koeficient/index vyjadiuje rozd&leni ptijmi/bohatstvi napfi¢ spole¢nosti (v tomto pifpadé napii¢
Guatemalou). Pokud by byl Giniho koeficient 1, pak je ve spole¢nosti absolutni nerovnost, zatimco

0 by znamenala absolutni rovnost. Pokud je tedy v Guatemale Giniho index 55 (koeficient 0,55), pak se jedna
0 pomérné vysokou nerovnost ve spole¢nosti (UNDP, 2017)
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6.1 Socioekonomické faktory

Guatemala je velice rozmanitou zemi; demograficky, geograficky, etnicky,
ekonomicky a socidln€. I kdyZz je Guatemala nejlidnatéjS$i zemi Stfedni Ameriky a ma
nejveétsi ekonomiku v tomto regionu, c¢eli zemé chudobé a ozehavym tématem je pravé
podvyziva. Tento problém se nejvice tykéa guatemalského venkova, zejména pak mayskych
obyvatel, ktefi se potykaji s velkymi potizemi, nebot’ jsou socialn¢, ekonomicky a politicky
vylouc€eni diky svému piivodnimu jazyku, nedostatku vzdélani, nedostatku ekonomickych

prilezitosti, ale také diky geografické bariéte (Marini a Gragnolati, 2003).

6.1.1 Chudoba a podvyZiva napric spole¢nosti

Guatemala je se svymi €isly jednou z nejméné vyrovnanych zemi na svété. Od roku
2000 do roku 2006 se podatilo narodni chudobu zredukovat z 56 % na 51 %, toho bylo

dosazeno i pres negativni riast HDP ale v roce 2011 se mira chudoby opét zvedla na 53,7 %.
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Obrazek 6 Mapa svéta s vyznacenim miry podvyzivy, zdroj: UNICEF, 2016

Guatemala zaujima se svym piijmem (aktudlni HDP Guatemaly se blizi 64mld

dolarl) prvni misto ve Stfedni Americe. Srovnani s Ostatnimi zemémi mizeme sledovat
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v grafu 4. Jinak je tomu, pokud je HDP piepoc¢teno na osobu (HDP = 3 093 USD/os), coz je
naopak v porovnani s ostatnimi zemémi regionu jedno z nejnizsich. Pokud budeme ovsem
porovnavat HDP/os z hlediska rozvojovych zemi, Guatemala si nevede Spatné. Zaméiime-li
se vSak na miru podvyzivy Guatemala ma i pres své relativné¢ vysoké HDP/os jednu
Z nejvyssich mér podvyzivy nejen v regionu Stfedni Ameriky, ale 1 ve svété (49,8 %
jen u déti pod 5 let), (Svétova banka, 2016). Vysoka troven podvyzivy ohrozuje fungovani
ekonomiky (resp. budouci ekonomicky riist) tim, Ze redukuje intelektualni a fyzicky
potencial populace. Podvyziva proto zvy$uje miru chudoby. Cim je vyssi mira chudoby,
tim Se zvysuje opét mira podvyzivy. Pohybujeme se tedy pofad v jakémsi bludném kruhu

(Marini, Gragnolati, 2007).

HDP zemi sttedni Ameriky pro roky 2000 - 2015
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Graf 4 Porovndni vyvoje HDP v USD mezi stredoamerickymi zemeémi v letech 2000- 2015, data: Svétova
banka, 2016

Mezi domorodym obyvatelstvem je velmi rozsifena chudoba také diky velmi
nerovnomérné rozdélovanym piijmim, o kterém vypovidd Giniho koeficient. Vlada dfive
ukladala domorodym zemédélciim napiiklad nucené prace, za které nedostavali Zadnou
mzdu (Dodson, 2006). Podvyzivu ovliviiuje také v neposledni fad€ nizky pfistup k urodné
pudée, ktera je nerovnomérné rozdélena. Velkou, a hlavné Grodnou ¢ast pidy vlastni elity
nebo velkofarmaii. V zemi je také Spatny ptistup ke zdravotni péci, vzdélani a Spatné

technologické postupy v zemédé€lstvi (Mc Nulty, Schnell, 2001).
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Nejvice ohrozenou skupinou obyvatel v zemi jsou Zeny, poté déti obojiho pohlavi
a domorodé obyvatelstvo Zijici v tzv. Suchém koridoru*? (FAQ, 2010). Chronické podvyziva
u déti je zptisobena hlavné diky nedostate¢nému zajisténi potravin, coz se projevuje hlavné
V chudych, zranitelnych domadacnostech, které jsou postihovany pravé neptiznivymi
piirodnimi jevy. Aby byla zajisténa potravinova bezpecnost, dostatecné vydaje na zdravotni
péci apod., ptijem rodin musi byt ekvivalentem k 11,4 % ro¢niho HDP (WFP, 2006).
V téchto souvislostech jsou nejzranitelnéj$i domacnosti, které nemaji schopnost reagovat
nebo si zajistit prostfedky ke své obziveé. To plyne opét z nerovnomérné rozdélovanych

piijmi a marginalizace. Akutni podvyziva postihuje nejvice oblasti severovychodu,

severozapadu a severu (hodnoty se pohybuji kolem jednoho procenta), (FAO, 2010).

72 % chudé populace (ztoho 75 % piedstavuje domorodou populaci) je
koncentrovano ve venkovskych oblastech. 1,3 milionu domdacnosti z celé populace jsou
klasifikovany jako venkovské. 83 % z téchto domacnosti jsou zavislé na zemédé€lstvi a chovu
zemédé@lskych zvirat. 38 % z nich nema vlastni pidu. Domorodé obyvatelstvo musi celit
jizdlouhou dobu  bariéram, které je dé€li od méstského  obyvatelstva
(Marini, Gragnolati, 2003). Tato diskriminace domorodych obyvatel ptetrvava az do dneska
a projevuje se extrémné velkym rozdilem ve vysi plati mezi pivodnim obyvatelstvem
V porovnani s obyvatelstvem neptivodnim. Rozdily mezi obyvateli vytvaii také nerovnost
pohlavi. Zenam a détem za praci na plantaZich nejsou totiz vyplaceny mzdy, jsou brany

pouze jako pomocnici muze (Halman, Peracca a kol., 2006).

6.1.2 Vliv vzdélani a zdravi na podvyZivu

DalS§im zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje podvyzivu, je lidsky kapital,
hlavné co se ty¢e vzdélani a zdravi. Guatemala se, podle uvedenych dat v pfedchozi
kapitole, vyznaCuje nizkymi indikatory zdravi (mira doziti, détska umrtnost apod.),
(Svétova banka, 2004).

Latinské Ameriky a Karibiku, niz§i mira je pouze v Nikarague a Haiti), nicmén¢ v pribéhu

let se pomalu zvySuje. Pokrok lze sledovat napiiklad v poc¢tu zapsanych déti do skol. Od 70.

12 Suchy koridor je oblast ve Stfedni Americe, ktera je diky klimatickym jeviim velmi such4, tudiz nehostinna

pro zeméde€lské podminky. Rozprostird se na vychod¢ sttedoamerického regiony od Guatemaly po Kostariku
(FAOQ, 2010).
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let se pocet zapsanych déti k primarnimu vzdélani zvysil z 50 % na 79 %. Toto zvySeni
zasadné ovlivnily podpisy mirovych smluv v roce 1996 (Svétova banka, 2004).

Vzdélani rodict je velice dulezité, nebot’ ovlivituje vyvoj ditéte a neptimo 1 budouci
piijmy rodiny. Jelikoz je ale u venkovského a domorodého obyvatelstva mira vzdélani nizka,
vyskytuje se zde typicky model rodiny rozvojové zemé. To znamena, ze zeny jsou téhotné
Vv nizkém veku a ¢asto mivaji velky pocet déti, které jsou od sebe narozeny v malém rozmezi.
Zeny také nemaji skoro Zzadné védomosti o tom, jak se spravné v téhotenstvi stravovat,
jak se kontrolovat v t¢hotenstvi a jeho samotny prubéh, a jak novorozené stravovat
(Ramirez-Zea, Kroker-Lobos a kol., 2014).
prvnich tisic dni Zivota, kdy se rozhoduje, jak télo a mozek budou vyvijeny. Pokud neni
dodrzovany spravny piijem zivin a kalorii, dochdzi k nenapravitelnému deficitu kognitivni
funkce. Tento aspekt také ovlivituje vysku ditéte a dochdzi k zakrnéni (Brown, Pollit, 1996).
Podle dlouhodobych studii je vysoka spojitost mezi vySkou narozeného ditéte, obvodem
hlavy, ristem a nasledném dosazeném vzd¢lani (to je v pfipadé zakrnélych a podvyzivenych
déti dosahovano v mensi mife), (Victoria, Adair,2008). Vysvétleni je pomérné jednoduché.
Podle Browna a Pollita (1996) je mozek v dasledku podvyzivy poskozen, t€lu chybi energie,
a proto ¢lovék nema silu uéit se nebo logicky uvazovat. Clovék je také ovliviiovan okolim,
ve kterém se vyskytuje.

Zdravi rodicl, obzvlasté¢ matek, ma pfimy dopad na zdravi ditéte. JiZ na zacatku
t€hotenstvi matka ovliviiuje nutriéni status ditéte skrze délohu. Je velice dllezité, aby matka
m¢éla v pribéhu t€hotenstvi dostatek 1ékatské péce, aby se predchdzelo snadno zjistitelnym
problémim, které mohou dit¢ postihnout. To je ovSem problém pro zeny Zzijici
ve venkovskych oblastech, nemaji totiz ke sluzbam piistup (Marini, Gragnolati, 2003).

Zdravotnickd zatizeni vV domorodych komunitdch hlasi vyskyt horecky dengue,
malarie a gastrointestindlnich nemoci zvlast¢ u lidi, ktefi se vraci ze sezonnich praci
na pobiezi. Prizkumy (TANGO, 2006) prokazaly, ze dobtfe zivené déti s dobrou véahou,
které migrovaly za praci na pobieZi s rodinami, se vratily podvyZivené. Pro zajisténi vydélku
a potravin se dlouhé roky obyvatelé z horskych oblasti Guatemaly sezonn¢ st€huji do nizSich
poloh Guatemaly, Chiapasu (Mexiko) a Hondurasu. Zatimco vétSina vladnich ufednikd
I guatemalskych obyvatel domniva, Ze jde o migraci za tradicemi a zvyky, faktem je,
ze se stehuji, nebot” je k tomu nuti chudoba a nedostatky jidla. Stéhuji se, pokud je jejich
sklizen nedostate¢na nebo zadna, za ucelem sbéru kavy, ktery je jedinou alternativou, jak si

penize vydélat. Mzda, kterou cloveék obdrzi je odvozena od mnoZstvi nasbirané kavy,
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proto muze na plantadze ¢asto doprovazeji nejen zeny, ale také déti. Sbér zacind dva mésice
pred koncem $koly, coz ovliviiuje dochazku déti. Je proto normalni, Ze pokud dit¢ jde s rodici
na sbér kavy, uz do dal$iho ro¢niku Skoly nepokracuje. Je tim negativné tedy ovlivnéno
vzdélani (McNulty, Schnell, Bentley, 2006). Prace na kavovych plantazich je pro pracovniky
fyzicky naro¢na. Pracuji od rana do vecera a ve Spatnych zivotnich podminkach. Nedostatek
Cisté vody, lidé spi na holé zemi v jedné mistnosti a nemaji ¢as ani uvarit nebo se dostatecné
najist. Toho se jim nedostdva ani v ned¢li, kdy na plantazich nepracuji, ale museji byt
s ¢erstvym ovocem na trhu. Stav zdravi rodict také nebyl optimalni, Spatny zdravotni stav
ovliviioval jejich dalsi produktivitu a schopnost pecovat o své déti a rodiny (TANGO, 2006).

V zemich jako je Guatemala, kde je polovina déti podvyzivenych, je dulezité,
aby vlada mé¢la cilené programy v oblasti zdravi, zakladnimu pfistupu k sluzbam a vzdélani.
Také by se méla zajimat o nutriéni intervence s podporou od rtiznych mezindrodnich
organizaci a participaci venkovského obyvatelstva. Pokud by vSechny tyto snahy byly
pozitivni, mohlo by dochazet k pomalému snizovani podvyzivy (cilené programy probihajici

v Guatemale jsou zminény v dalsi kapitole).

6.1.3 Agrarni struktura

Mimo rozsdhlou chudobu je dal§im charakteristickym rysem venkova dualisticky
systém agrarni struktury, ktery rozhodné neprospiva zdravému zivotnimu stylu drobnych
zemédé€lct. Nejvice urodna ptida na zdpadnim pobiezi je okupovana rozsahlymi farmami
(Casto zabiraji plochu vétsi nez 1 000 ha), které se vénuji produkci vyvoznich plodin,
jako jsou napt. kava, cukr a banany. Zatimco puda ve vyssich polohach, ktera je nekvalitni,
zerodovana a neurodna, je pokryta minifundiemi, tedy drobnymi farmami, které obdélavaji
drobni zemédé¢lci (Hintermeister, 1984). Z nich ziskavaji obzivu chudé rodiny, ktefi péstuji
hlavné kukufici a fazole. Tyto plodiny jim vSak nedodavaji vSechny jiz zminéné latky,
které clovék potiebuje ke zdravému riistu a plnohodnotné obzivé. Minimum téchto latek

zpusobuje nachylnost k podvyzivé (Marini, Gragnolati, 2003).

V tomto dualistickém systému miizeme vidét velkou provazanost. Drobni zeméd¢€lci
jsou casto docasnou pracovni silou béhem sklizné€ uréené pro export na latifundiich. Tento
migracni systém prace, ktery postihuje skoro dvacet procent drobnych zemeédélct,
je klicovou charakteristikou guatemalského zemédé€lstvi (Hintermeister, 1984). Fakt,

ze zemé&d¢€lci jsou zavisli na ptijmech z produkce plodin na velkych farmach, potvrzuje
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situace z let 2000-2004. Masivni produkce kavy z Vietnamu ovlivnila trh s kavou a jeji cena
prudce klesla. To mélo zavazné disledky pravé v Guatemale, nebot’ mistni venkovsti farmati
jsou ve velké mite zavisli praveé na produkci kavy. Takze byly ovlivnény ve velké mife jejich

piijmy a situace vedla také ke ztraté¢ prace u mnoha lidi (Mc Nulty, Schnell, Bentley, 2010).

6.1.4 Historické pric¢iny podvyZivy

Velky podil na chudobé zemé a v tom disledku 1 podvyzivé ma obcanska valka,
ta mezi obyvateli vyvolala neklid a nésili. Vale¢ny konflikt mél pfimy dopad na zdravi
obyvatel zemé¢, vzdélani, venkovsky rozvoj a na postaveni zen. Ob¢anska valka méla vliv
na akumulaci lidského kapitalu prostfednictvim n¢kolika slozek. Prvnim faktorem,
ktery obyvatele ovlivnil, je nucené vystéhovani, coz vedlo ke ztrat¢ zdroje pfijmt. Rodiny
byly najednou nuceny investovat cast pfijmi uréenych na Skolu do zajisténi potravin,
ptibytku, oSaceni a zdravi. Dal$im dopadem bylo znemoznéni navstévovani Skol, ty byly
zni¢eny a ucitelé zabijeni. V tomto dasledku musely déti piekonat velké vzdalenosti,
aby se dostaly do Skoly, nebo do nich piestaly chodit Gplné. V zemi také vypukl strach,
nebot’ valeCnymi obét'mi se stavali Casto civilisté. Proto rodic¢e stahovali své déti ze Skol
za cilem udrzZet je v bezpeci (Holloway, 2010). Ve finale se snizila ocekavana navratnost

déti do skol (Chamarbagwala, Moran, 2011).

wrwe

vytvafeni odvétvi novych, vedouci k nedostatku kvalifikovanych pracovnich mist.
To donutilo rodi€e investovat finanéni prosttedky pouze do ¢lentt rodiny,
u kterych se ocekavala vyss§i navratnost penéz (tzn. pouze do ditéte s vySSim dosazenym

vzdélanim), (Chamarbagwala, Morén, 2011).

6.2 Environmentalni faktory

Z hlediska zemépisné polohy Guatemaly je tfeba brat v vahu environmentélni
faktory, které podnécuji podvyzivu. V prvni fadé€ se jedna o jiz zminéné ptirodni katastrofy
— tropické boufe a zemétieseni. DalSim problémem jsou sucha, kterd zemi postihuji
a zapficinuji nejen velké ekonomické ztraty, co se ptijmil tyce, ale nedavaji lidem prostor

ani Cas si vypéstovat zdroje také pro vlastni pottebu.
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Sucho, které je zptisobovano jevem EI Nifio®® bylo také jednim z diivodu nedavné
potravinové krize, kterd se dotkla vice jak ¢tvrt milionu rodin. Potravinova krize byla
vyhlasena roku 2009 prezidentem Perézem Molinou. Ktery se snazil, aby byla zajiSténa
adekvatni potravinovd pomoc od mezindrodnich organizaci. Opacnou situaci ohrozujici
zdroj obzivy obyvatel miize byt fenomén podobny E! Nifiu — La Niiia**, ktery zpiusobuje
neustalé desté, sesuvy pudy a nejhorSi zaplavy roku. Toma negativni dopad
na infrastrukturu, které je zna¢n¢ ponicena, ale také na ptidu (Bosque, 2011). Lidem nezbyva
nic jiného nez v takovychto situacich migrovat za praci jinam, nebot’ se dostavaji do situace,
kdy si nejsou sami schopni zajistit ani minimalni mnozstvi potravin (TANGO, 2006).
Z ptedchozi ¢asti je ale zfejmé, Ze migrace za praci na velkofarmy mnohdy problém

S potravinami nefes$i, naopak Castéji dochazi k opa¢né situaci — podvyzive.

Situace ohledné extrémniho pocasi a pfirodnich katastrof miize byt jesté horsi diky
globalnimu oteplovani, které je v dnesni dobé celosvétové brano za obrovsky problém.
Proto organizace ptisobici v Guatemale orientuji své programy hlavné také na ptizptisobeni
se zmeén€ klimatu (Mercer, 2015). Zeméd¢lsky sektor je jednim znejvice postizenych
zménou klimatu. To je dokumentovano v Guatemalském prvnim narodnim sdéleni
0 zménach klimatu (Guatemalan First National Communication on Climate Change, 2001),
ktery zaroven vyzdvihuje problém potravinové krize v Guatemale. VétSina predpovédi
0 zméng klimatu ptedvidd, ze nejvice budou postizeni drobni zeméd€lci, a to zvlasteé ti,
kteti potfebuji pro péstovani pravidelné srazky. Momentaln€ jsou v zemi optimalni teploty
a srazky pro zemédélskou vyrobu, ale s vyhledem na velké otepleni a mizivou proménlivost
srazek, nastava otazka, zda si lidé budou moci zajistit potraviny potiebné pro preziti (Bosque,
2011).

Environmentalni problémy vazn¢ ovlivituji farmafeni. Degradace piirodnich zdroju
vV zemi je intenzivni, a to zejména v dusledku ilegalniho kaceni lesti a zd’afenim, angl.
slash-and-burn (vypalovani zalesnénych pud za ucelem vytvoieni zemédé€lské pudy)
zpusobu zemédélstvi. Nadmérné neefektivni vyuzivani pidy a vodnich zdroji
ma za nasledek nizsi produktivitu zékladnich potravin, coz ptispiva ke kolisani jejich cen

a diky tomu vznika nedostatek piijmu a potravin v domacnostech (IFAD, 2017). Diky

13 EI Nifio je vysledny jev vyvolany vzdjemnym plisobenim mezi atmosférou a Tichym ocednem. Projevuje
se pfechodnym zanikem obvyklého studeného Peruanského motského proudu podél Jizni Ameriky. Ten je
nahrazen teplym proudem z rovnikovych oblasti. El Nifio je zodpovédné zejména za klimatické podminky
Tichomofi, pfedpoklada se vSak, ze ma dopady na globalni klima. Bezprostfednimi diisledky El Nifia jsou
sucha (Meteocentrum, 2017).

1% La Nifia je jev opaény k El Nifiu (Meteocentrum, 2017).
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guatemalskym narodnim prizkumim o zméné klimatu je nutné si uvédomit, jak velky
problém mize zména klimatu predstavovat nejen pro soucasné ekosystémy,
ale také pro zajisténi potravin pro domacnosti (Bosque, 2011). Jestlize chtéji farmafi témto
problémam celit a zvysit svou produktivitu, méli by zménit zptuisob, jakym péstuji plodiny,
vyuzivaji lesy a také premyslet o Zzivotnim prostfedi. Pokud zemédélci v Guatemale
nepiizpisobi své postupy klimatu, mize je to stat obzivu celé rodiny a mnohdy také jediny
zdroj prijmu domacnosti. Tim padem by se problém podvyzivy jesteé vice prohloubil

a v extrémni chudobé by Zilo mnohem vice lidi (IFAD, 2017).

Populacni rast, chudoba a politika maji v Guatemale pfednost pied feSenim problému
pouzivani lest jako zemé&délské pidy a tzemi pro chov dobytka. Jenze deforestace je v zemi
opravdu velkym problémem, ktery zndsobuje dopady pfirodnich katastrof. Nérodné
chranéné lesy pokryvaji 20 % zemé, a i ty jsou dneska kaceny pro zemédélské ucely.
Guatemala od roku 2000 do roku 2005 ztratila 27 000 hektard lesnich ploch, mezi lety
2005-2010 ztrata vzrostla az na 68 000 hektarti (Foucart, 2011). Situace je nejhorsi v husté
obydlenych vyssich a zapadnich ¢astech zemé. Deforestace ohrozuje nejen biodiverzitu,
ale také schopnost ekosystému zadrzovat vodu. Zalesnéné plochy zabranuji erozi pady
ajejim sesuvim pii silnych destich (Global Environment Facility, 2004). Dikazem
0 vazném dopadu kombinace odlesiiovani a vyuzivani piidy pro zeméd¢€lstvi s pfirodnimi
katastrofami mtze byt hurikan Stan. V roce 2005 bylo hurikdnem zni€eno az 35 000 dom.
Proto by si nejen obyvatelé, ale i vlada, méli uvédomit, ze je dilezité umét hospodarit
S pfirodnimi  zdroji. A pokud chce vlada snizit miru podvyzivy ve své zemi,
méla by uvazovat nejen nad socialnimi politikami, ale také nad t€émi environmentalnimi.

ODbeé totiz vice ¢i méné€ ovliviiyji podvyzivu (IFAD, 2017).
6.3 Pristup k potravinam a kvalita (nutri¢ni hodnota) potravin

cey

Prace v zeméd¢lstvi nebo domadcnosti je spjata s vysSi chudobou. Lidé Zijici
v chudobé si ale nemohou dovolit nepracovat, nebot’ potiebuji 1 sebemensi pfijem k zajisténi
minimalniho koSe potravin. V domacnostech, kde je nejvyssi pfijem z oblasti zemédélstvi
odvétvi (stavebnictvi, obchod, doprava, sluzby), (FAO, 2010).

Pro Guatemalu je charakteristicka Spatna dostupnost potravin. Tento fakt ovliviiuji
také zemcdélské a ekonomické domaci politiky. Strukturalni pfic¢iny, které kombinuji

ptirodni udalosti a neschopnost chudych lidi se za¢lenit do ,,bohatsi* spole¢nosti mohou byt
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vysvétleny nasledovné. Pro domacnosti je velice t€zké se prizptsobit vysSimu standardu
zivota i pfes zvysujici se piijem, nebot’ se zvysuji také naklady na zakladni potravinovy ko$
a mira chudoby neklesd. Chudé domacnosti také velice ovliviiuje nedostateCny ptistup
k majetku (tj. pfistup k pud¢, avérim, vzdélani, bezpecné bydleni, zbozi a sluzby). Dal§im
problémem jsou opravdu omezené piijmy domacnosti, ty v disledku toho trpi nedostatkem
potravin a $patnym stravovanim. Dusledkem Spatného stravovani je nizky pfijem kalorii
a omezena Skala potravin, coz ohrozuje zdravi a vede k podvyzivé (Bergstrom, 2016).

Dne 8. zafi roku 2009 guatemalsky prezident Molina vyhlasil kalamitni stav zemé,
tykajici se extrémné vysokého vyskytu podvyzivy vyplyvajici z nedostatku plodin.
Nedostatek byl zptisoben dlouhodobym suchem v zemi v kombinaci s vysokymi dovoznimi
cenami potravin a pohonnych hmot. Potravinova krize byla vyhlasena i pfesto, Ze nedostatek
potravin je b&znym problémem zemé (i kdyz tedy v o néco mensim méfitku). Situace
nedovolovala péstovat zemédélské plodiny a dlouhé obdobi sucha nenavratné také ponicilo
pudu urcenou pro péstovani (de Janvry, Sadoulet, 2010). Diky tomu doslo k nizké produkci

potravin, a hlavn¢ k maximalnimu nartustu cen (FAO, 2010).

Dostupnost k potravinam je z hlediska podvyzivy rizikovym faktorem. Pokud
podvyzivu dame do souvislosti se vS§emi pifedchozimi faktory, v§echny vedou pravé k nizké
dostupnosti potravin. Z hlediska socioekonomického je to neschopnost lidi péstovat
efektivné potraviny, které jsou vyzivové hodnotné. Jsou schopni je vypéstovat pouze
na velkych farmach, kde maji potiebné nacini a kvalitni piidu. Na svych vysokohorskych
polickach v podstatné horSich podminkdch se takovéto potraviny vypéstovat nedafi.
Rizikovym faktorem ohrozujici potraviny je rozsiteni choroboplodnych zarodkt a nasledny
vznik epidemii (mezi domacimi zvifaty, $ktidci na plodinach apod.). Pokud by se epidemie
rozmohly, nejen Ze by infikovaly veskeré potravinové zdroje pro obyvatele vesnic, ale mohly
by se pfenést také pravé na obyvatele (pozitim infikovanych potravin a vody vznika napf.

salmoneloza, stfevni nakazy, zZloutenka typu A apod.) (Bosque, 2011).

eey

Chudi zeméd¢lci ziji hlavn€ ve vysSich polohach a nemaji ptistup k dostate¢nému
mnozstvi kvalitni pidy. Zemé&délci piezivaji diky svym microfincas'® s piidou o velikosti
mensi nez jeden hektar. Podle vyjadieni pro Special Rapporteur (2006) farmati potiebuji
pro adekvatni a efektivni vyzivu své rodiny alesponi 25 ha ptidy. Proto mira podvyzivy uzce

souvisi s mnozstvim vlastnénych pozemk (Ziegler, 2006).

15 Microfincas jsou malé podniky zem&dglci.
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Guatemalské zeméd¢lstvi a produkci pro vlastni potiebu vysoce ovlivnila americka
spole¢nost United Fruit Company. Sice nabizela mnozstvi pracovnich mist a slibovala
vybudovani infrastruktury a pfistavu, jenze vlastnila také velké procento zemédélskych
ploch v zemi. Diky tomu pfiSla spousta drobnych zemédélcti o svou pudu a tim i moznost
Si vypéstovat potiebné mnozstvi potravin pro svou obZivu a rozsahlé plochy nesmély byt
obdélavané kvuli planovanym projektim v infrastruktute. Jelikoz si United Fruit Company
vybudovala na trhu monopol, bylo pro zemédélce nemozné proniknout se svym malym
mnozstvim vypéstovanych plodin na trh, coz piedstavovalo dal§i ztratu piijma

(Dosal, 1995).

Diky problémim se zménou klimatu je pozornost ptrevedena zpét k problému
v zemédélsko-potravinatskému primyslu. Zdlraziiuje, jak je tento systém ve velké miie
nepiiznivé zménou klimatu ovlivnén. Poukazuje, Ze problémy v zeméedélstvi nelze lehce
resit, ale ze vyzaduji integrované rozsifené pftistupy, které zohlednuji mnohostranné
determinanty (Bergstrom, 2016). Ocekava se, ze zména klimatu vyvola zvyseni teplot
asnizeni srazek, zvySi také velikosti a Cetnosti povétrnostnich jevi (Bosque, 2011).
Zranitelnost obyvatelstva vii¢i nepfiznivym ptirodnim podminkam je ovlivnéna populacnim
rastem, chudobou a environmentalni degradaci. Tyto aspekty maji v Guatemale vysokou
prevalenci, a proto obyvatelstvo miizeme nazvat ohroZzenym. Muze v nadchazejicich letech
Celit potravinovym rizikim, diky degradaci pid a pisobeni piirodnich jevii nebo také

ohrozeni vodnich zdroju (kontaminace a $patné vodohospodafistvi), (Bergstrom, 2016).

Mimo dostatecné mnozstvi potravin je také dulezité, aby potraviny mély dostatecné
mnozstvi stopovych prvkl. Nedostatek stopovych prvki je totiz dalSim aspektem Spatného
stavu vyzivy obyvatelstva Guatemaly a je obrovskou piekazkou pro socioekonomicky
rozvoj zemé¢. Nedostatek prvkh ma negativni dopady na zdravi, schopnost ucit
se a produktivitu, kterou by mél ¢lovek piispét k vymanéni se z bludného kruhu chudoby.
Chudoba a nizka variabilita stravy vétSiny lidi, nedostatek znalosti o optimalnich
stravovacich zvyklostech a vysoky vyskyt infekénich onemocnéni patii mezi dulezité
faktory, které vedou k podvyzivé v disledku nedostatecného piijmu stopovych prvki.
Prvky, které chudému obyvatelstvu chybi, jsou vitamin A, Zelezo, jod, kyselina listova
a dalsi komponenty vitaminu B. Tyto Ziviny obecné chybi, nebo jsou velmi malo obsaZeny,
V potravinach jako jsou obiloviny a limitované Zivoc¢isné produkty, které jsou pro obZivu
guatemalskych venkovskych obyvatel typické (Marini, Gragnolati, 2003). Zelezo
je nezbytné pro tvorbu hemoglobinu, ktery pomaha dostavat kyslik zplic do téla,
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piepravovat elektrony apod. Vitamin A je nezbytny pro fungovani vizualniho systému
(prorust a vyvoj, udrzeni imunity a rozmnozovani). Jod je dulezity pro metabolickou

aktivitu a je nezbytny pro replikaci bungk, to je zvlaste dalezité pro mozek (ENCOVI, 2011).
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7. Potravinové programy v Guatemale

Tato kapitola se bude vénovat potravinovym programiim a potravinové pomoci, které
se snazi v zemi podvyzivu redukovat. Organizace, které uzce spolupracuji s komunitami
a prostfednictvim programim cilenych na zvySeni zakladniho vzdélani, zdravi (zdkladni
hygiena, zakladni ptistup k nezavadnym potravindm a vod¢) a také na vylepSovani technik

Vv zemédé€lstvi, se snazi pomalu podvyziveé piedchazet.

7.1 Potravinova pomoc a potravinové programy

Nérodni vlady nesou odpovédnost za zajisténi potravin pro vSechny své obcCany.
Ale mezinarodni pakt 0 hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech z New Yorku (1966)
tvrdi, Ze zajiSténi potravin statem neznamend naplnéni potieb jednotlivcl. Stat je povinen
usnadnit individudlni usili ke splnéni potravinovych potieb tim, Ze vytvoii prostiedi,
které umozni vSem lidem pfistup k potravinam napt. nabidkou prace (Gerrard, 1986).
Nicméné pokud jednotlivei nemaji schopnosti naplnit své potieby (diky nizkému
nebo vysokému véku, postizeni, ztratou ptijmu apod.), pravo na potraviny potom znamena,
ze stat musi fyzicky poskytnout potravu nebo prostiedky k jejimu ziskani (Pinsrup-Andersen
a kol., 1995).

Spojené staty americké jsou mezindrodnim lidrem v oblasti feSeni globalniho hladu.
Od roku 1990 byl hlad ve svété snizen o polovinu, hlavné diky navrzenym programiim,
které vylepsuji globalni potravinovou bezpecnost. Nejcastéji USA poskytuji potravinovou
pomoc a rozvoj zemedé€lstvi piimo v zemich prostfednictvim americkych iniciativ jako jsou
Feed the Future (FTF®) nebo Food for Peace (FFPY'). Jindy jsou programy realizovany
prostiednictvim mezinarodnich organizaci, které poskytuji rozvojovou a humanitarni
pomoc. Jde napiiklad o Organizaci spojenych narodt a znamé sekce Organizace pro vyzivu
a zeméd¢lstvi (FAO) a Svétovy potravinovy program (WFP), (Bread for the world, 2017).

Potravinovd pomoc je nejCastéji délena do tii typi — programovd, projektova
a humanitarni. Programova pomoc spociva ve spolupraci donorti a pfijemclt pomoci,
pfedstavuje ale pouze ekonomickou spolupraci, nesouvisi vSak se snizovanim podvyzivy

ani hladu. Spociva v levném prodeji potravin ze zem¢ donora, pfijemce pomoci nasledné

16 FTF = Potraviny pro budoucnost
17 FFP = Potraviny pro mir
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potraviny prodava na Vlastnim trhu a utrzené finance jsou pouzivany jako zdroj financovani
rozvojovych intervenci. Pfikladem mutize byt financovani projekti, jez se tykaji zdravi matek
a déti nebo rozvoj infrastruktury (Barret, Maxwell, 2005). Projektova pomoc je poskytovana
vladou donora (v pfipadé Guatemaly hlavné USA) nebo nevladnimi organizacemi a je
vyuzivana v rozvojovych projektech, které se jiz vztahuji k zemédélskému rozvoji,
podvyzivé a potravinové bezpeCnosti. VEtSinou je poskytovana skrze mezinarodni
organizace (napt. WFP) a nevladni organizace. Projekty se nejcastéji zamétuji na zasoby
potravin, vyzivu matek s détmi a déti ve Skoldch.Humanitarni pomoc je poskytovéana

Vv ptipad¢ krizi a zajist'uje potraviny (Omamo, Gentilini, Sandtrém, 2010).

Projektova pomoc na zmirnéni podvyzivy v Guatemale se zamétuje predevsim
na pristup K bohaté stravé pro déti ve ve€ku 6-35 mésici a pro t€hotné a kojici Zeny
pod podminkou  nav§tév  zdravotnich  stiedisek ve  venkovskych  oblastech
(ve venkovskych centrech by mélo byt vladou vedené zlepSovani navykt vyzivovych,
zdravotnich a hygienickych). To by mélo vést ke zméné chovani v komunitach. Ministerstvo
zdravotnictvi v Guatemale by mélo mit dohled nad vyzivou venkovského obyvatelstva
prostfednictvim Programu potravinové a vyzivové bezpe¢nosti (angl. Food and Nutrition
Security Programme), ktery je zprostiedkovan jejich vlastnimi zaméstnanci a nevladnimi
organizacemi. Oporou by pro vladu mély byt organizace jako UNICEF, WHO, FAO, WFP,
UNFPA a UNV* (Mc Nulty, Schnell, Bentley, 2006).

7.2 Vladni potravinové politiky

Guatemalska vlada se zacala aktivné zajimat o potravinové problémy az v roce 2008,
kdy bylo z dlouho pfetrvavajici Spatné zeméd€lské situace ziejmé, ze v zemi vypukne
potravinova krize. V reakci na krizi se vlada snazila uplatnit existujici legislativu,
kterd vyzaduje, aby vlastnici orné pidy urcité velikosti alokovali 10 % této pidy na vysadbu
zrn obili (celkem 8 % obyvatel vlastni 80 % zemé&dé&lské pudy). Ovsem tii dny po ohlaseni
téchto doporuceni, musel prezident Peréz Molina tato doporuceni stahnout z divodu silné
kritiky ze strany soukromého sektoru. Vlada a spole¢nost se proto rozhodli podporovat novy

slibny integrovany zdkon o rozvoji venkova na podporu produkce potravin, ktery taktéz

18 UNICEF = United Nations International Children’s Emergency Fund; WHO = World Health Organization;
FAO = Food and Agriculture Organization; WFP = World Food Program; UNFPA = United Nations
Population Fund; UNV = United Nations Volunteers
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podporuje malé producenty pii feSeni dodavatelskych fetézcl. Tento zakon byl ale opét
odmitnut, tentokrat narodnimi elitami. Ty se baly, Ze by pfisly o ¢ast svych vydelki a
nechtéli podporovat malé farmare (De Schutter, 2010).

Celkove potravinové politiky v zemi byly znaéné omezeny, jejich vykon byl

8%

geografické limity, ¢asto nedostatek zdroji a také ¢asté politické zmény (FAO, 2015).

Soucasna vlada uznava, ze chudoba a podvyziva v Guatemale jsou hluboce
zakofenéné strukturalni problémy a je tieba provést nutny pokrok s cilem tyto problémy
eliminovat. Souc¢asné politiky, které se 0 redukci chudoby a podvyzivy snazi, jsou postaveny
na narodnich prizkumech o vlastnictvi pudy. Pozemkové reformy maji zajistit vyssi ptijmy
statu. DalSimi politickymi strategiemi, kterymi se ma situace v zemi vylepS$it jsou

nasledujici:

e strategicky management zdrojii ve prospéch chudych,
e lepsi spoluprace a koordinace mezi statnimi organy,
e v¢tsi usili o upoutani pozornosti vefejnosti a spotiebiteld,

e v¢Etsi koordinace s mezinarodnim usilim (Kilpatrick, 2011).

Piikladem realizovanych vladnich strategii mize byt Zero Hunger Plan. Zero hunger
plan je guatemalska vladni iniciativa, prostfednictvim které vlada usiluje o vymyceni hladu
a boji proti podvyziveé ve vSech oblastech v Guatemale. Projekt byl vladou implementovan
v letech 2012-2016. Cilovymi skupinami pro zasahy proti chronické podvyzivé byly déti do
véku dvou let, t¢hotné a kojici Zeny a Zeny v reprodukénim véku, intervence pro akutni
podvyzivu se tykala déti od 0-5 let véku a t€hotné matky (Gobierno de Guatemala, 2012).
V tabulce 2 muzeme vidét popis a hlavni cile Zero Hunger Plan. Jelikoz byl aplikovan
Vv zemi az do roku 2016, jesté nejsou znamé vysledky a dopady tohoto programu. Dulezité
je, ze si vlada uvédomila, Ze je tfeba pracovat s upIné zakladnimi pfi¢inami, jako je hygiena,

a neposkytuji postizenym oblastem pouze bezi¢elnou humanitirni pomoc.
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e 10% snizeni chronické podvyzivy do konce
roku 2015

e snizeni détské Umrtnosti v disledky akutni

Cile podvyzivy

e zlepsit potravinovou a vyzivovou bezpeénost

® prevence a feSeni mimotadnych udalosti (napf.
potravinové krize)

e 10% snizeni podvyzivy v letech 2012-2015
e zmirnéni sezénnich nedostatku

Ocekavané vysledky

e  zabranéni détské umrtnosti vV dusledku
podvyzivy

e propagace a podpora kojeni

.. ve v v s . 1 e  Zlepseni hygieny véetné myti rukou
Priority pri Feseni chronické e  ZlepSeni vyzivy u déti od 6 mésicti a dopliikil
podvyZivy stravy svitaminem A, zinku, jodu a dalsich
prvkt

® ockovani pro déti

e podpora drobnych farmatt (zvySeni produkce
prostiednictvim technik s nizkymi vstupnimi
naklady)

Priority pfi sezonnich nedostatcich e prevence a léba podvyzivy na komunitni
urovni

e podminéné finan¢ni transfery

e docCasné programy zaméstnanosti

Tabulka 2 popis programu Zero Hunger Plan, zdroj: Gobierno de Guatemala, 2012

7.3 Nevladni potravinové programy v Guatemale

Od roku 1974 v Guatemale pomaha Svétovy potravinovy program (WFP), ktery
si klade za cil feSeni rozmanitych problémi a zakladnich pfi¢in nedostatku jidla a vyzivy.
V Guatemale probiha v souCasné dob& fada nevladnich programi pod zastitou WFP, které
se snazi o redukci podvyzivy. Obecné pro programy plati, Ze jsou poskytovany nejvice
ohrozenym lidem ve vybranych provinciich. Specifickymi cili programa jsou: omezeni
chronické podvyzivy u déti do tii let a zvySeni zem&délské produkce prostrfednictvim
zlepSeni bydleni a provazanosti trhu. Organizace také spolupracuji s vladou a snaZi se 0
posileni vladnich kapacit pro implementaci potravinovych programii. Programy jsou
navrhovany na zdklad¢ konzultaci s vladnimi institucemi a agenturami OSN (Omamo,
Gentilini, Sandtrom, 2010). WFP v Guatemale se také snazi uspokojit okamzité potteby

potravin asnizit akutni hladinu podvyzivy mezi domacnostmi, které trpi zavaznym
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nedostatkem potravin, komunity postizené nahlymi Soky (napf. ptirodnimi katastrofami) a

podporuji jejich obnoveni (Touchette, 2015).

7.3.1 Title 11 Programme

Zajimavym projektem probihajicim v Guatemale byl program organizace TANGO
International — Title Il Programme v letech 2001-2006. Projekt byl realizovan v ramci
Programu rozvojové spoluprace (DAP®) iniciovany USAID a podporovan organizacemi
jako Save the Children, SHARE, Catholic Relief Services a CARE. Dohromady

spolupracovaly s vice neZ sto tisici ohroZzenymi vesnickymi domacnostmi (USAID, 2006).

TANGO importovala do zemé potraviny darované prostfednictvim USAID programu
Food for Peace. Prodejem téchto potravin byly ziskany finan¢ni prostiedky na spusténi
programu Title Il a zbytek nerozprodanych potravin byl volné distribuovan ohrozenym
domacnostem, které se ucastnily podprogramu Matetské a détské zdravi a vyziva, ktery byl
ur¢en pro te¢hotné zeny a déti do tii let (McNulty, Schnell, Bentley, 2006). U téchto skupin
bylo cilem zmirnit podvyzivu a ucit hygienické navyky. Zdravotnické organizace a mistni
vybory vézily déti kazdy mésic, sledovaly jejich rlst a zdravi, ucily matky o zdravi a hygiené
ditéte, détské vyzive, vateni a distribuovaly piidély potravin za Gcast (FFT?), (Ruel, 2003).
V tomto programu bylo dosazeno 70% tspéchu celkového programu za rok, coz organizace
povazovala za skvély vysledek. V oblastech, kde byla pomoc poskytovana, provadély
organizace CARE a SHARE riizna méfeni a dotazniky v domacnostech. Nejvétsim limitem
pro lepsi vysledek organizace oznacily nedostatecné dodavani surovin. Zemédé€lska cast
programu se zaméiovala celkem na piiblizn€ tfetinu domécnosti, které se programu
ucastnily. Cilem této casti projektu bylo vylepSovat management farmart, ucit nové
zemédelské techniky, které mohou zvySovat piijem a ucit, jak 1épe investovat malé ¢astky
penéz (do koupé napt. kufat). Probihala zde také spoluprace s komunitami, které
prostiednictvim FFW?! pracovaly na vytvofeni malych siti infrastruktur mezi vesnicemi

(McNulty, Schnell, Bentley, 2006).

Program Title Il byl pomérné Gspésny, do roku 2006 podatilo se dosahnout velké Casti cila

projektu.

19 DAP = Development Assistence Programme

2 FFT = Foof for Training, program na bazi poskytnuti jidla za podminky zdokonalovéni vlastnich
schopnosti

2L FFW = Food for Work, program na bézi poskytnuti jidla za praci
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7.3.2 Narodni program 1000920

Jednim z ptikladd muze byt Néarodni program 1000920 realizovany WEFP, ktery
zapocal v roce 2003 a byl prodlouzen az do prosince roku 2009, kdy pomahal programu
UNDAF??, probihajicimu od roku 2005. Program byl zaméfen na nedostatené potravinové
zdroje doméacnosti zijicich v extrémni chudobé€, obzvlasté ptvodnich obyvatel (Omamo,

Gentilini, Sandstrom, 2010).

Program 1000920 byl koncipovan ve tiech bodech, které pfedstavovaly podminéné
transfery. Prvnim bodem byla potravinova pomoc v komunitnich centrech. Ro¢né bylo
pomdhano Vv pruméru dvaceti tisicim déti v pfedSkolnim véku a Sesti tisicim téhotnym
a kojicim zenam, které navstévuji komunitni organizace a $koli se v oblasti zdravi a vyzivy
(WFP, 2010). Prizkumy IFPRI?® prokazuji, ze déti do 7 let, které dostavali pomoc
v centrech, spotiebovaly v pruiméru o 20 % vice energie, proteind, Zeleza a o 50 % vice
vitaminu A v centrech nez doma. Prokazaly také, ze tyto vétsi podily Zeleza a vitaminu A
pochazi spise ze zivocisnych produktii nez z rostlinnych (Ruel, 2003). Druhy bod se vénoval
détem ve Skolnim ve&ku, vztahoval se ale pouze na déti, které navstévovaly Skolu. Pomoc
byla poskytnuta vice nez 160 tisictim déti a po ukonceni vlada vydala prohlaSeni, Ze tento
zasah pozitivné ovlivnil zapisovost do $kol (byla navysena). Na tento fakt reagoval WFP,
ktery doporucil zlepSeni Skolnich jidelnicki. Tretim bodem bylo poskytnuti jidla za praci a
za vylepSovani vlastnich schopnosti. Ten podporoval vice jak 90 tisic lidi ro¢n¢, ktefi
prostiednictvim FFW svou praci pfispéli naptiklad k budovani infrastruktury, zlepSovani
kvality pudy, zalesniovani a farmateni. Co se tyce distribuce jidla pii FFT, tak byl program

zaméien hlavné na zlepSovani vzdélani matek a zen (WFP, 2010).

7.3.3 Narodni program 200031

Jednim z poslednich vétsich projektt, které v Guatemale probihaly, je Narodni
program Guatemala 20003 1. Ten byl realizovan v letech 2010-2014 (prodlouzen az do roku
2017) prostiednictvim WFP za podpory USAID. Program byl implementovan v provinciich

S nejvyssi mirou chronické podvyzivy v oblastech suchého Koridoru (konkrétné provincie

22 UNDAF = United Nations Development Assistance Framework
Z |FPRI = International Food Policy Research Institute
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Alta Verapaz, Baja Verapaz, Quiché, El Progreso, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa
a Totonicapan). Program probihal za podpory UNDAF a data Cerpal z narodnich strategii
pro redukci podvyzivy a pripravenosti proti ptirodnim katastrofam (WFP, 2016). Vysledky
tohoto programu mély byt shodné s Rozvojovymi cili tisicileti?* (MDGSs), konkrétné s cili
¢. 1, 3,4 a7, ale nanarodni urovni. WFP v Guatemale pfispivalo ke splnéni prvniho MDG,
kterym je odstranéni extrémni chudoby a hladu. Poskytuje dopliikovou vyzivu pro déti,
téhotné Zzeny a kojici matky s cilem prolomit mezigeneracni cyklus chronické podvyzivy.
Snazil se také zlepSovat zivotni podminky sobéstacnych zemédé€lcti a podporoval piistup
drobnych zeméd¢€lct na trhy. Prostfednictvim tfettho MDG (posileni postaveni zen ve
spolecnosti) se snazil docilit ¢tvrtého a patého MDG (nizsi détska umrtnost, zde v kontextu

podvyzivy, a zlepSeni zdravi matek), (OSN, 2017).

Pfi zlepSovani zivotnich podminek sobéstaénych farmait, ktefi jsou ovliviiovani
nahlymi $oky, byly vyuzivany programy na bazi FFW nebo FFT. Pro to, aby se ¢lovék mohl
programu zucastnit, musel splinovat nasledujici kritéria — maly majetek, vlastnit méné nez
lha orné pudy, 7z4dné zavlazovaci moznosti, nizkd gramotnost, Spatné¢ védomosti
0 spravnych zemédélskych praktikach, nizky nebo Zadny fyzicky nebo finanéni kapital,
limitovana produkce obilnin (WFO, 2010). FFT si klade za cil zlepsit organizaci komunity
a snazit se upokojit jeji potieby, FFW se soustfedi na zlepSeni zemédélskych technik
pro produkci obilnin, domdci zahrddky, lesnické Skolky, prevenci piirodnich zdroji
(degradace pudy, terasy, zavlaZzovaci projekty, sila) a hlavné na ptizpiisobeni zemédélstvi

zmén¢ klimatu (Omamo, Gentilini, Sandtrém, 2010).

7.3.4 Programy 2014-2017

V roce 2015 WFP pracoval na ¢tyfech programech, které se zamérovaly na zvySeni
potravinové bezpecnosti u nejvice zranitelnych skupin obyvatel, zejména Zen a déti
(kde se snazily podporovat hlavné déti pravé do onéch kritickych prvnich 1000 dni Zivota).

Prvnim diilezitym programem byl jiz vySe zminény Narodni program, ktery byl v roce 2014

2 Rozvojové cile tisicileti (angl. Millenium Development Goals) je celosvétovy program, ktery by mél vést
Kk odstranéni téch nejvétsich problémi rozvojovych zemi. Problémy jsou definovany v osmi zakladnich cilech.
Program probihal od roku 2000 do roku 2015 ve spolupraci 189 &lent skupiny OSN, Svycarska a Vatikanu.
Cile: 1) Odstranéni extrémni chudoby a hladu; 2) Zakladni vzdé€lani pro vSechny; 3) Rovnost pohlavi a posileni
zenského postaveni ve spole¢nosti; 4) Snizeni détské umrtnosti; 5) ZlepSeni zdravi matek; 6) Bojovat proti
HIV/AIDS, malarii a dal$im nemocem; 7) Udrzitelny rozvoj zivotniho prostfedi; 8) Vytvofeni svétového
partnerstvi pro rozvoj (OSN, 2017).
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prodlouzen na dal$i obdobi. Druhym programem byl Regional Protracted Relief and
Recovery Operation (PRRO), ktery reaguje na malé a stfedni nouze pifi mimotadnych
udalostech, za kterych vznika nedostatek jidla v domacnostech (napf. pii ekonomickych
Socich nebo piirodnich katastrofach), (Touchette, 2015). Dalsi intervence zahrnuji regionalni
rozvoj, zamefuji se na pripravenost lidi a schopnost ¢elit Sokiim. Programy jsou vypsany

na obdobi 2014-2017 (Gobierno de Guatemala, 2017).

7.4 Humanitarni pomoc

V Guatemale neprobihaji pouze rozvojové programy, které pomdhaji vymyceni
chudoby a dalSich problému. Probihaji zde také programy humanitarnich organizaci.
Ty si nekladou za cile vymytit chudobu, jde pouze o boj proti hladu, kdy jsou do zemé
importovany a nasledné distribuovany potraviny. Takové potraviny jsou snadno upravitelné,
s dlouhou trvanlivosti a obsahujici velké mnozstvi vyzivovych a stopovych latek, které télo
plnohodnotné zasyti (Gosset, 2016). Takovyto program probiha v Guatemale napiiklad
pod zastitou humanitarni organizace Kids Against Hunger. Kids Against Hunger je
distributorem vyzivnych potravin v Guatemale. Potraviny obsahuji vSechny potfebné prvky
zminéné v Kapitole 6.3 Ptistup k potravinam a kvalita (nutri¢ni hodnota) potravin, a také
hodné proteinu a kalorii. Kids Against Hunger je program dotovany hlavné individualnimi
donory z USA. Program zahrnoval 5 000 déti ve véku 5-12 let. (Yaksich, Rose, 2016).

Bohuzel takovato pomoc v zemi Stak rozsahlymi problémy neni udrzitelna,
ani efektivni. Program je sponzorovan mezinarodnimi neziskovymi organizacemi,
avSak tak velka podpora nemtize bez prestani pokracovat. Pokud by organizace piestaly
program dotovat, tak sama organizace Kids Against Hunger nema Sanci své programy dale
provozovat ani Vv ptipadé podpory s humanitarnich sbirek (Gosset, 2016). Humanitarni
projekty nejsou proto dobrou volbou v pfipadé Guatemaly, nebot’ nahlé zastaveni distribuce
potravin by mélo fatalni nasledky pro chudé, zvysila by se détskd imrtnost a chudoba
by se extrémné zvysila. Programy maji také dalsi negativni dopady na lidi Zijici v chudobé.
V piipadé, kdy je pomoc poskytovana a lidem je zabezpeceno adekvatni mnozstvi potravin,

klesa u lidi motivace pracovat a obzivu si zajiStovat, vypéstovat sami (Marini,
Gragnolati, 2003).
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Humanitarni pomoc je efektivni pro obyvatele pouze v kratkodobém obdobi pravé
v ptipadech, kdy jsou jejich zdroje obzivy zasazeny nahlymi ptirodnimi katastrofami
nebo nahlymi ekonomickymi Soky (Bergstrom, 2016). Pfi téchto argumentech je dilezité
siuvédomit, jak je rozvojova potravinova pomoc lidem v regionu napomocna.
Nejen ze rozvojové programy se snazi o zmirnéni chudoby a podvyzivy, ale zpusob, kterym
pomoc provadéji je pro obyvatele prospésny i z hlediska budovani vlastnich stravovacich
navykt a zakladniho vzdélani. Programy také prispivaji k efektivnéjsimu know-how
Vv zemédé€lstvi a snazi se 0 participaci zeméd¢€lcti do lokalnich a mezinarodnich obchodt

(YYaksich, Rose, 2016).
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Z.Aavér

Chudoba a podvyziva jsou problémy, se kterymi se v dnesni dob¢ potykaji nejen
rozvojové zeme. Pro tyto zemé je to okolnost, ktera je jednou z piicin nizkého ekonomického
rozvoje zemi. Proti chudobé¢ se snazi bojovat skoro vSechny zemé na svéte, at’ domacimi
politikami nebo mezindrodnimi asistencnimi programy. Za timto cilem vznikly Rozvojové
cile tisicileti, které si, mimo boj s chudobou, dali za cil také vymytit hlad na svété
a proti podvyzivé se snazili bojovat. Na MDGs nasledné navazuji Cile udrzitelného rozvoje

(SDGS), které maji podobné cile.

I pfes to, ze se podvyziva a extrémni chudoba v Guatemale tyka hlavné venkovského
obyvatelstva, je tieba do procesu snizovani podvyzivy zapojit celou mistni spolecnost.

Situace v zemi je totiz extrémné provazana.

Nizky lidsky kapital negativné ovliviiuje problém podvyzivy, jde hlavné o nizké
vzdélani u Zen a nizkou motivaci posilat déti do Skol. Problémem je také zdravi,
které se mnohdy odviji od Spatnych Zivotnich podminek, jako napt. pfistupu k financim
nebo hlavné ke kvalitnim potravinam, a hygienickych navyku. Lidsky kapital je negativné
ovlivnén historickymi udéalostmi, pii kterych dochazelo k marginalizaci ptivodnich obyvatel,
tudiz jim byl znemoznén osobni rozvoj. Obyvatelé jsou také negativné ovliviiovani nahlymi
Soky, které¢ zpusobuji ¢im dal Castéjsi pfirodni katastrofy v disledku lokace zemé a
globalniho oteplovani. Tyto situace vyvolavaji nahly nedostatek potravin v chudych
oblastech. Kvalitni potraviny jsou klicové ve snaze snizovani podvyzivy. V Guatemale proto
vznikaji potravinové politiky, které ale nejsou vzdy uspésné, proto se zemé snazi vytvaiet
programy na podporu obyvatel postiZenych podvyZzivou. Vlada si je ale védoma, Ze sama
nema Sanci se o zasadni snizeni podvyZivy postarat, proto je Guatemala piijemcem
zahrani¢ni rozvojové i humanitarni pomoci. Nezbyva tedy nez doufat, Ze vlada najde balanc
mezi vlastnimi politikami a zahrani¢ni pomoci, kterou pfijima, aby byly efektivni, udrzitelné
a podvyzivu zredukovat na minimalni hodnoty. Nicméné do poskytované pomoci se musi

zapojit také obyvatelstvo a nabizenou pomoc pfijimat a kroky nésledovat.
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