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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou zavislosti latkové (zavislost na legalnich
I nelegalnich navykovych latkach) a tzv. nelatkové, resp. zavislostnimu chovani (zavislost
na automatech, na pocitaci, na internetu), které se dotyka studentti stiednich skol. Teoreticka
¢ast prace je vénovana obecné charakteristice zavislosti, mechanismu vzniku zavislosti,
kritériim zavislosti a rizikovym faktorim zpusobujicim zavislost. V praktické Casti je
realizovano dotaznikové Setfeni na stfednich Skolach. Cilem prace je zmapovat osobni
zkuSenosti studentt stfednich skol s navykovymi latkami a zjistit dobu strdvenou na pocitaci,

internetu a mobilnim zafizeni.

Abstract

The bachelor thesis deals with the substance abuse problematics (addiction on legal
and illegal substances) and so-called non-substance, also known as behavioural addictions
(gambling addiction, computer addiction, internet addiction) which concern high school
pupils. The theoretical part of the bachelor thesis is dedicated to general characteristics of
addiction and it also describes how the addiction begins and progresses. The practical part
is based on a survey which was distributed on high schools. The aim of this thesis is to find
out personal experience of substance abuse among pupils attending high school and to

determine the time spent on the computer, internet and mobile device.
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Uvod

Drogy jsou cCasto probirané téma, avSak podle mého nazoru je duleZité se neustale
k tomuto spoleéenskému problému vracet, nebot’ je porad mnoho mladych lidi, ktefi jim
propadnou a stanou se zavislymi. Zejména ucitelé zakladnich a stfednich kol by méli
vénovat tomuto tématu pozornost, protoze pravé v obdobi dospivani je pravdépodobnost
rozvoje zavislosti vétsi nez ve véku pozdnim. Dokonce i tzv. drogy legalni mohou mit
devastujici uc¢inek na dospivajici jedince. Dnes jiz existuje nepfeberné mnozstvi substanci,
které jsou klasifikovany jako drogy. Cilem bakalaiské prace, proto neni seznamit Ctenaie
se vSemi navykovymi latkami, ale zaméfit se na nejvice zne-uzivané drogy studenty
sttednich Skol, a ty poté podrobnéji popsat. Dale se bakalafskéa prace zaméfuje na novy typ
zavislosti, tedy na nelatkovou tzv. behavioralni zavislost, jenz predstavuje podobna rizika,

jako zavislost latkova.

Obsah této bakalatfska prace je rozdélen na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.
Teoretickd ¢ast se dale deli na ctyfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola obsahuje zakladni
terminologii a definice pojici se s drogovou tématikou. Nejvice prostoru je vénovano
termintim droga a zavislost. Obsahem druhé¢ kapitoly je popis obdobi dospivani a zmény,
které v této vyvojové etapé nastavaji. Tieti kapitola se zabyva latkovou zavislosti. V této
¢asti prace jsou popsany nejvice uzivané drogy mezi mladistvymi podle Evropské Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2015 (ESPAD). Posledni étvrta kapitola popisuje

nelatkovou zavislost, respektive zavislostni chovani.

V praktické Casti je provedeno dotaznikove Setfeni na tiech riaznych Skolach. Dotaznik
byl rozdan 105 studentim druhych ro¢nikt ve vékové skupiné 16-17 let. Cilem praktické
¢asti je prozkoumat zkuSenosti studentd s drogami a zjistit, kolik ¢asu mladistvi travi

na elektronickych zatizeni, internetu a zmapovat jejich zkuSenosti s hazardnimi hrami.

Prvni kapitolu, kter4 popisuje zakladni definice a déleni pojm1l, jsem Cerpal ze Ctyfech
hlavnich zdroji. Prvni z nich je Nozina (1997) Sver drog, ktery se zejména zaméiuje
na drogovou teorii a historii drog v Ceské republice. Druha kniha Kalina a kol. (2003) Drogy
a drogové zavislosti 1: Mezioborovy pristup, se zaobira problematikou drog jako celku a pro
popis vyuziva celou fadu oborti. Z této knihy byly pfebrany hlediska nazirajici na zavislost
a dale popis jednotlivych navykovych latek. Dalsi knihou, kterd byla pouzita v této kapitole,
je Nespor a Csémy (1997) Alkohol, drogy a vase déti: jak problémum predchazet, jak je véas

rozpoznat a jak je zvladat, popisuji drogovou problematiku u déti a mladeze. Posledni



klicovou knihou, ze které byly vyuzity informace v této kapitole, je Psychologie zdravi
od Ktivohlavého (2009), jez se zabyva vlivy, které posiluji, nebo poskozuji nase zdravi.
Kromé toho je v této kapitole vyuzito nasledujici literatury: World Health Organization
(1994); Skala a kol. (1987) Zavislost na alkoholu a jinych drogdach.

Druha kapitola vyuziva knihu Vagnerové (2005) Vyvojova psychologie 1. Détstvi
a dospivani, ez se vénuje vyvojovym obdobim od détstvi az po dospivani a detailné popisuje
zmény, ke kterym dochazi. Dale je zde cCerpano zknih Thorova (2015) Fyvojova
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt a KrejCitova a Langmeier (2006)

Vyvojova psychologie, které se podrobné vénuji vyvojovymi etapami v zivoté jedince.

Tteti kapitola obsahuje mnoho udajii ze studie Chomynové, Csémy a Mravcik (2016)
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2015, ve které je mnoho statistickych
informaci o uzivani drog mladistvymi. Autofi se zamétuji na legalni a nelegalni drogy a dale
zjistuji informace o traveni volného ¢asu 16letych studentt. Kli¢ovou knihu zde hraje Ried|
a kol. (1980) Klinicka toxikologie: toxikologie lékii, potravin, jedovatych Zivocichit a rostlin
aj., vV niz nalezneme informace o rtiznych skodlivych chemickych latkach. Mimo jiné jsou
v knize K nalezeni §kodlivé Gi¢inky alkoholu a nikotinu. Kniha Dusek a Janik (1990) Drogy
a spolecnost, popisuje historii i soucasné zneuzivani drog, jednotlivé druhy omamnych latek,
ptic¢iny drogové zavislosti a v neposledni fad¢ prevenci a moznosti lé¢eni drogové zavislych.
Posledni kniha, ze které bylo ve tieti kapitole ¢erpano, je Cimicky (1995) Psychiatr v kapse,
jez popisuje piiznaky psychickych poruch, zdravou Zivotospravu a v neposledni tadé

konkrétni navykové latky.

Ctvrta kapitola vyuziva zdroj Mezindrodni statistickd klasifikace nemoct
a pridruzenych zdravotnich problémii: MKN-10 v némzZ nalezneme informace o riznych
nemocich fyzickych i dusevnich. Opét jsou zde hojné vyuZivany statistické udaje z publikaci
Chomynova, Csémy a Mrav¢ik (2016) Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
2015. Kniha Vacek a Vondrackova (2014) Behaviordlni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie je zamétfena na zavislostni chovani, na klasifikaci
a spole¢né znaky latkovych a nelatkovych zavislosti. Posledni klicovou publikaci je Prunner
(2013). Gamblerstvi aneb ztrdata svobody, ktery se vénuje gamblerstvim a poukazuje

na psychologické aspekty rizikového hrani.



. Teoreticka cast
1. Vymezeni pojmiu

Prvni kapitola prace se vénuje definici zakladnich pojmu, které se s drogovou
problematikou slucuji. Konkrétné bude stanoveny vyznam pojmu droga. Rozd¢leni drog
bude provedeno dle Noziny (1997). Drogy jsou podle né&j déleny do tii kategorii. V prvni
kategorii je déleni podle toho, jak se k dané droze stavi spole¢nost. Ve druhé kategorii jsou
drogy déleny podle rizika vzniku zéavislosti a ve tieti kategorii je prevladajici u¢inek drogy
na ¢lovéka. Druhym dileZitym pojmem Ve vztahu K této praci je zavislost. Tieti podkapitola
se vénuje druhu uzivani a poté podrobnéji rozebira pojem zavislost, ktera je rozdélena podle
predmétu zavislosti a podle toho, jaky typ zavislosti si 1ze utvofit. V posledni podkapitole je

rozebran divod vzniku zévislosti z riznych hledisek.

1.1 Termin droga

Pojem droga neni lehké definovat. Lze ji definovat jako omamujici prostfedek nebo
drazdivy ptipravek. Avsak v minulosti nabyval jiného vyznamu. Za drogu se povaZovala
»jakakoliv surovina rostlinného nebo zivocisného ptivodu pouzivéana jako 1é¢ivo.” (Nozina,

1997, 5. 9)

Definici drogy vydala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1969. Nozina
(1997, 5. 9) tuto definici piebira a ta zni nasledovné: ,,jakakoliv latka (substance), ktera mtize,

je-li vpravena do zivého organismu, pozménit jednu nebo vice jeho funkci.*

Definice byla pozménéna Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 1994
na nasledujici znéni: ,,Latka, kterd, je-li uzita vnitin¢, ovliviiuje mentalni procesy napft.
kognitivni nebo afektivni.” (World Health Organization,1994) Zménéna definice rozsituje

pojem ,,droga‘ o nasledky mentélnich procesi, jez ve starsi definici nebyly brany v tvahu.

1.2 Déleni drog

Drogy muzeme dé¢lit do riznych kategorii podle toho, zjakého hlediska
na né nahlizime. Pokud pouzijeme hledisko socidlni, d€lime je na legalni a nelegdlni drogy.
Legalni drogy jsou to takové latky, které jsou schopny vyvolat zavislost, av§ak jsou
zékonem schvalené a povazovany za legalni (alkohol, tabakové vyrobky, kava, caj

nejrizngjsi 1éky). (Nozina, 1997, s. 9) Nelegalni drogy jsou substance spliujici definici

9



drogy, ve spolecnosti je zakazana jejich vyroba i distribuce (napt. heroin, kokain, morfin).
(Nozina, 1997, s. 10)

Dale drogy mizeme délit jinym zptisobem. Pokud je kategorizujeme podle miry rizika
vzniku zavislosti, pouzivame rozdé¢leni na drogy mekké a tvrdé. Mékké drogy lze uzivat
do jisté miry bez rizika, aniz by vznikla zavislost nebo doslo k jinym negativnim disledkim
(kava, tabakové vyrobky, alkohol). Avsak je nutné dodat, ze v ur¢itém procentu populace
dojde ke vzniku zavislosti, nicméné takové procento neni tak vysoké, aby se zavedly

piisné&jsi regulace. (Nozina, 1997, s. 10)

U alkoholu je hranice mezi ,,m&kkosti* a ,,tvrdosti velmi sporna. Pokud dochazi
k jeho zneuzivani, dokéaze alkohol pisobit velmi negativné na jaterni tkan, zaludeéni sliznici
apod. Z tohoto divodu by bylo vhodné zatadit alkohol do skupiny ,,tvrdych drog*. Pro¢ je
tedy zafazen stale do kategorie ,,mékkych drog“? Hlavnim faktorem jsou kulturni specifika.

(Nozina, 1997, s. 10)

Pro vysvétleni nékterych kulturnich specifik je potieba se podivat do historie,
jak alkoholu samotného, tak jeho funkce. Sedivy a Valkova (1988, s. 22—-24) zmiiiuji ve své
knize jméno Hippokrata, ktery uz ve své dobé popisoval blahodarné ti¢inky alkoholu, stejné
tak mnoho mistri zabyvajicich se 1ékafstvim oslavovali jeho pozitivni ucinky. K ¢emu
konkrétn¢€ byl pouzivan? Vyuzivaly se zejména vinové obklady na zranéni z boje, z prace
atd. Konzumace alkoholu byla taktéz velmi prospésna, protoze po poziti ¢lovek necitil bolest
tak intenzivné. Samoziejmé alkohol nebyl vyuZivan jen jako lécebny prostredek, ale také
jako nastroj, jak pfekonat rtizné utrapy zivota. Napiiklad nabozenstvi Indianti vyuzivalo
,.kouzelnou“ moc alkoholu k dosazeni halucinaci. Sedivy a Vachova (1988) popisuji styl
uzivani mexickych Indiant, ktefi si vafili kaktusové pivo, a to pak popijeli pii naboZenskych
obtadech. Jelikoz alkohol usnadnil cestu ke zboznosti, jeho uziti nebylo vidéno jako $patné,
naopak bylo podporovano. Bohuzel ne v§echny civilizace byly schopné regulovat mnozstvi
konzumovaného alkoholu, a to vedlo k velké degeneraci civilizace aZ k jejimu zaniku.

Jednim z ptikladl jsou pravé zminovani ptivodni obyvatelé Ameriky.

Jak bylo zminéno v piedchozim odstavci, alkohol je spjat s lidmi od nepaméti. Uzival
se jako Ik na rGzna zranéni. TaktéZz se vyuzival k ndboZenskym ritudlim apod. Timto
alkohol pronikl do vétsiny sfér vSedniho zivota. Dnes se s nim lze setkat vSude, napf.
ve filmech, v reklamach apod. To, zda studenti stfednich $kol povazuji alkohol za drogu, je

pfedmétem jedné otazky v praktické ¢asti bakalarské prace.
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U tvrdych drog ,je riziko vzniku zavislosti jednoznacné vysoké, resp. jsou

neakceptovatelnym rizikem.* (Nozina, 1997, s. 10)

Nakonec miizeme drogy délit podle toho, jaky pievladajici ucinek na ¢loveéka maji.

Nozina (1997, s. 16-48) pouziva v kapitole Drogové spektrum toto déleni:

Pii poziti opiati (morfin, kodein, heroin) obecné dochazi ke zménam védomi. Mizi
pocit bolesti télesné i dusevni. Clovek se stava klidnym a uvolnénym. Stimulaéni drogy
se dale d¢li na pFirodni stimula¢ni drogy (kokain, crack) a na syntetické stimula¢ni drogy
(amfetaminy, pervitin, extaze). Za nejbéznéjsi stimulac¢ni drogy jsou povazovany kofein
a nikotin. Obecn¢ stimulacni drogy navozuji pocit svézesti, zahangji unavu nebo potiebu
spanku. Kanabis a jeho derivaty (marihuana, hasi§) zpravidla vyvolavaji pocit radosti
a cuforie. Mohou se dostavit halucinace sluchového a zrakového typu. Halucinogeny
(meskalin, psilocybin, LSD) maji silné psychoaktivni G¢inky. NaruSuji vnimani reality.
Nalada byva povétsinou euforickd, ale mohou se objevit 1 t€zké deprese. Pfi intoxikaci
dochdzi k halucinacim. Po vdechnuti tékavych latek nastdvaji stavy polospanku
doprovazeny barevnymi sny. Dostavuji se zavraté, smich, halucinace, porucha motoriky
apod. Synteticka narkotika (petidin, metadon) jsou znamé pro sedativni, hypnotické
a analgetické ucinky. Do kategorie riizné muzeme zafadit napf. barbituraty, anxiolytika,

neuroleptika, analgetika, antidepresiva, anabolika apod.

1.3 Uzus, misuzus a abuzus

Pied tim, nez bude popsan pojem zavislost, je vhodné si ujasnit nékteré dalsi pojmy.
V odborné literatuie se nachazeji terminy pojici se s uzivanim riznych substanci. Mezi
takové pojmy lze zafadit: uzus, abuzus, mistzus. Tato terminologie pomaha rozlisit, kdy je

uzivani jesté v normé, a kdy se jedna o patologické chovani.

Uzus je termin oznalujici uzivani latky jedincem v kontrolovaném mnoZstvi,
které nepoSkozuje jeho zdravi a nenaruSuje Zivot Zadnym zplisobem. Alternativni vyraz pro
tento termin je konzumace. Mistizus znamena nevhodné uzivani 1€kii. V tomto piipad¢€ neni
dalezité, jakou cestou si dany jedinec 1ék sehnal. Abuzus oznacuje takové uzivani drog
vV nadmérném mnozstvi (naduzivani), které jiz ma negativni efekt na danou osobu jak
po fyzické, tak 1 po dusevni strance. Vznika zde riziko vytvofeni si tolerance k droze stejné

tak i vznik zavislosti na ni, avSak k navyku nemusi dojit. (Nozina, 1997, s. 14)
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Abtizus délime na dva typy: abtizus s navykem a abtizus bez navyku. Pokud ¢lovék
naduziva né&jakou latku, ale mize se svobodné rozhodnout, kdy si ji vzit, a dokaze
se kontrolovat, jedna se o abtizus bez navyku. Abuzus s navykem je opakem. Jedinec drogu
potfebuje a vyhledava ji, ztraci veSkerou svobodu v rozhodovani. Nasledujici tabulka je
pfevzata od Noziny (1997, s. 15), ktery odkazuje na Pasiniho a Fasoliniho rozdéleni druhti
abuzu drog zroku 1991, podle toho, jak Casto a v jaké mife je droga uzivana. Pasini
a Fasolini rozlisuji pét stadii zneuzivani drogy (viz tabulka ¢. 1). V prvni stadiu se jedna
0 pouhy experiment a kontakt s drogou je minimalni. Postupné jedinec drogu vyhledava
a stava se pro n¢j nutnosti, aby si ji obstaral. Intenzivni zneuzivani, predposledni stadium, je
spojeno s tim, ze ¢lovek ztraci svobodnou viili v rozhodovani, a presto je stale presvédéen
o tom, ze muze kdykoliv s uzivanim drogy piestat. Posledni stddium by se dalo nazvat jako
zotroceni, protoze nad uzivanim drogy ¢lovék nema Zadnou kontrolu. Pro jeji ziskani je

ochoten udélat cokoliv.

Tabulka €. 1 Druhy abuzu drog podle Pasiniho a Fasoliniho z roku 1991

Prilezitostné- Droga pouzita jen jako experiment, pocet uziti za zivot

experimentalni zneuZivani ne vice nez Ctytikrat az pétkrat.

Typ zneuzivani, kdy jedinec si drogu sam nekupuje,
Rekreacni zneuZzivani ale pokud je mu nabidnuta, neodmitne ji. Uziti drogy
se zejména poji se spoleCenskymi udalostmi.

Uzivanti je jiz Castéjsi. Jedinec si drogu kupuje sam pro
PrileZitostné zneuZivani svoje potieby, kdyz potfebuje povzbudit nebo prekonat
néjaky problém.

V tomto stadiu jiz jedinec drogu uziva velmi casto.
Ztraci kontrolu nad drogou a jeji uzivanim se stava
Intenzivni zneuzivani dennim ritudlem. Clovék v této fazi stile v&f, Ze ma
nad drogou kontrolu a miize kdykoliv pfestat a je
schopen kontrolovat své jednani.

UzZiti drogy neni volbou, ale nutnosti, nezbytnosti.
Drogu si aplikuje i vicekrat za den. Jedinec neni
Nucené — zavislé zneuzivani | schopen byt bez drogy a je ochoten vSe risknout,
jen aby drogu ziskal. Bez cizi pomoci neni pro danou
osobu mozné se navyku zbavit.
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Pojem zavislost

Samotné slovo ,,zavislost“ ma vice vyznami délenych podle toho, z jakého jazyka je
ptrekladano. Jak uvadi Kiivohlavy (2009, s. 203), 1ze termin zavislost prekladat napt. z latiny
ze slova ,,addictus. Tento termin byl spojovan S pfedavanim zbozi mezi obchodniky
a oznacoval povinnost nebo zavislou osobu. Dalsi z moznych ptivodi je z francouzského
slova ,,accroché®, coz doslova znamena ,,zachycen na hacku®, a pouzival se v souvislosti
s rybafenim. Avsak pfenesenim vyznamu lze oznacit osobu zavislou na navykovych latkach

jako ,,zachycenou na hacku®.

Dale Kiivohlavy (2009, s. 203-204) rozvadi pojem zavislost a popisuje ji jako
zotroceni ¢lovéka takovym zplisobem, kdy ¢lovek neni schopen svobodné volby. Podle néj
je zavislost ,,posedlosti“. Pokud se proti této posedlosti nebude bojovat, ¢eka takovou osobu
zkaza. Zavislost tedy lze popsat jako lapeni, zajeti, ve kterém je doty¢ny naprosto znicen.
Velkym problémem zavislosti je, Ze jeji zaatek muze byt pozvolny, a tak nemusi byt
zaznamenano, ze n¢jaka latka nebo ¢innost pomalu ni¢i nasi svobodnou viili a ,,zotro¢uje

nas.

Ze zamysleni Kfivohlavého si 1ze pfedstavit, co zavislost pfedstavuje a jaké devastujici
ucinky muze mit. Lze n&jak takovéto ,,zotroCeni* obecné definovat? Za zékladni definici
popisujici problematiku drog se povazuje definice Mezinarodni zdravotnické organizace

podle 10. revize. Definice byla prebrand z knihy od NeSpora, Csémy a Pernicové
(1996, s. 15-16) a zni nasledovné:

wJe to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného mnohem vétsi prednost nez jiné jedndani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt

lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak.*

Definice Svétové zdravotnické organizace zahrnuje oba druhy zavislosti — substan¢ni
zéavislost a procesualni zavislost. Oba dva typy zavislosti se 1i§i zejména tim, na co si Ize
zavislost vytvofit. Substan¢ni zavislost je spojovana s riznymi navykovymi latkami,

zatimco k vytvoteni procesualni zavislosti neni potieba vpravit Zadnou latku do téla.

Substan¢ni zavislost lze tedy definovat jako zavislost na pfijimanych latkach.
Existuje mnoho druhti latek, na kterych si lze vytvofit zavislost, napi.: alkohol, nikotin,

halucinogenni, psychoaktivni a psychedelické drogy, stimulac¢ni latky, sedativa apod.
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(Ktivohlavy, 2009, s. 204) AvSak muze nastat situace, kdy jedinec zneuziva latky
nevyvoléavajici zavislost, a mezi n¢ miizeme fadit napf. antidepresiva, analgetika, vitaminy,

steroidy atd. (Nespor, 2007, s. 30)

Procesualni zavislost je zavislost na urcitém druhu ¢innosti a mezi n¢ patii napf.
workoholismus, gamblerstvi, lidé zavisli na riskantnich cinnostech (Kfivohlavy, 2009,

s. 204) Tento druh zavislosti je podrobné&ji rozepsan ve 4. kapitole.

Dale existuje zavislost psychicka a fyzickd. Ob¢ se od sebe vyznamné lisi,

protoze fyzicka zavislost se projevuje na nasem téle a psychicka se odehrava v nasi mysli.

Psychicka zavislost odrazi nds duSevni stav vznikly konzumaci drogy. Muze jit
0 pouhé prani drogu znovu uzit, anebo v nejhorsich pripadech dychtivé bazeni po ni. Vznik
psychické zavislosti je Casto spojovan s n¢jakym ritudlem, ktery pied poziti dané drogy
probihd. Psychickou zavislost ¢asto doprovazi i fyzické projevy, ale neni tomu tak vzdy.
Tento druh zéavislosti se povazuje za nejsilngjsi faktor, ktery vede k dalSimu abuzu drogy.

(Nozina, 1997, 5.12)

Fyzicka zavislost se vytvaii vétSinou po delSim casovém obdobi uzivani drogy.
Vyjimeéné se miize dostavit po n¢kolika dnech intenzivniho zneuZzivani. Zavisi to hlavné
na typu drogy. Fyzicka zavislost je reakce organismu na uziti drogy, ktery ji zahrnul do své
latkové vymeény, takze pokud se uzivani drogy pierusi, organismus na to reaguje

abstinen¢nimi pfiznaky. (NoZina, 1997, s.12)

Timto byly blize pfiblizeny typy zavislosti, ale ztoho vyvstava otazka,
jakym zplisobem je poznat. Piesnéji, jaké symptomy nastavaji pii abstinenci.
Diagnostikovani zavislosti podle Mezinarodni zdravotnické organizace zavisi na nékolika
znacich. Pokud béhem posledniho roku doslo ke tiem ¢&i vice nasledujicim jevim lze

povazovat daného jedince za zavislého:

e silna touha nebo pocit puzeni (zndmé pod pojmem ,,baZzeni* nebo anglickym
ekvivalentem ,,craving‘)

e potize Vv sebeovladani pti uzivani latky

e télesny odvykaci stav

e prikaz tolerance k ucinku latky

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu

e pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledk
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1.4 Divody vzniku zavislosti

K problematice zavislosti se da pfistupovat mnoha zpusoby. Zatim neexistuje jeden
univerzalni piistup, jenz by vysvétlil vSechny pii¢iny jejiho vzniku. Objevuji se zde tendence
snazici se vysvétlit nékteré pri¢iny rozvoje zavislosti za pomoci vyuziti vice perspektiv.
Budou zde uvedeny 3 hlavni hlediska, které se timto tématem zabyvaji, a sice biologicky,
psychologicky a socialni podle Kaliny a kol. (2003).

1.4.1 Biologicky pristup

Tento piistup vysvétluje zavislost na zakladné genetickych predispozic, ¢i na zaklade
vlivu socialniho prostfedi a riznych ndvykt z okoli. Mezi biologické faktory se povazuji
okolnosti matky v téhotenstvi. K nejrizikovéj$im okolnostem rozhodné patii, pokud je
matka v t€hotenstvi intoxikovana jakoukoliv drogou. Je$té nenarozené dité¢ se dostava
do kontaktu s témito latkami, napi. s alkoholem, a tak u ditéte muZe napi. vzniknout tzv.

fetalni alkoholovy syndrom. (Kalina et al., 2003, s. 91)

FAS (tedy fetalni alkoholovy syndrom) narusuje zdravy vyvinu jesté¢ nenarozené¢ho
ditéte. O tomto Skodlivém vlivu alkoholu na nenarozené dité se jiz védélo ve starovéku.
V Kartagu napt. vydali zdkon, ze novomanZzelé nesméji pozivat vino o svatebni noci,
aby se zabranilo defektu ditéte. Jedna se zejména o postizeni rustové, dysfunkce centralni
CNS. Ovlivnéna je zejména inteligence takovychto déti, pohybujici se v rozmezi stiedni
az hluboké mentalni retardace. Mohou se vyznacovat 1 poruchou chovani,
a to nejcastéji zvySenou agresivitou. Dité postizené FAS se rodi S typickymi obli¢ejovymi
rysy, mezi které patii Siroky nizky nosni mistek, uzky horni ret, zmensena dolni Celist

a nizko polozené usi. (Skala et al., 1987, s. 102-103)

1.4.2 Psychologicky pristup

Psychologicky pfistup se zaobird vznikem abuzu (zneuzivani) navykové latky
a rozvojem zavislosti pozdé&ji. Jednim z takovych faktort jsou prozitky matky v t¢hotenstvi,
napt. kdyz zazije néjaké velké trauma, tak se tato udalost ,,podepiSe* na psychice ditéte.
DalSim dulezitym obdobim je postnatilni péce rodict o dité¢ a napliiovani jeho potieb.

(Kalina et al., 2003, s. 92)
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Rodina a rodinné zazemi jsou velmi kli¢ové pro zdravy vyvoj ditéte za predpokladu,
ze je pIné funkéni. V zajmu zdravého vyvoje ditéte by kazdy rodi¢ mél dbat na to, aby dité
bylo vychovavano s laskou a tuctou. Vychova by se méla zaméfovat na to, aby dité mélo
stanoveno jasna pravidla chovani. Rodi¢e pro své déti tvofi vzory a méli by jim piedavat
pozitivni hodnoty a vytvaret kladné vztahy i mimo nejblizsi rodinu. Naopak je vhodné
se vyvarovat ptehnané ptisnosti a kladeni vysokych narokti na dit€. Mezi zasadnéjsi Cinitele
ovliviujici vyvoj zavislosti na drogach patii naptiklad to, pokud rodice zneuzivaji nékterou
Z navykovych latek. Nemélo by se také zapominat na finan¢ni stranku rodiny, ktera rozhodné
hraje roli pfi vychové. S financemi je uzce spjat socialni status a zptsob zivota, od néhoz
se mize odrazet, jakym zplisobem bude dit€¢ vedeno a jaké hodnoty mu budou vstipeny.
Z toho diivodu je velmi dillezité, jaky styl vychovy rodice aplikuji. (NeSpor & Csémy, 1997,
S. 6-7)

Styl vychovy

Neexistuje zadny univerzalni typ vychovy a kazda rodina si musi najit svilj spravny
zpusob. Nespor a Csémy (1997, s. 12) rozliSuji 4 typy rodici, kteti jsou rozdéleni do skupin
podle toho, jakym zptsobem vychovavaji svoje déti. Prvni typ je pfijimajici rodi¢, jenz je
s ditétem spokojen, neustale jej podporuje a nasloucha mu. Protikladem je odmitajici rodic.
Dité je kritizovano a malo stimulovano. Na jeho nazory neni bran zfetel. Tietim v poradi je
omezujici rodi¢. Vychova jasné€ stanovuje pravidla a jejich nasledky za poruSeni. Diky tomu
se dit¢ lehce orientuje, co smi a co ne. Rodi¢ malokdy podléhéd natlaku a vynucovani.
Poslednim typem je pozvolny rodi¢, protiklad k omezujicimu. Nejsou zde stanovena
pravidla, ani jejich disledky za poruseni. Takovyto rodi¢ snadno podléha natlaku ze strany
ditéte.

Jaky styl vychovy lze povazovat za nejlepsi? Z hlediska ptedchazeni zneuZivani
jakékoliv drogy, je nejvhodnéjs$i kombinace ptijimajiciho rodice s pozvolnym. Diky této
kombinace lze vytvofit takové prostiedi, ve kterém dité je respektovano a piijiméno,

ale zaroven  pro n¢  plati  urcita  pravidla, jez musi  respektovat.

(Nespor & Csémy, 1997, s. 12-13)

1.4.3 Socialni pFristup

Socialni pfistup zkouma vlivy okoli na jedince. Nejvyznamnéj§im faktorem zdstava

rodinné zazemi a vytvareni spravnych vzort pro dité. Pozd¢ji se stava parta kamarada
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S tim vznikaji rizika spojena pravé s abuzem drog a navykového chovani. Jestlize takovéto
chovani dospivajici uvidi u svych vrstevniki, je pravdépodobné, Ze se tak za¢nou chovat,
a to zejména tehdy, pokud vsichni v parté¢ maji k drogam kladny vztah. Takové chovani
muze mit devastujici G¢inek na nejmladsi ¢leny skupiny, ktefi timto zptsobem piijdou
k drogam v nizkém véku, a tim se zvysi riziko vzniku zavislosti. Vrstevnici ovS§em mohou
mit na jedince i pozitivni vliv. Naptiklad pokud navstévuji volnocasové organizace. Dulezita
je vzajemna podpora ve skupiné v odrazovani pozivani alkoholu, tabdku a jinych drog.
Ktomu napomahd obecny respekt K autoritam a pozitivni vzory ve skuping.

(Nespor & Csémy, 1997, s. 8)

1.5 Diagnoéza zavislosti

Skala a kol. (1998, s. 149-151) popisuji zavislost jako ,,zavazné onemocnéni se ztratou
sebekontroly a neschopnosti sdm s navykem prestat. Pokud se takové onemocnéni
u n¢koho prokaze, je nutné, aby byl pfijat na psychiatrické oddéleni, nebo na stanici
S uzavienym programem. Hlavnim diivodem je, Ze takovyto jedinec je nejen nebezpecny pro

ostatni, ale mize byt i sdm sob¢.

Je relativn¢ jednoduché zjistit abuzus drog u takovych osob, jez zneuzivaji navykové
latky aplikované injekéné. Po vySetieni je snadné nalézt mista vpichu a podle zjizveni 1ze
odhadnout dobu 1 frekvenci uzivani. ObtiZnéjsi diagnostika je u lidi, ktefi zneuzivaji latky
aplikované peroralné (Usty), zejména v pocateCnim obdobi, kdy se znamky zneuzivani
nemusi projevovat. Pti diagnostice zavislosti by mél 1ékaf mit podrobnou anamnézu pacienta
i okoli. Hlavnim zdrojem informaci jsou rodice, $kola a nejblizsi okoli. Doktor by mél zjistit,
zda nedochazi k opakovanym intoxikacim. Zavislost se také projevuje tim, Ze se pacient
sebeposkozuje, trpi poruchami spanku a pifijmem potravy. Dokonce i1 pacientiiv postoj
k Zivotu a jeho plany do budoucnosti mohou lékafi pomoci pii stanoveni diagnozy.

(Skala et al., 1998, s. 149-151)
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2. Obdobi dospivani

Diive, nez budou popsany jednotlivé drogy, je dilezité se pozastavit u kapitoly
zabyvajici se dospivanim. Na zacatku kapitoly bude vénovana pozornost kategorizaci
dospivani. Poté budou popsany zmény, ke kterym v dospivani dochazi, zejména ty,

jenz predstavuji mozna rizika pro rozvoj substan¢ni a procesualni zavislosti.

2.1 Kategorizace dospivani

Adolescence je obdobi zivota mezi 10. az 20. rokem. Jinymi slovy pfechod z détstvi
do dospélosti. V tomto obdobi probiha mnoho zmén v oblastech somatickych, psychickych
a socidlnich. Primérné jsou zmény podminény biologicky, ale vyznamné je ovliviiuji
i faktory psychické a socialni. Adolescenti se snazi co nejrychleji zbavit détskych atributt
a ptijmout atributy nové. Chtéji co nejdiive ziskat svobodu v rozhodovani, ale zodpoveédnost

pfijimaji velmi neochotné. (Vagnerova, 2005, s. 321-323)

Dospivani se déli na dvé faze: rand adolescence, také nazyvana jako pubescence.
Zani se povazuje obdobi 11.—15. roku zivota. Pubescence je charakteristicka télesnym
dospivanim, tedy zménou zevné&jSku. V tomto obdobi se také méni zplisob mysleni. Nové je
jedinec schopen uvazovat v abstraktni roviné, coz v pfedchozich obdobi vyvoje nebyl. Méni
se 1 emociondlni prozivani, kvili hormonalnim zméndm, coz mize mit za nasledek Casté
zmény nalad. Typické jsou zmény Zivotniho stylu a pfehodnocovani urcitych hodnot.
Socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech. Dité je stale zavislé
na roding, ale jeho vztah vuci rodi¢tm se méni. Vznika tu potieba jistoty a citové akceptace.
Dité se snazi nalézt svou pozici ve svéte. (Vagnerova, 2005, s. 323-324) Nicméné Langmeier
a Krejcitova (2006, s. 143) toto obdobi déli na fazi prepuberty, tedy prvni fazi puberty,
kterd zaind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a druhou pubertalni fazi, jenz

nastupuje po dokonceni prepuberty. Tuto druhou fazi 1ze vymezit vékem 13-15 let.

Druhou fazi je pozdni adolescence trvajici zhruba od 15. roku zivota az do roku 20.
V tomto obdobi nastavaji komplexnéjsi psychosocialni promény, zejména zména socidlni
role dana ukoncenim profesni pifipravy a ndstupem do zaméstnani. Vyjimku tvofi
vysokoSkolsti studenti, ktefi si prodluzuji ,,mladi®. Stalad prace umozni ekonomickou
nezavislost, coz je povazovano za jeden z hlavnich znaki dospélosti. Vztahy se proménuji

mezi vrstevniky a obzvlast’ v oblasti partnerskych vztahl. Cilem pozdni adolescence je
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hledani identity a jeji rozvoj za pomoci experimentovani. Adolescenti hledaji své hranice

a kvili tomu se mohou chovat az extrémnim zptisobem. (Vagnerova, 2005, s. 323—-326)

Langmeier a Krejéitova (2006, s. 143) vymezuji pozdni adolescenci vékem 15-22 let.
Podle téchto autorti je toto obdobi typické rychlymi zménami socialniho postaveni jedince
ve spolecnosti, dochazi k prohlubovani erotickych vztahi a méni se sebepojeti jedince.
Nakonec, Thorova (2015, s. 414) vymezuje adolescenci vékem 12/13—19 let a nazyva ji jako
obdobi pozdniho détstvi.

2.2 Proména vztahu

V dospivani se proménuje postoj K okoli. Méni se vztahy k rodi¢im, kamaradtm,
uéitelim apod. Dospivajici se snazi o samostatnost a vymanéni se vlivu rodi¢t. Spatné
pfijimaji autority, protoze odmitaji podfizené postaveni. Rodina je stale oporou pro
pubescenty zejména ve chvilich subjektivniho ohrozeni. Druhou rodinou se pro mladistvé
stava vrstevnicka skupina. Predstavuje pro né socidlni a emocni oporu. Uvniti party

se vytvaii hierarchické postaveni. (Vagnerova, 2005, s. 346—350)

Vrstevnicka skupina poskytuje oporu a potiebny prostor pro dal§i vyvoj osobnosti.
Dospivajici se se skupinou ztotoziiuje a ta mu dodava identitu. Za pomoci skupinové identity
je schopen prekonavat nejistotu vyplyvajici ze snahy o vymezeni se viuéi ostatnim. Parta
slouzi jako zdroj zpétné vazby. DiileZitou potfebou se stava akceptace ostatnich. Pro pfijeti
do party, a pro to byt akceptovan, je adolescent ochoten piijmout pravidla, normy skupiny
a podfidit se jim. Skupina si takto vytvari vSeobecné platna pravidla a vSichni je museji
dodrzovat. Vydobyté postaveni ve skupiné byva subjektivni a zaleZzi na nékolika
osobnostnich kvalitdch. Mladistvi zejména oceniuji ochotu pomahat, pozitivni ladéni, humor
apod. Tyto vlastnosti napomahaji sniZit nejistotu, kterd v tomto obdobi panuje. Problém
muze nastat tehdy, kdy pravidla kamaradské party nejsou slucitelnd s pozadavky rodici.
V této situaci je na dité vyvijen tlak ze strany rodict, ale také ze strany vrstevnické skupiny.
Pokud adolescent neni pfijiman mezi vrstevniky, snazi se pfijeti dosahnout jinak. Mezi
takové strategie patii vnucovani, uplaceni, lichoceni nebo pfijeti nelichotivych roli, jako je
napt. Sasek nebo otrok. ,,Potfeba byt n€kym akceptovan je tak intenzivni, Ze se jedinec
vyménou za  jeji  uspokojeni  vzdavd  dosavadnich  hodnot a  roli.*

(Vagnerova, 2005, s. 371-375)
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Kolektiv mé na daného jedince velky vliv zejména v obdobi dospivani tim, ze vytvaii
vyznamny socialni tlak, ¢imz méni chovani jedince. Vrstevnickd skupina takto mulze
nasmérovat dan¢ho jedince ke kladnému, ale také k negativnimu chovani jako je napf.
zneuzivani latek nebo kriminalni ¢innost. K nejvyssi nachylnosti k t€émto aktivitam dochazi

kolem 15. roku zivota. (Hill 2001, podle Thorova, 2015)

2.3 Zména identity dospivajiciho

Podle Vagnerové (2005) je rozvoj identity v dospivani dynamicky proces. V tomto
obdobi vznika snaha o nové sebevymezovani. K utvareni identity pfispivaji nové socialni
role, do kterych se dospivajici dostava, a se kterymi se musi vyrovnat. Nov¢ ziskand identita
umozni pochopit sebe sama. Sousttedi se vice na sebe nez na okolni svét. Zacina pozorovani
zmén svych osobnostnich rysi. Nejistota a nespokojenost je v obdobi dospivani normalni.

Aby se dospivajici mohl rychleji rozvijet, potfebuje k tomu uznani od ostatnich lidi.

Thorova (2015, s. 419) popisuje formovani identity nasledovné: ,,V dospivani dochazi
k vyspélejsimu formovani osobni identity, hlubokému pocitu vlastni totoznosti a utvafeni

vztahu Kk okolnimu svétu vyjadieného urcitym svétonazorem a Zivotnim stylem.*

Langmeier a Krej¢ifova (2016, s. 160) nahliZzeji na vyvoj vlastni identity takto:.
»Mlady ¢lovek v tomto obdobi hledd odpovéd’ na fadu zakladnich otazek — kym jsem a jaky

jsem, kam patfim a kam sméftuji, jaké hodnoty jsou v mém zivoté nejvyznamné;js$i.

Identita adolescentu je také ovlivnéna pocitem zna¢né svobody. Po dosazeni 18. roku
Zivota mohou mladistvi fidit automobil, pit legalné alkoholické napoje, koufit apod. Dospéli
se jiz k nim nechovaji jako k détem, ale spiSe jako k sob¢é rovnym. Zatimco se stavaji vice
svobodngjsi, povinnosti tolik neptibyva. Vznika tak iluze absolutni svobody. ,,Adolescentni
egocentrismus vede K ignoraci v$eho, co by vadilo v uzivani svobody.” (Vagnerova, 2005,
s. 415) Dospivajici véii tomu, ze jsou imunni vici vSem rizikim, a z toho divodu chtéji
vSechno vyzkousSet a vSeho si uzit. Maji tendence hledat své hranice a dosahovat maxima
svych moznosti. Preferuji intenzivni prozitky — hlasitou hudbu, rychlou jizdu,
experimentovani S psychoaktivnimi a dal§imi latkami. Adolescenti preferuji absolutni
feSeni, z ¢ehoZ vznikaji pfehnané aktivity, naptiklad pfiliSnd oddanost né¢jaké ideologii nebo
silny ,,zapal* pro n&jaky konicek. Vyhledavaji neodkladné uspokojeni, a tim si zkracuji cestu
k vytyéenému cili. Dusledkem muze byt az extrémni antisocialni chovani — ukradeni auta,

odchod z domu apod. Patii sem i konzumace drog, které umozni mladistvym neodkladné
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dosdhnout vrcholnych prozitkti. Do této kategorie lze taktéz zaradit zainajici gamblery,
kteti se snazi dosdhnout spousty penéz v kratkém case. Nelze opomenout virtudlni svét
nabizejici prostor pro rozvoj identity. Diky anonymité virtuadlniho svéta mize adolescent
experimentovat se  svou identitou, a pfitom neodhalit svou pravou.

(Vagnerova, 2005, s. 402-421)
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3. Latkova zavislost

Tato kapitola je zaméiena na studii ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu
ajinych drogach), kterd provedla dotaznikové Setieni v roce 2015. Jejimi autory jsou
Chomynové, Csémy a Mravcik. Vyzkum se provadi kazdé 4 roky a prvni prizkum zapocal
jiz vroce 1995. Diky tomu lze sledovat trendy ve vyvoji uzivani rtiznych legalnich
i nelegalnich drog v daném roce. Celkem se v CR za rok 2015 sesbiralo 2738 dotaznik®.
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 4) Ve vyzkumu je sledovdna zkuSenost
s legalnimi a nelegalnimi drogami v Ceské republice mezi 16letymi studenty. Na zakladé
vysledkil z tohoto Setfeni bude v jednotlivych podkapitolach proveden popis legalnich
a nelegalnich drog podle toho, jaka droga byla studenty uzivana nejvice. U kazdé drogy bude
zminéna kratka historie, nebezpe¢i spojena s jejim uzivanim a rizika zavislosti. Zacatek
kazdé kapitoly bude obsahovat statistické informace, pfevzaté z vyzkumu ESPAD, k dané

droze.

3.1 Studie ESPAD o konzumaci drog mladistvymi v CR v roce 2015

Z vyzkumu vyplyva, Ze 95,8 % mladistvych jiZ n€kdy poZilo alkohol a poziti alkoholu
Vv poslednich dnech dosahovalo az 68,5 % vSech studenti. Primémy vék, kdy dochazi
K prvni zkuSenosti s alkoholem je pouhych 12,6 let. Co se ty¢e koufeni cigaret, 66 %
Sestndctiletych studentd nékdy v Zivoté vykoufilo cigaretu a z toho 16,4 % koufi denné.
Prvni zkuSenost s cigaretou v zivoté je v praiméru v 11,9 letech. ZkuSenost s nelegalnimi
drogami mélo 37,4 % studentl, a to zejména s konopnymi latkami (36,8 %), zkuSenost
s LSD a halucinogeny mélo 3,8 % mladistvych a 3,3 % studentli pozilo halucinogenni
houby. Tvrdé drogy vyzkouselo 5,5 % studentti, z toho 2,7 % extazi, 1,4 % pervitin a kokain.
(Chomynova, Csémy, & Mrav¢ik, 2016, s. 1-3)

Studie pfinasi i pozitivni informace. Vyplyva z ni, ze trendy v uzivani navykovych
latek mezi 16letymi v roce 2015 v porovnani srokem 2011 klesaji. Napiiklad doslo
k vyraznému poklesu prevalence koufeni cigaret u vSech druhti kufaki (jednorazovych
zkuSenosti, denni nebo silné kouteni). Tento trend je stejny i u konzumace alkoholu. Déle
byl Zaznamenan pokles poZiti nelegalnich drog mladistvymi.

(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 2)
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3.2 Legalni drogy

3.2.1 Alkohol

Z dat uvedenych ve studii ESPAD vyplyva, ze nejvice zkusenosti 16leti studenti maji
s alkoholem, tj.95,8 % dotazovanych, pfi€emz primérny vék, kdy dité poprvé ve vEtsi mite
pozije alkohol je ve v€ku 12,6 let. Z tohoto diivodu bude vénovana pozornost problematice
alkoholu jako prvni. Na zacatek této kapitoly bude blize rozebrana studie ESPAD, konkrétné
data tykajici se alkoholu a jeho konzumaci. (Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 3)

3.2.1.1 Data o konzumaci alkoholu ze studie ESPAD z roku 2015

Tabulka ¢. 2 popisuje frekvenci konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech 16letymi
studenty v roce 2015. Udaje jsou uvedeny v procentech. Tabulka je pievzata ze studie
ESPAD. (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016, s. 4)

Tabulka €. 2 Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech

e o’ | i |z | coen
ani jednou 30,1 33,0 31,6
1-2krat 33,0 39,6 36,4
3-5krat 18,6 16,1 17,3
6-9krat 8,2 7,3 7,7
10-19krat 6,7 2,6 4,7
20-39krat 2,1 1,1 1,6
40 a vicekrat 1,3 0,3 0,8

Data z tabulky ¢. 2 ukazuji, Ze v poslednich 30 dnech alkohol konzumovalo celkem
68,4 % studentt. Celkem 14,8 % studenti ho konzumovalo Sestkrat a vicekrat, tj. minimalné
jednou tydné nebo Castéji. Nicméné pétkrat a ménékrat ho konzumovalo celkem 53,7 %

dotazovanych, tj. 51,6 % muzi a 55,7 % Zen.

V tabulce €. 3 Ize nalézt informace o rizikové konzumaci alkoholu v nadmérnych
davkach pti jedné ptilezitosti. Za takovouto hranici se povazuje piti 5 a vice sklenic alkoholu,
pti¢emz jednou sklenici alkoholu je minéno 0,5 | piva, 2dcl vina, 0,33 | alkopops nebo 4 cl

destilatu. Alkopopsem se rozumi mixované drinky na bazi piva nebo destilati s ovocnou
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chuti. Data se tykaji studentl ve v€ku 16 let a vysledky jsou uvedeny v procentech. Tabulka
byla ptevzata ze studie ESPAD. (Chomynové, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 4)

Tabulka €. 3 Rizikova konzumace alkoholu a opilost v poslednich 30 v %

Rizikova konzuma’ce Piti nadmérnych davek Opilost
alkoholu v poslednich alvkoholu _
30 dnech Muzi Zeny | Celkem Muzi Zeny | Celkem

ani jednou 52,6 63,5 58,1 82,4 88,0 85,3
1-2krat 33,1 26,5 29,7 15,2 10,7 12,9
3—Skrat 9,7 6,7 8,2 1,9 0,7 1,3
6—9krat 2,1 2,4 2,3 0,1 0,3 0,2
10 a vicekrat 2,4 1,0 1,7 0,3 0,2 0,2

Rizikovéa konzumace alkoholu alesponl jednou v poslednim mésici se tyka celkem
41,9 % Sestnactiletych studenti. ,,Opakované Casté piti 5 a vice sklenic, tj. piti nadmérnych
davek alkoholu 3krat a castéji v poslednich 30 dnech, pak uvedlo 12,1 % studentt.*
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 4) Alespoii jednou v poslednich 30 dnech se opilo

14,6 % dotazovanych, pficemz vice jak dvakrat se opilo 1,7 % studentil.

V posledni tabulce (¢. 4) nalezneme informace o tom, jaky alkoholicky napoj byl
nejcastéji konzumovan 16letymi studenty. Vysledky poukazuji na to, ze az % dotazanych

pozilo tyto alkoholické napoje v hostinci, restauraci, baru nebo na diskotéce. Vysledna ¢isla

jsou uvadéna v  procentech. Tabulka je pievzata ze studie ESPAD.
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 6)
Tabulka €. 4 Druh konzumovaného alkoholu v poslednich 30 dnech v %
posiedaich 30 dnech Musi Zeny Celkem
alkohol celkem 74,2 75,3 74,7
pivo 65,5 47,0 56,3
cider 21,4 22,9 22,1
alkopops 26,0 42,1 34,0
vino 23,5 33,3 28,4
destilaty 41,4 43,5 42,5

Tato tabulka (€. 4) poukazuje na nejoblibengjsi alkoholicky napoj mezi Sestnéctiletymi

studenty, a tim je pivo, které celkem konzumovalo 56,3 % studentt, pfi¢emz vétsi oblibé
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se tento napoj t€sil u muzi, tj. 65,5 %, nez u zen, tj. 47 %. Za druhy nejoblibenéjsi napoj

byly povazovany destilaty, jenz celkem konzumovalo 42,5 % Sestnactiletych studenti.

3.2.1.2 Historie alkoholu

»~iméno alkohol pochazi z arabského al-kahla, coZ znamend jemnou substanci.
Alkohol wvznik4d pii kvaSeni cukru plsobenim kvasinek. Zkvaseni muze probihat
az do koncentrace 14 % alkoholu. Pti koncentraci vyssi jsou kvasinky zni¢eny vlastnim

produktem.* (Riedl et al., 1980, s. 565)

Je zajimavé, ze prvnim alkoholickym napojem bylo vino, az poté pivo. Vino se vyrabi
zkvaSenim moStu z hrozn vinné révy a obsahuje 7—12 % alkoholu. Pivo je vyrabéno
ze sladového extraktu s pfisadou chmele a jeho obsah alkoholu neptfevysSuje 5 %.
»Koncentraty, jako jsou kotalky, lithoviny a palenky, se vyrdbéji destilaci kvasu (napf.
slivovice), nebo destilaci vina (jako napft. konak ¢i brandy), nebo studenou cestou z riiznych

vytazkt piidanim ¢istého lihu.* (Riedl et al., 1980, s. 565)

3.2.1.3 Ut¢inky ethanolu na psychomotorické funkce

Ethanol ovliviiuje psychické a fyzické funkce. Pfi dlouhodobém ablizu miiZze nastat
I poS§kozeni organt. Lidé vyhledavaji konzumaci alkoholu z n€kolika duvoda. Nékteti lidé
piji alkohol ¢isté pro jeho chut’ a vini. Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi konzumuji alkohol
kvtli jeho G€inkim na psychiku (odstranéni zdbran, tlumeni bolesti apod.). Nasledujici
schéma, podle Skaly a kol. (1987, s. 31-32), ukazuje vliv ethanolu v krvi v g/l (promile)

na psychomotorické funkce ¢lovéka.

Pti 0,5 az 1,0 promile se objevuje nevazanost v mysleni, uvazovani a soudnosti.
Rozvaha zdrZenlivost a umirnénost ustupuji do pozadi. Pti 1,1 az 1,5 promile se objevuje
lehka opilost. Objevuje se motoricka neohrabanost, prodluzuje se reakéni Cas na zrakové
a sluchové podnéty. ZvétSuje se euforie a ztrata sebekontroly. Pti 1,6 az 2,0 promile
se popisuje jako stfedni opilost. Objevuje se potaciva chiize, vravorani. Dochdzi k hrubym
porucham chovani se zlostnymi afekty, vykiiky a pla¢em. Pii 2,1 az 2,5 promile se tadi
mezi té¢Zkou opilost. Prohlubuji se poruchy rovnovahy a koordinace pohybti. Pti 2,6 az 3,0
promile se postizeny neudrzi na nohou, je popleteny, zmateny a dezorientovany. Dostavuji

se poruchy dychéni a védomi. Pii 3,1 az 4,0 promile jsou znamky tézké alkoholové
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intoxikace. Pacient je vaZzn¢ ohroZen zastavou dychani a ob&hu, bezvédomi mé charakter
hlubokého komatu. Pti 5,0 promile a vySe umira vice nez 90 % postizenych.

Rozpoznani zakladnich stadii a jejich ptiznakia muze byt klicové pti zachrané opilého
Cloveka. Na zakladé téchto informaci 1ze poskytnout potiebnou pomoc a tim zamezit Gjmé

na zdravi.

Je pozoruhodné, Ze alkohol se miize vyskytovat v lidském organismu, aniz by byl
podan zevné. Takovéto mnozstvi etanolu v Krvi nazyvame endogenni etanol a jeho hodnotu
nelze piesné uréit, protoze pii kazdém méfeni je pouzivana jina metoda. Navic bylo zjisténo,
ze napiiklad po poziti ovoce se hladina endogenniho alkoholu zvysi az na 0,2 promile.
Nicmén¢ pokud se naméti hodnoty vyssi nez 0,3 promile je jisté, Ze doslo k poziti alkoholu.

(Riedl et al., 1980, s. 573)

3.2.1.4 Nebezpeci alkoholu

Velkym nebezpecim alkoholu je fakt, Zze jeho molekula je rozpustna ve vodg,
takze traviciho ustroji do krevniho ob&hu projde jednoduchou difusi. Po poziti alkoholu
se maximalni koncentrace v krvi projevi do 1 hodiny, ale k ovlivnéni centralni nervové
soustavy dojde jiz za 15 minut. Z tohoto duvodu plati zakon, ktery zakazuje poziti alkoholu
pted jizdou motorového vozidla nebo béhem ni. Sta¢i pouze malé mnozstvi alkoholu k tomu,
aby se zhorsila reakéni doba, naruSeni koordinace pohybii apod. Nejen to, ale fidi¢ pod

vlivem alkoholu je vice odvazné&jsi a nepocit'uje trému ani strach. (Riedl et al., 1980, s. 567)

Pfi dlouhodobém zneuzivani alkoholu dochazi k somatickym i psychickym
poskozenim. Takovychto poruch mize byt cela fada, protoze alkohol postihuje v podstate
casti vSech systému v lidském organismu. Mezi somatické potize patii napi. prijem
a gastritida. ZvySuje se riziko vzniku jaterni cirhdzy, karcinomu jater, zaludku a tenkého
stfeva. U muzl vede alkohol ke snizeni testosteronu, a to ma za nasledek impotenci. U Zen
alkoholicek je v t€hotenstvi velké riziko poskozeni plodu. Po psychické strance se mohou
dostavovat halucinace vizualni asluchové. Je dokazano, ze alkoholici maji narusené
vnimani emoci. Trpi ndvaly uzkosti a strachu, ¢asto jsou agresivni ke svému okoli. Bézné

jsou vypadky paméti (Castecné amnesie). (Kalina et al., 2003, s. 154)

Jednim z dalSich problému pfi poziti vétsiho mnozstvi alkoholu je opileckd amnesie.
Je to stav, kdy si clov€k nemize vzpomenout na udélosti pfi intoxikaci, a to 1 pfesto, Ze byl

pii védomi. MiiZe nastat situace, kdy si intoxikovany vybavuje vzpominky z daného vecera,
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konkrétné jednu slozku REM faze. (Riedl et al., 1980, s. 575)
3.2.1.5 Varovné znaky uzivani alkoholu mladezi

Konzumaci alkoholu lze snadno odhalit z dechu mladistvého. Dal§im z varovnych
signalti jsou zarudlé o¢i a nekoordinovany pohyb. Problémy nastdvaji i ve verbalni
komunikaci. Casto se projevi $patnou vyslovnosti nebo slovni agresi. Slovni agrese miize
prerist az ve fyzické nasili. Po poziti i mensiho mnozstvi alkoholu l1ze u nékterych jedinct
pozorovat bolesti hlavy, vykyvy nalad, deprese a celkovy utlum. I malé mnozstvi alkoholu
pro mladistvého predstavuje velké riziko, nebot’ u této vékové skupiny staci i mala davka

alkoholického ndapoje, kterdA mulze =zapfiCinit otravu, nebo dokonce 1 smrt.

(Nespor & Csémy, 1997, s. 37-38)

Kvili vyssi a castéj$i konzumaci alkoholu za¢ina zvySovani tolerance vic¢i nému.
Mladistvy si nachazi diivody, proc¢ pit sdm, a jiz pro to nepotiebuje ,,specialni udalost. Pti
Castéj$i konzumaci alkoholu ve vétsSim mnozstvi dochazi Castéji k uraziim jako jsou
popaleniny, pofezani apod. Po delsi dobé dochazi ke ztraté nepijicich pratel a mladistvy
hled4 kamarady, kteti maji S alkoholem vétsi zkuSenosti. Velkym nebezpecim je nevhodné
poziti alkoholu, napf. fizeni pod vlivem alkoholu, kdy ohrozuje nejen své zdravi, ale zejména

zdravi ostatnich lidi. (NeSpor & Csémy, 1997, s. 38)

3.2.2 Tabakové vyrobky

V tvodu této podkapitoly bude opét vénovana pozornost studii ESPAD z roku 2015,
konkrétné problematice kouteni. Tabulka €. 5 se tyka frekvence kouteni cigaret v poslednich
30 dnech. Vysledky jsou uvadény v procentech. Tabulka byla pfevzata ze studie ESPAD.
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 4)

Tabulka €. 5 Frekvence koureni cigaret v poslednich 30 dnech v %

Koufteni v poslednich 30 dnech Muzi Zeny Celkem
nekoufil/a 72,6 67,8 70,2
mén¢ nez 1 cigaretu za tyden 59 51 55
koufil/a, ale ne denné 6,1 9,7 79
1-5 cigaret denné 6,0 6,6 6,3
6-10 cigaret denn¢ 51 6,3 5,7
11-20 cigaret denné 2,7 2,2 2,5
vice nez 20 cigaret denné 1,6 2,3 2,0

27



Celkem bylo zjisténo, ze 29,9 % studentd koufilo za poslednich 30 dni. Dale bylo
zaznamenano 16,5 % studenttl, ktefi kouftili cigarety denné, tj. 15,3 % muza a 17,5 % zen.
Vice nez jednu krabicku cigaret (tj. 20 a vice cigaret) koufili 2 % dotazovanych. Chomynova
a kol. (2016, s. 4) povazuji za silné kutédky ty, ktefi za jeden den vykouii 11 a vice cigaret.

Za silné kutéky lze tedy povazovat celkem 4,5 % studentti.

3.2.2.1 Historie tabaku

Tabak se dostal do Evropy za pomoci Kolumbovych namotnikt, konkrétné v roce
1492. Prvni semena dorazila roku 1512 do Francie, z které se tabak nasledné rozsitil do celé
Evropy. Pivodné se povazoval jako vSelék. Povéra skoncila v 16. stoleti, i kdyz ojedinélé

1écebné uziti se udrzelo az do 19. stoleti. (Riedl et al., 1980, s. 110)

Dusek a Janik (1990, s. 51) uvadgji piiklad vyuziti tabaku Indiany jako 1€k proti
bolestem zubi nebo hlavy. Tabak dokonce naSel uplatnéni proti infekénim chorobam.

V prvnim obdobi v Evropé se vyuzival jako 1€k s uklidiujicimi Gcinky.

3.2.2.2 Charakteristika tabaku

Tabédk se deli na dvé nasledujici formy: bezdymy tabdk, nebo tabdk, ktery hofi.
Bezdymy tabak lze aplikovat vice zpusoby. Oraln¢ (Gisty) anebo aplikaci vdechem do nosni
dutiny. ,,Tabak, ktery hofi, zname piedevsim ve formé doutniku, dymky nebo cigarety.
Doutnik je jen svinuty tabdkovy list, obsahuje nejméné ptidanych latek. Jak dymkovy,

tak i cigaretovy tabak je rtizné upravovan a doplnovan.“ (Kalina et al., 2003, s. 205)

,»Tabakovy kouf obsahuje fadové tisice chemickych latek. Z nich je 60-100
rakovinotvornych. Navykova  je ovSem pouze  jedind — nikotin.*

(Nespor, Csémy, & Pernicova, 1996, s. 23)

Nikotin je tekuty alkaloid obsazeny v tabaku. Pti koufeni se uvoliiuje v podob¢ koufe.
Cimicky (1995, s. 146) tvrdi, Ze 80 % nikotinu unika z organismu zpét do ovzdusi v podobé
koufe. Kdyby tomu tak nebylo, ¢lovek by po vykoufeni cigarety zemiel. AvSak Gnik nikotinu
do ovzdusi je velmi rizikovy pro lidi, ktefi jsou pouhymi pasivnimi kuidky. MnoZstvi
nikotinu obsazené v jedné cigareté se 1isi od 1 az 2 mg.

Nikotin se ,,vstiebava ustni sliznici, sliznici traviciho a dychaciho ustroji. Je
odbouravan jatry a ¢aste¢né vylucovan moc¢i.* (Riedl et al., 1980, s. 108-109) Pokud jsou
provedeny krevni testy, 1ze nikotin dokazat po 10 hodinach po vykoufeni posledni cigarety.
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U téhotnych Zen mize nikotin projit pies placentu na plod, nebo také do matetského mléka.

(Riedl et al., 1980, s. 108-109)

Mezi dalsi latky obsazené v cigareté patii: dehet (silné jedovata latka usazujici
se v plicich), ¢pavek, kyanidy, acetaldehyd, benzen, fenoly, benzopyrén, aromatické
polycyklické uhlovodiky (tyto latky jsou karcinogenni, a tim zptisobuji rakovinu plic),
aromatické aminy (maji za nasledek rakovinu mocového méchyie) a mnoho dalSich latek.

(Cimicky, 1995, s. 147)

3.2.2.3 Nebezpeci koureni

Pokud se hovofi o koufeni, mysli se tim koufeni tabdku. Vhodné pojmenovani pro
zneuzivani tabaku je tabakismus. Nékdy byva oznacovan jako nikotinismus (i kdyz takovéto

oznaceni je chybné, protoze se koufi tabak nikoliv nikotin). (Dusek & Janik, 1990, s. 51)

Pti koufeni télo vstfeba kysliénik uhelnaty, ktery vytlacuje z krevnich vazeb kyslik
a tim télo dostava vice kysli¢niku uhelnatého, coz zapticinuje tkanovou a organovou tnavu.
Nikotin dokaze zablokovat az 15 % hemoglobinu (latka vazajici kyslik). Z toho diivodu

svate¢ni kufaci nebo silni kutéci ¢astéji pocituji tinavu. (Cimicky, 1995, s. 146)
AKkutni otrava nikotinem

Akutni otrava nikotinem se dostavuje zejména u zacinajicich kurakt, kteti jesté
nedokazou odhadnout davku. Projevuje se zblednutim, bolestmi hlavy, zavratémi, studenym
potem, zvracenim. U zavaznéjsich otrav byly dokonce zaznamenany halucinace sluchové
I zrakové. Vyskytuji se stavy zmatenosti a obluzenosti. Nebezpec¢im nikotinu je taktéz fakt,

ze zvysuje ucinek alkoholu. (Dusek & Janik, 1990, s. 51)
Chronicka otrava nikotinem

Chronickd otrava nikotinem se dostavuje po dlouhodobém uZivani tabaku
a tabakovych vyrobkd, kdy na télo negativné pisobi nejen nikotin, ale dalsi latky obsazené
v cigareté. Nejvice Skody utrpi dychaci soustava. Nejzavaznéj$im onemocnénim je rakovina
dychacich cest. Dal$i zdravotni komplikace jsou napf. poSkozeni srdce a cévniho systému.
Koufeni po dlouhodobém zneuzivani ma vliv 1 na psychické zdravi. Dostavuji se stavy

podrazdéni, nervozita a snizeni celkové aktivity. (Dusek & Janik, 1990, s. 52)
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Dalsi negativa spojena s koufenim

Koufeni je spojeno i s nebezpeéimi, jez nesouvisi pouze se somatickym zdravim lidi,
ktefi tomuto zlozvyku ,,holduji*. Mlize nastat situace, kdy kouieni cigaret negativné ovlivni
zivoty druhych. Kfivohlavy (2009, s. 192) uvadi hned nékolik rizikovych situaci,
kdy koufeni miize mit negativni dopad nejen na nas, ale i na nase okoli. Jednim z ptiklada
Skody na majetku, ale 1 ijmu na zdravi ostatnich lidi. Podobnym ptikladem je koufeni
cigarety nebo jiného tabakového vyrobku béhem fizeni motorového vozidla. Z nedostatku
pozornosti pfi fizeni muze dojit k dopravni nehodé. Nejvice negativni dopad ma koufeni ve

spole¢nosti zejména na nekufaky. Ti si mohou pouze vdechovanim tabakového koufe

N 24

Neptiznivy dopad byl vypozorovan i u Zen, které béhem t&hotenstvi koutily. Bylo
zjisténo, ze koufeni negativné ovliviiuje rast plodu a zvysuje riziko vyskytu potrati. Jak
uvadi Riedl a kol. (1980, s. 113) u novorozenct kufacek byla primérné porodni vaha nizsi

0 230 g nez u novorozenci, jejichz matky nekoufily.

3.3 Nelegalni drogy

Druht nelegalnich drog je nepfeberné mnozstvi, a proto by bylo nemozné je vSechny
zminit a rozebrat. Z toho divodu bude vénovana pozornost takovym drogam, které byly

nejcastéji zneuzivany studenty stiednich kol podle studie ESPAD.

3.3.1 Studie ESPAD o zkuSenosti S nelegalnimi drogami

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, studie byla provedena v roce 2015
a zamétovala se na 16leté studenty. Vysledky celozivotni zkusenosti s nelegalnimi drogami
jsou uvedeny v nasledujici tabulce, ktera byla prevzata ze studie ESPAD.
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 6) Z tabulky byly vynechany takové drogy,

se kterymi mélo zkuSenost méné nez 1 % studenti.
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Tabulka €. 6 Celozivotni zkusenosti s nelegalnimi drogami v %

Celozivotni prevalence Muzi Zeny Celkem
jakakoliv nelegalni droga 36,7 38,1 37,4
konopné latky 36,1 37,5 36,8
jakakoliv nekonopna droga 7,2 6,7 7,0
extaze 3,4 2,0 2,7
pervitin 1,0 1,7 14
LSD a jiné halucinogeny 3,6 4,0 3,8
halucinogenni houby 3,6 3,0 3,3
kokain 15 1,3 1.4
sedativa 10,7 20,5 15,7
tékavé latky 55 59 5,7
anabolické steroidy 4.0 2,6 3,3
nové drogy 6,0 7,0 6,5

Z tabulky vyplyva nasledujici: zkusenost s jakoukoliv nelegalni drogou uvedlo celkem
37,4 % dotazovanych. Nejcastéji se jednalo o konopné latky, jako je marihuana nebo hasis,
se kterymi mélo zkuSenost 36,8 % studentl. K poziti nekonopné drogy se ,,pfiznalo* 7 %
studentll. Mezi druhou nejvice uzivanou drogou mezi Sestnactiletymi studenty bylo LSD
ajiné halucinogeny (3,8 %), nasledované halucinogennimi houbami (3,3 %). Zkusenost
s extazi mélo 2,7 % mladistvych. ,,Uziti pervitinu v zivoté uvedlo 1,4 % dotazanych, stejné
jako kokainu.“ (Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 6) ZkuSenost s uZitim 1€kl bez
predpisu se sedativnimi U¢inky mélo celkem 15,7 % studentii. Na zavér studie zjiStovala

zkuSenost mladistvych s ¢ichanim tékavych latek (5,7 %) a uziti anabolik (3,3 %).

Dale se studie zaméfuje na frekvenci uziti konopnych latek. Zkusenost s konopnymi
latkami jednou ¢i dvakrat v zivoté uvedlo 15 % studentii. VEétsi podil byl zaznamendn
v kategorii uziti 3krat a vicekrat s 21,9 % studenti. Uziti konopnych latek 6krat a Castéji
v Zivoté uvedlo 14,4 % dotdzanych. U posledni zminéné kategorie autofi argumentuji,
ze se nejedna o pouhé experimentovani, nybrz se mize jednat o uzivani rizikové. K prvni
zkuSenosti s konopnymi latkami dochazelo nejcastéji ve véku 15 let. (Chomynova, Csémy,

& Mravc¢ik, 2016, s. 6-7)

Jelikoz ze studie vyplynulo, Ze pfevazna vétSina studentll na stiednich Skoldch ma
nejvice zkusenosti s konopnymi drogami, bude z toho divodu vénovana pozornost pravé

Jim. Na zacatek této podkapitoly bude v kratkosti popsana historie konopnych latek.
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3.3.2 Historie konopnych latek

Konopné drogy maji velmi dlouho tradici péstovani a uzivani. Predpoklada se, ze prvni
pokusy péstovani konopi lze datovat az do doby 10 000 let ptfed Kristem. Prvni pisemna
zminka o uzivani konopi vede az do roku 2737 pied nasim letopoctem. Jedna
se 0 farmakologické pojednani od &inského cisafe Sen-nuga. Bohuzel se nedochovala zadna
fyzicka kopie. Informace o tomto pojednani mame z jiného dila datovaného do 1. stoleti
naSeho letopoctu. Co se tyce evropskych autorii, prvni, kdo se zminil o konopnych latkach,
byl tecky filosof a historik Herodotos z Halikarnasu. Kniha byla povazovana spise jako
basnické dilo, 1 kdyz poté se ukdzalo, ze velmi vérné popisuje staré skythské ritudly uzivani
konopi. Za zemi ptivodu konopi se povazuje centralni cast Asie, odkud se rozsitilo do celého

svéta. (Kalina et al., 2003, s. 174)

3.3.3 Charakteristika konopnych latek

»Zakladni surovina, ze které jsou ziskavany latky kanabisového typu, je konopi seté
(Cannabis sativa). Je to jednoletd dvoudoma bylina.“ (Nozina, 1997, s. 33) Tato rostlina
obsahuje ve svych hornich listech keiG a v kvétech latky nazyvané cannabidioly. Latky
sedale deli na  ctyfi  zakladni  substance, znichz nejvyznamngjsi  je
delta-9-tetrahydrocannabinol (zkracené THC). THC patii mezi psychicky nejaktivné;si latky

a je obsazena jak v marihuang, tak i v hasisi. Pravé marihuana a hasi$ jsou dvé zakladni

drogy, které jsou nejvice zneuzivany. (Nozina, 1997, s. 33; Kalina et al., 2003, s. 174-175)
Marihuana

Marihuana je smés ususenych kvétenstvi a hornich listkii konopi. Barva se lisi podle
kvality zpracovani. Kvalitné zpracovand marithuana ma tmavé zelenou barvu, nekvalitni
zpracovani a ususeni vyusti v barvu ¢erno-zelenou. Latka drzi v hrudkéch pfi sobé, jemné
lepi a ma charakteristické aroma, je-1i spravné zpracovana. V domaci produkci dosahuje
marihuana 2—8 % aktivni latky. V zahrani¢i mizeme nalézt marihuanu obsahujici 6-14 %
aktivni latky. Novinkou je péstovani Slechténé odridy, jejiz obsah u€innych latek ptesahuje
20 % aktivni latky. (Kalina et al., 2003, s. 175) Aplikace marihuany je z velké ¢asti
realizovana koufenim. Koufi se bud'to samotn¢, nebo ve smési s tabakem v cigaretach,
poptipad¢ v dymkéch. Existuji i jiné formy aplikace, jako napf. pfidavani marihuany

do napoju, cukrovinek nebo peciva. (Nozina, 1997, s. 34)
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Hasis

Hasis se ziskava z konopné pryskyftice obsahujici maly obsah kvétenstvi. Barva se 1isi
podle kvality. Miize mit tmav¢ zelenou barvu az tmaveé hnédou. Zbarveni se taktéz muaze lisit
podle ptivodu latky. Obsah aktivni latky je mnohondsobn¢ vyssi nez v marihuané a dosahuje
az 40 % aktivni latky. (Kalina et al., 2003, s. 175) ,,Hasi$ byva koufen spole¢n¢ s tabakem
ve specialnich dymkach, polykdn smiSeny s jidlem anebo v nédpojich. Byva rovnéz
extrahovan s alkoholem a vyrabi se z néj hasiSova kofalka.” (Nozina, 1997, s. 34) Dalsim
produktem mize byt hasiSovy olej s 20 % obsahem aktivni latky. Olej se aplikuje tak,

Ze Se nakape na tabakovou cigaretu nebo na jeji filtr. (Nozina, 1997, s. 35)

3.3.4 Utinky THC

Utinky psychoaktivni latky THC jsou velmi individudlni. Zalezi na nékolika
faktorech, jako je napt. nalada pfed pozitim, tGnava, ocekavani, prostfedi, kolektiv,
individudlni nastaveni jedince apod. Tyto faktory pak zasadnim zplisobem ovliviiuji stavy
béhem intoxikace. Pii vykoufeni drogy nastupuji uc¢inky béhem nékolika sekund. Pokud je
droga aplikovana peroralné (Gsty), G€inky se dostavuji pozdé&ji, zato trvaji déle. Odhadované
pusobeni je kolem 3-6 hodin. Dale je ovlivnéna velikosti davky a obsahem aktivni latky.
Mezi nejcastéjsi ucinky konopnych latek je sucho v ustech, pocit hladu a chladu. Jedinec ma
zkreslené vnimani Casu a prostoru. Z pohledu intoxikovaného ¢as ubihd velmi pomalym
tempem, kdy jeden okamzik se mlzZe zdat jako hodina. Ovlivnéna je i percepce barev.
Dostavuji se sluchové a zrakové iluze. Typické jsou zmény nalad. Nejéastéji se objevuje
mirnd euforie a dobrd ndlada. Vyjime¢né¢ se miize dostavit panickd hriiza nebo zvysena

agrese. (Kalina et al., 2003, s. 176)

3.3.5 Rizika spojena s uzivanim konopnych drog

Konopné drogy neptedstavuji velké riziko pro télo po fyzické strance, pokud jsou
aplikovany obcasné. Kalina a kol. (2003, s. 176-178) dokonce uvadéji, ze nebyl doposud
zaznamenan piipad, kdy by doslo k tmrti z pfedavkovani konopnymi latkami. Bylo také
zjisténo, ze konopné drogy nevyvoldvaji somatickou zavislost. Nicméné, ,,psychicka
zavislost se dostavuje asi u 8—10 % dlouhodobych uzivatelt.“ (Kalina et al., 2003, s. 176)

Negativni t¢inky mohou nastat pii dlouhodobém, ¢astém a nadmérném uzivani. Zejména
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dochdzi k poruchdm kratkodobé paméti a je narusena schopnost soustiedit se. Vyjimecné
se objevuji ptipady hlubokych depresi, kdy jedinec mize mit sebeposkozujici tendence.
U nékterych uzivatelti se dostavuji stavy zmatenosti, dezorientace, poruchy mysleni a emoci.
Avsak vétsina téchto stavli postupem ¢asu odezniva, a proto odborna péce ve vétsing pripada
neni vibec nutna. Dokonce neni doporuovana ustavni 1éCba v zafizenich pro drogové
zavislé.

S konopnymi drogami je spojené piesvédceni, ze jsou pouhou vstupni branou pro

tvrdsi drogy. Takovyto vyrok Nozina (1997) i Kalina a kol. (2003) do jisté miry zpochybiiuji.

Jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, bylo by nemozné popsat zde vSechny
nelegélni drogy a jejich ucinky. Z toho diivodu byly do této kapitoly zafazeny pouze drogy
konopného typu, protoze s nimi méli studenti stiednich $kol v dotaznikovém Setfeni ESPAD
z roku 2015 nejvice zkuSenosti. Za alarmujici zjiSténi Ize povazovat fakt, Ze n¢kteti studenti
v tomto véku méli zkusenosti s tzv. tvrdymi drogami, jako je kokain, pervitin extaze apod.
Pokud se jednalo o pouhé¢ experimentovani s drogou, nemusi to mit zadné negativni u¢inky
do budoucnosti, bude-li pominuto nebezpec¢i neodhadnuté davky a nasledné predavkovani.
Jestlize se poziti drogy opakovalo hned nékolikrat, riziko vzniku zavislosti je obrovské.
U této skupiny drog sta¢i mnohdy nékolik tydnii ¢i mésict ke vzniku zavislosti. Navic,
pokud prvni zkuSenost s takovou navykovou latkou je kolem 16 let, riziko vzniku zavislosti
je mnohonasobné vyssi nez u starSich lidi. Samotné konopné drogy neptedstavuji takové
riziko jako drogy tvrdé. Nebezpeci konopnych drog spociva zejména v nevhodném poziti,

napf. pted fizenim automobilu, nebo v kombinaci s ostatnimi drogami.
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4. Nelatkové zavislosti

V této kapitole budou popsany zavislosti, které jsou vyvolany nelatkovymi prostredky.
Lze je oznacit za behavioralni zavislosti, protoze pravé konkrétni chovani zavislost
vyvolava. Do zéavislostniho chovani mizeme zafadit patologické hracstvi (gamblerstvi),
zavislost na internetu (alternativnim vyrazem pro ni je netholismus), na pocitacovych hrach,
na mobilnich zafizeni apod. Doposud klasifikace MKN (Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi) rozeznava z vySe vyjmenovanych pouze
gamblerstvi. Samoziejmé, zavislostni chovani se nemusi tykat pouze technologii. Odbornici
rozliSuji zavislosti na pfijmu potravy, nakupovani nebo také na praci (neboli

workoholismus). V podstaté se ¢lovék muze stat zavislym na jakémkoliv chovani.

Klasifikace MKN nelatkové zavislosti fadi mezi nutkavé a impulzivni poruchy.
Rozeznava: patologické hracstvi, patologické zakladani pozarti (pyromanie), patologické
kradeni (kleptomanie). Dalsi skupinou jsou jiné nutkavé a impulzivni poruchy. Jedna
se 0 druh chovani, které se ¢asto opakuje s cilem dosdhnout uspokojeni, a jedinec selhava

ve snaze tomuto chovani odolat. (MKN, 2014)

4.1 Studie ESPAD - hrani poc¢ita¢ovych her, gambling a internetové aktivity

Dotaznik z roku 2015 se dotykal i oblasti hrani pocitacovych her, hrani hazardnich her
a internetové aktivity. Prvni tabulka se tyka frekvence hrani na pocitaci. Vysledky jsou
uvadény v procentech. Tabulka  byla  pfevzata ze studie ESPAD.
(Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 11)

Tabulka ¢. 7 Frekvence hrani pocitacovych her v %

Frekvence hrani Muzi Zeny Celkem
témér denné 498 6,1 27,6
alespon 1krat tydné 29,5 14,5 21,8
1-2krat mésiéné 9,9 17,2 13,6
parkrat za rok 8,2 38,0 23,4
nikdy 2,6 24,2 13,6

Z tabulky vyplyva, ze téméi denné hraje 49,8 % muzi, zatimco pouhych 6,1 % Zen.
Celkem tedy denn¢ hraje 27,6 % studenti stiednich Skol. Alespon jednou tydné si zahraje

29,5 % muzt a 14,5 % zZen. Zajimavou informaci, ktera z tabulky vyplyva, je, Ze na pocitaci
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nikdy nehrélo 2,6 % muzi, ale az 24,2 % Zen. Lze tedy konstatovat, Ze hrani pocitacovych

her pfitahuje vice muze nez Zeny.

Dv¢ nasledujici tabulky se vénuji poctu hodin stravenych na internetu ve vSedni den

s porovnanim o vikendu. Vysledky jsou uvadény v procentech. Tabulky jsou pievzaty

ze studie ESPAD. (Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016, s. 12)

Tabulka €. 8 Pocet hodin stravenych na internetu o vikendu v %

Pocet hodin strz’t’\'enych na internetu 0 Muzi Zeny Celkem
vikendu
6+ hodin 32,8 26,0 29,3
4-5 hodin 24,4 23,7 24,0
2-3 hodiny 22,2 27,0 24,6
1 hodina 10,5 12,6 11,6
1/2 hodiny 5,2 7,2 6,2
ani jednou 4,8 3,6 4,2
Tabulka €. 9 Pocet hodin stravenych na internetu ve vsedni den v %
Pocet hodin strz:wen)”fch na internetu ve Muzi Zeny Celkem
vSedni den

6+ hodin 20,3 21,2 20,8
4-5 hodin 21,0 20,5 20,7
2-3 hodiny 35,1 34,4 34,8
1 hodina 141 16,8 15,4
1/2 hodiny 54 5,4 54
ani jednou 4,0 1,7 2,9

Z téchto dvou tabulek 1ze zjistit, Ze studenti na internetu travi vice ¢asu o vikendu nez
ve vSedni den. O vikendu 6 a vice hodin na internetu pobylo celkem 29,3 % studenti,
zatimco ve vSedni den pouhych 20,8 %. V kategorii 2-5 hodin celkem o vikendu stravilo
48,6 % vsech dotazovanych, nicméné ve vSedni den pies polovinu studentd, tj. 55,5 %. Jednu
hodinu a méné na internetu o vikendu stravi 17,8 % mladistvych a ve vSedni den 20,8 %.
Delsi doba stravena na internetu o vikendu, nez ve vSedni den se dala ocekavat,

nebot’ mladistvi maji vice volného casu.

4.2 Definice nelatkovych zavislosti

Nelatkova zavislost je ,,opakujici se vzorec chovani, ktery zvysuje riziko vzniku

zdravotnich a/nebo osobnich ¢i spolecenskych problému. (Marlatt et al., 1988, podle Vacek
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& Vondrackova, 2014, s. 145) Autofi ¢lanku dodévaji, Ze tato zavislost Se projevuje ztratou
kontroly, a to i pfes snahu jedince takové chovani omezit. Cinnost odméiuje ¢lovéka

kratkodobé, ale ¢asto s sebou nese i dlouhodobé&jsi negativni G¢inky.

Latkové a nelatkové zavislosti maji podobné rysy a jsou si v mnoha ohledech podobné.
Podobnost nachazime ve vyvoji poruchy, ale i v projevech. Nejrizikovéjsi skupinou pro
vznik zavislosti jsou adolescenti. Casovy pribéh je taktéZ velmi podobny a u obou typi
zéavislosti velmi casto dochazi k relapsim (znovunavracenim). Stejné jako u latkové
zéavislosti musi v pribéhu Casu jedinec pobirat stale vEétsi mnozstvi zneuzivané latky,

aby dosahl kyZeného G¢inku, tak i u procesualni zavislosti musi ¢loveék ¢astéji opakovat dané

chovani. (Vacek & Vondrackova, 2014, s. 146-147)

U latkové zavislosti se lidé stavaji zavislymi na danych prozitcich, kterou droga
vyvolava, ale ne na droze samotné. Stejné tak tomu je u behavioralni zavislosti. Clovék
se snazi nabudit si dokola stejné prozitky a k tomu je zapotiebi vétsi intenzita a mnozstvi
s kazdou dalsi ,,davkou. Zavislost je tedy redukci osobnosti, kterd Ipi na uspokojovani

jediné potieby, jez mu pfinasi Stésti a zmirnuje stres. (Vacek & Vondrackova, 2014, s. 148)

V minulosti odbornici navrhovali, aby se nckteré behaviordlni zavislosti zatadily
do kategorie obsedantné-kompulzivni poruchy. Obhajovali to tim, ze zavislostni chovani je
kompulzivni, protoze jeho funkei je redukce tizkosti. Postupem ¢asu vSak byly proti tomuto
tvrzeni vzneseny namitky. Ukazalo se, ze zavislostni chovani, alesponi v po¢ate¢nich fazich,
pfinasi potéSeni, coz se u obsedantné kompulzivnich poruch neda tvrdit, nebot’ ulevu nelze

povazovat za potéSeni. (Vacek & Vondrackova, 2014, s. 146)

4.3 Zavislost na pocitaci

Srozvojem modernich technologii se pocitat stava ,spoleCnikem® vétSiny
domécnosti. Dnesni doba je charakteristickd tim, Ze pocitace se vyuZivaji vSude a stavaji
se tak nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Valna vétsina lidi vyuziva pocita¢ v praci
nebo doma. Ma vSestranné vyuZiti, zejména pokud je mozny pfistup na internet. Problém
nastane tehdy, kdy sezeni u pocitace nahradi veskeré volnocasové aktivity v zZivoté jedince.

V tomto piipad¢ se nejednd o ,,normalni vyuzivani moderni technologie, ale o zavislost.

Jedinec zavisly na pocitaci si mize rozvinout dalsi zavislosti s tim spojené, zejména
pokud ma pfistup na internet. Mezi takové zavislosti patfi napf.: zavislost na internetu,

nakupovani, online pocitacovych hrach a patologické hrac¢stvi — online sazky, vyherni
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automaty apod. (Pokorny, Telcova, & Tomko, 2002, s. 87) Gamblerstvi je velmi zavazné,

nebot’ ,,neokradaji“ jedince pouze o Cas, ale také o finance a majetek.

Zavislost na pocitaci s sebou piinasi mnoha rizika zejména fyzického razu. Zdravotni
problémy se daji charakterizovat jako inavové jevy zpusobeny dlouhymi casovymi intervaly
stravenymi u pocitace. Z fyziologického hlediska se potize projevuji ve dvou oblastech:
pohybova soustava a vizualni systém. Po 5—7 letech intenzivniho vyuzivani pocitace se také
dostavuji problémy souvisejici s cévnim a nervovym systémem. Mezi konkrétni symptomy
nadmérného traveni Casu na pocitaci jsou nasledujici: necitlivost v prstech, v dlanich,
v zapésti, kieCe, bolest zad, bolest kréni patete, paleni o¢i  apod.
(Pokorny, Telcova, & Tomko, 2002, s. 87—88). Nespor (2000, s. 35-36) dodava, ze pro
nekteré lidi pocita¢ slouzi jako pracovni prostfedek a hrozi tak riziko vzniku zavislosti
na praci (workoholismus). Velkym rizikem je také navstévovani pornografickych stranek

détmi v niz§im véku, které se mohou stat na nich zavisli.

4.4 Patologické hracéstvi

Gamblerstvi neboli patologické hracstvi Ize definovat nasledovné: ,,¢asté opakované
epizody hréacstvi, které v zivoté¢ doty¢ného clovéka dominuji nad jeho socidlnimi,
materialnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami a zavazky.* (Pokorny, Telcova, & Tomko,
2002, s. 121) Patologicky hra¢ proziva puzeni neboli nutkani hrat hru. Intenzita nutkani
se zvysuje, kdyZ se ¢lovek dostava do stresu. Za patologického hrace 1ze povaZovat takovou
osobu, kterd ztraci kontrolu nad tim, kolik mlZe vsadit a kolik muize prohrat. Dale
u patologickych hract byva typické, Ze si zainaji pajcovat od ostatnich lidi, protoze
si mysli, Ze tentokrat vyhraji. Jednim z pozdnich symptomu patii tzv. ,,progresivita“ neboli
stale se opakujici hracstvi, a to i pfesto, Ze ma negativni dopady na socialni Zivot hrace.
Pokud se dlouhodobé zavisly hra¢ ocitne bez penéz, je ochotny podstoupit i riskantni ¢iny,
jako je kradez apod.

Uvadi se, ze patologickym hracem se dospély clovek stava po 2-3 letech
intenzivné&jSiho hrani. U déti a dospivajicich je tato doba mnohem kratsi. Zavislost se muize
dostavit béhem né€kolika tydnt ¢i mésich. Patologickym hracstvim jsou vice postiZzeni muzi

nez zeny. (Pokorny, Telcova, & Tomko, 2002, s. 121-124)

Gamblerstvi neni zadnym modernim ne$varem. Prunner (2013, s. 18) uvadi piiklad

starych Rimani, ktefi razili heslo ,,chléb a hry*. Tyto hry p¥inasely vzruseni a pobaveni celé
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spoleCnosti. Existence her pro pobaveni mélo jesté jiny divod a to, aby se odvadéla
pozornost od nejruznéjSich spoleéenskych problémi. Z toho divodu na zabavu bylo

vénovano mnoho penéz, protoze to prineslo stabilitu.

Hry jsou vibec pro ¢lovéka velmi dulezité. Z psychologického hlediska patii mezi
ale hlavn¢ dité ziskava socialni zkusenosti. V dospélosti kazdy vénuje hie rizné mnozstvi
¢asu. N¢kdo hraje fotbal, jiny zase tenis apod. Pro¢ viibec lidé vyhledédvaji takovéto ¢innosti?
Zejména kvuli vzruSeni, touze vyhrat a porazit ostatni. Pravé tyto pocity lidé ziskavaji
I Z hazardnich her, a navic maji $anci, ze si vydélaji penize. Ne kazdy ¢lovek, ktery nékdy
hral hazardni hru, je ihned povazovan za patologického hrace. Pokud jedinec méd mnoho
volnoc¢asovych aktivit a hazardni hie vénuje jen zlomek svého volného Casu nelze fict, Ze by
byl zavisly. Dilezité pii hrani hazardnich her je schopnost mit investice pod kontrolou
a védét, kdy prestat. (Prunner, 2013, s. 19-20)

4.4.1 Druhy hazardnich her

Vyvoj technologie se projevil i v oblasti zabavy — zabavni hraci piistroje a vyherni
hraci pfistroje. Zabavni piistroje pouze poskytuji zdbavu v podobé videoher, které si lze
na nich za penize zahrat. Jedinci hrajici na téchto automatech nelze povazovat za patologické
hréace, protoze ve své podstaté se nejedna o hazardni hru. Jediné riziko predstavuje pro lidi,

kteti na ném travi pfili§ mnoho Casu.

Druhy zminény pfistroj (vyherni hraci automat) jiz predstavuje velké riziko, nebot’
piistroje umoznuji sazet a také obcCas néjaké penize vyhrat. Nicméné automaty jsou
naprogramovany tak, aby majiteli ptinesly zisky, a ne ztraty. Je dulezité si uvédomit, ze nad
vyhernim automatem nelze vyhrat. Prunner (2013, s. 50-52) se zamysli nad samostatnym
nazvem a tvrdi: ,,vyherni (automat) je spravné oznaceni jen pro majitele automatu. Pro

vSechny ostatni by se vice ptisluSelo oznacit jej za hraci ptistroj proherni.*

Mezi dalsi hazardni hry patii kurzové sazky. Zpocatku se tykaly zejména dostihd. Dnes
je mozné vsadit na ruzné sporty jako je fotbal, hokej, tenis nebo basketbal, které jsou velmi
popularni v Ceské republice. Dnes se sazeni neomezuje jen na sport, ale lze si vsadit téméf
na vse, vcetn¢€ vysledka voleb. Diky internetu jde sazky uskutecniovat z pohodli domova.
Velkym rizikem internetového sazeni je moznost provadét sazky kdykoliv a z jakéhokoliv

zafizeni, které maji pfistup na internet. DneSni internetové portdly umozZiuji vsadit
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jakoukoliv ¢astku a ihned po sobé, takze sazejici miize prohrat spoustu penéz béhem

nékolika chvil.

Dalsi skupinou hazardnich her je sdzeni do loterie pomoci sazkovych tiketii. Dnes jiz
existuji mnoho variaci, jako je tieba Euro miliony, Sportka, Stastnych 10 apod. Riziko

prohry u tohoto typu sazeni je utlumovano, nebot’ jsou sazeny relativné malé castky.

Posledni hazardni hrou, ktera v této kapitole bude zminéna, je poker. Existuje mnoho
variant, ale nejpopularnéjsi se stala Texas Hold’em No Limit. Cilem hry je vytvofit jednu
z mnoha karetnich kombinaci. Poker se ve svété velmi rozmohl, coz dokazuje fakt,
Ze se uskuteciiuji turnaje nazyvané World Series of Poker (WSOP), ve kterych se hraje
0 velké penize. Sami pokerovi hraci se nadfazuji nad hrace vyhernich automatt. Pouzivaji
argumenty, ze poker je hra, ve které musite pouzit zkuSenosti a dovednosti, abyste vyhrali.
Zatimco hraci vyhernich automatt spoléhaji pouze na §tésti. Dalsi zajimavou véci na pokeru
je fakt, ze v této hie existuji tzv. profesionalni hraci, kteti se pokerem zivi. Je tedy pak slozité
rozIli§it  hranici  mezi  gamblerstvim a  vyuzivanim  pokeru  k vydélku.

(Prunner, 2013, s. 50-66)

4.4.2 Rizika hazardnich her

Chorobné hracéstvi s sebou pfinasi mnoho rizik. Za prvé patologicti hraci vénuji oné
hfe velmi mnoho €asu, a tim padem nemaji Cas na Skolni ¢i pracovni povinnosti. Po obdobi
proher nastava pro né obtizna situace shanéni penéz. Zavisly hra¢ bud’ za¢ne krast penize
doma, nebo si zaéne plijéovat. V extrémnich pipadech se miize uchylit i k loupezim. Casto
takovy hrac 1ze svym nejbliz§im o tom, kolik prohral. Pozd¢ji se objevuji vycitky svédomi,
podrazdénost, uzavienost a naruseni vztahil se vSemi blizkymi. V posledni fazi
patologického hrani se muze clovek pokusit 0 sebevrazdu.

(Nespor, Csémy, & Pernicova, 1996, s. 29)

45 Zavislost na internetu

Pojem zévislost na internetu poprvé zminil psychiatr Ivan Goldberg v roce 1995.
Ptispévek byl minén jako vtip a slouZzil pouze k pobaveni online komunity. Jeho nazev
a popis se ale dodnes vzily. VéEtsi pozornost tomuto fenoménu byla vénovana v roce 1996,

kdy na toto téma publikovala dotaznik pro zjiSténi zévislosti na internetu americka
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psycholozka Kimberley Youngova. (Vondrackova Holcnerova, Vacek, & Kosatecka, 2009,
s. 281-282)

Zavislost na internetu lze definovat takto: ,,neschopnost jedince mit kontrolu nad svym
uzivanim internetu, coz pak vede ke stresu a/nebo zhorSeni fungovani.

(Shapira, 2000, podle Vondrackova Holcnerova et al., 2009, s. 282)

Internetova zavislost se projevuje Sesti pfiznaky. Prvnim ptfiznakem je vyznacnost.
Tato faze je typicka tim, ze se internet stava stiecdobodem v Zivoté zavislého a vSechno
ostatni jde tzv. stranou. Projevuje se pozdnimi piichody do skoly, zanedbavanim povinnosti
a men$im Casem stravenym s ptateli. Druhym pfiznakem jsou zmény ndlad. Kdyz se zavisly
pfipoji na internet, pociti tlevu a klid. Diky internetu mize zéavisly uniknout od svych
problémi. Tfetim symptomem je zvySovani tolerance ve vztahu k internetu. Stejné jako
u navykovych latek, i pfi pouzivani internetu dochazi ke zvySovani tolerance. S tim souvisi
¢tvrty symptom, a tim jsou odvykaci ptiznaky. Pokud zavisly jedinec pfestane pouzivat
internet na néjakou dobu, objevi se u néj odvykaci symptomy, projevujici se vztekem,
nervozitou, nebo dokonce i smutkem. Piedposlednim piiznakem je konflikt, kdy uzivani
naruSuje vztahy mezilidské, ale vznika 1 konflikt vnitini. Posledni symptom je relaps neboli
recidiva. Je to opakovani dfivéjSich vzorcti zavislostniho chovéni, se kterym sam zavisly
nesouhlasi. Projevuje se tim, Ze si napt. zavisly na online hrach smaze uzivatelsky ucet
ve hfe, ale po n¢aké dobé si zalozi novy, aby mohl zase hrat.

(Griffiths, 1996; 2000, podle Vondrackova Holcnerova, Vacek, Kosatecka, 2009, s. 282)

45.1 Negativni nasledky zavislosti na internetu

Negativni disledky spojené s nadmérmym pouzivani internetu lze rozdé€lit do tii
skupin. V oblasti fyzické dochazi k poSkozovani kréni patete, coz ma za nasledek $patné
drzeni téla. To zplsobuje zhorSeni funkce krevniho obc&hu. Po dlouhodobém sezeni
U monitoru dochazi k poskozeni zraku. Psychické potize souvisi s poskozovanim neuronti
pii trvalém pretéZovani a zahlcovani informacemi. Posledni skupinou je oblast socialni.
Surfovani na internetu zcela nahradi jakoukoliv vzdjemnou interakci a komunikaci. Tim
se snizuji vyrazové prostiedky a socidlni schopnosti. Velké riziko hrozi u déti, ktefi travi

ptili§ Casu na pocitaci/internetu v obdobi, kdy je pro jejich vyvoj socialnich schopnosti
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Vznik a rozvoj zavislosti na internetu spo¢iva zejména v tom, ze clovék se nesnazi
naplnit svoje ambice v realném svété, ale uspokoji se s ,,uspéchem* ve virtualnim svéte.
Internet pro lidi predstavuje v podstaté bezpecny svét, ve kterém mohou fungovat. Zavislost
na internetu se objevuje ¢asto u lidi, kteti maji nizs$i sebevédomi. Virtualni svét jim nabizi
velky stupen anonymity a komunikace/prohlizeni na internetu probiha v bezpec¢i domova.

(Pokorny, Telcova, & Tomko, 2000, s. 91-95)
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1. Prakticka c¢ast

5. Uvod do praktické ¢asti a vymezeni vyzkumného problému

Praktickd cCast bakalafské prace se zamétuje na zkuSenosti nezletilych studentil
sttednich Skol ve mést¢ Sedlany S drogami. Déle prozkoumdva oblast nelatkovych
zavislosti, konkrétné cas strdveny na pocitaci, mobilnim telefonu a na internetu.
V neposledni fadé se prakticka cast dotykd hrani hazardnich her a ziskdvani informaci
studentl o drogové problematice. K tomu bylo vyuzito kvantitativni metody sbéru dat —

pisemného dotazniku.

Cilem praktické ¢asti je pomoci vySe uvedené¢ho dotazniku analyzovat zkuSenosti
nezletilych studenti stiednich Skol s drogami a zjistit ¢as straveny na pocitaci, mobilnim
zaiizeni, internetu. Cast dotazniku se dotyké hrani hazardnich her. Nasledné vybrané otazky
(otazky ¢. 1, 2, 5, 7, 9, 15, 16) jsou porovnany Se studii ESPAD, nebot’ byly sestaveny

na zakladé zminéné studie.

Vymezeni vyzkumného problému je slozité, protoze mym cilem v praktické casti
bakalaiské prace je zmapovat vice oblasti, které¢ jsou vyse popsany. Ztoho divodu je

vyzkumny problém obecnéjsi.

Deskriptivni vyzkumny problém: Jaké zkuSenosti maji studenti stiednich Skol ve mésté
Sedl¢any s drogami, hazardnim hranim a vyuzivanim technologiich (pocita¢, mobilni

zafizeni a internet)?

5.1 Metoda sbéru dat

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na tfech riznych Skolach ve mésté SedlCany.
Konkrétn¢é se jednd o Gymnazium Sedl¢any, Stfedni odbornou Skolu Sedl¢any a Stfedni
odborné ucilisté Sedl¢any. Dotaznik byl rozdan ve ¢tyfech tfidach — sexta, 2.0A, 2.G a druhy
ro¢nik odborného ucilisté. Celkové dotaznik vyplnilo 105 studentti. Dotaznik byl vypliovan
béhem vyucovacich hodin danych tfid, ve kterych predem osloveni ucitelé ptedali dotazniky
zaktm. Nicméné pét studentti jiz dosahlo plnoletosti, z toho diivodu byli z analyzy vysledkl
vytazeni, nebot’ cilovou skupinou pro vyzkumnou ¢ast byli studenti nezletily. Celkovy pocet
respondenti tedy ¢ini 100 studenti ve vékové skupiné 16-17 let. Dotaznik vyplnovalo

46 Zen a 54 muzl. Data byla potizena v prub¢hu dubna 2017.
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5.2 Vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setieni

Otazka €. 1: Kolik cigaret jsi vykoufil/a za poslednich 30 dn@? Prvni otazka

se tykala prevalenci koufeni v poslednich 30 dnech. Odpovédi jsou zpracovany v tabulce

¢. 10.

Tabulka €. 10 Prevalence koureni v poslednich 30 dnech v %

Prevalence koureni v poslednich 30 dnech Muzi Zeny Celkem
nekoufim viibec 444 52,2 48
nekoutil/a v poslednich 30 dnech 20,4 23,9 22
méné nez 1 cigaretu tydné 5,6 8,7 7
koufil, ale ne denné 5,6 10,9 8
1-5 cigaret denn¢ 3,7 2,2 3
6-10 cigaret denn¢ 7,4 0,0 4
11-20 cigaret denné 9,3 0,0 5
vice nez 20 cigaret denné 3,7 2,2 3

Celkové 48 % studentd uvedlo, ze nema zadné zkuSenosti s koufenim, Konkrétné
44,4 % muzu a 52,2 % zen. Koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo 20,4 % muzt a 23,9 %
zen. Méné nez 1 cigaretu tydné uvedlo celkové 7 % dotazovanych studentt. Dalsi skupinou
byli studenti, kteti uvedli, ze koufili nepravidelné. Jednalo se o 8 % respondentt. 1-5 cigaret
denné vykoutilo 3 % studentti celkem a 6-10 cigaret 4 %. 11-20 cigaret denné vykouftilo

5 % studentti celkem a 20 a vice cigaret 3 % respondentt.

Otazka ¢. 2: Kolik ti bylo let, kdy jsi poprvé kouril/a cigaretu? Druhd otdzka pfimo
navazuje na prvni. Studenti, kteti uvedli, Ze maji zkuSenosti s kourenim, méli uvést, v kolika
letech si poprvé zapalili cigaretu. Odpoveédi jsou zpracovany Vv tabulce €. 11. Ze ziskanych
dat byl vypocitan primérny veék u obou pohlavi. Grafické zndzornéni u této otazky neni

nutné.

Tabulka €. 11 Primérny vék prvni zkuSenosti s kourenim cigaret

Prvni zkuSenost s kouienim Vék

muzi 11,6

zeny 13,1
Tabulka ¢. 11 ukazuje, Zze muzi maji zkuSenost s prvni cigaretou v praméru

ve véku 11,6 let a Zeny v praméru ve veéku 13,1 let.
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Otazka ¢. 3: Skym jsi poprvé vykouril/a cigaretu? Treti otazka v pofadi,
ktera se tyké koufeni, zjiStovala, s kym student vykoufil prvni cigaretu. Cilem této otazky
bylo zjistit, kdo mohl eventualné ovlivnit prvni zkuSenost s cigaretou. Odpovédi jsou

zpracovany V tabulce ¢&. 12.

Tabulka ¢. 12 Osoba, se kterou student mél zapdlenou prvni cigaretu

S kym? Muzi Zeny
Se sourozencem 4 1
se spoluzakem 8 12
s kamaradem mimo $kolu 14 8
S piibuznymi
jind odpoveéd 1 1

Tuto otdzku zodpoveédélo 30 muzi a 22 zen. Bylo zjisténo, ze muzi si nejcastéji zapalili
svou prvni cigaretu s kamarddem mimo Skolu. Odpovédélo tak 14 muzt z 30. Zatimco Zeny
si svou prvni cigaretu zapalily se spoluzakem/spoluzackou ze Skoly, konkrétné tak
odpovédélo 12 dotazovanych zen. Prvni cigaretu se sourozencem uvedli 4 muzi a 1 Zena,
zatimco zkuSenost s prvni cigaretou s piibuznymi méli pouze 3 muzi a zadnd Zena.
Z odpovédi tedy vyplyva, Ze vétSina studentd méla prvni zkuSenost s cigaretou se svymi
kamarady. Dva studenti zvolili jinou odpovéd’. Jeden odpovédél, Ze svou prvni cigaretu

vykoufil sdm, a druhy ji koufil se star§im kamarddem z vyssiho ro¢niku.

Otazka €. 4: Vyzkousel/a jsi nékdy alkohol? Nasledujicich pét otazek se zabyvalo
zkuSenostmi s alkoholem. V potfadi ¢tvrtd otdzka se zamétfuje na celkovou zkuSenost
s alkoholem. Vysledky jsou uvadény v procentech. Vysledné odpovédi jsou uvedeny

v tabulce ¢. 13 a grafu €. 1.

Tabulka €. 13 Prevalence zkusenosti s alkoholem v Zivoté v %

Prevalence zkuSenosti

s alkoholern Muzi Zeny Celkem
nikdy 19 0,0 1,0
pouze jednou 0,0 4,3 2,0
piilezitostné piti 71,8 84,8 81,0
pravidelné piti 20,4 10,9 16,0
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Graf €. 1 Prevalence zkusenosti s alkoholem v Zivoté v %
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Z vysledku lze vyvodit, ze zkuSenost s alkoholem méa 99 % dotazanych (soucet
kategorii ,,pouze jednou®, ,pfilezitostné piti“ a ,,pravidelné piti“). Pouhé 1 % studentii
uvedlo, ze alkohol nikdy nevyzkouselo. Dale Ize zjistit, ze 81 % studenti konzumuje alkohol

ptilezitostné (77,8 % muzt a 84,8 % zen) a celkem 16 % pravidelné.

Otazka ¢. 5: V poslednich 30 dnech, kolikrat jsi pozil/a alkohol? Pata otazka
v potadi dale zjiStovala frekvenci poziti alkoholu v poslednich 30 dnech. Otdzka byla
konstruovana na zakladé studie ESPAD. Vysledky jsou uvadény v procentech a jsou

zpracovany v tabulce ¢. 14 a grafu €. 2.

Tabulka ¢. 14 Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v %

iy | s | zew | coen
ani jednou 7,5 91 8,2
1-2krat 30,2 40,9 35,1
3-5krat 32,1 27,3 29,9
6—9krat 18,9 20,5 19,6
10-19krat 11,3 2,3 72
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Graf ¢. 2 Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v %

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,

- 1l I
0,0 =

ani jednou 1-2krat 3-5krat 6-9krat 10-19krat

o

o

B Muzi mZeny mCelkem

Otazku €. 5 zodpovédélo 97 respondentl. Jeden student v predeslé otazce odpoveédel,
ze s alkoholem nem4 zkuSenosti, a proto tuto otazku vynechal. Dva dalsi studenti uvedli,
ze alkohol konzumovali pouze jednou a z toho diivodu tuto otazku také nevypliovali.

8,2 % studentl, kteti Vv piedeslé otazce vyplnili, ze méli nékdy s alkoholem zkuSenosti,
uvedlo, Ze v poslednich 30 dnech nepozili alkohol ani jednou. Nejvétsi zastoupeni mély
kategorie konzumace alkoholu 1-2krat (30,2 % muzt a 40,9 % zen) a 3—5Skrat (32,1 % muzi
a27,3 % zen. Uziti alkoholu 6-9krat uvedlo celkem 19,6 % studentd. Objevili se i taci, ktefi
konzumovali alkohol 10-19krat za poslednich 30 dni, pfesné¢ takto zodpovédélo 7,2 %

mladistvych.

Otazka ¢. 6: Kde jsi alkohol konzumoval/a? Cilem této otazky bylo zjistit, zda
nezletily studenti konzumovali alkohol ve vefejnych podnicich, nebo na jinych mistech.
Respondenti volili vice moznosti. Vysledky jsou uvadény v procentech. Odpovédi jsou

zpracovany v tabulce €. 15 a grafu €. 3.

Tabulka €. 15 Misto konzumace alkoholu nezletilych studentii v %

Misto konzumace Muzi Zeny Celkem
hospoda 21,3 23,4 22,2
restaurace 9,0 10,9 9,8
bar 12,4 10,9 11,8
diskotéka 20,2 10,9 16,3
jinde 37,1 43,8 39,9
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Graf ¢ 3 Misto konzumace alkoholu nezletilych studentii v %
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Otazka byla zpracovéna tak, Ze se zkoumalo nejvice zaznamenanych odpovédi
U konkrétnich mist. Z toho bylo vypocitano procentudlni zastoupeni kazdého podniku
u obou pohlavi. Nejvice nav§tévovanym mistem pro konzumaci alkoholu byl hostinec
s 22,2 %, na pomyslném druhém misté skoncily diskotéky s 16 %. Celkem ve vetejnych
podnicich konzumovalo 60,1 % mladistvych, coz povazuji za vysoky vysledek, vezmeme-li
V tvahu, Ze plati zdkaz podavani alkoholickych napoji nezletilym. Nicménég, nejcastéji
zvolena moznost byla ,,jinde* s 39,9 % celkové. Nékteii dotazovani dokonce uptesnili misto
konzumace, i kdyz to po nich nebylo vyzadovano. Objevovaly se odpovédi jako napf.

rodinna oslava, nebo ,,party” u kamarada.

Otazka ¢. 7: V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a alkohol? Stejné jako druha
otazka tak i tato se zabyva primérnym vékem respondentii prvni zkuSenosti, tentokrat

s alkoholem. Odpovédi jsou zobrazeny v tabulce €. 16.

Tabulka €. 16 Prumérny vék prvni zkuSenosti s alkoholem

Prvni zkuSenost s alkoholem Vék
muzi 11,4
zeny 12,6

Prvni zkuSenost s alkoholem u muzi byla primérné ve véku 11,4 leta 12,6 u zen. Lze
tedy konstatovat, ze muzi maji s alkoholem zkuSenost o néco dfive nez zeny.

Otazka ¢. 8: Byl/a jsi nékdy opily tak, Ze jsi o sobé uz nevédél/a? Piimocara otazka,
s moznostmi odpovédi pouze ano a ne. Otazku zodpovédelo 99 studenti. Jeden respondent

uvedl, ze nikdy zkuSenosti s alkoholem nemél, z toho diivodu nemohl zodpovédét tuto

48



otazku. Sesbirana data z této otazky jsou uvedena v tabulce €. 17. Pro grafickou interpretaci

byl vytvoten graf €. 4.

Tabulka ¢. 17 Stav opilosti u nezletilych studentii v %

Opilost Muzi Zeny Celkem
ano 41,5 39,1 40,4
ne 58,5 60,9 59,6

Graf ¢. 4 Stav opilosti u nezletilych studentii v %
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Otazka ¢. 8 se dotazovala na stav, kdy dany jedinec je ve stavu, ve kterém o sob¢ uz
nevédél. Stav, kdy se dostavuji problémy s chiizi a mluvenim. Casté je v tomto stadiu
zvraceni. Kladné odpovédélo 40,4 % dotazovanych. Zbylych 59,6 % uvedlo, ze nikdy

Vv takovém stavu nebyli.

Otazka ¢. 9: Kterou z uvedenych drog jsi v Zivoté vyzkousSel/a? Otazka ¢. 9
se zamétovala na prevalenci zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Na vybér bylo 16 odpovédi,
pficemz prvni moznost byla bez zkusenosti s nelegalnimi drogami a posledni volba byla
uvedeni jiné drogy, ktera v seznamu nebyla zminéna. Na tuto otazku odpovédéli vsichni
dotazovani, tj. 100 studentti. Otazka byla tvoiena podle studie ESPAD, aby vysledky mohly
byt komparovany. Vysledky lze nalézt v tabulce €. 18.
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Tabulka €. 18 Celozivotni prevalence uziti vybranych nelegalnich drog v %

CelozZivotni prevalence zkuSenosti s drogami Muzi Zeny Celkem
bez zkusenosti s jakoukoliv drogou 95,6 65,2 60,0
jakakoliv nelegalni droga 44,4 34,8 40,0
konopné latky 44,4 34,8 40,0
jakakoliv nekonopnd droga 9,3 2,2 6,0
Extaze 7,4 2,2 5,0
Pervitin 3,7 0,0 2,0
amfetaminy 1,9 0,0 1,0
jiné halucinogeny 1,9 0,0 1,0
halucinogenni houby 3,7 2,2 3,0
kokain 1,9 0,0 1,0

Z dat vyplyva, Ze bez zkuSenosti s jakoukoliv nelegalni drogou je 55,6 % muzu

a 65,2 % zen. Celkem to ¢ini 60 % vsSech dotazovanych. ZkusSenost s nelegalnimi drogami

uvedlo celkem 40 % studentid. Nejvice uzivanou drogou se staly konopné latky (marihuana

a hasis), se kterou mélo zkuSenost 44,4 % muzi a 34,8 % zen (tj. 24 muzl a 16 Zen).

Nelegalni drogu nekonopného ptiivodu mélo 6 % studentl. Jednalo se pfedevs§im o extazi,

kterou uzilo 5 % studentt. 2 % dotazovanych uzilo pervitin. Dale 1 % studentt uvedlo uziti

amfetaminu, jinych halucinogeni a kokainu. Halucinogenni houby vyzkousSela 3 %

respondent.

Otazka €. 10: Kterou z uvedenych drog jsi uzil/a za posledni rok? Otazka ¢. 11:

Kterou z uvedenych drog jsi uzil/a za posledni mésic? Ob¢ otazky se zabyvaly uzitim

nelegalnich drog, ale za jiné ¢asové obdobi. Prvni otazku zodpovédélo 40 respondentt

a druhou 26. Vysledky z obou otazek jsou zpracovany do tabulky ¢. 19.

Tabulka €. 19 Prevalence uziti drog za posledni rok a v poslednich 30 dnech v %

e V poslednich 12 mésicich V poslednich 30 dnech
Prevalence uziti < =
Muzi | Zeny | Celkem | Muzi | Zeny | Celkem

bez zkuSenosti 33,3 37,5 35,0 37,5 60,0 46,2
jakdkoliv nelegélni droga 66,7 62,5 65,0 62,5 40,0 53,8
konopné latky 66,7 | 62,5 65,0 62,5 | 40,0 53,8
jakékoliv nekonopna droga | 12,5 6,3 10,0 18,8 0,0 11,5
extaze 8,3 0,0 50 6,3 0,0 3,8
pervitin 8,3 0,0 50 12,5 0,0 7,7
halucinogenni houby 0,0 6,3 2,5 0,0 0,0 0,0
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Bylo zjisténo, ze za posledni rok 65 % ze 40 studentt uzilo néjakou nelegélni drogu.
VSichni, jez vyplnili, ze za posledni rok uzili néjakou nelegéalni drogu, uzili konopné latky.
Neékteti uzili jesté jiné nekonopné drogy, presnéji 10 % dotazovanych. Nejcastéji se jednalo
o extazi (5 %) a pervitin (5 %). Halucinogenni houby uzilo 2,5 % dotazovanych.
V poslednich 30 dnech celkem 53,8 % z 26 studentti uvedlo, Ze mélo nelegalni drogu.
Vsichni uvedli, ze méli konopné latky. 11,5 % uvedlo uZiti jesté jiné latky, nez je konopna
— 7,7 % pervitin a 3,8 % extaze. Zadna z dotazovanych Zen neméla jinou drogu neZ

konopnou latku.
Otazka €. 12: MysliS si, Ze konopné drogy by mély byt zlegalizované? Zamérem
otazky bylo zjistit nézor sttedoSkolskych studentli na legalizaci konopnych drog. Byly

nabizeny dvé moznosti odpovédi: ano a ne. Poté méli studenti svou odpovéd’ odiivodnit.

V tabulce €. 20 jsou zpracovany odpovédi.

Tabulka ¢. 20 Legalizace konopnych drog

Legalizace .. y

konopnych drog Muzi Zeny Celkem
ano 23 26 49
ne 31 20 51

Na tuto otazku odpovédeli vSichni respondenti. Pro legalizaci bylo 23 muzti a 26 Zen,
proti 31 muzt a 20 zen. Studenti, ktefi byli pro legalizaci konopnych drog, uvadéli vyhody
konopnych drog pro 1é€ebné ucely jako jsou masti a jiné vyrobky. Dal§im argumentem
bylo, ze konopi pomaha pacientim, u nichz byla diagnostikovana schizofrenie. Jednim
z nazoru bylo, ze konopné drogy neskodi tolik jako alkohol a tabakové vyrobky. Poté se
objevovaly nazory, ze legalizace konopnych drog by pfinesla velké danové zisky.

V odpovédich proti legalizaci bylo zminovano, Ze konopné drogy Skodi zdravi, podporuji
zavislost, a tim by se zvysil podil zneuzivajicich konzumentt. Dale studenti argumentovali,
ze konopné drogy ovliviiuji mysleni a maji negativni ¢inky na jedince. S tim také souvisel
nazor, Ze pokud by doSlo k legalizaci konopnych drog, ptibylo by tim dopravnich nehod.

Otazka €. 13: Kolik hodin denné stravi§ v priméru na pocitaci? Posledni ¢ést
dotazniku byla vénovana tématu neladtkovym zavislostem, tzn. behaviordlnim zavislostem.
Cilem nebylo zjistit, zda studenti jsou zavisli na pocita¢i, nebo jinych elektronickych

zafizeni, ale pouze zmapovat primérné straveny €as na téchto zafizeni. K diagnostikovani
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zavislosti je potieba provést hlubsi analyzu. Primérny denni pocet hodin stravenych

na pocitaci je zpracovan Vv tabulce €. 21 a grafu €. 5.

Tabulka €. 21 Denni priimérna doba stravena na pocitaci Vv %

Priamérna doba stravena na

poditadi dennd Muzi Zeny Celkem
méné nez hodinu 5,6 13,0 9
1 hodina 16,7 41,3 28
23 hodiny 38,9 32,6 36
4-5 hodin 24,1 8,7 17
6+ hodin 14,8 4,3 10

Graf €. 5 Denni priimérna doba stravena na pocitaci v %
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V této otazce studenti méli sami vypsat primérnou denni dobu stravenou na pocitaci.
Podle danych odpovédi bylo vytvofeno pét kategorii. Méné nez jednu hodinu u pocitace
stravilo celkem 9 % dotazovanych, kdezto hodinu u n& pobylo 28 % student.
2-3 hodiny stravené na pocitaci uvedlo 36 % dotazovanych. 4-5 hodin denné travilo

na pocitaci 17 % studentt a 10 % pobyvalo u pocitace vice nez 6 hodin denn¢.

Otazka ¢. 14: Co nejcéastéji délas na pocitaci? Otazka €. 14 pfimo navazuje
na predeslou. Zamérem bylo zjistit, ¢emu se studenti nejcastéji na pocitaci vénuji. Bylo
mozné zvolit vice alternativ z nabizenych odpovédi. Posledni odpovéd dala mozZnost

K rozepsani jiné ¢innosti studentt. Vysledky jsou k nalezeni v tabulce €. 22 a grafu €. 6.
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Tabulka €. 22 Nejcastejsi ¢innost na pocitaciVv %

Cinnost na po&itadi Muzi Zeny Celkem
hrani pocitacovych her 13,8 0,0 7,2
socialni sité 12,4 15,5 13,9
nakup online 5,2 8,3 6,7
hledani informaci 12,9 12,4 12,7
poslouchani hudby 14,8 14,5 14,6
sledovéani videi 15,7 10,9 13,4
sledovani filmi 15,2 16,1 15,6
prace do skoly 7,6 20,2 13,6
jiné 2.4 2,1 2,2

vvvvvv
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Hrani po¢itadovych her byla zalezitosti pouze muzi. Zadni z dotazovanych Zen

vvvvvv

na pocitaci, je sledovani filmd, tj. 15,6 % odpovédi. Déle poslouchani hudby (14,6 %), prace
do Skoly (13,6 %) a sledovani videi (13,4 %). Hledani informaci zvolilo 12,7 % studentt.
Mezi méné oblibené Cinnosti patfilo nakupovani online (tj. 6,7 %) a celkové prace do Skoly

s 13,7 %. V kategorii ,,jiné”“ dotazovani uvadéli psani e-maili nebo elektronickou
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sledovani videi s 15,7 % a u zen prace do skoly s 20,2 %.

Otazka €. 15 a 16: Kolik hodin v priiméru travi§ na internetu ve vSedni den/o
vikendu? Studenti méli napsat pramérnou dobu stravenou na internetu ve vSedni den
a 0 vikendu. Z odpovédi bylo vytvoteno pét kategorii podle studie ESPAD. Ob¢ otazky byly
zpracovany do tabulky €. 23 a grafu ¢&. 7.

Tabulka €. 23 Pocet hodin travenych na internetu ve vsedni den a o vikendu v %

Doba stravena na Ve vSedni den O vikendu
internetu Muzi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
méné neZ 1 hodina 19 0,0 1 7,4 4,3 6
1 hodina 7,4 13,0 10 5,6 10,9 8
2—3 hodiny 50,0 41,3 46 31,5 19,6 26
4-5 hodin 18,5 28,3 23 18,5 23,9 21
6+ hodin 22,2 17,4 20 37,0 41,3 39

Graf ¢. 7 Pocet hodin travenych na internetu ve vsedni den a o vikendu v %
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Z odpovédi lze vycist, ze ve vSedni den nejvice studentl travilo na internetu
2-3 hodiny s celkovym zastoupenim 46 % (tj. 50 % muzid a 41,3 % zen). O vikendu se toto
¢islo zmensilo na 26 % studentu (tj. 31,5 % muzt a 19,6 % zen). Dale bylo zjisténo, ze méné
nez 1 hodinu ve vSedni den na internetu stravi 1 % dotazovanych, av§ak o vikendu az 6 %
studentti. 1 hodinu ve v§edni den travi 10 % studentd a o vikendu 8 %. Piekvapivé 28,3 %

zen travilo 4-5 hodin na internetu ve vS8edni den, kdezto o vikendu 23,9 %. Posledni
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kategorii bylo 6 a vice hodin stravenych na pocitaci ve vsedni den, kterou zaskrtlo 22,2 %
muzi a 17,4 % zen, avsak o vikendu byl v této kategorii zaznamenén velky narist. 6 a vice
hodin o vikendu pobyvalo u pocitace 37 % muzi a 41,3 % Zen. Celkové¢ se jednd narlst

019 %.

Lze konstatovat, ze o vikendu studenti travili na internetu o poznani vice ¢asu nez
ve vSedni dny. O vikendu pfibylo téch, ktefi stravili na internetu 6 a vice hodin. Soucasné
piekvapivym vysledkem bylo také zjisténi, ze o vikendu se zvysil podil téch, kteti stravili
na internetu méneé nez hodinu, ato z 1 % na 6 %.

Otazka €. 17: Kolik hodin v priméru travi§ na svém mobilnim zarizeni? Otazka
byla poloZena na stejném principu jako dvé ptedchozi. Studenti vyplnili primérnou dobu

strdvenou na mobilnim zafizeni, na zdklad¢ jejich odpovédi bylo provedeno roztiidéni

do riznych kategorii. Otazka je zpracovana v tabulce ¢. 24.

Tabulka ¢&. 24 Doba strdvena na mobilnim zarizeni v %

Doba Stréve?fi na’ mobilnim Muzi Zeny Celkem
zarizeni
méné nez 1 hodina 11,1 0,0 6
1 hodina 29,6 10,9 21
2—3 hodiny 24,1 28,3 26
4-5 hodin 7,4 26,1 16
6+ hodin 27,8 34,8 31

Odpovéd méné, neZ jednu hodinu zvolilo 11,1 % muzi. Zadna Zena z dotazovanych
tuto odpoveéd’ nezvolila. 1 hodinu na mobilnim zafizeni travi 29,6 % muzt a 10,9 % Zen.
V kategorii 2-3 hodiny celkové stravi 26 % vSech dotazovanych (tj. 24,1 % muzi a 28,3 %
zen). V poslednich dvou kategorii 4-5 hodin a 6 hodin a vice travi na svém mobilnim

zatizeni 47 % dotazovanych.

Otazka ¢. 18: ZkouSel/a jsi nékdy hazardni hry (ruleta, vyherni hraci automat,
sportovni sazky apod.)? Nasledujici tii otdzky se tykaly oblasti hrani hazardnich her.
U otazky ¢islo 18 studenti méli na vybér ze dvou moznosti —ano a ne. Pokud student uvedl,
Ze ma zkuSenosti s hazardni hrou, byl poté vyzvan, aby uvedl, pii jaké ptilezitosti. Vysledky

jsou zaznamenany v tabulce €. 25.
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Tabulka ¢. 25 ZkuSenost s hranim hazardnich her

ZkuSenost s hazardnimi hrami Muzi Zeny
ano 17 9
ne 37 37

ZkuSenost s hazardni hrou mé¢lo 17 muzi a 9 Zen. Jako piilezitost k hazardnim hram
byl uvadén napt. turnaj v kartach, hra poker, vecirek, sdzka na sportovni utkani. Jeden
dotazany odpovédél, ze hral automaty opily. Zajimavosti bylo zjisténi, ze jeden respondent
hral o virtudlni ménu. Skupiné€, kterd v této otazce odpovédéla ,,ano®, byly polozeny

nasledujici dveé otazky (otdzka €. 19 a 20).

Otazka ¢. 19: Kolikrat jsi za posledni rok hral/a hazardni hru, tj. hral/a o penize?
Ti, kteti uvedli, Ze maji zkuSenost s hazardnim hranim, byla polozena otazka ¢. 19. Odpovéedi

jsou uvedeny v tabulce ¢. 26.

Tabulka €. 26 Pocet hrani za posledni rok

Pocet hrani Muzi Zeny
ani jednou 6 2
1-4krat 6 8
5-10krat 3 1

Tuto otazku zodpovédélo 26 studentti a z toho 8 jich za posledni rok ani jednou nehralo
hazardni hru, pfestoze zkuSenosti maji. Celkem hralo hazardni hru 9 muza a 9 Zen, z toho

6 muzi a 8 Zen 1-4krat za posledni rok. 5—10krat uvedli 3 muzi a 1 zena.
Otazka ¢. 20: S jakym nejvétsim poctem penéz jsi hral/a v jednom dnu? Tuto
otazku vyplnili vSichni studenti, ktefi méli v Zivot¢ zkuSenosti s hazardni hrou

tj. 26 studentd. V otazce méli respondenti na vybér 5 moznosti, pficemz posledni odpoved’

m¢éli upiesnit. Odpovédi jsou zpracovany v tabulce €. 27.

Tabulka €. 27 Nejvyssi utrata za hazardni hru v jediném dni

Nejvyssi utrata v jediném dni Muzi Zeny
do 10 K¢ 3 2
vice nez 11 K& a méné nez 99 K¢ 4 7
vice nez 100 K& a méné nez 499 K¢ 6 0
vice nez 500 K¢ a méné nez 999 K¢ 1 0
1000 a vice 3 0
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O castku do 10 K¢ hralo celkem 5 studentt (tj. 3 muzi a 2 zeny). Nejvice studenttl
hralo o c¢astku, ktera nepiesahovala 99 K¢ (tj. cekem 16 dotazovanych). O vétsi ¢astku
v rozmezi 100 K¢ az 499 K¢ hralo 6 studentli. Jeden muz hral o ¢astku do 999 K¢ a 3 muzi

hrali o ¢astku vyssi nez 1000 K¢, pii¢emz nejvyssi ¢astka byla 2700 K¢.

Otazka ¢. 21: Nastala nékdy situace, kdy jsi stravil/a ¢as na pocitaci nebo
na jinych elektronickych zarizeni na ukor svych studijnich povinnosti? Studenti méli
na vybér tii moznosti: nikdy, obcas a ¢asto. Otazku zodpovédeli vSichni dotazovani a jejich

odpovédi byly zpracovany do tabulky €. 28.

Tabulka €. 28 Zanedbavani povinnosti na vkor elektronickych zarizeni

Odpovéd’ Muzi Zeny Celkem
nikdy 3 0 3
obcas 30 24 54
&asto 21 22 43

Pouze tfi muzi odpovédéli, Ze nikdy nezanedbali své studijni povinnosti. Celkem
54 studentli stfednich Skol zvolilo odpovéd ,,obcas“. Problém s plnénim studijnich
povinnosti mélo 43 studentt, kteti uvedli, ze misto toho travi ¢as na pocitaci ¢i jinych
elektronickych zafizeni. Problémy s ukonenim ¢innosti na elektronickych zatizeni lze
interpretovat jako jeden ze znaki nelatkové zavislosti, kdy jedinec ztraci kontrolu nad svym
chovanim. Nicméné je nutné dodat, ze se jedna o pouhy dohad a pro zjiSténi behavioralni

zavislosti je opét nutna dikladnéjsi Setieni.

Otazka ¢. 22: PovaZujes alkohol a tabakové vyrobky za drogy? Cilem otazky bylo
zjistit ndzor sttedoskolskych student na alkohol a tabdkové vyrobky. Studenti méli na vybér
dveé moznosti — ano a ne. Poté byli pozadani, aby svou odpovéd’ odtivodnili. Odpovédi jsou

zaznamenany do tabulky €. 29.

Tabulka €. 29 Jsou alkohol a tabdkové vyrobky drogy? (v %)

Odpovéd’ Muzi Zeny Celkem
ano 61,1 71,7 64
ne 38,9 28,3 34

Celkem 64 % studentt uvedlo, Ze alkohol a tabakové vyrobky jsou drogy. Nejcastéji
uvadénym diivodem bylo, ze Skodi zdravi a vyviji se na nich zavislost. U dlouhodob¢jsich

konzument se po vysazeni objevuji abstinenéni piiznaky. Studenti, kteti odpovédéli,
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ze alkohol a tabakové vyrobky nejsou drogy, uvadéli davody typu: nejsou tak Skodlivé, jsou

V nasi spolecnosti legalni, nebo ze nejsou tak silné jako jiné drogy, napt. heroin.

Otazka €. 23: Odkud jsi ziskal/a nejvice informaci o nebezpeci drog? Piedposledni
otazka se zabyvala zdrojem informaci o nebezpeci drog. Studenti u této otazky mohli zvolit
vice odpovédi a u posledni moznosti mohli vypsat zdroje vlastni. Otazku zodpovédéli

vSichni dotazovani. Vysledky jsou k naleznuti v tabulce ¢. 30 a grafu ¢. 8.

Tabulka ¢. 30 Zdroje informaci o nebezpeci drog v %

Zdroj informaci Muzi Zeny Celkem
od rodicu 17,5 11,8 14,5
z vyuky ve $kole 25,2 26,8 26,0
od spoluzaki ze Skoly 2,8 4,6 3,7
od kamar4dii mimo $kolu 3,5 3,9 3,7
0d sourozenct 2,8 4,6 3,7
Z televize 16,1 11,8 13,9
z prednasky 14,7 17,6 16,2
z &etby odbornych knih 0,7 2,0 14
z internetu 16,1 15,7 15,9
odjinud 0,7 1,3 1,0

Graf ¢. 8 Zdroje informaci o nebezpeci drog v %
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Respondenti mohli zvolit vice moZznosti. Otdzka byla zpracovana tak, ze u kazdého
zdroje informaci byl proveden soucet zaznamenanych odpovédi a poté ztoho bylo

vypocitano procentudlni zastoupeni. Ze sesbiranych dat lze vycist, Ze nejvice studenti
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ziskavali informace o nebezpeci drog ze Skolni vyuky (tj. 26 %). Druhym nejvyznamné;jsi
zdrojem informaci byla prednaska (16,2 %) a tfetim internet (15,9 %). Mnoho studentt také
ziskalo informace od svych rodi¢t (14,5 %). Na pomysIné patém misté se umistila televize
jako zdroj informaci s 13,9 %.Prekvapivym zjisténim bylo malé procento zastoupeni
odbornych knih s 1,4 %. Za zajimavé lze povazovat, ze néktefi studenti, kteti zvolili variantu
,Jiné*, napsali, Ze informace o nebezpeci drog ziskali ptimo od narkomanti, anebo z vlastni

zkuSenosti.

v

Otazka ¢. 24: Vyplioval/a jsi nékdy podobny dotaznik? Posledni otdzka byla
informacni a slouZzila pouze pro vyvarovani se duplikovani dat. 46 % studentd uvedlo,
ze podobny dotaznik jiz vypliiovalo. Jednalo se o Skolni dotaznikové Setfeni jednoho ze

studenttl, které bylo pouzito do semindrni préce.
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6. Diskuze

Na zacatku této kapitoly porovndm vysledky zjisténé z dotaznikového Setfeni
provedeného ve mésté Sedl¢any s dotaznikovym Setfenim provedeném studii ESPAD z roku
2015. Je nutno zdlraznit, ze porovnani se studii ESPAD je pouze orienta¢ni z divodu pouziti
pouze deskriptivni statistiky. Dotaznikového Setfeni ESPAD za rok 2015 se zucastnilo 2738
studentd, pficemz do mého dotaznikového Setieni se zapojilo pouze 100 student. Samotny
sbér a vyhodnocovani dotaznikli je velmi ¢asové narocné a z toho diivodu bych pro piisté
zvolil elektronické dotaznikové Setfeni, které by umoznilo rozsifit vzorek dotazovanych.
Dale by bylo vhodné do dotaznikového Setfeni zahrnout i $koly z okolnich vesnic nachézejici
se pobliz mésta Sedlcan, aby se dospélo k vétSimu poctu dotazovanych studentll. Nasledné
by bylo zajimavé vysledky z okolnich vesnic porovnat s vysledky zjisténymi z mésta.
Nicmén¢ 1 pres nekteré nedostatky dotaznikového Setfeni bylo provedeno orientacni

porovnani vybranych otazek.

Prvni otazka v dotazniku se zabyvala prevalenci koufeni v poslednich 30 dnech.
Chomynova, Csémy a Mrav¢ik (2016, s. 4) zjistili nasledovné: za poslednich 30 dnt
nekouftilo celkem 70,2 % studenttl, a méné nez 1 cigaretu tydné mélo 5,5 % studentti. Z mého
dotaznikového Setieni vyplynulo, ze 22 % studentli nekoufilo za poslednich 30 dnd, pficemz
48 % studentt nekouii vubec (tato moznost V dotaznikovém Setieni ESPAD nebyla
zahrnuta). Méné nez 1 cigaretu tydné mélo 7 % dotazovanych, coz je o 1,5 % vice nez
v dotazniku ESPAD. Studii ESPAD bylo zjisténo, ze 6,1 % muzi a 9,7 % Zzen patii
do kategorie ,,nepravidelni kufaci (to jsou studenti, kteti nekoufili denné), celkem
se jednalo o 7,9 % studentti. Podobné vysledky byly zaznamenany v mém dotaznikovém
Setfeni, a sice 5,6 % muzi a 10,9 % Zen patii do kategorie nepravidelni kufaci. Celkové
se tedy jedna o 7 % studentt. Podle studie ESPAD si 1-5 cigaret denné ,,dopialo* celkem
6,3 % studentti, pfi¢emz Vv dotazniku provedeném v Sedl¢anech byly zaznamenany 3 %.

(Chomynova, Csémy, & Mrav¢ik, 2016, s. 4)

V kategoriich ,,6-10 cigaret denné* a ,,11-20 cigaret denn¢* bylo zjisténo nejvétsich
rozdili mezi dotazniky, zejména u zen. V prvni zminéné kategorii bylo odhaleno
Chomynovou a kol. nasledujici: 5,1 % muzt a 6,3 % Zen koutilo 6-10 cigaret denné, zatimco
vysledky zjisténé v praktické ¢asti se lisi. 6-10 cigaret denné vykouftilo 7,4 % muZzl, avSak
zadna zena tuto odpoveéd nezvolila. Stejné tak v kategorii 11-20 cigaret denné zadna

z uvedenych zen takovéto mnozstvi nekoufila. Pfi¢inou tohoto zjisténi je pravdépodobné
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maly vzorek dotazovanych. V posledni kategorii 20 a vice cigaret denn€ vykoufilo celkové
2 % studentd podle studie ESPAD, zatimco v mém dotaznikovém Setfeni byly zjistény 3 %
mladistvych. Veskeré vysledky z mého dotaznikového Setfeni lze nalézt v tabulce ¢. 10

a grafu ¢. 1. (Chomynova, Csémy, & Mrav¢ik, 2016, s. 4)

Druha otazka v potadi se zabyvala vékem prvni zkuSenosti S cigaretou v Zivoté.
Bylo zjisténo nasledovné: prvni primérnd zkuSenost s koufenim cigaret u muzd,
ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni v Sedlcanech, byla 11,6 let. Objevili se i taci, ktefi
méli zkuSenost s cigaretou mnohem diive, a to ve veéku 8 let. U zen ziskana prvni zkuSenost
s cigaretou byla primérné ve v€ku 13,1 let. Studie ESPAD nerozliSovala pohlavi u této
otazky. Celkové primérna prvni zkuSenost s Cigaretou byla ve véku 12,35 let, ve studii

ESPAD 12,58 let. (Chomynova, Csémy, & Mravc¢ik, 2016, s. 5)

Dalsi otdzka, ktera byla vytvorena na zadklad€ zminované studie, se vénovala frekvenci
konzumace alkoholu vV poslednich 30 dnech. Za poslednich 30 dnt alkohol
nekonzumovalo celkem 8,2 % studentt, zatimco studii ESPAD v roce 2015 bylo zjisténo,
ze az 31,6 % studentl. Velky rozdil muze byt vysvétlen dobou, kdy se dotaznikové Setieni
provadélo ve mésté Sedléany. Setfeni probihalo v poloviné dubna, tedy v obdobi po
Velikonocich. Nékteii stale dodrzuji zvyk, kdy muzi ¢i Zeny chodi od domu k domu
a koleduji. Odmeénou casto byva pravée alkohol. Tomuto nasvédcuji i dalsi vysledky zjisténé
v dotaznikovém Setfeni. 1-2krat za poslednich 30 dnti alkohol pozilo celkem 35,1 %
studentd, tj. 30,2 % muzi a 40,9 % Zen. Zatimco Chomynova a kol. (2016, s. 4) zjistili

nasledovné: celkové 1-2krat pozilo alkohol 36,4 % studentt, tj. 33 % muzt a 39,6 % zen.

Dale alkohol 3-5krat za poslednich 30 dna uzilo 32,1 % muzi a 27,3 % Zen,
tj. 29,9 % zatimco ze studie ESPAD vyplynulo, ze alkohol uzilo 18,6 % muzi a 16,1 % Zen,
tj. 17,3 % student. Z dotazniku provedeném ve mésté SedI¢any si lze pov§imnout, Ze i v této
kategorii byly zjistény vyssi vysledky, nez naméfila studie ESPAD. Vétsi rozdily mohou byt
znovu vysvétleny vétsim vzorkem dotazovanych studentt, tj. 2738. Alespon jednou nebo
vicekrat tydné konzumovalo alkohol 26,8 % studenti (soucet kategorii 6-9krat a 10—19krat),
coz bylo zjiSténo z dotaznikového Setfeni provedeného ve mésté Sedlany. K odliSnym
vysledkiim dospéla studie ESPAD, ktera vypocitala ze stejnych kategorii vysledek 12,4 %
studentt. Dale studie uvadi dalsi kategorie konzumace alkoholu 20-39krat a 40 a vicekrat
za poslednich 30 dnt, které nebyly zjiStény z dat ziskanych z mého dotaznikového Setfeni.

(Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016, s. 4)
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V poradi sedma otazka se zabyvala vékem, kdy mél student prvni zkuSenost
s alkoholem. Muzi ji méli primérné ve véku 11,4 let, zatimco Zeny ve veéku 12,6 let,
v priméru méli tedy studenti prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 12 let. Studie ESPAD
zjistila, ze pramérny veék prvni zkusenosti s alkoholem byl 11,86 let. (Chomynova, Csémy
& Mrav¢ik, 2016, s. 5)

Dalsi otazka se zabyvala celoZivotni prevalenci zkuSenosti s nelegalnimi drogami.
Studenti méli na vybér 16 moznosti, z cehoz prvni odpovéd byla ,,zadna zkuSenost
s nelegalnimi drogami, a jako posledni méli zZaci moznost uvést vlastni odpovéd’. Tuto
otazku odpovéedéli vsichni studenti (tj. 100). Odpoveéd’ bez zkusenosti uvedlo 60 % studentd,
z ¢ehoz vyplyva, ze zkusenost s jakoukoliv nelegalni drogou mélo 40 % studentii. NejCastéji
se jednalo o konopné drogy (hasi$ a marihuana). Bylo zjisténo, ze v§ichni studenti (tj. 40 %),
ktefi jiz uvedli, Ze méli v zivoté n&jakou nelegalni drogu, méli konopné drogy. Jakoukoliv
nelegélni nekonopnou drogu mélo 6 % studentd. Chomynova, Csémy a Mravcik (2016, s. 6)
objevili, ze zkuSenost s néjakou nelegalni drogou v roce 2015 mélo 37,4 % studentd

a zkuSenost s nekonopnou drogou mélo 7 % student.

Nejvice uzivanou nelegalni nekonopnou drogou mezi studenty ve mésté Sedl¢any byla
extaze s celkovym uzitim 5 % studentli, poté nasledovaly halucinogenni houby s 3 %.
Chomynova a spol. (2016) zjistili, Ze zkuSenost Sextazi mélo 2,7 % studentl
a s halucinogennimi houbami 3,3 9% studentl. Ze studie ESPAD dale vyplynulo,
ze ,,nejoblibengjsi nekonopnou drogou se stalo LSD a jiné halucinogeny (3,8 %), pficemz
z dat ziskanych z dotaznikového Setfeni provedené¢ho ve mésté Sedl€any se objevily
odpovédi pouze ,,jiné halucinogeny* s 1,0 % studentt. Uziti LSD se v odpovédich v mém
dotaznikovém Setieni neobjevilo. ,,UZiti pervitinu v zivoté uvedlo 1,4 % dotazanych, stejné
jako kokainu, zatimco heroin nebo jiné opiaty uZilo méné nez 1 % respondenti.*
(Chomyova, Csémy & Mravcik, 2016, s. 6) Pervitin uzilo 2 % studenta a kokain 1 %
studentli, pficemZ Zadny student neuzil heroin a jiné opidty, coZz vyplynulo
z mého dotaznikového Setfeni. Stejné tak 1 % studentli uzilo amfetamin, zatimco studie
ESPAD zjistila, Ze amfetamin vroce 2015 uzilo 0,9 % student. Studie dale zjistila
nasledujici uziti téchto drog, které se v odpovédi v mém dotaznikovém Seteni neobjevily:
crack, sedativa, t¢kavé latky, anabolické steroidy, GHB a nové drogy. (Chomynova, Csémy,

& Mrav¢ik, 2016, s. 6)

Posledni dvé otazky (tj. otazka ¢. 15 a 16), které byly porovnany se studii ESPAD

se zabyvaly hodinami stravenymi na internetu ve vSedni den a o vikendu. Ve vSedni den,
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podle mého Setieni, do jedné hodiny stravilo na internetu 11 % studentii. Chomynova a kol.
(2016, s. 12) zjistili, ze ve vSedni den na internetu stravilo do jedné hodiny 20,8 % studentd.
O vikendu je procento studenti pobyvajicich na internetu do jedné hodiny vyss$i nez
ve vsedni den. Celkem se jednalo o 14 % studenti, podle studie ESPAD. Tento vysledek mé
osobn¢ prekvapil, protoze jsem se domnival, Ze o vikendu toto procento bude nizsi nez
ve vSedni den. Studie ESPAD naméfila 17,8 % studentt travici na internetu do jedné hodiny,
coz je mensi vysledek nez ve vSedni den. Podle mého Setfeni, vice jak dvé hodiny, avSak
méné, nez Sest hodin celkové stravilo ve vSedni den na internetu 69 % studentii, nicmén¢é
0 vikendu byl tento vysledek o néco nizsi, tj. 47 % studentl. Avsak v kategorii 6 hodin a vice
o vikendu se procento student zvysilo z 20 % na 39 % studentii, coz vyplynulo z mého
Setfeni. Lze konstatovat, Ze celkové o vikendu na internetu studenti travili vice ¢asu nez
ve vSedni den. Podobny trend zaznamenala 1 studie ESPAD, ktera zjistila, Ze vice jak dvé
hodiny, avSak méné¢, nez Sest hodin na internetu ve vSedni den stravilo celkem 55,5 %
studentu a o vikendu 48,6 % student. Nicméné studentu, ktefi travili na internetu 6 a vice
hodin se podil zvysil z 20,8 % ve vSedni den na 29,3 % o vikendu. (Chomynova, Csémy &
Mrav¢ik, 2016, s. 12)
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7. Zavér

Ve své praci jsem si vymezil cil popsat drogy nejvice uzivané mladistvymi a seznamit
Ctenadfe s novym typem zavislosti tzv. nelatkovou zavislosti. Teoretickd ¢ast je rozdélena
do ¢tyft kapitol. Prvni kapitola se vénuje pojmim droga a zavislost, které nasledné byly blize
rozebrany. Druhd kapitola se ve zkratce zabyva obdobim dospivani a zménam, ke kterym
v tomto obdobi dochazi. Ve tfeti kapitole jsem podrobnéji rozebral nejvice uzivané drogy
studenty stifednich skol (alkohol, tabdkové vyrobky a konopné latky). Ve ctvrté kapitole byly
popsany zavislosti, které jsou vyvolany neladtkovymi prostiedky, konkrétné zavislost

na pocitaci, gamblerstvi a zavislost na internetu.

V praktické ¢asti jsem si dal za cil zmapovat zkuSenost s ndvykovymi latkami a zjistit
kolik ¢asu pramérné studenti travi na pocitaci, internetu a mobilnim zafizeni. Dale bylo mym
cilem prozkoumat zkusenost s hazardnimi hrami a objasnit, odkud studenti piebiraji nejvice
informaci o nebezpeci drog. Ke zjistovani téchto skutecnosti jsem se inspiroval studii

ESPAD (2015).

Vysledky, které jsem ziskal metodou dotaznikového Setfeni, jsou popsany v praktické
Casti. Zvysledki Ize vycist, Ze nezletili studenti ve vékové skupiné 16-17 let
maji hojné zkusSenosti jak s legalnimi, tak nelegalnimi drogami. Nejvice uzivanou drogou
mezi mladistvymi je alkohol, se kterym ma zkuSenosti pfevazna vétSina studentli (konkrétné
99 %). V oblasti nelegalnich drog jsou nejvice ,,popularni konopné drogy, ptredevsim
marihuana, se kterou mélo zkuSenosti 40 % dotazovanych studentii. Pocita¢, internet
a mobilni zafizeni vyuzivali vSichni dotazovani studenti, pficemz doba stravena na internetu
byla 0 poznani vyssi o vikendu nez ve vSedni den. Dale z vyzkumu vyplyva, ze 26 studentd
jiz vyzkouSelo hazardni hru. Nejcastéji se jednalo o karetni hry nebo sdzky na sportovni
utkani. Nicméné studenti uvadéli velmi malé Castky, o které se hrdlo. Posledni série
odpovédi by se dala interpretovat jak pozitivné, tak i negativné. Nejvice informaci
0 Skodlivosti drog pochazi ze Skolni vyuky. MiZeme polemizovat o jejich uUcinnosti,

vezmeme-li v uvahu, kolik student jiz ma zkuSenosti s riznymi drogami.

K pfesnéjsSim a vice odpovidajicim vysledklim by bylo zapotiebi vétSiho poctu
respondentt. Déle by bylo zajimavé porovnat vysledky studentti prvnich a druhych ro¢nikt
stfednich skol (nezletilych studentl) S poslednim roc¢nikem a pozorovat prevalenci
zkuSenosti S legalnimi a nelegdlnimi drogami a jejich ¢etnost uziti. Mimo jiné u studentt,

ktefi pozili tvrdou nelegalni drogu, by bylo Zadouci prozkoumat divody pro uziti dané latky
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a z téchto odpovédi vytvorit ucinngjsi prevenci proti uzivani drog v konkrétnim regionu.
Téma ucinn&jSi prevence drog v konkrétnich regionech by bylo podnétem na dalsi

bakalatrskou préci.
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