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UvVOD

Cim dal vice déti v poslednich letech kon¢i mimo prostiedi své rodiny, at’ uz
Vv péstounské péci, détskych domovech ¢i jinych ochrannych a vychovnych zatizenich.
Motivaci ke zvoleni tématu mé bakalaiské prace bylo osobné zjistit, pro¢ se déti do domova
dostaly, jaka je jejich vychova, problémy ve vychové a adaptace na nové prostiedi. Dal§im
divodem je snaha vyvratit mySleni mnoha lidi, ktefi maji zato, ze détsky domov je to
nejhorsi, co mize dit¢ potkat, a nékteré z mnoha mytt a mylnych piedstav. Neni to uplné
nejlepsi, ale taky ani nejhorsi feSeni. Pravdou je, Ze vychovatelky v détskych domovech
nemiizou dat détem tolik lasky €i pocitu bezpeci, tak jako kompletni a funkéni rodina. Ovsem
snazi se poskytovat svij Cas, trpélivost, lasku a pochopeni vSem détem stejnou mérou. Rada
bych proto napsala bakalaiskou praci co nejlépe, abych vetejnost, ktera neni nijak spjata

s danou problematikou, blize seznamila s vychovou déti v détskych domovech.

Prace je rozdelena do dvou casti, teoretické a praktické. Hlavnim cilem prace
Vv teoretické Casti je popsat ustavni vychovu, pifedevsim détsky domov, na ktery je bakalaiska
prace zamétena. V této oblasti bych chtéla popsat strucnou historii, dvody, pro¢ jsou déti do
détskych domovii umistovany, prava a povinnosti déti a slozeni tymu v détském domoveé.
Dale se zaméfim na vychovné problémy déti, které se do détského domova dostaly
a podrobnéji popiSu ty nejCastéjsi. V posledni kapitole teoretické ¢asti popiSu dvé kazuistiky

déti, které se do détského domova dostaly.

V praktické ¢asti se zaméfim na vlastni vyzkum. PopisSu, jaky jsem zvolila vyzkumny
cil, vyzkumny problém, jaké jsem si vybrala vyzkumné otazky a jakou jsem pouzila techniku,
sbéru dat, které budu nasledné formou kddovani analyzovat a interpretovat vysledky, kterymi

se dozvime odpoveédi na vyzkumné otazky. V zéveru poté zhodnotim celou bakalarskou praci.



1. USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

Ustavni vychova podle zakona ¢.89/2012 Sb., obéansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich
predpisu, § 971, zni: ,,Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav,
anebo jeho fadny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, ze je to v rozporu Se
zdjmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu

zabezpecit, miize soud jako nezbytné opatieni také nafidit Gistavni vychovu.*

Podle Bubleové je ustavni vychova ,, vychovné opatreni, které soud naridi, jestlize je
vychova ditéte vazné ohrozena neb0 vazné narusSena a jind opatieni nevedla k ndprave, nebo

jestlize z jinych zavaznych ditvodii nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit. *“ (Bubleovd, V. a

kol. 2011 str. 55).
Existuji 3 formy nahradni péce:

a) Poru¢nik — ma vuéi ditéti stejnd prava a povinnosti jako rodi¢, byva to ¢lovek

zpravidla ptibuzny nebo blizky rodin€ a je jmenovéan soudem

b) Opatrovnik — taktéz soudem jmenovana osoba, nastupuje tehdy, kdyz zékonny
zastupce nehdji dostatené prava ditéte nebo jsou zajmy rodict a déti v rozporu,
muze to byt osoba, kterou navrhl opatrovany, pokud to neni mozné, soud urci jinou

blizkou osobu, ktera projevuje zajem a schopnost starat se o dit¢ i do budoucna

c) Péstoun — osoba soudem urcena, osobné pecujici o dité a také odpovédna za jeho
vychovu, poméha ditéti preklenout té¢Zké obdobi v zivoté, kdy jeho rodina nemuze
plnit zékladni tlohu, pficemz dit¢ své biologické rodie zna a péstoun ma

povinnost prohlubovat a udrZovat kontakt déti s jejich rodici

Pokud neni mozné ditéti poskytnout nékterou z téchto tii forem nahradni rodinné péce,
nastupuje Gstavni vychova. Ustavni vychova je stitem nafizené nahradni vychovné prostiedi,
a to v pripadé, kdy vychova ve vlastni rodiné selhala a neni mozné ¢i vhodné zvolit néktery

Z druhti ndhradni rodinné péce, které je soud povinen zkoumat.

Nevyhoda tstavni vychovy oproti ndhradni rodinné péci tkvi v tom, ze dité nevidi, jak
ma rodina spravné fungovat, nepocituje dostatecny pocit bezpeci a nedostava se mu uplného

individualniho pfistupu tak jako od rodici.



Nahradni vychovna prostiedi 1ze rozdélit do tii resortt:

1. Resort zdravotnictvi, do kterého spadaji détska centra a détské domovy pro déti do
3 let,

2. Resort socidlnich véci, do kterého miizeme zafadit domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim

3. Resort Skolstvi — pro téma bakalarské prace a z hlediska vychovy a vzdélavani

vvvvvv

Skolou a vychovné tstavy.

Dle zékona ¢.89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisi, § 972, ,Ustavni
vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tfi let. Ustavni vychovu lze pied uplynutim ti let od

jejiho nafizeni prodlouzit, jestlize divody pro natfizeni ustavni vychovy stale trvaji.

Ochranna vychova je opatieni, které schvaluje soud, ulozené po spachani trestného
¢inu mladistvym. Hlavnim ucelem ochranné vychovy je ochrana spolecnosti pred dalS$im
nebezpecim spachani trestnych ¢ind, ale i ochrana dusevniho, mravniho a socialniho vyvoje
ditéte nebo mladistvého. Institut ochranné vychovy méa podobnou formu jako trest odnéti

svobody.

Podle Pavkové je , ochranna vychova ukladana soudem détem se zdavaznymi

poruchami chovani, selhala-1i jina preventivni opatieni. “ (Pavkova a kol., 2008, str.135)

Podle Matouska zni vyklad ochranné vychovy takto: , Ochrannd vychova mad
preventivni charakter, protoze je narizena v pripade, kdy je pachatel trestného cinu odsouzen,

ale soud upusti od potrestani. Jeji ulozeni neni zapsano v rejstiiku trestii. “ (Matousek, 1999,

str. 158)

Do zatizeni ochranné vychovy jsou zpravidla posilany déti ve véku 15 let, mohou zde
byt umistény ale i déti staré 12 let, maji-li nafizenou ochrannou vychovu a v jejich chovani se
projevuji zavazné poruchy. Mezni vék pro ukonceni natfizené vychovy je po dovrSeni 18 let,

s vyjimkou Ize toto nafizeni prodlouzit o jeden rok.

Jelikoz hlavnim tématem bakalatrské prace je détsky domov, kterému se budu vénovat
ve druhé kapitole, rada bych nastinila 1 systém dalSich zafizeni, které spadaji do ustavni

a ochranné vychovy.



1.1 DIAGNOSTICKY USTAV

Pti prijeti ditéte do diagnostického ustavu predkladd organ socidln€ pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD) rodi¢ nebo jina osoba odpovédna za vychovu ditéte nezbytné
pravomocné rozhodnuti nebo pifedbézné opatfeni soudu a pisemné vyjadieni Iékaie

0 zdravotni zpisobilosti k umisténi ditéte ne starSi 3 dn.

Diagnosticky ustav zajistuje Cinnosti vySe uvedenym détem a jejich rodi¢im. Na zakladé
svych cCinnosti zpracovava kompletni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych
vychovnych a vzdélavacich potfeb. Dle svych zavérd, zdravotniho stavu ditéte a volnych
kapacit jednotlivych zatizeni doporucuje jeho ptremisténi do vhodného détského domova,

détského domova se Skolou nebo vychovného ustavu.
Tyto ¢innosti jsou:

a) Diagnostické — spocivajici ve vySetteni trovné ditéte formou pedagogickych
a psychologickych ¢innosti,

b) Vzdélavaci — V jejichZ ramci se zjist'uje troven dosazenych dovednosti
a znalosti a nasledna realizace specifickych potfeb v zajmu rozvoje ditéte
pfiméfend jeho v€ku, individualnim pfedpokladiim a moZznostem

c) Terapeutické — sméfuji prostfednictvim pedagogickych a psychologickych
¢innosti k napraveé poruch v socidlnich vztazich a chovani ditéte

d) Vychovné a socialni — vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socidlné-pravni ochrané déti

e) Organizacni — souvisejici s umistovanim déti do zafizeni v izemnim obvodu
diagnostického Ustavu vymezeném ministerstvem, spolupracuje s organem
socialné-pravni ochrany déti na navrhu natizeni pfedbéZného opatieni, které
bude vykonavano v n¢kterém ze zafizeni ustavni ¢i ochranné vychovy

f) Koordina¢ni — sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupi
ostatnich zafizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického tstavu

(Zakon €.109/2002 Sb. §5, 0ds.2)

Délka pobytu v DU byvé 8 tydntl. ,, Po ukonceni nezbytného komplexniho vySetieni

(nejdéle osmi tydnii) jsou svérenci umistovani do zarizeni s dlouhodobéjsim pobytem.’

(Pricha, Walterova, Mares 2009, str. 50)



1.2 DETSKY DOMOYV SE SKOLOU

Ugelem détského domova se $kolou je zajistovat péci o déti

1) S nafizenou Gstavni vychovou
a) Maji-li zavazné poruchy chovani
b) Které pro svou piechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné
1é¢ebnou péci

2) S ulozenou ochrannou vychovou

Do détského domova se Skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do
ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud v tomto pribéhu pominuly divody pro zatazeni
ditéte do Skoly zfizené pti détském domove, je dité na zaklad¢é zadosti feditele détského
domova se $kolou zatazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova. Nemiize-li se dité
po ukonceni povinné Skolni dochazky vzdélavat na stiedni $kole mimo zafizeni nebo

neuzavie-li pracovnépravni vztah, je pfefazeno do vychovného tstavu.

1.3 VYCHOVNY USTAV

Vychovny Ustav peCuje o déti star§i 15 let se zdvaznymi poruchami chovéni, u nichz
byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Ve vztahu k détem plni
zejména ukoly vzdélavaci, vychovné a socialni. Do vychovného Gstavu miZe byt umisténo
i dité starsi 12 let, ma-li ulozenou ochrannou vychovu a v jeho chovani se projevuji tak

zavazné poruchy, Ze nemiiZe byt umisténo v détském domové se Skolou.

Vychovny tstav poskytuje péci détem se zadvaznymi poruchami chovani starSich 15

let, ptipadné détem starSich 12 let. Pfi vychovném ustavu se zfizuje zakladni ¢i stiedni Skola.



2. DETSKY DOMOV

Toto skolské zafizeni je nejrozsifenéjSim typem, ve kterém je zajiSténa tustavni
vychova. Klientim détskych domovi je poskytovano plné piimé zaopatieni. Jedna se zejména
o stravu, ubytovani a oSaceni, ucebni pomuicky do skoly a uhrazeni nakladli na vzd€lavani
vcetné dopravy do Skoly, thrada potfebnych zdravotnickych sluzeb, kapesné a vécné dary

a vécna pomoc pii odchodu ze zafizeni.

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k détem plni
zejména vikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Ucelem détského domova je zajistovat péci
o déti s narizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto deéti se
vzdelavaji ve Skoldch, které nejsou soucdsti detského domova. Do détského domova mohou
byt umistovany deti ve véku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let. Do deétského domova se rovnéz

umistuji nezletilé matky spolu s jejich detmi. (Zakon ¢.109/2002 Sb., §12)

Détské domovy tedy zajist'uji vychovu a socidlni potieby déti. Jedna se o déti, které
nemohou byt ze zadvaznych divodli vychovavany ve vlastni rodin€ a neni mozno je osvojit

nebo umistit v jiné nahradni rodinné péci.

2.1 HISTORIE DETSKYCH DOMOVU

Podle Vocilky (1999) se udava jako pocatek péce o odlozené déti zfizeni utulku pro
opusténé v Carihrad¢ ve 4.stoleti. Dalsi doloZenou etapou je 16.stoleti, kdy se zacaly ztizovat
prvni nalezince a ttulky pro sirotky. Adopce probihaly jen v majetnéjSich kruzich za tcelem
naplnéni prazdnoty po zemielych détech, uchovani majetku nebo rodového jména. Béhem
19.stoleti se zacinaly zakladat prvni Ustavy pojmenované jako vychovatelny. ZlepSila se
1 zivotni situace jedincl v ustavech, tudiz méli vEtsi Sanci stat se platnou soucasti spolecnosti.
Po prvni svétové valce zacaly vznikat poloufedni organy péce o mladez Cerpajici dotace ze
sirot¢ich fondG. Okresni détské domovy poskytovaly péc€i sirotkim a opusténym
a zanedbanym détem. Po druhé svétové valce se rusila jak péstounské péce, tak i ochranné
a napravné ustavy. V oblasti vychovy byla prosazovana socialisticka ideologie, jejimz
hlavnim ukolem bylo utvatet z déti lidi s kolektivnim, nesobeckym a neosobnim myslenim.

Po roce 1989 se zacal preferovat novy model détského domova — rodinného typu. Déti jsou
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vychovavany v tzv. rodinné skuping, ktera ma prostory podobné velkému bytu. Tento model

se vyuziva i v soucasné dobé spolu s internatnim modelem détskych domovi.

2.2 DUVODY UMISTENI DETI DO DETSKYCH DOMOVU

Déti jsou umistovany do détskych domovii na zakladé rozhodnuti soudu. Navrh na
umisténi podava OSPOD, pokud je vychova vazné ohrozena nebo rodi¢e a jiné osoby

zodpovédné za vychovu ditéte ji ze zdvaznych diivodi nemohou nebo nechtéji zabezpecit.
Duivody, pro¢ se déti do détského domova dostavaji, mohou byt nasledujici:

smrt obou rodi¢t

e odlozeni nebo opusténi ditéte

e domaci nasili

o télesné nebo psychické postizeni, kdy rodi¢e nejsou schopni zajistit nalezitou
péci

e sexualni delikty rodi¢t na détech

e nepfizniva socialni situace rodiny (chudoba, ztrata majetku)

odnéti svobody apod.

Sest zakladnich pfigin selhani rodiny, které vedou k umisténi ditéte do détského domova,

uvadi Vocilka (1999, str.26-33).

e Alkoholismus a dal$i navykové latky
e Prostituce

e Zneuzivani a tyrani déti

e Nezvladnuta vychova

e Nizka socialni Grovei rodiny

e Trestna ¢innost

Hlavnim cilem vétSiny détskych domovil je vSestranny rozvoj osobnosti, uspokojovani potieb
v riznych oblastech (sport, zabava) a predevSim aby déti vnitiné piijaly pozadavky na né
kladené, snazily se s nimi ztotoznit a pfeménit je na své zasady, priority nebo potieby.

Dulezité je také naucit se vlastni odpovédnosti.
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"Nemuizeme déti utvaret podle viastni vile. Musime je milovat a vychovdvat co

nejlépe, ale jinak je nechat na pokoji.” (J. W. Goethe)

23 PRAVA A POVINNOSTI DETI UMISTENYCH
V DETSKYCH DOMOVECH

Kazdé zafizeni, at’ uz je to Skola, krouzek, tabor ¢i détsky domov, musi brat ohled na
prava déti. Na druhé strané ale musi déti brat ohled a dodrZzovat povinnosti daného zatizeni,
které jsou uvedeny ve vnitinim fadu. Téchto prdv a povinnosti je mnoho, sepiSu ty

nejdulezitéjsi.
Déti maji prava:

1) Na zajisténi plného piimého opatieni

2) Na rozvijeni télesnych, dusevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti

3) Na respektovani lidské dustojnosti

4) Na spole¢né umisténi se svymi sourozenci, nebrani-li tomu zavazné okolnosti ve vyvoji a
vztazich sourozenct

5) Na vytvafeni podminek pro dosazeni vzdélani a pro pfipravu na povolani v souladu s jeho
schopnostmi, nadanim a potiebami

6) Byt seznameni se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhajcem nebo
opatrovnikem

7) Utastnit se Cinnosti a aktivit zatizeni organizovanych v ramci vychovného programu
s vyjimkou zékazu ¢i omezeni v rdmci opatieni ve vychové, stanovenych timto zdkonem

8) Obracet se se zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditele a pedagogické pracovniky zatizeni
Povinnosti déti jsou:

1) Dodrzovat stanoveny poiadek a kazen, plnit pokyny a piikazy zaméstnanci zafizeni,
Setrn¢ zachdzet se svéfenymi vécmi, neposSkozovat majetek, dodrzovat zasady slusného
jednani s osobami, s nimiz pfichazi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech
udrzovat poradek a Cistotu

2) Dodrzovat ptedpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo fadné
seznameno

3) Poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych ptijmech
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4) Ptedat do uschovy na vyzvu feditele pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost
5) Podrobit se na vyzvu feditele zafizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou

navykovou latkou

Prava a povinnosti v daném zatizeni vydava fteditel. Pii ptijeti do détského domova

jsou déti s témito dokumenty fadné seznameny a také povinny dodrzovat.

2.4 ODBORNY TYM V DETSKEM DOMOVE

Odborny tym v détském domove se sklada ze tii pracovnikl: vychovatele, socidlniho
vychovavat déti jemu svéfené, starat se o né a naucit je vSechno, co budou po odchodu
z domova V Zivoté potiebovat (od hygienickych navyki, pomoci s uklidem aZ pies neseni

zodpovédnosti za své Ciny).

Vychovatel je ten, kdo vykonava piimou pedagogickou, specialné-pedagogickou
vychovnou ¢innost a jeho pracovni napln vyzaduje vyssi odborné nebo vysokoskolské
vzdélani v oblasti pedagogiky, specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky, pedagogiky
volného ¢asu nebo psychologie. (Zakon ¢.563/2004 Sb.)

Podle Skoviery déti ,, chtéji vychovatele, ktery je zaujme, ziskd, miize byt jejich oporou
a neohrozuje jejich pohodli svymi naroky. Déti Skolniho veéku neocekavaji a adolescenti ani

nechtéji, aby byl jejich nahradnim rodicem. “ (Skoviera, 2007, 5.104)

Prace na pozici vychovatele je velmi naro¢na a obdivuhodnd, ale urcité¢ neni pro
vSechny. Ze vSech stran jsou na vychovatele kladeny velké naroky, maji narocnou pracovni
dobu a také odbihaji svou vlastni rodinu. To znamena ¢asty odchod ze zaméstnani, ¢imz trpi

hlavné déti, které byly na vychovatele zvyklé.

Dal§im zaméstnancem détského domova je socidlni pracovnik, ktery dohlizi na
osobni spisy klientd, eviduje platbu vyzivného, a pfedev§im vyfizuje zaleZitosti spojené
s pobytem v domov¢, jako je komunikace s rodici, s Odborem socialné pravni ochrany déti, s
1ékati nebo se §kolou. Poslednim ¢lenem tymu détského domova je Feditel. Ukolem feditele
je komunikovat se soudem, s OSPODEM, seznamuje déti s jejich pravy a povinnostmi,
podava informace jejich rodi¢tim ¢i zdkonnym zastupciim na jejich zadost, vydava vnitini rad
zafizeni Ci realizuje program na rozvoj osobnosti ditéte.
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3. VYCHOVNE PROBLEMY

Vychovné problémy lze také nazvat jako poruchy chovani nebo rizikové chovani.
Z pohledu spolecenskych norem nejsou povazovany za piijatelné. Charakteristickym znakem

vychovnych problémt je gradujici intenzita a také to, ze pretrvavaji delsi dobu.

Rizikové chovani je oznaleni socidlné patologickych jevl, které se vyskytuji
predevSim se spojitosti s détmi. Rizikové chovani jsou takové projevy chovani, které jsou
proti spoleCenskym normam. Miuizou poskozovat naSe psychické i fyzické zdravi a dale
negativné ovliviiovat zivot ve spolecnosti, ktera nas obklopuje. (Polacek, Forytkova, 2006,

str. 7-8)

Podle Vykopalové ma kazda spolecnost svilj stanoveny tzv. toleranéni limit. Ten
urcuje, do jaké miry je urcité chovani tolerujici a vhodné. Existuji riizné miry pro toleranci
konzumace alkoholu, koutfeni apod. Co je v jedné zemi povaZovano za ,,normalni®, je v jiné

povazovano za deviaci. (Vykopalova, 2001, str. 11)

Déti se mlzou setkavat béhem Zivota S riznymi riziky. Pfedchazet jim a piipadné
nasledné prekondvat by détem méli pomoci vychovatelé. S pfipadnymi riziky se setkava i
béZznd rodina, vychovatel to ma t€zs$i v tom, Ze ma na starost 6-8 déti s riznymi osudy.
Nekteré déti jsou tak moc poznamenané negativnimi vlivy rodiny, Ze je velmi tézké vychovu
napravit. VétSina déti opakuje to, co vidéla u rodi¢i. V obdobi puberty se navySuje vyznam
vrstevnické skupiny, kterd miZe mit na vychovu také negativni dopad. Nazor takové skupiny

ma pro dité vétsi vyznam nez nazor vychovatele.
Miuzeme rozdélit tii typy chovani podle zavaZnosti:

1. Disocialni chovani
2. Asocialni chovani

3. Antisociélni chovéani
Disocialni chovani je napadné mirnymi odchylkami od socialnich norem. Je rizikové spiSe
pro samotného jedince, ktery bezprostiedné neohrozuje nejbliz§i socialni skupinu ani
spolecnost a da se je zvladnout béZznymi pedagogickymi postupy. Do této skupiny patii 171,

neposlusnost, vzdorovitost.
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ale stale neptekraCuje pravni predpisy. Jedinec timto chovanim Skodi predevsim sobg.

Ptikladem asocialniho chovani mohou byt tutéky, zaskolactvi, alkoholismus ¢i tabakismus.

Antisocialni chovani se charakterizuje vaznymi provinénimi vii¢i normam spolecnosti
protipravniho charakteru. Poskozuje jedince i spole¢nost véetné lidského zivota. V této fazi je
nutnd naprava prostiednictvim ustavni péce. Radime sem vandalismus, kradeze, sexualni

delikty ¢i loupeze.

V détskych domovech prevladaji spiSe mirn€j$i poruchy chovani, z téch zavaznych

bych zatadila pouze kradeze. V dalSich kapitolach popiSu nejcastéjsi poruchy chovani.

3.1 LHANI

Lhani je brano jako leh¢i forma rizikového chovani, ale i pfesto by se tomuto
problému méla vénovat pozornost. Kazdy z nas obcas zalze, aby se vyhnul nepiijemné situaci
a naslednému trestu a mohl si pfizplisobit situaci tak, aby mu nejvice vyhovovala. Jenze lez
nasleduje dalsi lez, coz vede k vét§im potizim. Proto je dilezité védét, kde mame hranice.
Ke lhani také navadi sklon nékoho napodobit (IZou ostatni, 1Zeme taky). Za lez je povaZovana

1 pravda, ktera by mohla dané osob¢ ubliZit (milosrdna leZ).

Lhani nabourava a ohroZzuje dal$i diivéru mezi rodi¢i a détmi, vychovateli a détmi
nebo mezi détmi a jejich kamarady. DileZité je mit mezi sebou otevieny vztah a o kazdém

MV

problému si promluvit, aby dité ptfist€¢ nemelo strach fikat pravdu. Dité si musi byt jisté, ze

vvvvv

ho vyslechnout nez vyslychat a trestat. Obcas je velmi tézké odhadnout reakci dospélé osoby,

ale ne nadarmo se tikd, Ze s poctivosti nejdal dojdes.

3.2 ZASKOLACTVI

A4

Zaskolactvi je t€z8i forma rizikového chovani, ktera se definuje jako umyslné
zameskavani §kolniho vyu¢ovani. Zak se z vlastni vile a bez védomi rodi¢t vyhyba pobytu ve

skole.
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Podle Vagnerové zaskolactvi jako jev ,,byva spojeno s negativnim postojem ditéte
ke skole, s neprijetim normy pozitivniho vzdeélani, ale muze byt také reakci na prospéchové
selhani. Nekdy je lze charakterizovat jako komplex ochranného jednani, jehoz cilem je

vyhnout se neprijemnosti. “ (Vagnerova, 2004, str. 794)

Pricha uvadi, ze zaskolactvi je ,,jev, kdy se Zak umysiné, bez omluvitelného ditvodu
a bez vedomi, popr. souhlasu rodicu nezucastiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma

zpravidla souvislost se Skolni neuspésnosti Zaka. ““ (Priicha a kol., 2009)
Zaskolactvi délime na nékolik typt:

a. Impulzivni — nepldnovana akce, dit¢ odejde nebo vibec nejde do Skoly na
zaklad¢ nahlého impulsu

b. Planované — Zak planuje odchod ze Skoly dopiedu, vymysli si rizné zaminky,
napft. z ditvodu testu nebo zkouSeni

c. Pravé — zak do Skoly nechodi, aniz by o tom rodice védéli

d. S védomim rodi¢i — zak do skoly nechodi i s védomim rodi¢i, rodi¢e mohou
mit odmitavy postoj ke Skole

e. S klamanim rodic¢i — dit¢ dokaZe rodice piesvédcit o zdravotnim problému,
ktery ani nemusi mit a automaticky je z hodin omluveno

f. Utéky ze Skoly — zak piijde na vyuovéni, aby mél zapsanou dochazku a
behem dne ze Skoly odejde, ptipadné po par hodinach opét ptijde

g. Odmitani Skoly — tento typ cini ditéti psychické problémy, ma strach
Z obtiznosti uciva, z toho, Ze ho bude ucitel porovnavat s ostatnimi zéky nebo

Z toho, ze bude Sikanovan

3.3 SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je zamérné ublizovani sam sob¢. V praxi se stimto problémem
setkdvame u déti starSich 13 let, vyjimky tvoii i déti pod touto v€kovou hranici. Tento
problém postihuje predevsim divky, ale setkdme se s nim 1 u chlapci. Divody mohou byt
rizné. Miize jit o projev vnitini psychické bolesti (pocit ztracenosti, pocit uzkosti), ktery je
nutny s adolescentem feSit — muize to byt znak zdvazné duSevni poruchy a je potieba
spoluprace rodiny s odbornou pomoci. Dal§im projevem mize byt snaha upoutat pozornost

okoli nebo rodiny. V pozadi je negativni vztah ke svému télu, nezpracované pocity agrese
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ksobé i kokoli a neschopnost ventilovat své starosti. VétSina mladistvych fika, Zze
sebeposkozovani jim pomaha ulevit si od psychickych problémt, protoze fyzickd bolest je
mensi nez psychickd (nékdy se také stane, ze to mladistvi zkou$i jen ze zvédavosti).
Neuvédomuji si ale, Ze se milize situace zvrtnou 1 bez jejich zdméru v poranéni, které konci
i smrti. Nalézt priznaky sebeposkozovani byva tézké, protoze sebeposkozovani si rany
zakryvaji dlouhym rukavem, nohavicemi, nairamky nebo $atkem. Bohuzel s tim mam i osobni

zkusenost, kdy se sebeposSkozovala moje kamaradka.
Nejcastéjsi formy poskozovani:

- Rezani se — ziletkou, nozem
- Paleni se — cigaretou

- Drasani ktze az do krve

3.4 AGRESE, SIKANA

Agrese je vnimana jako prostiedek k dosazeni cile. Je to Gito¢né jednani, které ma za
cil zpisobit skodu, at’ uz ostatnim nebo sobé sama. Tuto formu pouzivaji déti, kterym se
v nékterych situacich osvédcil a jiny model neznaji nebo ho neumi pouzivat. Nekterym

jedincim pfinasi agrese pocit moci nad slabsimi a moznosti ovladat situaci. Mize se

projevovat fyzickym napadenim, ale také verbalné (urdzkami).

Sikana tizce souvisi s agresi. Je to nasilné poniZujici chovani, kdy jeden nebo vice
zakd tmyslné a opakované ublizuje spoluzakovi nebo vice spoluzdkiim a pouziva k tomu
agresi a manipulaci. Slabsi zdk se témto situacim nemiiZe vyhnou a neni schopen se jim
bréanit. Pfi tomto vaZném problému chovéani dochazi k poruSovani socialnich norem spojené

S nasilnim omezovanim zékladnich lidskych prav.

Podle Datilka se , Sikana definuje zamérnou agresi, kterou vykonava osoba nebo
skupina osob opakované viici slabsimu jedinci. Vétsinou se obéti stava ten, ktery se neni
schopen sam agresortum ubranit a je znatelné slabsi. Mezi hlavni aspekty Sikany patri ucel,

zisk pro agresory a cilem je samotna Sikana. ** (Datilek, 2013, str.33)

Kolaf popisuje Sikanu jako smrtelnou chorobu a uvadi, ze ,, Sikanovani je nebezpecné
rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejichz disledkem je poskozovani zdravi

jednotlivce, skupin, véetnée rodiny a spolecnosti vitbec. “ (Kolat, 2011, str.18)
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Aktéfi Sikany jsou:

a) Agresor — fyzicky zdatny, s potiecbou piedvadét se, necitlivy, s naruSenou empatii
b) Obét — déti tiché, plaché, s malym sebevédomim, fyzicky slabsi, mivaji néjakou

pfednost, kterd agresorim vadi

Existuje pét stupiiti vyvoje Sikany:
1.stupen — ostrakismus — mirné projevy psychické formy nasili (obét’ je neoblibena)
2.stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
3.stupeni — vytvoteni skupiny, vice déti zacne spolupracovat a Sikanovat nejvhodné;si
obét’ nebo vice obéti

4.stupen — vétSina déti zacina pfijimat normy agresord, piijde jim to normalni

ror we

5.stupen — dokonal4 Sikana, prorastani Sikany do Skolni struktury

Datilek uvadi, ze ,,FeSeni Sikany je zavislé na mnoha faktorech. Jednim z nich je urcité
stadium, ve kterém se nachazi. V pocatecnim stadiu je teSeni snadnéjsi a efektivnéjsi.
V pokrocilém stadiu je Feseni obtizné a mél by jej resit odbornik. Mezi hlavni metody reseni
patri metoda usmireni, kterd vyuziva zmenu vztahu mezi obéti a agresorem, a metoda vnéjsiho
natlaku, jez je zaloZena na strachu z trestii pro zastaveni agresorii a donuceni k dodrzovani

norem vhodného chovani. * (Datilek, 2013, str. 47-52)

3.5 KRADEZE

Podle trestniho zékoniku kradeZ zpiisobi cloveék piisvojenim cizi véci tim, Ze se ji
zmocni. Zpusobi na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou, ¢in spachd vloupanim a
bezprostiedné po Cinu se pokusi uschovat si véc nésilim nebo pohriizkou bezprostiedniho

nasili. (Zakon ¢.40/2009, Sb., §205)

Motivy ke kradezi mohou byt rizné, nejCastéji déti kradou pro sebe (mensi obnos
penéz, jidlo od ostatnich déti). Dalsim motivem je kradez pro druhé, kdy si dité snazi ziskat
ptatele nebo zvysit svlij spolecensky status. Drobné kradeze vedou ke kradezim velkym
(ukradeni véci z obchodu, ukradeni mobilniho telefonu od spoluzéka), pokud tomuto tématu

neni vénovana dostatecna pozornost.
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3.6 ZAVISLOST NA NAVYKOVYCH LATKACH

Vykopalova uvadi, ze ,, zdavislost je stav, do kterého se jedinec dostava po okapovaném
uzivani psychoaktivni latky. Tento stav je na zaklade behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych faktoru, které na jedince pusobi. UzZivani miva vice forem, mezi které patri
experimentalni, rekreacni a symptomatické ci trvalé uzivani latek.” (Vykopalova, 2001,

str.59)

Podle Vagnerové je motivaci k uzivani psychoaktivnich latek ,,v potirebe vyresit své
problémy, uniknout stresovym situacim, potiebé dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni
Jinak dosazitelna nebo béziné dostupnd a potrebé uniknout stereotypu, nude.“ (Vagnerova,

1999, str. 288)
Muzeme rozlisit dva druhy navykovych latek:

a) Legalni — dostupné bézné v obchodech a vice Castéjsi u déti (alkohol, cigarety)

b) Nelegalni — bézné nedostupné (marihuana, halucinogeny, psychofarmaka)

Témito zavislostmi jsou nejvice ohrozeny déti, které nemaji moznost ziskani zazitku jinak
nez zpusobem, které nabizi navykové latky nebo déti, které se pohybuji ve spolecnosti, kde
jsou drogy uzndvané. Zacina to meékkymi drogami a kon¢i u tvrdych. DéEti a mladistvi berou
drogy nejprve ze zvédavosti, vidina zkusit néco zakazaného je siln€jsi nez odstrasujici feci
dospélych, Ze se to nesmi délat. MiiZze to znamenat také vychodisko z problému — neuspéch,

vvvvv

z nudy stane nutnost, potieba to délat porad, z které je velmi té€zka cesta zpét.

3.7 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Zakladni poruchy piijmu potravy se déli na dva typy — mentdlni anorexie a mentalni
bulimie. Obé formy jsou velmi zdvazné, mohou zpusobit Skody na zdravi, ve vaznéjsich
ptipadech dokonce vedou ksmrti. Nejcastéji témito poruchami trpi predevsim divky.
Diivodem mohou byt Spatné vztahy v rodin€, Castéj$i je nespokojenost s vlastnim télem,
vidina maminky nebo kamaradky, kterda ma Stihlej$i postavu, silny vliv maji také média.

Nejhorsi je, Ze $tihlé divky si potad mysli, jak jsou pfi téle. Touha po hez¢i postavé je silnéjsi
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nez zdravotni problémy, které posléze nasleduji. Nejcastéj$imi jsou hormondlni poruchy

(ztrata menstruace), zavraté, deprese, selhani ledvin, suché vlasy, aj.
Anorexie — odmitani jidla, které ma za cil dosahnout co nejstihlejsi postavy

Bulimie — obcasné omezovani se v jidle, které se stiida s pfejidanim a naslednym

vyvolanim zvraceni

V dokumentech Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy se popisuje mentalni anorexie a
mentalni bulimie jako , poruchy jidelniho chovani, které je zivot ohrozujici z duvodu
omezeného prijmu potravy. Chovani se miize projevovat prejidanim, ndslednym zvracenim
Nebo jinym zpiisobem prijmu energie. Ditvodem je strach z tloustky, nespokojenost s vlastnim

telem, kdy je cilem snizeni télesné vahy a jeji udrzeni. “ (Metodické dokumenty, online)

SfeSenim tohoto problému pomdhaji doktofi. V prvni fadé je to pediatr, ktery
posuzuje zavaznost problému, dale gynekolog ke spravnému nastaveni hormonalni
rovnovahy, nutricni terapeut, dietolog kvuli podvyzivé nebo obezitolog kvilli obezité.
V neposledni fad¢ je to détsky psycholog ¢i psychiatr, ktery pomaha s naruSenou psychikou —
hledd souvislosti s udalostmi, které se za zivot ditéte staly, davd podnéty, aby dit¢ bylo
schopné nahlizet na svij stav raciondln¢, aby pochopilo svoji nemoc a pomaha fesit rodinné

problémy.
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4. KAZUISTIKY

Jelikoz je ma bakalaiska prace zaméfena na vychovné problémy déti z détskych
domovu, ptikladam kazuistiky dvou déti, Které mi pfisly hodné zajimavé. Z duvodu ochrany

osobnich tdajt jsou jména zménéna.

KAZUISTIKA C.1 - Katefina, 10 let

Osobni anamnéza

Katefina se narodila matce jako ¢tvrté dité. Prvni dvé méa matka s byvalym manzelem,
Katku a jejiho star§iho bratra se soucasnym manzelem. U Katefiny byla diagnostikovana
lehkd mentalni retardace, Spatnd vyslovnost, brylova korekce od 3 let. Katka je opozdéna
V psychomotorickém vyvoji — v§e je dano genetickymi ptedpoklady, ale zaroven zde sehrava
velkou roli malo podnétné rodinné prostfedi. Nezletild miva vykyvy ndlad. Byla lécena

V psychiatrické nemocnici Krométiz.

Rodinnd anamnéza

Katefina se narodila do uplné rodiny. Zila ve star§im rodinném domé s rodici, bratrem
a dédeckem. Pokoj méla spolecné s bratrem, ale spavala s rodici. V domé¢, ktery byl ptivodné
udrzovan v Cistoté, se zacal hromadit nepotadek a $pina. Nefungoval bojler s vodou. U rodiny
byl stanoven v roce 2014 dohled, kdy bylo ob¢anem vesnice oznameno zanedbani nezletilych
déti. S rodinou se soustavné od tohoto roku pracovalo, a to na zlepSeni finan¢ni situace
rodiny, feSeni dluhli, nevhodnych bytovych podminek, a pfedevSim byla feSena problematika
S pozivanim alkoholu rodi¢t. Po poziti navykové latky dochazelo k fyzickému napadeni
a nasledné hospitalizacCi vV nemocnici pro popaleniny. Rodi¢e méli navstévovat adiktologickou
poradnu (fesi se zde zavislost na navykovych latkach), nedochazeli vSak pravidelné. Jsou
dlouhodobé nezaméstnani, vedeni na Ufadu prace, otci byla uznana invalidita, ale nebyl
pfiznan invalidni dichod. Hrozilo, Ze pfijdou o dim. Z diivodu zavislosti se rodi¢e nedokazali
postarat o Katefinu, proto byla na zaklad¢ predb&zného opatfeni svéifena do péce tety, ktera

bydli ve stejné vesnici.

V zim¢ byl z divodu velkych dluhti odpojen plyn v domé. Rodina vytapéla diim
piimotopy a kamny, které zakoufily cely objekt. Situace se zhorsila, kdyz teta péci o Katku

vzdala, protoze nebylo v jejich silach péci o dit€ zabezpecit. Chovani Katky se velmi zhorSilo
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— ve Skole méla problémové chovani, zachvaty v domacnosti, biti a kopani do matky. Do
domécnosti dochéazela pracovnice ze socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, na tuto
pracovnici vytdhla v afektu ntz. Z divodu chladu v domé byli rodie opakované
upozornovani na nemocnost nezletilé. I pfes to nevyhledali 1€ékarskou pomoc. Vzhledem
ke Spatnym podminkdm v rodin¢ se Katka projevuje ve spolecnosti specifickym zplisobem,
kdy je vyclenovéana z kolektivu a je tak izolovana od spole¢nosti. Otec byl ve vychové velmi
pasivni, s matkou m¢la kladny vztah, nicméné jakakoliv rodi¢ovska role zde nefungovala.
Nakonec dité piebralo vedeni domacnosti, dostavala se do afektti a agrese. Toto byl posledni
z diivodu, pro¢ se Katka dostala do détského domova a okresnim soudem ji byla nafizena
ustavni vychova na dobu tii let. Matka dceru navstévuje pravidelné o vikendech a bere si ji na

obcasné dovolenky.

Skolni anamnéza

Uz pii chozeni do Skolky byla neklidna. Rodic¢e s ni méli na doporuceni dochazet na
logopedii, avSak trvalo dlouho, nez se objednali. M¢la odklad Skolni dochazky. V prvni tiidé
ucivo nezvladala z divodu casté absence. Prestoze méla ve Skole velké nedostatky, tak
nepropadla. Ve druhém ro¢niku zakladni Skoly ji pomahal asistent pedagoga a stale dochazela
pozd¢ do Skoly. Mezi spoluzaky nebyla kvili svému problémovému chovani viibec oblibena.
Dochézelo k situacim s pomo€ovanim nezletilé, zZim&érmym mocenim do bot spoluzakt. Matka
uvedla, ze dité nezvlada a neumi mu porucit, nasledné tento vyrok bagatelizovala, Ze se Katka
po Case vzdy uklidni. Neméla Zadné kamarady a nechtéla chodit do Skoly. Délala scény, kdyz
mela Skolu navstivit, jecela, kousala, Skrabala, byla pod stolem. Po umisténi do détského
domova Katka piestoupila do specialni Skoly, kde je k ni pfistupovano dle individualniho

planu.
Komentar

Katce dle slov vychovatelky velmi prospéla zména obydli a lidi, které mé okolo sebe.
Pti ob¢asnych problémech, jako napt. vybuchy nalady, se vSe fesi v klidu, coz divce poméha
uklidnit se a vSe vidét s ¢istou hlavou. Oproti klasické skole nejsou ve specialni skole na
divku kladeny ptehnané naroky, tempo vzdélavani je pozvolné a odpovida schopnostem
nezletilé. I pfes zménu je pro Katku stale dilezitd rodina, proto jsou podporovany casté
navstévy matky ditéte. Rodinné poméry se alespon trochu zlepsily a z Katky se stalo milé
a usmévavé dévce. Pobyt v détském domovée je urcité k jejimu prospéchu a k moznosti

lepsiho spolecenského zatazeni do budouciho Zivota.
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KAZUISTIKA C.2 — Petr, 12 let

Osobni anamnéza

Petr se narodil se souziti matky a jejiho stryce. Je jejich druhorozenym ditétem. Ma
star$i sestru a mladSiho bratra. Rodi¢e déti spolu zili v rodinném domé, spole¢né souziti
ukoncili po navazani matciny nové znamosti. Rodice ale zustali bydlet v jednom domé, kde
mél otec déti k dispozici jednu mistnost, matka v domée zila s pfitelem. Petr je zdravé dite,
nikdy neprodélal zadna vaznéjsi onemocnéni ani urazy. Nikdy vSak od matky nedostal uznani,
pravdépodobné se mezi nimi nevytvoiilo pouto matka x syn. VétSinu Casu travil s otcem ¢i
milencem matky, kterd chodila na brigady a ¢asto se nezdrZzovala doma. Je bystry chlapec a za

své ¢iny dokaze nést zodpoveédnost.

Rodinna anamnéza

Rodina bydlela spole¢né v domé, kde byla postupné odstfizena elektfina a odpojena
voda. Nasledn¢ se museli piest¢hovat na ubytovnu pro matky s détmi, kde s nimi nemohl otec
bydlet. Pfespaval v auté pfed ubytovnou. Rodin€ pomahala terénni asistencni sluzba, kterd pro
n¢ zafidila k bydleni charitni zafizeni ve vét§im mésté. Béhem pobytu tam déti casto pobihali
po chodbach, rodice o nich neméli piehled, tim pddem dochézelo k porusovani pravidel
uvedeného zafizeni, coz se ani pies upozornéni nezlepsilo. Matka se o déti viibec nezajimala,
détem chybél rezim, chodily nedostate¢né oblékané, v dob& mrazii i bez ponozek a v mokrych
botach, obleceni méli Spinavé a jidlo se skladalo jen z instantnich polévek nebo suchych
rohlikii. Rodice opustili zatizeni jesté pied vypoveézenim lhiity smlouvy, k ukonceni a predani
se ani nedostavili. Byl tam zjistén velky nepotadek, pohazené hrnce po podlaze a po
kuchyniské lince, v kuchyni ucpany odpad, hracky pohazené po postelich a v koupelné
zastrkané papiry od krve. Rodina se nasledné zdrzovala u milence matky. Situace se tam vSak
vyhrotila, déti nebyly fadné zajiStény, do Skoly dochazely Spinavé, unavené a bez pomucek.
Rozsudkem Okresniho soudu byli nezletily Petr a jeho sestra umisténi do détského domova,

protoze se o n¢€ rodi¢e nedokézali postarat.

Skolni anamnéza

Nezletily Petr navstévuje Skolu ve vétsim mésté, kam piestoupil ze zakladni Skoly
z vesnice. Na vysvédceni mél v pololeti ¢tverku z CeStiny, v ostatnich pfedmétech mél
znamky rtizné. Ve Skole byval napadn€ unaveny, usinal na lavici, byval bez obéda. Financni

situace rodiny byla Spatna, matka se tfidnich schizek neucastnila, informace byly predavany
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pouze telefonicky. V kolektivu mél kamarady, ale ne k jeho prospéchu, protoze se diky nim
naucil koufit. Po umisténi do détského domova se Skolni prospéch zlepsil, nasel si nové
kamarady a pfipravu na vyuCovani zvlada pod dohledem vychovatele. Po vysvétleni, ze

navykové latky jsou nebezpecné, piestal koufit a poucil se.
Komentar

Petrovi je jen ku prospéchu pobyt v détském domove. Ma tam zazemi a taky pocit, ze
nékam patfi, Ze je nékym milovan. I pfes vSechno, co se u nich doma délo, se ptal na matku,
jestli mu nevolala, nepsala, potad ji daval né€jakou Sanci. Po Case ale zjistil, ze matce na ném
nezalezi. Myslim si, Ze v détském domové prozije své détstvi a vychovatelé mu pomohou
Vv piipravé na jeho budouci samostatny zivot. Podle slov vychovatelky ale neni jisté, jestli
bude n¢kdy moznost umisténi ditéte do péstounské péce. U jeho bratra a sestry tato forma

vychovy selhala.
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PRAKTICKA CAST
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5. METODOLOGIE

51 KVALITATIVNI VYZKUM

K vypracovani mé bakalafské prace jsem se rozhodla pro formu kvalitativniho
vyzkumu. Tato metoda nahlizi na problém z hlubsiho hlediska, ne jenom okrajové. DalSim
divodem bylo piimé osobni setkdni srespondenty, které¢ umoznilo ziskdvat konkrétni
informace, které by se kvantitativnim vyzkumem zjistit nedaly. Podle Hendla je ,, kvalitativni
vyzkum proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich
zkoumanim daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a

provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. “ (Hendl, 2005, str.50).

Dle Strausse a Corbinové (1999) jsou tii zakladni formy vystupu kvalitativniho

vyzkumu:

a) Udaje — z raznych zdoji (rozhovory, pozorovani)
b) Analytické nebo interpretacni postupy — slouzi k zavérim nebo teoriim (kodovani)

c) Pisemné a Gstni vyzkumné zpravy — jsou prezentovany ve védeckych casopisech

Podle knihy Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach je kvalitativni pfistup ,,proces
zkoumani jevii a problémii v prirozeném prostiedi. Cilem této metody je ziskat komplexni
prehled jevii, které jsou zalozené na specifickém vztahu mezi badatelem a respondentem a na

hloubce zjisténych dat.* (Svaticek, Sed’ova, 2007, str.17)

52 VYZKUMNY CiL

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké vychovné problémy se vyskytuji u déti
v détskych domovech. Cim dal vice déti konéi mimo svoje rodinné zizemi a myslim si, Ze
Siroka veftejnost neni dostate¢né informovana o tomto problému. Proto bylo v mém zajmu
dozvédét se vice. K tomuto cili jsem sestavila nékolik dil¢ich cild, které mi pomohly zjistit

vice informaci o problémech ve vychové.
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1. Zjakych divodu se u déti vychovné problémy vyskytuji?

2. Jak se pracuje s détmi, které maji néjaky vychovny problém?

3. Stava se, ze by se vychovné problémy vyskytly az po ptichodu do détského domova?
4

. Je Sance na uspésné adaptovani ditéte po odchodu z détského domova?

53 VYZKUMNA METODA

Pro ziskani co nejptesnéjSich informaci a feSeni problému do hloubky jsem pouzila
metodu rozhovoru. Vsechny rozhovory byly vedeny v dialogu. Rozhovor jsem zvolila
polostrukturovany s pfipadnym doptavanim. Podle Reichela ma ,,tviirce rozhovoru predem
pripraveny ndvod, nemusi ho ale presné dodrzovat. Tato metoda je casto vyuzivana, protoze
umozZnuje tazateli ménit poradi otdzek a dle situace pridavat dalsi.* (Reichel, 2009, str.111-
112)

,Rozhovor je jedna znejvice vyuzivanych metod pro sbér dat v kvalitativnim
vyzkumu. Jednou z vyhod je moznost zachyceni vypovédi v autentické podob&. Mezi dva
hlavni typy se fadi polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. (Svaticek, Sed’ova, 2007,

str. 159-160)

54 VYZKUMNY SOUBOR

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila ¢tyti vychovatelky z détskych domovi ze zlinského
a jihomoravského kraje predevS§im ztoho divodu, Ze maji v dané problematice nejvice
zkuSenosti a mohou je predavat lidem, ktefi nemaji o daném odvétvi zadné informace.
Domluvila jsem se pfes e-mail s fediteli détskych domovi, zda bude mozné vyzkum u nich
Vv domovech realizovat, a vysli mi vstfic. Vychovatelky byly velmi ochotné, i kdyz nemély
zrovna moc Casu. Respondentky byly ve vékovém rozmezi mezi 35-50 lety, tedy v takovém
veku, kdy maji dostatecnou praxi. Na zacatku rozhovort jsem se pfedstavila, objasnila jsem
téma mé bakalaiské prace a zeptala se, zda miZzu rozhovory nahravat. S nahravanim nebyl

zadny problém a vychovatelky souhlasily. Snazila jsem se drzet predepsanych otazek, ale také
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jsem pokladala otazky dopliujici, kdyz byly potieba. Rozhovory trvaly okolo 30-40 minut,

tedy dost na to, abych ziskala potfebné informace k sestaveni praktické ¢asti.

Respondentky byly také ujistény, ze jejich jména zlstanou v anonymité. Proto déale budu

pouzivat smyslena jména.
Vychovatelka 1 — Petra
Vychovatelka 2 — Zuzana
Vychovatelka 3 — Radmila

Vychovatelka 4 - Anna

55 ANALYZA DAT

Postup analyzy jsem si rozdé€lila na dvé Céasti. V prvni €éasti jsem si poslechla
rozhovory a nasledné si je pfepsala na papir. Piepisovala jsem slovo od slova tak, ze mi vznikl
souvisly text, se kterym se lépe pracovalo. Pro nasledné zpracovani jsem zvolila metodu
otevieného kodovani. V textu jsem vyhledala pojmy, které se castéji opakovaly, ty jsem

nasledné Cislovala a v poslednim kroku fadila do kategorii.

Oteviené kodovéani podle Miovského zni — ,,vyzmamové jednotky jsou slozeny
Z pojmii, které ozmnacuji jednotlivé udalosti, vznikaji jesté tzv. kategorie tak, Ze vzajemne

porovndvame a tridime vyznamové jednotky a v nich obsazené pojmy.* (Miovsky, 2006)

,, Oteviené kodovani vznika jiz pri prvnim prochazeni dat a lokalizovanim témat, ke
kterym se prirazuje pojmenovani. Diky tomu vyvstane nékolik diileZitych témat, které se dale

postupné tridi, analyzuji a doplnuji.*“ (Hendl, 2005, str. 247-248)

Podle Strausse a Corbinové je oteviené kodovani ,.Cast analyzy, ktera se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojml pomoci peclivého studia udaji. Béhem oteviené¢ho
kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné ¢asti a peclivé prostudovany, porovnanim jsou

zjistény podobnosti a rozdily.* (Strauss, Corbinova, 1999)
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Kategorie €.1 — Typy vychovnych problému

Kazdé dité ma obcCas néjaky problém s vychovou, at uz mensi, nebo vétsi. Z této
kategorie se dozvime, jaké vychovné problémy se nejcastéji vyskytuji u déti v détskych

domovech.

Petra: ,, My tu mame hlavné mensi déti, u téch se zatim zadné zdavazné problémy nevyskytuji,
jen obcasna neposlusnost, ale to se déje asi vsude. U téch starsich jsou to klasické poruchy
chovani, pokud néjaké jsou. Obcas néjaka lehci forma Sikany ze strany starsich deéti, ale nic
prehnaného. Sem tam se pozduchaji, zanadavaji, vidi to z televize nebo od kamardadii ve skole.
Meli jsme tu chlapce, ktery bral veci ostatnim détem, nedokazal to nijak ukocirovat i kdyz
vedel, Ze je to Spatné. Kradl i ve Skole svaciny, dokonce si dovolil prolézat tasku ucitelce ve
Skole. Praveé proto jsme tu my, abysme to dokazali néjakymi vychovnymi metodami uplné

‘

vyloucit nebo aspon uvést do rozumnych mezi.

Zuzana: ,, Vychovné probléemy u nasich déti (vychazim ze soucasného slozeni deéti ¢i deti,
které tu byly béhem uplynulého roku) jsou lhani, koureni, kradeze, Sikana v omezené mire
Mezi sebou, Sikana vrstevnikii zvenci, napr. spoluzakii, fyzické napadani ostatnich,
nekontrolované vybuchy ndlad a tim prechod k agresi, utéky ze zarizeni, kdy za mou dobu

puisobeni byly tri utekové déti, s tim, zZe jedno utikalo stdle.

Radmila: V nasem deétském domové jsem se setkala uz s hodné pripady s lehci, ale i tézsi
formou. Prevladajicim problémem je lhani, sebepoSkozovani, vzdorovitost ci zavislost na
cigaretdach nebo alkoholu. Nejhorsi pripad, co sem tady zazila, byla divka s vaznou poruchou
prijmu potravy. Bylo ji 13 let, kdyz takhle zacala blbnout, myslela si, jak je tlusta, pritom byla

hubend jako proutek. *

Anna: ,, Mame tu vSechny vékové kategorie déticek, u téch mensich je to odmlouvani, obcasné
pozduchovani mezi sebou, ale od téch starsich casto odkoukavaji agresivni chovani. Nastésti
je to vidycky brzo prejde, jeste z toho nemaji rozum. U téch starsich je to rizné, od
vzdorovitosti, pres cigarety, az po uteky a obcasné nasilné chovani. Méli jsme tu i par

I3

romskych deti, nékteré byly uplné zlaticka a par z nich pékné kvitka. *

Zde muzeme vidét, ze at’ uz jsou déti malé nebo veEtsi, témeét vzdy se najde néjaky
problém ve vychové, ktery je potieba fesit, aby z néj posléze nevyustil problém nemalych

rozméru. VéEtSina z nich se da tesit v Klidu, v téZsich situacich ale musi nastoupit odbornici.

Jak jsem se dozvédéla, postuchovani mezi détmi je témétf na dennim poradku, piece jen

29



nebydli v rodiné s malym poctem clent, ale denné se setkdvaji s ostatnimi ¢leny détského
domova, kde se mtze lehce vyskytnout konflikt, napt. o hracku nebo na jaky film ¢i serial se
dany rtiznymi situacemi a také tim, ¢im si dit¢ v zivoté proslo. Tomuto tématu se budu blize

vénovat v dalsi ¢asti.
Kategorie €. 2 — Dispozice k vychovnym problémtm

Tato kategorie se zabyva tim, jaké jsou divody vzniku vychovnych problémii.

Petra: ,, Vite, kazdé dité je jiné. Z praxe vim, zZe ty duvody jsou rizné. Vetsina deti, které se
sem dostaly z nefunkcnich rodin, to maji prave od rodicii. Jestlize déti byly bity, zkouSeji toto
chovani i tady v domove. Kdyz se po nich kricelo, krici i na spolubydlici a kamarddy. Hodné
deti si z domu prindsi traumata, pokud u nich situace nebyla zrovna idealni. Hm, neni to
lehke. Co mé tak jesté napada, internet je ted hlavnim zdrojem problémii. Deti si tam hledaji
svoje idoly, at uz ty dobré nebo spatné a snazi se chovat presné jako oni. Také si rady
vyskakuji na slabsi jedince pres zpravy nebo si vyhrozuji. JenZe na internetu umi byt kazdy

hrdina.

Zuzana: ,,Mezi hlavni priciny patri rozhodné rodina. Jak se dite doma néco naucilo, v drtivé
vetsiné pripadu to pouziva dal. Je velmi tézké jim vysvetlit, Ze takové chovani neni pekné
a preucit je. Nejlepsi je odména, kdyz se to povede. Co mé nejvic Stve, vy si to dite vypiplate
a ono se pak chytne skupiny, ktera deéla vytrznosti na verejnosti, a miizete zacit znovu. Nékteré

‘

deti si také berou rodice na obcasné navstevy, ale ne vsem to prospiva. ‘

Radmila: ,, Za mé je to rodina, kamaradi, masmédia a z urcité casti taky genetika. Jesté, nez
se dité narodi a matka v tehotenstvi kouri nebo pije, nedej boze bere drogy, uz je jeho Zivot
nalinkovany. Miuze byt zdravotné nebo mentalné postizené, miize mit predpoklady k tomu, ze
bude zavislé stejné jako rodic apod. V nejhorsich pripadech dité umirda. Mély jsme tu divku,
ktera méla problémy s alkoholem, byla na léceni a zdadlo se byt vSechno v pohodé. Po
dovrseni 18 let odesla, nasla si praci a bydlela na byté. Pozdéji jsem se od znamé dozvédéla,
Ze Cekda miminko. Bohuzel jeji partner byl drogoveé zavisly, tudiz do toho namocil i ji a to
malé. Po porodu melo dité zdravotni problémy neslucitelné se Zivotem, takze hned zemrelo.

Je to hrozny osud, ale nékdy je asi potreba, aby nas Zivot sam naucil, ale ne takovym
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zpiisobem. Nakonec se s pritelem rozesla, Sla na léceni a dnes uz je ze zavislosti venku a ma

“«

dve krasné deéti.

Anna: , No, nejcastéjsim duvodem problémit jsou rodice. Nepocitam tedy deti, které rodice
odlozili a které k nam prisly z kojeneckych ustavii. To, jak se rodice k détem chovaji, se
nasledne odrdzi na chovani deti samotnych. Déti, které jsme prijali z nefunkcnich rodin to
bud’ meély dany geneticky, nebo to vysledovaly od rodicii. Dva chlapci, sourozenci, k nam
prisli z velmi osklivého prostredi. Otec byl nasilnik, matka se starala o domdcnost a déti.
Kdyz se otci néco nelibilo, nesel daleko pro sprosté slova, bil jak matku, tak i chlapce a jeho
bratra. Bylo mu jedno, jestli si vzal Femen, varecku nebo prvni véc, co mu prisla pod ruku.
Deéti ponizoval, rikal jim, Ze jsou nic, Ze nejsou jeho, takze ti mali si odnesli trauma v podobé
ménécennosti. Kdyz prisli k nam, byli zamlkli a s nikym nekomunikovali. Trvalo dlouho, nez
se adaptovali a nasli si kamarady, nez zacali vitbec nékomu vérit. S pomoci psychologa se
nam dokonce z casti podarilo oba chlapce naucit, jak si sami sebe vazit. Ale pordd je na cem

pracovat.

Z osudii déti, které mi vychovatelky vypravély, mi bylo smutno. Nevédéla jsem, Ze
nektefi rodiCe jsou schopni zajit tak daleko, jako u chlapcii v poslednim rozhovoru.
Z rozhovoru je ziejmé, Ze velkou zasluhu na vychovnych problémech maji hlavné rodice.

Vedlejsi divody jsou vrstevnici, kamaradi nebo masmédia.

Kategorie 3 — Naprava vychovnych problému

V navaznosti na kategorii dvé se zde budu vénovat tomu, jak se pracuje s détmi, které

maji néjaky vychovny problém.

Petra: ,,To je velmi slozité vict. Lehci formy probléemii se resi vétsinou tim, zZe si s danym
ditetem sedneme, vysvétlime mu, Ze to neni spravné a Ze se tak nesmi chovat. Se
zodpovednéjsimi rodici také komunikujeme, aby ditka vedly k lepsimu vychovani. Postihy jsou
riizné, deti dostavaji vice praci, aby je to zlobeni preslo. Zasadnéejsi probléemy resi psycholog

nebo psychiatr. «

Zuzana: ,,Jak s kym. Pokud je dite vulgarni, hledame riizné zpiisoby, jak tomu prechdzet.
V prvni Fade ditéti vysvétlime, Ze sprosté se nemluvi, a pak hledame vychodiska, jak ho to

odnaucit. Osvédcilo se nam, zZe sprosté slovo vymeéni za néjaké jiné, slusné. Pokud si to
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neuvedomi, ostatni déti nebo my vychovatelky, pokud to slysime, ho napomeneme a opravi se
samo. Co se tyce treba cigaret, tam je to jiné. Miuizeme vysvétlovat, zakazovat, deti se citi byt
urazeny, ze jsme si dovolili viitbec néco vict. Nékteri jsou chytii a prejde je to samo, ale
nekterym musime zakdzat kapesné, aby si cigarety nemély jak shanet. Veétsina z téch, co

¢

S kourenim prestala, se po odchodu z domova zase kourit naucila.

Radmila: ,, Uvedu priklad. Jeden chlapec byl uz v utlém véku zavisly na alkoholu, protoze ho
naucil pit otec. V domové mu to shanéli starsi kamaradi i pres prisné zakazy. Byli potrestani
odebranim kapesného a zakazem vychdzek. Chlapec se lécil na odvykacim zarizeni, nastésti
uspesne.*

Anna: |, Vétsinou takové déti v domové nemdame. Pokud to maji z rodiny, umistuji se do
diagnostickych ustavii. Za posledni dobu jsme tu méli zavislou divku, bylo u ni
sebepoSkozovani, takze lécba na psychiatrii a posléze ambulantni lécba. Beézné vychovné
problémy se resi vychovnym opatienim, napr. zdkaz televize, mobilu, omezeni vychazek nebo
snizeni kapesného. Neddvno kluci ponicili obecni lavicku, takze ji budou Smirglovat a natirat.

To je lepsi nez celé vychovné opatreni. *

r

Reseni téchto problémii vyZzaduje velké mnozstvi zkudenosti a profesionality.
Vychovatelky jsou velmi obdivuhodné, dokazi fesit nejednoduché situace s chladnou hlavou a
S pozitivnim piistupem. Dozvédéli jsme se, Ze feSeni problému neni na kratkou dobu, nékdy

se dokonce nemusi povést.

Petra: ,, Bohuzel jsme tu méli divku, kterda neméla nijak napadné poruchy chovani, klasika
vzdor a délani si véci po svém. Po odchodu z détského domova si nasla byt, praci, ale diky

I3

Jjejim vysokym ambicim a tvrdohlavosti se zadluzila a skoncila na ulici.*
Radmila: ,, U nas nastésti zadny takovy pripad nebyl.

Muzeme tedy Fict, ze feSeni se najde vzdy vzhledem k situaci a tesi se individualné
s kazdym dité¢tem. Mezi hlavni postihy patii zdkaz elektronickych zafizeni, omezeni

vychézek, sniZzeni kapesného nebo vice ,,doméacich praci®.
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Kategorie 4 — Nauceni vychovnych problému v détském domoveé

Uz vime, jak se fesi vychovné problémy, co mé ale jesté zajimalo je to, jestli se deéti
mohou vychovnym problémim naucit az v détském domové nebo jestli je to zalezitost Cisté

rodinna.

Petra: , To je individualni. Mame tu holcicku, ktera k nam prisla z kojeneckého ustavu. Zatim
se pro ni nenasla vhodna ndhradni rodina, ale celé détstvi je poslusna, nebere si priklad
Z kamaradii, ale z nas. Nenecha se zviklat na spatnou vinu, radne si plni ukoly do Skoly, sama
prijde, zZe by rada pomohla s uklidem. Nekteré deti se ji za to sméjou, jiné zase rikaji, zZe se
nam chce zavdécit. Na druhé strane tu byl chlapec, také prisel z kojendku, ktery délal
klukoviny, obcas odmlouval, byl energicky a ten uz je v ndhradni rodiné. Zivot je v tomhle

I3

zvilastni.

Zuzana: ,,S timhle jsem se za dobu mé praxe jesté nesetkala, ale myslim si, zZe to urcite jde,
zalezi na ditéti a okolnostech, které by ho spatnému chovani mohly naucit. Kolegyné mné
Fikala, Ze tu byla jina jeji kolegyné, ktera si tahala osobni problémy do prdce a stres pak
prevadela na deéti. Ty pak jeji chovani napodobovaly a problémy byly na svéte. To bylo

3

neprofesionalni. S détmi se musi jednat jinak, ne ve vzteku, i kdyz je to obcas tézkeé.

Radmila: , Viastné ano. Uz nékolikrat jsem se s tim setkala, ale nebyly to zddné zdvazné

3

problémy, spise jen ty, které ma kazdé normalni dite.

Anna: , Miizou, ale taky nemusi. Ditvody zlého chovani jsou dané i geny, vychovou a téch
aspektii je mnoho. Zalezi pak uz na nas vychovatelich, jak se s tim poperem. Z kojenaku k nam
prisla romska holcicka, to vite, lidé by mohly mit predsudky, Ze je lina, nechce se ji pracovat
a tak. Ale ona pracovala, pomadhala ostatnim détem, a dokonce i ve Skole ji to slo, kdyz ji

k tomu clovek vedl. “

Vysledky rozhovorti mé utvrdily v tom, ze bychom nemély vSechny déti z détskych
domovl hazet do jednoho pytle. I pfes vSechny nesSvary jsou snazivé, hodné, milujici, jen
nem¢li to $tésti na spravné rodic¢e nebo kamarady. Pro vychovatele je taky obtizné vénovat se
vSem se stejnym zapalenim, déti je moc a vychovatelti malo. Jak zminovala Zuzana, skloubit
pracovni a civilni Zivot je tézké, zvlasteé kdyz se ¢lovek dostane do Spatné Zivotni situace.
Pracovni véci si zaméstnanci berou domi a naopak. I kdyz s tim musi vychovatelé pocitat,

také by meli mit nékoho, komu by se mohli svéfit se svymi starostmi.
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Kategorie 5 — Uplatnéni svétenct

V posledni kategorii se budu zabyvat tim, zda maji déti po odchodu z détského
domova Sanci uplatnit se ve vlastnim zivoté. Osobné¢ znam pani ze sousedstvi, kterd Sla do
nahradni rodiny, protoze pan s pani nemohli mit déti. Vychovali z ni sluSnou zenu, kterd ma
ted’ dvé své ratolesti. Proto mé zajimalo, jak to je s ostatnimi détmi z détskych domovt, jestli

maji n¢jakou Sanci, nebo jestli je Sance velmi mala.

Petra: ,, Myslim si, Ze to vidycky zdlezi na téch deétech samotnych. Mame déti, které se
uplatnily v Zivote, mame deti, které se sem vraceji castéji nebo aspon nekdy, ale taky jsme tu
meéli chlapce, ktery se po odchodu neukdzal a neozval ani jednou. Jak jsem zminovala toho
chlapce s krddezemi, je velice mozné, ze bude mit tento problém pordd. I kdyz vi, zZe je to
Spatné a ze se to délat nesmi, ma to v sobé prosté nastavené. Kdyz tu véc chce, tak si ji vezme.
Mohl by se dostat do problémii, kdyby kradl treba v obchodech, ale...nebudeme predbéiné

73

pesimisticti.

Zuzana: ,, Déti po odchodu z détského domova maji urcité sanci na plnohodnotny samostatny
zivot. Ale samoziejmé je dite a dité. Néekteré zvladaji povinnosti po odchodu zodpovédné,
snazi se, aby meéli lepsi Zivot nez jejich rodice, ale samoziejmé nékteré jsou nachylnéjsi

¢

Kk tomu mit néjaky problém, protoze nejsou v ochranném prostiedi détského domova. *

Radmila: , To je velice individudlni. Hodné déti, co z tudma odeslo, se adaptovalo skvéle a
moc se jim dari. Chodi obcas na navstévy a mame mezi sebou moc dobré vztahy. Na druhou
stranu ne vidy jsou pribehy deéti radostné. Uz jsme se bavili o té slecné, kterd prisla o dité

kvuli drogam. To bylo smutné, ale dalo ji to podnét se sebou néco délat.

Anna: ,,No, i kdyz nékteré nase deti byly dost problémové, nakonec se z nich podarilo
vychovat vzdélané lidi. Nastrahy zvenci cekaji vsude, ale to zalezi na cloveku, jak se s tim
popere. Takze muj nazor je, ze maji velkou Sanci, pokud ji nezahodi. Déti z naseho domova se

maji dobre, tedy alespon ti, o kterych vime. *

Vsichni dotazovani respondenti se shodli na tom, Ze déti maji Sanci na plnohodnotny
zivot. Ja osobné jsem si myslela, ze déti z détskych domova maji vétsi potize adaptovat se.
O to vic m¢ prekvapilo, ze jsou schopny vést uspofaddany zivot, 1 kdyz vyjimky by se nasly.

VSechno zavisi na rodi¢ich, vychovatelich, ucitelich, spoluzécich. Je to velka zodpovédnost,
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vychovat déti tak, jak si to spolecnost zada. Myslim si, ze vychovatelé odvadi skvélou praci

a moc je obdivuju.

56 SHRNUTI VYZKUMNE CASTI

Prostfednictvim vyzkumu mi bylo umoznéno nahlédnout hloubé&ji do problematiky
vychovnych problémt déti v détskych domovech a také do chodu détskych domovi
samotnych. Jelikoz jsem nikdy pfedtim neméla moc informaci k tomuto odvétvi, proto jsem
vychovatelek, které se v praci s détmi orientuji a poskytly mi potifebné informace. Nutno
podotknout, Ze kazdd vychovatelka mé4 svou osobnost, tak jako kazdé dit¢ a ze ne kazdy
détsky domov je stejny. Vychazim z toho, co jsem zjistila z konkrétnich domovt, kde jsem
provadéla vyzkum.

Zprvni kategorie jsme se dozvédeli, jakymi vychovnymi problémy déti trpi.
a pridaly pfibéhy déti z vlastni praxe, které byly nazornou ukazkou. V druhé kategorii
popisuji dispozice, které jsou hlavnimi pti¢inami vychovnych problémi. Patii mezi né€ rodice,
kamaradi, média atd. Mimo rozhovory jsem se vychovatelll také ptala, jaky je jejich ndzor na
to, co si lidé o détskych domovech mysli. VSechny odpovédi byly jednoznaéné. Lidé¢ z Siroké
vefejnosti vétSinou nemaji mnoho informaci, mysli si, Zze déti jsou nezvladatelné, citi litost,
ncktefi dokonce pohrdaji. Mlize za to 1 vliv médii, které si vétSinu informaci pfibarvuji.
Reseni by mohlo byt, Ze Sirok4 vefejnost by mohla navitévovat dny otevienych dvefi, které
détské domovy poradaji, aby zjistili, ze je lepsi si udélat vlastni ndzor nez si z predsudkil

ostatnich délat vlastni.

Tteti kategorie se zabyva praci s détma. Vychovatelé popsali, jak fesi rizné vychovné
problémy, které jsou na dennim potadku. Patfi mezi ne snizeni kapesného, omezeni vychazek,
zakaz elektroniky aj. VSechny problémy se vychovatelé snaZzi feSit v klidu, aby nedoslo ke
zbyteénym konfliktim. Déti si vétSinou samy uvédomi, ze neni divod s vychovateli bojovat.
Z toho, co jsem v détskych domovech vidéla, je prace vychovateli velmi naro¢na jak po

psychické strance, tak i casové a je dost dobfe nedocenéna. De¢ti je nenechaji chvilku
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vydechnout. Myslim, Ze by vychovatelé méli mit prostor i na dal$i vzdélavani ¢i osobni

rozvoj a také by v détskych domovech mélo pracovat vic zaméstnancu.

Ctvrta kategorie je zaméfena na to, jestli se déti mohou vychovnym problémiim naugit
az v détském domove. Je to dano tfadou aspektl a tii ze Ctyi vychovatelek se shodly, ze je to
mozné, pticemz Ctvrta neméla s danou situaci zkuSenost. V posledni kategorii se zamétuji na
zivot déti po détském domovu. Myln€ jsem si myslela, ze je to prakticky nemozné a jsem
rada, ze mé¢ vychovatelky z omylu vyvedly. Moc déti ma Sanci na plnohodnotny Zivot, najdou
si praci, bydleni, posléze zalozi rodinu a dafi se jim. Nékteti ale svou Sanci ztrati nebo zahodi,

coz je Skoda.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na vychovné problémy déti v détskych domovech.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké vychovné problémy se v domovech vyskytuji a vymytit

predsudky, ze déti jsou nevychované a delikventni.

V teoretické ¢asti jsem vysvétlila pojmy, které jsou pro danou problematiku diilezité.
V prvni kapitole je popsano, jak funguje ustavni a ochrannd vychova, jaké formy nahradni
péce existuji. Struéné jsem popsala typy ustavni a ochranné vychovy, coz jsou diagnosticky
ustav, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. V kapitole diagnostického ustavu jsem
zminila ¢innosti, které toto zafizeni vykonava pro déti a jejich rodiCe. Na zaklad¢ téchto
¢innosti vypracovava kompletni diagnostickou zpravu s navrhem na specifické a vzdélavaci
problémy. Druha kapitola je zaméfena na détsky domov samotny. Popsala jsem, co je cilem
détského domova (zajisténi vychovy a socialnich potiteb déti), stru¢nou historii détskych
domovt a divody, pro¢ se déti do domovii dostavaji. Také bylo dilezité zminit, jaké maji déti
prava a povinnosti popsané v legislativé a odborné slozeni tymu v détském domove, coz je
feditel, vychovatel a socialni pracovnik. Ti v§ichni se podileji na vedeni domova a vychové

deéti.

V dalsi kapitole jsou popsany nejcastéjsi typy vychovnych problémi, do kterych
fadime lhani, zaskolactvi, sebeposkozovani, agresi, Sikanu, kradeze a zavislost na navykovych
latkach. Kazdy problém je popsan, aby cCtendii védeli, jaka je jejich charakteristika.
V posledni kapitole teoretické casti jsem vénovala pozornost dvéma kazuistikdm, tedy

nazornym piikladiim vychovnych problémi.

V praktické casti jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem vyuzZila pro rozhovory
s vychovatelkami ve zlinském a jithomoravském kraji. Tyto rozhovory nam daly odpovéd’ na
to, jaké vychovné problémy se v détském domove vyskytuji, proc se tyto problémy vyskytuji,
jak se s nimi pracuje a jestli maji déti $anci na plnohodnotny zivot, coz také splnilo cil prace.
Vychovatelky popsaly, jak se déti chovaji pti procesu vychovy a uvedly piiklady z praxe. Je
velmi diilezité s témito problémy pracovat a snazit se je zmirnit nebo Uplné vymytit. Kazdé
dité je jiné a kazdé dité¢ ma jiny vychovny problém. Na to poukazuje otazka, z jakého divodu
déti vychovny problém maji. Nejastéjsi odpovédi byla pfedevSim rodina. To, v jakém
prostiedi a v jakych podminkéach déti vyrustaji, je ovlivni po cely zbytek Zivota. Rodice by si

proto méli uvédomit, Ze jestli nebudou schopni dité zaopatfit, dat mu lasku a domov, odnesou
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to prave ty déti. Stava se, ze si lidé potizuji potomky jen z toho diivodu, aby dostavali penize

a tim si vyd¢€lali napf. na cigarety nebo alkohol.

V navaznosti na tuto otazku vyvstala dalsi, a to, jak se s détmi s vychovnymi problémy
pracuje. Je to velmi individudlni, kazdy problém ma i své feSeni. Nejlepsi metodou je podle
vychovatelek si véc v klidu vyiikat, vysvétlit ditéti, jak by své chovani mohlo napravit,
neustale mu to pfipominat a podporovat ho v tom. Téz8i piestupky v chovani maji za ukol
resit odbornici jako détsky psycholog nebo psychiatr, ktefi na to maji kompetence a vzdélani.
Otazka, zda mohou mit vychovné problémy déti az pii piichodu do détského domova zajimala
predevsim mé. Odpovédi byl souhlas, ale zase zalezi na ditéti a jeho situaci. Znat alespon
¢asteCnou anamnézu rodiny a ditéte vede k lepSimu pochopeni a nasledné praci s nim. A
Vv neposledni fade bylo mym cilem zjistit, jestli maji déti Sanci na plnohodnotny Zivot. Kolem
sebe jsem slychala, jak jsou déti z ,,décaku* neschopné a v zivoté nemaji Sanci se prosadit.
Myslim, ze se mi podafilo dokazat, Ze to tak neni, a vét$i procento téchto déti si dokaze

poradit, protoze mélo ty nejlepsi vychovatele.
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SEZNAM ZKRATEK

OSPOD Organ socialné pravni ochrany déti
DU diagnosticky ustav
C. Cislo

Sb sbirka zakont
Ods. odstavec

Str. strana

Kol. kolektiv

Aj. ajiné

Napt-. naptiklad

Tzv. takzvané

Atd. a tak dale

Apod. a podobné
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Piiloha 1: Rozhovory
Vychovatelka 1 — Petra
Jaké vychovné problémy se vyskytuji u déti ve VasSem détském domové?

My tu mame hlavné mensi deti, u téch se zatim zadné zavazné problémy nevyskytuji,
jen obcasna neposlusnost, ale to se déje asi vsude. U téch starsich jsou to klasické poruchy
chovani, pokud néjaké jsou. Obcas néejaka lehci forma Sikany ze strany starsich déti, ale nic
prehnaného. Sem tam se pozduchaji, zanadavaji, vidi to z televize nebo od kamaradii ve skole.
Meli jsme tu chlapce, ktery bral véci ostatnim détem, nedokdzal to nijak ukocirovat i kdyz
vedeél, zZe je to Spatné. Kradl i ve Skole svaciny, dokonce si dovolil prolézat tasku ucitelce ve
skole. Pravé proto jsme tu my, abysme to dokdzali néjakymi vychovnymi metodami uplné

¢

vyloucit nebo aspon uvést do rozumnych mezi.

Co podle VasSeho nazoru déti vede k vychovnym problémim? Jaké mohou byt

divody?

., Vite, kazde dite je jiné. Z praxe vim, Ze ty duvody jsou rizné. Vétsina deti, které se
sem dostaly z nefunkcnich rodin, to maji prave od rodicu. Jestlize déti byly bity, zkouseji toto
chovani i tady v domove. Kdyz se po nich kricelo, krici i na spolubydlici a kamarady. Hodnée
deti si z domu prinasi traumata, pokud u nich situace nebyla zrovna idealni. Hm, neni to
lehké. Co mé tak jeste napada, internet je ted hlavnim zdrojem problémii. Déti si tam hledaji
svoje idoly, at uz ty dobré nebo Spatné a snazi se chovat presné jako oni. Také si rdady
vyskakuji na slabsi jedince pres zpravy nebo si vyhrozuji. JenZe na internetu umi byt kazdy

hrdina.

Jak pracujete s détmi, které maji néjaky vychovny problém? Mate néjaké své

specialni metody?

, To je velmi slozité rict. Lehci formy probléemu se resi vétsinou tim, Ze si s danym
ditétem sedneme, vysvétlime mu, Ze to neni spravné a Ze se tak nesmi chovat. Se
zodpovednéjsimi rodici také komunikujeme, aby ditka vedly k lepsimu vychovani. Postihy jsou
ruzne, deti dostavaji vice praci, aby je to zlobeni preslo. Zasadnejsi problémy resi psycholog

nebo psychiatr. «
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Stalo se nékdy, Ze by Vase metody selhaly?

, Bohuzel jsme tu méli divku, ktera neméla nijak napadné poruchy chovani, klasika
vzdor a délani si veci po svéem. Po odchodu z détského domova si nasla byt, praci, ale diky

Jejim vysokym ambicim a tvrdohlavosti se zadluzila a skoncila na ulici.
Bylo to vychovou? Nebo jinym aspektem?

,»Mohla se n¢kde stat chyba, ale mij nazor je ten, ze to slecna méla v genech. Snazili

sme se ji dat z nas to nejlepsi.*

Myslite si, Ze je mozné, aby déti byly vice nachylnéjsi k vychovnym problémiim

az po prichodu do détského domova?

., To je individualni. Mame tu holcicku, ktera k nam prisia z kojeneckého ustavu. Zatim
se pro ni nenasla vhodna ndhradni rodina, ale celé détstvi je poslusnd, nebere si priklad
Z kamaradii, ale z nds. Nenecha se zviklat na Spatnou vinu, rdadné si plni ukoly do Skoly, sama
prijde, ze by rada pomohla s vuklidem. Nékteré déti se ji za to sméjou, jiné zase rikaji, zZe se
nam chce zavdeécit. Na druhé strane tu byl chlapec, taky prisel z kojendku, ktery délal
klukoviny, obcas odmlouval, byl energicky a ten uz je v ndhradni rodiné. Zivot je v tomhle

I3

zvilastni.

Jesté by mé zajimalo, zda maji déti Sanci uplatnit se po odchodu z détského

domova?

., Myslim si, Ze to vzdycky zadlezi na téch détech samotnych. Mame deti, které se uplatnily
V Zivoté, mame deti, které se sem vraceji castéji nebo aspon nékdy, ale taky jsme tu meéli
chlapce, ktery se po odchodu neukdzal a neozval ani jednou. Jak jsem zminovala toho chlapce
S kradezemi, je velice mozné, Ze bude mit tento probléem porad. I kdyz vi, Ze je to Spatné a zZe
se to delat nesmi, md to v sobé prosté nastavené. Kdyz tu véc chce, tak si ji vezme. Mohl by se

“«

dostat do problémii, kdyby kradl treba v obchodech, ale...nebudeme predbézné pesimisticti.
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Vychovatelka 2 — Zuzana
Rada bych se dozvédéla, jaké vychovné problémy se zde u déti vyskytuji?

., Vychovné problémy u nasich deéti (vychazim ze soucasného sloZeni déti ¢i déti, které
tu byly behem uplynulého roku) jsou lhani, koureni, krddeze, Sikana v omezené mire mezi
sebou, Sikana vrstevnikii zvenci, napr. spoluzaku, fyzické napadani ostatnich, nekontrolované
vybuchy nalad a tim prechod k agresi, utéky ze zarizeni, kdy za mou dobu piisobeni byly tri

«

utekove deti, s tim, Ze jedno utikalo stale.
Jaké jsou dle Vas priciny toho, Ze déti tyto vychovné problémy maji?

,Mezi hlavni priciny patri rozhodné rodina. Jak se dite doma néco naucilo, v drtivé
vetsiné pripadii to pouziva dal. Je velmi tezké jim vysvetlit, Ze takové chovani neni pékné
a preucit je. Nejlepsi je odména, kdyz se to povede. Co mé nejvic Stve, vy si to dite vypipldte
a ono se pak chytne skupiny, ktera deéla vytrznosti na verejnosti, a miizete zacit znovu. Nékteré

¢

deti si také berou rodice na obcasné navstevy, ale ne vsem to prospiva.
Jak FeSite problémy ve vychové s détma?

,Jak s kym. Pokud je dité vulgarni, hledame ruzné zpiisoby, jak tomu prechazet.
V prvni Fade ditéti vysvétlime, Ze sprosté se nemluvi, a pak hledame vychodiska, jak ho to
odnaucit. Osvédcilo se nam, zZe sprosté slovo vymeni za néjaké jiné, slusné. Pokud si to
neuvedomi, ostatni deti nebo my vychovatelky, pokud to slysime, ho napomeneme a opravi se
samo. Co se tyce treba cigaret, tam je to jiné. MuzZeme vysvetlovat, zakazovat, déti se citi byt
urazeny, ze jsme si dovolili viitbec néco vict. Nékteri jsou chytii a prejde je to samo, ale
nekterym musime zakdzat kapesné, aby si cigarety nemély jak shanéet. Veétsina z téch, co

¢

S kourenim prestala, se po odchodu z domova zase kourit naucila.

Setkala jste se nékdy s tim, Ze by déti mély vychovné problémy aZ po p¥ichodu do

détského domova?

.S timhle jsem se za dobu mé praxe jesté nesetkala, ale myslim si, Ze to urcité jde,
zalezi na ditéti a okolnostech, které by ho spatnému chovani mohly naucit. Kolegyné mné
rikala, Ze tu byla jina jeji kolegyné, ktera si tahala osobni problémy do prace a stres pak
prevadela na deti. Ty pak jeji chovani napodobovaly a problémy byly na svéte. To bylo

neprofesionalni. S détmi se musi jednat jinak, ne ve vzteku, i kdyz je to obcas tezke.
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Miyslite si, Ze maji déti Sanci na plnohodnotny Zivot?

,Déti po odchodu z détskeho domova maji urciteé Sanci na plnohodnotny samostatny
Zivot. Ale samoziejmé je dite a dité. Nekteré zvladaji povinnosti po odchodu zodpovédne,
snazi se, aby meéli lepsi zivot nez jejich rodice, ale samoziejme nékteré jsou nachylnéjsi

‘

K tomu mit néjaky problém, protoze nejsou v ochranném prostiedi détského domova.*

45



Vychovatelka 3 — Radmila
S jakou formou vychovnych problémi jste se za dobu své praxe uz setkala?

VvV nasem deétskem domove jsem se setkala uz s hodne pripady s lehci, ale i tezsi
formou. Previladajicim probléemem je lhani, sebeposkozovani, vzdorovitost ¢i zavislost na
cigaretdach nebo alkoholu. Nejhorsi pripad, co sem tady zazila, byla divka s vaznou poruchou
prijmu potravy. Bylo ji 13 let, kdyz takhle zacala blbnout, myslela si, jak je tlusta, pritom byla
hubend jako proutek. *

Co si myslite, Ze je hlavnim diivodem toho, Ze déti maji vychovné problémy?

,Za mé je to rodina, kamaradi, masmédia a z urcité casti taky genetika. Jesté, nez
se dité narodi a matka v téhotenstvi kouri nebo pije, nedej boze bere drogy, uz je jeho Zivot
nalinkovany. Muze byt zdravotné nebo mentdlné postizené, miize mit predpoklady k tomu, Ze
bude zavislé stejné jako rodic apod. V nejhorsich pripadech dité umird. Mély jsme tu divku,
ktera méla problémy s alkoholem, byla na léceni a zdadlo se byt vSechno v pohodé. Po
dovrseni 18 let odesla, nasla si prdci a bydlela na byté. Pozdeji jsem se od znamé dozvedéla,
Ze Cekd miminko. Bohuzel jeji partner byl drogové zavisly, tudiz do toho namocil i ji a to
malé. Po porodu mélo dité zdravotni problémy neslucitelné se Zivotem, takze hned zemrelo.
Je to hrozny osud, ale nékdy je asi potreba, aby nas Zivot sam naucil, ale ne takovym
zpiisobem. Nakonec se s pritelem rozesla, Sla na léceni a dnes uz je ze zavislosti venku a ma

“«“

dve krasne deti.
Jak se snazite vychovné problémy reSit?

, Uvedu priklad. Jeden chlapec byl uz v utlém véku zavisly na alkoholu, protozZe ho
naucil pit otec. V domové mu to shanéeli starsi kamaradi i pres prisné zakazy. Byli potrestani
odebranim kapesného a zakazem vychdzek. Chlapec se lécil na odvykacim zarizeni, nastésti
uspésnée.*

Jsou Vase metody uspésné, nebo se nékdy stalo, Ze by selhaly?

,, U nas nastesti zadny takovy pripad nebyl. *

Myslite si, Ze se déti smadnéji ,,nauci® vychovnym problémim az v détském

domoveé?

wViastné ano. Uz néekolikrat jsem se s tim setkala, ale nebyly to zadné zavazné

‘

problémy, spise jen ty, které ma kazdé normalni dité. "
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A posledni otizka, maji podle Vas déti Sanci vést Fadny Zivot?

., To je velice individualni. Hodne deti, co z tudma odeslo, se adaptovalo skvéle a moc
se jim dari. Chodi obcas na navstévy a mame mezi sebou moc dobré vztahy. Na druhou stranu
ne vzdy jsou pribehy deti radostné. Uz jsme se bavili o té slecné, ktera prisla o dité kviili

drogam. To bylo smutné, ale dalo ji to podnét se sebou néco delat. *
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Vychovatelka 4 — Anna

Mohla bych se zeptat, jaké vychovné problémy pievladaji u déti ve Vasem

détském domoveé?

., Mame tu vsechny vekove kategorie déticek, u tech mensich je to odmlouvani, obcasné
pozduchovani mezi sebou, ale od téch starsich casto odkoukavaji agresivni chovani. Nastésti
je to vidycky brzo prejde, jeste ztoho nemaji rozum. U téch starsich je to rizné, od
vzdorovitosti, pres cigarety, az po uteky a obcasné nasilné chovani. Méli jsme tu i par

romskych deti, nékteré byly uplné zlaticka a par z nich pékné kvitka. *
Jaké jsou dle vas diivody téchto problémua?

,,No, nejcastéjsim diuvodem problémii jsou rodice. Nepocitam tedy déti, které rodice
odlozili a které knam prisly z kojeneckych ustavii. To, jak se rodice k détem chovaji, se
nasledné odrdzi na chovani deti samotnych. Déti, které jsme prijali z nefunkcnich rodin to
bud’ mely dany geneticky, nebo to vysledovaly od rodicii. Dva chlapci, sourozenci, k nam
prisli z velmi oSklivého prostiedi. Otec byl nasilnik, matka se starala o domdcnost a déti.
Kdyz se otci néco nelibilo, nesel daleko pro sprosté slova, bil jak matku, tak i chlapce a jeho
bratra. Bylo mu jedno, jestli si vzal Femen, varecku nebo prvni véc, co mu prisla pod ruku.
Déti ponizoval, Fikal jim, Ze jsou nic, Ze nejsou jeho, takze ti mali si odnesli trauma v podobé
ménécennosti. Kdyz prisli k nam, byli zamlkli a s nikym nekomunikovali. Trvalo dlouho, nez
se adaptovali a nasli si kamarady, nez zacali vitbec nékomu vérit. S pomoci psychologa se
nam dokonce z casti podarilo oba chlapce naucit, jak si sami sebe vazit. Ale pordd je na cem

pracovat.
A co se stalo s jejich matkou?

., Skoncila v nemocnici se zlomenymi zebry. Mluvila tam i s psychologem, radili se, co
a jak. Nasledné se rozvedla s otcem a prestehovala se jinam. Byl to pro ni tezky krok, ale

neslo to jinak.

v w7

Nékteré osudy jsou smutné. Jak FeSite vychovné problémy u déti?

., Vétsinou takove déti v domove nemame. Pokud to maji z rodiny, umistuji se do
diagnostickych ustavi. Za posledni dobu jsme tu méli zavislou divku, bylo u ni
sebeposkozovani, takze lécba na psychiatrii a posléze ambulantni lécba. Bézné vychovné

problémy se resi vychovnym opatrenim, napr. zakaz televize, mobilu, omezeni vychadazek nebo
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snizeni kapesného. Neddavno kluci ponicili obecni lavicku, takze ji budou Smirglovat a natirat.

«

To je lepsi nez celé vychovné opatreni. *

Zajima mé také, zda se déti mohou naucit vychovnym problémim az v détském

domové.

, Muzou, ale taky nemusi. Ditvody zlého chovani jsou dané i geny, vychovou a téch
aspektii je mnoho. Zalezi pak uz na nas vychovatelich, jak se s tim poperem. Z kojenaku k nam
prisla romska holcicka, to vite, lidé by mohly mit predsudky, Ze je lind, nechce se ji pracovat
a tak. Ale ona pracovala, pomdhala ostatnim détem, a dokonce i ve skole ji to Slo, kdyz ji

k tomu clovék vedl. “

Prace vychovatele je opravdu naro¢na. K tomu vedeni vede i ma posledni otazka.

Maji déti Sanci adaptovat se a Zit plnohodnotnym zivotem?

,No, i kdyz nékteré nase deti byly dost problémové, nakonec se z nich podarilo
vychovat vzdeélané lidi. Nastrahy zvenci cekaji vsude, ale to zdlezi na cloveku, jak se s tim
popere. Takze muyj nazor je, Ze maji velkou sanci, pokud ji nezahodi. Déti z naseho domova se

3

maji dobre, tedy alespon ti, o kterych vime.
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