Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky a logopedie

Podpora komunikace déti se sluchovym postiZenim
ve specialni tridé materské Skoly

Bakalatska prace

Autor: Aneta Zaleska
Studijni program: B7506 Specialni pedagogika
Studijni obor: P-SPKB Specialné pedagogicka péée o osoby

s poruchami komunikace

Vedouci préace: Mgr. Tereza Skakalova, Ph.D.

Hradec Kralové

2017



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zadani bakalaiské prace

Autor; Aneta Zaleska

Studium: P13499

Studijni program: B7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Specialné pedagogickd péce o osoby s poruchami komunikace

Nazev bakalafské Podpora komunikace déti se sluchovym postizenim ve

prace: specialni tFidé mateiské skoly

Nazev bakalarské Support of communication with deaf children in the remedial class of nursery
prace AJ: school

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Bakaldiska prace pojedndva o problematice podpory rozvoje komunikace déti se sluchovou
vadou v matefské §kole. Teoreticka ¢dst prace pojednava o zdkladnich souvisejicich tématech
(pFedskolni vék, specifika komunikace aj.). Cilem empirické ¢dsti bakalarské prace je navrhnout
systematicky plin rozvoje komunikace pro déti se sluchovou vadou ve specidlni tiidé matefské
skoly. Navrh bude ovéfen v praxi a zhodnocen.

BARTONOVA, M,, VITKOVA, M.: Strategie ve vzdélavani déti a zakil se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4 KRAHULCOVA, Beidta. Komunikace
sluchové postizenych. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0329-2.

Garantujici Katedra specialni pedagogiky,
pracoviité: Pedagogické fakulta

Vedouci prace: Mgr. Tereza Skakalova, Ph.D.
Oponent: PhDr. Petra Bendova, Ph.D.

Datum zadani zavéreéné price: 27.1.2015



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalatskou praci vypracovala (pod vedenim vedouciho
bakaléiské prace) samostatn¢ a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne ..................... podpis: ..oviiiii



Podékovani

Na tomto mist¢ bych rdda pod€kovala Mgr. Tereze Skakalové, Ph.D. za ochotu,
odborné vedeni a poskytnuti cennych rad, které mi pomohly pfi zpracovani bakalaiské

prace.



Anotace

Zéleskd, Aneta. Podpora komunikace déti se sluchovym postizenim ve specialni tiidé
materské skoly. Hradec Kralové, 2017. 67 stran. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se zabyva podporou komunikace déti se sluchovym postizenim ve
specialni tfidé mateiské Skoly. Prace je rozdélena na cast teoretickou, kterd
charakterizuje dit¢ v pfedSkolnim véku, zabyva se jeho specifiky. Dale nas uvede do
problematiky sluchového postiZzeni, klasifikace sluchovych vad a diagnostiky
sluchovych vad u déti. Vénuje se také ditéti se sluchovym postizenim v pfedSkolnim
veéku, uloze mateiské Skoly pifi vychoveé a vzdélavani predSkolnich déti se sluchovym
postizenim a typim komunikacnich pfistupti v ptfedskolnim vzdélavani. Posledni
kapitola teoretické¢ Casti pojedndva o mozném rozvoji komunikacnich dovednosti u
predskolnich déti se sluchovou vadou. Druhd, prakticky orientovana, Cast prace je
reprezentovana jednotlivymi charakteristikami déti ve specidlni tfidé matetské Skoly.
Praktickou ¢ast tvofi plan rozvoje v oblasti reedukace sluchu a v oblasti reedukace feci.
Cilem bakalaiské prace je vytvorit systematicky pldn pro podporu komunikace ve

specialni tfidé matetské Skoly, ovéfit a zhodnotit plan v praxi.

Kli¢ova slova: dité v predskolnim véku, sluchové postizeni, podpora komunikace.



Annotation

ZALESKA, Aneta. Support of communication with deaf children in the remedial class
of nursery school. Hradec Kralové: Faculty of education, University of Hradec Kralove,
2017. 67 pp. Bachelor Degree Thesis.

The thesis deals with support of communication with deaf children in the remedial class
of nursery school. The work is divided into theoretical part, that characterizes the child
of preschool age, deals with their specifics. Furthemore, it introduces us to hearing
imapired, hearing defects classification and diagnosis of hearing disorders. It also
discusses child with hearing disabilities and the types of communication approaches in
preschool eduacation. The last chapter discusses the possible development of
communication skills in preschool children with hearing impairment. Second practical
part is represented by the individual characteristics of children in a remedial school of
nursery school. The practical part describes the development plan in reeducation of
hearing and speech in reeducation. The aim of the thesis is to create a systematic plan to
support communications in a remedial class of nursery school, verify and evaluate the
plan in a practice.

Key words: child of preschool age, deaf children, hearing impairment, communication
support.
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Uvod

Re¢, hlas a sluch maji zasadni vyznam v lidské komunikaci. Tyto schopnosti se
vyvijely v prubéhu lidské evoluce a diky nim se dorozumivame. Déti se sluchovym
postizenim maji pfi procesu osvojovani mluvené fe¢i ztizené podminky, které
vychdazeji z nedostacujici sluchové funkce. V détstvi mize vada sluchu bez optimalni
péce vyznamné omezit vyvoj feci. Nasledné¢ ma vliv na moznost Skolniho vzdélavani,

intelektovy vyvoj a zaméstnatelnost.

Problematika sluchové postizenych mé oslovila jiz béhem praxe ve specialni t¥ide
matefské Skoly v prvnim rocniku studia, a proto jsem se rozhodla ji vénovat ve své

bakalaiské praci. Zaméfila jsem na ni z hlediska podpory komunikace.

Bakalaiska prace je orientovana do problematiky podpory komunikace déti se
sluchovym postizenim ve specialni tiidé mateiské $koly. Uvodni kapitola se zabyva
charakteristikou ditéte v ptfedSkolnim véku a ptiblizenim jeho vyvojovych specifik.

Nasledujici text nds uvede do problematiky sluchového postizeni, klasifikace
sluchovych vad a dale se zabyva diagnostikou sluchovych vad u déti. Prace také
pojednava, jaky je vliv sluchového postizeni na dit€ z hlediska specifickych potieb a
charakterizuje jednotlivé skupiny osob se sluchovym postizenim, tedy dité
nedoslychavé, neslysici a dit& s kochlearnim implantatem. Ctvrta kapitola shrnuje, jaka
je uloha matetské Skoly pii vychové a vzdélavani predskolnich déti se sluchovym
postizenim, a jaké typy komunika¢nich piistupti v predskolnim vzd&lavani existuji. Cast
préace je vénovana rozvoji komunikacnich dovednosti u ptredskolnich déti se sluchovou
vadou, zejména pak sluchové a fecové reedukaci V praktické casti je mym cilem
navrhnout systematicky plan rozvoje komunikace pro déti se sluchovou vadou ve
specidlni tfidé matetské Skoly, provést vstupni hodnoceni komunikacnich a sluchovych

schopnosti vybranych déti, ovéfit a zhodnotit plan v praxi.



1. Charakteristika ditéte predSkolniho véku

vvvvvv

obdobi, ve kterém probihd intelektudlni vyvoj ditéte. V obdobi piedSkolniho véku
dochdzi u ditéte k mnohym zménam. Jedna se nejen o fyziologické zmény, ale 1 zmény
psychické a socidlni. Pfedskolni obdobi zaCina tfetim rokem zivota ditéte a trva
piiblizn¢ do jeho Sesti let. ,,Konec této fdze ma individualné rozlicnou casovou
lokalizaci, protoze neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné socidlnim meznikem,
nastupem do Skoly.“ (Vagnerova 1997, s. 107). Dochazi k uvoliiovani vazanosti na
rodinu, osvojovani béznych norem chovani, znalosti obsahu roli a piijatelné Grovni
komunikace. Stile pfetrvava egocentrické mySleni vazané na subjektivni dojem a

aktudlni situaci (Vagnerova 2000).

V predskolnim véku si dit¢ zacind intenzivné utvaret zamérné jednani. Vznikaji nové
potieby, hlavné socialni. Vychova uklada détskému snaZeni nové cile, které jsou uz
motivovany s ohledem na spolecnost. Dité si osvojuje slovné formulované pozadavky
dospélych a snazi se je uskutecnit ve svém jedndni, které tim nabyva zamérného,
umysiného charakteru. Verbalni kompetence piedskolniho ditéte se zdokonaluji v
obsahu i1 ve formé&. Déti se rozviji pfedev§im v komunikaci s dospélymi a vrstevniky.
Otazky typu ,,Pro€¢?* ,,Jak?* maji vyznam nejenom pro obohaceni znalosti, tzn. détského
slovniku, ale také pro rozvoj spravného vyjadiovani. DéEti se takto ui chapat
komplexnéjSi vztahy mezi objekty a zaroven 1 uzivat piisluSné slovni vyrazy napf.

ptislovce, spojky, predlozky (Vagnerova 2005).

V tomto obdobi hraje také v détském zivoté vyznamnou roli piedstavivost,
napodobivost, snéni a sny, ziva piedstavivost, ktera se prolind do reality. Timto si
realitu pfizpisobuje svym potfebam. Interpretuje ji tak, aby pro ného byla srozumitelna
a piijatelnd. S touto fantazijni pfedstavou o svété souvisi tzv. lhani ptedskolnich déti,
nejednd se vSak o lhani v pravém slova smyslu. Lez jako slozitou mentalni operaci

predskolak neovlada (Ptacek, Kuzelova 2013).



1.1 Vyvojova specifika predSkolniho ditéte

U predskolnich déti dale dochazi ke zdokonalovani pohybové koordinace a hbitosti.
vysoky stupent koordinace rozlicnych drobnéjSich pohybt jednotlivych svali a
svalovych skupin. Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urcitou posloupnosti a
propojenosti — hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel i motoriky o¢nich pohybu
(Bednatova, Smardova 2006). Celkova pohybova schopnost ¢lovéka (motorika) je tGizce
propojena s rozvojem feci 1 myslenim, souvisi s duSevnim vyvojem clovéka. Motorika a
psychika se navzajem ovliviiuji. Pokud neni u ditéte dostateény pohyb, dochazi k
deformaci dusevniho vyvoje, protoze psychické procesy se uplatiiuji na zakladé pohybu

(Moravkova, Bartoskova 2004).

Vyvoj kognitivnich procest je v pfedskolnim obdobi velmi intenzivni a umoznuje ditéti
stale ditkladnéji poznévat svét kolem sebe. Ve vyvoji vnimani prostoru i ¢asu a v rozvoji
paméti, pozornosti i mySleni miZeme u jednotlivych déti pozorovat vyvojové
zvlastnosti. Charakteristické odliSnosti odpovidaji vyvoji nervové soustavy 1 zkuSenosti

ditste (Cepitkova, Wedlichova a kol. 2005).

Na zacatku predskolniho obdobi pozorujeme globalni vnimani ditéte, teprve na jeho
konci miizeme pozorovat narlstajici schopnost diferencovaného vniméni. Napiiklad
vniméni symbolicky tvarl je ndro¢né z diivodu abstraktnosti. Postupné se dité¢ uci
nejprve oznacovat tvary, poté dochézi k jejich popisu, samotné kresbé. Kolem sedmého
veéku by dité mélo abstraktni figury vnimat celostn€é. Schopnost vnimani naslednosti
jevu se vyviji od narozeni ditéte. Urcit Cas dité ziskd na zdkladé zkuSenosti rytmu dne
(den, noc, rano, poledne, vecer). Dité chape posloupnost ¢innosti. Kolem tfetiho roku
ditéte dochazi k tomu, Ze se samo dokéaze orientovat v Case, ale pfedstavu Casové
vzdalenosti jeSté nemd. (Pokorna 2001) Obvykle v Sesti letech rozumi néslednosti dnti v
tydnu, umi je vyjmenovat, ale jaky den je dnes, jaky den byl v¢era a jaky bude zitra,
dovede vyjmenovat az pted nastupem do Skoly. Za¢ina mit piehled v rocnich obdobich.
Co se tyce prostorové orientace, je zavislé na smyslovych oblastech. Percepce a jeji vliv
na motoriku je zcela zisadni, bez ni se prostorova orientace nema Sanci rozvijet.

Predskoldk by mél zvladnout orientaci ve sméru vertikdlnim (nahote, dole),
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ptedozadnim (vpfedu, vzadu) a horizontilnim (nad, pod). Také ovlada pojmy jako

prvni, posledni, hned pfed, hned za atd. (Moravkova, Bartoskova 2004).

V tésném spojeni s myslenim se u ditéte rozviji také fe¢. PredSkolni obdobi poskytuje
neopakovatelné predpoklady pro osvojeni fecCi ve vSech jazykovych rovinach. Trileté
dit¢ ma jest¢ nedokonalou vyslovnost, dokaze vSak navazovat i udrzovat kratky
rozhovor, za¢inad pouzivat jednoducha souvéti, umi kratké rikanky. Nachazi se ve stadiu
logickych pojmu. Slova, ktera byla doposud spjata s konkrétnimi predméty, se postupné
pomoci abstrakce stavaji vSeobecnymi pojmy, slovy s ur¢itym obsahem. Okolo ¢tvrtého
roku mizi postupné ,,détska patlavost™. Dit¢ jiz vyjadiuje svoje mySlenky vétSinou
obsahové 1 formaln€ spravng, toto obdobi je nazyvano jako intelektualizace feci.
Upfesiiuje se obsah slov, roste slovni zasoba. Zatimco dit¢ ve tfech letech znalo
ptiblizn¢ 1000 slov, o rok pozdé&ji ovlada asi 1500 slov. V Sesti letech se jeho slovni
zasoba témét zdvojnasobi a dostane se na uroven piiblizné 3000 slov. I kdyz se jesté
objevuji mnohé nepiesnosti a agramatismy, feCovy projev ditéte se stale zkvalitiuje. Po
ctvrtém roce by neméla jiz gramaticka stranka projevu vykazovat napadné odchylky, do
péti let by mélo mit dit€¢ dokoncen 1 vyvoj vyslovnosti. Koncem piedSkolniho véku
dokéze dit¢ hovofit o riiznych udalostech ze svého zivota a pouZziva fec k regulaci déni
ve svém okoli. Klenkova (2006) uvadi, Ze u Sestilet¢ho ditéte, vyristajiciho v
pfiméfeném prostiedi, je uz komunikacni schopnost na takové urovni, Ze dit€ umi
spolehlivé komunikovat pomoci zvukovych symbolil matefského jazyka a je vSestranné
pfipravené na osvojovani grafické formy jazyka. Zatimco zvukovou stranku jazyka si
dité osvojilo spontdnné, jeho grafickou podobu si musi osvojit specidlnim nacvikem —

vyukou ¢teni a psani v zakladni Skole (Lechta 1990).

Hra se stava nejpfirozenéjsi a dominantni Cinnosti ditéte, je zékladni psychickou
pottebou. Vyznamné ovliviiuje dal$i jeho rozvoj vniméni, mysSleni, uceni, ale také
schopnost citd. Dité si tak pomoci her osvojuje kazdodenni bézné navyky, jako je
hygiena, oblékani, CciSténi zubt atd. (Lechta 2005). Podle Piageta (1997)
prostiednictvim hry dit€¢ pfijimd informace a vlastnim pfizplisobovanim se,
zpracovavanim ziskanych informaci a reagovanim u néj dochdzi k intelektualnimu
vyvoji. Hra ditéti pomaha organizovat a planovat si ¢innosti, orientovat se ve svete,

rozviji jeho socializa¢ni a komunikaéni schopnosti.
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2. Uvedeni do problematiky sluchového postiZeni

vvvvvv

vvvvvv

schopnosti komunikace feci (Potmésil 2003). Sluch ma tedy vliv na cely vyvoj a zivot
Cloveka. Vyviji se jiz v prenatalnim obdobi, v jehoz pribéhu nabyva své funkce. Plod
pii nitrodéloznim vyvoji reaguje na silné zvukové podnéty. Kolem 3. mésice po
narozeni zacind dité spojovat svlij hlasovy projev s mozZnosti upoutat na sebe pozornost
okoli. Vydava prvni zvuky, brouka a zvatla. To se déje na zakladé vrozenych pudovych
reflexti. Potud je vyvoj feci déti slySicich a déti s poruchami sluchu podobny. Rozdily se
manifestuji pfi prechodu z pudového na napodobivé Zvatlani, kdy dit€¢ napodobuje
zvuky okoli na zakladé¢ védomé sluchové kontroly. Dité sluchové postizené tuto
kontrolu mit nemusi, piipadné neslysi dostatek potiebnych zvuki. Casto je tiché a
duasledky, a proto je nutné v€asnd péce, kterd tyto disledky zmirni (Hordkova 2011).

Dtlezita je v€asna diagnostika sluchové vady, kdy dit€ ma Sanci ziskat sluchadla, a tak
sluchovou ztratu kompenzovat, nebo pokud se jedna o téZkou vadu sluchu, mize byt

zafazeno do programu kochlearnich implantaci (Skékalové 2014).

Sluchova vada tedy vyrazné ovliviiuje celkovy vyvoj jedince, zptisob komunikace s
okolim, odraZi se na vzdélavani déti se sluchovym postizenim, a proto bychom se méli
orientovat v zakladnim déleni vad i jejich piic¢in (Sk&kalovd 2014). Strnadova (2002)
déli priciny sluchovych vad na endogenni a exogenni z diivodu neptesné interpretace
pojmu vrozené a ziskané. Exogenni pfi¢iny mohou zpiisobit naruseni vyvoje organu
nebo poruchu jeho funkce. Lze je rozdélit na fyzikalni, chemické a biologické, nebo
podle doby, v niZ tyto vlivy na daného jedince piisobi a to na prenatalni, perinatalni a
postnatalni. Pfi nitrodéloZznim vyvoji jedince se nejcasteji jedna o infekéni onemocnéni
matky, nebo pisobeni Skodlivych latek jako jsou drogy, alkohol, nikotin atd. V obdobi
pfed porodem a kratce po ném ma vliv pfed¢asny porod, nizka hmotnost novorozence,
novorozeneckd Zloutenka atd. Po narozeni mize mit vliv na sluchovou vadu zéanét
mozkovych blan, pfiuSnice a jina dalsi vazna onemocnéni. Endogenni pti¢iny zptsobuji

tzv. dédi¢né€ podminéné vady sluchu (Skakalova 2014). Genetické poruchy jiz pied
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pocetim ditéte existuji v genetickém kodu rodi¢l, nebo u jednoho z nich. Pfiblizné 9 %
déti se sluchovou vadou ma také sluchové postizené rodice (Hruby, 1998). Genetické
syndromy lze dale délit na nesyndromové a syndromové. Nesyndromové vady vznikaji
nejcastéji mutaci gent, jsou Castéjsi pricinou vad sluchu nez syndromové, které vznikaji
na podklad¢ syndromu, jako jeden ze symptomu. Je uvadéno, Zze k vadé sluchu mize
vést az pres 200 syndroml. Mezi nejcastéjsi patii CHARGE, Ushertv syndrom,
Waandenburgiiv atd. (Pokrivcak 2009).

2.1 Klasifikace sluchovych vad

Klasifikovat vady miizeme podle rliznych kritérii. Nej€astéjsi déleni sluchovych vad lze
podle doby vzniku (dédi¢né podminéné, vrozené, ziskané), stupné a mista posSkozeni ve
sluchovém organu (Skékalovd 2014). Mezinarodni ufad pro audiologii dé€li sluchovou

ztratu nasledovné:

a) normalni sluch (0-20 dB);

b) lehka nedoslychavost (21-55 dB);
C) stiedni nedoslychavost:

- prvni stupen (41-55 dB);

- druhy stupen (56-70 dB);

d) tézké postizeni sluchu:

- prvni stupen (71-80 dB);

- druhy stupen (81-90 dB);

e) velmi zadvazné postizeni sluchu hranicici s hluchotou:
- prvni stupeit (91-100 dB);

- druhy stupeii (101-110 dB);

- tieti stupen (111-119 dB);

f) uplné ztrata sluchu (120 dB a vice).

Podle mista vzniku Hruby déli sluchové vady na dvé zdkladni skupiny. Jednd se o
pfevodni a percep¢ni vady. Pii pfevodni poruse dochazi k zeslabeni zvukovych jevi,
nikdy nevedou k uplné hluchoté a Ize je kompenzovat sluchadly. Percepcni vady se
projevuji poruchami v intenzit¢ vnimani zvukd a v rozliSovani tonti, dochazi ke

zkresleni zvuku atd. (Skakalova 2014).
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2.2 Diagnostika sluchovych vad u déti

Kazdy novorozenec by mél podstoupit pravidelné preventivni prohlidky a mél by u néj
byt proveden univerzalni screening otoakustickych emisi. V Ceské republice neni
doposud z&konem dany povinny aktivni vyhleddvaci program vad sluchu u

novorozencu, ale lze hovofit o plo$ném screeningu v Moravskoslezském kraji.

vvvvvv

(Houdkové 2005).

Prvnim krokem pfi vySetfeni sluchu je posuzovani anatomickych poméri a stavby
sluchového organu, poté nasleduje vysetieni samotné jeho funkce. Mezi orientacni
jednoduchéd vySetfeni u novorozenct patii akustické reflexy, jako naptiklad reflex
vickovy, zornicovy, orientaéni a patraci. Pro posouzeni sluchu ditéte se musime
vyvarovat vibraci zpusobenych pii vytvafeni sluchového podnétu, vylouéit tlekovou
reakci ditéte na pohyb vySetfujici osoby. Dalsi typ subjektivniho vySetfeni je zkouSka
ladickou a audiometrie. Timto vySetfenim zjistime prah slySitelnosti jednotlivych tont,
vedeni vzdu$né i kostni. Tato vySetieni vyzaduji spolupraci ditéte, a proto je vhodna

pfiblizné od 5 let ¢i dle individudlnich schopnosti ditéte (Houdkova 2005).

Sluchové vady Ize diagnostikovat 1 objektivné za pomoci pfistrojovych metod.
Nejcastéjsi uzivanou metodou je vySetfeni otoakustickych emisi OAE, audiometrie z
elektrické odezvy BERA a méfeni ustalenych evokovanych potenciali (SSEP).

Vysetteni otoakustickych emisi je jednoduché a ptfesné vySetieni, které neni narocné a
1ze ho provést 1 n€kolik dni po porodu ditéte. Ditéti je do ucha vlozena sonda, ktera
vysila kratké zvuky a méfi reakci vlaskovych bunék ve vnitinim uchu na akusticky
podnét. Audiometrie z elektrické odezvy mozku, kdy se nejcastéji vyuziva audiometrie
z elektrické odezvy mozkového kmene BERA. Ustalené evokované potencialy jsou
zalozeny na principu stfednédobych evokovanych potenciala (Skakalova 2014). ,, Tato
metoda umoziiuje u velmi tézkych percepénich vad sluchu stanovit zbytky sluchu na
hlubokych frekvencich, které by pti vySetfeni kmenovych potenciali nebyly zachyceny.
Vysetieni SSEP se provadi ve spanku navozenim chloralhydratem nebo ve vyjime¢nych

piipadech i v celkové anestezii. (Myska, 2007, s. 93)
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3. Vliv sluchové vady na vyvoj ditéte

V détské populaci se vyskytuji vedle zdravych déti i déti s riznym zdravotnim
postizenim. Mezi nimi jsou i déti s postizenim sluchu riizného stupné. Mohou to byt déti
nedoslychavé nebo 1 déti s t€Zkymi vadami sluchu, ¢i dokonce déti neslysici. (Janotova,
Svobodova 1998). Do jaké miry bude vyvoj ditéte se sluchovym postizenim odlisny od
ostatnich, zavisi pfedev§im na dob¢ vzniku vady, velikosti ztraty sluchu, typu vady

sluchu, vcasné diagnostice (Skakalova 2014).

Z psychologického hlediska mlZe sluchové postiZzeni vyvolat senzorickou deprivaci. U
ditéte se sluchovym postizenim chybi nebo je omezena ta cast spektra, kterou
predstavuji zvukové podnéty. Tim, Ze se podnéty nevytvaii nebo jsou zkresleny,

ovliviiuji oblast verbalni inteligence, rozvoj feci a psychosocidlni oblast.

Déti se rodi s geneticky danymi inteligenénimi dispozicemi. Pokud je dité slySici a
vyrusta v primétené¢ podnétném prostiedi, neverbalni a verbalni slozka inteligence se
rozviji vyrovnané. U ditéte se sluchovym postizenim dochdzi k disproporénimu rozvoji.
Verbalni slozka se opoZd'uje, neverbalni slozka se rozviji na Urovni vrozenych
geneticky danych dispozic. Ve verbalni oblasti byva opozdéno v oblasti informacni,

logickych vztazich a sociélnich situacich.

V oblasti fecové je dit€ ovlivnéno sluchovym postizenim nejvice. SlySici dité¢ od
narozeni reaguje na hlas matky, spojuje uréity zvuk s akci, ktera jej ndsleduje. Hraje si s
mluvidly, napodobuje zvuky. U neslySiciho ditéte tato produkce ustdva z divodu
absence zpétné sluchové vazby. Dité¢ se sluchovou vadou nechape obsahovy, ani
zvukovy vyznam fe¢i (Sediva 2006). Z hlediska hodnoceni narugené komunikaéni
schopnosti sluchové postizenych je nutné brat v uvahu veék, ve kterém doslo k postizeni,
stupeni, velikost sluchové vady a pfidruzena postizeni. Vyvoj fe¢i byvd obvykle
omezeny, preruSeny ¢i opozdény, u déti s dalSim pfidruzenym postizenim znacné
omezeny. U déti s vrozenou (prelingvalni) hluchotou se objevuji pfedverbalni zvukové
projevy, jako je kiik, pudové zvatlani. Zvukové projevy zanikaji v okamziku, kdy u

ditéte ma nastoupit napodobujici zZvatlani.
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Jednou z dominujicich poruch feci sluchové postizenych déti je dyslalie. U déti se
sluchovym postizenim vystoupi obvykle do popfedi nepfirozené prozodické faktory
jejich feci, které se napadné odliSuji od jazykové normy. Pticiny dysprozodie jsou v
tom, ze dité se sluchovym postizenim maji minimalni nebo zadné moznosti vnimat
prozddii feci jinych lidi, a tak budovat, respektive korigovat svou vlastni modulaci.
Jelikoz ditéti chybi sluchova kontrola, je narusena fonace. NeslySici déti mohou mit hlas
drsny, kiiklavy az pisklavy, nékdy naopak piili§ hluboky. Déle se vyskytuje rinolalie,
odlisné dychani od normy, poruchy plynulosti feci atd. (Lechta 2002).

Dité se sluchovym postizenim je vystavéno interakénim situacim méné nez dité slysici.
Je ochuzeno o mimovolni sluchové vniman, a tak miZe byt chapani socidlnich vztaht
rysy, napiiklad zvySenou miru vztahovacnosti, nepfiméfené reakci v emociondlni
oblasti, jednat v afektu apod. (Sediva 2006) V sociélni interakci se véts§inou nechova
tak, jak se od n¢j ocfekava. V predskolnim veéku by mélo dochazet k urcitému
osamostatiiovani. U ditéte se sluchovou vadou je to obtizné, protoze dit¢ kontroluje
svou matcinu blizkost pomoci zraku, a tak se mlze zvySovat potieba neustdlého

kontaktu s matkou (Vagnerova 2004).

Problémy mohou nastat v jemné motorice a motorice mluvidel. Novakova (1996 in
Vagnerova 2004) uvadi, ze u ditéte s tézkym sluchovym postizenim muize byt postizena
centralni nervova soustava, kterd se projevuje naruSenim koordinace a presnosti
pohybil. Kabele (1992 in Véagnerova2004) konstatuje, Ze asi 30% déti se sluchovym
postizenim ma ur¢itym zplisobem narusenou jemnou motoriku. Projevuje se v opozdéni
vyvoje rychlosti, plynulost a pfesnosti pohybt. Porucha mtze postihnout i motoriku
mluvidel, a v dasledku toho dochézi k prohloubeni potizi v feCovém vyvoji (Vagnerova,

2004).

Mezi dalsi vyvojova specifika ditéte se sluchovym postiZzenim patfi:
- uneslysiciho ditéte, které mé rodice se sluchovym postizenim, se vétSinou
neobjevuji;
- poruchy chovéni, jako u neslySiciho ditéte, kter¢ nema rodice se

sluchovym postizenim;
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- ohrozeni ve vyvoji;

- naru$ena rand interakce;

- pisobi na vznik emocnich poruch;

- dite se sluchovym postizenim vykazuje agresivnéjsi chovani vici slySicim;

- postoje rodi¢u odrazeji jejich ochotu poskytnout podporu ditéti se sluchovym
postizenim pfi zvySeném usili o vystavbu pozitivniho sebepojeti;

- rodice neslysiciho ditéte projevuji spise shovivavost, ochranuji své dité nebo
dokonce odmitaji ptipustit jeho nespravné sebepojeti;

- d¢éti se sluchovym postizenim jsou ve vétsim métitku odmitany slySicimi
vrstevniky;

- sluchové postizeni ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte;

- pro rozvoj v oblasti socialnich vztaht s vrstevniky potiebuje dité se sluchovym
postiZzenim velmi citlivou podporu ze strany vSech zii¢astnénych osob, dité se
sluchovym postizenim potiebuje pribéznou podporu a pomoc ze strany rodicl a
odbornikl specidlné zaméfenou na rozvoj pozitivniho sebepojeti (Ita,

Friedmanin Potmésil, 2007).

3.1 Specifické potieby ditéte se sluchovym postizenim

Kazdé dit¢ se sluchovym postizenim je jedine¢né a ani urcité ovlivnéni jeho vyvoje
sluchovym postizenim nejde zobecnit. Neexistuje zadnd univerzalni rada, jak
vychovavat dité slySici, proto nemizeme o¢ekavat, Ze je mozné poskytnout ,,plan“ pro
déti se sluchovym postizenim. Velky vyznam ma kvalitni vztah mezi matkou a ditétem
pro jeho emocni, intelektovy a socidlni vyznam. K tomuto vztahu dochézi na podkladé
vymeén interakci, pfi kterych se ukazuje, Ze novorozenec je mnohem aktivnéjsi, nez se
ocekavalo. Matka i dité se v prub¢hu kratké doby vzajemné ptizplisobuji a vylad'uji.
Problémem mitize byt, kdyZ interakce vazne na stran¢ ditéte, které miiZze reagovat jinak,
nez matka ocekavd. Problémem nemusi byt jen sluchové postizeni, ale také
neurologick4 postizeni, kterd Casto s prenatdlné¢ nebo perinatalné vzniklou poruchou
souviseji. Matka si miiZe zacit byt nejista ve své matetské roli, pocit nezvladani situace i
realnd vyc€erpanost a frustrace z placiciho a Spatné prospivajiciho ditéte. Proto je i pro

tento ptipad velmi diileZita co nejvéasngjsi diagnoza (Sediva 2006).
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Specifické potieby déti se sluchovym postizenim vyplyvaji z disledkt sluchové vady.
Pro uvédomeéni si souvislosti specifickych potfeb ditéte a sluchového postizeni je
dilezité vymezit jednotlivé skupiny déti se sluchovou vadou, které se nejvice projevuji

v komunikaci a pfijmu informaci.

3.2 Nedoslychavé dité

U nedoslychavych déti je hlavnim problémem vytvofeni vhodného komunikacniho
systému. Jde pfevazné o problémy s porozuménim a samotnym uZzivanim jazyka ve
spole¢nosti. Diky modernim technickym pomutckam je v dnesni dobé mozna dobra a
v€asna kompenzace sluchové ztraty. Tyto pomicky vytvaii lepsi podminky pro slySeni
avSak dopad, ktery ma sluchové postizeni na vyvoj fe€i a hlavné porozuméni,
souvisejici 1 véasnd kompenzace sluchové ztraty). Dalsimi faktory, které velmi ovlivni
rozvoj fe¢i nedoslychavého ditéte je také prostiedi (mluvni), ve kterém vyrasta, Groven

intelektu a jaké jsou schopnosti samotného ditéte postiZeni kompenzovat. V neposledni

fad¢, také zaleZi na urovni odbornosti péce, kterd je ditéti vénovana (Novakova 2012).

Dité nedoslychavé har slysi, lehka ztrata sluchu mize uniknout pozornosti, a tak casto
neni ani kompenzovana sluchadly. Pti stfedni ztrat¢ mize dit¢ porozumét mluvené feci
pfi zvySené hlasitosti, a pokud je tato vada odhalena, kompenzuje se sluchadly. U ditéte
s t¢Zkou nedoslychavosti je nutno tuto vadu kompenzovat sluchadly, dité pfesto mlze
vnimat pouze hlasity zvuk a i pfi zesileni fe¢i nerozumi vSem sloviim. Komunikacni
dovednost je zavisla na velikosti ztraty sluchu a na jeji kompenzaci pomoci sluchadel.
Pro komunikaci dit¢ miiZze uplatnit odezirani ¢i znakovanou ceStinu, ale vétSina
komunikuje ordln¢ (Hudakovéa 2005). U ditéte s tézkou nedoslychavosti je korekce
sluchadly nutnd, ale vétSinou neni efektivni pro vniméni mluvy. Dit¢ mizZe vnimat
maximalné jen velmi silny zvuk a pfi zesileni fe¢i neporozumi v§em sloviim. Dochazi
ke zkresleni zvukového vjemu, jelikoZ sluchadlo pouze zesiluje pfichazejici zvuk.
Nedoslychavi si tedy vypomahaji odeziranim, které ovSem neni spolehlivym zpiisobem
pro porozuméni feci (Skakalovd 2014). Nedoslychavé déti vétSinou komunikuji
mluvenym jazykem, fe¢ se u nich rozviji diky zachovanému sluchovému vnimani,

ovSem se zpozdénim.
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Dit¢ s nedoslychavosti se fyzicky vyviji podobné jako dité slySici. Rozhodovat bude ale
stupent a typ nedoslychavosti, kterd narusi funkci sluchového aparatu a ztizi tak ditéti
podminky rozvoje. Sluchové podnéty a zpétna sluchova vazba zajistuje ditéti impulzy
vedouci k néslednému rozvoji. SlySici dité v kojeneckém obdobi reaguje na zvukové
podnéty otacenim, poté za zvukem zacne 1ézt, chce se predmétu, ktery zvuk vydava
dotykat atd. Diky témto aktivitdm se rozviji jak hruba tak jemna motorika a mysleni. U
ditéte s nedoslychavosti musime zajistit takové podnéty, aby se jeho psychomotoricky
vyvoj extrémné nezpomalil disledkem snizeného sluchového vnimani (Pustova 1997).
Psychomotoricky vyvoj téchto déti je ve vétSiné pripadd opozdény. Pokud se, ale na
vadu piijde vCas a ditéti je vénovana vhodna péce a podpora, ztrata sluchu se
vykompenzuje (sluchadla) a s ditétem se zacne pracovat na schopnosti vnimani,
uvédomovani, rozeznavani a vyhledavani zvuku, zajisti se tak ditéti vhodné podminky
pro dobry psychomotoricky rozvoj. VSechny aktivity provadéné s nedoslychavym
ditétem musi tedy byt ptizplisobené stupni a typu nedoslychavosti (Pastova 1997).

3.3 Neslysici dité

V prvnim roce zivota se rozvoj slySiciho a neslySiciho ditéte téméft nelisi. Sluchova vada
neni viditelnd. Déti s velmi t€zkym poSkozenim sluchu casto reaguji na velky hluk,
ktery zptsobuji vibrace. Asi od 12 mésicii je vada 1épe rozpoznatelna, dité¢ se neotaci za
hlasem, nerozviji se fe¢. Velmi zaleZi na stupni postiZeni, dulezita je véasna diagnostika,
dobra rehabilitacni péce rodiny a pozdé€ji specidlné pedagogické centrum pro déti s
postizenim a mateiské Skolky. Dalsi vyvoj ditéte je ovlivnén zavaznosti sluchového
postizeni, dobou vzniku, Grovni poskytované péce a prostiedim, ve kterém dité vyrtsta.
Po télesné strance se sluchove postizené dité vyviji podobné jako zdravé dité. Chybi mu
funkce sluchového vnimani, neotd¢i se za zvuky. Je proto potieba ptizplisobovat
pohybové cviCeni. Dité pouziva ve zvétSené mife zrak, je potieba dobré osvétleni. Pii
mluveni volime vhodna slova, ktera opakujeme a doprovazime pohybem.

Ptiblizn¢ 90 % dé&ti s riznym stupném sluchové vady se narodi slySicim rodictm.
Rodi¢e se musi vyrovndvat s problémy, které piindsi sluchové postizeni, musi se
rozhodnout pro zptisob komunikace se svym ditétem, vyrovnat se s pomalym postupem
vyvoje nékterych dovednosti ditéte. Rodice by méli pracovat s ditétem podle pokynt
specialniho pedagoga tak, aby se spravné vyvijelo. U¢i se odezirat, vyslovovat, ale také
se spravné pohybovat v ramci riznych her, coz rozviji jeho mysleni. Pro komunikaci

takového ditéte je zcela zésadni, zda je neslySici od narozeni, nebo doslo ke ztraté
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sluchu po urcité zkuSenosti s jazykem. Déti, které ztratily sluch az po rozvinuti
mluveného jazyka, nazyvame jako ohluchlé. Pokud dit€¢ je neslySicim od narozeni,
nemtize prirozen¢ pomoci odposlouchavani rozvijet mluveny jazyk, proto pro ného bude
piirozené komunikovat prostiednictvim znakového jazyka. Déti, které ztratily sluch az
po fixaci mluveného jazyka, nadale vyuzivaji mluveny jazyk jako svou pfirozenou
formu komunikace. Jelikoz dit¢ nema zpétnou sluchovou vazbu, mize byt znacné
ovlivnéna kvalita jeho mluvy, ale nemaji potize v jeji produkci. Problém mize nastat v
percepci mluveného jazyka, pomoci si vS§ak mohou odeziranim (Skéakalova,

2014).

3.4 Dité s kochleArnim implantiatem

Pokud je dité neslysici, jeho vyvoj mize podpofit kochledrni implantat, ktery stimuluje
sluchovy nerv ve vnitinim uchu implantovanymi elektrodami (Skakalova 2014).
Uspé&snost rehabilitacni prace po kochlearni implantaci zavisi na mnoha faktorech. Mezi
zékladni faktory patii v€k ditéte, doba vzniku sluchové vady, ptfidruzené problémy
(lehkd mozkova dysfunkce, détska mozkova obrna), inteligence ditéte, nadani pro fec,
schopnost vyuziti zbytkil sluchového vnimani, zpisob, jakym bylo dité pfed implantaci
rehabilitovano, ale 1 mira aktivity rodi¢h pii rehabilitaéni praci (Holmanovéa 2005).
Rodi¢e musi védét, Ze zlepSeni komunikacnich schopnosti a sluchového vnimani potrva
delsi dobu. Je tedy dulezité mit dostatek objektivnich informaci o moZznostech i omezeni
kochlearniho implantatu. Uceni ditéte slySet a mluvit mize byt dlouhodobym procesem,
a proto je nutné zvolit spravny rehabilitaéni program, ktery musi byt pfizptisoben
moznostem a schopnostem ditéte. Ukolem rehabilitaéniho programu je rozvinout tyto
schopnosti ditéte tak, aby dokdzalo vyuZzit implantdt co nejlépe. Existuje nékolik
rehabilitaéné vzdélavacich alternativ, které obsahuji také sluchové verbalni a sluchové
oralni programy. Program je vzdy pfizpisoben schopnostem a moznostem ditéte. M¢l
by obsahovat plan, jak motivovat dit¢ k noSeni fe€ového procesoru po celou dobu, kdy
je vzhiru a také plan pro ucitele, rehabilitaéni pracovniky a rodinu, ktery ma byt

zamé&feny na rozvoj sluchového vnimani, mluvené feci pomoci kochledrniho implantatu.
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Ucitelé by méli byt pouceni o vhodnych ptistupech ve vzdélavani déti s kochlearnim
implantatem. Rozvoj sluchového vnimani a feci by se mél prolinat s béznymi dennimi
aktivitami ditéte. Proces pooperacni rehabilitace déti s kochlearnim implantatem
zahrnuje vychovu sluchovou, fecovou a cviceni odezirani. Sluchova vychova je spojena

s vychovou fecovou a odeziranim (Houdkova, 2005).
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4. Sluchové postizené dité v materské Skole

Déti starsi tii let postupné dochazeji do obdobi, kdy za¢nou touzit po hrach a kontaktech
se svymi vrstevniky, a proto je vhodné umistit je do matetské Skoly. At se jedna o
matefskou Skolu bézného typu Ci o specidlni matetfskou Skolu pro déti se sluchovym
postizenim, déti zde ziskavaji nové zivotni zkuSenosti. V détském kolektivu dité ziskava
nové feCové podnéty v interakci s prostfedim, hrou a kolektivni ¢innosti. Strnadova
(2002) poukazuje na fakt, ze mira vzdélavani ditéte se sluchovym postizenim zavisi na
zvoleném komunika¢nim prostfedku, protoze tempo poznédvani je zavislé na schopnosti

porozumét jazyku, ve kterém je zadk vyucovan (Hordkova 2012).

Komunikaéni bariéry ditéte zptisobené sluchovou vadou pomohou piekonat specidlni
pedagogové a logopedi v matetskych Skolach. Velka pozornost je tedy podle Souralové
(2005) veénovana komunikacni a jazykové vychové, jejimz cilem je ziskat jazykové
kompetence a dosdhnout funk¢ni gramotnosti. Jazykova intervence je dale zaméfena na
ziskani zakladu v oblasti vizualné-motorickych, oralnich, vizualnich a zvukovych

komunikacnich prosttedki.

4.1 Uloha mateiské $koly

PtedSkolni vzdélavani, poskytované matefskou Skolou, se pfizplsobuje vyvojovym
kognitivnim, socidlnim 1 emociondlnim potfebam ditéte. Pfed ukoncenim mateiské
Skoly by mélo dit€¢ nabyt takové fyzické, psychické a socidlni dovednosti, aby byly
polozeny zaklady pro jeho dalsi rozvoj, uceni, budovani sebevédomi a sebejistoty a
schopnosti pfizplisobit se zivotu v socialni komunit€¢ v souladu s hodnotami

multikulturni spoleénosti. To vie dle tirovné jeho véku (Kvétonova-Svecova, 2004).

Do matetskych Skol pro sluchové postizené se zatazuji déti, které se nemohou
s ohledem na své postizeni vzdélavat v matetskych Skolach bézného typu. Pokud v
pribéhu dochazky ditéte nastane zména a Skola nadéle prestane odpovidat stupni
postizeni ditéte, je feditel Skoly, se souhlasem zakonného zastupce, povinen podat navrh
na piefazeni ditéte do jiné specialni matetské Skoly nebo do matefské Skoly b&zného
typu. O zatrazeni ditéte do matetské Skoly ¢i jeho pfefazeni rozhoduje feditel Skoly, a to

se souhlasem rodictl ¢i zdkonnych zéastupcu ditéte. Navrh na zarazeni ditéte do specialni
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matefské Skoly muze podat jeho zdkonny zastupce, matetska Skola, kterou dosud
navstévoval, pedagogicko-psychologickd poradna ¢i zdravotnické zatizeni (Kvétonova-
Svecova 2004). Mateiské $koly pro sluchové postizené jsou &asto zfizovany pii
zakladnich skolach pro sluchové postizené. Navstévuji je déti ve veéku od tfi do
Sesti/sedmi let (pfipadné do doby vstupu na zékladni §kolu), s riznym stupném sluchové
vady. Matefska Skola plni také diagnostické tkoly a optimalizuje prostiedi, ve kterém
jsou déti vzd€lavany. Rovnéz iniciuje spolupraci s rodinou sluchové postizeného ditéte

a rodiny se specialné-pedagogickym centrem.
Horakova, in Pipekova (2006) vymezuje ukoly mateiské skoly takto:

- navazovani komunikace;
- tvofeni a rozvijeni hlasu;
- rozvijeni zrakového vniméani zaméfeného na nacvik odezirani;
- seznameni ditéte s moznostmi hmatového vnimani;
- rozvijeni hrubé a jemné motoriky;
- reedukace ¢i edukace sluchu;
- rozvijeni feci od nejrangjSiho v€ku a snaha vytvofit u déti kladny vztah
k mluventi;
- zatatky ¢teni pomoci globalni metody;
- dosazeni funkéni komunikace s vyuZitim nonverbalnich prostfedkii (mimiky,

gestikulace, posunki, piipadn¢ znakového jazyka).

Ve skole zamétené na reedukaci sluchu a feci je nonverbalni komunikace dopliiovdna a
po té nahrazovana hlasitou feci tak, aby se stala zakladni sou¢asti komunikace. Nékteré

Skoly pouzivaji jako priméarni formu komunikace znakovy systém.

Dit¢ se sluchovou vadou ma mozZnost vzdélavani ve vizudln€é motorickém kodu
(znakovy jazyk), mluvenou feci (je tteba, aby bylo schopné vysoké Grovné odezirani a
mélo dobfe vystavény oralni projev) ¢i pomoci totalni komunikace. V poslednich letech
sili v oblasti vychovy a vzdélavani sluchové postizenych integracni vlivy (integrace —
zac¢lenéni lidi s postizenim do intaktni spole¢nosti pii plném respektovani jeho prav a
individuality, jakoZto celoZivotni proces; Skolskd integrace - zaClenéni Zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami do Skol bézného typu).
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Integrace

Integraci definuje M. Vitkova (2004) jako proces zaclefiovani jedince do integralni
society. Dle M. Puldy (1992) pod pojmem integrace rozumime zapojeni postizeného

jedince do spolecnosti pi1 plném respektovani jeho prav na individudlni soukromy zivot.

., Integrace do bezné Skoly miize mit pozitivni efekt predevsim u dobre disponovanych
deti z podnétného rodinného prostredi, kterym navic nechybi zdazemi ani pomoc pri
vyuce, a mohly jiz od pocatku svého Zivota profitovat za vSech dostupnych
kompenzacnich moznosti. Tyto deéti maji bohatsi slovni zasobu, lepsi pisemny projev a
jsou schopné se lépe dorozumét, resp. dovedou v rozhovoru projevit vetsi usili i

vynalézavost. ** (Zbortekova, 1996, 2000 in Vagnerova, M. 2012, s. 227)

N. Janotova a K. Svobodova (1998 in Horakova, R. 2012) vymezuji dalsi kritéria
urcujici zatazeni ditéte se sluchovym postizenim do béznych Skol:

- vcasné zjisténi sluchové vady,

vcasné piidéleni sluchadla (kochledrniho implantatu) a zahajeni specialni péce,

- intelekt ditéte v mezich normy,

- dostatecna urovei sociability a adaptability, emociondlni a socidlni zralost,

- vyrovnany postoj ditéte k vadé, ochota spolupracovat

- zvladnuti péce a obsluhy sluchadla (kochlearniho implantatu) samotnym
ditétem,

- informovanost rodi¢i a aktivni spoluprace rodiny se Skolou i specidlné

pedagogickym centrem.

., Vy¥hody integrace spocivaji predevsim v mozZnosti ziskat potrebné zkusenosti a
zvldadnout ruzné socialni dovednosti. Prave to byva pro tezce sluchové postizené deti
velmi obtizné. Jejich chovani miva radu ndapadnosti, které jsou sekunddarnimi nasledky

obtizi v socidlni orientaci a omezené zkusenosti.** (Vagnerova 2012, s. 227-228)
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4.2 Komunika¢ni pFistupy pri vychové a vzdélavani déti mateiské
Skole

,Od 16. stoleti, a viastné az do soucasnosti, je vychovne-vzdeélavaci péce o sluchove
postizené charakterizovana neustalym hledanim nejefektivnéjsi metody** (Souralova,
Langer, 2006, s. 186). Jiz v pribéhu dé&jin vznikl spor, ktery viceméné trva dodnes, a to

mezi zastanci oralni metody a pfedstaviteli metod uptfednostiiujici znakovy jazyk.

V komunikaci déti se sluchovym postizenim existuje n¢kolik odlisnych nazorovych
proudi, jakou formou by me¢lo byt dité€ se sluchovou vadou vzdélavano. VSechny tyto
proudy spojuje myslenka oboustranné piijatelnosti z hlediska formy komunikace.
(Krahulcova 2002) V nedavné dobé se v Ceské republice zacina do poptedi dostavat
také bilingvalni pfistup k vychové a vzdélavani sluchové postizenych. Jsou uzivany dva
jazyky — mluveny a znakovy, pficemz oba jsou respektovany jako stejné vyznamné

(\Valenta 2003).

V priibéhu vyvoje péce o jedince se sluchovym postizenim se nejvyznamnéji formovaly
tii sméry - oralni komunikace, totalni komunikace a bilingvalni komunikace. Tyto
formy se vyuzivaji zejména pii komunikaci mezi vyucujicimi se Zaky. Jednotlivi
zaméstnanci Skoly mezi sebou mohou komunikovat jinymi zplsoby, napf. mluvenym
jazykem nebo i znakovym jazykem, a stejné tak dit¢ s rodi¢i mize komunikovat jinou
cestou, ktera musi byt taktéz pfijatelnd pro ob€ strany (Krahulcova, B. 2002). Oralni
komunikace je zalozena na mluveném jazyce, totdlni a bilingvalni vzdélavani jsou

zalozeny na znakovani (Skakalova 2014).

Oralni programy

Oralni komunikaéni programy, zvlast€¢ mluvena fec, jsou ve své zvukové a psané

vvvvv

(Langer, Kucera)

Existuji rizné druhy oralnich metod — mezi nejrozsitenéj$i patii auditivné-verbalni
metoda, aurdlné-ordlni metoda. Oralni pfistup je vhodny zejména u déti, které maji

vyuzitelné zbytky sluchu, uzivaji sluchadla nebo kochlearni implantat (Hordkova 2012).
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Hlavnim cilem ordlni metody je vybudovat u ditéte se sluchovym postizenim mluvenou
verbalniho pfistupu, ktery omezuje piistup ditéte k vizualnim podnétim i odezirdni,
dovoluji vSechny ostatni oralni metody pii vystavbé fe¢i vyuzivat podnétt jak
sluchovych, tak zrakovych. Oralni pfistup je upfednostinovan u déti, které maji

vyuzitelné zbytky sluchu, uzivaji sluchadla ¢i kochlearni implantaty (Hordkova 2006).

Bilingvalni vzdélavani

Hlavni cil bilingvalni metody je pfenos informaci ve znakovém jazyce a mluvené feci.
Oba jazyky se nevyuzivaji simultanng. (Hordkova 2012) Podstatou této metody je fakt,

ze jedince se sluchovym postizenim se budou neustale pohybovat ve dvou svétech, tzn.
neslysicich i slysicich. V obou ptipadech budou potiebovat vhodny zptisob komunikace
s majoritni spolecnosti. Bilingvalni metoda uznavd znakovy jazyk jako zcela
rovnopravny k narodni mluvené fe¢i. Narodni jazyk v podobé mluvené se poté Zaci uci

v samostatnych hodinéch, stejné€ jako se slySici Zaci uci cizi jazyk (Hruby 1997).

,, Bilingvalni vzdeldavaci program je takové vzdélavani tézce sluchové postizenych, kde
se ve vyucovani uziva k dorozumivani oboustranné plnohodnotné komunikace.
Vyucovaci obsah je predavan Zakiim nejlépe plné kvalifikovanym neslysicim ucitelem ve
znakovém jazyce, a poté slysici ucitel transformuje pochopené pozmatky do psané
podoby ceského jazyka. Oba ucitelé jsou trvale ve tride, ale Cesky a znakovy jazyk se

soucasné (simultanné) uziva co nejmeéné. “ (Krahulcovd, B. 2002, s. 43)

V Ceské republice se tato metoda ujala na nékterych $kolach pro sluchové postizené ve
druhé poloviné devadesatych let 20. stoleti. (Horakova2012) Podle doc. Jaroslava

Hrubého (1997) bilingvalni metoda nevznikla ve Skandinavii, ale v Praze pii Prazském
ustavu pro hluchonémé diky Véaclavu Frostovi. Ve 40. letech 19. stoleti vytvofil tzv.

Frostovu (Prazskou) metodu, kterd odpovida dnesni formé bilingvalniho vzdélavani.

Totalni forma komunikace

Dle M. Komorné (2008) je tento komunikac¢ni pfistup ve vzdélavani jedincu se

sluchovym postizenim spiSe filozofii. Podle této filozofie by pak vyucujici méli pii
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vzdélavani jedinct se sluchovym postizenim vyuzivat vSech dostupnych prostedk, a to
podle jejich individualnich potfeb. Vyucujici by tedy mél vyuzivat znakovy jazyk,
oralni fe¢, psanou formu jazyka, prstovou abecedu, pantomimu, mimiku apod. Jedna se
v soucCasné dobé o nejrozsifenéj$i komunikacni ptistup ve Skolach pro sluchoveé

postizené. (Horakova, 2012).
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5. Rozvoj komunikaénich dovednosti u predskolnich déti se
sluchovou vadou

Stejné jako u ditéte zdravého, tak i1 u ditéte se sluchovym postizenim jde v prvni fad¢ o
celkovy harmonicky rozvoj. Je tedy nutné rozvijet dité ve vSech smérech soucasné a
respektovat etapy vyvoje a jejich navaznost. Zaroven také respektovat individualitu
ditéte a jeho moznosti. Tak jako u déti slysicich je u téchto déti dilezité rozvijet jemnou
i hrubou motoriku, rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj zrakového vnimani, rozvoj
sluchovych a feCovych funkci. Edukace a reedukace sluchu a feci jsou zakladnim
prvkem rehabilitacniho procesu déti se sluchovym postizenim. Rozvoj zrakového

vnimani je dalezity pro odezirani.

5.1 Sluchova vychova

Sluchova vychova (reedukace sluchu) je soubor specidlné¢ pedagogickych piistupi,
kterymi se zlepSuje vykon v oblasti postizené funkce. Jde o rozvijeni schopnosti
auditivniho vniméni a zprostfedkovani akustické zkuSenosti. Pro GspéSnou reedukaci je

dilezita véasna diagnostika a optimalni korekce (Horakova 2012).

Edukace sluchu je spolu s vychovou fe¢i zdkladem celého rehabilitacniho procesu.
Pomoci pravidelné provadénych sluchovych her a cvieni mizeme pozitivn€ ovlivnit
kvalitu sluchového vniméni. Podstatné je, aby bylo ditéti poskytnuto dostate¢né
mnozstvi zkuSenosti s riznymi zvuky, a tak systematicky rozvijet jeho schopnost

naslouchat. Cilem je spontanni vyuziti sluchu v pribéhu celého dne (Rouckova 2006).

Pro uspésnou sluchovou vychovu jsou nezbytna vykonnd a spolehlivé fungujici
sluchadla. Pokud jsou spravné vyuzity zbytky sluchu, maji pozitivni vliv na rozvoj feci.
Sluchové reedukace by méla vychazet z pfirozeného piistupu k ditéti a méla by vyuzivat
kazdodennich situaci, vyuzivime zajem ditéte o okoli, musime ho obklopovat

pfiméfenym mnozstvim podnéti (Holmanova 2004).

I ptesto, ze sluchova vada je kompenzovana sluchadlem, ¢i kochledrnim implantatem,
moznost naslouchat zvuklim a feci je pro sluchové postizené dit€¢ mnohem tézsi. Sluch
se zaCina cvicit prostiednictvim hmatu a vnimanim vibraci. Dité rukama vnimé vibrace

na pristroji, tim ziskava zkusSenosti a poté mize samo zareagovat, pokud pfistroj sam
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zvuk vyda. Pokud dit€¢ upozornime na zvuk prostiednictvim ptekvapeni, udivu, radosti

ze zvuku, muzeme ho tak naldkat k naslouchani.

Kazd¢ dité se vyviji individudlné. Dvé déti se stejnou ztratou sluchu rozviji svij sluch a
jazykové vlohy rozdiln¢. Na zaklad¢ sluchového tréninku se uéi dit¢ reagovat na zvuky
pomoci sluchadel. Mezi nejvétsi chyby bezesporu patii zkousSet reakci ditéte na zvuk
thned po ptidéleni sluchadel, jelikoz dit€¢ nema prakticky zadné poslechové zkusenosti.

VétsSinou dojde k zavéru, ze sluchadla jsou neefektivni. Dulézité je, aby dit€ nosilo
sluchadlo nebo kochlearni implantat po cely den, dale védét v jakém stadiu se dité
nachdzi. Déle je podstatné odstranéni vSech rusivych podnéth (rédio, televize, hluk z
otevieného okna...), mluvit s ditétem v optimalni vzdalenosti (1-1,5 m). Ditéti musi byt
nabizeno dostate¢né mnozstvi zvuku, aby se jimi stimuloval rozvoj sluchového centra,
mozek je na rozvoj sluchovych funkci pfipraven nejlépe v prvnich 4-6 letech Zivota.
Nezbytnym pifedpokladem uc¢inné sluchové vychovy je tedy v€asné odhaleni vady a
zahdjeni rehabilitace. Zvuky musi mit potfebnou intenzitu, aby je dité bylo schopno

vnimat a zvySovala se tak jeho pozornost pro vnimani zvuku. (Rouckova 2006)

Sluchova cvieni miZeme teoreticky rozdélit podle stupné obtiznosti na schopnost
detekce, diskriminace, identifikace a diferenciace. V praxi ovSem nelze dost dobie
procvicovani téchto jednotlivych schopnosti oddélit — navzajem se prolinaji a podporuji
jedna druhou (Pulda 1999). Pii sluchovych cviceni je potieba postupovat od

vvvvvv

uvédomeéni si pritomnosti zvuku neboli detekce.

Detekce

V této fazi se dit¢ uci reagovat na zvuk a pohybovou reakci dat najevo, zda slysi. Dité€ se
uci vénovat zvuku pozornost a nereagovat v ptipadé neexistence zvuku. NeslySici dite je
tento Ukol velmi tézky, zejména v pocatcich sluchové rehabilitace. Pokud je to mozné a
dit¢ mlze zdroj zvuku najit, vidét ho, nebo dokonce si na zdroj zvuku sdhnout a ucitit
vibrace, velmi rychle pochopi, ze zvuk néco znamend a vyplati se mu vénovat
pozornost. Po urcité¢ dobé samo hleda zvuk pohledem, otocenim hlavy, prestava si hrat,

ztichne nebo se pii silnych zvucich poleka (Potmésil 2012).
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Konkrétni ptiklad:

Minimalné 3 stejné plechovky, dvé napliite drobnymi pfedméty, treti nechte prazdnou.
Nechte dité, aby si samo vyzkouselo, kterd plechovka vydava zvuk a ktera nikoliv.
Ukazte mu, co je pfic¢inou zvuku. Potom uz sami tfeste plechovkami a dité urcuje, zda
zvuk slysi nebo ne. Otevienim plechovky kontrolujte spravnou odpoveéd’. Jindy muze
dit¢ kontrolovat odpovéd” pomoci vnimani vibraci, kdyz zatiese plechovkou samo

(Rouckova 2011).

Cilen¢ ucit dité reagovat na zvuk je vyhodné nejen pro zaméteni ditéte na svét zvukda,
ale 1 pro lepsi spolupraci ditéte s foniatrem pii kontrolach sluchu nebo pfi zménach v
nastaveni kompenzacnich pomicek. Snazime se docilit podminéné reakce ditéte na
zvuk, nejprve s moznosti sledovat zrakem zdroj zvuku, pozdéji i bez této moznosti
(bouchame zady k ditéti — pozor na viditelny pohyb rukou, jsme v domecku a ¢ekame,
aZz po zabouchani vejde dité dovnitf, atd. Cilem cviceni je spontanni vyuziti sluchu v
pritbéhu dne. Na konci tohoto obdobi by si dité¢ melo uvédomovat a spontanné reagovat

na zvuky ve svém okoli (Potmésil 2012).

Diskriminace

Druhym krokem je porovnani dvou podnétli neboli diskriminace. Diskriminace je
schopnost jedince vnimat podobnosti 1 rozdily mezi dvéma ¢i vice zvukovymi podnéty,
zprvu se jednd o nefecové, pozdéji feCové. Dité se uci, jak vénovat pozornost rozdilim
mezi dvéma a vice zvuky a odliSné na né reagovat. Témito cviCenimi zaroven
posilujeme sluchovou pamét’ a budujeme tak zvukovou zasobu ditéte. Uvédomuje si, co
ktery zvuk zpiisobilo, pfifadi ke zvuku jeho spravny vyznam. Je to nesmirné dulezita
dovednost, potiebnd pozdéji pro schopnost rozlisit rizné zvuky feci a orientovat se

V nich.

Cvicent:

- reakce na zménu zvuku zménou pohybu: na zvuk bubinku zvedne ruku, na zvuk
zvonku zamava;
- reakce na jeden zvuk vybrany z vice zvuki: dit€¢ slySi bubinek, zvonek a
piStalku, mé reagovat pouze na zvuk pistalky, napt. poskoCenim;
- rozliSovani dvou nebo vice hudebnich nastroji: buben — buben; buben — zvonek.
(Potmésil 2012).
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Pozdéji pridavame cviceni na schopnost ditéte vnimat podobnosti a rozdily mezi dvéma
¢i vice feCovymi podnéty. U feCovych zvukli umoznime zpocatku ditéti sledovat oblice;j
mluvciho, podporujeme tim schopnost spojit si obraz mluvidel a jejich pohybovy vzorec
pfi vysloveni urcité hlasky s jejim znénim a vyznamem (pii soucasné expozici obrazku,
predmétu). Pozd€ji moznost odezirat odepieme, napi. zakrytim ust mluvciho. Pri

orientaci na fe¢ové zvuky zaroven podporujeme pocinajici porozuméni mluvené feci.

Pti praci s feCovymi podnéty se zaméfujeme nejprve na rozliSovani kratSich zvuki feci

(hlasky, slabiky, slova):

- podminéna reakce na hlasovy podnét;

- rozdil mezi hlasitym a tichym zvukem;

- rozdil mezi kratkym a dlouhym zvukem;

- rozdil mezi vysokym a hlubokym zvukem;

- identifikace slov v zavieném souboru (vybér mezi jasn€ urcenou skupinou slov,
danou napi. obrazky pted ditétem, hrackami v polici atd.);

- fazeni pfedmétl nebo obrazkl do tematickych skupin;

- reakce na vlastni jmeno a na jména jinych lidi.
Konkrétni ptiklad:

Pii této hie se dité¢ nauci porovnavat vyssi a niz$i ton zvuku. Bude potieba klavesovy
hudebni nastroj (klavir), figurka zvitat (naptiklad ptacka a slona) a obrazky zvitat, které
jsme si zvolili. Dité¢ seznamime se dvéma tony na klaviru. K hlubokému tonu ptifadime
obrazek medvéda, vysoky oznacime obrazkem kutete. Pfed dité¢ postavime figurky a
vyzveme ho, aby poslouchalo, kdo se ozve. Zpocatku si dit¢ pomaha sledovanim
obrazk umisténych na klaviru, takze vidi, ¢i ton jsme hréli, ale pozd&ji uz pouze

posloucha (Rouckova 2006).

Identifikace

Ttetim bodem je urceni zvukového podnétu neboli identifikace. Dit¢ vyjadii ¢i ukaze,
co slysi. Je schopno oznacit zvukovy nebo fecovy podnét, ktery slySelo, ukdzanim na

zdroj zvuku nebo jeho zopakovanim (Potmésil 2012).
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Pti praci s fecovymi podnéty pokraCujeme se cvicenim zaméfenym na praci s delSim

mnozstvim za sebou jdoucich, souvisejicich fecovych zvuki — vétou.

- ldentifikace kratkych vét pti jednoduché otazce
- Identifikace kratkych vét s riznymi podstatnymi jmény, slovesy a pfidavnymi

jmény

Konkrétni ptiklad:

K tomuto tkolu je potifeba bubinek, trumpeta a jejich obrazky. Obrazky pfipevnime na
ty¢ku jako jednoduché praporky. Zabubnujeme na bubinek a potom hned zaméavame
praporkem s obrazkem bubinku. Zabubnujeme jest¢ jednou a vyzveme dité, aby
zamavalo pfisluSnym praporkem. Stejny postup provedeme i s trumpetou (Rouckova

2006).

Diferenciace

Diferenciaci rozumime schopnost odliseni zvuku a urceni konkrétni odli$nosti zvuku.
Tyto schopnosti se procviCuji zaroven — tim, Ze dit€ dokaze zvuk zaslechnout
(detekovat), poznat jinakost (diskriminuje ji), uvédomuje si (identifikuje) i jiny zdroj
zvuku a dokaze urcit, ¢im se od sebe jednotlivé zvuky odliSuji (Potmé&sil 2012).
U nefeCovych podnétil se zaméfujeme na procvicovani:
- Reakce na zménu zvuku zménou pohybu
- Reakce na jeden zvuk vybrany z vice zvuku
- Dité se uci poznavat, Ze néco pisobi zvuk, néco ne — upusténa tuzku a kapesnik
na stal.
- Dité se u€i poznavat jesté¢ jinym zpusobem nez sluchem, Ze zazniva zvuk, a to
prostiednictvim vnimani vibraci pfedmeétu (pfilozenim dlané na tamburinu, citi
pohyb rachoticich kuli¢ek v uzaviené plechovce).
- Rozlisovani dvou nebo vice hudebnich nastroju
Pti praci s feCovymi podnéty se zamétujeme nejprve na rozliSovani kratSich zvuka feci
(hlasky, slabiky, slova):

- Nacvik podminéné reakce na hlasky A, E, I, O, U, S, S, M.

- Podminéna reakce na hlasovy podnét

- Rozdil mezi hlasitym a tichym zvukem
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Konkrétni priklad:

Diferenciace hlubokého a vysokého ténu.

K tomuto ukolu jsou potieba elektronické kldvesy a dvé karty. Na jedné karté je
vyobrazen medvéd, ktery predstavuje hluboky ton a na druhé karté ptacek, ktery
zastupuje ton vysoky. Ditéti oba dva tony nejprve zahrajeme a vysvétlime pfirovnani ke
zvukim. Ukolem ditéte je poslechnout si dany zvuk, a potom ukézat na zastupujici

obrazek podle toho, ktery zvuk slyselo (Rouckova 2006).

Porozuméni

Poslednim krokem je porozuméni. Jednd se o fazi, kdy dit¢ chape obsah sdé¢leni.
Odpovéd ditéte je odlisna od prezentovaného podnétu, nejde jiz o opakovani, ale o
samostatny projev zalozeny na pochopeni otazky nebo vypravéeni.

Sem muzeme zatadit:

Dité chape slova a slovni spojeni vazana na kaZzdodenni Cinnosti, pozdéji se orientuje
podle zndmych slov a slovnich spojeni a zac¢ina stale vice pronikat do smyslu sdéleni na

zakladé rozuméni sloviim. (Rouckova 2006)

5.2 Refova vychova

Re¢ova vychova je neoddélitelna od vychovy sluchové a odezirani. I zde je nutny
respekt individuadlnich moznosti a vyvojovych etap. Ptfi vychové feCi je snaha o co
nejveétsi priblizeni pfirozenému vyvoji. K tomuto vyvoji jsou pouZivany specialni
pedagogické piistupy. I pfes intenzivni specialné pedagogickou péci mize feCovy vyvoj
zustavat opozdeény nebo ustrne na niz§im vyvojovém stupni. Rozvoj zrakového vnimani
probihd souCasné s rozvojem ostatnich smysli. Zrak je vyuZivan piedevSim pro
ziskavani prostorovych informaci. V ptipad¢, ze je sluchové vnimani omezeno nebo
znemoznéno, piebird zrak dominantni funkci pro pfijem informaci. Pomoci dobie
rozvinutého zrakového vniméni se mize jedinec dobfe naucit odezirat mluvenou fec a
komunikovat se sly$icimi lidmi. Rozvoj zrakového vnimani a odezirani je prioritni
spolu s rozvojem sluchu a feci. VSechny tyto dovednosti jsou uzce provazané a

ovlivituji se navzdjem. Dité, které mluvi a ztrati sluch pfedtim, nez je fe¢ dostatecné
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upevnénd, muze nezafixovanou fe¢ ztratit. Je tedy nutné zacit s rozvojem feci u ditéte se
sluchovym postizenim ihned, jakmile se sluchova vada zjisti. Pokud nema dité moznost

slySet fe¢, nemlze se adekvatné vyvijet (Vanéckova 1996).

Hlavni zasadou pii vychové sluchové postizeného ditéte je ptirozeny pristup, ktery se
odrazi pii rozvijeni feci pii kazdodennich Cinnostech. Je nezbytné vyuzivat piedevsim
kazdodenni situace, pii kterych dochazi k piirozené komunikaci mezi ditétem a
rodi¢em. Jedna se predevSim o ¢innosti jako je oblékani, jidlo, koupani. Dité se tak
nauci rozumét sloviim a osvojuje si jazyk, ¢imz ziskava praktickou a uzitecnou slovni
zasobu. Neklade se diiraz na to, zda komunikace probihd prostfednictvim slov, nebo
znaku. V raném veku ditéte se vyuziva mluveného slova i znaku soucasné. Dité se tak

nauci rozumét sloviim rychleji, jsou-li spojena znakem (Rouckova 2006).

V obdobi neverbalnim je dilezité, aby dit€¢ se co nejcasteji necitilo opusténé, musi si
uvédomovat pritomnost matky prostifednictvi zraku, ¢astéji se musi citit dotek a bezpeci.
Komunikace se obohacuje o zrakové podnéty, vyuziva se vibraci, stimulujiciho
prostfedi, co nejcastéj$i navazovani ocniho kontaktu na kratkou vzdalenost. V obdobi
zvatlani si dité hraje s mluvidly, vytvaii pfi tom soucasné¢ zvuky a pohyby. Zatimco
tento hlasovy projev neni spojen se sluchovym vjemem, vyskytuje se tedy i u déti se
sluchovym postizenim, Zvatlani napodobovaci je jiz spojeno se sluchovym vnimanim.

V tomto obdobi podnécujeme dit€¢ k Zvatldni, vytvafime optimalni podminky pro
odezirani, zpivame ditéti, vyuzivaji se také détské fikanky spojené s pohybem atd. NeZ
zacne dité spojovat slova do vét, ovlada jednotliva slova, jiz chce pfedat informaci a
slovo tak pfejimé funkci celé véty. Slovnik se sklada predev§im z podstatnych jmen a
citoslovcei, déti se sluchovym postizenim je casto zaménuji. Naptiklad haji znamena

totéZ co postel, hrnecek totéz co pit atd. Zatimco vysvétleni konkrétniho podstatného

jména je snadné, ditéti 1ze ukdzat pfedmét a obrdzky predmétu, nakreslit ho a pfi
vhodnych pfileZitostech novy pojem procvicovat, slovesa je potfeba vysvétlovat pokud
mozZno v souvislostech s konkrétni Cinnosti. U déti, jejichZz vyvoj neni negativné
ovlivnén postizenim, se prvni slova zanou objevovat zhruba kolem prvniho roku
zZivota. Pti feCové vychové jde nam piedevsim o ziskani a rozvijeni z&jmu o mluveni a
komunikaci, ziskdvani kladného vztahu k mluvnimu projevu. Kontakt s détmi slySicimi
ma pfiznivy vliv na celkovy vyvoj ditéte v€etné jeho vyslovnosti (Janotova, Svobodova,

1996).

Dit¢ se sluchovym postizenim ma témét vzdy ve vyvoji fe€i oproti slySicim

vrstevnikim ¢asovy handicap. I pfes fyzicky vék zacindme rozvijenim sluchu, Gprava

34



artikulace hlasek nastupuje az mnohem pozd¢ji. Napiiklad pokud si predstavime
dvouleté dité s tézkym sluchovym postizenim, s pravé nasazenymi sluchadly, uchazece
o kochlearni implantat. Piestoze slySici vrstevnici podle svych schopnosti skladaji
jednoduché nebo i slozitéjsi veéty, toto dité potiebuje ,,ukazovat® svét zvuka, pottebuje

si zvukd vS§imat aucit se, co znamenaji. Opomijet tuto poticbu ditéte a trvat
na zlepSovani idealnich feCovych dovednosti dvouletého ditéte odsuzuje k netispéchu
vSechny zucastnéné. Pfesto mizeme 1 v této fazi o budouci spravnou vyslovnost ditéte
pecovat. Mizeme hravou formou rozvijet dovednosti, které se na spravné artikulaci
podileji. Jsou to cviky na rozvoj motoriky mluvidel, fona¢ni a dechova cviceni

(Potmésil 2012).

Rozvoj motoriky mluvidel

Hravou formou zlepSujeme obratnost mluvidel, svalovy tonus jazyka, pfesnost pohybt
pfi zménach artikula¢niho postaveni mluvidel. Dobfe zacvicend mluvidla jsou
predpokladem pro pozdé&jsi vytvateni spravné artikulace — pfirozené ¢i vyvozované s
podporou. Jednd se o hry se rty, tvafemi, hry s jazykem, cvieni s jazykem vné ust,
cviceni s jazykem uvnitf Ust:

- opakovany pohyb jazykem po patie doptedu a dozadu

- opakovany pohyb jazyka nahoru a doli po vnitini strané pravé a levé tvare

v

- opakovany pohyb jazyka po vngjs$i 1 vnitini ploSe vSech hornich zubi
- pakovany pohyb jazyka po vné&jsi 1 vnitini plose vSech spodnich zubi
- pohyb jazyka za spodnimi zuby dopiedu a dozadu

- vyplaznuti jazyka

- kmitani jazyka z koutku do koutku

- klapanim jazyka napodobovat zvuk konskych kopyt

- pfi stalém Celistnim hlu plazit jazyk vodorovné ven a zpatky atd.

Kazda neptesnost v rozliseni nebo souhie pohybt se projevi v feci. Cilenymi cviky lze
posilit svaly, které jsou diilezité pro rozvoj hlasu a pro piesnost artikulacnich pohybii.
Cviky se nesmi prehanét, jde o plynulé provedeni. Hravou formou zlepSujeme obratnost
mluvidel, svalovy tonus jazyka, ptfesnost pohybt pfi zménach artikulaéniho postaveni

mluvidel.

Modulaéni faktory feci se vyraznou mérou podileji na tom, zda bude fe¢ ditéte vnimana

jako srozumitelna ¢i naopak. Kazdy jazyk ma nejen urcitou slovni zasobu, konkrétni
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gramaticka pravidla, ktera jednotliva slova spojuji, ale také svou typickou melodii,

ptizvuk, rytmus, tempo, hlasitost fec¢i (Potmésil2012).

Rozvoj modulacnich faktori reci

Piiklad: Dit& vyslovuje &teni slovo BABOVKA piesné tak, jak je slovo napsano (nema
zpétnou akustickou vazbu z okoli, nevnima, ze V se v tomto slové vyslovuje jako F,
baboFka). Pti dodrzeni vyslovnosti slova dochazi k navySeni poctu slabik ve slové
(hlaska V se na konci slabiky $patné vyslovuje plynule — dité proto vyslovi V izolované,
a tim zméni rytmickou stavbu slova). Pro okoli je slovo BA — BO — V — KA, mnohdy s
pozménénou melodii slova, tézko identifikovatelné. Melodii, tempo a rytmus feci
korigujeme nenasilné, spravnym mluvnim vzorem. Melodii pfizpisobujeme obsahu
sdéleni — otazka ma jinou intonaci neZ oznamovaci véta, radost se intonaci odlisi od
karani. Snazime se o pfirozené¢ pomalou mluvu. Pfehnanym zpomalenim nepftirozené
délime promluvu do ,,slabikovani* — ménime tim mluvni vzorec slov (dité si pamatuje,
jak se tusta pohybuji pfi vyslovovani ur¢itych slov — jaké délaji pohyby, jak rychle se rty
oteviraji, zaviraji, méni svou polohu, co d¢€la jazyk) a dit€¢ ma problém odezirat i zndma
slova. Ptili§ rychla nebo zbrkld mluva klade zase zvySené naroky na schopnost odezirat,
dité se proto velmi rychle unavi a piestane sdéleni i okolni komunikaci sledovat. Jako
cviceni je vhodné zpivani, tleskani do rytmu, tanec, recitace jednoduchych ftikadel,

vyuziti pohybovych her (Potmé&sil 2012).

Ptiklad:

Spolecné s ditétem tleskdme do rytmu. Jedna, dv¢, tfi, Ctyfi, pét,

Jedna, dv¢, Honza jde, cos to, Janku, cos to snéd?

nese pytel mouky. Brambory peceny,

Méama se raduje, byly malo mastény.

ze bude péct vdolky. (Rouckova 2006)

., Rozvijeni obsahové stranky reci se tyka jednak rozvijeni slovni zasoby, jednak

funkcniho rozvijeni gramatické stavby vety ““ (Vanéckova, 1996, s. 11).
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MozZnost pojmenovat ve svém okoli to, co dité vidi nebo co chce, a rozumét tomu, o
¢em mluvi ostatni, je pro dit¢ velmi dilezité pro zdarny vyvoj celé osobnosti. Slovni
zasoba by méla obsahovat dostatek podstatnych a ptidavnych jmen, sloves, ptislovei a
spojek, aby dit¢ mohlo slozit vétu. Vzhledem k potiebnému dodrzeni jednotlivych
vyvojovych fazi fe¢i mluvime na dité se sluchovym postizenim pokud mozno tak, jako
bychom mluvili na dit¢ mladsi (pro neslySici déti nebo déti s velmi tézkym sluchovym
postizenim je orientatnim vékem doba uzivani kompenzacni pomucky). Volime
jednoduché véty, se zdiraznénim dulezitého slova, které chceme ditéti ptiblizit. Slovo je
vhodné uzivat v riznych vétach tak, abychom zajistili nékolikeré opakovani slova a
ditéti zaroven ukazali slovo v riiznych tvarech. Ditéti poméha k pochopeni vyznamu
slova obrazek nebo znak v piipad€, ze podporujeme mluvenou fe¢ jednotlivymi znaky
znakového jazyka neslySicich. Ob& mozZnosti podpory ditéti pomahaji pochopit, Ze slovo
Vv jiném tvaru nezménilo z&kladni vyznam, oznacuje stale stejnou osobu, piedmét, d¢j
atd. Zejména v pocatcich feCového vyvoje je vyhodné volit zejména podstatnd jména a
slovesa, ktera spolu tvoii holou vétu a o okolnim svété uz podavaji viceméné ucelenou
informaci. Pokud je to mozné, dopliiujeme pojmenovani citoslovci. Ta svou zvukovou
podobnosti pii vysloveni pomahaji ditéti 1épe si spojit zvuk slova s obsahem slova

(Potm&sil 2012).

Jakmile dit¢ zacne uZivat stejny zvuk pro urcitou ¢innost, véc nebo ¢loveka, jedna se o
prvni slovo. Dité potfebuje zpétnou vazbu, rodi¢e zachyti slovo, gesto a snazi se ho
popsat, doplnit do celé véty. Tak efektivné obohacuje slovni zasobu. Naptiklad dité
vydava pii krmeni najevo, Ze mu jidlo chutnd, tfeba mimikou ¢i citosloveem ,,mmmm®.

Matka rozvede citoslovce do celé véty: ,,Mmm, to je moc dobré. Mame dobrou kasi.*
Nez zacne dité spojovat slova do vét, ovlada fadu jednotlivych slov. Naptiklad pokud
dité¢ ukazuje na auto a fekne: ,,Auto.” Miize tim myslet: ,,Podivej, jede tam auto.* Kdyz
zacne dité spojovat slova, pomalu a nenasiln¢ nahrazujeme détské vyrazy a citoslovce
skutecnymi slovy. Naptiklad dit¢ ukaze na Zidli a fekne: ,,Mama hac¢i.“ Odpovime:
,»Haci? Mam si sednout? Chces, abych si sedla?* Mluvime v kratSich, gramaticky
spravnych vétach. Mezi ¢tvrtym a patym rokem by dité mélo jiz znat zéklady jazyka, ve
kterém spontanné komunikuje a pfemysli. Obohatit slovni zasobu lze riznymi hrami

(Rouckova 2006).
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Rozsireni slovni zasoby
Ptiklad

K této aktivit¢ je tieba dvojice obrazki, napiiklad pro ptredskolni déti jsou vhodné
obrazky zvirat, kde se déti u¢i nazvy mlad’at (krava a tele, kocka a koté atd.). Dité¢ k
sob¢ fadi predméty nebo obrazky, které¢ spolu logicky souvisi. Rozdélime sadu obrazki
na poloviny tak, aby se odpovidajici dvojice nenachazely ve stejné hromadce. Dité si
svou ¢ast rozlozi pted sebe a vSechny obrazky ,,ptecte”. Druhou ¢ast vlozime do sacku.
Vytahujeme obrazky po jednom, kazdy pojmenujeme a dité hleda v fad¢ pted sebou ten,
ktery k nému patii, napt. krava + tele, kocka +koté€. Zpocatku mizeme ditéti poskytnout
napoveédu ukazanim obrazku, ke kterému ma hledat protéjsek. Kdyz ziska potiebnou
jistotu, ovlada vSechny pojmy a chape logické souvislosti mezi nimi, obrazky uz
neukazujeme. Musi se spolehnout jen na odezirdni a poslech, a pozdéji, je-li to mozné,

omezme i odezirani.

Chceme-li, aby dité dosahlo maxima svych moznosti, musime respektovat jednotliva
vyvojova obdobi a poskytovat mu potiebnou pomoc. Cviceni provadime s ditétem tak

Casto, jak je to mozné, ur¢ime se v dennim programu cas, kdy budeme s ditétem

wewr

opakuji dvakrat az tfikrat béhem dne, nez dlouhd jednorédzové cviceni.
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6. Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni se zabyva podporou komunikace déti se sluchovym postizenim. Pro
vyzkum byly vybrany dvé déti ze specidlni tfidy matetské skoly ve véku od Ctyt do péti
let.

Cil prace a metodika

Cilem empirické ¢asti bakalatské prace je navrhnout systematicky plan rozvoje pro déti

se sluchovou vadou ve specialni tfidé matetské Skoly.

Dil¢i cile
- provést vstupni hodnoceni komunika¢nich a sluchovych schopnosti vybranych
déti;
- navrhnout systematicky plan rozvoje vybranych déti;

- ove¢rit a zhodnotit plan v praxi.

Metodika

Na pocatku mého vyzkumného Setieni jsem se setkala s pani logopedkou, kterd mi
velmi ochotné poskytla své zaznamy o stavu déti. Méla jsem moZnost z téchto materialt
sestavit zakladni charakteristiky Vojtécha a Anny, které dale popisuje na strané 39-41.
Dale jsem vyuzila rozhovoru jak s pani logopedkou, tak s ucitelkou mateiské skoly a
specialnim pedagogem, ktefi doplnili pfedevsim diagnozy déti a analyzy dokumentd. Pii
rozhovoru jsem vychazela z otdzek, které jsem méla pfedem ptipravené i z otazek, které
vyplynuly z kontextu rozhovorti. Rozhovory mély formu konzultace pozorovanych jevi

a vyvozenych zaveru. (viz ptiloha A)

V dalsi fazi mého vyzkumného Setfeni jsem vyuzivala metodu pozorovani, které patii
K nejstarsi vyuzivané metodé shromazd’ovani empirickych dat. Zejména pii prvni
navstéveé ve specialni tfidé jsem vyuzivala této metody. Pozorovala jsem, jak Anna a
Vojtéch komunikuji, jestli se zapojuji do kolektivu, zda reaguji na mé otéazky,
pobidky atd. Pedagogické pozorovani je Casto povazovano za nejdulezitéjsi a
nezastupitelny zplisob shromazd’ovani materidlu pfi studiu pedagogickych jevii

(Koftinek, M. 1972).
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Vyhodou pozorovani je, ze pozorovatel nemusi byt vazédn dopfedu vytvoienym
systémem pozorovacich kategorii a je tedy mozné pracovat oteviené. Nevyhodou vsak
je, ze pravé tim, ze je mén¢ standardizované, klade vyssi pozadavky na pozornost a

vhimavost pozorovatele (Gavora, P. 2010).

Charakteristika vyzkumu

Vyzkumna c¢innost probihala ve specialni tfidé mateiské Skoly v Litomysli, do které
jsem dochéazela jednou tydné po dobu tfi mésici. Vyzkumné postupy vychazeli z
postuptt kvalitativniho vyzkumu. Vyuzila jsem techniku analyzy dokumentd,
zucastnéné¢ho pozorovani a standardizovaného rozhovoru. Na zdkladé nastudovani
literatury Jarmily Rouckové Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim, Miloné
Potmeésila Metodika prace se zdikem se sluchovym postizenim a Sluchova vychova u
sluchové postizenych deéti od Milose Puldy, jsem provadéla cvieni na podporu
komunikace déti se sluchovym postizenim. Nejprve jsme se zaméfili na sluchovou

vychovu, poté na fecovou.

Popis materské Skoly a specialni tfidy

Matetskd Skola se nachazi v zadmeckém aredlu, uprostied mésta Litomysle. Okolo
matefské Skoly je zdmecky park, kde si déti hraji a travi pobyt venku. Sidli ve dvou
budovach. Obég jsou obklopeny Skolni zahradou s prilezkami. Kazdd budova mé své
vlastni piskovisti. Kapacita MS je od 1. 9. 2011 zvysena z 97 na 110 déti. V MS je 5
tfid. Jedna tiida pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, 3 vékoveé heterogenni

ttidy a v lofiském roce byla zfizena tfida s vyukou anglického jazyka rodilou mluv¢i.

I déti s riznym typem postizeni maji moznost navstévovat Skolku, hrat si s ostatnimi
détmi a s pomoci asistentky se zapojuji do kazdodenniho rezimu dne. Pobyvaji v
kolektivu s ostatnimi, uci se a vnimaji pfijemnou atmosféru, kterou spolu s ostatnimi
détmi vytvaieji. DéEti se zacastituji vSech aktivit v matetské Skole podle svych

individualnich moZnosti — ti€ast na besidkach, divadelnich ptedstavenich, vyletech.

Specialni tfida pfi bézné matetské Skole mé snizeny pocet zaka ve tfid¢, coz umoznuje
individualni péci. Do této tfidy se ptijimaji deti s riznym typem postiZzeni ve véku od tii

do Sesti let. Celkem tfidu navstévuje celkem 10 déti s riznym typem postiZzeni
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(sluchové, zrakové, mentalni) a pracuji tu celkem dva pedagogicti pracovnici (ucitelka
matetské Skoly a specidlni pedagog) a jedna osobni asistentka. Jednou tydné do tfidy
dochazi logopedka, ktera zajistuje détem logopedickou péci. Cilem této tfidy je
vytvofeni podnétného prostiedi k vychovné vzd€lavacim cCinnostem, naucit déti
zakladnim dovednostem a schopnostem dulezitym pro dalsi zivot. Déti tu jsou vedeny k
samostatnosti, tvorivosti, ohleduplnosti, tfida se snazi vytvaret optimalni podminky k
rozvoji jeho osobnosti, ke komunikaci s ostatnimi. Vzdélavaci metoda zde neni piesné
vymezena, nejvice se uplatituje metoda totilni komunikace. Dé&ti pozivaji znakovy

jazyk, vyuzivaji odezirani a mluvené feci.

Charakteristika déti

Specidlni tfidu navstévuji dveé déti se sluchovym postizenim, jejichz charakteristiku nize

popisuji.

Charakteristika ditéte ¢. 1
Jméno: Anna

Rok narozeni: 2011

Vek ditete: 5 let

Diagnoéza: stredné tézka nedoslychavost

Anna pochézi z Gplné rodiny, ma dva sourozence, narodila se jako druhé dité ze tii. V
rodin€ se sluchové postizeni jinak nevyskytuje. Matka 1 otec maji stfedoSkolské
vzdélani. Téhotenstvi probehlo zcela v pofadku, vaha i vyska ditéte byla v normé. Pfi
porodu se ale vyskytly komplikace, Anna byla pfiduSend. Od dvou let bylo Anné
pfidéleno sluchadlo a diagnostikovana stfedné tézka nedoslychavost na zakladé

vysetieni BERA. Se sluchadly brzy zacala reagovat na zvuky, fe€ se zacala rozvijet.

Celkovy motoricky vyvoj probihal zcela v normé&, prvni sliivka zacala pouzivat kolem
jednoho a pul roku véku. Zpocatku pouzivala pouze par slov, rozuméla jednouchym
vétam a piikaztim. Jeji fec ale nebyla pfili§ srozumitelnd. Po ptidéleni sluchadel Anna
navstévovala spolu s rodi¢i logopeda v misté¢ bydlisté, rodice se naucili zaklady
znakového jazyka. Rehabilita¢ni péce byla zaméfena na sluchovou vychovu, rozvoj feci

a odezirani.
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Rodice se rozhodili zatadit své dit¢ do specialni tfidy matefské Skoly a dale navstévuji

svého logopeda v misté bydlisté, dale logoped pravidelné navstévuje i specidlni tiidu.

Anna se integrovala do kolektivu bez problému. Kontakt se slySicimi détmi ma pozitivni
vliv na rozvoj jeji oralni komunikace.

hrubé motorika odpovida jejimu v€ku, ma vybornou oromotoriku. Pasivni slovni zasoba
je vzhledem k jejimu sluchovému postizeni a véku na velmi dobré tGrovni, aktivni je
tieba zlepsit. Sluchové vnimani je na dobré drovni. Anné déla nejvétsi problém
diskriminace zvukii a diferenciace. Nedokaze rozlisit, zda dva po sob¢ jdouci zvuky jsou
stejné nebo ne. Digitdlni sluchadla vyborné¢ kompenzuji sluchové postizeni. Test
sluchové percepce ze znamych a dobie osvojitelnych slov prokazal 90% porozuméni.
Preslechy se vyskytuji hlavné¢ v oblasti vysokych frekvenci, to znamend, ze vézne

diferenciace sykavek.

Ma problém se spravnym dychanim. Anna ma vyvozené tyto hlasky: P, B, M; F, V
(chybi diferenciace); T, D, N; L; J, K, G; H, CH. Nevyvozené hlasky: R, R; T, D, N.
Dale se vyskytuje sigmatismus hlasek C, S, Z; C, S, Z. Mym cilem neni vyvozeni

hlasek, ale podpofit spontanni fe€, rozsitit slovni zasobu a podpofit spravné dychani.

Charakteristika ditéte ¢. 2
Jméno: Vojtéch

Rok narozeni: 2012

Vék: 4 roky

Diagnoza: stredné tézka az tézka nedoslychavost

Vojtéch pochézi z uplné rodiny, ve které se zadné sluchové postizeni nevyskytuje. Je
jedinacek. Matka ma stfedoSkolské vzdélani, otec vysokoskolské. Dit€ pochazi z druhé
gravidity. Téhotenstvi bylo rizikové a porod predcasny. Vojtéchovi byla
diagnostikovéana stfedné tézka az tézka sluchova vada na zakladé vySetteni BERA ve
¢trnacti mésicich. V jeho patnacti mésicich mu byla piid€lena sluchadla, na ktera si

rychle zvykl.

Zpocatku byla provadéna rana intervence v rodinném prostiedi, poté pravidelné

dochéazeli do specidlné¢ pedagogického centra. Rodi¢e spolu s Vojtéchem se ucili
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znakovy jazyk. V jeho dvou letech postupné Vojtéch vyslovuje prvni slova, citoslovce,

reaguje na zvuk, doslo i ke zlepSeni hrubé motoriky.

Na doporuceni specialn¢ pedagogického centra byl Vojtéch integrovan do specidlni
tfidy matetské Skoly. Zpocatku jeho komunikace s okolim byla naro¢n4, dité se nechtélo
ucastnit aktivit spolu s ostatnimi, obtizné navazoval kontakt. Postupem casu se jeho

chovani zlepsuje, spolupracuje.

Vojtéch ve tfidé komunikuje ordlné, svou te¢ doprovazi znaky. Pouziva predevSim
jednoducha slova, ktera ale nespojuje do vét. Rozumi slovim a jednoduchym vétam.

Pasivni slovni zasoba se zda vétsi nez aktivni.

Sluchové vnimani je dobré, reaguje na zvuky. Problém mu ¢ini diskriminace zvukai,
nerozeznd ticho od zvuku. Digitalni sluchadla vyborné kompenzuji sluchové postizeni.
Vojtéch komunikuje pomoci znakového jazyka, ktery dopliiuje o mluvené slovo.
Vojtéch ma vyvozené tyto hlasky: P, B, B, F, V, T, D, N, L, J. V fec¢i nepouziva T, G, S,
7 a asimiluje hlasky T, D, N a T, D, N. R a R zaméfuje za L.

Realizace programu

Na zaklad¢€ nastudovani potiebnych dat jsem provadéla cviceni na podporu komunikace
déti se sluchovym postizenim. Ob& dv€ déti se pohybuji v pasmu stredné tézké az tezké
nedoslychavosti. U téchto déti se mluva spontanné nevyviji. Vyuziti sluchadel mtze
individualné pozitivné ménit moznosti ditéte. Reg, kterou si slysici déti osvoji pfirozend
napodobou, se musi tito sluchové postiZzeni ucit uméle za pomoci kompenzace jinymi
smysly — zrakem a hmatem. Re¢ovy projev je narusen respiratné, fonaéné, artikulaéng,
narusena je jak segmentalni tak zejm. suprasegmentalni rovina fecového projevu. Z
tohoto diivodu jsem se zaméfila nejprve na sluchovou vychovu. Nasim hlavnim cilem
sluchové vychovy je maximalizace sluchového vnimani. Poté jsem se zaméfila na
vychovu fedovou. Recovd vychova je propojena s vychovou sluchovou a odeziranim.
Probiha co nejpfirozengjsi formou s piihlédnutim k véku ditéte, vychazi z jeho potieb a

prozitku.
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6.4.1 Plan rozvoje v oblasti reedukace sluchu pro Annu a Vojtécha

V sestaveni planu vychazim ze vstupniho hodnoceni sluchovych schopnosti. Anna i
Vojtéch maji potize s diskriminaci zvukii a diferenciaci, proto se hlavné zaméfim na
aktivity, které jim pomohou tuto oblast rozvinout. Tyto schopnosti se procvicuji

zaroven.

Anna se pohybuje v pasmu stiedni nedoslychavosti, ma zachovalé zbytky sluchu, proto
je nutné rozvinout sluchové dovednosti. Vojtéch se pohybuje v pasmu tézké
nedoslychavosti, méa také zachovalé zbytky sluchu, proto i u n¢ho je nutné rozvinout
sluchové dovednosti. Vyuzivala jsem cviceni, ktera popisuje na stran¢ 45 az 48.
Vychazela jsem z nastudovani publikace Metodika prdice se Zdikem se sluchovym
postizenim od Miloné Potmésila a kolektiv, dale z publikace od Jarmily Rouckové
Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim a Sluchova vychova u sluchové
postizenych deéti od Milose Puldy. Sestaveny plan jsem poupravila tak, abychom mohli
vyuzivat pomucky, které jsou dostupné détem ve tfidé. Déle jsem vytvofeny plan
rozvoje v oblasti reedukace sluchu konzultovala spani ucitelkou i klinickou

logopedkou.

Plan rozvoje v oblasti reedukace sluchu jsem pfipravila na 3 mésice a rozdélila do dvou
oblasti. Prvni oblasti je diskriminace a diferenciace, druhou ¢asti je identifikace zvuk.
Pro prvni oblast jsem vytvofila sedm cviceni, kterd jsou sestavena podle Casové
frekvence a intenzity tréninku. Prvnich pét je vhodné zatadit na zaCatek planu a neni
nutné splnit s ditétem vSechna. U téchto cvieni by mél pievazovat kratsi casovy
interval a pravidelné opakovani po dobu jednoho mésice. Dit€¢ se nauci reagovat na
zménu zvuku, podminén¢ reagovat na hlasovy podnét, ur¢i zdroj zvuku, nauci se vnimat
protoze je nutna dostatecna koncentrace a pozornost, méla bych se procvicovat po dobu
t71 mesicu. Je tedy vhodné mezi tato cviceni zatadit nékteré z prvni pétice. Diteé se nauci
rozlisit, zda dva nésledujici zvukové podnéty jsou stejné, nebo rozdilné.

Druhou oblasti je oblast identifikace. Pro tuto oblast jsem sestavila dvé cviceni, ktera je
vhodné opakovar celé tii mésice a vénovat jim dostatek ¢asu. Déti se naudi identifikovat

zdroj zvukového podnétu.
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Oblast

Diskriminace a diferenciace

A\ 4

A\

Reakce na zménu zvuku

Casova frekvence: 3 minuty

Intenzita tréninku: zafazovat na zaCatek programu, provadét v kratSim
casovém intervalu, ale vicekrat opakovat.

Cil: dit€ se nauci reagovat na zménu zvuku

Pomucky: bubinek, pistalka, flétna

Postup: Pripravili jsme si bubinek a pistalku a jednotlivé zvuky jsem stiidala.
Pokud dité usly$i zvuk bubinku, mél za Ukol ruku zvednout, pokud zvuk
pistalky, mélo zamavat. Aktivitu jsem poté ztizila, k bubinku a pistalce
ptidala jesté¢ jeden zdroj zvuku - flétnu, na kterou dit¢ mélo zareagovat

zamavanim.

Co pojede?

Casova frekvence: 3 minuty

Intenzita tréninku: provadét v krat§Sim c¢asovém intervalu, ale vicekrat
opakovat, zafazovat do programu na celé tfi mésice.

Cil: dit¢ bude podminéné reagovat na hlasovy podnét.

Pomiicky: auti¢ko, vlacek

Postup: S ditétem jsme se usadili na koberec, jeho tkolem bylo na zavolani

TY, TY popojet s autickem, po zaznéni TU, TU popojet vlackem.

Jak délaji zvirata?

Casova frekvence: 3 minuty

Intenzita tréninku: provadét v kratSim casovém intervalu, ale vicekrat
opakovat, zafazovat do programu na celé tii mésice.

Cil: reakce na hlasovy podnét, dité urci zdroj zvuku

Postup: Ptipravili jsme si vkladdaci podlozku se zviratky (nejprve vybirame
zvitata domaci, se kterymi se mohlo dit€ uz n€kdy setkat). MiZeme pouzit
obrazky zvirat a k nim pfifazovat hracky téchto zvifat. Pfi této varianté mame
moznost podle potieby spektrum zvifat rozSifovat. V prvni fazi cviceni dité
vybird zvitata podle citoslovci nebo zvukového CD. V druhé fazi vybira dité

zvitata podle jejich nazvu. Postupné¢ miizeme piidavat i dalsi zvifata a zvuky
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poustét z CD. Déle mizeme vyuzit rizné dalsi nahravky — zvuky dopravnich

prosttedkll, zvuky v domécnosti atd. a jejim tikolem bylo fici zdroj zvuku.

Kdo je na radé?

Casova frekvence: 3 minuty

Intenzita tréninku: procviCovat v krat§Sim Casovém intervalu, ale vicekrat po
sobg.

Cil: dité se nauci oznacCovat zvitatka citoslovcem a podle svych moznosti je
bude rozliSovat i sluchem.

Pomiicky: figurky zvitatek, domecek pro zvitatka (krabice).

Postup: Nejprve si s ditétem pojmenuji zvitata citoslovcem (haf, miau aj.).
Figurku drzim vedle ust, dit¢ tak muze sledovat jejich pohyb. Poté vedle
domecku rozestavim figurky. Dité dava do domecku zvitatka podle toho, jak
na n¢ volam citoslovci. Az ziskd potfebnou jistotu v rozliSovani citoslovci,

vyménim si s nim role.

Mluvim, nebo ne?

Casovy interval: 3 minuty

Intenzita tréninku: opakovat v krat$im ¢asovém intervalu, vicekrat po sobg.
Cil: dit€ se nauci vnimat rozdil mezi mluvenou feci a tichem

Pomtcky: balonky

Postup: Ukolem ditéte je hodit balonek do krabice (kose aj.) tehdy, pokud
feknu hlasité ,,hop*. Pokud budu pouze pohybovat tusty, dit¢ balonek nesmi
hodit. S ditétem se posadim naproti sob¢, aby meélo moznost odezirat. Nejprve
jsem ditéti celou aktivitu ndzorné ukazala. Dal$i balonek s mou pomoci hodi

do krabice samo.

Pexeso pro usi

Casova frekvence: 5 minut

mesice.

Cil: dité se nauci rozlisit, zda dva po sob¢ nasledujici zvukové podnéty byly
stejne, nebo rozdilne.

Pomticky: 16 krychli
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» Postup: Tuto hru jsem upravila pro nase potieby. Nejprve jsem vzala krychli
jedné barvy, zahrkala. Dité¢ usly$i zvuk. Poté vezmu krychli jiné barvy a

zahrkdm, dité uslysi zvuk. Poté rozhodne, zda je zvuk stejny ¢i nikoli

7. RozliSeni zvuku rizné vysky, délky

> Casova frekvence: 5 minut

» Intenzita tréninku: zatfazovat do programu na celé tii mésice.

» Cil: ditéti rozlisit rozdil mezi hlasitym a tichym zvukem, rozdil mezi kratkym
a dlouhym zvukem, rozdil mezi vysokym a hlubokym

» Pomicky: plySova zvirata, vlacky

» Postup: S ditétem se sedne na koberec, pripravili jsme si malého a velkého
plySového psa. Ukolem bylo po zaznéni tichého haf, haf ukdzat na malého psa,
po zaznéni hlasitého haf, haf na psa velkého. Dal§imi jejimi ukoly bylo na
kratké U ukéazat na maly vlacek, po uau ukéazat na vlak dlouhy. Posledni
obménou této aktivity bylo zaznéni vysokého pip, pip ukdzat na ptacka, po
hlubokém brm, brm ukazat na medvéda.

Il.  Oblast
Identifikace

1. Kdo déla?

> Casovy interval: 5 minut

» Intenzita tréninku: zafadit do programu na celé tfi mésice

» Cil: identifikace kratkych vét na jednoduchou otazku.

» Pomucky: figurky zvitat

» Postup: ditéti jsem dala pokyn, at’ mi poda hracku, ktera déla bu. Poté jsem
zvuky obménovala. Kdo déla bé?, Kdo déla haf?, Kdo déla koko?, Kdo déla
mnau? Kdo déla ssss?

2. Kdo, co?

> Casovy interval: 5 minut

» Intenzita tréninku: zafadit do programu na celé tii mésice

> Cil: identifikace zvuku

» Pomucky: papir, nizky, lahev s vodou, sklenicka, 1zicka, zvonek, hudebni

nastroj
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» Postup: déti sedi v kruhu, nebo otoCeny zady k uciteli, ktery vyvozuje zvuky
(napt.: cinkani 1zi¢ky, stfihani papiru, polykani vody, hrani na flétnu...). Dit¢ ma

identifikovat zvuk.

Priibéh realizace u Anny a Vojtécha

Kazdou navstévu ve specialni tfidé jsem s détmi zapocala sluchovou vychovou.
Cvicenim jsme vénovali 20 az 25 minut. VSechna cviceni jsem se snazila sestavit tak,
aby na sebe navazovala a byla pro déti atraktivni. Prvni dvé navstévy jsem se snazila
procvicovat s détmi vSechna cviceni, postupem cCasu se nam to bohuzel nedafilo a ne
vzdy jsme s détmi stihla v§echny aktivity splnit. V1iv na jejich vykon méla unava, nebo
neochota spoluprace. Poté jsem tedy zvolila jiny postup a snazila jsem se béhem jedné
mé navstévy vzdy vybrat alespon 3 aktivity z prvni oblasti a 1 aktivitu z oblasti druhé.
Cviceni jsem vybirala na zakladé toho, jak déti bavily a jak byly pro né naro¢né. Tézsi
aktivity jsem prokladala pro n¢ jednodusSimi, proto nedochazelo k unavé ditéte a byly

ochotny spolupracovat se mnou po celou dobu mé navstévy.

Podle mého sestaveného planu jsem méla v prvni oblasti — diskriminaci a diferenciaci
procvicovat s détmi prvnich pét cviceni po dobu jednoho mésice. Plan se mi nepodafilo
naplnit. S Annou jsme po celé tfi mésice procvicovali reakci na zménu zvuku, rozvijeni
reakce na hlasovy podnét a s Vojtéchem jsme po dobu tfi mésich rozliSovali dva a vice
zvukd, rozvijeli reakci na hlasovy podnét. Posledni dvé cviceni méla byt soucasti planu
po celou dobu realizace, tato ¢ast se mi podafila naplnit. Druha oblast — identifikace

byla zatfazena podle planu na celé tfi mésice.

S Annou i Vojtéchem jsme se spolecné zaméfili na takova cviCend, kterd by jim
pomohla s diskriminaci zvuki a diferenciaci. Vyuzili jsme pomicky, které byly
dostupné ve tfidé (CD nahravky, hudebni nastroje, plySové hracky, figurky zvifat, dale

také pexeso pro usi).

I.  oblast — diskriminace a diferenciace

» Nejprve jsme s Annou a Vojtéchem procvicovali reakci na zménu zvuku. Tato
cvifeni jsem zafazovala vZdy na zacatek a vé€novali jim 3 az 5 minut ze sluchové
vychovy. Aktivitu jsme provadé€li v krat§im ¢asovém intervalu, ale vicekrat ji

opakovali. Béhem prvniho mésice Anné toto cviceni délalo problém, nedokéazala
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od sebe rozlisit zvuk bubinku a pistalky, musela se vice soustfedit. Béhem
druhého mésice dochazelo ke zlepSeni, zvuky zvlddala bez problému od sebe
rozlisit a ve tfetim mésici jsem ptidala jesté jeden zdroj zvuku - flétnu.

Naopak Vojtéch velmi rychle toto cviceni pochopil a zvladal plnit Ukoly témér
bez chyb, proto jsme je provadéli po dobu jednoho mésice a poté je z programu
vyfadili.

V dalsi ¢asti jsme piesli k rozliseni dvou nebo vice zvukii. Annu tato aktivita
zacCala velmi rychle bavit, pracovali jsme se hrou s ndzvem Pexeso pro usi.
Tomuto cviceni jsme vénovali 5 minut. Po prvnim mésici §la hra Anné velmi
dobfe a velice ji bavila, proto jsme ji obcas pouzili jako rozptyleni po
spolupracovat a casto chyboval. Snazila jsem se tuto hru prokladat dal$imi
aktivitami. Vénovali jsme ji 3 az 5 minut ze sluchové vychovy a procvic¢ovali po
dobu tii mésicu.

Po rozliseni zvukii jsme piesli na aktivity, které rozvijeji reakci na hlasovy
podnét, vénovali jsme jim 3 minuty ze sluchové vychovy. Anna vétSinu
domacich zvifat znd, vybira je podle citoslovci i1 nazvu. Béhem jednoho mésice
zvladd pojmenovat vSechna domadci zvifata (problém ji déld pouze slepice a
husa). Postupné jsme tedy ptidavali 1 dalsi zvifata a zvuky poustéli z CD. Dale
jsem Anné poustéla rizné dals$i nahravky — zvuky dopravnich prostfedkd, zvuky
v domadcnosti atd. a jejim tkolem bylo fici zdroj zvuku. Zatimco Vojtéchovi
délalo toto cvi€eni veliké potiZe, nedokéazal udrzet pozornost, neznd vSechna
domaci zvifata (zejména kréva, koza, prase). Hru jsme proto museli ukon¢ovat
dfive, nebo prokladat dalsimi cvicenimi, ktera pro ného byla snadna. Po prvnim
mésici si postupné osvojuje dalsi domaci zvitata a v této aktivité se zlepSuje a na
konci tetiho mésice zvladne pojmenovat vSechna domaci zvitata. Bohuzel jsme
nestihli pfidat 1 dal§i nahravky (zvuky dopravnich prosttedkil) jako u Anny.

Mezi dalsi cvi€eni jsem zatadila ta, ktera pomohou ditéti roz/isit rozdil mezi
hlasitym a tichym zvukem, rozdil mezi kratkym a dlouhym zvukem, rozdil mezi
vysokym a hlubokym. Aktivité¢ jsme vénovali 5 minut ze sluchové vychovy.
Ann¢ délalo nejvetsi problém rozliSeni mezi hlasitym a tichym zvukem, po
mésici a pil dochazelo ke zlepSeni, Anna dokéazala po zaznéni tiché¢ho haf, haf
ukdzat na malého psa, po zaznéni hlasitého haf, haf na psa velkého. Naopak
Vojtéchovi nejvetsi problém délalo rozliSeni mezi vysokym a hlubokym
zvukem. Zhruba po dvou meésicich je schopen po zaznéni vysokého pip, pip

ukdzat na ptacka, po hlubokém brm, brm ukézat na medvéda.
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Il.  oblast identifikace

Posledni cviceni se tyka identifikace kratkych vét a vénovali jsme této aktivité 5 minut
az 10 minut podle toho, zda se dit¢ jesté dokazalo koncentrovat ¢i nikoli.

» Prvni hra ,, Kdo déla?* byla pro Annu celkem snadna. Zna doméci zvitata, proto
tuto aktivitu zvlad4d plnit bez chyb. Naopak Vojtéch mé problém, protoze
nedokaze rozpoznat domaci zvirata. Nejprve jsem tedy s nim vSechny figurky
zvifat pojmenovala, fekli jsme si, jaky zvuk dané zvife vydava. Ke konci
druhého mésice se v tomto cviceni velmi zlepSuje a téméf nechybuje.

» Druhd aktivita s nazvem ,,Kdo, co?* byla pro obé déti relaxaéni a zaroven
atraktivni, realizovali jsme ji pokazdé na konci sluchové vychovy ,,za odménu®.
Déti spolupracovaly spolecné, takze panovala mezi nimi soutézivost, kdo
rychleji fekne nahlas zdroj zvuku. Anna i Vojtéch si v této aktivité vedli velice
dobie. Pokud bych méla zhodnotit, kdo rychleji a spravné urcoval zdroj zvuku,

,»Vvitézem* byl Vojtéch.

Konecny stav a doporuceni

Anna

Cviceni reakce na zménu zvuku dé€lalo Anné prvni mésic problém, musela se vice
soustiedit. Béhem druhého mésice dochazelo ke zlepseni, zvuky zviadala bez problémii

od sebe rozlisit a ve tfetim mésici jsem piidala jesté jeden zdroj zvuku — flétnu.

Dale jsme se vénovali rozlisovani dvou nebo vice zvukii. Anné §la tato cvieni velmi
dobre a velice ji bavila, proto jsme je obc¢as pouzili jako rozptyleni po naro¢néjSim

cviceni.

Rozvijeli jsme také reakci na hlasovy podnét, rozdil mezi hlasitym a tichym zvukem,
rozdil mezi kratkym a dlouhym zvukem, rozdil mezi vysokym a hlubokym. Anna
dokaze vybrat dany predmét (v nasem piipadé domaci zvifata) podle citoslovce nebo

zvukové stopy z CD. V druhé fazi dokdze vybrat predmét podle jejich ndzvu.

RozliSeni rozdilu mezi hlasitym a tichym zvukem, rozdilu mezi kratkym a dlouhym

zvukem, rozdilu mezi vysokym a hlubokym. Ann¢ dé¢lalo nejvétsi problém rozliSeni
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mezi hlasitym a tichym zvukem, po mésici a pil dochdzelo ke zlepSeni a Vv pritbéhu

tretiho mésice zvladala rozlisit témer bez chyb.

Posledni oblasti je identifikace. Anna dokdze urcit na zdkladé pokynu zvukovy podnét a

ukézat zdroj zvuku.

Prekvapilo mé, Ze veSkera cviceni ji nedélalo problém plnit se zhorSenymi akustickymi

podminkami.

Anné bych doporucovala v domacim prosttedi pokracovat v aktivitach, které jsme spolu
realizovali, zejména bych se zaméfila na rozliSovani mezi hlasitym a tichym zvukem. I

kdyz dochazelo ke zlepseni této dovednosti, ob¢as Anna stale chybuje.

Vojtéch

Vojtéch dokazal reagovat na zmeénu zvuku témér okamzité, nechyboval, proto jsem se

rozhodla po mésici tuto aktivitu jiz dale neprocviCovat.

Na pocatku procvi¢ovani v rozliSeni dvou nebo vice zvukii casto chyboval, nedokézal se
dlouho koncentrovat, proto bylo nutné tuto ¢innost procvicovat po dobu tii mésict. Aby
nedochézelo k odmitani spoluprace, snazila jsem se tuto hru prokladat dal$imi
aktivitami. V prubéhu tietiho mésice dochdzelo ke zlepsovani a rozliSeni dvou (i tri)

zvuku dokaze.

V rozvijeni reakce na hlasovy podnér si v prvnim mésici osvojuje nazvy predméta (v
naSem piipadé¢ zvitat), na konci tretiho mésice jiz dokdze reagovat na hlasovy podnet.

Bohuzel jsme nestihli ptidat i dals$i nahravky naptiklad zvuky dopravnich prostfedk.

Ve cvicenich na rozliSovani rozdilu mezi hlasitym a tichym zvukem, rozdilu mezi
kratkym a dlouhym zvukem, rozdilu mezi vysokym a hlubokym mél Vojtéch nejvétsi
problém s rozliSenim mezi vysokym a hlubokym zvukem. Zhruba po dvou mésicich je

Jjiz schopen tento rozdil vnimat.

Posledni oblasti je identifikace. Dokdze urcit na zdakladé pokynu zvukovy podnét a

ukézat zdroj zvuku.
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Matka veskeré Cinnosti v rdmci rozvoje sluchového vnimani po celou dobu nechéva
vyhradné na Skolce a 0 mozném procvicovani v domacim prostiedi nejevi zajem, coz

rozhodné nepftispiva dalSimu rozvoji v této oblasti.

Vojtéchovi bych doporucovala pokracovat v aktivitich alespont v prostiedi mateiské
Skoly, zaméfila bych se predev§im na rozvoj v oblasti rozliSovani dvou nebo vice zvukil

a dale se zamé&fit na procvi¢ovani rozdilu mezi vysokym a hlubokym zvukem.

6.4.2 Plan rozvoje v oblasti reedukace reci

V sestaveni planu vychazim ze vstupniho hodnoceni fecovych schopnosti. Digitalni
sluchadla Anné vyborné kompenzuji sluchové postizeni, vazne u ni diferenciace
sykavek a ma problém se spravnym dychanim. Vojtéch také nosi sluchadla, v feci

nepouziva T, C,S,7Za asimiluje hlasky T,D,NaT,D,N.RaR zaménuje za L.

V sestaveni planu jsem vychazela z nastudovani publikace od Miloné Potmésila
Metodika prace se Zdikem se sluchovym postizenim, dale z publikace od Jarmily
Rouckové Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Vyuzivala jsem cviceni, ktera
popisuje na strané 53 az 55. Sestaveny plan jsem poupravila tak, abychom monhli
vyuzivat pomucky, které jsou dostupné détem ve tfidé. Déle jsem vytvofeny plan
rozvoje v oblasti reedukace sluchu konzultovala spani ucitelkou i klinickou
logopedkou.

U Anny neni mym cilem vyvozeni hlasek, ale podpofit spontdnni fe€, rozsifit slovni
zasobu a podpotit spravné dychani. Hravou formou budeme rozvijet dovednosti, které
se na spravné artikulaci podileji. Jsou to cviky na rozvoj motoriky mluvidel, fonacni a
dechova cviceni. Vojtéch mé problémy s usmérnovanim vydechového proudu, proto se
zamétim na cviceni, kterd by mu v této oblasti pomohla. Dale se pokusim u obou déti o

v

rozSifeni slovni zésoby.

Plan rozvoje v oblasti reedukace feéi jsem rozdélila do tfech oblasti. Prvni oblasti jsou
oromotorické cviky, které jsem s détmi procvi¢ovala pomoci obrazka obliceju s danymi
polohami mluvidel. Je vhodné zaradit je na zac¢atek samotného planu reedukace feci do
planu obou déti po dobu tii mésicii, protoze se tak posiluji svaly, které jsou dalézité pro
rozvoj hlasu. Druhou oblasti jsou cviky na ovladnuti vydechového proudu, kde jsem

vytvoftila dvé cviceni. Jsou pomérné jednoducha, ale pro déti zdbavna, atraktivni a lehka
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na provedeni. Tyto aktivity bych zatfadila do planu po celou dobu realizace. Posledni

treti oblasti je rozsirovani slovni zdsoby, které je nutné provadet po celou dobu

realizace planu. Pro tuto oblast jsem sestavila pét her, které pomahaji spontanné rozsitit

slovni zasobu a rozviji 1 logické uvazovani.

oblast

Oromotorika

YV VvV Vv Vv ©F

Oromotorické cviky

Casova frekvence: 3 minuty

Intenzita tréninku: zafadit na zacatek planu reedukace feci po celé tii mésice
Cil: posileni svalt, které jsou dilezité pro rozvoj hlasu

Pomitcky: cvi¢eni obsahuje obrazky obli¢eju s danymi polohami mluvidel
nebo dal$i obrazky, které cvik predstavuji. Obrazky jsou zalaminované kvuli
¢asté manipulaci.

Postup: obliceje jsou nalepené na Spejli, vzdy z kazdé strany jeden. Dité Spejli

otaci a napodobuje cviky. MiiZe cvicit samo, ale 1 soucasné s logopedem.

oblast

Ovladnuti vydechového proudu

vV V V Vv VvV B

vV V. VvV Vv DN

Foukaci hry

Casova frekvence: 2 az 3 minuty

Intenzita tréninku: zafadit do planu na celé 3 mésice

Cil: ovladnuti dechu

Pomicky: peticko, vata ¢i bublifuk

Postup: Dité fouka do peticek, vaty a snazi dopravit predmét co nejvyse,

nejdale ¢i nejrychleji od sebe. Pomoci bublifuku zase 1ze vytvaret bubliny.

Foukani do vody slamkou

Casova frekvence: 2 az 3 minuty

Intenzita tréninku: zaradit do planu na celé tii mésice
Cil: ovladnuti dechu

Pomtcky: sklenice s vodou, slamka
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RozSir

vV VvV VvV Vv &

vV V V VvV v B

Postup: Ukolem ditéte je na jeden nadech co nejdéle foukat pomoci slamky do
vody. Timto cvi¢enim se ovéfi, zda dité¢ umi usmérnit vydechovy proud tak,

aby prochazel stiedem ust (ptes slamku do vody).

Slalom
Casova frekvence: 2 aZ 3 minuty
Intenzita tréninku: zatadit do planu na celé tifi mésice

Cil: usmérnovani vydechového proudu a na ovladani jeho intenzity.
Pomtcky: polystyrenova kulicka, détska stavebnice, slamka

Postup: Z détské stavebnice jsem postavila drahu slalomu. Na startu byla

poloZena polystyrenova kulicka. Ukolem bylo dofoukat kuli¢ku do cile drahy.

oblast

eni slovni zasoby

Rekni, kam to pat¥i

Casova frekvence: 5 minut

Intenzita tréninku: doporucuji zafadit do programu po celou dobu

Cil: hra poméha rozsifovat slovni zasobu, ale také rozviji logické uvazovani
Pomicky: vystiihané obrazky béZnych véci z prostifedi matetské Skolky (Zidle,
stil, panenka, umyvadlo aj.).

Postup: Obrazky jsem rozmistila na stil a vSechny jsme si je spole¢né
pojmenovali. Poté jsem se ditéti kladla otadzky typu ,,Kde je...?“. Dit€ obrazek
priklada pfimo k pfedmétim v mistnosti a melo by se snazit odpovidat celou

vétou, napt.: ,,Panenka lezi na zemi*.

Ji, nebo pije?

Casova frekvence: 5 minut

Intenzita tréninku: doporucuji zafadit do programu po celou dobu

Cil: hra rozsifuje slovni zasobu

Pomtcky: obrazky osob a obrazky rtiznych jidel a nédpoja

Postup: Ptipravime si jeden veliky obrazek, na kterém nckdo ji, a druhy, na
némz nékdo pije. K nim ptilozime s ditétem obrazky potravin a napoji na dvé
skupiny podle toho, co se ji a co se pije. V dalsi ¢asti jiz tvofime véty typu:
,Mama pije Caj. Babicka pije kavu. Déda ji maso.“ Dale také muizeme

procviCovat otazky ,,Kdo pije €aj? nebo ,,Co babicka pije?* nejdiive tak, aby si
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Y V Vv 9

dit€ mohlo pti odpovedi pomahat sledovanim obrazk, tak jak jsme je sestavili
v predchozim kroku. Pozd¢ji tuto hru mizeme vyuzit i jako pamétiova cviceni.
Pti tahani obrazka z pytlicku se snazi opakovat a napodobovat mé. Karticky ji
velmi zaujaly a tak u prace vydrzi pomémé dlouho. Zvifata pojmenovavaji
pomoci zvukl, které si sama nepamatuje. Uziva ¢asto znaky misto hlasovych

projevi. V prib&hu Casu si zvifata osvojuje a pamatuje.

Obréazky v pytli¢ku

Casova frekvence: 5 minut

Intenzita tréninku: doporucuji zafadit do programu po celou dobu

Cil: rozvoj hmatového vnimani, slovni zasoby, porozuméni, vyslovnosti
Pomiicky: obrazky zvitat vlozené do latkového pytlicku.

Postup: dit¢ tahd obrazky z pytlicku a pojmenovava je. Po vyndani vSech
obrazkl tfeknu: ,,.Dej do pytlicku...“ a dit€ ma za kol vybrat spravny. Pfi
nacviku porozuméni je mozné si zakryt mluvidla, aby se dité spolé¢halo pouze
na sluch a nemohlo odezirat. Pfiklada ptimo k pfedmétim v mistnosti a mélo

by se snazit odpovidat celou vétou, napf.: ,,Panenka lezi na zemi*.

Co tam nepatii?

Casova frekvence: 5 minut

Intenzita tréninku: doporucuji zatadit do programu po celou dobu

Cil: hra napomahd rozsifovat slovni zdsobu, logické mysleni Pomucky:
obrazky (obleceni, ovoce, zelenina aj.)

Pribéh: Dit¢ ma za kol vyloucit slovo, které do fady logicky nepatii.
Naptiklad mame fadu obrazki: banan, jablko, hruska, auto. Nejprve jsme si
obrazky pojmenovali, az poté hledali, ktery obrazek tam nepatii. Dité také

musi svlij nazor zdiivodnit, obsah ma ptednost pied vyslovnosti.

Kdo ma ...?

Casova frekvence: 5 minut

Intenzita tréninku: doporucuji zafadit do programu po celou dobu

Cil: dit€¢ se nauci tvofit véty, obohati si slovni zdsobu Pomicky: figurky z
lega, drobné predméty

Postup: Pripravime si figurky z lega, pfifazujeme k nim rtizné predméty a

tvofime spolecné vétu typu: Tata ma auto. Mama ma kola¢. Babi ma kocku.
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Poté ptredméty zakryjeme a zeptame se: ,,Kdo ma ...?* Dité si vzpomina, kdo

m¢él ur€itou véc a odpovida celou vétou.

Priibéh realizace u Anny a Vojtécha

Po sluchové vychové jsem zapocala plan rozvoje v oblasti reedukace feci. Cvi¢enim
jsme vénovali 20 az 25 minut.

Plan jsem vzdy zapocala oromotoriku, které jsme vénovali tifi minuty. Déti toto cviceni
bavilo, protoze jsme ho provadéli spolecné, a tak Anna ani Vojtéch neméli problém
s provedenim. Druhou oblasti pfedstavuji hry na posileni a usmérnéni vydechového
proudu. Aktivity byly pro déti atraktivni, zabavné, relaxacni, déti s realizaci nemély
problém, proto jsme mohli procvicovat kazdou navstévu vSechna tii cviceni.
S Vojtéchem jsme tuto aktivitu procvicovali vice, protoze ma problém s usmérnénim
vydechového proudu. Posledni oblast ptedstavuji hry na rozsifeni slovni zasoby, které
maji podpofit spontanni fe¢ a rozsifit slovni zasobu. Pfestoze jsem se snazila sestavit

cviCeni tak, aby byla pro déti atraktivni, ne vzdy déti nadchla. Neprovadéli jsme vSech

pét her, ale kazdou mou navstévu jsem vybrala tfi, které déti momentalné nejvice bavila.

Prvni oblast — oromotoriku jsem chtéla zafadit do planu na celé tfi mésice, ovsem
Vojtéchovi jdou cviky velmi dobfe, proto nebylo nutné s nimi po mésici pokracovat.
Druhou oblasti pfedstavuje ovladnuti vydechového proudu. Tato oblast se mi také
nepodafrila naplnit. Anna zvlada tato cviceni po dvou tydnech, proto nepovazuji za nutné
pokracovat v nich po celou dobu planu. Posledni oblasti je rozSifovani slovni zasoby,
kterd se mi podafila v planu splnit a s détmi jsem zdsobu procvicovala po dobru tfi

mésicu.

I. oblast

Oromotorika

» Cviky provadime spoleéné¢ pied dostatecné velkym zrcadlem, Anna sleduje
soucasné¢ muj i jeji oblicej. Ann€ zprvu cviky délaly problém, ale jemnym
dotykem jsem ji vzdy naznacila smér pohybu. Nakonec vSechny cviky zvlada, i
kdyz ji chvili trva, nez jazyk spravné nasmeéruje tam, kam chce. V tomto cviceni

nejde o maximalni rozsah, ale o klidné a plynulé provedeni, které se nam
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postupem Casu podaiilo docilit. Vojtéch je Sikovny a vSechny cviky zvlada bez

obtizi. Nejradé€ji pouziva obliceje na Spejli a sam je predvadi.

oblast

Ovladnuti vydechového proudu

Hry jsou pro Annu i Vojtécha atraktivni, zdbavné a pomérné lehké na
provedeni. Anna se dostateCné soustiedi, je peClivd a béhem dvou tydnt
zvlada korigovat svij vydechovy proud. S Vojtéchem jsem se zaméfila
predev§im na hru ,,Foukani do vody slamkou“ a na hru ,,Slalom*. Timto
cvi¢enim jsem ovétovala, zda chlapec umi usmérnit vydechovy proud tak, aby
prochéazel stfedem ust (pfes sldmku do vody). Vojta se snazil o co mozna
nejdelsi vydech, jehoz trvani jsem pocitala na prstech. Motivaci pro dalsi
opakovani byla pro chlapce snaha ptekonat délku prvniho vydechu. Pribéh
tohoto cviceni byl bezchybny. Vojtéch vzdy pockal na pokyn k nadechu a poté
zacala foukat do sldmky. Oba pokusy jsem pocitala na prstech. Podle
napocitanych prstli se druhy pokus jevi jako delsi, ale ve skutecnosti byl o
vtefinu delsi prvni pokus. Pro udrzeni motivace jsem vSak pii druhém pokusu
pocitala o néco rychleji. O hie ,,Slalom* jsem se domnivala, ze chlapci ptjde
snadno. V daném minéni jsem se ovSem spletla. Pokud se kulicka dostala do
rohu slalomu, nesla chlapci dofouknout dal. Po chvili snaZeni jsem ndmahu
usnadnila tim, ze jsem ji pro splnéni ukolu pijcila na foukani slamku. S tou se
chlapec lépe dostal ke kuli¢ce, kterou se tak podafilo dostat do cile. Pti¢inou
nezdaru pii plnéni tohoto tkolu byla mozna vySka kostek ze stavebnice. V

ptipadé, Ze by byly niZsi, 1épe by se k nim dostal vydechovym proudem.

oblast

Rozsirovani slovni zasoby

Zpocatku byla Anna malo komunikativni, stydéla se, byla ve fazi opakovani
fecenych slov po mné, ale postupem c¢asu komunikuje vice, aktivné
pojmenovava obrazky, i kdyz potfebuje vice cCasu. Neéktera slova stéle
doprovazi znaky. Ve hie ,,Ji, nebo pije* pfi tahani obrazkl z pytlicku se snazi
opakovat a napodobovat mé&. Karticky ji velmi zaujaly a tak u prace vydrzi
pomérné dlouho. Zvifata pojmenovavaji pomoci zvukl, které si sama
nepamatuje. Uziva Casto znaky misto hlasovych projevii. V prubéhu casu si

zvifata osvojuje a pamatuje a na pocatku trettho mésice nema
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S pojmenovavanim problém. Diky dostatecné kompenzaci sluchadly se u
Vojtécha rozvinuly komunikac¢ni dovednosti. R4d navazuje kontakt a vypravi
sveé zazitky. Aktivné se zapojuje, také se snazil slova opakovat. KdyZz pojem

neznd, ¢asto si pomaha znakem. Nejveétsi obtiz je nedostatecna slovni zasoba.

Konecny stav a doporuceni

Anna

Oromotorika Anné zprvu cviky délaly problém, po mé tieti navstéve ale zvlada cviky
bez problému, maximalné ji jemnym dotykem nazna¢im smér pohybu a na zacdtku
tretiho mésice provadi cviky klidné a plynule.

V ovladani vydechového proudu se Anna dostatecné soustiedi, je pecliva a béhem dvou

tydnt zvlada korigovat sviij vydechovy proud bez problémil.

Zpocatku Ann¢ byla u her na rozsitovani slovni zasoby mélo komunikativni, stydéla se,
zprvu byla ve fazi opakovani fecenych slov. Béhem druhého mésice aktivné
pojmenovava obréazky, i kdyz potfebuje vice casu. Slova, kterd nejsou v jejim slovniku

bézna, stale doprovazi znaky.

Anné bych doporucila pokracovat v aktivitdich i v domacim prostiedi, zejména se
zaméfit na roz§ifovani slovni zasoby a obménou slov ve hrach o nové, tak podpofit
postupné rozsitovani slovni zasoby.

Vojtéch

Oromotorické cviky Vojtéch zvidda bez obtizi a je Sikovny v provedeni.

Ovladani vydechového proudu. Vojta se snazil o co mozna nejdelsi vydech, jehoz trvani
jsem pocitala na prstech. Motivaci pro dal$i opakovani byla pro chlapce snaha piekonat
délku prvniho vydechu. Pribéh tohoto cviceni byl bezchybny. Pomoci dechovych

cviceni se nam podarilo usmérnit vydechovy proud.

Béhem ti'i mésicu se jeho aktivni slovni zasoba zlepsila. Na otdzku odpovida viceslovné,

ne pouze jednou vetou. Rad navazuje kontakt a vypravi své zazitky, i kdyz slova
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doprovézi znakem. Aktivné se zapojuje, také se snazil slova opakovat. KdyZz pojem

nezna, ¢asto si pomaha znakem.

Matka veskeré ¢innosti v rdmci rozvoje feci po celou dobu nechdva vyhradné na Skolce
a o mozné procvicovani v domacim prosttedi nejevi zajem, coz rozhodné neni dobré pro

jeho dalsi vyvoj v této oblasti.

Vojtéchovi bych doporucila pokracovat v aktivitach alespoii v prostredi matetské skoly,
zaméfit se zejména na rozsifeni slovni zasoby pomoci her, které jsem sestavila. Vhodné
by také bylo dané hry obménovat o slova nova, z jiného prostiedi a rozsifit tak jeho

aktivni slovni zasobu.
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Shrnuti vyzkumného Setfeni

Ve vyzkumném Setieni jsem se zabyvala podporou komunikace déti se sluchovym
postizenim. Pro vyzkum byly vybrany dvé déti ze specidlni tfidy mateiské skoly ve
véku od ¢ty do péti let. Mym cilem bylo navrhnout systematicky plan rozvoje pro déti
se sluchovou vadou matetské Skoly. Plan na podporu komunikace jsem ovéfila v praxi.
Vyzkumna ¢innost probihala ve specialni tfidé matetské Skoly v Litomysli, do které
jsem dochézela jednou tydné¢ po dobu tii mésicii. Vyzkumné postupy vychazely z
postuptt  kvalitativniho vyzkumu. Vyuzila jsem techniku analyzy dokumentt,
zucastnéného pozorovani a rozhovoru. Na zdklad¢ nastudovani literatury Jarmily
Rouckové Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim a Miloné¢ PotméSila
Metodika prace se zdkem se sluchovym postizenim, jsem provadéla cviceni na podporu

komunikace déti se sluchovym postizenim.

Nejprve jsme se zaméfili na sluchovou vychovu, poté na feCovou. Obé dvé déti se
pohybuji v pasmu stiedné tézké az tézké nedoslychavosti. U téchto déti se mluva
spontann¢€ nevyviji. Vyuziti sluchadel miize individualné pozitivné meénit moznosti
ditéte. Anna 1 Vojtéch maji potize s diskriminaci zvuki a diferenciaci, proto jsem se
hlavné zaméfila na aktivity, které jim pomohou tuto oblast rozvinout. Tyto schopnosti
doprovazi znaky. Digitalni sluchadla vyborné¢ kompenzuji sluchové postizeni. Anna na
konci planu v oblasti reedukace sluchu dokaze reagovat na hlasovy podnét, rozlisit
hlasy domaécich zvitat, rozlisit tfi stejné nebo rozdilné zvuky, urcit zdroj zvuku, rozdil
mezi hlasitym a tichym zvukem, rozdil mezi kratkym a dlouhym zvukem, rozdil mezi
vysokym a hlubokym. Ptekvapilo m¢, ze veSkera cviceni ji ned€lalo problém plnit se
zhorSenymi akustickymi podminkami. Vojtéch ve tfidé komunikuje ordlnim zplsobem,
ktery doprovazi znaky. Problém mu ¢ini diskriminace zvuk, nerozezna ticho od zvuku.

Po mésici a pil jiz zvlada rozlisit dva stejné nebo rozdilné zvuky.

Plan v oblasti reedukace fe¢i u Anny i Vojtécha nespociva ve vyvozeni hlasek, ale
podpofit spontdnni te¢, rozsifit slovni zasobu a podpofit spravné dychani. Hravou
formou jsme rozvijeli dovednosti, které se na spravné artikulaci podileji. Jsou to cviky
na rozvoj motoriky mluvidel, fona¢ni a dechova cviceni. Anna ma problém se
spravnym dychanim. Cilem fe¢ové vychovy u Anny bylo usmérnit vydechovy proud a
roz§ifit slovni zasobu. V prvni fazi jsme se zaméfili na cviky, které se zamétuji na

rozvoj motoriky mluvidel, jelikoz kazda nepfesnost v rozlieni nebo souhie pohybu se
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projevi v feci. Tato cviCeni jsem zatadila vzdy na zacatek samotné feCové vychovy.
Anné zprvu cviky délaly problém, ale jemnym dotykem jsem ji vzdy naznacila smér
pohybu a nakonec vSechny cviky zvlada, i kdyz ji chvili trvd, nez jazyk spravné
nasméruje tam, kam chce. Ve druhé ¢asti jsme presli k foukacim hram, které nam slouzi
k ovladnuti vydechového proudu. Anna se dostatecné soustiedi, je pecliva a béhem
dvou tydnt zvlada korigovat svij vydechovy proud. V posledni fazi jsme se snazili o
rozsifeni slovni zasoby pomoci her, které by pro Annu byly zajimavé. JelikozZ ma rada
zvirtata, Casto jsme vyuzivali obrazky zvitat. Zpoc¢atku byla Anna malo komunikativni,
stydéla se, zprvu byla ve fazi opakovani fecenych slov po mné&, ale postupem casu
komunikuje vice, aktivné pojmenovava obrazky, i kdyz pottebuje vice ¢asu. Néktera
slova stale doprovazi znaky, tak ktera jsou ji znama a m4 je dostatecné osvojené, zvlada
I bez odezirani. Vojtéch pouziva predev§im jednoducha slova, ktera ale nespojuje do
vét. Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm. Pasivni slovni zasoba se zda vétsi nez
aktivni. Cilem fe¢ové vychovy u Vojtécha bylo usmérnit vydechovy proud a rozsifit
slovni zasobu, neslo o spravnou artikulaci, tedy vyslovnost jednotlivych hlasek. Chlapci
se vzhledem k jeho véku dafilo dobfte, je velmi komunikativni, rdd spolupracuje a je
trpelivy. Pomoci dechovych cvi€eni se nam podatilo usmérnit vydechovy proud. Béhem
tfi mésich se jeho aktivni slovni zasoba zlepsila. Na otazku odpovida viceslovné, ne
pouze jednou vétou. Rad navazuje kontakt a vypravi své zazitky, i kdyz slova doprovazi
znakem. Aktivné se zapojuje, také se snazil slova opakovat. Kdyz pojem nezn4, ¢asto si

pomaha znakem.
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Zaveér

Bakalatskéa prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické, jez se Cleni
na kapitoly a podkapitoly. Ke zpracovani teoretické Casti prace jsem vyuzila studium
odborné literatury vénujici se vyvoji feci a sluchovému postizeni. Vyzkumna ¢ast byla

realizovana prostednictvim analyzy dostupné dokumentace, rozhovorti a pozorovani.

Bakalatfskd prace je orientovdna do problematiky podpory komunikace déti se
sluchovym postizenim ve specialni tiidé matefské $koly. Uvodni kapitola se zabyva
charakteristikou ditéte v ptredSkolnim véku a pfiblizenim jeho vyvojovych specifik.
Nésledujici text nas uvede do problematiky sluchového postizeni, klasifikace
sluchovych vad a déale se zabyva diagnostikou sluchovych vad u déti. Prace také
pojednava, jaky je vliv sluchového postizeni na dité¢ z hlediska specifickych potieb a
charakterizuje jednotlivé skupiny osob se sluchovym postizenim, tedy dité
nedoslychavé, neslysici a dité s kochlearnim implantatem. Ctvrta kapitola shrnuje, jakéa
je uloha matetské Skoly pifi vychové a vzdélavani predskolnich déti se sluchovym
postizenim, a jaké typy komunikaénich pfistupii v predSkolnim vzdélavani existuji.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana rozvoji komunika¢nich dovednosti u

ptedskolnich déti se sluchovou vadou, zejména pak sluchové a feCové reedukaci.

Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je navrhnout systematicky plan rozvoje pro déti
se sluchovou vadou ve specidlni tfidé matefské Skoly. Mezi dil¢i cile patii provedeni
vstupnich hodnoceni komunikaénich a sluchovych schopnosti vybranych déti,
navrhnout systematicky plan rozvoje vybranych déti a ovéfit a zhodnotit plan v praxi.
V prvnim kroku jsem se setkala s pani logopedkou, ktera mi velmi ochotné poskytla své
zdznamy o stavu déti. M¢la jsem moznost ztéchto materidli sestavit zakladni
charakteristiky o komunikacnich a sluchovych schopnosti obou déti. Po nastudovani
odbornych knih, konkrétn¢ se jednd o knihy s ndzvem Metodika a prace se zZakem se
sluchovym postizenim od Miloné¢ Potmé&Sila a kol, dale Cviceni a hry pro déti se
sluchovym postizenim od Jarmily Rouckové a Sluchova vychova u sluchové
postizenych déti od MiloSe Puldy, jsem navrhla plan, ktery rozviji komunikaci u déti se
sluchovou vadou. Sestaveny plan jsem poupravila tak, abychom mohli vyuzivat
pomiicky, které jsou dostupné détem ve tfidé. Dale jsem vytvofeny program rozvoje
v oblasti reedukace sluchu konzultovala s pani uéitelkou i klinickou logopedkou a byl
poté ovéfen v praxi dvéma détmi, které se pohybuji v pasmu sttedné tézké az tézké

nedoslychavosti. V oblasti sluchové vychovy u Anny doslo ke zlepSeni diskriminace a
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diferenciace zvukl, rozeznani mezi hlasitym a tichym zvukem. Vojtéch dokaze rozlisit
dva a vice zvuka, dva stejné, nebo dva rozdilné, rozezna ticho od zvuku. Plan v oblasti
reedukace feci spocival v podpofeni spontanni feci, rozsifeni slovni zésoby, podpoteni
spravného dychani a usmérnovani vydechového proudu. Béhem dvou tydni Anna
zvlada korigovat sviij vydechovy proud, Anna byla malo komunikativni, stydéla se,
zprvu byla ve fazi opakovani fecenych slov po mné, ale postupem ¢asu komunikuje
vice. Chlapci se vzhledem k jeho véku dafilo dobfe, je velmi komunikativni, rad
spolupracuje a je trpélivy. Pomoci dechovych cviceni se nam podafilo usmeérnit
vydechovy proud. Béhem tii mésici se jeho aktivni slovni zasoba zlepSila. Na otazku
odpovida viceslovné, ne pouze jednou vétou. Rad navazuje kontakt a vypravi své

zazitky, 1 kdyz slova doprovazi znakem.

Vyzkum ukazal, Ze v€asna a pravidelna sluchova reedukace a reedukace fe¢i Vv
ptredskolnim vé&ku ptispiva k rozvoji komunika¢nich dovednosti. Pfi sluchové a feové
vychové je potieba zhodnotit individualni schopnosti a moznosti kazdého ditéte tomu
ptizpusobit intervenci. Pfi systematické praci s ditétem je mozné u ditéte se sluchovou
vadou zvysit motivaci ke komunikaci, pomoci jednoduchych her a cvi€eni podpofit
spravny vydechovy proud, rozsifit slovni zasobu, nebo odstranit potize s diskriminaci

zvuku a diferenciaci.
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Piiloha A

Otazky k rozhovoru

© N o g K w D P

Kolik je ditéti let a v kolika letech nastoupilo do mateiské skoly?
Jaky stupeini nedoslychavosti se u ditéte vyskytuje?

Pouziva dit¢ sluchadla? Kdy mu byla ptid€lena?

Jaky zpisob komunikace dité pouziva? Doprovazi fe¢ znaky?
Kdy rodice zjistili, ze jejich dité je sluchové postizené?

Jak se vyvijela fe¢ po ptidéleni sluchadla? A jak se vyviji nyni?
Na jaké urovni je momentéalné sluchové vnimani?

Navstévuje v soucasné dobé dité klinického logopeda?
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