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1 UVOD

Posledni dobou lidé chtéji sviij volny Cas travit aktivnim odpocinkem a zaZit néco
nového. Aktivni pobyt v pfirod¢, s ur€itym stupném rizika, s moznosti vyzkouset néco
neznamého se stava oblibenym zptisobem traveni dovolené. Lidé¢ touzi po zazitku.
Veskeré provozované aktivity musi byt bezpecné, s pouzitim potiebné vystroje
a vyzbroje a hlavn¢ se znalosti dané aktivity.

Pro zavérecnou praci mého bakalarského studia jsem zvolil, mné osobné velice
blizké téma, zimni turistiku, a to zimni pfechod pohoii Sureanu (v originale Sureanu)

v Rumunsku na snéznicich.

Cilem mé¢ bakalatské prace je sestavit zakladni manudl k tomuto piechodu
a pomoci tim potencidlnim zajemctm o tento druh turistiky s pldnovanim a realizaci
podobné akce.

V prvni ¢asti prace mapuji historii snéznic, které predstavuji nutnou zékladni
vybavu pro pobyt na horach v zimé¢. Popisuji zde vystroj a vyzbroj, typy snéznic,
batohy, karimatky a stany. A také to, na co je nutné dbat a mit s sebou z hlediska
bezpecnosti a orientace pohybu ve volném terénu, a to véetné lavinového nebezpeci.

V druhé ¢éasti prace se zabyvam obecné managementem organizace sportovni
akce. Popisuji detailné, co je nutné pro pofadani zimniho ptechodu. Co konkrétné
udé¢lat z hlediska vybéru vhodného terminu, trasy a propagace. Je zde popsana piipravna
faze celé akce 1 konkrétni popis jednotlivych dnia celého piechodu.

Na zavér je zimni pfechod zhodnocen, a to jak z pohledu t¢astnikt, tak z pohledu

mého jako organizatora, véetn¢ doporuceni.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Volny ¢as

V soucasné dobé¢ existuje mnoho definic volného ¢asu a ndzort, jak ho travit.
Volny cas je ,,Cas doby, kterou ma jedinec pro sebe a s niz mize disponovat podle svého
uvazeni® (Slepickova, 2005, 9).

Volny ¢as mizeme chépat i jako ,,...Cas, v némz ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazki plynoucich ze spolecenské dé€lby prace nebo z nutnosti zachovani svého
biofyzického ¢i rodinného systému* (Velky sociologicky slovnik, 1996, 156).

Volny ¢as je v neposledni fadé spojovan s prozitkem a se zazitkem. Dle Hanuse
a Chytilové (2009) je prozitek jedinecny, nenahraditelny, individudlni, komplexni,
neodd¢litelny od obsahu, ale predevsim nepienositelny. Spousta lidi si uvédomuje sviij
vyméfeny Cas a velice Casto jim uz nestaci "klasicka" dovolena, ale spojuji svlij volny
¢as s aktivnim zpusobem proziti, Casto zaméteny na zazitek. "Soucasna rychla doba
klade vysoké pozadavky na psychickou stranku ¢lov€ka. Druhou stranou mince je,
ze naroky a zisky, které jsou na jedné stran¢ hmatatelné, se na druhé strané odraze;ji
v krizi v prozitkové sféfe cloveka, coz mize vést k celé fade psychopatologickych jevii
a neblaze se odrazi na kvalité Zivota ¢lovéka" (Polak, 2016, 12).

Jezdim jako horsky privodce po Evropé a vidim, ze 1idé ve vyspélejSich ¢astech
Evropy dokazi s volnym Casem naklddat mnohem Iépe nez lidé v chudsich, vychodnich
¢astech, které jsem navstivil. Déti v téchto oblastech si s volnym ¢asem poradi. Stykaji
se na ulici, povidaji si, hraji riizné hry, jezdi na kolech. Dosp¢li vSak vétSinu Casu travi
praci v zemé&délstvi, pracemi kolem domu nebo ptipravou diivi na zimu. Maji-li volny

¢as, neziidka ho travi pouze vysedavanim.

2.2 Zimni turistika

Zazit klid zimni ptirody a naCerpat novou energii to jsou zakladni atributy, které
nejstruénéji vyjadiuji obsah zimni turistiky. U zimni turistiky se jedné spise nez
o poznavani lidi, kultur, kulturnich a historickych paméatek o poznavani zimni ptirody
Je to krasna pohybové aktivita zasazena do ¢istého a krasného piirodniho prostiedi.

V dnesni dobé rozliSujeme u zimni turistiky vice druhti, které ndm umoziuji
pohybovat se ve volné ptirod¢ po sné¢hu pomoci rtizné vyzbroje, ulehcujici

a zjednodusujici nam pohyb, pfesun nebo aktivity, které¢ zde provadime.
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Jde o tyto zakladni skupiny:

1. Lyzatskou turistiku, coz je pohyb na bézkach anebo turistika na skialpovych lyzich
2. Zimni pési turistiku

3. Zimni turistiku na snéZnicich

Zimni turistika na snéznicich si ziskava stale vétsi popularitu v fad¢€ alpskych

a severskych zemich.

zdatnost, psychiku a celkovou odolnost jedince.

I u turistl, ktefi jsou na slozitost a uskali zimni pfirody pfipraveni a adaptovani,
je nutné brat ohled na moznosti lidského organismu v tomto prostfedi a od toho odvijet
planovani a vedeni vyletii, vychazek, zajezdl, prechodl nebo expedic.

Kazdy jedinec ma svoji piedstavu o prib¢hu akce, disponuje jen s ur¢itou trovni
zdatnosti nebo potfebnych dovednosti, je tfeba vzdy tyto vstupni podminky zohlediovat
a promitnout do naro¢nosti planované akce.

Z hlediska narocnosti a délky trvani rozeznavame:

1. Jednodenni vylety, akce

2. Prechody pohori — naro¢na aktivita zimni turistiky urena pro zkusené

a zdatné turisty, nejcastéji v délce 3-7 dni.

Ubytovani obvykle ve stanech, pti prechodu obydlenych pohoti, kde jsou
turistické zékladny a chaty, v téchto zatfizenich se planuje a je mozné provadét
ptechod relativné na lehko.

3. Expedice — dlouhodobéjsi akce vice nez tydenni, nemusi se jednat jen

o aktivity v extrémnich a exotickych konc¢inach, velmi kvalitni mtze byt
1 souvisly prechod vice pohofi.

Mne jednozna¢né ucaroval pohyb na snéznicich, protoze se cloveék dostava
do cistého terénu, daleko od civilizace a je v tichu a pohod¢€ v nerusené v zimni ptirodé
bez jakéhokoliv omezeni. Hlavné vzdy mne ldkaly zejména vicedenni akce — protoze,

kdyz uz se balim, tak at’ to neni pouze na jeden den nebo dva.

2.3 Historie snéZnic
Podle nékterych odhadt, historie snéznic saha do hluboké minulosti. Dle
dostupnych zdrojii neni uplné jasné, jak to v minulosti opravdu bylo. Je jisté,

ze k ulehceni chiize ve sn¢hu a k snaz§imu pohybu ve snéhu pii lovu se lidé snazili
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pouzivat n&jaké pomticky. Vyuzivali je 1 jako dopravni prostfedek. Diikazy jsou
datovany jiz pted 6000 lety. Prvni nalezy pochazi ze stiedni Asie. Poté se pomiicky
dostaly do Ameriky a Skandindvie. Ve Skandinévii vyvoj téchto pomticek vedl
ke vzniku lyzi, kdezto v Americe vedl ke vzniku snéznic. Podoba téchto snéznic je
rizna a 1i8i se podle jednotlivych indianskych a inuitskych kmenti. Do Evropy se
snéznice dostavaji diky kolonizaci Ameriky. N&jakou redlnou podobu dostévaji snéznice
v 18. stoleti, kdy se také konaji prvni snéZnicové zavody, a to v Kanadé¢.
K rozmachu, rozvoji a zdokonaleni pak dochéazi koncem 19. stoleti. Takové uz jsou
zacatkem 20. stoleti zdokumentovany. Prvni moderni snéznice pochézeji z roku 1972
z USA. Tvtrci jsou bratfi Praserovi. Tyto snéZnice maji hlinikovy ram a tkaninovy
vyplet. V roce 1981 ve Francii zacali vyrabét snéznice plastové (Nordic sport, n.d.).
Inspiraci k vyuziti snéznic mohly davné narody hledat u nékterych zvirat, které se
k zivotu v zasnéZenych oblastech ptizplsobila zvétsenim chodidel, naptiklad zajic
meénivy (Lepus americanus). Ptedpoklada se, ze snéznice lidé pouzivali jiz
nekolik tisic let pfed nasim letopoctem, naptiklad britsky archeolog Jacqui Wood
piisel s hypotézou, Ze ram nalezeny u mumie Otziho z doby kolem roku 3300 pf.
n. l., povazovany za zbytek batohu, je ve skutecnosti zbytkem snéznic.
Anticky stoicky filosof Strabon v dile Geografika popisoval pouzivani kozenych
snéznic Kavkazany, zatimco Arméni pouzivali kulaté dievéné. V Asii snéznice
tradi¢né pouzivali Japonci, Ainové a Itelmenové (ptivodni obyvatelé Kamcatky).
Naproti tomu plivodni obyvatelé Sibife a Samové davaji odedavna ptednost lyZim
a snéznice neuzivaji.
Tradi¢ni sitové snéznice jsou znamy az od severoamerickych indiant, naptiklad
Huront a Krii, naptiklad Samuel de Champlain ve svych cestopisech (V.III,
str. 164) popisuje, Ze indidnské snéznice pouzivané k lovu i k cestovani jsou
dvakrat az tfikrat delsi nez francouzské. Kruhové snéznice z prouti se sitovym
vypletem pouzivaji Inuité, ktefi vSak znaji i druhy typ trojuhelnikového tvaru.
A slovo Eskymak podle nékterych ndzora vlastné znamena "vyrobce snéznic".
které byvaji dlouhé asi 6 stop (1,8 m). Irokézské snéznice jsou uzsi a kratsi, kvtli
lep$i manévrovatelnosti v lesnatych tizemich, protoze snih na jejich tzemi nebyva
tak hluboky. Indiani z Velkych plani nosili snéZnice pii zimnich bizonich lovech,

dokud nezacali pouzivat kon¢.
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I kdyz se podoba snéznic u riznych kment a narodu lisila, jejich pouzivani bylo

spoleCnym znakem témér vSech etnik Zijicich v oblastech s hlubokym

a dlouhodobym sné¢hem (Wikipedia, n.d.).

Indiansky lovec vzal pevné jasanové dievo, ohnul jej nad ohném a svazal jeho
konce stromovym lykem. Poté upletl ze ztvrdlych pasi kary sit, kterd mu davala
dostatecny vztlak, aby zistal na povrchu sn€hové pokryvky. Nakonec vyftizl otvor,
vsadil do n€j mistek a na néj namontoval vazani z kozenych fementi s pohyblivou

patou: zrodily se snéznice, lov ve snéhu se stal ispésSnym (Schneeweil3, 2007, 7).

Obr. 1. Historické snéZnice

(Nordic sport, n.d.)
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Obr. 2. Historické snéZnice

(Hedvabna stezka, n.d.)

2.4 Vybaveni, vystroj a vyzbroj pro zimni turistiku
V této Casti se budu zabyvat zdkladnim vybavenim, které je nutnou podminkou

toho, aby se dal uskute¢nit planovany pohyb na snéznicich.

2.4.1 SnéZnice
Pofizovaci cena snéZnic je v porovndni s pofizovacimi cenami bézek, lyzi,

snowboardd, splitboardll (snowboard, ktery se da rozlozit na dvé ¢asti a vytvofit tak dvé

lyze) ¢i skialpovych lyzi nizkd (viz nésledujici tabulka).
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Cena [K¢] Vazani [K¢] Boty [K¢] Hole
[K¢]
bézky 1 500-10 000 1 000-3 000 1 500-5 000 500
lyze 3 000-25 000 3000-10 000 4 000-15 000 500
skialpové 10 000-15 000 10 000-15 000 10 000-18 000 500
lyze
snéznice 1 000- 5 000 X X 500
snowboard | 3 000-15 000 2000-4 500 2 000-8 000 X
splitboard 10 000-15 000 8000-14 000 2 000-8000 500
stoupaci 3 000-6 000 X X X
pasy

Tab. 1. Cenovy prehled

Vybér snéznic je na souasném trhu opravdu bohaty. Vyrabéji se z riiznych
materidlli, pro rtizné vahové kategorie. Nabizeji se 1 v détskych velikostech.

Jak bylo jiz diive zminéno, velka vyhoda snéznic je pohyb ve volné ptirode¢.

V Ceské republice je tak mozné dostat se mimo znacené turistické trasy velice Gasto

1 mimo cesty bézkatské. Samoziejmé Ize vyuzit i béZného turistického znacenti, které
umozni bezpeéné vystoupat i tam, kam by to bez snéznic neslo. Clovék si tak vychutna
samotu a opusténost zimnich hor, kde nejsou lidé na sjezdovce ani na bézkach ¢i na
skialpech.

Nelyzatiim, kteti chtéji provozovat zimni turistiku nebo horolezecké vystupy, tyto
zazitky zprostiedkuji praveé snéznice. Vylet na sné€znicich je mnohem leps$i nez
provozovat turistiku po zledovatélych sankaiskych drahach kolem chaty. Ocenite
zazitky, kdyz vytvatite vlastni stopy pomoci snéznic. Obzvlasté ve dvou (Schneeweil3,

2007).

2.4.1.1 Soucasny trh se snéZnicemi
V soucasné dobé¢ se vyrobou snéznic zabyva celé fada firem. Nékteré fetézee,
nejen potravinové tak i sportovni, nabizeji k prodeji snéznice vlastni znacky. Podle

Kuprové jsou nyni na trhu tfi hlavni typy snéznic. Drevené, vyrabéné dle pivodnich
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snéznic, plastové €1 hlinikové s kloubem a ramové s tkaninou nebo vypletem (Kuprova,
2014).

Nejvétsimi vyrobci je francouzska firma TSL a americkd MSR. Prvni zmifiovana
vyrabi plastové s kloubem a druhd hlinikové s moznosti pfipevnéni nastavce za botou,
¢imz se zvetsi vztlak, napft. pii chiizi s tézkym batohem.

Vyrabéji se také snéznice dievéné, nafukovaci, lidé si snéznice také vyrabi doma.
Vedle toho existuji Siroké, kratké lyze, které nejsou ani bézecké ani skialpové, jsou
"nezataditelné".

Plastové s kloubem, podle mého nejlepsi varianta, jsou vyrobené z pruzného,
odolného plastu, ktery byl testovan v teplotach pod bodem mrazu. Kloub zarucuje
idedlni pohyb pfii chlizi. Tento typ snéznic je vhodny do vSech druhti terénu, k traverzu
1 do prudkych svahti. VétSina snéznic tohoto typu méa moznost podloZeni paty pii
prudkém stoupani, ¢imz se stoupani stavd mnohem pohodinéjsi. U nékterych modela Ize
odjistit patu. To umoznuje pii sestupu v prudkém svahu proslapnout patu nize. Kdyz
se jde traverzem, tj. ve svahu po vrstevnici, noha ze snéznice nesklouzava, drzi pevné
u snéznice a snéznice ve sn¢hu. V této varianté existuje nékolik typti uchyceni boty

ke snéznici. Ale téméf vSechny maji zespodu zelezné hroty proti uklouznuti.

Obr. 3. Plastové snéZnice

(Mt outdoor, n.d.)

Rémové snéznice s vypletem ¢i s textilii jsou vyrobeny dle pivodnich,
historickych tzv. westernli. Rdm je zpravidla hlinikovy, potazeny textilii, nejcastéji
se jedna o derivat neoprenu. V predni Casti je Spicka mirn¢ zvednutd nahoru. U tohoto

typu je zpusob ptipevnéni boty ke snéznici horsi. Pti chlizi v traverzu noha nedrzi
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spravné na snéznici v pozadované rovné poloze a sklouzava mimo snéznici do strany.
Tyto snéznice jsou vhodné do mirného terénu, na mirny svah, kde je minimalni potieba

chiize traverzem.

e
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Obr. 4. SnéZnice ramové s vypletem, US Sherpa

(Military sklad, n.d.)

Drievéné snéznice s vypletem jsou v podstaté kopie prvnich, fundovanych snéznic.
"Pavodni snéznice indidnt a trapera sestavaji ze vzadu svazaného pruzného dievéného
rdmu (z jasanu nebo ofechu), na kterém je napnuta nasmolena sit’ z kiiry (¢astecné
1z kaze)" (Schneeweil3, 2007, 17).

Pti pouziti je zde obdobny problém jako u rdmovych. Jsou vhodné do rovinaté

krajiny, kde je velké mnozstvi Cerstvého snéhu. Idedlni jsou na zasnéZené plané.

Obr. 5. Di‘evéné snéZnice s vypletem

(Magazin travel portal, n.d.)
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2.4.1.2 SnéZnice pouze jako doplnék

Mnoho ubytovacich zatfizeni na horach v Ceské republice, ale 1 v zahranic¢i, nabizi
svym hostim zaptijceni snéznic k jednoduchym prochazkam po okoli. Pohyb
na snéznicich si béhem chvile osvoji témét kazdy chlize schopny jedinec. Snéznice
pouzivaji i sportovci na snowboardech ¢i lyzich, pokud chtéji jezdit z kopce ve volném
terénu, tzv. freeride. Snéznice si pfipevni na snowboardové boty a snowboard na batoh
na zada. Po vystupu na horu ¢i kopec si snéznice misto snowboardu pfipevni na batoh
a mohou zacit sjizdét. Podobné je to u lyzara, ale ty si vétSinou lyzai'ské boty nesou
v batohu a lyZe na batohu a na nohach maji turistické boty se snéznicemi. Je vSak
potieba dbat na bezpecnost - pfiméteny sklon kopce, vhodné snéhové podminky, pocasi,
lavinova nebezpeci apod. Bezpecnosti se zabyvam v samostatné kapitole 2.7. Bezpecny

pohyb v horach a zakladni metodika k lavinam.

2.4.2 Batoh

Pti expedici na snéZznicich v opusténych horach je nutné si vse potfebné nést
s sebou. Do zakladniho vybaveni vedle snéznic patii vhodny, dostate¢né velky batoh,
ktery bude dobfe sedét na zadech. Existuje nékolik typi - s hornim plnénim, bo¢nim
plnénim, s nastavitelnou vyskou zaddového systému, s anatomicky tvarovanymi popruhy,

existuji dvoukomorové batohy se spodni mensi komorou na spaci pytel aj.

2.4.3 Boty a navleky

Dulezité jsou kvalitni boty, nejlépe celokozené s membranou, které uz jsou
vyzkousené a rozchozené. VétSinou jsou dostacujici kotnikové trekkingové boty, které
se nosi v 1ét¢, ale je potifeba mit je dostateCné velké, aby se do bot vesla noha 1 s teplymi
ponozkami. "Lepsi jsou ale zimni boty s izolaci proti chladu, které jsou nabizeny
v Siroké paleté (ne vSak ty rychle promokavé z obchodl s béznou obuvi!)" (Schneeweil,
2007, 26; srov. Bostikova, 2004, 23).

Pro vysokohorského turistu a turistu v zimnim obdobi je nutné pouzit navleky
pies boty, které zabranuji, aby se snih dostal do bot. Sofia Bostikova doporucuje
v zimnim obdobi pouZzit dlouhé névleky, které sahaji od nartu az pod kolena (Bostikova,

2004).
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2.4.4 Spaci pytel

Dulezity je i dobry spaci pytel s vhodnym teplotnim rozmezim. VétSina vyrobeti
spacich pytlt uvadi komfortni rozmezi teplot pro piijemny spanek a teplotu spodni
limitni hranice, kdy uz ¢lovék mtize pocitovat chlad, ale nezmrzne. Tyto hodnoty jsou
pouze orientacni, u Zen je tfeba pficist nékolik stupni.

Nabidka vyrobcii je velika. Je mozné si vybrat podle ceny - spaci pytel vyrobeny
z dutych vléken je levnéjsi, ale potiebného tepelného komfortu je dosazeno vétsi vahou
a objemem nez u spaciho pytle z pefi. Zde je na vybér bud’ husi anebo kachni pefi,
jehoz parametry jsou o trochu horsi. Pokud je prioritou co nejmensi hmotnost
a maximalni skladnost, vyhrava pefi husi. Zékladnim parametrem u pefi je plnivost.
Cim je peii kvalitngjsi, tim je nadychangjsi a zaujme vétsi objem a tak 1épe izoluje.
"Plnivost pefi se méti ve valci standardnich rozméri pfi zatizeni 1 unce (28,4 g) pefi
zévazim o standardni hmotnosti. Jednotka plnivosti je 1 cuin / oz (kubicky palec /unce)"

(4 Camping, n.d.; srov. Bostikova, 2004, 33-34).

2.4.5 Stan

Nejvhodngjsi stan je dvouplastovy (se snéhovymi limei). Opét je na trhu nékolik
moznosti, jaky stan si vybrat. Je zde mnoho parametrti, jako napt. nepromokavost, tzv.
vodni sloupec. To je tlak vody v maximalni vySce vodniho sloupce, ktery plisobi na
plochu stanu po dobu 24 hodin a neprotece latkou — tropikem (u dvouplast'ovych stanti
je to svrchni vrstva). Dal§$im parametrem je pocet prutl, které délaji stan stabilnim, a
material, ze kterého jsou vyrobeny, celkova vaha celého stanu nebo material kotvicich
kolika. Ty mohou byt plastoveé, zelezné ¢i hlinikové. Daji se poftidit 1 tzv. snéhové
koliky, které jsou dlouhé asi 50 cm a Siroké 3 cm, a proto mnohem Iépe drzi ve sn¢hu

(Bostikova, 2004, 27-29).

2.4.6 Karimatka

Karimatka miize byt "alumatka", pénova ¢i nafukovaci. Pénové karimatky
by mély mit tloust’ku alespon 2 cm, samonafukovaci 3,5 cm (Redakce Svét outdooru,
2008). Pénova karimatka je leh¢i a nevadi ji hrubsi zachazeni, a kdyz se napf.
propichne, stale izoluje, ale je vétsi nez nafukovaci. Sonia Bostikova doporucuje

karimatky z materialu EVA, neboli Evazote (Bostikova, 2004). Naopak nafukovaci
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karimatka je skladnéjsi, Iépe izoluje, ale je t€z$i a da se lehce poskodit, napf.

propichnout ¢i propalit.

2.4.7 Lopata

Pokud neméame lopatu v setu s lavinovym vyhleddavacem a sondou, je potieba mit
alespoii jednu do dvojice. Je zapotiebi pii stavbé stanu, k iprave terénu. Je opét spousta
variant na soucasném trhu. Skladnéjsi je rozkladaci. Lépe se manipuluje s lopatou, ktera
ma madlo kolmé k toporu — ve tvaru T. Doporucuji hlinikovou. N¢které lopaty se daji

poskladat do tvaru motyky.

2.4.8 Varic¢
V zimé je lepsi varic¢ benzinovy nez plynovy. Benzinovy je vykonnéjsi, plyn
v mrazech tuhne a musi se zahtivat. Benzin Ize koupit v§ude ve svéte, coz
se o plynovych kartusich fici nedd. Nevyhodou benzinového varice oproti plynovému je
kapalny lih. Naklady jsou nizké, ale vafeni s nim je zdlouhavé (Bostikova, 2004).
"Vyhodou jsou minimalni néklady, nevyhodou limitovana vyhfevnost a dlouhé

¢ekéni, nez se voda ohieje. Tedy zadné velké vyvarovani" (Tajovsky, 2017, 24).

2.4.9 Termoska

Urc¢ité doporucuji kazdému mit minimalné litrovou termosku. V dnes$ni dobé
se témet neda koupit jind, nez nerezova. Rozdila je nékolik, ale z mého pohledu neni
nejdulezitejsi, jak dlouho vydrzi tekutina horka ¢i teplda, ale nejdilezitéjsi je tip uzavéru.
Na zimni pouzivani nedoporucuji tip uzavéru "ventil", ktery, kdyz se zmackne, tak se
termoska otevie. Tento mize v mraze popraskat. Stalo se mi to a pak byla termoska k

nepouziti. Doporucuji termosku s uzévérem, ktery, kdyz se povoli zavit, tak se otevie.

2.4.10 Obleceni
"Za normalnich okolnosti jsou tvorba i vydej tepla v rovnovaze (rozmezi tzv.
teplotni pohody nebo téz teplotniho komfortu), pti ptekroceni mezi se aktivuji
termoregulacni pochody " (Botek, Neuls, Klimesova, & Vyhnének, 2017, 101).
Kvalitnim obleCenim lze teplo regulovat. V pauze po zatézi se obvykle obléka

jedna izola¢ni vrstva navic. Ta se pak na tare odklada, protoze znamé pravidlo fika,
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Ze na tiru se mé vychazet s mirnym pocitem chladu. V zimnim obdobi je nejvhodnéjsi
pouzivat obleceni funkéni. Je dobré praktikovat vice slabSich vrstev, které se mohou dle
potieby na sebe bud’ pfidavat, nebo odkladat, nez jednu silnou. Spodni pradlo

se doporucuje bud’ z ov¢i viny, tzv. merino, ¢i z umélych vldken. "Moderni syntetické
izolace jsou lehké, dobfte sbalitelné a vysoce hiejivé " (Munzar, 2019, 85).

Vyhoda spodniho pradla z ov¢i viny je ta, ze po delSim pouzivani v naro¢nych
podminkach nezapacha, na rozdil od umélych vlaken. Jeho potfizovaci cena je vSak
vyssi. "Ov¢i vina aktivné poméha termoregulaci organismu. Tim, ze do sebe dokaze
absorbovat vlhkost, nemusi ji odvést ven jako u syntetickych izolaci a neuniké tim
zbytecné teplo. Vlna také zajistuje optimalni tepelny komfort a pocit suchého tepla i pii
vys$i intenzité pohybu" (Rakoncaj, 2019, 87).

Je potieba myslet 1 na to, ze vétSinou pii zimni expedici, pokud neni planovana
ptes horské chaty, je osobni hygiena velmi omezena, zpravidla bez moznosti umyt se.
Jak se oblékat, je zpracovano témét ve vSech outdoorovych katalozich. Nasledujici rady

jsou vynaty z Horolezecké metodiky (Horolezecka metodika, n.d.).

1. vrstva — termoprddlo
ODbléka se ptimo na télo a odvadi vlhkost od téla do dalSich vrstev obleceni.
Tkanina je lehké a tenka, snadno a rychle schne. Muze byt bud’ synteticka nebo

z ptirodnich materiall, zpravidla z ov¢i viny.

2. vrstva — varianta A
Tepelna izolace

Jedna se zpravidla o obleCeni, kterému se tika fIis — umély materidl vyrobeny
z polyesterovych vlaken. Tloustka flisu se udava v gramech na metr ctverecni (napf.
100 g/m?). Nejéast&jsi gramaze jsou 100, 200 a 300 g/m”. Cim vétsi graméaz, tim vice
material izoluje. Flis neslouzi proti vétru a desti. Tato vrstva mize byt i z pfirodnich

materialil, nejcastéji z ov¢i viny.

2. vrstva — varianta B

Vétruvzdorné
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Jde o material, ktery vitr neprofoukne, ale promokne. Je ideélni, kdyZ neprsi.
Materidl je lehky a prodysny. Zpravidla jde o flisovou bundu s windstopperovou

upravou (tzv. windstoprovku) nebo o softshellovou bundu.

3. vrstva — varianta A
Nepromokavé a prodysné

To je svrchni bunda vhodna do chladného a vlhkého prostiedi. Pouziva se v zimé
a v desti. Materidlem je membrana majici tu vlastnost, Ze propusti paru (molekulu vody

v plynném skupenstvi), ale nepropusti vodu (tutéz molekulu v kapalném skupenstvi).

3. vrstva — varianta B
Nepromokavé

To je plasténka. V horach se nejcastéji pouziva jako ponco. Nepromokne, ale neni
ani prodysnd, takze je nutno pocitat se zvySenym pocenim pii pohybu. Do hor

nedoporucuji plasténky z igelitu, nejsou dostatecné pevné a ve vétru se trhaji.

3. vrstva — varianta C
Pétové obleceni

Pouziva se v silnych mrazech a nejlépe v suchém prostiedi. Pérové obleceni se
pouziva jako doplnék ke vSem predchozim vrstvam, napt. po vykonu (Horozelecka

metodika, n.d.).
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Obr. 6. Vrstvy obleceni

(Sportisimo, n.d.)

Kvalitnim a vhodnym oble¢enim vzdoruje zimnim teplotam. "Nejvetsi nebezpeci
béhem putovani zimni pfirodou jsou nizké teploty, které na nase télo piisobi. Lidské télo
ma 35,5 °C, takze pti putovani zimni ptirodou, kdy teplomér je ¢asto pod bodem mrazu

(0 °C), se dostavame ke znacnému teplotnimu rozdilu" (Polak, 2016, 22).

2.5 Vybaveni pro zimni turistiku z hlediska bezpec¢nosti
2.5.1 Lavinovy set — lavinovy vyhledava¢, lavinova sonda a lopata

Z hlediska bezpecného pohybu v zimnich horach na snéznicich je dobré mit
s sebou lavinovy set — lavinovy vyhledavac, sondu a lopatu.

Lavinovy vyhledava¢ ma dvé funkce — vysila signal, anebo jej pfijima. Piipeviiuje
se vzdy pod vrchni vrstvu oble€eni, a to v poloze vysilani.

Sonda a lopata se nosi pfipevnéna na batohu nebo je uloZena uvnitf.

Z hlediska bezpecnosti je nutné, aby vSichni ¢lenové expedice byli témito tfemi
vécmi, kterym se dokonce tiké "svata trojice", vzdy vybaveni.

Cena lavinového setu se pohybuje od 5 500 K¢. Mnoho outdoorovych obchodit
toto vybaveni také piijcuje. Do lavinového vyhledavace nejsou z hlediska kapacity
vhodné nabijeci baterie. Je dobré pouzivat kvalitni alkalické baterie a mit s sebou

nahradni.
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Prvni lavinovy vyhledavac byl vyroben v roce 1968 ve Vidni. K pielomu doslo
v roce 2003, kdy PIEPS uvedl na trh pIn¢ digitalni lavinovy vyhledava¢ DSP. Tento
vyhledava¢ ma dulezité vlastnosti — tfi antény, funkce oznaceni zasypaného a funkce

SCAN pro znazornéni poctu a vzdalenosti zasypanych (Total outdoor, n.d.).

e
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Obr. 7. Lavinovy set — Lavinovy vyhleddvad, sonda a lopata

(Total outdoor, n.d.)

2.5.2 Lavinovy batoh
V poslednich letech pti pohybu ve volném terénu se pouziva tzv. lavinovy batoh.
Je to specialné usity batoh obsahujici systém, ktery aktivuje sportovec, kdyz se dostane
do laviny. Krom¢ zachranného systému se da do batohu vlozit i potfebné vybava
k denni tufe.
Na rozdil od béznych batohtl je lavinovy batoh vybaven nafukovacim vakem,
tzv. airbagem, ktery Sanci na pfeziti v pfipad¢ uviznuti v lavin€ mnohonasobné zvysuje.
Kdyz se uvolni lavina, airbag se tahem ruky za spoustéci ventil, ktery je zpravidla
vyveden na popruh batohu, aktivuje. Behem nékolika sekund se airbag nafoukne
ze zasobniku stlacenym plynem ¢i vzduchem. Diky nafouknutému airbagu ¢lovék
zustane z pravidla vice na povrchu nebo je zasypan jen zlehka (Boatpark, n.d.).
Lavinové batohy se vyrabéji do velikosti cca 35 litrt. Jsou vhodné pro jednodenni
tary v horach, na nékolikadenni expedice se nepouzivaji. Vyrobou téchto batohti se na

celosvétovém trhu zabyva nekolik firem. Cena téchto lavinovych batohti s plnou
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vybavou zac¢ina cca na 13 000 K¢, lisi se velikosti batohu, systémem plnéni airbagt,

technickym zpracovanim apod.

Obr. 8. Lavinovy batoh
(Voda hory, n.d.)

2.6 Vybaveni pro zimni turistiku z hlediska orientace
2.6.1 GPS - Global Position System

GPS (Global Position System, ¢esky lidovée fe¢eno dzipieska) je elektronicky
polohovy systém, ktery pomoci druzic dokéze urcit polohu zatizeni na metr ptesné (Pala
& Filova, 2010). Systém je provozovan Ministerstvem obrany USA.

Je nutné se pfedem seznamit s navodem a naucit se zafizeni spravné ovladat.
Doporucuji pfesvedcit se, Ze je v zafizeni nahrana potiebna mapa lokality. V jiném
ptipad¢ bude zatizeni slouzit pouze jako "slepa mapa", tj. ur¢i aktualni polohu.
Soufadnice udavaji zemeépisnou Sitku a délku, v GPS jsou v n€kolika formatech, vybér
je na uzivateli. A pokud mate s sebou papirovou mapu, daji se z ni vycist soufadnice
a v ptipadé mlhy se mohou nahrat tyto body z mapy do GPS a takto pokracovat. Pokud
nemate nahranou mapu ¢i trasu predem v GPS je na trhu nékolik firem, které se

vyrobou GPS zabyvaji. Cena se pohybuje od 5 000 K¢ do 15 000 K¢.

2.6.2 Tisténa mapa
Papirovou mapu povazuji za zaklad kazdého vyletu ¢i expedice. V minulosti byval

problém vyhovujici mapu dané oblasti ¢i pohoii sehnat, ale v poslednich nékolika letech
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se dostupnost map zlepsila a i u nas, v Ceské Republice. Ve specializovanych
obchodech se daji koupit mapy témét vSech koutt svéta. Kvalita provedeni je rizna.
Poslouzit mohou také internetové mapy nebo je mozné koupit mapu az po piijezdu do
dané zemé nebo ptimo pied nastupem do hor. Mapy se vydavaji v riznych métitkach
a na to je potieba pfi pldnovani tar brat zfetel.

Na mapé jsou vzdy uvedena dvé Cisla. U nas jsou nejprodavanéjsi mapy v métitku
1:50 000, coz znamena, Zze 1 cm na mape¢ je ve skutecnosti 50 000 cm, které odpovidaji
500 metrii. Také je potfeba se v mapach naucit Cist a orientovat — védét naptiklad,
co znamenaji vrstevnice. Ze jsou to &ary v mapach, které spojuji pomysIné body se
stejnou nadmotskou vyskou. Déle je nutné znat zékladni topografické znacky. Je velice
dalezité umét mapu zorientovat. To lze podle jasnych piirodnich scenérii nebo za

pomoci kompasu ¢i buzoly.

2.6.3 Kompas a buzola

Kompas nebo buzolu doporucuji mit spolecné s mapou s sebou. Kompas je starsi
zafizeni nez buzola, ale obé pomiicky slouzi k urCeni svétovych stran. "Kompas pracuje
na principu magnetické sily, kdy jeho rucicka (stielka) sméfuje vzdy k magnetickému
severu Zemé¢ (nikoliv geografickému). Buzola z kompasu vychazi, obsahuje ale navic
oto¢ny thlomeér, jenz slouzi k ur€ovani azimutu (smérovy thel) a n¢kolik dalsich
nastroji" (Alza, n.d.).

V mlze, kdy je Spatna viditelnost a neni mozné jit podle rozhledovych podminek,
je vhodné vyuzit azimutu. Azimut je tzv. pochodovy uhel. Je to vodorovny uhel, méfeny
od strelky, ktera ukazuje na sever zpravidla ve sméru hodinovych rucic¢ek. Je to tihel,

ktery se odchyli od severu. Pokud se jde napft. podle azimutu 90°, jde se na vychod.

2.7 Bezpeény pohyb v horach a ziakladni metodika k lavinam

Jednim z nejvétSich bezpecnostnich rizik zimnich hor jsou laviny. "Lavina je
nahlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhové hmoty po draze ptiblizné 100 m,
objemu 1 000 m® a vice. Pokud vam to zni piili§ védecky, mizZete si piedstavit prave
takovy sesuv snéhu, ktery jiz ohrozuje lidsky Zivot zasypanim. Sesuvy mensSich rozméra
oznacujeme jako sn¢hové splazy" (Alpy 4000, n.d.).

Je paradox, ze 1 kdyz dnes napada sn¢hu primérné méng¢, lavin pribyva. Malokdy

se stane, Ze se lavina spusti sama. Pfi¢inou laviny byva vstup na sn¢hovou tabuli.
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Zkuseni horalové by méli umét odhadnout lavinovou situaci a také v ptipad¢ zavaleni

lavinou pomoci zasypanym (Schneeweil3, 2007).

2.7.1 Planovani trasy

Pti planovani trasy je potieba brat zfetel na rocni obdobi, zdatnost skupiny,
sné¢hové a povétrnostni podminky, snéhové srazky za posledni dny, teplotu, terén apod.
Je nutné se zcela vyhnout byt jen potencionalnim lavinovym svahim. Existuji lavinové
kurzy, kde probihd seznameni s vybavenim a kde se uci jej spravné pouzivat.
"Posouzeni faktora, které vedou ke tvorbé lavin, a jejich uvedeni do souvislosti pii
planovani tar a béhem pobytu v terénu, je zakladnim stavebnim kamenem nauky
o lavinach" (Winter, 2002, 50). Pokud se planuje trasa pouze z mapy ¢i internetu,

je tieba vénovat ptipravé velkou pozornost a do detailll vSe promyslet.

2.7.2 Laviny a stupné lavinového nebezpeci

Pied expedici je nezbytné seznamit jeji leny s lavinovym vyhleddvacem,
s postupem, jak v pfipad¢ laviny zachrana probihd, Ze se jejiho veleni ujima
Stupnice lavinového nebezpeci je pétistuprniova. Plati po celé Evropé od roku 1993.
Jednotlivé stupné jsou oznadeny &iselng, slovné, barevné a pomoci ikon. "Cim vyssi
je lavinovy stupen, tim lze ocekavat vétsi pocet i velikost lavin, méné stabilni sné¢hové
vrstvy, vice nebezpenych mist a moznost uvolnéni laviny pti mensim zatizeni. Kriticky
je zejména 3. stupen, pti kterém dochazi k 47 % lavinovych nehod" (Horska sluzba,

n.d.).

Snéhova pokryvka je celkem dobie zpevnéna

a stabilni

Obr. 9. 1. stupeii lavinového nebezpeci — nizké

(Horska sluzba, n.d.)

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna jen pii velkém dodatecném zatizeni

a to pouze ojedinéle ve velmi strmém extrémnim terénu.
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Snéhova pokryvka vykazuje na nékterych strmych

svazich jen stfedni stabilitu. Jinak je zpevnéna

vcelku dobre.

Obr. 10. 2. stupen lavinového nebezpeci — mirné

(Horska sluzba, n.d.)

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna hlavné pti velkém dodatecném
zatizeni (vyjimec¢né 1 pfi malém dodateCném zatiZeni), a to zejména na strmych svazich

vétSinou uvedenych v lavinové predpovédi.

\~ Snéhova pokryvka vykazuje na mnoha strmych
svazich pouze stfedni az slabou stabilitu. Zde je jen

mirn€ zpevnéna.

Obr. 11. 3. stupern lavinového nebezpeci — zna¢né

(Horska sluzba, n.d)

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna jiz pii malém dodatecném zatizeni

a to zejména na strmych svazich vétSinou uvedenych v lavinové predpovédi.

Snéhova pokryvka vykazuje na vétsiné strmych

svazich pouze slabou stabilitu.

Obr. 12. 4. stupen lavinového nebezpeci — vysoké

(Horska sluzba, n.d.)
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozné jiz pii minimalnim dodate¢ném

zatizeni a to na mnoha strmych svazich. Mohou se samovolné uvolnit laviny velkych

rozmeéru.
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N\ Sné¢hova pokryvka je celoplosné velmi slabé

zpevnéna a nestabilni.

Obr. 13. 5. stupei lavinového nebezpeci — velmi vysoké
(Horska sluzba, n.d.)

Lavina se miiZze uvolnit jiz pfi minimalnim dodate¢ném zatizeni i v mirném svahu.

Ocekévaji se 1 samovolné¢ uvolnéné laviny velkych rozmért.

2.7.3 Sklony terénu a dodate¢né zatiZeni
Pravdépodobnost uvolnéni laviny se da ocekavat pti vyssich stupnich lavinového

nebezpeci jiz pfi minimalnim dodatecném zatizeni, a to 1 v mirné€ strmém terénu. Muze

se uvolnit 1 vice samovolnych lavin extrémnich rozmért.

2.7.3.1 Sklony terénu

Mirn¢ strmy terén — svahy, které maji sklon do 30°

Strmé svahy — svahy, které maji sklon nad 30°

Velmi strmy extrémni terén — prudké svahy, skalnaty terén, neptiznivy sklon,
ktery ma vice nez 40°, svahy v hornich ¢astech v blizkosti hiebene, hladky povrch

podkladovych vrstev.

2.7.3.2 Dodatec¢né zatiZeni
Malé — zptisobi ho jednotlivy sportovec (lyZaf ¢i snowboardista), ktery jede lehce,
nepada, dale turista se snéznicemi nebo skupina s rozestupy jednotlivct alesponn 10 m.
Velké — zpiisobi ho alespoii dva sportovci (lyzafi ¢i snowboardisté), ktefi nemayji
dostatecné rozestupy, snézné stroje, pesi turisté, turisté na snéznicich, horolezci apod.

(Horska sluzba, n.d.).

,EAWS matice se pouziva se od roku 2018. Pfedchazela ji Bavorskéa matice. Pti
tvorbé lavinové predpovédi se posuzuji souvislosti: rozsah nebezpecnych mist,
pravdépodobnost uvolnéni laviny a moznost uvolnéni samovolnych lavin® (Horska

sluzba, n.d.).
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TVORBA LAVINOVE PREDPOVEDI PODLE PRAVDEPODOBNOSTI UVOLNEN( LAVINY A ROZSAHU NEBEZPECNYCH MIST
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TAKE PRI MALEM MOZNE PRAVDEPODOBNE MOZNE ROZMERO JE VELKYCH PRA "
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Obr. 14. Rizika uvolnéni lavin — EAWS matice
(Horska sluzba, n.d.)

2.8 Nouzové signaly

Podle usneseni Mezinarodni organizace zachranct IKAR a horolezcit UTAA jsou
schvaleny tyto nouzové signaly:

1) Stojici postava vzpazi ob¢ ruce nad hlavou mirné od sebe.

2) Na volnou sn¢hovou ¢i morénovou plochu se rozlozi ¢ervené platno o rozméru
Ix1 m, uprostted n€¢hoz je bila kruznice o poloméru 60 cm a Sifce 15 cm.

3) Vystieleni Cervené svétlice ¢i rakety.

4) Od roku 1894 se na navrh anglického 1€kate a horolezce Clintona T. Denta
uziva signal sloZzeny ze Sesti stejnych znameni, kterd se maji vysilat v pravidelnych
intervalech po dobu jedné minuty. Vzhledem k jeho nenarocnosti se nejcastéji pouziva
v Alpéach, a proto se mu také tika alpsky nouzovy signal. Po vyslani Sesti stejnych
znameni (piskanim, volanim, mavanim svétlem) béhem jedné minuty, tedy po 10
vtefinach, nasleduje minutova piestavka. Pak se signal opakuje. Piijemce odpovida, ze
signal zachytil tak, Ze béhem jedné minuty vysle tfi stejna znament, tedy po 20

vtetinach (Cesty do ptirody, n.d.).

Zpusob signalizace, ktery je popsan v bodé¢ 1, je dilezity, pokud osoba pozadujici
pomoc navazala se zachranafi vizudlni o¢ni kontakt. Svym postojem dava najevo,

Ze pomoc potiebuje anebo Ze ji nepotiebuje. Postava, kterda ma vzpazené ob¢ ruce,
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znamena zadost o pomoc. Tato postava tak vytvoii pismeno Y, prvni pismeno

anglického slova YES (= ANO). Pokud postava vzpazi pouze jednu ruku a druhd ruka
je Sikmo dolt, je tak vytvoren stied pismene N, prvniho pismene anglického slova NO
(= NE). Takto se signalizuje, ze pomoc neni potieba. Tyto dva signaly nazorn¢ ukazuji

nasledujici obrazky (Alpy, n.d.).

Obr. 15. YES =ANO
(Alpy, n.d.)

Obr. 16. NO =NE
(Alpy, n.d.)
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2.9 Hlavni pravidla pro pohyb na snéZnicich podle némeckého alpského spolku

Deutscher Alpen Verein

Pro zajimavost uvadim hlavni pravidla pro pohyb na snéZnicich, které vydal némecky

alpsky spolek v roce 2020 (Alpenverein, n.d.).

Zde je 10 jejich doporuceni, aby vylety na snéznicich byly co nejpiijemné;jsi, ucastnici

respektovali ptirodu a Zivotni prostiedi a u¢inné Celily nebezpeci.

1. Byt zdravy a fit v horach
Vylety na snéznicich jsou vytrvalostni sporty, jsou to cenné stresové podnéty pro srdce,
ob¢h a svaly vyzaduji zdravi a poctivé sebehodnoceni. Vyhnéte se ¢asovému tlaku

a zvolte tempo tak, aby nikomu ve vasi skupin€¢ nedochéazel dech.

2. Peclivé planovani

Turistické mapy, privodce, internet a odbornici poskytujici informace o moznych
trasach pochodd, jejich délce a nadmotskych vyskach a aktudlnich podminkéach. Zprava
0 pocasi si vzdy zaslouzi zvlastni pozornost, protoze chlad, vitr a Spatna viditelnost

znacné zvysuji riziko. VSe peclive planujte s ohledem na své schopnosti i celé skupiny.

3. Kompletni vybaveni

Ptizplisobte své vybaveni zimnim podminkédm a konkrétnimu cili cesty.

Pokud jste mimo zabezpecené turistické trasy, nutnosti jsou lavinové vysilace, sondy
a lopaty. Také 1€karnicka, zejména pro prvni pomoc a také bivakovaci pytel.
Nezbytnosti je mobilni telefon (Euro tisiiové €islo 112), v¢etné nainstalovanych map

a aplikace GPS.

4. Lavinova situace
Pted prohlidkou zjistéte podrobné lavinové nebezpeci! Jak vysoka je uroven nebezpeci,
kde jsou nebezpecna mista, jaké jsou soucasné lavinové predpovédi. Nevyrdzejte

na turu, pokud je lavinovy stupen nebezpeci 4 a 5.
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5. Lavinové riziko

Uzaviené lesy jsou spolehlivou lavinovou ochranou. Vénujte vsak pozornost
piechodové oblasti do otevieného terénu a lesnich koridora. U¢iiite sva rozhodnuti na
strategickych metodach hodnoceni rizik, vénujte pozornost znackdm nebezpeci

a mistim nebezpeci — napt. strmym svahtim a jejich okoli a jejich odtokovym plocham.

6. Orientace a prestavky
Neustale se orientujte. Je dilezité zvladnout pouzivani map, vySkoméra, aplikaci nebo
GPS. Véasny odpocinek slouzi k relaxaci a uzivani si krajiny. Jidlo a piti jsou nezbytné

pro udrzeni vykonnosti a koncentrace.

7. UdrZzujte odstupy
Vzdélenosti, odstupy slouzi k odleh¢eni sné¢hové pokryvky a omezeni $kod. Pfi stoupani

a v oblasti strmych svahti udrzujte odstupové vzdalenosti nejméné 10 metrii jednotlive.

8. Posud’te riziko padu
Strmé svahy, zamrzla snéhova pokryvka a terén posety kameny mohou vést

k nebezpecnym situacim na snéznicich a zimnich taréach.

9. Malé skupiny
koordinovangji nez velké skupiny. Zistaiite ve skupin¢ pohromad¢. Informujte znamé
o cili, trase a navratu. A pozor pro ty, kteii chodi sami! I malé nehody mohou vést

k vaznym mimotadnym udalostem!

10. Respekt k prirodé a Zivotnimu prostiedi
Hory nabizeji cenny prostor k pohybu v jedine¢né divocin€. Uzijte si tuto svobodu!
Bud’te ohleduplni k divokym zvifatim, respektujte chranénd tizemi a nevstupujte

do zadnych zalesniovacich oblasti. Nenechavejte za sebou odpad a vyhnéte se hluku.
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2.10 Management sportovni akce
V této kapitole se chci vénovat managementu sportovni akce v obecné roving,
a to zejména na proces planovani, pfipravu, organizaci a samotné realizace sportovni
akce. Pfi zpracovani jsem vychazel z podklada Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Cilem bylo, abych si ujasnil, jaké kroky budu muset

konkrétn¢ uskutecnit, pokud budu planovat a realizovat vlastni sportovni akci.

2.10.1 Hlavni faze managementu sportovni akce

Pro Gspéch v oblasti managementu sportovnich akei by méli jejich potadatelé
a organizatoti podle Greenwella a kol. (2018) ovladat fadu klicovych manazerskych
a obchodnich schopnosti a néstroji, byt znali zakladi prava, marketingu, cetnictvi
a fizeni lidskych zdrojt. Planovani sportovni udélosti vyzaduje velké mnozstvi smyslu
pro detail, pokrocilé komunikacni schopnosti, uméni efektivné spravovat ¢as a ridit
materialni a finan¢ni zdroje.

V neposledni fadé, v dobé¢ rtistu novych technologii, je rozhodujici pro marketing
udalosti a jeho realizaci 1 schopnost zvladat tyto technologie.

Ptiprava a realizace sportovni akce je spojena s mnoha ¢innostmi, které je tieba
ve vhodném potadi zvladnout. Cilem je uspofadani kvalitni sportovni akce bez vétsich
problémti a uskali doprovazené spokojenosti na stran¢ ucastniki této akce 1 samotnych
organizatorti, v mém piipad¢ organizatora.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je tfeba Casto feSit mnoho tkolll a povinnosti
soucasné, neni jednoduché stanovit jednotny vzorovy postup, jak k organizaci akce
pristupovat.

Masterman (2004) nabizi variantu v nasledujicich krocich:

1. Cile — prvni ptipravna faze procesu planovani, pro¢ akci potadat, ceho chci
dosdhnout, komu a jaké benefity sportovni akce se ziskaji.

2. Koncept — rozhodnuti o podobé akce, zvazeni rozsahu, lokality, kde akci
potadat, terminu, cilového zakaznika/ucastnika partnerd, aj.

3. Studie proveditelnosti — analyza kde a kdy je akci mozné provést, jaké budou
materialni, persondlni i finan¢ni zdroje pro zdarné uskutecnéni akce.

4. Pokracovat? — rozhodnuti organizatora, zda pokraCovat v realizaci projektu
¢1 nikoliv na zakladé¢ podkladii o proveditelnosti a uskutecnitelnosti zvolenych cilt,

odpovéd’ NE => zména konceptu
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5. Planovani realizace — blizsi stanoveni strategii — finance, partneti, sluzby,
vybaveni a marketing.

6. Realizace akce — dokonceni realizacnich plant a sportovni akce je piipravena
k uskute¢néni.

7. Hodnoceni — hodnocenti je provedeno na zaklad¢ stanovenych ptivodnich cild,
co se povedlo, co ne a jak se to projevi pii planovani a realizaci piipadné dalsi akce.

8. Zpétna vazba — konecné hodnoceni nemuze ziistat bez zpétné vazby, moznost

odstranit ptipadné nedostatky.

Obecnéjsi postup pro management sportovni akce doporuduje Ceskd unie sportu
(CUS), podle niz potadani sportovni akce je mozné rozdélit do péti etap:

1. etapa: Ptiprava — vSe ditkladné promyslet
. etapa: Planovani — zafid’te, co miiZzete v ramci organiza¢niho vyboru
. etapa: Koordinace — pfiprava ve spolupréci s vnéjSim prostiedim (Gfady aj.)

. etapa: Uskutecnéni — prib¢h samotné akce

[V, T S US B 8]

. etapa: Hodnoceni — zjistéte, co se vam povedlo/nepovedlo

2.10.2 Jednotlivé kroky managementu sportovni akce
Samotny proces planovani a realizace sportovni akce, ktery je v kompetenci

kazdého manazera, mizeme popsat v téchto konkrétnich krocich:

A. Vybér lokality konani akce a terminu
Pted tim, nez proces potradani sportovni akce ptejde do faze, kdy potradatel zacne
oslovovat rizné skupiny ucastnikti akce (divaky, sportovce, sponzory, média aj.), akci
materidlng, technicky a personalné zajisStovat, je nezbytn€ nutné, aby najisto véd¢l, kdy
a kde se akce bude konat — v jaké zemi, v jakém mésté, v jakém sportovnim zafizeni,
v jakém ro¢nim obdobi, v jaky den, v jaky ¢as. Vybér vhodné lokality pro konani akce
patii mezi klicové body pro jeji budouci spéch, nejinak je to s vybérem terminu.
Dal$im zasadnim rozhodnutim je vybér data a ¢asu konani udalosti a doba jejiho
trvani. Prvnim faktorem, ktery ovliviiuje termin konani akce, je jeji charakter ve smyslu,
zda je akce indorova nebo outdoorova. Ro¢ni obdobi a s tim souvisejici klimatické

podminky.
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B. Etapa planovani akce
a to detailni naplanovani celé akce a postupné zajisténi vSeho, co je pro realizaci akce
potieba.

Sestaveni rozpoctu je dalsim klicovym krokem v procesu poradani sportovni akce.
Meélo by k nému dojit bezprostiedné po finalnim rozhodnuti akci usporadat, nebot’

pievazna ¢ast dalSich.

C. Vydaje
Vydaje na uskutecnéni akce, jinak je lze nazvat také jako rezijni ndklady, jde
o nezbytné polozky pro prubéh akce, ale maji mensi ptimy viditelny dopad na prozitek

divakil nebo sportovcil.

D. Marketing a propagace

Naklady spojené s reklamou, propagaci a PR a tedy s planem, jak sd¢lit a "prodat"
akci ucastnikiim, piipadné 1 médiim.

Reklama (tistén4, televize, radio, internet, venkovni), PR, webové stranky, design.

Péce o média, tiskova konference, fotografové a kameramani.

E. Reklama

Dle Caslavové (2009) se jedna se o veskerou neosobni placenou formu prezentace
sportovni akce prostiednictvim komunikac¢nich médii. Reklama je Casto nejviditelngj$im
nastrojem pro marketéry sportovnich udalosti a mize tak byt velmi efektivni pii
vytvareni povédomi a image akce. Klicové v reklamé je, podle Greenwella a kol. (2014)
vybér spravného média, pii kterém je dilezité zvazit, zda je vhodné pro nase sdé€leni,
zda zasahuje nas cilovy trh a kolik nas to bude stat.

Greenwell a kol. (2014) zmifuji tato nejcasteji uzivana média pro propagaci akci:

* Elektronickd média: televize, radio, webové stranky, socidlni média (Facebook,
Twitter, YouTube), mobilni zatizeni aj.

+ TiSténd média: noviny, magaziny, bulletiny, obchodni publikace aj.

* Venkovni média: billboardy, autobusy, lavicky, plakaty, letaky aj.
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Publicita je zvlastni formou neplacené a neosobni propagace. Jedna se o pozitivni
¢i negativni informace, které se o produktu, v naSem piipadé¢ o sportovni akci, objevuji
v médiich. Je proto zadouci s médii udrzovat pozitivni vztahy a pravideln¢ jim
poskytovat razné piibéhy, rozhovory a informace, na jejichz zaklad¢ budou média
o akci pozitivné psat. Publicitu Ize tedy oznacit za vysledek PR aktivit. Vyhodu
publicity v porovnani s reklamou vidi Greenwell a kol. (2014) v nizsich nakladech
a v moznosti stimulovat vice povédomi, jelikoz zakaznici publicitu ¢asto povazuji

za daveéryhodnéjsi.

F. Etapa realizace akce

Toto vyvrcholeni rozsdhlého planovani a piiprav nastava v den konani akce.
Hlavni poradatel v této etapé musi peclivé nacasovat a koordinovat zacatek akce, jeji
pribéh i ukonceni. Pofadatel musi spolupracovat s dal§imi organizatory a personalem
za Ucelem tizeni a péce o Ucastniky, divaky, hosty a partnery.

Greenwell a kol. (2014) podotykaji, aby akce prob¢hla hladce a podle planu, musi
byt manazer akce schopny dobfe planovat, predpovidat, delegovat, skolit, nacvicovat

a komunikovat.

G. Etapa ukonceni a evaluace

Bylo by chybné se domnivat, ze management sportovni akce skonc¢i spolu
s udélenim cen nejlep$im sportoveiim ¢i po vyprseni hraci doby a odchodem
navstévnikil ze sportovisté. Po skonceni akce tu stale jsou lidé, kterym je tfeba
podékovat; neporadek, ktery je tfeba uklidit; ucty, které je tfeba zaplatit a v neposledni

fad¢ pak celou akci zhodnotit pied tim, nez zacneme pfipravovat nasledujici ro¢nik.

H. Hodnoceni

Vyhodnoceni akce poméha 1épe zjistit, zda byly naplnény cile a mise projektu
a odhaluje riizné oblasti, které je pro pristé tieba vylepsit. Greenwell a kol. (2014)
zminuji nasledujici ukoly a oblasti, kterym je tfeba po skonceni akce vénovat pozornost,
zhodnotit za pouZziti riznych kvantitativnich i kvalitativnich metod (dotazniky,
rozhovory, analyzy, statistiky): feedback od sportovct, divaki ¢i personalu; hodnoceni

managementu; vyhodnoceni rozpoctu; vyhodnoceni cilii; ekonomicky dopad.
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3 CILE
3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem mé bakalarské prace je sestavit zakladni navod a popis trasy
pro spravnou piipravu a uspésnou realizaci zimni expedice na snéznicich v rumunskych

horach Sureanu.

3.2 Dil¢i cil

Dil¢im cilem mé bakalatské prace je predstavit soucasné materialy pro vyrobu
obleceni a vybaveni k zimnimu tabotfeni. Sepsat n€kolik zékladnich rad a doporuceni
z vlastnich zkuSenosti, které tak mohou vést k uspésnému zvladnuti akce a mohou

pomoci pii feSeni nestandardnich ¢i mimotadnych situaci.
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4 METODIKA

Pti zpracovani dané problematiky jsem vychazel hlavné z osobnich zkuSenosti
se snéznicovymi prechody v mnoha pohotich Evropy. Déle ze zkuSenosti klientl téchto
akci, z jejich vybaveni a z diskuzi, které jsme béhem akce vedli. A také z odpovedi

z dotazniki, které jsem jim zaslal a vyplnéné obdrzel zpét.

4.1 Metody
Podle Cihovského (2006, 10) je metoda "uréity pracovni postup sméfujici
k dosazeni stanoveného cile". Papica (1974, 20) uvadi ,,Pojem metoda se vztahuje
k rozumovym operacim, které zajist'uji realizaci urcitych ¢innosti, pracovnich postupt

zamétfenych na systematické ziskavani poznatka®.

Metoda primarniho Setfeni — v této praci je pouzita metoda primarniho Setfeni

wewv

presnéjsi a cennéjsi nez metoda sekundarni analyzy.

Metoda sekundarni analyzy — Tento typ metody je zaloZen na hodnoceni tematicky
stejn¢ zaméetenych praci, vyhodnocovani z novych kritérii a zobectiovani poznatkl na
nové trovni (Cihovsky, 2006). V tomto piipadé je analyza sekundarnich zdrojt, kterymi
jsou vétSinou volné dostupné publikace a dokumenty a internetové stranky tykajici

se dané tematiky.

Metoda introspektivni — uplatituji se zde osobni zkuSenosti, dojmy, znalosti a zazitky

a prozitky vyzkumnika, ktery se v daném prostiedi pohybuje a vyzna se v ném.

Metoda terénniho Setieni — je faze terénniho vyzkumu, ktera je zaloZena na sbirani

informaci vyzkumnikem od respondentti v daném, konkrétnim, terénu.

Metoda dotaznikového Setfeni — je nejpouzivanéjsim a nejcastejSim zptisobem sbéru
dat a informaci v sociologii. Je to technika dotaznik ¢i anketa. Spoc¢iva v kladeni otdzek
danym zptisobem vybranym osobam — respondentiim (Velky sociologicky slovnik,

1996).
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4.2 Pripadova studie

Ptipadova studie je dle Ilinceva jeden z nejlepSich zplisobtl, jak zvysit
daveéryhodnost a presvédcit potencionalniho zdkaznika. Dale dodava, ze si vyzkumnik
ma vybrat spravného klienta a vypravét pribéh. (Ilincev, n.d.)

"Vyzkumnik (coz miiZze a nemusi byt tatdz osoba jako psychoterapeut) si klade
jasn¢ formulovanou otdzku, na niz chce ve své studii odpovédét, a za timto ucelem sbira

a integruje rizné druhy dat" (Roubal, Ceveliek, & Rihacek, 2019, 23-24).
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5 VYSLEDKY

Na hory jezdim od détstvi, nejprve s rodinou a s prateli. Byl jsem pionyr
v turistickém oddile Ofisek. Casem jsem absolvoval akreditované kurzy Instruktor
vodni turistiky a raftingu a Privodcovska ¢innost horska a zacal jsem se pohybovat
v cestovnim ruchu. "Cestovni ruch je spojovan s vyuzitim volného ¢asu, poznavanim
a rekreaci. Zahrnuje aktivity osob, které cestuji a pobyvaji v mistech mimo jejich
obvyklé prostiedi (bydliste) pod dobu nepiesahujici jeden rok" (Francova, 2003, 12).
Ptipravit prvni zimni akci v rumunskych horach bylo naro¢né. Vybiral jsem destinaci,
dopravu, planoval jsem trasu. Vymyslel jsem zptisob, jak akci zmedializovat
a zpropagovat. Hledal jsem spravnou cilovou skupinu. Akce do rumunskych zimnich
hor je z mého pohledu ldkava. VétSina mych kamaradu, se kterymi sportuji, jezdim
na hory, na kolo, na vodu, vSak o zimni piechod na snéznicich se spanim ve stanu zajem

neméla.

5.1 Vybér cilové destinace

"Cestovatelské seznameni s Rumunskem stoji za to, 1 kdyz nékdy miize byt docela
narocné. Rumunské horské scenérie, bohatd, zna¢né€ riznoroda piiroda, stejné jako
lidova kultura, 1idé a zpiisob jejich zivota, ktery v nékterych ptipadech jako by vypadl
piimo z 19. stoleti, nenechaji t¢émét zadného navstévnika chladnym" (Burford &
Richardson, 2006, 9).

Jako vhodny terén pro zimni piechod hor na snéznicich v Rumunsku jsem
si vybral pohoii Sureanu (v origindle Sureanu). Nachazi se ve stiedni ¢asti Rumunska,

s nejvyssim vrcholem Varfu lui Patru (2130 m n.m.). Sureanu je soucasti masivniho
pohoii Karpat. Karpaty jsou rozsadhlé pasmové pohofti, které se rozklada ve stiedni
a vychodni Evrop¢.

Pohoii Sureanu je horsky hieben v nadmotské vysce kolem 2000 m.n.m., kde jsou
travnaté plané asijské rozlohy bez lidi se zficeninou davné dacké pevnosti
Sarmizegetusa na severnich svazich (Bulicka, 2002). Tato pevnost je od roku 1999
zapsana na seznamu UNESCO.

"UNESCO znamena "Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu’. Organizace
vznikla po druhé svétové valce. Jejim hlavnim poslanim je udrzovat mir

prostiednictvim mezinarodniho rozvoje kultury" (Hedvabna stezka, n.d.).
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Oblast Sureanu lezi uprostied jiznich rumunskych Karpat. Toto pohoii
je ze severu ohrani¢eno udolim feky Mure$, na vychodé¢ fekou Sdebes. Od pohoti
Paring je na jizni stran¢ odd¢leno fekou Jiet a na zapadni strané tvofi hranici feka
Streiul. Mimo feku Mure§ prameni ostatni 3 feky v pohoti Sureanu.

Terén tohoto pohofi neni skalnaty, nejsou zde prudké svahy (az na par vyjimek),
po mé planované trase je n€kolik salasi na hranicich lesa, které jsou v zim¢ opusténé
a lze je tedy vyuzit k bivakovani. Je dobré mit zazemi a moznost ud¢€lat ohent. V 1été
tyto salase slouzi pasteveckym rodindm, které zde Ziji, pasou ovce a zpracovavaji ovei
mléko na syr, rumunsky zvany brindza.

Znaceni v rumunskych horach neni zrovna nejlepsi, 1 kdyz se to, dle mého nazoru,
posledni dobou mnohem zlepsilo. Hlavni trasy nejnavstévovanéjSich hor, jako
je naptiklad Fagaras, Rodna ¢i1 narodni park Retezat, jsou nové preznacené. Velka ¢ast
hor je viak téméf bez znaceni. Casto jsou na horach zbytky znaéeni z dob

komunistického rezimu. V pohoti Sureanu tomu neni jinak.

Opusténé hory. Vylidnénost, plané a travy zde dosahuji dokonalosti, uplnosti —
vnitini Mongolsko. Osamély kiin. Lidského poutnika jsme za tfi dny nepotkali.
Bédné kobyli chatrée v pastvinach, pastyfi na konich leti jako loupeznici, jako
vitr, vznaseji se, na pistaly za jizdy divoce hraji, pod dva kilometry vysokou horu
leti, k jezeru Sureanskému mifi. Ledovcové jezero je tiché, z jedné strany mocal,

z druhé kosodfeviny, nad nimi skaly a skaly (Nevrly, 1992, 80).

"Zimni pobyty, ptechody, expedice doznaly vétSiho rozsifeni pozd¢€ji nez aktivity
tohoto druhu provozované v 1été" (Polak, 2016, 15). Zimni taboieni méa u nas poméerné
dlouhou tradici. Jednim z pritkopniki téchto zimnich pobytii v pfirodé byl na prelomu
19. a 20. stoleti Josef Rossler-Ofovsky, ktery mimo jiné dovezl do Cech z Norska prvni

lyze (Kossl, Kratky & Marek, 1986).
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Obr. 17. Poho¥i Sureinu
(Mapy, n.d.)

Rumunsko (rumunsky Romdnia) je stat na pomezi sttedni Evropy a Balkanu
v jihovychodni ¢asti Evropy. Stfedem zemé¢ se tahne pohoti Karpaty v 800 km dlouhém
oblouku. Na severovychod¢ sousedi s Ukrajinou a Moldavskem, na severozapadé
s Mad’arskem, na zapad¢ se Srbskem a na jihu s Bulharskem. Vychodni ¢ast zem¢ saha
az k Cernému mofi (Svét do kapsy, 2012).
Rumunsko svymi horami lakalo k vyletiim jiz za dob komunistické totality,
v té€ dob¢ se nazyvalo Rumunska socialisticka republika (RSR). Do této zemé
se z tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republiky (CSSR) "mohlo cestovat", bylo
také soudasti tzv. Vychodniho bloku stejné jako Ceskoslovenska socialisticka republika
(CSSR). Bylo sem podniknuto mnoho vyprav a expedici do hor. Jednim
z nejznamg;jsich cestovatelti do rumunskych hor je Miloslav Nevrly (29. 10. 1933),
cesky zoolog, publicista, spisovatel, cestovatel, turista a skaut.
Skautem se stal po valce v roce 1946, po roce 1968 poméhal vést v Liberci Milosi
Zapletalovi 2. skautsky oddil. V letech 1970-1989 jako ¢inovnik Turistického
oddilu mladeze TJ Dynamo (TOM Dvojka) se vénoval mladezi starSiho
skautského veéku a vedl oddil starSich zndmy jako “SPERHO*, to je zkratka
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ze slov “Spolecnost pro exploataci rumunskych horskych oblasti®. Oddil
SPERHO vyrazel pod jeho vedenim na kazdoro¢ni legendarni putdky
do Rumunska. Je znam pod ptezdivkou Ndcelnik (Wikipedia, n.d.).

5.2 Vybér terminu

Zimni ptechody, vzhledem ke stalosti pocasi a lehce se prodluzujicim dniim
po zimnim slunovratu, ktery je zpravidla 21.12., vétSinou realizuji na konci ledna nebo
v prub¢hu tnora.

Prvni vhodny termin bych doporucil koncem roku, kdy uz je velky predpoklad
dostatecného mnozstvi sn¢hu. Nedoporucil bych vzhledem k pocasi bfeznové terminy,
kdy teploty mohou vystoupat vysoko nad 0°C a to neni pro zimni pfechod vhodné. Snih

je mokry, tézky, lepi se, a pokud si néco na snih odlozite, je to hned zbyte¢n¢ mokré.

5.3 Planovani akce — PFipravna faze

Vsechny informace ohledné trasy, terminii a vybaventi je tieba predat klientim
expedice. "Kfupani snéhové krusty, krajina odéna v slavnostni Sat, snéhové vlocky
ve vlasech, zmrzly nos a teply grog ... typické zimni ¢ary, které nas nenechaji jen tak
sedét doma za peci" (Kudrna, n.d.).
rysem lidi, vyrovnavajicich se s nepiiznivymi podminkami, je "individualismus
neuvédomujici si vlastni ja", neboli silné zaméteni na néjaky cil (zimni pfechod), avSak
zcela nesobecky. Lid¢, kteti maji tuto vlastnost, se snazi dosdhnout svého cile ze vSech
sil a za vSech okolnosti" (Dvotackova, 2012, 8).

Je potieba podélit se o zkusSenosti a predat rady a poznatky ze zimniho taboieni
tém, ktefi tuto zkuSenost nemaji, ale maji odhodléni a touhu to vyzkouset. Je nezbytné
se predem sejit a poradit s pfipadnym nakupem vybaveni. Déle je (nepsanym)
pravidlem rozd¢leni skupiny do dvojic, pfipadné trojic, a domluva, co kdo vezme
s sebou. Nékteré véci staci mit na skupinu, jako napf. pilu ¢i sekeru, nékteré véci
do dvojice (ptipadné trojice), jako napt. vafi¢ nebo stan, ptipadné hrnec ¢i eSus. Dale,
pokud to situace a ¢as dovoli, je dobré si ud¢lat kratsi expedici v mistnich horach

a vyzkousSet si, jaké to je spat v zim¢ ve stanu.
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5.4 Potfebné vybaveni pro zimni pifechod pohofi

Pti kazdém pobytu a pohybu v horach, jak v 1ét¢ tak zim¢, je potieba zvazit
charakter hor, typ terénu, délku pobytu, zptisob pohybu, zajisténi obCerstveni, noclehu,
bezpecnostni rizika, predpovéd pocasi, fyzickou zdatnost jednotlivce ¢i skupiny apod.
Je nezbytné mit s sebou mapu, buzolu ¢i kompas. Mohlo by se zdat, Ze v dneSni dobé
chytrych telefonti a GPS to potieba neni, ale Albert Einstein kdysi udajné ekl
hloupé;jsi". Baterie se mohou vybit, oblast miize byt bez signalu. Nasledujici popis veci
je souhrnem odpovédi od klientt, kteti se jiz v minulosti podobné akce se mnou
zh&astnili. Byli na zimnich pfechodech hor v Ukrajing a Cerné Hote. Dotazovanych

bylo 50, odpovédi jsem dostal necelych 30.

BATOH
Nejvhodnéjsi batoh je dvoukomorovy, o velikosti 60 az 70 litrti s nastavitelnym
bedernim 1 prsnim popruhem a s moznosti piipevnéni drobnych véci na boky batohu

pomoci popruhii.

BOTY
Nejvhodnéjsimi boty jsou celokozené, kotnikové €i vyssi, s nepromokavou

membranou. Boty pfed expedici je vhodné naimpregnovat. I nékolikrat po sob¢.

SPACI PYTEL
Nejlepsi tepelny komfort ve vztahu k vdze ma bezesporu pefi. I co se tyka objemu
ve sbaleném stavu. Vybaveni klientl byva tak, Ze ¥4 pouZivaji spaci pytel s dutym

vldknem a zbyvajici Ctvrtina péfovy spaci pytel.

STAN

Jako nejvhodnéjsi stan byl vybran dvouplastovy, pro 2 osoby, se sn¢hovymi
limci. Vhodnym doplikem jsou snéhové koliky, které se vyrab¢ji v délce cca 30-45 cm.
Doporucuji delsi. V piipade sypkého snéhu, prasanu, se 1épe stan ukotvi. K ukotveni

stanu se daji pouzit i snéznice €i tieba trekové hole.
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KARIMATKA

Z odpovédi, které se mi dostaly, nelze udélat jasny zaver. Jsou zde dvé vhodné
varianty. Prvni je kvalitni, pénova karimatka z EVA pény. Je pevna, kdyz se propichne,
izoluje stale, ale ma mensi izola¢ni schopnosti, nez nafukovaci, ktera je druhou
moznosti. M4 lep$i izola¢ni schopnosti nez pénova, ale hrozi propichnuti a tak mé

Cv v

na sn¢hu je riziko propichnuti minimalni, ale je, naptiklad snéZnici.

LOPATA
V podstaté se vSichni shodli na hlinikové, skladaci lopaté. Variant je mnoho.

Nemusi ji mit kazdy ve skuping, staci 1 lopata pro 2 Gcastniky anebo pro jeden stan.

VARIC

V odpovédich byl vybran za vitéze plynovy vafi¢. Kdyz jsem pouzil dopliujici
otazku pro¢, tak hlavné z toho diivodu, Ze plynovy pouzivaji na horach po zbytek roku
a nehodi se jim pofizovat jesté benzinovy. Ale 1 tak bych vSem, kdo chtéji vyrazit

wev

do zimnich podminek a teplot pod 0 °C je vhodné;jsi.

TERMOSKA
Kazdy z dotazovanych mél nerezovou s riznymi uzavéry. VétSinou k otevieni
se zavitem. Objem byl u vSech 1 litr. Jeden z klientli mél s sebou dvé pillitrové

termosky.

OBLECENI

Vhodnym oblecenim je spodni funkéni pradlo, z merino viny anebo syntetickych
vlaken. Stfedni vrstva opét vinéné ¢i syntetické materidly. Svrchni vrstva, bunda,
rozhodné nepromokava, s kvalitni prodySnou membranou. Jako dopln€k Ize vyuzit

materidly, které jsou vétru odolné.

DALSI NUTNE VYBAVENI
Nepostradatelna je t€Z papirova mapa, ¢elova svitilna, teleskopické hole, rukavice,

navleky, vhodny zapalovac, eSus, niiz, 1zice, 1€karnicka, v soucasné dobé GPS, chytry
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telefon s nahranou mapou a trasou, nahradni baterie, power banky, v&ci osobni hygieny,
1éky, slunecni ¢i lyzatské bryle, krém na opalovani, pomada na rty a dalsi véci

dle vlastniho uvazeni. To vSe je potieba zabalit s rozumem do vhodného batohu.

5.5 Stravovani

Pti pldnovani stravovani je dobré myslet na to, Ze se vaii vétSinou v mraze. Voda
se veétSinou ziskava ze sne¢hu. Cely proces je zdlouhavy a je potieba mit s sebou
dostate¢né mnozstvi paliva. Pfi zimni expedici neni vhodny typ jidla, ktery se ma pouze
zalit horkou vodou a jidlo takto "dojde" samo. Casto voda stihne zmrznout dfive, nez
je jidlo hotové. Zaroven nejsou vhodna jidla, ktera se musi vafit dlouho. Vhodna

je instantni strava, kterd se dlouho nevari, dale pak napt. pfedvarena ¢ocka, ryze apod.

5.6 Cestovni pripojisténi

Nedilnou soucasti expedice do zahranici je cestovni pojisténi. "I kdyZ cestujete
jen obcas, je dobré se pojistit. Pojisténi vas totiz vyjde nékolikandsobné levnéji
(Uniqga, n.d.).

Cestovatelim, nejen do hor, doporucuji pojisténi Alpenverein. ,,Rakousky horsky
svaz — Osterreichischer Alpenverein (ve zkratce OAV nebo také AV) sdruzuje viechny
zajemce a milovniky hor a horské ptirody 1 vSechny aktivné 1 sportovné zalozené
osobnosti i rodiny. Je to sdruzeni dobrovolné, kazdy se stdva clenem tohoto svazu
na zéklad& svého dobrovolného rozhodnuti. V Cesku, resp. Ceskoslovensku, zatala
Clenstvi v Alpenvereinu jako prvni nabizet spole¢nost ALPY jiz v roce 1991"
(Alpenverein, n.d.). Je to rocni pojisténi s mnoha vyhodami a slevami, napft. pti
ubytovani na horskych chatach, pirevazné v Alpach.

Samoziejmé je spousta moznosti, jak se na cesty pripojistit. Pojisténi mize byt
tteba k platebni karté. Urcité ale vSem doporucuji si pied cestou néjaké cestovni
pripojisténi sjednat a zjistit si, jaké vylohy jim toto pojisténi kryje a bude jim poté

proplaceno, ¢i na misté zaplaceno.

5.7 Doprava
Je nékolik moznosti, jak se do rumunskych hor dostat. V 1ét€ je to jednodussi,

jezdi tam mnoho cestovnich kancelafi. U nich je mozné objednat zajezd zahrnujici cely
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balicek sluzeb, tj. dopravu, ubytovani, stravu i privodce. Ceny se riizni podle toho,
co je v cené zajezdu zahrnuto (n€kdy jsou vstupy do narodnich parki ¢i kulturnich
pamatek v cené, jindy ne). To naleznete v sekci "cena zajezdu zahrnuje". Zalezi také
na druhu ubytovani (hotel, penzion, stan) a stravovani (polopenze, bez stravy). Anebo
je mozné, podle naplnénosti autobusu, si u téchto cestovnich kancelaii koupit pouze
dopravu. Nevyhodou tohoto typu dopravy vsak je, ze vas vétSinou vylozi v néjakém
mésté po trase planovaného zajezdu a vy dale k vaSemu vysnénému cili musite pouzit
mistni dopravu ¢i taxik. To ale doporucuji, a vzdy vSude rad mistni dopravou cestuji.

Dale je zde né€kolik jinych moznosti, jako jsou dalkové Zelezni¢ni nebo
autobusové spoje ¢i letecka doprava. Nejbliz§i mezinarodni letisté je ve mésté Sibiu,
vzdéaleném od nastupniho mista Gradistea de Munte 130 km. Nejblizsi vlakové nadrazi
je ve mésté Ordstie, vzdaleném od mista nastupu 30 km. Autobusem se nejlépe
dostanete do mésta Simeria, vzdaleného do mista nastupu 45 km. Z téchto mést
je nejlepsi dostat se k nastupu do hor mistnimi taxiky, které postavaji pted nadrazim
¢1 v centru mésta. Cenu za dopravu doporucuji dohodnout piedem.

Ja mél v planu jet svym sedmimistnym autem. Kdyz pocet u€astnikii presahl pocet
sedm, zacal jsem zjiStovat dal§i moznosti. Pij¢eni dodavky pro devét osob by se ndm
vzhledem k plivodni planované cené expedice nevyplatilo. Nechtél jsem ucastniky
obtézovat tim, Ze by se cena navysila. Nakonec nas bylo jedenact, a tak jsem si ptjcil
druh¢ auto od kamarada z Brna. Od jiného pfitele z Prahy, jsem mél domluveny
uzamykatelny vozik; mé auto tazné zatizeni ma. Z Prahy nas jelo sedm, v Brné
se k ndm ptidali dalsi ctyfi.

Myslim, Ze doprava ve skupiné¢ vlastnim autem, pfipadné auty, je nejlepsi.
Auto/auta vzdy nechame pod horami na zacatku expedice. Nékdy se ve vesnici
s mistnimi obyvateli domluvime a parkujeme u nékoho na zahradé. Ale i kdyz stoji
volné, nikdy jsme s parkovanim nebo s poskozenim neméli zadny problém.

Po pfechodu hor na konci expedice pak opét mistni dopravou, taxikem ¢i stopem
se pro auto/auta vracime. Vzdy ostatnim ¢lentim posadky poradim, kde je nejlepsi
si nakoupit, kde si dat obéd, kde se sejdeme, az pro n¢ pfijedeme. Pii cesté

do Rumunska a zpét se vétSinou v fizeni stiidame.
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5.8 Financni rozpocet akce, vydaje

Cena zimniho ptechodu je kolem 5 000 K¢&. Klienti nic nedoplaci a ptipadné se
ani nic nevraci. Cena zahrnuje dopravu tam i zpét, poplatky spojené s dopravou a za
piipadné taboteni, privodce. Rovnéz je v cené zahrnuta predchozi propagace. Od Ctyt
klientd akce neprodé€la. Samoziejme je otdzkou, zda se pii vétSim poctu pojede jednim
nebo dvéma auty, autem z ptijcovny a podobné. Stanovit cenu tak, aby vyhovovala

vSem, neni vZdy snadné.

5.9 Propagace a marketing

Cilem propagace bylo oslovit potencialni ti¢astniky této sportovni akce a ziskat
pocet ucastnikil. V této fazi jsem se rozhodl vyuzit zejména informacni kanaly, které
mohu ja pfimo ovlivnit.

Zimni pfechod, ktery se vétSinou realizuje na konci ledna ¢i v pribéhu tnora,
zacindm propagovat na podzim piedchoziho roku.

Volba propagace padla na nasledujici informacni kanaly:

5.9.1 Webové stranky

Mam sv¢ vlastni webové stranky, www.apollo11.cz, které slouzi k tomu,
aby se zajemci o mych akcich dozvédéli, popiipadé se piihlasili. Jsem si védom toho,
ze by mé webové stranky pottebovaly odborny piistup, ktery ale nemam a zatim jsem
praci nikomu nezadal. Je nutné organizaci a ptehlednost stranek zlepsit.

Myslim, ze nejvétsi sila propagace je v souc¢asné dob¢ v placené reklamé
na internetu a v televiznim vysilani v hlavnich sledovacich casech. Socialni sité
nepouzivam. Obcas nékoho z pratel pozadadm, aby o chystané expedici vytvotil z mych
podkladt na rznych neplacenych skupinach a diskusnich forech udalost. Je pravda,

ze se takto o akci dozvi hodné lidi, ale ta spravna cilova skupina to neni.

5.9.2. Filmové festivaly
Radu let pofadam filmové festivaly Expedi¢ni kamera a Snow film fest. Jsou
po celé Ceské republice a poslednich n&kolik let se rozsitily i do Slovenské republiky.
Jarni ¢ast, Expedi¢ni kamera, je zamétena na vSechny letni aktivity. Od sjizdéni

ek, expedic na kole, stavby dievénych lodi z kmene stromu apod.
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Podzimni ¢ast, Snow film fest, se vénuje zimnim aktivitam. "UzZ jsme vidéli
horolezecké aktivity az na stfechu svéta, vypravy za polarni kruh, adrenalinové lyzovani
v prasanu, sjezdy zamrzlych fek na kajaku, surfovani mezi krami, zavody psich
spiezeni, potapéni pod ledem, objevovani dosud nenavstivenych mist v bilé pusting,
filmy jsou zamétené na riizné amatérské vylety, expedice, dobrodruzstvi, pokusy. Maji
ocenéni z jinych mezinarodnich festivalii. Festivaly mohou byt doplnény prednaskami,
vystavami fotografii a podobné¢.

Jednim zpiisobem, jak zvefejnit poradani prechodu v Rumunsku na snéznicich,
je vytvofit pozvanku, zatadit ji do promitani a udélat o zimnich ptechodech, které jsem
jiz absolvoval, ptfednasSku. To jsem nékolikrat ucinil. Pi té ptilezitosti jsem divakim
potiebné vybaveni na takovou expedici ukazal a zaroven je na dalsi planovanou akci
pozval. Osloveno tak bylo kolem tisice navstévnikd. Tusil jsem vSak, ze mezi nimi
zé4jemci o zimni dobrodruzstvi nebudou. S ptipravenou piednasSkou jsem objel nekolik
promitacich mist. Divaci kladli otazky, téma je zajimalo, sklidil jsem obdiv i potlesk,
ale nikdo to nechté¢l vyzkouset. Jeden divak zajem projevil, ale nakonec uiCast na

expedici zrusil.

5.9.3 Emailové pozvanky
Na ucastniky témét vSech svych akci, jak z letnich, tak ze zimnich pfechodl, mam
kontakty. Na zimni akci v Rumunsku jsem tedy vSem rozeslal pozvanku. Nékteti
ji ptijali s nadSenim. Z této komunikace vzesel zéklad ucastnikl planované akce. Byli
to vétSinou lidé, kteti se mnou v zimnich horéch jiz byli. Z letnich ucastnikti se neptidal

nikdo.

5.9.4 Spoluprace s FTK UP

Népad, ktery ztlistal jen ndpadem, bylo zkusit navazat spolupraci s Univerzitou
Palackého, s Fakultou té¢lesné kultury. Fakulta zimni akce na snéznicich potrada takeé,
ale n¢jak jsem ve sledu jinych okolnosti tuto piipadnou spolupraci nijak neuchopil,

1 kdyZ jsem studentem této fakulty.
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5.9.5 Spoluprace s cestovnimi kancelaremi

Dalsi moZznosti, jak dat lidem o planované akci v€dét, bylo spojit se s vétSimi
outdoorovymi cestovnimi kancelafemi. U tfech jezdim jako priivodce mnoho let
a zname se. N¢které zimni akce pro né€ délam priivodce. Jednal jsem s nimi
o moznostech a ptipadné provizi za klienty, ale nakonec vSechna jednani ztroskotala.
Nékteré se do mozné spoluprace poustét viibec nechtély a jiné zase chtély, aby tato
expedice nesla rysy jejich cestovni kancelafe a byl to jejich produkt. To pro me
znamenalo pfistoupit na jejich podminky. Ztracelo to pro mé¢ smysl, vymizel by duch
mé autenti¢nosti. Byl by to "opravdovy" zéjezd, ne expedice, a to jsem necht¢l.

Uvidime v pfistich letech.

5.9.6 Tisténé propagacni letaky v outdoorovych obchodech

Ten, kdo chce vyrazit na snéznice, si je musi nékde koupit ¢i pijcit. Mohou
si je objednat pfes internet nebo zajit do outdoorovych obchodu. A zde je dalsi prostor
pro propagaci. Vytiskl jsem propagacni letaky s fotkami, s terminem akce, s kontaktem.
Tento zptlisob propagace asi neni v dnesni dobé ptilis funkéni a ucelny, ale mné se libi,
jsem ze "staré §koly." Rikam si, Ze se aspofi roz§iii povédomi o akci, kterou, dalo by
se fict, organizuji pravidelné. Nékolik lidi se ozvalo, ale spiSe nez o ucast jim §lo jen

o informace o narocnosti trasy ¢i o bezpecné situaci v horach.

5.9.7 Cestovatelské internetové stranky

Dalsi moZznosti propagace na internetu bylo vytvofeni inzeratu na cestovatelskych
webech jako je napiiklad Hedvabna stezka. Zde byly dvé moznosti propagace:
neplacend a placena. Vyuzil jsem neplacené formy, kterd umoznuje vlozit inzerat do
sekce Diskuse o cestovani, cestovatelska seznamka. "Proklikat" se k inzeratu, ktery
nabizi zimni pfechod na snéznicich v rumunskych horach, je pomérné slozity proces.
Na tento web inzerat vzdy vlozim. Pfed nékolika lety jsem zde jednoho ucastnika
expedice ziskal. M¢él jsem piedstavu, ze mi na jejich hlavni stranku umisti upoutavku.
Ale na to zde neni prostor. Ten je ur¢en pro reklamu partnert.

Placena forma obsahuje moznost prezentace v sekci Cestuji s cestovkou. Tato
forma mé neoslovila, a to proto, zZe nejsem cestovni kancelar a také by se mi

investovana cena do propagace ani pii naplnéni auta nevyplatila.
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5.9.8 Byvali ucastnici a jejich znami

VétSina ucastniki, kterymi byla expedice nakonec obsazena, jiz se mnou
v minulosti v zimnich hordch na snéznicovém piechodu byla, ne v§ak v Rumunsku.

Ti ostatni byli jejich kamaradi.

Veskery Cas vénovany propagaci, vymysleni riznych forem inzerce a upoutavek
cestovnich kancelari, dé€laji podobnou propagaci jako ja, ale disponuji financemi, které
do propagace, do reklamnich spotti i do tisténych médii mohou vlozit. A také vim,
ze nekteré outdoorové cestovni kancelafe Celi nezajmu klientii a ibytku Gi€astniki
zajezdl. Aby zajezdy nemusely rusit, pfistupuji k riznym opatfenim. Spojuji napft. vice
druhti z4jezdt do jednoho autobusu. Stava se tak, ze zajezdy do stejné destinace nebo
blizké oblasti jsou vypsany v jednom terminu. V autobuse pak sedi turisté jednodennich
tur, spolecné s cyklisty, vodaky a s lidmi, kteti jedou na via ferraty. V jiném ptipadé
se naptiklad neprodé zdjezd pesich turistii, proto se jede mikrobusem nebo dvéma

dodavkami po deviti lidech.

5.10 Shrnuti pripravné faze

Veskera komunikace s budoucimi G€astniky probihala zpravidla elektronicky,
email a telefonicky. Nabizel jsem osobni setkani vS§em ucastnikiim na jednom mist¢,
ale nenasli jsme vhodny termin a misto setkani, vzhledem k tomu, ze uCastnici byli
z celé CR i ze zahraniéi.

Kazdy z t€astnikti dostal podrobny plan pfechodu s terminem a doporuceni na
technické vybaveni. Resilo se, kdo s sebou vezme jaké vybaveni pro skupinu, kdo

co do dvojice, kdo mé moznost vzit stan apod.
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Silné stranky

(jsou pozitivni a mohu je ovlivnit)
Ojedin¢lost akce, zazitek

Termin akce

Prostredi

Rostouci trend snéznic

Cena expedice

Slabé stranky

(jsou negativni a mohu je ovlivnit)
Propagace

Vzdalenost

Prostiedi

Ubytovani

Vybaveni tcastnikil

Prilezitosti

(jsou pozitivni a nemohu je ovlivnit)
Pocasi

Aktivni traveni volného ¢asu klientt

Zajem klientd o podobné akce

Hrozby

(jsou negativni a nemohu je ovlivnit)
Uzavieni hranic z ditvodl celosvétové
pandemie

Pocasi

Zavada automobilu

Uzavérky, objizd’ky, kolony

Nabidky velkych cestovnich kancelari

Tab. 2. Swot analyza
(Cevelova, 2011)

5.11 Realizace prechodu pohori

5.11.1 Prejezd do Rumunska

Jedna z moznosti, o kterych jsem psal jiz diive, jak se dostat do rumunskych hor,

je cestovat vlastnim autem, auty. [ my jsme na nas piechod cestovali auty s jednim

zamykatelnym nakladnim vozikem. Vyrazeli jsme z Prahy a na trase do Brna

a do Bratislavy jsme naloZili postupné zbyvajici ¢leny expedice. Cesko,

Slovensko, Mad’arsko 1 Rumunsko jsou v Evropské unii. Komplikace na trase

Bratislava, Budapest’, Szeged, Arad, Deva, Gradistea de Munte jsme nepiedpokladali,

protoze v ramci Evropské unie 1ze cestovat pouze s platnym obc¢anskym prikazem.

Kromé Rumunska jsou projizdéné staty navic v tzv. Shengenském prostoru,

coz umoznuje volny pohyb zbozi a osob. Jedina hrani¢ni kontrola nas tedy ¢ekala mezi

Mad’arskem a Rumunskem. Oba vozy jsme vybavili vysilackami kviili rychlé

komunikaci. Jeli jsme za sebou na dohled, na hranicich jsme stavéli vzdy kvuli
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dalni¢nim znamkéam, obcCerstveni, toaleté a protazeni. I béhem jizdy jsme délali pauzy
na odpocivadlech nebo na Cerpacich stanicich. K pfesunu jsme si vybrali jizdu pfes noc.
Podle navigace méla byt cesta na 10 hodin. Ale trvala asi 13 hodin s pauzami a casovym

posunem v Rumunsku. Doporucuji si na cestu dat casovou rezervu.
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Obr. 18. Trasa autem Praha — Griadistea de Munte
(Mapy, n.d.)
Celkovy pocet kilometru autem: 1 010
Hranicni prechod Cesko-Slovensko na kilometru: 276
Hranicni prechod Slovensko-Madarsko na kilometru: 356

Hranicni prechod Madarsko-Rumunsko na kilometru: 743

5.11.2 Prvni den tiry

Na planovaném mist¢ startu, u obchodu v osad¢ Gradistea de Munte, doporucuji
byt cca v 10:00 SEC. V Rumunsku je ¢asovy posun +1 hodina. Zde miZete zanechat
auta a v nich véci, které nebudete na piechodu potiebovat. Vyrazite idolim proti proudu
feky Orastie k dacké pevnosti Sarmizegetusa. Cesta je nové vyasfaltovana témét
az k pevnosti, jesté pied par lety to byla Stérkova lesni cesta, kterd se v zimé
neudrzovala.

Dékové (rumunsky Daci) byli piivodni obyvatelé karpatského oblouku, blizce
piibuzni Thraka a Ilyra. Roku 106 n.1. dobyli #3i Dakt Rimané. Dakové se postupné
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pofimstili a zmizeli stejné diikladné jako Keltové z Cech. Zistalo po nich jen nékolik
malo pamatek a na rozdil od ¢eskych Keltl nemaji zddné Zijici ptibuzné narody, podle
kterych bychom si mohli dotvaiet obraz o jejich zivote, zvycich a kultufe. Dékové zili
v horach, kde stavéli sva hradisté. Nejvetsi centrum bylo v Orastijskych horach

v Sarmizegetuse v dneSnim Rumunsku (Wikipedia, n.d.).

"Sarmizegetusa se rozklada 17 km jihozdpadné od Hategu v misté jednoho z
kli¢ovych ¥imskych sidlist. Poté co, fimské legie vedené Tajanem, pronikly Zeleznymi
vraty, pochodovaly na severovychod, aby si mohly podmanit dacké pevnosti v
Oriastijskych horach. Béhem nékolika let si v této oblasti zalozili Rimané sva mésta,

z nichZ nejvyznamnéj$im se stala Colonia Ulpia Traiana, kterd pozdéji pfevzala jméno
staré dacké pevnosti Sarmizegetrusa" (Buford & Longley, 2008, 169).
Podle Daki se jmenuje v Rumunsku tovarna na vyrobu aut Dacia.

U pevnosti Sarmizegetusa vam mohou zaméstnanci parku, oproti predchozim
roklim, nedovolit pevnosti projit k prvnimu tabofisti. AvSak se da u nich zakoupit néjaké
malé obcerstveni. Na né¢kolik néasledujicich dni to budou pravdépodobné posledni lidé,
které na svém putovani potkate.

Vzhledem k tomu, Ze zaméstnanci parku nemusi dovolit projit pevnosti, se musi
zvolit okruzni cesta, kterd zabere pomérné hodné ¢asu, se da na prvni noc utabotit mimo
planované tabotisté na lesni cesté. Kazdy den, jakmile skon¢i vaSe putovani, doporucuji
ihned stavét stany a pfipravovat dievo na ohen. Poté si kazdy muaze uvatit vecefi,

vybalit a pfipravit véci na spani. Uvafit ¢aj do termosky na rano.

Dnesni etapa neni nijak fyzicky naro¢na. VétSina trasy vede po nové silnici, ktera
byla ¢astené propluzena. Délka je 12 km a nastoupate piiblizné 730 vyskovych metri,
teplota byva vétsinou lehce pod bodem mrazu. Trasa je vyznadena v mapé. Cislo 2 je

ktizovatka s pevnosti, ¢islo 3 je Sarmizegetusa a cil je misto taboteni.
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Obr. 19. Prvni den tiry
(Mapy, n.d.)

A 729m & 182 m
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Obr. 20. VySkovy profil prvniho dne
(Mapy, n.d.)

5.11.3 Druhy den tiary

No¢ni teploty mohou klesnout k -15 °C. Rano je mozné vypit ¢aj z vecera a rano

vzdy doporucuji uvarit novy ¢aj do termosky na cely den. Po lesni cesté se pfemistite

k ¢ervené znacce k ptivodni trase a po ni pak mtzete pokracovat dle ptivodniho planu.

Znaceni v lese je misty dobie vidét, horsi to vSak je na nezalesnénych planich. Proto

je diilezité mit mapu ¢i nahranou trasu v telefonu ¢i GPS. Tim, Ze jste byli mimo

ptvodni tabofisté, neni zddna velka komplikace. Cesta, na které jste tabofili,

je vrstevnicova a dovede vas na kiizeni s piivodni znackou, ktera stoupa svahem
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ze Sarmizegetusy. Jakmile vystoupate na hieben, oteviou se vam vyhledy a pfesun

na snéznicich jiz nebude tak narocny. Nad hranici lesa mtizete dat pauzu na odpocinek
a svacinu. Na noc se utdboftite v sedle, mezi vrcholy Steaua Mica (1675 m n.m.)

a Steaua Mare (1730 m n.m.). Stany se snazte stavét tak, aby byly rdno na slunci

a ne ve stinu. Do nedalekého lesa muizete jit na diivi. VeCer miizete udélat ohen

v prazdné salasi a ptipadné vyuzit ohn¢ k uvareni vecete a ¢aje. Timto zpltisobem se da

usetfit palivo, ale nadobi bude hodné Spinavé, cerné od plamentl. Dnesni trasa je dlouha

13 km a nastoupad se 780 m. Je opét vyznacena v mapg.

Cugir.. pe- sc'i'&‘

Obr. 21. Druhy den tiry
(Mapy, n.d.)

Obr. 22. Vyskovy profil druhého dne
(Mapy, n.d.)
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5.11.4. Treti den tury

Teploty v noci a rano mohou byt nizs§i nez predchozi den, ptece jen jiz je to v
horach. Pokracujte dale po ¢ervené znacce, ktera se sporadicky ukéaze. Plan¢ jsou
opusténé a rozhledy unikatni. Cil na noc je sala$ pod vrcholem Negru (1862 m n.m.).
Dnes je délka trasy 9 km a nastoupate 300 m. Misty ptijdete lesem, kde je trasa dobie

znacena. Cast dnesni etapy je v map¢ opé€t zaznacena.

3 -‘ﬂ

Obr. 23. Treti den tary
(Mapy, n.d.)
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Obr. 24. VySkovy profil tretiho dne
(Mapy, n.d.)
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5.11.5 Ctvrty den tury

Cil dnesniho dne je nové, n€kolik let staré, lyzaiské stiedisko v sedle mezi
vrcholy Sureanu (2059 m n.m.) a Ausel (2009 m n.m.). Toto stiedisko v soucasné dobé
nenabizi ubytovani. Ma vsak restauraci, coz se da vyuzit a poveceret zde. Nékolik let po
sob¢ mi personal tvrdi, ze v lyzarském stifedisku ubytovani bude. Je vidét, ze néco
buduji, ale jde jim to velmi pomalu. Lyzatské stfedisko je uprosted hor, kam je obtizné
se dostat. Cesta se sice v zimé trochu udrzuje, ale nejezdi sem zadné mistni doprava
ani skibus. Lidé, ktefi chtéji lyZovat, sem musi se svymi auty. Parkovisté neni nijak
velké, ale vzhledem k navstévnosti to staci. Pokud by se navysila kapacita lyzait,
rozsifilo by se zfejmé 1 parkovisté. V ndvaznosti na toto lyzarské stiedisko vznikla
v niz$ich polohach spousta penziond, které¢ jsou obsazené jen ¢astecné. Nejblizsi
od tohoto lyzatského stiediska je asi 5 km. Podle mého ndzoru bude problematické
udrzet toto lyzatské stiedisko v chodu a provadét v ném kazdoro¢ni udrzbu a revize.
I na ubytovacich zatizenich je vidét, ze mnoho turist nebo lyzati se zde neubytovava
a domy pomalu chatraji. Nedaleko od lyzatského stiediska je aredl, ktery vypada jako
rekreani stfedisko s chatkami. Jmenuje se Cabana Sureana a od stfediska je 2 km.
V Iété byva v provozu, v zimé¢ je opusSténé. Na noc se tam da piesunout a vyuzit zazemi
arealu a nestavét stany. D4 se nocovat na terasach chatek. Dnesni etapa je dlouha
pfiblizng 11 km a nastoupa se 330 m. Dnesni trasa je v mapé opét zaznacena. Cislo 2 je

lyzatské stiedisko, ¢islo 3 je kiizovatka a cilem je areal Cabana Sureanu.
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Obr. 25. Ctvrty den tiry

(Mapy, n.d.)
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Obr. 26. Vyskovy profil ¢tvrtého dne
(Mapy, n.d.)

5.11.6 Paty den tury

Pokud vyuzijete k prespani areal Cabana Sureanu, rano nemusite balit stany.
Vecer se da v restauraci domluvit na rano horka voda do termosek, takze ji nemusite
rano vafit. V restauraci v lyzarském stfedisku se da i posnidat. MiiZete proto uSetfit
spoustu ¢asu a i pomérné velkou ¢ast paliva. Po snidani v lyzatském stfedisku vyrazite
na nejvyssi vrchol pohoii Sureanu, Varful lui Patru (2130 m n.m.). Jde se piimou cestou
pod lanovkou. Ptipadné se da jet lanovkou na piedvrchol ¢i domluvit skutr. Pokud vam
bude pocasi prat, budete mit pfekrasné vyhledy z nejvyssiho vrcholu pohoii a uvidite i
misto planovaného taboteni, sala§ u Culmea Cindres.

Dnesni etapa je dlouhd 11 km, nastoupa se 400 m a sestoupi 600 m. Sestupem
z vrcholu zacal sestup do udoli a do civilizace. Dnesni trasa je v mapé¢ opét zaznacena.
Cislo 2 je nejvyssi vrchol pohoii, Varful lui Patru (2130 m n.m.) a cilem je misto

taboreni u salase Culmea Cindres.
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Obr. 27. Paty den tary
(Mapy, n.d.)
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Obr. 28. VySkovy profil patého dne

(Mapy, n.d.)
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5.11.7 Sesty den tary

Dnesni rano je posledni v horach. VEera byl zahajen sestup, ve kterém se dnes
bude pokracovat az do civilizace, mezi vesnice Trinci a Cimpa. U feky Jiut de Est
je lesni vozova cesta a zde zfejmé uz se daji sundat snéznice z nohou a pfipevnit
na batohy. Pti pfichodu k prvnim obydlenym domtim budete pro mistni obyvatele
pravdépodobné velké piekvapeni a zpestieni a hned se s vami daji do feci. Tézko jim
zifejme budete vysvétlovat néco o volném Case, zazitcich a osobnim prozitku. Kilometri
je 13 a sestoupanych vyskovych metrti 700. Dnesni ¢ast trasy je v mapé opét

zaznacena.

Obr. 29. Sesty den tiry
(Mapy, n.d.)
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Obr. 30. VySkovy profil Sestého dne
(Mapy, n.d.)

5.11.8. Sedmy den tary
Dnesni rano se naposledy budou balit stany. Piechod pohoti Surednu na snéznicich
kon¢i. Dnes pouze dojdete pies vesnici Petrila do Petrosani, kde se daji nakoupit n¢jaké
drobnosti, zajit do restaurace na obéd a vlakem c¢i autobusem odjet do mésta Simeria.
Zde se muze skupina zanechat v restauraci u nadrazi nebo v blizkém okoli a fidi¢/fidici
mohou odjet taxikem do Gradistea de Munte pro auto/auta. Cesta jednim smérem trva
pfiblizné hodinu. Cena za taxik by méla byt kolem 100 Lei (asi 600 K¢).

Dnesni etapa je v map¢ opét zaznacena. Bylo to 13 km tdolim podél feky Jiul

de Est. Druha mapa je trasa autobusem a posledni mapa je jizda taxikem.
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Obr. 31. Sedmy den tiary
(Mapy, n.d.)
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Obr. 32. VySkovy profil sedmého dne
(Mapy, n.d.)
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Obr. 33. Jizda autobusem z Petrosani do Simerie
(Mapy, n.d.)
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Obr. 34. Jizda taxikem ze Simerie do Gradistea de Munte

(Mapy, n.d.)

5.12 Hodnoceni

5.12.1 Hodnoceni z pohledu organizatora

Z dotazii a diskuzi, které jsme vedli béhem expedice a bezprostfedné po ni,
vyplyva, ze akce splnila ocekavani vSech zucastnénych. Tento tip akce je vyprofilovan
pro uzkou skupinu lidi, ktefi maji potiebné vybaveni k zimnimu taboteni. Pfedchozi
zkuSenost s krat§im tabofenim je vhodna, nikoliv vSak nutnd. Domlouvali jsme
se na ptisti zimy, na ptechody jinych hor, v jinych zemich Evropy. Panovala shoda,
ze turistika na snéznicich ma své neopakovatelné kouzlo.

Z odpovédi, které se mi po akci dostaly, vyplynulo, Ze se expedice po strance
organizacni povedla. Byli spokojeni s informacemi, které se jim pied akci dostalo, byli
spokojeni s komunikaci. U¢astnici kladn& hodnotili dopravu a vybranou destinaci

i termin. Co se tyc¢e vybaveni, tak tam byl jeden nedostatek v karimatce, ktera byla
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nafukovaci a poSkozend a druhy v rozbitém zdrhovadle na spacim pytli. A jednou
se opravila snéznice. Co se tyka ostatniho vybaveni, tak ve vétSiné pfipadii jiz zddny

problém nenastal.

5.12.2 Hodnoceni z pohledu ucastniku

Na prvni pohled byli vSichni vzorn¢ sbaleni a pfipraveni. Batohy odpovidajici
velikosti, zadné igelitové taSky piivazané po strané. Ale pii naSem tydennim putovani
se n¢kolik véci, které by se mohli ud€lat 1épe, objevilo. VSe potiebné na cely tyden jsme
si nesli s sebou. (V jednom misté je sice nové vybudovany lyzaisky areal, kde se da
obcerstvit, ale neni zde moznost dokoupeni potravin ani moznost ubytovani.) Jidlo bylo
nakoupeno spravn¢, doba piipravy odpovidala vateni v zim¢. Kazdy z ucastniki mé¢l
s sebou pul litru alkoholu. "Alkohol zvysi jen momentalni pocit tepla diky svému
pusobeni na vazodilataci v kizi. Vzhledem k tomuto t¢inku je nebezpecné presunout
se po poziti alkoholu do chladného prostiedi, nebot’ prave kviili vazodilataci hrozi riziko
podchlazeni kviili rychlym ztratam tepla" (Botek, Neuls, KlimeSova, & Vyhnanek,
2017, 100). Podava se pouze rano a vecer na zahtati. Nékteii klienti by mohli snizit
vahu svych batohti tim, Ze by alkohol m¢li v PET lahvi a nikoliv ve skle. Neuvédomili
si, Ze prazdna sklenénd lahev se neda nikde vyhodit, Ze veskeré odpadky si s sebou
neseme az do civilizace.

Co se tyka ostatniho vybaveni, to bylo vcelku v potadku. Jednou jsem poméahal
opravit snéznici, jednou jsme si rozebrali vybaveni unaveného klienta a parkrat poradili,
jak si lépe sbalit.

Akce, kterou jsme absolvovali, se myslim, vydatila. Naplanovana trasa byla
vhodna i pro ty, ktefi byli na tydennim zimnim ptfechodu hor poprvé. Tim, Ze jsme
vyuzivali zdzemi opusténych salasi, jsme si zjednodusili pfipravu vody a jidla
a zptijemnovali si vecery i rana pod stiechou. Pocasi ndm vyslo, zadny tiraz se nestal
a vybaveni nezklamalo. Klienti byli vybaveni v§im potfebnym. Osobni hygienu jsme
také v omezené mife a v provizornich podminkach zvladli. Nemuseli jsme fesit zadnou
mimotadnost. VSichni klienti absolvovali celou trasu. Z vyse popsaného vyplyva,
ze akce probéhla dle planu. Musim si ale pfiznat, Ze silnou strankou akce nebyla
propagace. Vyzdvihnout naopak musim pfipravenost, a to svou i klientl. Trasa v horach

byla zvolena piiméiené k velikosti a zdatnosti skupiny.
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5.13 TOP 12 rad a doporuceni pro zimni prechod na snéZnicich
V této ¢asti bych rad doporucil 12 obecnych, pro nékoho jasnych a zndmych rad

a doporuceni, jak se piipravit na zimni piechod hor, jaké vybaveni mit s sebou a jak

vvvvv

vvvvvvvvvv

neobvyklych ¢i mimotradnych situaci je tteba zachovat klid a s rozvahou a s rozumem
vSe zacit fesit. Z tohoto diivodu je v této kapitole zminéno, jako jiz nékolikrat, co je

nutné pro bezpecny a zdarny prechod hor, jsou zde sepsana rizika, jejich feseni a rady.

5.13.1 Lavina

O lavinovém nebezpeci jsem psal v samostatné kapitole, kde nebylo zminéno, jak
v ptipad¢ uvolnéni laviny a zavaleni nékoho z ¢leni vypravy postupovat. V pripade,
ze se do takové situace dostane n€kdo z vas, je na misté rozvaha a rychlé jednani. Ten,
kdo je zasazen lavinou, by se mél snazit udrzet na povrchu, "plavat". Pokusit se dostat
na okraj laviny. V ptipad¢ zavaleni si vypracovat kolem st co nejvétsi prostor pro
zasobu kysliku. Nekfiici. Pouze v pfipad¢, ze kolem sebe slysi hlasy ostatnich ¢lenti
vypravy. V ptipadé zachrany se hraje opravdu o ¢as. Ti, ktefi zlstali na povrchu,
vyznaci pravdépodobny prostor, kde by se zasaZeni lavinou mohli nachazet. Ze statistik
vyplyva, Ze zachranéni do 15 minut maji Sanci na pteziti v 93 %. Zkusime ptivolat
pomoc, mezinarodni telefonni ¢islo integrovaného zachranného systému je 112. Pokud
se to nepodaii, tak dva vyrazi pro pomoc. Pokud je viceclenna skupina s vyhledavaci,
tak nejzkusené;jsi idi celou zdchrannou akci. Vzdy musi byt uréen jeden nebo se musi
vyc¢lenit ten, ktery bude velet ostatnim. Uvolnéni laviny hrozi hlavné v prudkém svahu,
pii dlouhodobém desti, pti vysoké vrstveé nového snéhu, pii velkém a vyrazném otepleni
a pfi silném vétru.

Je dobré, pokud celd vyprava je vybavena lavinovym vyhleddvacem, sondou a
lopatou, aby si cvicné predem vyzkouseli jeden vyhleddva¢ zahrabat ve sn€hu a pomoci

ostatnich jej najit. Klidn¢ i vicekrat na jinych mistech.

5.13.2 Pocasi
Pti zméné pocasi nebo pti kratkodobé predpovédi (pokud mate s sebou chytry
telefon s daty a jste na signalu), kdy je velice pravdépodobné zhorSeni pocasi, je tieba

jednat. Mizete vyckat na zlepSeni ¢i zmeénit trasu a zvolit Gstup do udoli. Vzdy je dobré
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mit naplanované ustupové cesty ¢i jinou variantu tary. K dispozici je mnoho webd, které
vam pomohou s pldnovanim. Uvadégji napt. i kvalitu a vySku snéhu. Jsou to naptiklad

tyto weby: https://weather-forecast.com, https://yr.no, https://windy.com.

5.13.3 Uraz

V piipadé néjakého tirazu, zlomeniny ¢i nevolnosti je potteba opét urcit jednoho,
ktery bude fidit zachrannou akci. D4 se vyuzit mezinarodni ¢islo pro pomoc 112.
V piipadé, Ze pomoc mtize dorazit na misto trazu ¢i nehody, tak zranénému
poskytneme prvni pomoc a vyckame s nim na ptijezd zachranné sluzby. Pokud tomu tak
neni a dovoli to situace, se zranénym se vyda mensi skupinka jako doprovod

do civilizace, kde se da ptivolat pomoc.

5.13.4 Fyzicka zdatnost skupiny

Rika se, Ze skupina je tak silna, jako je nejslabsi jeho ¢lanek. Jestli je ve skuping
nekdo, kdo napft. jiz nezvlada stoupani nebo nastavené tempo apod., je potieba
prizptsobeni skupiny. Pokud to moznosti dovoli (znalost terénu, druhy priivodce apod.),

je mozné i rozdéleni skupiny s jasnymi pravidly.

5.13.5 Kradez

V ptipad¢, ze vas nékdo okrade, zpravidla v civilizaci nez na horach, urcité
kontaktujte policii. JiZ jen z toho diivodu, Ze dostanete potvrzeni pro piipadné feSeni
této situace v CR s vasi pojistovnou. Je dobré mit pofizenou fotokopii dokladu, a tu mit
uschovanou na jiném misté nez doklady. V ramci evropské unie neni cestovani slozité,
takze v pripad¢ kradeze dokladu je jednodussi se dostat do vlasti nez ze zemi mimo

unii.

5.13.6 Technicka zavada

V ptipad¢, ze dojde k né¢jaké zavade na vybaveni, kterou lze spole¢nymi silami
odstranit ¢i opravit, tak to jisté udélejte. I v pfipad€ provizorniho feSeni 1 za cenu,
ze to ovlivni 1 ostatni G€astniky expedice. Jako je naptiklad rozbity batoh, ktery nelze
témet pouzit, a proto si ostatni ¢lenové vypravy rozdéli véci. Nebo kdyz se naptiklad
zcela poskodi snéznice, tak doty¢ny klient ptjde posledni po vyslapané pésiné od

piedchozich ucastniki.
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5.13.7 Zacatecnici

Pokud nemate zddnou zkusenost se snéznicemi nebo jste mirné pokrocili, nebude
na Skodu si vyzkouSet nasazovani a pouzivani snéznic predem. Jak chtizi ve stoupani,
tak 1 chiizi smérem dolii a chiizi v traverzu na jednodenni tuie. Mizete se napiiklad
zucastnit 1 nékterého z porddanych kurzl. Pokud jste nikdy netdbofili v zimé¢, i toto
je dobré pfedem vyzkouset. Zjistite, co jste s sebou nesli zbytecné a co vam naopak

chybélo.

5.13.8 Vybaveni

Mate-li zkuSenosti se zimnim tabofenim a mate vyzkousené vybaveni, neni
potieba to ménit. Jen méjte na paméti, ze budete v horach nocovat 7 noci. Jak jsem psal
jiz v kapitole o doporuceném vybaveni, pti baleni m¢&jte na mysli, ze si v horach
ponesete vse sami. Nebalte keramické hrnky, alkohol ve skle, zelezné karabiny,

masirovaci emulze apod.

5.13.9 Drobnosti

Je dobré, aby ve skupiné kromé 1¢karnicky se zékladnim vybavenim, bylo i n¢jaké
technické vybaveni. V dobé¢, kdy ja jsem byl pionyr, se tomu fikalo KPZ — Krabicka
Posledni Zachrany. Obsahovala nékolik zaviracich Spendliki, Siti, provazek, drobné na
telefon apod. Dnes bych doporucil jesté ptibalit napt. kombinovany nuz s klestémi a

Sroubovakem, elektrikaiské stahovaci pasky, textilni lepici pasku apod.

5.13.10 Denni etapy a prestavky

Tary v zimnim obdobi byvaji krat$i nez za dlouhych letnich dni. M¢jte to
na paméti. Pti vedeni tury je potieba se stiidat. Pti tafe je tieba d€lat pravidelné
odpocinky, dodrzovat pitny rezim a svacit. K zakladni vybavé doporucuji termosku o
objemu 1 litr. Réno si do ni uvafite ¢aj a cely den upijite. Na svaciny doporucuji rizné
energetické ty¢inky, cokoladu, susenky. K obédové pauze mizete dle moznosti snist

v

pecivo se salamem a syrem. Vecer a radno mate vzdy prostor si uvatit vydatnéjsi jidlo.

5.13.11 Baterie a power banky
Veskera zafizeni na baterie je vhodné uchovavat v teple, coz mize byt v zimnim

obdobi problém. Nahradni baterie ¢i power banky nenechavejte zabalené v batohu,
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ale pokud mozno je nechejte v blizkosti zdroje lidského tepla. Na noc si je dejte
do spaciho pytle. V soucasnosti se daji potidit i malé pfenosné solarni power banky
1 nabijecky, které se upevni na batoh a béhem dne se ¢astecné dobiji. Baterie

do lavinovych vyhledavact je vhodné mit alkalické a ndhradni, nikoliv nabijeci.

5.13.12 Diilezité kontakty

V piipadé n&jakého zavazného problému se da kontaktovat Velvyslanectvi Ceské
republiky v Rumunsku:

Ambasada Republicii Cehe

Strada Ion Ghica 11

Bucuresti, 70418

Tel: 004021 303 92 30

Fax: 004021 312 25 39

E-mail: bucharest@embasy.mzv.cz

Web: www.mzv.cz/bucharest

Oteviraci hodiny: pond¢li — patek 8:00-16:30 h
Konzuléarni pohotovost pro nouzové situace:

tel. +40.744/365646 (volat pouze v pracovni dny 16:30-8:00, vikendy a svatky)

Upozornéni — konzularni pohotovost slouzi pouze ob¢antim CR, kteii se ocitli v nouzi
nebo v ohrozeni zdravi a Zivota, a to v mimopracovni dobu, o vikendech a svatcich.
V ostatnich ptipadech, prosime, vyuzivejte bézné tel. kontakty konzuldrniho odd.

(Ministerstvo zahrani¢nich véci).
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6 DISKUZE

Akce, kterou jsme absolvovali, se myslim, vydatila. Naplanovana trasa byla
vhodna 1 pro ty, ktefi byli na tydennim zimnim ptfechodu poprvé. Tim, Ze jsme vyuzivali
zazemi opusténych salasi, jsme si zjednodusili ptipravu vody a jidla a tim si
zptijemnovali vecery i rana pod stfechou. Pocasi nam vyslo, Zadny traz se nestal
a vybaveni nezklamalo. Pouze jednou jsme provedli drobnou opravu snéznice. Klienti
byli vybaveni v§im potfebnym. Osobni hygienu jsme také v omezené mite
a v provizornich podminkéch zvladli. Nemuseli jsme feSit zddnou mimofadnost. VSichni
klienti absolvovali celou trasu. Z dotazli a diskuzi, které jsme vedli béhem expedice
a bezprosttedné po ni, vyplyva, ze akce splnila ocekavani vSech zucastnénych. Tento typ
akce je vyprofilovan pro tzkou skupinu lidi, kteti maji potfebné vybaveni k zimnimu
taboteni. Pfedchozi zkuSenost s kratSim taboienim je vhodna, nikoliv vSak nutna.
Domlouvali jsme se na pfisti zimy, na ptechody jinych hor, v jinych zemich Evropy.
Shodli jsme se, Ze turistika na snéznicich ma své neopakovatelné kouzlo.

Ptikladam nékolik odpovédi klientl, které jsem obdrzel po akci. Ptal jsem se jich

na to, co jim zimni tabofeni pfinasi.

"Paradné to vycisti hlavu, ¢lovek se soustiedi jen na to, aby trefil cestu, najedl

se a vyspal. Na nic jin¢ho ne, takze starosti ztistanou pod kopci." Petr Louda

"Skvélou partu podobné smyslejicich lidi béhem prechodu, pobyt za hranicemi

a veétsi ocenéni bézného komfortu, relax mimo civilizaci." Stépan Kames

"Vyvétra mi to vzdy hlavu." Roman Cejnar

"Omrzliny :-). Ale vazné — oddych v ptirod¢€ a Cas straveny s dobrou partou

kamarada." Honorata Szindler

"Zazitky, dobrodruzstvi, zdbavu, fyzickou diinu, zkusenosti a dovednosti

s pohybem v zimni terénu." Michal Janecek
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"Posunuti vlastnich hranic, otuzZeni psychické i fyzické, schopnosti improvizace a
dalsi zkuSenosti, hlavné s postupy a druhy materialu obleceni, bot a vybaveni." Petr

Blahout
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7 ZAVER

Priméarnim cilem mé bakalafské prace bylo vytvoreni zakladniho navodu
k expedici na sné&Znicich v rumunskych horach Sureanu. Z piedchozich akci tohoto typu
jsem zhodnotil veSkeré zkuSenosti se zimnim tabofenim a zédkladni manual pro piechod
jsem touto zavérecnou praci vytvoril. Jsou popsané trasy autem, pési trasy
na snéznicich, moznosti tabofeni u salasi. Jsou zde popsany moznosti mistni dopravy.

V prvni Casti této bakalarské prace jsem Ctenafe seznamil s historii snéznic
a predstavil souc¢asné moznosti koupé na trhu. Dale jsem zmapoval a nabidl potiebné
vybaveni do lavin, vysvétlil, kdy laviny hrozi a jak se jim vyhnout. Popsal jsem
vybaveni, které je vhodné mit s sebou k orientaci v horéach.

V dalsi ¢asti jsem popsal zakladni vybaveni, které je potfebné k ispéSnému
zimnimu piechodu se spanim ve stanech. Pokud by se jednalo o zimni piechod
po chatach, je celd akce mnohem jednodussi. Spani ve stanech déla ze zimniho
pfechodu pomérné extrémni a ndrocnou expedici.

Dale pak je popsana cela trasa v horéach, jsou ptilozeny mapy s popisky. Denni
etapy nebyly dlouhé, ale vzhledem k snéhovym podminkam a k tomu, ze se §lo vzdy
natézko s veskerou vybavou, byly dostacujici. Témét kazdy den se §lo od 10:00 h
do 16:00 h. Samoziejmée se trasy nemohou srovnavat s letnimi. Pohyb ve snéhu

na snéznicich je fyzicky naro¢ny a v zimnim obdobi jsou dny kratsi nez v 1&t¢.
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8 SOUHRN

V této zaverecné bakalarské praci jsem vyuzil vSech svych zkuSenosti se
sné¢znicemi, zimnimi horami a tabofenim. Zpracoval jsem celou problematiku se
zimnim pfechodem v rumunskych horach Sureanu. Byl popsan tydenni prechod téchto
hor, byly popsany zékladni trasy s moznosti tdbofeni u salasi. Bylo zpracovano téma,
které se tyka historie sné€znic, vybéru vhodnych snéznic a sou¢asnych materidll, které
se pouzivaji k vyrob¢ a jsou potieba pro tispésné absolvovani této ¢i podobné akce.

Byly popséany rozdily mezi riznymi materialy a moznosti jejich uziti.
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9 SUMMARY

In this final bachelor thesis I used all my experience with snowshoes, winter
mountains and camping. I’ve analysed all issues related to winter crossing in the
Romanian mountains of Shurean. Crossing of these mountains in lenght of a week was
described, the basic routes with the possibility of camping at the mountain huts were
described. A topic was elaborated concerning the history of snowshoes, the selection of
suitable snowshoes and current materials that are used in production and are needed to
successfully complete this or a similar event were presented. The differences between

various materials and the possibilities of their use were described.

76



10 PREHLED POUZITE LITERATURY:
Bosikova, S. (2004). Vysokohorska turistika. Praha: Grada.

Botek, M., Neuls, F., KlimeSova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro telovychovné

obory (vybrané kapitoly, cast I.). Olomouc: Univerzita Palackého.

Brezina, 1., 12 duvodu pro strelku. Outdoor magazin 2016 (12), 48-49.

Broke, S.T., & Supovitz, J.A. (2005). Systemic Education Evaluation: Evaluating the
Impact of Systemwide Reform in Education, American Journal of Evaluation 2005, 204-
230.

Bulicka, M. (2002). Rumunské Karpaty. Ostrava Hulvaky: Mirago.

Burford, T., & Longley, N. (2008). Turisticky priivodce Rumunsko. Brno: Jota.

Burford, T., & Richardson, D. (20006). Turisticky pritvodce Rumunsko. Brno: Jota.

Caslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Olympia.

Cihovsky, J. (2006). Sociologicky vyzkum. Studijni text pro posluchae FTK. Olomouc:
UP Olomouc.

Dvotéackova, A. (2012). Vyvoj skupinove soudrznosti a zmeny aktualnich stavii
v pritbéhu zimniho zdazitkového projektu Zivot je gotickej pes. Diplomova prace,

Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Evans, E., & Greenwell, S. (2018). Management Basics for Information Professionals,

4™ Edition. Chicago: ALA Neal-Schuman.

Expedi¢ni kamera (2020). Bilé jsou hory. Pruvodce festivalem 2020, 34.

Francova, E. (2003). Cestovni ruch. Olomouc: Univerzita Palackého.

77



Greenwell, T., Danzey-Bussell, L., & Shonk, D. (2014). Managing sport events

Champaign. 1llinois: Human Kinetics.

Hanus, R., & Chytilova, L. (2009). Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada
Publishing.

Kossl, J., Kratky, F., & Marek, J. (1986). Déjiny télesné vychovy I1. Praha: Olympia.

Kuprova, K. (2014). Pohyb v zimnim prostredi — skitouring, snéznice. Liberec:

Technicka univerzita v Liberci.

Masterman, G. (2004). Strategic Sports Event Management: An International Approach,

1" edition. Burlington: Butterworth-Heinemann.

Munzar, M. (2019). Jak vybrat zateplovaci vrstvu. Svet outdooru 2019 (4), 84-87.

Nevrly, M. (1992). Karpatské hry. Liberec: Skauting.

Pala, J., & Filova, 1. (2010). Hory a snih. Techniky pohybu v zimnich hordch. Praha:
Epocha.

Papica, J. (1973). Metody socialné psychologického vyzkumu. Praha: SPN.

Polék, M. (2016). Analyza zkusenosti ucastnikii kurzu pobytu v zimni prirodé — Survival.

Diplomova préace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Rakoncaj, L. (2019). Jak vybrat zateplovact vrstvu. Svét outdooru 2019 (4), 84-87.

Roubal, J., Ceveli¢ek, & M., Rihaéek, T. (2019). Jak jednoduse provést a napsat
pripadovou studii: Voditka pro psychoterapeuty v praxi. Brno: Fakulta socidlnich studii

Masarykovy univerzity.

Schneeweil3, Ch. (2007). Snéznice, Aktivni dovolena. Praha: Grada Publishing.

78



Slepickova, 1. (2005). Sport a volny cas. Praha: Karolinum.
Sveét do kapsy. (2012). Praha: Ottovo nakladatelstvi.

Tajovsky, L. (2017). Jak (a na ¢em) si na cestach pripravit néco dobrého. Outdoor
magazin 2016 (12), 24-26.

Velky sociologicky slovnik. (1996) Praha: Karolinum.

Winter, S. (2002). Skialpinismus, Priivodce sportem. Ceské Bud&jovice: Kopp.

79



11 PREHLED INTERNETOVYCH ZDROJU:
Alpenverein. Rakousky horsky svaz — Osterreichischer Alpenverein (n.d.). Retrieved
19.05. 2020 from the World Wide Web:

http://www.alpenverein.cz

Alpy. Nouzové signaly v horach (n.d.). Retrieved 10.06. 2020 from the World Wide
Web:
http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php

Alpy 4000. Co je to lavina? (n.d.). Retrieved 19.05. 2020 from the World Wide Web:
http://www.alpy4000.cz/co-je-to-lavina

Alza. Kompasy a buzoly (n.d.). Retrieved 19.05. 2020 from the World Wide Web:
https://www.alza.cz/sport/kompasy-a-
buzoly/18856265.htm?kampan=sklsp sport sea gen camping-a-outdoor kompasy-a-
buzoly&utm_source=sklik&utm medium=cpc&utm campaign=sklsp Sport SEA GE
N_Camping+atoutdoor %5bSport%5d+Kompasy-+a+buzoly ~91870642~#cud=1

Boatpark. Lavinové batohy (n.d.). Retrieved 22.05. 2020 from the World Wide Web:
https://www.boatpark.cz/lavinove-batohy.html

Cevelova, M. (2011). Swot analyza. Retrieved 22.05. 2020 from the World Wide Web:

https://www.cevelova.cz/proc-swot-analyza/

Ceska unie sportu. Pordddani akei 2014 (n.d.). Retrieved 1.4. 2021 from the World Wide
Web:
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-670-version1-2  management_sportovni_akce.pdf

Deutscher Alpenverein (DAV). Vylety na snéznicich: 10 doporuceni (DAV) (n.d.).
Retrieved 27.05. 2021 from the World Wide Web:
https://www.alpenverein.de/bergsport/sicherheit/10-empfehlungen/schneeschuh-
wandern-10-dav-empfehlungen aid 35501.htm

80



Fakulta télesné vychovy a sportu. Management sportovni akce (n.d.). Retrieved 10.05.
2021 from the World Wide Web:
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-670-versionl-2  management sportovni_akce.pdf

4 Camping. Jak se plnivost peri meri? (n.d.). Retrieved 22.05. 2020 from the World
Wide Web:

https://www.4camping.cz/clanky/outdoorove-pojmy/cuin/

Hedvébna stezka. Pamatky UNESCO (n.d.). Retrieved 22.05. 2020 from the World
Wide Web:

https://www.hedvabnastezka.cz/unesco/

Horolezeckéd metodika. Vrstvy obleceni (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World
Wide Web:

http://horolezeckametodika.cz/ucebnice/vystroj-a-vyzbroj/vrstvy-obleceni

Horské sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved 22.04.
2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Hrbacek, J. Nouzoveé signaly v hordach (n.d.). Retrieved 19.05. 2020 from the World
Wide Web:
http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php

llincev, O. Jak napsat pripadovou studii (véetné prikladii) (n.d.). Retrieved 6.4. 2022
from World Wide web:

https://www.ilincev.com/pripadova-studie
Korvas, P., Dosla, J. (2007). Zimni turistika na snéznicich. Retrieved 27.05. 2021 from

the World Wide web:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps08/zimtur/web/pages/zimni_turistika.html

81



Kudrna. Velka Fatra na snéznicich (n.d.). Retrieved 22.04. 2020 from the World Wide
Web:

https://www.kudrna.cz/zajezd/velka-fatra-na-sneznicich

Kuthan, T. (2011). Nouzove signdly aneb co délat, kdyz potrebujete pomoc. Retrieved
22.05. 2020 from the World Wide Web:
http://www.cestydoprirody.cz/clanky/15-nouzove-signaly-aneb-co-delat-kdyz-

potrebujete-pomoc

Magazin travel portal (2019). Sneznice: Chiize na nich se po mnohaleté pause stava v
Evropé hitem. Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://magazin.travelportal.cz/2019/01/3 1/sneznice-evropa-hit/

Ministerstvo zahrani¢nich véci. Jak nas miuizete kontaktovat (n.d). Retrieved 28.10. 2021
from the World Wide Web:

https://www.mzv.cz/bucharest/cz/o_velvyslanectvi/velvyslanectvi dulezite udaje.html

Nordic sport. Historie sneznic (n.d.). Retrieved 20.04. 2020 from the World Wide Web:

https://www.nordicsports.cz/sneznice/zimni-krasa-a-historie-sneznic

Svét outdooru. (2008). To zdkladni o karimatkach. Retrieved 25.4. 2020 from the World
Wide Web:

https://svetoutdooru.cz/rady/to-zakladni-o-karimatkach/

Total outdoor. Lavinovy vyhledavac. Historie (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the
World Wide Web:
https://totaloutdoor.cz/eshop/znacky/pieps?utm_source=seznam&utm medium=cpc&ut
m_campaign=Zna%c4%8dky+-+search&utm_content=Pieps+-

+distributor&utm_term=pieps

Uniqa. Cestovni pojisténi (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://www.uniqa.cz/cestovni-

pojisteni/#utm_source=seznam&utm medium=cpc&utm_campaign=S+%7c+CES poji

82



%c5%alt%c4%9bn%c3%ad_kr%c3%altkodob%c3%a9+ces. +OBECN%c3%89 0112
2018 EXM&utm_content=Cestovn%c3%ad+poji%c5%alt%c4%9bn%c3%ad-
Exact&utm_term=cestovn%c3%ad-+poji%c5%alt%c4%9bn%c3%ad

Voda hory. Lavinové batohy (n.d.). Retrieved 10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.vodahory.cz/batohy/lavinove-batohy/pieps-jetforce-bt-pack-25-1--detail

Wikipedia. Miloslav Nevrly (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Miloslav_Nevrly

Wikipedia . Sneznice (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEnice

83



12 PREHLED POUZITYCH OBRAZKU:
Obr. 1. Nordic sport. Historie sneznic (n.d). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide

Web. https://www.nordicsports.cz/sneznice/zimni-krasa-a-historie-sneznic/

Obr. 2. Hedvabna stezka (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://www.hedvabnastezka.cz/anexevybaveni-svet-outdooru/sneznice-asi-tak-z-

poloviny-dvacateho-stoleti-/

Obr. 3. Mij outdoor (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://www.mujoutdoor.cz/TSL-sneznice-325-Escape-d451.htm

Obr. 4. Military range. Snéznice US Sherpa (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from the World
Wide Web:
https://www.militarysklad.cz/detail/sneznice-us-sherpa-pouzite-639226

Obr. 5. Travel magazin. Krdsy svéta na jedné adrese (n.d.). Retrieved 25.4. 2020 from
the World Wide Web: https://magazin.travelportal.cz/2019/01/31/sneznice-evropa-hit/

Obr. 6. Sportisimo. Vrstveni obleceni (n.d.). Retrieved 25.0.4. 2020 from the World

Wide Web: https://www.sportisimo.cz/poradna/vrstveni-obleceni/

Obr. 7. Total outdoor. Set Fastet RESCUE System (n.d.). Retrieved 25.10. 2021 from
the World Wide Web:

https://totaloutdoor.cz/eshop/detail-produktu/set-fastest-rescue-system

Obr. 8. Voda hory. Lavinové batohy (n.d.). Retrieved 10.06. 2020 from the World Wide
Web:
https://www.vodahory.cz/batohy/lavinove-batohy/pieps-jetforce-bt-pack-25-1--detail

Obr. 9. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

84



Obr. 10. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Obr. 11. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Obr. 12. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Obr. 13. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Obr. 14. Horska sluzba. Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice (n.d.). Retrieved
10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Obr. 15. Alpy. Nouzové signaly v horach (n.d.). Retrieved 10.06. 2020 from the World
Wide Web:
http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php

Obr. 16. Alpy. Nouzové signaly v horach (n.d.). Retrieved 10.06. 2020 from the World

Wide Web:
http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php

85



Obr. 17. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/zakladni?x=23.5367113&y=45.5497346&z=6&source=osm&id=10481
45582

Obr. 18. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/zakladni?planovani-
trasy&x=20.6208993&y=46.2395404&z=5&rc=9hChxx XvtOuBBKExCeZx&rs=muni
&rs=osm&ri=3468&ri=413402&mrp=%7B%22c%22%3A111%7D&xc=%5B%5D

Obr. 19. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.2633352&y=45.6221400&z=14&1=0&rc=uBBKExCeZxuBP41duwBqeO5
fSJ56l&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=coor&ri=413402&ri=92015467 &ri=12045441&
ri=&mrp=%7B%22c¢%22%3 A132%7D&xc=%5B%S5D&rut=1

Obr. 20. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.2633352&y=45.6221400&z=14&1=0&rc=uBBKExCeZxuBP41duwBqeO5
fSJ56l&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=coor&ri=413402&ri=92015467&ri=12045441&
r1=&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 21. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.3464522&y=45.6368818&z=14&rc=uBOP 1xCcyMf6IgbKuB-
JLe6o&rs=coor&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&
xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 22. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.3464522&y=45.6368818&z=14&rc=uBOP 1xCcyM{6IgbKuB-
JLe6o&rs=coor&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&ri=&mrp=%7B%22¢%22%3A132%7D&
xc=%5B%5D&rut=1

86



Obr. 23. Mapy. Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4109788&y=45.6139427&z=14&rc=uB-
JLxCb7LuBfixCVHI&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&mrp=%7B%22¢%22%3A132%7D
&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 24. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4109788&y=45.6139427&z=14&rc=uB-
JLxCb7LuBfixCVHI&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D
&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 25. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4753880&y=45.5874229&z=14&1=0&rc=uBf9ixCVHluBsnvxCMPDhLJh
bwGT5U8&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&ri=&ri=&ri=1056998428 &ri=647205
7&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 26. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4753880&y=45.5874229&z=14&1=0&rc=uBf9ixCVHIuBsnvxCMPDhLIJh
bwGT5U8&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&ri=&ri=&ri=1056998428&ri=647205
7&mrp=%7B%22c¢%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 27. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.5494766&y=45.5587923&z=13&rc=uBttYxCPMTjthx CGDtZ0xBz6N&rs
=osm&rs=osm&rs=o0sm&ri=6472057&ri=1056535395&ri=1056535395&mrp=%7B%2
2¢%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 28. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.5494766&y=45.5587923&z=13 &rc=uBttYxCPMTjthx CGDtZ0xBz6N&rs

87



=osm&rs=osm&rs=osm&ri=6472057&ri=1056535395&ri=1056535395&mrp=%7B%2
2¢%22%3A132%7D&xc=%5B%S5D&rut=1

Obr. 29. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.5241566&y=45.4984830&z=13 &rc=uBxyExBz6NuBmzPxBg-
x&rs=osm&rs=osm&ri=1056535395&r1=13462136&mrp=%7B%22c%22%3A132%7
D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 30. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.5241566&y=45.4984830&z=13 &rc=uBxyExBz6NuBmzPxBg-
x&rs=osm&rs=osm&ri=1056535395&ri=13462136&mrp=%7B%22c¢%22%3A132%7
Dé&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 31. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.4289757&y=45.4453743 & z=13 &rc=uBmzPxBg-

xuBY. TxBW8Q&rs=osm&rs=osm&ri=13462136&ri=120594350&mrp=%7B%22c%22
%3A132%7D&xc=%5B%S5D&rut=1

Obr. 32. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.4289757&y=45.4453743 &z=13&rc=uBmzPxBg-

xuBY. TxBW8Q&rs=osm&rs=osm&ri=13462136&ri=120594350&mrp=%7B%22c%22
%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1

Obr. 33. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.1616225&y=45.6608059&z=10&rc=uBY.TxBW8QuAYzTxDq3J &rs=osm
&rs=osm&ri=120594350&ri=1056535394&mrp=%7B%22c%22%3A111%7D&xc=%5
B%5D&rut=1

88



Obr. 34. Mapy (n.d.). Retrieved 14.6. 2020 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.1886250&y=45.7585239&z=11&rc=uAYzTxDq3JuBBKExCeZx&rs=osm
&rs=osm&ri=1056535394&ri=413402&mrp=%7B%22c%22%3A111%7D&xc=%5B%
5D&rut=1

&9



