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Uvod

Ernest Hamingway, Francis Scott Fitzerald, William Styron, Mika Waltari nebo Joanne
Rowlingova. Co maji tito spisovatelé spolecného? Vsichni jsou ¢i byli talentovani, vSichni
méli se svymi dily velky Gispéch a vsichni trpéli depresemi. Cim to, Ze mezi spisovateli je
tak Casty vyskyt depresivniho onemocnéni? Laka literarni tvorba vice jedince
s predispozicemi Kk depresi, anebo tato cCinnost jistym zpusobem pfispiva K rozvoji

onemocnéni?

Obraz trpiciho umélce je ve spolecnosti velmi zivy. Deprese, smutek a nepiizniva
Zivotni situace, jako by patiily K procesu literarni tvorby. Uz se ale zapomina na to, Ze
deprese ¢i jiné duSevni onemocnéni, zZivot i tvorbu komplikuje a ztéZuje. Deprese neni jen
,depka®, kratkodoby propad nalady, ovlivituje mnohem vice aspektd Zivota. Clovék
zustava ve své nemoci sam. Neni nikdo, komu by o svych wvnitinich pocitech mohl fict,
depresivni stavy jsou nesdélitelné ostatnim. A kdyZz nezlistava nikdo jiny, jsou tu stale

slova a véty, které nabizi utoc¢isté pred temnym prozivanim reality.

Tato diplomova prace se nebude zaméfovat na profesionalné vydavajici autory,
misto nich do popredi zajmu dava autory zacinajici. V dnesni dob¢ Ize vydat knihu téméf
0 ¢emkoliv a jakoukoliv. Vznikaji tak knihy z prostfedi socidlnich siti, knihy o cestovani,
nebo tfeba moderni kuchatky. Proto se tato prace zaméfuje na autory, co pisi pro dilo
samotné, pro proces psani, a nejen pro vydani knihy. Co pisi a tvoti ptibchy, hraji si se

slovy, piedstavuji si své svéty a vymysli si své vlastni postavy.

Tato diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
prace se bude zabyvat obecnou problematikou depresivniho onemocnéni, jeho propojenim
s kreativitou a tvirci ¢innosti. Cilem vyzkumné prace je zmapovat zkuSenosti zacinajicich

spisovateld s procesem tvorby a jejich zkusenosti s depresivnim onemocnénim.
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1 Deprese

Depresivni onemocnéni patii do zédkladnich poruch nalad. Depresivni faze se mtize objevit

V ramci bipolarné afektivni poruchy, ale i samostatné (Prasko & Latalova, 2013).
1.1 Deprese a smutek

Deprese se da chapat jako dlouhodoba nalada, pro kterou je typicky neodklonitelny smutek
a pesimistické vidéni svéta. Rozdil oproti ,,bézné* $patné nalade, je zejména v délce trvani.
O depresivnim onemocnéni mluvime ve chvili, kdy takovy stav trva bez ustani tydny az
mésice (Orel, 2015). Smutek i1 poklesy nalady jsou normalni soucésti Zivota, je to pfirozena
reakce na nepfiznivé udalosti. Nalada odrazi Cinnosti, které ¢lovék déla a souvisi s jeho
hodnocenim sebe i okoli. Tyto poklesy nalady, chvile nepohody, obvykle trvaji n¢kolik
hodin, ale u urcitych lidi mize tento vykyv pretrvat i dny. Presto stidle jde 0 normalni
a nepatologickou reakci (Prasko, Praskova, & Praskova, 2015). Délka a hloubka takového

propadu nalady souvisi zejména s pesimistickym vidénim Zivota (Kfivohlavy, 2012).

Pesimisté maji tendenci vybirat si z udélosti jen ty negativni, a naopak pozitivni
véci si nepfipousti. Nutné pak jsou ke své budoucnosti znacné skepticti. Lidé
s pesimistickym pohledem na svét Castéji trpi depresemi. Da se tedy fici, ze plati, Ze jak se

na svét divame, ovliviiuje to nase prozivani a nasi naladu (Prasko et al., 2015).

Intenzivni pocity smutku nds potkavaji ve chvilich, kdy proZivame ztratu, zvIasté
pokud tato ztrata je nevratna, jako je umrti. Truchleni po blizké osobé je doprovazeno
vyraznym poklesem nalady a mize trvat i nékolik mésict. Jedna se o piirozeny proces,
ktery nesouvisi s depresivnim onemocnénim (Prasko et al., 2015). Zarmutek zpravidla trva
2-3 mésice, nebo o néco déle. Zpravidla ovSem nepostihuje pracovni a socialni fungovani

jedince (Prasko & Latalova, 2013).
1.2 Projevy deprese
Mezi nejvyrazngj$i projevy patii:

e Depresivni nialada — Pacient pocituje smutek, ztrdtu zdjmd, radosti a vlastni

motivace, a to alesponn po dobu dvou tydnt (Orel, 2016). Depresivni néalada je



pfitomna téméf kazdy den a zatéZzuje pacienta prakticky cely den
(Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2015).

Neradostnost (anhedonie) — Jedna se o neschopnost prozivat jakoukoliv radost.
Zajmy a Cinnosti, které¢ diive skytaly potéSeni, jsou pro ¢loveka nezajimavé a nudné
(Orel, 2016).

Pesimismus — Pro pacienty je typické negativni hodnoceni svéta i sebe.
Do budoucnosti se divaji bez nad¢je (Vagnerova, 2002).

SniZeny vykon — Prodluzuje se reakéni ¢as a zhorSuje se schopnost vybavovat Si
véci z paméti. NaruSenim kognitivnich funkci se u pacienta muiize objevit
pseudodemence (Orel, 2016).

Psychomotoricky utlum — Pacient plisobi zpomalen¢. Deprese se mlize projevit
I v omezeni mimiky (Orel, 2016).

SniZena chut’ K jidlu — Depresivni onemocnéni ¢asto doprovazi tbytek hmotnosti.
Naopak u nékterych lehéich stavii deprese se muze objevit tzv. zajidani, kdy
dochazi k vahovému ptirastku (Orel, 2016).

SniZené libido

Poruchy spanku — Pacienty trapi dlouhé usinani a pied¢asné ranni buzeni
(Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2015).

Chudy Fefovy projev

Izolace — Pacient nema zajem stykat se s ostatnimi, at’ uz s prateli nebo rodinnymi
prislusniky (Orel, 2016). Tiha deprese je tak tiZziva, protoze je nesdélitelna ostatnim
(Kryl, 2006).

Psychotické symptomy — U tézké deprese se mohou objevit psychotické
symptomy, zejména depresivni bludy nebo halucinace (Orel, 2016).

SniZené sebehodnoceni — Nemocny miva pocit ménécennosti, trpi pocity viny
a autoakuzacemi (Vagnerova, 2002).

Suicidalni mySlenky — Riziko sebevrazdy roste stim, jak je deprese hluboka.
V tézké depresi se pro clovéka smrt milze jevit jako jediné mozné vychodisko

a jedinym feSenim jeho bezvychodné situace (Orel, 2015).



1.3 Klasifikace onemocnéni

Deprese se miize objevit jako jedna nosologicka jednotka, ale 1 jako syndrom doprovazejici
jina onemocnéni. Pfiznaky deprese jsou subjektivni, zustavaji ¢asto skryty lékartm, ale

I samotnym pacientim (Bastecka, 2003).

Mezinarodni klasifikace nemoci (2018), dale jen MKN-10, depresi popisuje jako
afektivni poruchu s koédem F32. Podle jejich symptomt, ¢etnosti a zavaznosti symptomd ji
déli na tézkou, stfedné tézkou a lehkou. Tézkou depresivni poruchu dale rozde€luje, dle
pritomnosti psychotickych ptiznaki, na tézkou depresi s psychotickymi ptiznaky a tézkou

depresi bez psychotickych piiznaki (MKN-10, 2018).

MKN-10 depresi popisuje jako stav snizené nalady, Ubytku energie a aktivity.
U pacienta je naruSen smysl pro zabavu a jeho osobni zajmy. NaruSena je také schopnost
koncentrace. Objevuji se poruchy spanku, rovnéZ je narusena i chut’ k jidlu, v disledku
¢ehoz se objevuje vahovy ubytek. DalSim piiznakem je zhorSené¢ sebehodnoceni
a sebeduvéra, objevuji se pocity viny a pocity beznad€je. ZhorSena nalada se v Case pfilis
neméni. U pacienta se mohou projevit i somatické ptiznaky onemocnéni. Nalada je
obvykle horsi rano, ranni vstavani trva velmi dlouho a je pro pacienta narocné. Ptitomna
byva i ztrata libida (MKN-10, 2018). Depresivni epizoda se objevuje bud’ ojedinéle, nebo
se muze U pacienta i opakovat. V takovém piipadé hovofime o rekurentni depresivni

poruse (Dusek & Vecetalova-Prochazkova, 2015).

Trva-li stav depresivniho ladéni del$i dobu a nedosahuje-li takové intenzity,
MKN-10 mluvi o dystymii. Jedna se o chronické zhorSeni nalady, které trva az nekolik let
(Prasko, Bulikova, & Sigmundova, 2010). Ptevazuji-li u pacienta télesné symptomy nad
psychickymi pfiznaky onemocnéni, jedna se o maskovanou depresi ¢i larvovanou depresi
(Orel, 2015).

MKN-10 opustila od starSiho déleni deprese na endogenni (z vnitinich pficin
organismu) a neendogenni depresi (z vng&jSich pficin) (Kucerova, 2013). Hlavni rozdil mezi
témito typy deprese spociva v jejim piivodu. Neendogenni nebo také reaktivni pfedpoklada
n¢jakou vnéjsi psychologicky vysvétlitelnou pfi¢inu depresivniho onemocnéni, depresivni
nalada byva vice odklonitelnd a pacienty trdpi hlavn¢é problém s usindnim. Oproti tomu

endogenni deprese nemd jasnou psychologickou pfi¢inu, nalada je neodklonitelna
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apacienta Castéji trapi Casnd ranni probouzeni a nemoznost jiz znovu usnout

(Koutek & Kocourkova, 2003).
1.4 Diagnostika deprese

Urceni diagnézy depresivni poruchy by mélo v prvni fadé vychézet z rozhovoru, anamnézy
a pozorovani pacienta (BaSteckd, 2003). U pacientll s depresi je dominantni zanedbany
vzhled. Lidé v depresi zanedbavaji péci o sviij zevnéjSek 1 hygienu, nemaji na to dostatek
sily (Orel, 2016). Rovnéz si pozorovanim mize Iékat vSimnout zpomaleného

psychomotorického tempa a celkového utlumu (Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2015).

Diagnosticka kritéria pro depresivni epizody, dle Duska a Veceralové-Prochazkové

(2015), jsou:

e Délka zhorsené nalady alesponi dva tydny.

e U pacienta se nevyskytla manickd ¢i hypomanicka epizoda.

e Jeho stav nesouvisi s pozitim néjaké psychoaktivni latky.

e Depresivni ndladu ma pacient vétSinu dne a skoro kazdy den.

e Objevuje se u n¢j ztrata sebeduveéry.

e Halucinace a bludy se objevuji u psychotickych forem, kdeZto u nepsychotickych

se neobjevuji.

Pro udéleni diagnézy nemusi byt splnéna vSechna kritéria, ale ¢im vice kritérii

pacient splni, tim je obvykle deprese vaznéjsi (Dusek, Veceralova-Prochazkova, 2015).
1.5 Pficiny deprese

Jak vlastné vzniké deprese, pro¢ a kdy se objevi, neni v dnesni dob¢ jesté znamé. Nazory,
co je vlastné pfic¢inou deprese, ¢i dle starSiho pojeti melancholie, se 1i8i dle teoretickych

zakladi riznych psychoterapeutickych skol.

Dynamické sméry pfic¢inu deprese vidi v potlatovani agresivnich pudil a impulzd,
které byly u ¢lovéka potlaceny v détstvi (Prasko et al., 2015). Potlaceny byly ze strachu, zZe

pfi jejich projevu by doty¢ny pfisSel o ztratu matciny lasky. Proto kdyz nemuze ¢lovek
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agresi projevit, tak ji obrati proti sobé (Honzdk, 1999). Pacient proziva silnou vinu

a nenavist sam k sob¢ (Prasko & Latalova, 2013).

Oproti tomu teorie osobnosti behavioristd stoji na tom, Ze veskeré lidské chovani je
naucené. Depresi, zjednodusené feceno, povazuji za naucené¢ neadaptivni chovani a je
mozné toto chovani preudit na adaptivnéjsi (Honzak, 1999). Rozvoj a prubeh depresivniho
onemocnéni behaviorismus vysvétluje jako disledek snizeni pozitivni zkuSenosti ziskané
z okoli (Carvalho & Hopko, 2011). Ktomuto pohledu je pozdéji piidano hledisko
kognitivnich procest, které v Clovéku probéhnou jesté pied zapocetim chovani.
Kognitivné-behavioralni smér, jak se této psychoterapeutické Skole tika, depresi vysvétluje
tak, ze pacient vychazi z negativniho sebepojeti, je pfesvédcen o tom, Ze vSe Spatné CO se
mu déje, je jen disledkem jeho nedostateCnosti. Jedinec v depresi vniméa svét jako
nepiatelské prostiedi, v jeho mysleni se objevuji kognitivni omyly, kvili kterym dochazi

k chybam interpretace (Honzak, 1999).

Frankl, zakladatel existencidlni analyzy, projevy deprese spojuje se ztratou
zivotniho smyslu (Paulik, 2017). Snaha o smysl je zakladni lidska potieba a Zivotni Usili.
Ztrata smyslu se projevuje pocity prazdnoty a nudy a nedostatkem zajmu (Frankl, 2006).
V kontextu existencialni analyzy lze depresivni onemocnéni chéapat jako krizi smyslu

zivota (Close, 2000).

Depresivni nalada se miize objevit i jako dusledek pifedstavy, ze jakakoliv nase
snaha ¢i aktivita je marna. CoZ odpovidad pojeti Martina Seligmana, ktery se zabyval
konceptem naucené bezmocnosti. (Ktivohlavy, 2012). Dnes — daleko castéji nez kdykoliv
drive — jsme vystaveni vliviim, které nds presvédcuji, Ze vse bude marné a nic na svete se

nezmeni (Seligman, 1970 in Kiivohlavy, 2013, 16).

Piiginy deprese jsou hledany i v télesné oblasti. Uz ve Starovékém Recku se po
puvodu melancholie, jak se diive deprese nazyvala, patralo v té€le (Prasko et al., 2015).
Ptic¢ina tohoto stavu byla pfisouzena oblasti bficha, konkrétné v ¢erné zluci. Za 1écbu se

povazovalo ,,0¢isténi* téla a vypuzeni ¢erné zluce z té€la ven (Honzak, 1999).

Dnes se nejvice diskutuje o genetickych pti¢inach. Urcity typ depresi se v rodinach
opakuje, coz naznacuje zdédénou zranitelnost (vulnerabilitu). OvSem ani to, Ze Se

vyskytuje v rodin¢ depresivni onemocnéni, neznamena, ze doty¢ny jedinec také onemocni.
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Pti vzniku deprese predpokladame souhru biologickych a socidlnich vlivl
(Prasko et al., 2010). Jde tedy spiSe o spojeni genetickych predispozic a vlivu prostiedi
(Prasko & Latalova, 2013).

Na vznik a rozvoj depresivni poruchy mohou mit podil i zatézové situace, které
¢loveék v dobé nemoci ¢i pred ni proziva. Vagnerova (2002) rozdéluje zatézové situace na
frustraci, konflikt, stres a deprivaci. Jako frustraci popisujeme situaci ¢i stav, kdy je
¢lovéku zabranéno uspokojit n¢jakou, pro n¢j dilezitou, potfebu. Takovy stav vyvolava
Vv ¢loveéku zklamani (Harrington, 2006). Jedna se o relativné Castou zatézovou situaci
anemusi byt nutné negativni zkuSenosti. Naopak ¢lovéka muze vést k tomu, hledat jina

feSeni (Véagnerova, 2002).

Konflikt je povazovan za variantu frustrace. Stejné tak se jedna o zatéZovou situaci,
se kterou se Clovek za svilij zivot setkava opakované. Patogennim se stava az v té chvili,
pokud se tykd subjektivné¢ dulezité oblasti, a kdyz trva pfili§ dlouhou dobu
(Vagnerova, 2002).

Stres je vrozend reakce organismu na zatéz, kterd se projevuje zejména
fyziologicky (Orel, 2016). Z hlediska psychologického mizeme stres chapat jako pocit
nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni (Vagnerova, 2002). Stresory cili zdroje stresu, maji vliv
jak na rozvoj, tak na zéavaznosti 1 prib¢h depresivniho onemocnéni

(Prasko & Latalova, 2013).

Posledni zminénou zéatéZovou situaci je deprivace, coz je stav, kdy je potieba
jedince néjak omezena ¢i neuspokojena priméfenym zplisobem nebo piimétené dlouho.
Oproti frustraci je zde rozdil, Ze jde o objektivné vnimanou potiebu, kterd neni napliovana

(Vagnerova, 2002).
1.6 Terapie deprese

K1écbe depresivnich stavii se vyuziva biologickych prostiedkd (psychofarmaka,
elektrokonvulze, fototerapie) a psychoterapie. U leh¢ich forem deprese miize pomoci
samotna psychoterapie, ale obvykle je nejucinnéj§i kombinace psychoterapie
a farmakoterapie. Terapie deprese v idealnim piipadé vede k odstranéni ptiznaki nemoci

a zabranéni jejimu opakovanému propuknuti (PraSko & Latalova, 2013).
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Lécba probiha ve tfech etapéch:

e AKkutni — Jedna se o 1é¢bu deprese v akutni fazi, kdy jde hlavné o zmirnéni ¢i
odstranéni ptiznakl. Délka 1éCby akutni deprese byva okolo tii mésict.

e Udrzovaci — Udrzovaci faze 1éCby nastupuje po 1écb¢ akutni deprese, kdy dochazi
k vysazovani medikace. Jejim hlavnim cilem je udrzet zlepSeni z piedchozi faze
1écby na dobu Sesti az deviti mésict, tak dlouho obvykle trva jedna depresivni
epizoda.

e Profylakticka — Na fazi udrzovaci naseda na fazi profylaktické 1é¢by. Trva nékolik
let, nebo i do konce pacientova zivota. Vyuziva se u pacientli s opakujicimi se
depresivnimi epizodami, s dystymii anebo bipolarné¢ afektivni poruchou

(Prasko et al., 2015).

Moznost recidivy se lisi dle toho, jestli byl pacient s depresi 1é¢en mimo
zdravotnické zatizeni nebo v ném. Také zdalezi, jestli jde u pacienta o prvni depresivni
epizodu, anebo je jiz nékolikatou (Hardeveld, Spijker, De Graaf, Nolen, & Beekman,
2009).

1.6.1 Farmakoterpie

Léky, které se nejCastéji uzivaji pii depresivnim onemocnéni, se nazyvaji antidepresiva.
Uzivani antidepresiv se pouziva ¢astéji nez jiné metody 1écby (Cipriani, Furukawa, Salanti,
Chaimani, Atkinson, Ogawa, ... Geddes, 2018). Jejich uzivanim se srovna hladina
neurotransmitert v mozku. Antidepresiva neurotransmitery piimo nedodavaji, ale riznymi
mechanismy reguluji jejich rovnovahu, proto se jejich UCinek projevi po tfech az Sesti

tydnech uzivani (Prasko et al., 2010).

Farmakoterapie s sebou ovSem nese fadu nezadoucich ucinkd, které ale obvykle
dosahuji jen mirné zévaznosti. Mezi takové nezadouci u€inky patii zejména vysychani
sliznic, zavrateé, rozmazané vidéni, problémy v sexudlni oblasti, tinava a nesoustfedénost
(Prasko et al., 2015). Oproti tomu velkou vyhodou antidepresiv, na rozdil od jinych
psychiatrickych 1€ka, je jejich nenavykovost (Heinz, Daedelow, Wackerhagen,

& Di Chiara, 2019).
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1.6.2 Jina biologicka 1écba

Mezi dalsi biologické 1é¢by patii elektroSokova konvulzni terapie. Jde o synchronizaci
mozkovych bunék pomoci elektrického proudu (Dusek & Veceralova-Prochazkova, 2015).
Pouziva se u tézkych depresi, které¢ jsou farmakorezistetni, tzn. u stavli, kdy pacient
nereaguje na lécbu farmaky. Tento zplisob 1écby byva vefejnosti vniman jako brutalni.
Dnesni postup se ale od postupi, které Casto zobrazuji tviirci filmu, vyrazné lisi. Pacientovi
Vv narkéze je kontrolované do mozku poustén elektricky proud. Jsou mu podany
myorelaxanty, ¢imz jsou odstranény klonické kieCe. Mezi nezadouci ucinky patii

pfechodné poruchy paméti nebo bolesti hlavy (Honzak, 1999).

Dalsi moznosti 1é¢by, vyuzivané zvlasté u sezonni deprese, je 1é¢ba svétlem neboli
fototerapie. Nedostatek svétla ma na ¢lovéka negativni vliv, rozvraci cirkadialni rytmy
a miize souviset s rozvojem depresivni poruchy (Honzdk, 1999). U nékterych pacientl je
1é¢ba velmi rychla a zlepseni se objevi uz po nékolika dnech (Prasko et al., 2015). Terapie
svétlem ovSem neni vhodna pro pacienty se sezénni poruchou nalady, ktefi soucasné maji
suicidalni tendence (Praschak-Rieder, Neumeister, Hesselmann, Willeit, Barnas,
& Kasper, 1997).

1.6.3 Psychoterapie

Psychoterapie je cestou k navraceni ¢lovéka do mezilidského kontextu, jde o druh 1é¢by
s cilenym pouzivanim psychoterapeutickych prostfedkti. Farmakoterapie mize podpofit
lécbu psychoterapii a naopak. Pokud farmaka zafunguji, tak je u pacienta predpoklad
K v&tsi u¢innosti psychoterapie. Uinnost pouze farmakoterapie nebo pouze psychoterapie

v nedavnych studiich zaznamenala podobné vysledky (Kryl, 2006).

soucasti je vztah terapeuta a klienta. Zasadni je psychoterapie u pacienti s lehkou ¢i
sttedné tézkou depresivni poruchou, zvlasté pokud jsou narusSeny interpersondlni vztahy
(Kryl, 2006).

Cilem psychoterapie je vytvofit pro klienta takové prostiedi, aby mohlo dojit
k ,,pfemosténi vztahu* vytvorenim pevného terapeutického vztahu, diky kterému klient

dovede vytvaret pevné socialni vazby i ve svém okoli (Kryl, 2006). Terapie a terapeut
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zajistuji, aby ¢loveék porozumél svému stavu, predevsim, co se S nim béhem deprese d¢je
(Prasko et al., 2010). Psychoterapeut uc¢i klienta vnimat depresi jako naro¢nou, ale
prechodnou krizi. Spole¢né se snazi ziskat odstup od chorobného procesu. U¢i ho vnimat

vlastni pfiznaky, aby v ptipadé opakovani depresivni epizody ji odhalil dfive (Kryl, 2006).

Terapeut dale s klientem pracuje na zvyseni sebedtuvéry a sebejistoty (Kryl, 2006).
Dopomaha mu, se jinak stavét ke svym kazdodennim problémim a ptfekonévat je. Diky
tomu se klient muze, ve svém Zivoté a ve své situaci, cititi 1épe (Prasko et al., 2010). Dalsi
dilezitou soucasti psychoterapie je podpora zdravych casti osobnosti klienta (Prasko et al.,

2015).
Psychoterapii, bez ohledu na teoretické vychodisko, mizeme rozdélit, na:

e Individualni terapii
o Individualni terapie je zaloZend na kontaktu klienta a terapeuta. Poméaha
u klienta znovu vytvofit duvéru ve svét (Prasko et al., 2015). Terapeuticky
vztah v individualni terapii pusobi rovnocenné, ale rovnocenny neni.
Psychoterapeut do n¢j vstupuje v roli profesiondla, ktery proces terapie fidi
a vede (Orel, 2015).
e Skupinova terapii
o Terapie ve skupiné pomaha klientim uvédomit si svou situaci ve svéteé
a porovnavat svilj pohled s pohledem ostatnich. Obzvlast’ pomaha klientim,
jejichZz problémy se promitaji do socidlnich vztaht. Klient si diky ni mize
uvédomit, Ze jini lidé prozivaji podobné véci, coz mlze pomoci pii feSeni
jejich kazdodennich problému. Skupinova terapie vSak neni vhodna pro
Klienty v tézké depresi, vn&jsi stimuly by pro né byly pfili§ zahlcujici
(Prasko et al., 2015).

Pristup a postup psychoterapeuta je velmi individualni a urcuje ho konkrétni situace
nebo symptomy, které klient ma, ale i osobnost a prani klienta. Konkrétni cile vychazi
z kontraktu mezi terapeutem a klientem. Vysledky konkrétnich terapeutickych sméru jsou
jen tézko mefitelné a jesté¢ hiife srovnatelné. Velmi dobie se v 1écbé deprese uplatiuji
kratkodobé terapie, jako napiiklad kognitivné-behavioralni ptistup. Piistupy, které se vice
orientuji na proces terapie a na interpersonalni vztahy klienta, jsou hiife jakkoliv méfitelné,

a proto jejich vysledky nejsou tak jasné (Kryl, 2006).
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1.6.3.1 Nezadouci uc¢inky psychoterapie

| psychoterapie s sebou nese néjaké nezadouci G¢inky, se kterymi se ¢lovek v 1é¢bé musi
vyrovnat. Jak na ¢lovéka psychoterapie zafunguje, je velmi individualni. Ani velmi
zkuseny psychoterapeut nemusi diisledky psychoterapeutické 1€cby spravné odhadnout
a predvidat. Co muze pribéh 1é¢by deprese zkomplikovat, je hlavné $patné nacasovani
psychoterapie. Prili§ brzky zasah muze v klientovi posilit jeho pocit vlastni nedostatecnosti

a nekompetentnosti (Kryl, 2006).
1.7 Prevalence

Deprese je jednim z nej€astéjSich psychickych onemocnéni. U kazdého patého ¢loveka se
za jeho zivota objevi depresivni epizoda. Klinickou depresi kazdy rok onemocni 5 %
obyvatelstva (Prasko et al., 2015). Dle tdaja statistického ufadu, zkusenost s depresivni
poruchou mé kazdy dvacaty paty ¢lovék na Zemi (Kacerova, 2017). Celozivotni riziko na
rozvoj depresivniho onemocnéni je u kazdého clovéka 20 az 25 % u Zen a 7 az 12 %
umuzi (Prasko & Latalova, 2013). Depresivni onemocnéni je u zen diagnostikovano

dvakrat ¢astéji nez u muza (Eid, Gobinath, & Galea, 2019).

Je ale otazkou, nakolik jsou tyto udaje pfesné a jak odpovidaji realit€. Mozné
zkresleni rozdilu mezi pohlavimi mtze byt zptisobené tim, ze nemocni muzi méné Casto
vyhledavaji Iékaiskou ¢i jinou odbornou pomoc (Kiivohlavy, 2013). Spolecenské normy
pro muzské chovani jim obvykle brani vyhledat pomoc, zejména kdyZ se jedna o oblast

dusevniho zdravi (Call & Shafer, 2015).

V roce 2006 probchla studie o depresivnim onemocnéni zaméfena na Rusko,
Polsko a Ceskou republiku. Vyzkumny vzorek tvofili Zeny a muzi ve véku 45-64 let. Mezi
muzi V Rusku bylo diagnostikovana deprese u 23 % participantli, u muzi v Polsku to bylo
19 % participantl a v Ceské republice 19 % participantil. U Zen to v Rusku bylo 44 %,
v Polsku 40 % a v Ceské republice 34 %. Depresivni onemocnéni bylo spojovano
s alkoholismem (Bobak, Pikhart, Pajak, Kubinova, Malyutina, Sebakova .... Marmot,
2006). Vyskyt deprese a alkoholismu potvrdila i dalsi studie provedena na participantech
z Ceské republiky z roku 2019. Ze vzorku, ktery tvofilo 3 306 ucastnikil, byla zjisténa
u 6,6 % zavislost na alkoholu a u 4 % participanti bylo zji§t€éno depresivni onemocnéni

(Formane¢k, Kangstrom, Cermakova, Csémy, Mlada, & Winkler, 2019).
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star§i pacienty. Dnes ale vyzkumy naznacuji, Ze deprese nejCastéji postihuje osoby
Vv produktivnim véku (Ktivohlavy, 2013). Produktivni vék je bézné¢ oznacovéan za obdobi
mezi lety 15-65 (Klima, 2016). O zvySeném vyskytu deprese mezi mladymi lidmi se
zacalo hovofit v 70. letech minulého stoleti. Zvysil se narast deprese mezi mladymi
dospé€lymi a adolescenty, vcetné i zvysSujicich se pokusii sebevrazd v této vékové skupiné
(Klerman, 1988). Vyskyt depresivniho onemocnéni mezi mladymi dospélymi se pohybuje
mezi 5 % az 29 % (Carrellas, Biederman, & Uchida, 2017)

Rozdily ve vyskytu deprese se objevuji i mezi riznymi profesemi. Nejohrozené;si
jsou lidé pracujici jako pravnici, ucitelé, poradci a osobni asistenti (Eaton, Anthony,

Mandel, & Garrison, 1990).
1.8 Sebevrazedné chovani

Sebevrazedné jednani ma dva hlavni rysy:

e Je to dobrovolny imysl ¢lovéka ukongit zivot.

e Je to jednani ¢loveka, které vede ke smrti jedince (Viewegh, 1996).

Za sebevrazdu povazujeme takovy druh autodestruktivniho chovani, ktery jasné
doprovazi umysl jedince zemfit a voli k tomu takové prostiedky, u kterych se pfedpoklada,

ze jejich pouZiti povede k ukonceni zivota (Viewegh, 1996).

Sebevrazdu délime na patickou, kdy se jedna o ¢in zptisobeny psychickou poruchou
abiickou, kdy motivem c¢inu byva redlna udalost ¢i situace v zZivoté cCloveka

(Markova, Venglarova, Babiakova, 2006).
1.8.1 Sebevrazda v kontextu deprese

Sebevrazedné, nebo také suicidalni, chovani se mulZe objevit u jedince bez néjaké
psychopatologie, ale Casto se objevuje v doprovodu psychickych obtizi, a to nejcastéji
v souvislosti s poruchami nalad a depresi. Az 90 % lidi, co se pokusilo o sebevrazdu, trpélo
néjakym psychickym onemocnénim (PraSko & Latalova, 2013). Depresivni onemocnéni je

jeden z nejvic rizikovych faktori, ktery vede k sebevrazednému jednani. Nejcastéji se to
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tyka Zen v reprodukénim véku (Kacerova, 2017). Odhaduje se, ze 70 az 80 % dokonanych

MW

v Vv

krize se mize Clovek citit tak beznadéjné, ze sebevrazdu vnima jako jediné vychodisko
a prichazi myslenky typu: Co by bylo, kdybych nebyl? (Ktivohlavy, 2013). Suicidalni
chovani se u jedince vyviji postupné, myslenky na sebevrazdu nemaji zprvu konkrétni

obsah (Prasko & Latalova, 2013).

Pro depresivni pacienty, kterym hrozi suicidalni riziko, je typicky vyrazny neklid,
naruSeny spanek, vyrazné sebeobviflovani ¢i obavy z télesného onemocnéni. Pfi tézké
depresi je riziko sebevrazdy nizké, jelikoz pacient nema v dané fazi na takovy ¢in silu

(Dusek, Veceralova-Prochazkova, 2015). Nejrizikovéjsi je okamzik, kdy se pacientovi

v tézké depresi ulevi a probéhne u néj zlepsSeni jeho stavu (Prasko & Latalova, 2013).
1.8.2 Typy sebevrazedného chovani

Rozlisujeme sebevrazedné myslenky, tendence, pokus a dokonanou sebevrazdu

(Kotek & Kocourkova, 2003).

Sebevrazedné ¢i suicidalni myslenky se mohou objevit u kazdého
nepatologického clovéka. Jsou to myslenky typu, Co by se stalo, kdybych se rano
neprobudil? Myslenky tohoto typu jsou obvyklé hlavné u dospivajicich, bez tendence
vytvaret néjaky konkrétni plan, nebyvaji tak intenzivni a jsou odklonitelné. Oproti tomu
suicidalni myslenky, které maji formu sebevrazedného mysleni, jsou velmi intenzivni
a témet neodklonitelné (Kotek & Kocourkova, 2003). Mohou pfinaset ¢loveku utéchu,
demonstruji jeho touhu po klidu, a 1 kdyz z pocatku mohou byt jen pouhym filozofovanim,
pozdé€ji v nich jedinec muze vidét jediné mozné vychodisko zjeho zoufalé situace
(Viewegh, 1996). Suicidalni myslenky mohou byt egosyntonni, kdy pacient citi, ze tyto
myslenky jsou jeho soucasti, nebo egodystonni, kdy tyto myslenky ¢lovék vnima jako cizi,
vnucujici se a neustdle se vracejici, 1 kdyz se je dotyény snazi zahnat
(Kotek & Kocourkova, 2003). Nektefi autofi mluvi o suicidalni mentalité, ktera spojuje

sebevrazedné myslenky a fantazie (Viewegh, 1996).
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V dal$im vyvoji po vyskytu suicidalnich myslenek se u jedince objevuji suicidalni
tendence. V této fazi se pacient suicidalnim myslenkdm nijak nebrani, zacina byt
presvédCen, ze sebevrazda je jediné mozné feSeni. Ve svych uvahéch se dostava k tomu,
jaky zpusob sebevrazdy by mohl zvolit a jak knému sehnat prostiedky
(Dusek & Vecetalova-Prochazkova, 2005).

Suicidalni pokus je kazdy ¢in jedince, ktery ho ohrozuje na Zivoté a na zdravi.
Pokus o0 sebevrazdu nemusi kon¢it letalné. Je n€kolik rozdilti mezi sebevrazdami co konci
smrti, a témi co ne. U pokust, které nekon¢i umrtim, nejcastéji jedinci pouziji tzv. mekké
metody (spolykani praskd). Pri¢inu téchto pokusi mizeme obvykle najit v oblasti
socialnich vztaht, byvaji to nejcastéji spontanni a nepromyslené ¢iny. Méné ¢astym jevem
je tzv. parasuicidium, coz je sebevrazedny pokus bez umyslu zemfit.
(Kotek & Kocourkova, 2003). Tento jev byva téZ nékdy popisovan jako napodobeni
sebevrazedného jednani nebo jako demonstrativni sebevrazda (Viewegh, 1996). Pfic¢inou
tohoto chovani byva nejcastéji néjaky aktualni konflikt, napfiklad v partnerském vztahu

nebo v rodiné ¢i v pracovni a studijni oblasti zivota (Prasko & Latalova, 2013).

Dokonana sebevrazda je sebeposkozujici akt, ktery ma za nasledek umrti

(Kotek & Kocorkova).

1.8.3 Prevalence sebevrazd

Kazdych ctyfticet vtefin nékdo na Zemi spacha sebevrazdu. Za jeden rok takto zemie 800
tisic lidi (Kacerova, 2017). Ve vékoveé skuping 15 Z 45 let je sebevrazda druhou nejcastéjsi
pfi¢inou Umrti, hned po dopravnich nehodach (PrasSko & Latalova, 2013). Sebevrazednost

dospivajicich se v soucasnosti stale zvysuje (Koutek & Kocourkova, 2003).

1.8.4 Sebevrazda a uméni

Téma sebevrazdy se v uméni objevuje pomérné cCasto. Mnoho literarnich dél konci
sebevrazdou nékterého z hrdinii. Knihy a beletrie do jisté miry odrazi to, jaka je aktualni
situace ve spolecnosti, ale stejn¢ tak i mohou spolecnost ovlivnit. Po vydani Goethova
romanu Utrpeni mladého Werthera, kde hlavni hrdina suzovan nestastnou laskou nakonec

spacha sebevrazdu, se v roce 1774 Evropé zvysil pocet sebevrazd. Sebevrazdou konci zivot
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I dalsi literarni hrdinové, takto napfiklad umira Anna Karenina v Tolstého romanu nebo

pani Bovaryova ve stejnojmenné knize od Flauberta (Koutek & Kocourkova, 2003).

Dobrovolny konec zivota zvolilo hned nékolik spisovatelti (Koutek & Kocourkova,
2003). Sviyj zivot si vzal némecky spisovatel Klaus Mann, syn spisovatele Thomase Manna
a autor romanu Mefisto, autor dobrodruznych romant Jack London, Wirginie Woolfova,
Sylvie Plathova, Ernest Hemingway. Z Ceskych autorti mezi né patfili naptiklad Rudolf

Tésnohlidek, basnik Josef Chaloupka nebo Konstantin Biebl (Viewegh, 1996).
1.8.5 Lingvisticky prediktor sebevrazdy

Stirman a Pennebaker (2001) se ve svém vyzkumu zabyvali spisovateli, ktefi ukoncili sviij
zivot vlastni rukou. Vyzkumnici se zaméfili na jejich dilo, zkoumali ptiblizné 300 basni od
18 autort. Experimentalni skupinu tvofily basné od deviti suicidalnich autord, které byly
rozdéleny podle toho, jak dlouho pied smrti basnika byly napsany. Kontrolni skupinu
tvorily basn¢ dalsich deviti autort, ktefi nezemfeli z pfi¢iny sebevrazdy. Kontrolni skupina
basnikti byla vybrana K experimentalni skupiné na zakladé demografickych udaju. Texty
byly analyzovany pomoci pocitaového programu Linguistic Inquiry and Word Count
(zkracen¢ LIWC). Vychazeli z ptedpokladu, ze je mozné identifikovat prediktory
sebevrazdy na zakladé¢ pouzitych slov v textu (Stirman & Pennebaker, 2001).

Autofi vyzkumu otestovali Durkheimovu hypotézu, Ze bésnici se suicidalnimi
tendencemi maji potiZe pii zacleflovani do spolecnosti, objevuje se u nich izolace od okoli
a zaméfeni na sebe. Podle vyzkumnikt by se tento jev mél v textu projevit tim, Ze se méné
Casto budou v basnich objevovat slova s obsahem tykajicich se ostatnich a spole¢nosti,
a misto toho bude veétsi vyskyt slov tykajicich se vlastni osoby basnika, jeho sebereflexe
(Stirman & Pennebaker, 2001).

RovnéZ Stirman a Pennebaker ptfedpokladali, ze v textech basnikd, ktefi spachali
sebevrazdu, bude mén¢ slov s obsahem pozitivnich emoci, a naopak bude Castéjsi vyskyt

slov s obsahem negativnich emoci (Stirman & Pennebaker, 2001).

Tyto ptedpoklady vysledky jejich studie potvrdily. Ve skupiné suicidalnich basniki
se skute¢né Castéji objevovala slova tykajici se osoby basnika (slova jako ja, mné, moje

apod.) a mén¢ slov tykajicich se spolecnosti a ostatnich (slova jako my, ndm, nase apod.).
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Vyssi vyskyt slov zaméfenych na sebe se ¢asem nezvySoval, coZ naznacuje, Ze tento jev
neni dusledkem zvySujici se sldvy nebo ziskani uzndni za dilo. V suicidalni skupiné
basnikd se rovnéZ Castéji objevovala slova tykajici se smrti. Zajimavosti je, Ze ve skupiné
basni suicidalnich basnika byl 1 vétsi vyskyt slov se sexualni tématikou. Prekvapivé bylo,
ze vyskyt negativné nabitych slov a pozitivné nabitych slov se mezi skupinou suicidalnich

I nesuicidalnich autorti vyrazné nelisil (Stirman & Pennebaker, 2001).

Z vyzkumu Djikice, Otleye a Peresona (2006) vyplyva, ze spisovatelé obecné
pouzivaji vice slov sobsahem negativni emoce. V tomto vyzkumu byly srovnavany
rozhovory s fyziky a spisovateli, obé autofi vyzkumu povazovali za kreativni profese.
Spisovatelé v rozhovoru o své praci pouzivali mnohem vice emotivnich slov tykajicich se

predevsim bolesti, smutku, hnévu, depresi a tizkosti.
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2 Tvurci ¢innost

Tvarci ¢innost je chapana jako vytvoreni né¢eho nehmotného, pii¢emz vysledek procesu

tvorby je siln¢ ovlivnén osobnimi vlastnostmi tvtrce.
2.1 Umélecka tvorba

Umelecké dilo je prostfedkem komunikace s lidmi. Aby umélecké dilo fungovalo jako
prostfedek dorozumivani, je tfeba, aby mélo znakovou podobu. Znak pak mize byt gesto

nebo slovo, obraz nebo cokoliv, co by mohlo vyznamem zastoupit néco jiného
(Kulka, 2008).

,,Umeéni je véci rezonance, rekonstrukce a reflexe. “ (Berkova, 2014, 13). Jde o to,
jak dokazi umeélci zachytit d€je kolem nich, jakym zpisobem na né samotné pusobi a jak

tento pocit dovedou predat ostatnim (Berkova, 2014).
2.1.1 Zakladni faktory tvorby

Na pocatku kazdého uméleckého dila je jeho pficina neboli jeho zdroj, z né¢ho poté prichdzi
k umélci podnét. Faze, ktera piichazi dal, je faze ptipravy, faze piipravy pojeti podnétu.
V této fazi je zpracovavan puvodni podnét, vznikaji dand témata a dojde k planovani
celistvého dila. Malif si namaluje skicu, hudebni skladatel vytvofi notovy zaznam,
architekt nakresli projekt nebo spisovatel napiSe osnovu piibéhu. Po této fazi se prichazi na
samotnou realizaci dila. Obraz je domalovan, skladba zahrana, dim postaven. Kdyz je
umélecké dilo realizovano, miize byt vniméno a posouzeno, v této fazi, hovoifime

o responzi a reflexi (Kulka, 2008).
2.2 Etapy tvirci ¢innosti

Wallas (1926 in Cagle, 1985) rozdélil proces tvuréi ¢innosti do Ctyt etap:

e Pripravna faze — V této fazi pfiprava a orientace, jedinec si vytyCuje dany problém,
opattuje si informace (Plhakova, 2005).

e Faze inkubace — Nasledné ¢loveék problém odklada, na né¢jakou dobu se jim nezabyva
(Plhékova, 2005).
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e Faze iluminace — Tuto fazi doprovazi tzv. ,,aha* zazitek, ktery najednou osvétli cely
problém. Kusé informace se spoji do jednoho feseni. Tento zazitek provazi Casto pocit
ulevy (Plhékova, 2005).

o Faze verifikace — Pii této fazi si jedinec ovéfuje své zjisténi a jim nalezené feseni

(Plhakova, 2005).

Pozd¢ji Wallas piidal jesté fazi evaluace, pii které dochazi ke zhodnoceni

nalezeného feseni (1926, in Cagle, 1985).

Kulka (2008) v kontextu umélecké tvorby tento proces mirné obménuje. I u néj
proces zacind piipravou neboli preparaci. U nékterych umélct ale ptfiprava prakticky
neprobiha, respektive za pfipravnou fazi je povazovan dosavadni zivot umeélce a jeho
ziskané zkusenosti. Nasleduje, stejné jako u Wallase, faze inkubace. V této fazi probiha
kreativni imaginace, ktera se u umélce déje neustale. Pii bdéni i ve spanku. Poté nasleduje
faze inspirace neboli vnuknuti. Autor touto fazi rozumi zejména stav, kdy dochazi
k mobilizaci tvurcich sil. Je doprovazena zivym vnimanim, pruznosti mysleni, emocionalni
otevienosti a zvysenou citlivosti. V této fazi se nejsnadnéji objevuji nové tvirci napady.
Alexander Puskin fekl o svém dile, ze vétSina popsanych scén vyzaduje jen uvazovani,
popisuje-li ale chvili, ktera si Zada inspiraci, pak na ni musi ¢ekat anebo takovou scénu

vynecha (Kulka, 2008).

Po fazi inspirace pfichazi, stejné jako v piedchozim modelu, faze iluminace.
Inspirace poskytuje umélci spoustu naméti. To, Které naméty jsou vhodné a které ne,
pomaha urcit tviircova intuice. Tato umélecka intuice je nékdy autory vnimana jako néco
mytického, miiza. Nevnimaji ji jako svij vlastni proces. Dalsi fazi je laborace ¢ili samotné
vypracovani dila. Je to faze ¢asové vyrazné delsi. Nasleduje faze evaluace, zhodnoceni
dila. Hodnoceni pfirozené navazuje po kazdém zpracovaném napadu a muze se v jisté
formé objevit i diive. Také dochéazi k tomu, Ze se umélec citi vic a vic svazan svym dilem,
jako by umélecké dilo zacalo natizovat svému tvirci, jak se ma dale vyvijet (Kulka, 2008).
U spisovatell se objevuje, Ze rozmlouvaji se svymi postavami (Kulka, 2008) a né¢kdy se
tato rozmluva mize dostat do samotného dila, tak jak je tomu v knize souc¢asného ¢eského

autora, Josefa Formanka Umrel jsem v sobotu:

., Miizes mne, Josefe Marane, 7ict, kdy te napadla tahle véta?
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Proc tahle?
Jen se sméj, pane. Vidim te, a vitbec se nebojim. Odejdi z mého pokoje.
Nebojim se.** (Formanek, 2011, 54)

Béhem faze evaluace mize na umélce piijit takova nejistota, zda je dilo dobré ci
neni, nebo jestli nemuze byt lepsi, ze to vede az k obsedantnim opravam. Konecna faze

tvarci tvorby je korekce. Umélci provadi dodateéné zmény, Skrty a opravy (Kulka, 2008).

2.3 Fantazie a kreativita

Koncept fantazie je tak slozity, ze se projevuje do ruznych sfér Zivota, jako je napiiklad
osobnost, denni snéni, motivace ¢i postoje. Pro slozitost konceptu se mnozi psychologové
tomuto terminu vyhybaji nebo jej slucuji s kreativitou ¢i ho povazuji za specifické

umélecké nadani (Viewegh, 1986).
Dvé zakladni teze fantazie:

o Fantazie je povazovana za psychickou funkci, kterd je fizena individuem, které
rozliSuje mezi sebou samotnym jako subjektem a okolnim spolecenskym a piirodnim
objektem.

e Fantazie jako duasledek subjekto-objektového vztahu (Viewegh, 1986).

Vyzkumy zaméfujici se na fantazii se ¢asto tykaji toho, jakou roli maji emoce na
poznavacich procesech a tvir¢i cCinnosti. Tykaji se pfedevSim teze, kdy je fantazie
pojimana jako disledek subkejto-objektového vztahu (Viewegh, 1986). Pfi vyzkumu
basnického jazyka Begiasvili popsal dva zplisoby poznani, teoretické a emotivni. Emotivni
poznani ¢tenaii neposkytuje fakta ani informace, ale prostiednictvim ,,basnického obrazu*
poskytuje emotivni postoj k pfedmétu, ke kterému Ctenai takovy postoj nemél
(Begiasvili, 1979). Umélecké emoce obsahuji koncentrovanou zkuSenost vztahli mezi
subjektem a objektem a tato zkuSenost je vyjadfovana pomoci uméleckych piedstav.
Naptiklad poezie nam zprosttedkovava postoje a vztahy k vécem, ¢imz pak mize u ctenafa

ovlivnit jejich postoje (Viewegh, 1986).
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Rugg v tviréi fantazii popisuje dva typy zkuSenosti. Emocionalné podlozené
(feeling), intuitivni a observacéni logické (thinking) (Offord, 1985). Feeling neboli citéni,
povazuje Rugg za nonverbalni proces, kdy se subjekt potkava s objektem. Jeho vysledkem
byva pohyb nebo gesto. Rugg se v tomto opira o behaviorismus, kdy zdlraznuje, Ze
mysSlenkové procesy jsou ¢asto doprovazeny pohyby téla. Tato gesta jSou povazovana za
zaklad pro logickou zkuSenost, ale i za zdroj imaginace. Pro Rugga bylo citéni nezbytnosti

pro jakoukoliv uméleckou ¢innost (Viewegh, 1986).

Z kognitivniho hlediska se fantazijni procesy daji povazovat za néco negativniho,
protoze naruSuji vztah Krealité. Pfesto se neda pochybovat, Ze fantazie je spjata
s n¢kterymi kognitivnimi procesy, a ze se uplatiiuje pii tvirci ¢innosti. V tomto kontextu se
pojem fantazie zamé&nuje za Kreativitu. Za kreativni ¢innost je povazovana ¢innost, kdy
jedinec je schopen vytvaret spolecensky hodnotné produkty. Coz je rozdil oproti fantazii,
jejimz vysledkem byva i produkt pro spolecnost nehodnotny, jako jsou naptiklad nase sny

béhem spanku nebo produkty denniho snéni (Viewegh, 1986).

Plhakova kreativitu ¢i tvofivost popisuje jako ,.,komplexni schopnost, kterd je
vysledkem zdarilé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a nékterych
motivit* (Plhakova, 2004, 294). Tvotiva ¢innost vede k vyfeSeni tkolu netradi¢nim
krokem, ktery neni vzdy logicky sousledny (Plhakova, 2004). Zakladem pro fantazii
a kreativitu je tzv. divergentni mysleni, jehoz podstatou je rozmanitost v hledani
a posuzovani feseni, pohotova produkce alternativ (Fiser, 2001). Podle Viewegha (1986) je
kreativni ten Clovek, ktery dokaze diky svym osobnostnim rysim fesit riznymi zpiisoby
subjekto-objektové vztahy. Zakladnim ptedpokladem, aby subjekt mohl né&jaky objekt
pojmout kreativné, je vytvoreni si nezavislosti k objektivni realité¢. Pokud Clov€k objekty
kolem sebe povazuje za ukoncené, celistvé, neumoziuje mu to tviréi premeénu objektu
atvlarci pristup k objektim. Z tohoto hlediska lze fantazii i chéapat jako nezéavislost na
skute¢nosti, ktera Cloveku davd moznost aktivné zasahovat a tvofivé meénit realitu

(Viewegh, 1986).
2.4 Tvurc¢i psani

Pojem tviir¢i psani ma dva vyznamy. Prvné oznacuje samotnou ¢innost a za druhé popisuje
obor, ktery se zabyva teoretickymi aspekty spojenymi s tvorbou textu a jeho didaktikou,
¢ili jak tento obor vyucovat (Fiser, 2001).
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Tvlrci psani jako ¢innost mizeme definovat jako aktivitu, kterd ma za cil vytvofit
dilo, které¢ se ve vysledku jevi jako hodnotné. Autor pfi tvorbé rozviji mnohé schopnosti
a dovednosti. Jednou z takovych dovednosti je obrazotvornost. Dalsi dulezitou slozkou je
individualizace autora, coz znamena, Ze autor dokaze vytvofit svoji reflexi bez ohledu na
potenciondlniho pfijemce. Za dals§i dalezitou soucasti procesu tvurc¢iho psani je rozvoj
empatie autora. Schopnost empatie jedincim dava schopnost vcitit se do ostatnich, a tim
1épe pochopit okolni svét. Schopnost se vcitit do jinych situaci a jinych lidi ¢i postav

a vidét véci z raznych perspektiv, dopomaha i1 autorova imaginace (FiSer, 2001).

Z hlediska obsahu oboru se hlavni problematika tviiréiho psani 1isi dle oboru, ktery
nas zajima. Jind definice je u pedagogiky a jind u psychoterapie. Napiiklad v ramci
psychoterapie by psychoanalytik ¢innost tviir¢iho psani povazoval za psychodiagnostickou
metodu, jako produkt, ve kterém se zrcadli jeho osobni problémy, jeho myslenky,
vzpominky, pfedstavy ¢i sny. Psychoterapeut miize tedy proces tviréiho psani vnimat jako
terapeutickou metodu. (FiSer, 2001). Rozdil mezi tvlir¢im psanim a terapeutickym psanim
je hlavné v jeho cili. V terapii ¢lovek piSe texty bez timyslu z nich vytvofit roman nebo se
stat spisovatelem anebo si jen zlepsit svou dovednost psani (Bolton, 1999). Cilem takové
metody tedy neni, aby klient vytvofil hodnotné literarni dilo. Casto jde o dila
autobiograficka, tykajici se udalosti ze Zivota klienta (Fiser, 2001). Pozitivni efekt tvirciho
psani v terapii mize mit i psani o smyslenych udalostech (Greenberg, Wortman, & Stone,
1996). Literarni tvorba je projev lidské ¢innosti a takovy projev je rovnocenny s kazdym
jinym lidskym projevem, proto jej také lze analyzovat. Freudiiv vyklad literarniho dila se
opird zejména o fantazii. Fantazie je jakymsi vyplnénim pifani clov€ka, které ziistava
nesplnéno ve skutec¢nosti (Viewegh, 1996). Takové texty mohou v terapii pomahat odhalit
skryté, podvédomé, traumatické udalosti a pomadhaji jedinci své vlastni mySlenky
a hodnoty uspofadat. Konkrétni techniky, kromé autobiografického psani, mohou byt
zaznamy snl, zdznamy piedstav, asociativni psani anebo hry stexty a psanim

(Figer, 2001).
2.4.1 Uceni se tvarc¢imu psani

Nikdo se nikdy nestal spisovatelem a autorem vlastnich pfibéhd, dokud sam stovky
takovych piibéht nepiecetl. VéEtSina autord zacind tak, Ze prosté zkusi psat. Pii té€chto

pokusech vétsinou napodobuji své oblibené spisovatele nebo oblibené knihy. Vede je
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k tomu zejména vlastni pfijemny prozitek, ktery citili pii Cteni a cht&ji nyni podobny
zprostiedkovat ostatnim svymi slovy a svym dilem. Pravé z vlastniho c¢teni ziskavaji
zacinajici autoii prvni informace o tom, jak mé vypadat struktura ptibéhu, jak pouzivat pfti
psani pfimou fe¢ apod. Tento druh uceni je pro Ctenaie, do zna¢né miry nevédomy

a intuitivni (Lodge, 2003).

Nabizi se otazka, jestli je mozné tyto znalosti a poznatky ziskat jinak, nez intuitivné
pii Cteni knih, jestli je mozné mit pfedmét, ktery by clovéka naucil ,,jak psat™. Spousta
zacatecnikli ma pocit, ze kazdy mize napsat roman. Romanopisectvi je ale uménim a jako
v kazdém uméni jsou lidé, ktefi jsou talentovani, a jsou lidé bez talentu (Lodge, 2003).
Postoj, ze psani je néco snadného, co dokaze kazdy, je v lidech asi proto, ze vétsina
populace skute¢né¢ umi psat, je gramotna. OvSem nelze opominout cast vlastni prace
a ,,diiny", ktera uméni doprovazi. U ostatnich odvétvi neni tak piekvapujici, ze aby se
napiiklad talentovany hudebnik nebo talentovany sochaf ve svém odvétvi uplatnil, je

zapotiebi vlastni studium, jeho pile a snaha (Berkova, 2014).

V poc¢atku snahy vytvofit obor, ktery by své studenty ucil jak psat, byla hlavné
touha pfiblizit romanopisectvi k ostatnim uméleckym odvétvim. Zatimco malifi, sochafi ¢i
hudebnici se ve svém oboru vzdélavali a zdokonalovali Se, spisovatelé v druhé poloviné
devatenactého stoleti takovou moZnost neméli. Zasluhu na tom, Ze se proces tvorby
literarnich dé€l zacal povazovat za studijni obor, m&l hlavné¢ Walter Besant (Lodge, 2003),
ktery v roce 1884 se svymi kolegy zalozil Spole¢nost autorti (Society of authors, nedat.),
ktera zacala vydavat ¢asopis The Author. Spole¢nost funguje az do dne$niho dne (Society
of Authors, nedat.). USA jsou pocatky tvirciho psani jako studijniho oboru, povazovany
70. 1éta 20. stoleti a byvaji spojovany piedevsim s projektem ,,Bay Area Writing Project*
(Edberg, 2018).

V soucasné dobé¢ existuje Sirokd nabidka vzdélavani pro zacinajici spisovatele.
Proces tvorby literarniho dila se dostava do univerzit a do studijnich oborti (Edberg, 2018).
Jedna z nejvyznamné&jsich vysokych kol v Ceské republice, kde se vyuduje tviréi psani, je
Literarni akademie neboli Soukroma $kola Josefa Skovereckého (Studeny, 2010). V roce
2015 byla skola pfejmenovana a dne$ni nazev je Intarnational ART Campus Prague, s. r. 0.
(Skvorecky.cz, nedat.) Mimo tento typ vzdélani miiZze zalinajici autor ziskat né&jaké
vyuZitelné schopnosti na kurzech zaméfenych timto smérem. Literdrni kurzy tvarciho

psani se tykaji pfedevsim technik a metod pomahajicich psat (McVey, 2008). Soustiedi se
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na schopnosti verbalniho vyjadiovani, kultivaci talentu a na rozvoj individudlniho stylu
(Fiser, 2001). Studiem tviréiho psani bude mit zadinajici autor moznost vétsiho vybéru
a pozna vice prostiedkll, nez na které by pfisel spontanné sdm. Tvarci psani Lodge (2003)
povazuje zejména za aplikaci specialni kritiky. Dle néj je soucasti procesu psani Kritika
vlastni tvorby, jeji zmény, opravy ¢i redukce. OvSem kritika nabizena studentiim, ktefi se
snazi vylepSit svoje psani, nenabizi spravnou alternativu. Recenzent ¢i vyucujici muze
studentovi vytknout, ze jeho zapletka je klisé, Zze jim vymysSlend postava pusobi uméle
a nevérohodné, ale nenabidne mu zadnou dalsi alternativu. Naopak, kdyby ji nabizel, bralo
by se to jako vnucovani vlastnich napadii a myslenek a ucitel by timto zptisobem piilis
zasahoval do procesu tvorby a zacinajicimu autorovi by spiSe ublizil. (Lodge, 2003). U¢itel
v tomto kontextu spiSe usiluje o to, poznat urcité zakonitosti tvorby tim, Ze se snazi 1épe
porozumét vécné 1 estetické formaci textu, a toto poznani pieddvat svym studentim
(Fiser, 2003). Krom¢ toho, nejde opravit n¢jakého studenta a dat mu misto jeho Spatné
moznosti jednu jedinou moznost spravnou, zadnd jedina spravna moznost neexistuje

(Lodge, 2003).

Lodge (2003) také vyslovuje pochybnost, jestli by mély byt takové kurzy vibec
nabizeny. Obzvlast¢ pak studentim, jejichz motivace neni zlepSit se ve svych
schopnostech, ale stat se profesionalnim spisovatelem. Néco takového Zadny kurz ani
sebelepsi skolitel nemlzZe zarucit a slibit. Literarni kurz tviréiho psani miZe jedinci
nabidnout spolec¢nost dalSich lidi v podobné situaci, coz mu mulze navodit spravné
podptirné anebo i soutézivé prostiedi, které dopomize jedinci tvotit. Uspéch jeho tvorby

a dila ale nemize byt zarucen.

2.4.2 Pozitivni pfinosy tvlar¢iho psani

Studie ukazuji, Ze psani o emotivnich zaZitcich zlepSuje psychické i fyzické zdravi jedince
(Pennebaker, 1997). Nabizi moznost distancovat se od svych bolestivych emoci a vyjadrit
své pocity (Cooper, 2013). Expresivni psani mize pomoci snizit depresivni projevy
(Gortner, Rude, & Pennebaker, 2006; Koopman, Ismailji, Holmes, Classen, Palesh, &
Wales, 2005). Proces skladani a vytvafeni pfib&hu klient pouziva i pti psychoterapii.
S terapeutem sestavuje klient sviij ptibeh, ktery se sklada z diilezitych zivotnich udalosti a

situaci, které zptisobuji uzkost (Pennebaker & Seagal 1999).
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V textech, které maji mit terapeuticky ucinek na jejich autora, by dle Kaufmana
a Sextona (2006), nemél chybét narativni prvek. Vytvoreni ptibéhu pomaha najit smysl pro
nepiijemné udalosti, ty se stavaji vice uspofadané, ziskavaji nové vyznamy. Diky naraci
muze autor danou udalost odlozit. Psani dale jistym zptisobem organizuje a sefazuje vnitini
mySlenky a tim miZe uvolnit mentalni zdroje, které jedinec miize vyuzit pii dalSich

ukonech (Pennebaker & Seagal, 1999).

Psani o vlastnich traumatickych zéazitcich miize u jedince snizit jeho depresivni
a uzkostné projevy (Lepore & Smyth, 2002; Reinhold, Biirkner, & Holling, 2018) nebo
zvysit odolnost jedince, ktery byl vystaven traumatické udalosti (Glass, Dreusicke, Evans,
Bechard, & Wolever, 2019). Aktivita psani mize pomoci truchlicim rodi¢tm pfi
pfekonavani umrti ditéte (Barak & Leichtentritt, 2016) nebo sniZit postraumatické projevy

u pacientt s rakovinou (Merz, Fox, & Malcarne, 2014).

Pennebaker a Seagal (1999) popisuji, jak psani o traumatickych zézitcich miize
jedinci pomoci se s takovymi zazitky vyrovnat. Dava moznost jedincim si své zazitky
uporadat a 1épe pochopit. Proces tvorby pomaha integrovat zazitky, myslenky a pocity.
Davé jednotliveim pocit predvidatelnosti a kontroly nad jejich zivoty. Kdyz mé né&jaka
traumaticka zkuSenost fad a strukturu, dostava tim i pro autora vyznam, a je diky tomu
zvladnutelnéj$i. Soucasné ale wupozorfiuje na fakt, Ze u nékterych pacientl
S posttraumatickou stresovou poruchou miize takové zpracovani jejich zazitku jejich stav

mirn¢ zhorsit (Pennebaker & Seagal 1999).

Pozitivni efekt narativniho psani se mtiZze projevit, 1 kdyz autor nepiSe o zazitku ze
své minulosti, ale vypravuje-li traumatické zkuSenosti zcela smyslené (Greenberg,
Wortman, & Stone, 1996). Rozhodujici je to, ze ¢lovék svym psanim prozkouméva své
emoce a myslenky, bez ohledu na konkrétni obsah ptibéhu (Pennebaker & Seagal, 1999).
Ve vyzkumu na toto téma byli participanti vyzvani, aby vytvofili text, ve kterém budou
zpracovavat pro né néjak traumaticky zazitek Druha skupina participanti méla za ukol
vypsat jen jakysi seznam emoci, pociti a mySlenek. Pozitivni efekt se projevil jen
u skupiny, ktera ve svém textu vyuzila naraci a své trauma zpracovala do pribéhu (Smyth,

True, & Suoto, 2001).

Efekt psani se objevuje u riiznych skupin piSicich jedinch. Pozitivni G¢inky na

zdravi a chovani byly zjiStény u véziill se zvySenou ostrahou, u studentil mediciny, u obéti
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zlo€inl nebo u pacientli s chronickou bolesti. Psani ma vliv na imunitni systém, pomaha
zlepsit ¢loveku jeho zdravotni stav, dokonce vice nez navstévy 1ékaiti. Psani nebo mluveni
o emociondlnich problémech muze mit pozitivni vliv na rist t-leukocytl

(Pennebaker & Seagal, 1999).

V této souvislosti za zminku stoji vyuziti psani poezie v psychoterapii. Tato metoda
se nazyva poetoterapie (Dubrasky, Sorensen, Donovan, & Corser, 2018). Ma dvé zakladni
formy. Receptivni, kdy klient v terapii poezii poslouchd a vnim4, a aktivni formu, kdy
klient sdm poezii tvofi. Jejim cilem je u ¢loveéka navodit stav relaxace, piekonat depresivni
stavy, veétsi stimulace emocniho citéni, odvraceni pozornosti od vnitinich problému

a aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni (Svoboda, 2007).

2.4.3 Negativni aspekty tviirc¢iho psani

vvvvvv

At uz se jedinec psani vénuje ve své profesi anebo se psani vénuje ve volném case, proces
tvorby s sebou pfinasi izolaci od socialniho okoli. Stack (1996) ve své studii zminuje
rozdily mezi spisovateli a védci. U obou téchto profesi autor piedpokladal vysokou miru
kreativity. Védci pii praci vétSinou spolupracuji v tymu nebo skupiné, dochdzi
Kk socialnim interakcim a pfimému kontaktu. Spisovatel pfi psani pracuje sam, sam
prochazi celym tviréim procesem a na piibéhu pracuje jen sam za sebe, bez pomoci
ostatnich. RovnéZ nema spisovatel pii své praci a procesu tvorby pfistup k okamzité zpétné

vazbé (Stack, 1996).

V kapitole 3.2 je zminéno spojeni dusevnich poruch a kreativity. Autofi vyzkumu
se shoduji, ze u spisovatelll byva castéjsi mentalni onemocnéni, nejcastéji poruchy nalad
(Jamison, 1989). Diky svym vlastnostem souvisejici s kreativitou jsou spisovatelé
zranitelngj$i k porucham nalady a vii¢i fobickym a anxidéznim poruchdm (Oatley & Djikic,
nedat.). Velmi ¢astym onemocnénim postihujicim spisovatele je deprese (Ludwig, 1994).
Ludwig (1992) ve své studii zminuje u spisovatelil 1 vyssi vyskyt alkoholové ¢i jiné latkové

zavislosti v porovnani s jinymi profesemi.

P4

Do produktu tviiréiho psani autor promita &ast sebe, stoji ho snahu a préaci. Uskali
tohoto tviir¢iho psani je, ze spisovatel nikdy nemiize odhadnout, jak bude jeho dilo piijato,

jak se bude libit ¢tenaitm. Umélecké dilo mize byt pro umélce velmi osobni, niterni
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a citlivé, a proto nemusi byt pro jedince snadné se s ohlasy ostatnich vyrovnat. Dle Stacka

(1996) jsou tyto okolnosti pro mnohé spisovatele zdrojem napéti, tenze a dysforie.

Podle Lodgeho (2003) psani pfinasi autorovi radost jen ve chvili, kdy je
publikované a ma své publikum, ¢ehoz ale nemiize kazdy autor dosdhnout a nemusi to byt
vzdy zptusobené nedostatkem jeho talentu. Podle néj nejsou zadni svateCni spisovatelé,
a pokud ano, tak z té ¢innosti nemohou mit zadné potéSeni. Z tohoto thlu pohledu je
spisovatel zavisly na tom, aby jeho dilo ziskalo publikum a jesté lépe, aby ziskalo

publikum, které jeho dilo pfijme.

Kaufman a Bear (2002) se ve své praci opiraji o koncept self-efficacy (nékdy
prekladan jako ,,vnimani vlastni u¢innosti*) od Alberta Bandury. Pokud spisovatelé véri ve
své schopnosti, spiSe se jim podafi ve svém usili vydrzet a uspét, budou se u nich méné
manifestovat depresivni nalady a tzkosti. S virou ve vlastni schopnosti u spisovatel, dle
autorl studie, souvisi 1 Rotterv koncept mista kontroly. Pokud mé jedinec vnitini misto

kontroly, ma tak pocit vétSich zasluh za své Gspéchy (Kaufman & Bear, 2002).

Mnoho spisovateltl a autort ovSem pro tvorbu svého dila potfebuje mit mazu. Jsou
pfesvédceni, Ze za své dilo vdéci mytické sile, bozské inspiraci. Bud’ miize jit o projev
skromnosti, nebo tento postoj znaci externi misto kontroly, ¢ili tito umélci nepfisuzuji za

své dilo zasluhy sobé, ale umélecké muze (Kaufman & Bear, 2002).
2.5 Psychologicka analyza literarniho dila

To, jaka slova pouzivaji lidé pfi psani textl, mizZe odhalit hodné o jejich osobnosti, jejich
motivech a socidlnich vztazich (Pennebaker, 2011). Analyza literarniho dila by se
V psychologii fadila k analyze dokumentli a produktid cinnosti. Obvykle se hodnoti
formalni a obsahové hledisko dila. Z hlediska obsahu si analyza v§ima tematickych celkl
a obsahti, ve snaze zachytit dulezité informace, které se ndsledné mohou napiiklad
kvantifikovat. Takova analyza je slozity proces. Dilo se hodnoti jako celek, detaily jsou
posouzeny V kontextu celku. Analyza a psychologické poznavani respektuje osobnost
tviirce a jedinecnost jeho dila (Kulka, 2008).

Z hlediska psychoanalyzy lze na literarni dilo pohlizet jako na projekci autorovy

osobnosti, a jako kazdy projev jeho ¢innosti, ho mize psychoanalytik podrobit analyze
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(Viewegh, 1996). Pennebeker a King (1999) ve svém vyzkumu zkoumali, jestli pouziti
jazyka a slov v textech mize odrazet osobnost. Vyzkumny soubor tvofily deniky od 15
pacienti léCicich se ze zavislosti, 30 zaznaml dennich ukoli od studenti a abstrakty
ze 40 ¢lanka od socialnich psychologu. Jejich vysledky prokazaly, ze zpusoby, jakymi se
lidé vyjadfuji, jsou stabilni v Case i v situaci. Autofi uvadi, ze lingvisticka analyza je
spolehlivy zptisob, jak poznat osobnost autora textu a umoziuje pochopit, jak autor textu

vidi svét a jak se prirozené vyjadiuje.

Literarni text lze zpracovavat i kvantitativni metodou, tak jako tomu bylo ve
vyzkumu Pajgka a Trzebinskeho (2014). V tomto vyzkumu srovnavali dila autord, co
spachali sebevrazdu a dila téch, ktefi zemfeli z jinych pficin. K analyze byl vyuZit program
Linguistic Inquiry and Word Count program (LIWC). Program funguje tak, ze v textech
vyhledéava urcita slova podle predem nastaveného kli¢e. Nevyhodou tohoto programu je, ze
zatim pracuje pouze v anglickém jazyce. Vyzkum navazoval na studii Stirmana
a Pennebakera (2001), ktefi v ramci své prace piiSli s pojmem lingvisticky prediktor

sebevrazdy, jejich vyzkum je bliZze popsan v kapitole 1.8.5.

Podobny vyzkum, ktery vyuzival analyzu textu, se zamétoval na projevy deprese
v textu. Byly zkoumany eseje od studentd s depresi, od studentl, kteti diive trp€li
depresivni poruchou a od studentil, ktefi nikdy depresivni onemocnéni neméli. Depresivni
studenti v textech vice vyjadfovali negativni pohled na svét, vice se zabyvali sami sebou

(Rude, Gortner, & Pennebaker, 2004).
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3 Vztah kreativity a duSevnich poruch Vv kontextu literarni

tvorby

Spojeni kreativity a dusevniho zdravi je jiz dlouho diskutované téma. V soucasné dob¢

existuje spoustu vyzkumd, které tento vztah prozkoumavaji.
3.1 ,,Mad Genius Stereotype*

V kolektivu budeme mit dvé podobné déti. Jedno dit¢ se bude bavit s prateli, bude ve
skupiné dobie adaptované, bude se zdat Stastné a zatim co druhé dit¢ se ostatnich
spoluzakt bude stranit, bude se zdat, Ze je mu mezi ostatnimi nepiijemné. U kterého

z téchto dvou déti bychom si fekli, Ze je talentované nebo nadané?

Zakladni rysy, které si lidé spojuji s dusevnim onemocnénim, byvaji obcas
spojovany i s kreativitou. Jak jsou projevy dusevni poruchy propojeny s kreativitou je
otazkou, kterou si kladli mnozi vyzkumnici a na odpovédi se ne vzdy shodli. Bez ohledu
na empirické dikazy, lidé v obraz ,,Sileného génia“ ¢i utrapeného umélce véri”. Objevuje
se v kultute, v médiich i v populdrni psychologii (Kaufman, Bromley, & Cole, 2006). Lidé
obvykle nadanému ¢loveéku pfisuzuji negativni charakteristiky jako jsou socialni izolace,

VyS$i introverze a neuroticismus (Baudson, 2016).

Ve vyzkumech této teorie se objevuji dvé linie — disharmonicka hypotéza
a harmonickd hypotéza. Disharmonicka teorie mé své koteny v mytu ,,0 Sileném géniovi®.
Spojuje schopnosti s nedostatky, zejména v socialné-emoc¢ni sféfe. Harmonicka hypotéza
predpoklada, Ze Clovék nadany je schopny ve vSech ohledech, a to i v socidlné-emocni
sféfe. VéEtsina studii se priklani k harmonické hypotéze. Nadani lidé jsou schopni fungovat

i v socialni sféte (Baudson, 2016).
3.2 Vyzkumy na téma vztahy kreativity a dusevnich poruch

Jednou z prvnich studii o spojitosti kreativity a duSevnich poruch bylo vyzkumné
zkoumani 15 spisovateld, ktefi byli porovnavani S 15 ,nespisovateli®, ktefi navzajem
odpovidali v€kem, pohlavim i dosaZenym vzdé&lanim. V nasledujicich letech byl vyzkum

rozsiten a celkovy vzorek nakonec tvofilo 30 participantd v kazdé skupiné. Vysledky
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ukézaly, Zze mira poruch nalady je u spisovateli 80 %, 30 % z Gcastnikii mélo bipolarni
afektivni poruchu. V obou téchto hodnotach se vyrazné lisili od kontrolni skupiny. Také

mezi spisovateli byl ¢astéjsi abuzus alkoholu (Andreas & Canter, 1974).

V roce 1989 Jamison ve svém vyzkumu zkoumal britské spisovatele a umélce.
Vyzkumny vzorek tvofili umélci vybrani na zakladé toho, ze byli v minulosti ocenéni
cenami ve své kategorii. Byli mezi nimi spisovatelé, basnici, dramatici nebo Zivotopisci.
Jestli maji nebo nemaji diagndézu poruch nalad, nebylo v této studii testovano, ale
sledovalo se, jestli byli v minulosti 1é¢eni ¢i ne. Ze zkoumaného vzorku bylo 38 %

participantt 1é¢eno pro poruchu nalady (Jamison, 1989).

Arnold Ludwig se v roce 1994 ve svém vyzkumu zabyval spisovatelkami. K jejich
hodnoceni pouzival screeningovy dotaznik, ktery byl zaméfen na urceni psychiatrickych
symptom1, dale pouzival rozhovor. Diagnostickd kritéria vychazela z Diagnostického
a statistického manuélu. K 59 respondentim byla vytvotfena kontrolni skupina dle véku
a vzdélani. Skupiny se vyrazné liSily Vv Cetnosti ruznych diagndéz. Deprese se objevila
u 59 % participanti (Ludwig, 1994).

Post (1994) ve své studii zkoumal 291 slavnych muzi z védnich obort, politiky
auméni. Byla zkoumdna jejich rodinnd anamnéza, fyzické zdravi, osobnost,
psychosexualita a dusevni zdravi. Dle dat byla respondentim pfifazena diagndza v souladu
s Diagnostickym a statistickym manualem. U skupiny spisovateli byl nejcast&jsi vyskyt
depresivni poruchy, 72 % znich trpélo depresi a 14 % mélo v anamnéze pokus
0 sebevrazdu. Mnohem Ccastéji, oproti bézné populaci, se u nich vyskytovalo uzivani
alkoholu (Post, 1994). Na tuto studii Post navazal o dva roky pozdé&ji, kdy se zaméfil pouze
na spisovatele. Frekvence osobnostnich odchylek byla v této studii porovnavana mezi
spisovateli, dramatiky a basniky. I v této studii byl potvrzen vysoky vyskyt afektivnich
poruch mezi spisovateli a vysoky vyskyt alkoholismu (Post, 1996).

Poruchy néalady mohou pilisobit na jedince pii jejich tvorbé ruSivé az
kontraproduktivné. Deprese utlumuje kognitivni funkce a narusuje kognitivni proces. Pfi
1é¢bé je tieba mit citlivy pfistup. Kreativni lidé se setkdvaji se specifickymi problémy,
které souvisi s jejich uménim. Maji tendenci ,,Zit na hrané“ a své hranice posouvat.
U bipolarné afektivni poruchy, kdy se stiidaji epizody deprese a manie (zvySené energie,

radostnost), prozivaji n€kteti jedinci pii manii obdobi, kdy se jim tvoii 1épe. Pro nckteré
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ale 1 obdobi energic nepusobi produktivné, ale spiSe je vjejich tvorbé omezuje

(Andreasen, 2008).

Dalsim problémem u kreativnich lidi je vysokéa mira sebevrazd. (Andreasen, 2008).
U jedinca vénujicich se uméni je vétsi riziko, Ze spachaji sebevrazdu. Toto zvysené riziko
je spojovano predevsim s vyssi prevalenci dusevnich poruch (Stack, 1997). Ve vyzkumu,
ktery realizovali Preti a Miotto, byli umélci rozdéleni do Sesti skupin. Byli to vytvarnici,
architekti, sochafi, dramaturgové, basnici a spisovatelé. Srovnavani byli ti, ktefi zemieli
v 18. a 19. stoleti. Jejich vzorek ¢ital 3093 umélci, sebevrazdu z nich spéachalo 59 lidi,

Z nich ale 18 bylo ze skupiny basniki a 30 ze skupiny spisovatelu (Preti & Miotto, 1999).

Limitem téchto studii je to, ze diagnézy byly stanoveny az po smrti, je tedy
otazkou, jestli jsou tak presné jako diagndzy, které by vyzkumnici dali zivym
participantim. Forgeard (2008) na tuto otazku odpovédél, Ze takto stanovend diagndza

neni nikdy tak spolehliva, tak jako diagnoza uréena s zivym ucastnikem vyzkumu.

Vsechny tyto vyzkumy naznaduji, ze mezi umélci je Castéj$i mira duSevnich
poruch. Oproti jinym umélctim jsou na tom spisovatelé jesté ,,hute”. Nejéastéji se u nich

objevuji poruchy nalad, depresivni poruchy nebo i bipolarn¢ afektivni poruchy.
3.2.1 Efekt Sylvie Plathové

S pojmem ,efekt Sylvie Plathové™“ prisel vroce 2001 Kaufman po svém vyzkumu
zamé&fujici se na spojeni kreativity a duSevnich poruch. Zaméfil se na basniky, spisovatele
pisici fikci, spisovatele piSici literaturu faktu (non-fikce) a autory divadelnich her. Celkovy
pocet participanti byl 1629. Jejich rozdéleni do skupin je popsdnu v nésledujici tabulce

(Kaufman, 2001).

Celkovy | Autofi fikce Autofti Bésnici Autofti
pocet nonfikce divadel. her
Muzi 1210 603 132 350 126
Zeny 419 279 31 87 21
Celkovy 1629 882 163 437 147
pocet

Tabulka ¢. 1.: Tabulka popisyjici vyzkumny vzorek vyzkumu J. C. Kaufmana. Pfevzato a pieloZeno

z Kaufman (2001).
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Sledované proménné byly znaky duSevni poruchy, nadéle trvajici psychicka
onemocnéni a zazitky tragickych udalosti jako napiiklad ztrata ditéte. Vysledky vyzkumu
zjistily rozdily mezi pohlavim a mezi typy autord, a to zejména pii sledovani proménné
dusevni poruchy. Nejvyssi mira duSevnich poruch byla zjisténa u Zen bdasnifek, a to

V porovnani s zenami v jinych skupinach, ale i v porovnani s muzi (Kaufman, 2001).

Na tento vyzkum navazoval dal$i Kaufmaniv vyzkum, kdy byly zkoumany
bibliografické udaje 520 vyznamnych Zen z americké historie. Kategorii bylo o néco vice.
Krom bésnifek, autorek fikce, autorek literatury faktu a autorek divadelnich her, byly
ptirazeny kategorie novinafek, visualnich umélkyn (fotografky, malifky, sochatky),
politicek, ufednic a herecek. Stejné jako u pifedchoziho vyzkumu byly sledovany
proménné, znaky dusevni poruchy, trvajici psychicka onemocnéni a zazitky tragickych
udalosti. | v tomto vyzkumu zeny basnitky mély nejvyssi miru psychickych onemocnéni

a oproti jinym zendm, mély i vice zazitkl tragické udalosti (Kaufman, 2001).

Tento jev, ktery naznacily vysledky, ze Zeny bésnitky maji vétsi miru psychickych
onemocnéni, pojmenoval Kaufman po americké autorce jako efekt Sylvie Plathové

(Kaufman, 2001), ktera psala hlavné basné a trpé€la poruchami nalad (Andreasen, 2008).

Sylvie Plathové byla americké spisovatelka. Narodila se 27. fijna 1932 a zemftela
11. tinora 1963. V roce 1953 se poprvé pokusila spachat sebevrazdu. Poté se podrobila
1écbé. Roku 1963 vydala sviij jediny roman The Bell Jar (V ¢estin€ vysla pod nazvem Pod
sklenénym zvonem). Jedna se o z ¢asti biografické dilo, ve kterém popisuje obdobi svého
Zivota, kdy se prvné pokusila o suicidalni jednani. Pozdéji v tom roce spachala sebevrazdu,

otravila se plynem (Kirk, 2003).

Pti zkoumani toho, pro¢ psani poezie nepomaha psychickému stavu jedince, doSel
Kaufman k nazoru, Ze rozdil je hlavné v jiném tvuréim procesu. Zatimco beletrie ma
V sobé vyrazny narativni prvek, ktery ¢lovéku pomaha pii zpracovavani emoci, v poezii
chybi. To autory dovedlo k myslence, ze pojmenovat tento vyse popsany jev jako efekt
Sylvie Plathové, nebylo pfilis piesné. Sylvia Plathova byla ve svém dile velmi narativni.
Misto ni autofi navrhuji Anne Sexton, kterd byla k psani basni pfesvédCena svym
terapeutem Vv ramci jeji terapie, aby se vyrovnala se ztratou rodici. Jeji terapie ovSem
neméla piilis dobré vysledky. Stavala se vic a vic depresivni a deprimovana. Spachala

sebevrazdu 11 let po Sylvii Plathové (Kaufman & Sexton, 2006).
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3.2.2 Self-reflektujici ruminace

O vysvétleni souvislosti kreativity a dispozice k depresi se pokusil vyzkum Verhaeghena,
Joormana a Khana (2005). Kaufman a Baer (2002) ve své studii zminili spojitost mezi
ruminaci a depresi. Vysvétlovali tim rozdil mezi Zenami a muzi. Jak uz je zminéno vyse,
zenské autorky maji vétsi predispozice k depresivni poruse. Autofi to vysvétlovali tak, ze
zeny maji vétsi tendenci ruminovat své myslenky, zatimco muzi se sami snadnéji rozptyli
(Kaufman & Baer, 2002). Ruminace je definovana jako proud védomych myslenek, které
se tykaji spole¢ného tématu, a které se znovu vraci bez ohledu na to, jestli jsou okolnimi
podnéty vyvolavany a pozadovany (Martin & Tesser, 1996). Vztah ruminace a deprese
funguje oboustranné. Ruminace mize vést k depresivnim mysSlenkam a depresivni

onemocnéni S sebou nese vetsi tendenci ruminovat (Kaufman & Baer, 2002).

Self-reflektivni ruminace se od obecné ruminace 1isi tim, Ze je spojena se self, coz
znamena ze souvisi se vzpominkami a vnitinimi pocity (Verhaeghen, Joorman,

& Khan, 2005).

Verheaghen, Joorman a Khan ve své studii zkoumali hypotézu, Ze depresivni
porucha akreativni chovani je propojeno faktorem self-reflektujici ruminace. Jejich
vyzkumny vzorek tvofilo 99 vysokosSkolskych studentii. Self-reflektujici ruminace byla
meéfena pomoci Ruminate Responses Scale. Vysledky vyzkumu potvrdily pfedpoklad, ze
ruminace souvisi s kreativitou i depresi. Autofi predpokladaji, ze ruminace souvisi s vEtsi

produkci kreativnich napadd a napomaha kreativnimu procesu (Verhaeghen et al., 2005).
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4 Vyzkumny problém

Studie naznacuji, ze prozaické psani je pro Cloveéka prospé€sné a piindsi mu benefity
(Pennebaker, 1997), presto je mezi spisovateli prozaiky velka mira dusevnich nemoci
(Post, 1994), véetné¢ deprese (Jamison, 1989). Na psychicka onemocnéni ma do znac¢né
miry vliv genetika 1 situa¢ni podminky clovéka (PraSko & Latalova, 2013). Laka aktivita
psani jedince stendencemi k propadim nalad, a pokud ano, tak pro¢? Nebo je tvirci

¢innost néco, co n¢jakym zptisobem rozviji u jedince depresivni nalady?

Tato diplomové prace méd za cil prozkoumat populaci mladych zacinajicich
spisovatelli. Vyzkum se namisto profesiondlnich spisovateld, ktefi své psani maji jako
povolani, zaméfi na mladou populaci zacinajicich spisovatelli, kteti se bud’ zatim psanim
nezivi anebo tuto aktivitu maji jen jako volnoCasovou. Psani a literarni tvorba se stava
mezi mladsi populaci velmi popularni ¢innosti. Na webova strance wattpad, ktera je
oblibenou platformou pro amatérské spisovatele, bylo k roku 2019 zaregistrovano vice nez
80 miliond wuzivatell zcelého svéta, oproti roku 2018 to byl narist o 23 %
(Wattpad, 2019). Vyzkum si klade za cil odhalit motivy jejich ¢innosti, jaké pfinosy sami
zadinajici autofi vnimaji a naopak, jaké uskali tato ¢innost pro né ma. Zaroven se vyzkum
zaméfii na to, jak samotni zacinajici autofi vnimaji spojeni mezi kreativitou a projevy
depresivniho onemocnéni. Mnoho lidi ma pocit, Ze u spisovatell je tendence ke Spatnym
naladam jakousi nutnosti pro jejich tvorbu. Depresivni onemocnéni s sebou ovsem nese
spoustu pfiznaki, které pokud nemoc propukne naplno, miizou ¢lovéka plné ochromit

a zabranit mu v jeho ¢innosti.
4.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Diplomova prace a vyzkum ma za cil popsat a zmapovat vztah mezi projevy deprese
a kreativitou v kontextu mladych zacinajicich spisovateld. Zaméfuje se na proces jejich
tvorby, zda se u respondentti objevuji depresivni projevy a jaka témata zpracovavaji ve

svych vytvotfenych textech.
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Na zékladé vyzkumného cile byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Vnimaji zacinajici mladi amatérsti spisovatelé spojitost mezi tvirci kreativitou
a Castéjsim vyskytem depresivnich projevi?

Jakou roli ma ¢innost tvir¢iho psani Vv jejich zivote?

Jaké prinosy a jaka rizika respondenti vidi v ¢innosti tviir¢iho psani?

Jaka témata se objevuji v textech vytvorenych respondenty?

o B~ N

Objevuji se u respondentt projevy deprese?
5 Metodologicky ramec

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvalitativni pfistup. ,,Kvalitativni pristup
V psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti a zkoumanych fenoméni nasi

vhitini a vnéjsi reality, vyuziva kvalitativnich metod.* (Miovsky, 2006, 17)

Vyzkum obsazeny v této diplomové praci si klade za cil prozkoumat a popsat
zkusenosti mladych zacinajicich spisovatelt jak s jejich samotnou tvorbou, tak i s jejich
zkusenostmi s projevy mozného depresivniho onemocnéni. Z tohoto divodu byl pro tento
vyzkum zvolen kvalitativni typ vyzkumu, diky kterému je mozné ziskat bohata a hluboka
data a prostrednictvim ziskanych dat prohloubit znalost vyzkumného problému v jeho

kontextu (Miovsky, 2006).

Kvalitativni vyzkum ma své nevyhody, jednak jeho vysledky nelze zobecnit na
obecnou populaci nebo na jiné prostiedi, analyza i sbér dat byvaji obvykle vice ¢asové

naro¢né, a taktéz vysledky mohou byt ovlivnény osobou vyzkumnika (Hendl, 2005).
5.1 Typ vyzkumu

Z typu vyzkumdi, které nabizi kvalitativni vyzkum, byla v ramci této prace zvolena
mnohonasobna pripadova studie a analyza dokumentu, konkrétné¢ analyza pisemnych
dokumentii. Piipadova studie zkouma jednotlivé pfipady a tim umoZiiuje zachytit
zkoumany ptipad do hloubky, komplexné a v jeho kontextu. Ptipadem muze byt jedinec,
organizace, skupina nebo tfeba i rodina (Miovsky, 2006). V této mnohonasobné piipadové

studii jsou piipady mladi zacinajici spisovatelé a jimi popsané zkuSenosti.
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Analyzou dokumentli se rozumi vyzkumna strategie zalozend na analyze jiz
existujiciho dokumentu (Miovsky, 2006). Protoze se pracuje obvykle sdaty jiz dfive
vytvofenymi, nedochazi ke zkresleni dokumenti vyzkumnikem pii jejich tvorbé
(Kutnohorska, 2009). Nevyhodou mitize byt riznorodost ziskanych dokumenta
(Miovsky, 2006). V tomto vyzkumu dokumenty tvofily ukazky z tvorby respondentt, které

vybirali sami respondenti dle vlastniho uvazeni.

Jako metoda analyzy ziskanych dat byla zvolena tematicka analyza. Tato metoda
umoziuje detailni a bohaty popis dat a zaroven dovoluje i jejich interpretaci. Je uzite¢nou
metodou pro popis podobnosti a rozdilii v datech. Jeji nejvetsi prednosti je flexibilita, diky
které je mozné tuto metodu piizplsobit danému vyzkumu (Brau & Clarke, 2006).
Flexibilita mize ov§em zpusobit nekonzistentnost a nedostate¢nou soudrznost pii vzniku

témat odvozenych z datového souboru (Nowell, Norris, White, & Moules, 2017).
5.2 Vyzkumny soubor

5.2.1 Kritéria pro vybér respondenti

Zakladni populaci pro vyzkum tvofili spisovatelé, ktefi spliiovali nasledujici kritéria:

e Byli ve véku 18-30 let.
e Vénovali se psani alespon jeden rok.

e Vénovali se predev§im psani prozy.

V tomto vyzkumu jde o porozuméni vztahu mezi depresi a tviréi cinnosti
zacinajicich autort. Pro vyzkum je nutné, aby respondent vénoval psani jiz néjakou dobu,
aby sam ziskal néjakou zkuSenost s touto cinnosti. Rovnéz k vyzkumu byly vyuzity
respondenty poskytnuté ukéazky z jejich dila, proto bylo tfeba, aby respondenti méli jiz

néco napsano. Byla zde stanovena hranice jednoho roku ¢innosti.

Autofi prozy byli vybrani ze dvou divodu. Prvni byl, ze v piedchozich vyzkumech,
které¢ se zabyvaly analyzou vytvoienych dél, byli zkoumani pievazné basnici a basné
(Pajak & Trzebinsky,2014; Stirmana & Pennebaker, 2001). Druhym divodem bylo to, ze
préza obsahuje narativni prvek, tzn., ze se v textech objevuje popis piibéhu, ktery se
v poezii obvykle nevyskytuje. Dle Kaufmana a Sextona (2006) texty, které obsahuji

narativni prvek, maji v sob¢ terapeuticky potencidl. Vytvofeni piibéhu pomaha jeho
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autorovi si udalost pro sebe uspofadat, ¢imz ziskdva nadhled a odstup od situace

(Pennebaker & Seagal, 1999).

Vékové rozmezi bylo zdmérné takto zvoleno, protoze v soucasné dobé roste pocet
depresivnich pacientti v mladém véku (Klerman, 1988). Rovnéz v této fazi zivota maji lidé

obvykle vétsi prostor pro své zajmové aktivity a mohou jim vénovat vice casu.

5.2.2 Metoda vybéru respondent

V kvalitativnim vyzkumu se k vybéru respondenti vyuzivaji nepravdépodobnostni metody
vybéru vyzkumného souboru. Pro tento vyzkum byla vyuzita metoda samovybéru. Tento
zpusob je zaloZzen na aktivnim zdjmu respondentli UcCastnit se takového vyzkumu.
Respondent musi sam vyjadfit zdjem o Gcast na vyzkumu a po ptredlozeni nabidky ucasti,

se sdm ozve vyzkumnikovi, Ze se chce vyzkumu zucastnit (Miovsky, 2006).
5.2.3 Prubéh vybéru respondentii

Pro ucely naboru respondenti byl vytvoren inzerat S informacemi o vyzkumu, podminkami
vyzkumu a kontaktem na vyzkumnika. Tento inzerat byl zvefejnén na nékolika
facebookovych skupinach sdruzujicich zaéinajici spisovatele a autory. Tyto skupiny slouzi
K tomu, aby lidé sdileli své zkuSenosti, nazory, sva dila nebo data riznych akci
zaméfenych na literaturu. Na zakladé zvetejnéného inzeratu se ozvalo 13 zacinajicich
spisovatelii, ovS§em ne vSichni spliiovali zadané parametry. U nékterych se nezdafila

vzajemna domluva.

5.2.4 Popis vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo 7 zainajicich spisovatelli ve vékovém rozmezi od 18 do 27 let.
Primérny vék respondentl byl 23,7 let. Délka toho, jak dlouho se vénovali psani, se
pohybovala od 3 a pul roku do 15 let. Primérna doba jejich psani byla zhruba 9,5 let.
Mladi autofi pochéazeli zriznych ¢&asti Ceské republiky, z Libereckého kraje,
Stiedoceského  kraje, Vychododeského  kraje, Jihomoravského, Usteckého —kraje,

Jihoceského kraje a z Kraje Vysocina.
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Pohlavi | Vék Dokoncené Doba psani ! Kraj
Vzdélani

Respondentl | Zena | 27 VS 13 let Vychodoéesky
Respondent2 | Muz | 27 SS 3,5 roku Liberecky
Respondent 3 Zena 21 SS 15 let Jihomoravsky
Respondent4 | Muz 18 ZS 3,5 roku JihoCesky
Respondent5 | Zena | 27 VS 15 let Stiedogesky
Respondent6 | Zena | 27 VS 13 let Ustecky
Respondent7 | Muz 19 SS 9 let Vyso¢ina

Tabulka €. 2: Popis vyzkumného vzorku

Kazdy z respondentl sdilel s vyzkumnikem ¢ast svého dila v maximalni délce
5 normostran. Vzhledem k omezenému rozsahu bylo respondentim feéeno, ze text nemusi
byt celistvy, muze se jednat pouze o uryvek anebo vice uryvku z del$iho dila. Takto bylo
od 7 respondentti ziskano 11 uryvku z jejich dila, kdy 3 z téchto ukazek byly celistvé
povidky.

5.3 Zvolena metoda sbéru dat

Metodou pro ziskavani kvalitativnich dat bylo zvoleno polostrukturované interview. Tento
prostiedek pro ziskdvani dat je dle Miovského (2006) v soucasné dobé nejrozsifenc;si.

Kombinuje v sobé vyhody nestrukturovaného interview a strukturovaného interview.

Béhem vyzkumu byly od respondentll vyzadany kratké ukazky z jejich préace, a to
na zéklad¢ jejich osobniho vybéru. Ukéazky vybirali sami respondenti, podminkou bylo, Ze

muselo jit o prozu a délka ukazky neméla presdhnout 5 normostran.

K ziskani dalSich informaci o projevech deprese byla rovnéz krome
polostrukturovaného interviewa pouzita Beckova sebeposuzovaci Skala pro dospélé,
zkracené BDI-II, coz je spolehlivy diagnosticky nastroj k ovéfeni ptitomnosti projevi

deprese a zjisténi jejich zavaznosti. Obsahuje 21 polozek, jejich odpovédi se

Vv v

! Doba psant je orientaéni, pro respondenty bylo t&zké urdit piesny zaatek jejich ¢innosti a rovnéz néktefi
autoii méli ve své tvorbé pauzy.
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zaznamenavaji do Ctyfpolozkové skaly (0-3). Celkové skore se ziskava sectenim vsech
odpovédi. Polozky se tykaji motivace, kognice, fyziologickych projevii. Skala je pro
jedince ve v€kovém rozmezi 13-80 let (Ptacek, Raboch, Viukova, Hlinka,

& Anders, 2016).
5.3.1 Schéma polostrukturovaného interview

Cely rozhovor zacinal zjistovanim faktickych tdaji o respondentech, jako je jejich vék
nebo misto bydlisté. Samotné polostrukturované interview bylo rozdéleno do Ctyt casti.
V prvni ¢asti se vyzkumnik respondentti dotazoval na proces jejich tvorby. V této ¢asti byli
zacinajici spisovatelé dotazovani na zacatky tvorby, na jejich bézny rezim psani a na to, jak
sami tuto ¢innost hodnoti. Druha ¢ast interview se zaméfovala na to, jakou roli v jejich
zivoté pro né ¢innost psani ma, jestli své prace sdili, s nékym o nich mluvi a jestli by své
dilo nékdy chtéli profesionalné vydat. Ve tieti ¢asti byli respondenti dotazovéani na emoce,
které pii psani citi, jestli si mysli, Ze se jejich emoce promitaji do textu a jestli jim jejich
psani n¢kdy pomdha pii zpracovani vlastnich zazitkti. V posledni c¢asti interview
respondenti odpovidali na otdzky, které se tykaly mozného spojeni tvirci kreativity
a projevi depresivniho onemocnéni. Na konci rozhovoru byli respondenti dotdzéni na
zaslanou ukazku z jejich tvorby, odpovidali na to, podle ¢eho svou ukazku vybirali. Celé

schéma polostrukturovaného interview je obsazeno V ptiloze €. 5.

5.4 Prabeh sbéru dat

Sbér dat probihal béhem ledna 2020. S respondenty byl dohodnuty ¢as na provedeni
rozhovoru pies skype nebo facebook. Pro vsechny rozhovory byl vyuzit internet. Pro
respondenty bylo vyhodou, Ze rozhovor mohl probéhnout, aniz by se museli nékam
dostavit a zustali tak v bezpe¢i domova. Nevyhodou mohl byt méné osobni kontakt

a men8i moznost, aby vyzkumnik mohl ovlivnit rusivé elementy na stran¢ respondenta.

Pted rozhovorem byli respondenti pozadani o zaslani ukdzky z jejich dila. Ukazku
vybrali sami dle jejich uvaZeni, do maximalni délky péti normostran. RovnéZ jim bylo
feceno, ze ukazka nemusi byt celistvé dilo, ale jen ukdzka nebo 1 n€kolik uryvki z néjakeé

jiné préce.
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Poté nasledoval rozhovor. Na poc¢atku rozhovoru byl respondentiim ve stru¢nosti
predstaven vyzkum, byli informovani o nahravani rozhovoru a o nasledném zpracovani
nahravky, a také o dodrZzeni anonymity. Souhlas s nahravanim a zpracovanim dat byl
pronesen do zaznamu nahravky. Nejprve byly do zdznamového archu zaznamenavany
faktické udaje, jako jsou pohlavi, v€k, zaméstnani a bydlisté. Poté nasledoval samotny
rozhovor. Po jeho ukonceni bylo respondentim za tcast na vyzkumu podékovano a byli
informovani o dal§im pokracovani. Rozhovory mély v priméru délku zhruba 30 minut.

Nejdelsi trval 47 minut, nejkratsi 26 minut.

Po provedeni rozhovoru byla respondentim ptedlozena Beckova skéla deprese.

Skala byla online na webu Vypliito.cz.
5.5 Prace s daty

5.5.1 Priprava dat

Prvni prace s daty byva jejich fixace. K ni doslo pomoci audiozaznamd, diky kterym se
podafilo zachytit cely rozhovor. Pti rozhovoru byl pouzit i zaznamovy arch, kde byly
zaznamenany faktické udaje o respondentovi, hlavni témata rozhovoru a casova osa
rozhovoru, coz nasledné usnadiovalo prepis dat. Data z vyplnéné $kaly byla staZena
z webu Vyplito.cz. Ukazky byly uloZeny na externi ulozisté. Dalsi fazi byla transkripce
¢ili prepis netextového materialu do psané podoby. Interview byla pifepsana doslova

I s hovorovymi vyrazy, prefeknutimi a S chybami vétné vazby.

Nasledn¢ probéehla dalsi uprava dat. Probéhla redukee prvniho Fadu, diky které se
text stal plynulejsi. V této fazi je mozné vynechat obsahové€ prazdné informace, tzv. slovni

vatu.

5.5.2 Metoda a postup analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla pro tento vyzkum zvolena tematicka analyza. Definice
tematické analyzy se lisi dle jejiho autora. Brau a Clarke (2006) ji popisuji jako metodu
identifikace, analyzy a odkazovani ke vzorcim. Pfi jejim pouZiti je vyhodou jeji flexibilita.
Minimaln€ organizuje, ale velmi detailné¢ popisuje data, zaroven umoziuje jejich
interpretaci (Brau & Clarke, 2006). Tematicka analyza si je podobna s ostatnimi

kvalitativnimi metodami analyzy dat, napiiklad je zde podobnost se zakotvenou teorii, ale

45



na rozdil od ni si tematicka analyza neklade za cil objevit teorii podlozenou daty. Tento
postup byl vyuzit pii analyzovani dat ziskanych rozhovorem, stejné tak jako u ziskanych
ukazek. K analyze dat a vytvareni kodd, vztahii mezi kédy a hledani témat, byl vyuzit

program Atlas.ti a Microsoft Word.

Prvnim krokem analyzy bylo dikladné seznameni se s daty. Tomu pomohl proces
samotné transkripce dat, kterd ovSem probihala zahy po provedeni rozhovoru, tedy jesté ve

fazi sbéru dat. Pozdéji doslo k opakované kontrole prepisu a dalSimu ¢teni.

Nasledovalo prvni obecné kodovani, kdy byl systematicky kodovan cely datovy
soubor. Kodovéani je proces, kdy clovék pfifazuje klicova slova riznym obsahové
vyznamnym castem textu. Kody danou c¢ast popiSou a oznaci a zaroven urychli

a zjednodusi naslednou praci s daty (Miovsky, 2006).

Néslednym krokem bylo hledani témat a vzorcu. V této fazi se pracuje pievazné
se vzniklymi koédy. Prochézi se cely seznam kodu, hledaji se podobnosti, rozdily. Nékteré
kody se sdruzuji do obecnéjsich kategorii. K tomu byla vyuzita metoda vytvareni trsu.
V kédech nésledné hleddme mozZna témata, vztahy mezi koédy a mezi kategoriemi

a podkategoriemi.

V dalsi fazi prace byla vzniklA moZznd témata dale prezkoumavana
a vyhodnocovana. Bylo zjiStovano, ktera témata jsou skuteénymi tématy, zdali jsou
podloZena daty a nejsou v rozporu s nimi, a ktera témata tuto podminku nespliuji. Néktera
témata byla spojena do jednoho a jina témata zase rozdélena na jina dil¢i témata. Kontrola
shody témat s daty byla provedena tak, ze ke kazdému tématu byly znovu ¢teny citace

z dat, kterych se téma tykalo.

V dalsim kroku se pracovalo Smoznymi tématy, ktera byla definitivné
pojmenovavana. Témata byla definovana a byla identifikovana podstata témat. Pro kazdé
vytvofené téma byla napsana jeho analyza, bylo popsano, jakym zpisobem zapadaji do

kontextu celého vyzkumného problému a jak se tykaji vyzkumnych otazek.
5.6 Etické aspekty vyzkumu

Nez zacal rozhovor, respondenti byli stru¢né seznameni S vyzkumem a S tim, jak bude
probihat, jaka je jejich tcast a jak bude nakladano s takto ziskanymi daty. Byli pozéadani,
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aby do nahravky vyslovili sviij souhlas s nahrdvanim rozhovoru a zpracovanim dat v ramci
diplomové prace. Respondenti byli ujisténi o ochrané osobnich dat, byli sezndmeni s tim,
ze jejich data budou anonymizovana, bude s nimi nakladano anonymné a budou vyuzity

pouze pro ucely této prace.

Respondenti mé¢li moznost béhem rozhovoru na nékterou otazku odmitnout
odpovédét, popiipadé cely rozhovor ukoncit, pokud by jim byl nepfijemny a nechtéli by
v ném pokraCovat. Rovnéz bylo respondentim nabidnuto, ze hotova prace jim bude

poslana k precteni.

V ramci vyzkumu byly u respondentti posuzovany depresivni projevy, k tomu byla
vyuzita Beckova sebeposuzovaci skala. Pokud vysledky této $kaly naznacovaly zavazné
depresivni projevy a tento vysledek korespondoval s odpovéd'mi pii interview, pak byli tito

respondenti po vyzkumu kontaktovani a seznameni S moznymi dal$imi postupy.
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou zaznamenany vysledky vyzkumu. Je rozdélena na tfi ¢asti, prvni ¢ast
se vénuje vysledkim Beckovy sebeposuzovaci Skdly deprese, v druhé casti je popsan
vysledek analyzy polostrukturovanych interview a posledni ¢ast se vénuje analyze ukazek

od respondent.
6.1 Vysledky Beckovi sebeposuzovaci skaly deprese

K posouzeni pfitomnosti depresivnich projevll u respondentii byla vyuzita Beckova
sebeposuzovaci Skala pro dospélé, zkracen¢ BDI-II. Obsahuje celkem 21 polozek.
Respondenti odpovédi vybirali na ctyf-polozkové skdle (0-3). Celkové skore se ziskava
sectenim bodovych hodnot vSech odpovédi (Ptacek et al., 2016). Minimalni bodovy zisk je
0 a maximalni je 63 bodd. Vyssi bodovy zisk naznacuje vétsi zavaznost depresivnich
projevi (Whisman, Perez, & Ramel, 2000). Pro metodu plati nasledujici cut off skore:
0-13 minimalni nebo zadna deprese, 14-19 mirnd deprese, 20-28 stfedni deprese, 29-63

tézka deprese (Ptacek et al., 2016).

Ze sedmi respondentl byla u tii zjisténa normalni nalada a u dalSich tii respondentt
bodovy vysledek dosahoval k hranici mirné deprese. U jednoho respondenta bodova

hodnota piekrocila hranici stfedni deprese. Ziskané body jsou zaznamenany v tabulce nize.

Pohlavi VE&k | Ziskané body | Hodnoceni testu Doba psani?
Respondent 1 Zena 27 9 Normalni nalada 13 let
Respondent 2 Muz 27 14 Mirna deprese 3,5 roku
Respondent 3 Zena 21 16 Mirna deprese 15 let
Respondent 4 Muz 18 14 Mirna deprese 3,5 roku
Respondent 5 Zena 27 0 Normalni nalada 15 let
Respondent 6 Zena 27 2 Normalni nalada 13 let
Respondent 7 Muz 19 22 Stredni deprese 9 let

Tabulka ¢. 2: Vysledky ve skale BDI-II.

Vv v

2 Doba psant je orientaéni, pro respondenty bylo t&7ké urdit piesny zaatek jejich innosti a rovnéz néktefi
autoii méli ve své tvorbé pauzy.
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Ze tii mladych zacinajicich spisovatelt — muzi, byli dle Beckovy $kaly depresivni

vSichni, ze ¢tyf zen dosahla bodové hodnoty odpovidajici depresi jen jedna.

Polozka: | Pocet odpovédi Pocet odpoveédi Pocet odpovedi Pocet odpoveédi
s hodnotou 0 s hodnotou 1 s hodnotou 2 s hodnotou 3

1 3 2 2 0
2 3 4 0 0
3 2 0 0
4 1 0 1
5 4 2 1 0
6 2 4 1 0
7 4 3 0 0
8 3 3 1 0
4 3 0 0

1 0 0

3 0 0

3 1 0

1 1 0

0 1 0

2 1 0

3 1 0

2 0 0

2 0 0

0 0 1

3 1 0

2 0 0

Tabulka ¢. 3: Cetnost odpovédi u polozek testu.

Tabulka zobrazuje ¢etnost odpovédi u jednotlivych polozek. Odpovédi s nulovym
bodovym ohodnocenim se nejcastéji objevovaly u polozek 10 (Neplacu vice nez
obycejné.), 14 (Nemam vétsi starosti se vzhledem nez dtive.) a 19 (V posledni dobé jsem

nezhubnul(a).). Na tyto polozky 6 respondentt vybralo prvni odpovéd'.

Odpovédi s bodovou hodnotou 1 volili respondenti nejéastéji u 2. (Budoucnosti se
obavam.) a 6. polozky (Mam pocit, ze bych mohl(a) byt za néco potrestan(a).). Ty to
odpovédi zvolili ¢tyfi respondenti. Tti respondenti zvolili odpovéd’ s hodnotou 1 u polozek
7 (Zklamal(a) jsem se v sob¢.), 8 (Mam spoustu nedostatkii a délam hodné chyb.),
9 (Nékdy pomyslim na sebevrazdu.), 11(Jsem casto podrazdény(a) a rozladény(a).), 12
(Mam mensi zajem o ostatni lidi.), 16 (Nespim jiz tak dobie jako diive.) a 20 (Nyni mi

délaji starosti rizné bolesti po téle, Zaludek, zacpa, srdce apod.).
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24

respondenti odpovéd’ stouto bodovou hodnotou (Jsem stale smutny(a) a smutku se

nedokazu zbavit.).

Odpovédi s nejvyssi bodovou hodnotou se objevily jen jednou u dvou polozek.
U polozky 4 (At délam cokoliv, jsem nespokojen(a).) a 19 (V posledni dobé jsem zhubl(a)

0 vice nez 7,5 kg.).
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6.2 Analyza interview

Tato kapitola se vénuje analyze polostrukturovanych interview. VSechny rozhovory byly
analyzovany souhrnné. Vysledky rozhovoru jsou rozdéleny podle obsahu do péti oblasti,
které jsou V textu oznaCeny tucné a podtrzeny. V kazdé oblasti se objevila urcita témata,
ktera jsou vyznacena v podobé podnadpisii a jsou rovnéz napsana tu¢né. Jednotliva
podtémata jsou V textu taktéz zvyraznéna tuéné. Pro dokresleni je popis vysledkti doplnén
o uryvky z rozhovort, v textu jsou tyto Gryvky ozna¢eny kurzivou a uvozovkami. Citace

Z dat, které se objevuji v popisu vysledkt jsou pfifazeny ke konkrétnim respondentim.

Proces tvorby textu

Zacatky

Zpusob a doba, kdy se respondenti dostali k tvorbé, byly rozdilné. Tii z respondenti
mluvili o tom, Ze jiz v détstvi néco vytvateli a psali. Slo o prvni povidky nebo pohadky:
, Ten puvodni néjaky impuls byl, Ze jsem chtéla napsat pohadku pro babicku,*
(Respondent 3). Dalsi tii respondenti se K psani dostali pozdé&ji béhem adolescence, kolem
14. nebo 15. roku. Jeden z respondentt se ke psani dostal po 20. roku zivota. Respondenti,
kteti zacali s psanim uz v détstvi, jako své prvni dilo uvadéli pohadky. U téch, co zacali

S psanim pozd¢ji, byla prvnim dilem povidka nebo néjaka kniha.

Prvotnim popudem byla ¢asto vlastni €etba: ,, Vzdycky mé bavilo cteni, a proto jsem
chtél také vytvorit néco svého, *“ (Respondent 6). Podpory této ¢innosti se tiem respondentl
dostalo ze strany Skoly aucitele: ,, NaSe ceStinarka si néjak béhem slohovky vsimla
jakéhosi nadani, rekneme* (Respondent 4). Dalsi dva respondenty ovlivnil nékdo blizky
Z jejich okoli. Jeden z respondentli zminil, Ze se psani ve volném Case vénoval nékdo
z ptibuznych. Pro dalsiho respondenta byla impulsem tvorba jinych amatérskych

spisovatelii.
Proces prace

Vibec nejcastéji od vSech respondentti zaznivalo, ze pocituji, nebo né¢kdy v minulosti
pocitovali, nedostatek €asu pro psani. Mnozstvi volného ¢asu u vétSiny respondenttl
koresponduje s tim, jak moc se psani vénuji. Ovsem zkuSenost jednoho respondenta byla

ptfesné opacna, vic jeho osobniho volna neznamenalo Cast&jsi psani: ,, Kdyz nemusim nic

51



délat a jenom spim a jim, tak v tu dobu se mi nepise snadno, protoze je to jedina povinnost,
kterou musim udeélat. * (Respondent 7). Dale tento respondent uvadeél, ze pro jeho tvorbu je
dilezité mit dany rezim psani. O né¢em podobném se zminoval i jeden dalsi respondent.
Zbyli respondenti své psani nepodiizovali zadnému rezimu a pisi, kdyz maji naladu nebo
citi n¢jaky popud: ,, Pisu, kdyz mam na to ndladu, nenutim se do toho, (Respondent 3).
Tento rozdil souvisel zejména s tim, jestli se autofi snazili své dilo v nejblizsi dobé vydat
nebo uz néjaké jejich dilo v dobé rozhovoru bylo vydané anebo psani méli vice jako
volnocasovou aktivitu a zalibu. Ti dva z respondentd, ktefi jiz méli zkuSenost s vydavanim

vlastnich knih, si svilj rezim psani vytvofili a snazili se jej dodrzovat.

Motivace ke psani

Proces tvorby ovliviiuje 1 motivace, kterou autofi pii psani maji. U respondentli se
nejCastéji objevovala touha po dokonceni svého dila. Konec dila pro né¢ znamenal
ptijemny pocit z dokonceni, ale pro dva respondenty i moznost své dilo poslat do
nakladatelstvi nebo jinym zplUsobem vydat: ,,Treba az jednou, az to bude hotovy, tak
uvidime, co s tim bude, tFeba to nékam poslu do nakladatelstvi a oni se mi ozvou, Ze je to
skvely a vydam knihu,” (Respondent 6). Pro jiného respondenta byla aktivita psani moznost
délat néco smysluplného a nemarnit ¢as jinymi aktivitami: ,,Ze jsem néco udélal, Ze jsem
jenom nezahdalel, zZe jsem svij cas vyuzil k nécemu, co treba nékdy k nécemu miize byt
(Respondent 2). Pro jiné jsou rozhodujici ¢tenafri, jejich Cteni, jejich reakce a jejich touha

po dal§im vytvofeném textu.

Inspirace

Né&kdy mohou byt €tenari nejen motivaci, ale 1 inspiraci: Jsou lidi, kteri se na mé obraceji
s prosbou s basni na prani a vlastné mi davaji informace, které ostatni nevedi.“
(Respondent 5). Inspiraci pro psani mize byt témét cokoliv, ale jeji hledani je nékdy pro
autory naro¢né a pak se muze objevit i pocit opakovani se: ,,kdyz chci zacit néco nového,

mam pocit, ze se opakuju,” (Respondent 1).

U autorli se objevuje inspirace, napiiklad jinymi napsanymi dily, profesiondlnimi
I amatérskymi. Vyraznym zdrojem inspirace muze byt i vlastni Zivot autorid, popiipadé

svou inspiraci mohou spatfit i ve svych blizkych.
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Role psani

Role psani v Zivoté respondenti

Pét ze sedmi respondentli zminilo, Ze jejich psani je pro né za ur€itych podminek jistou
formou vlastni autoterapie pii prekonavani né&jakych zazitkti, emoci nebo i vlastnich
osobnich problémt: ,,KdyZz mé néco hodné rozrusi, tak se z toho vypisu a je mi lip.*
(Respondent 5). Tato Cinnost ale mize pomoci uz jen tim, ze odvede pozornost jinym
smérem: ,, Vetsinou mi psani pomaha se z toho dostat, protoze se zamerim na néco jiného,
(Respondent 3) piipadné, pokud autor své dilo sdili, miZze mu né&jakym zptsobem pomoci,
kdyz ¢tenéfi znaji jeho situaci a sami ji zazili: ,,V jistém smyslu je to pro mé takové, nechci
Fict povzbuzeni, protoze by to vyznélo hloupé, ale ujisténi, Ze v tom nejsem sama, a i to mi
viastné pomaha, (Respondent 6). Nabizi ¢lovéku odstup od situace a vlastnich problému,
diky ¢emuz mohou ziskat nad situaci nadhled anebo v ni objevit smysl. Psani jako ¢innost
mize piinést i to, Ze se doty¢ny s néjakymi prozitymi vécmi vyrovna. Tii respondenti vice
zdaraziovali to, Ze jejich psani jin nabizi moznost itéku od reality: ,, prosté je to takovej
ten cas, kdy se dostanu do jinyho svéta,” (Respondent 6), je to moznost vytvotreni si
vlastniho svéta, s vlastnimi pravidly. Tim se pravé stdva psani a tvorba lakavéjsi, nez
napiiklad pasivni ¢teni o fiktivnich svétech. S moZnosti utéct ze svého svéta do néjakého

smysleného souvisi i pocit uvolnéni a odpocinku.
Profesionalni kariéra spisovatele

MozZnost vydat knihu v nakladatelstvi lakala v urcitém obdobi jejich tvorby vSechny
respondenty. Jeden ze sedmi respondenti knihu vydal v nakladatelstvi a dalsi
samonakladem. Dals§i respondent mél jiZ navazanou spolupraci S nakladatelstvim
a chystal se na vydani své knihy. U dvou respondentii se objevovala d¥ivéjsi touha stat se
spisovatelem, ovsem rtizné Zivotni okolnosti ¢i n¢jaka rozhodnuti a zmény nakonec vedly
k tomu, Ze se respondenti zacali zaméfovat 1 na jiné profese. Jeden z respondentt uvedl, ze
realné uvazuje 0 plnohodnotné kariéfe spisovatele, ze se nebude veénovat jiné profesi.
Ostatni respondenti své psani kombinuji s dal§imi obory. Bud’ z diivodu jinych zajmd,
nejasné budouci kariéry anebo jiz jiné kariéry. Dva zrespondentii zminili z obavy

0 finan¢niho ohodnoceni této profese.
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Pii mozné spolupraci s nakladatelstvim respondenti zminovali zejména finanéni
narocnost, i podle vlastni dfivéjsi zkuSenosti. Rovnéz byly zminény i1 naroky
nakladateli, které neni lehké splnit: ,,Protoze je mi znamo, ze vydavatelé jsou hodné

ndrocni, nemusi se jim libit styl mé prace,” (Respondent 2).
Negativa

Respondenti neuvadéli, ze by jim Cinnost psani néco brala nebo pfinasela néco Spatného,
ale ptesto se vrozhovorech objevovaly prvky, které tuto cinnost ¢ini nékdy velmi

obtiznou.

Samotna ¢innost psani je ¢innosti obvykle osamocenou, kdy ¢loveék travi ¢as sam se
sebou a svym dilem. Muze tak pfinaset izolaci autora. Takovy intenzivni kontakt jen
s dilem muze vést ke ztraté vztahu k realite: ,,Kdyz se clovek uplné nesoustredi, tak si miize

Zit ve viastnim sveté a nevnimat okoli,* (Respondent 1).

Nejtézsi na této Cinnosti je podle respondentt prestat chvili, kdy se nedari, kdy
neni mozné pokracovat. Rozhodovani o tom, kdy ma jesté smysl pokrac¢ovat a kdy je na
Case Skrtani a piepisovani, je otazkou, Kterou si obcas musi polozit kazdy autor.
Dlouhodobé nezdary a neschopnost pokracovat mize vést ke ztraté smyslu celé této
¢innosti: ,.k cemu na tom svété viastne jsem, a co jako ma tedy smysl délat, protoze jsem si
prece Fekl, Ze jsem tady od toho, abych psal, a ted nepisu a najednou mi vSechno prestane

davat smysl,* (Respondent 7).

S timto souvisi, jak se na své dilo sami respondenti divaji. Téma sebekritiky se
objevilo ve vétsiné rozhovorl. Sebekritika muze autorovi zkomplikovat pokracovani
V psani, zpiisobit pauzu v tvorbé. Pro vlastni kriti¢nost se néktefi respondenti ke svym
vytvofenym dilim ani nevraci: ,,Mdlo kdy se K tomu vracim, protoze pak se mi to zda jako
totdlni kravina, ¢im vic to c¢tu,” (Respondent 1) a pokud se k textu vrati, divaji se na né
kriticky, coz muze vést k prozivani nepfijemnych pociti. Sebekritika Casto svazuje
a znesnadiiuje Cinnost, proto si autofi hledaji své cesty, jak ji prekonat. Mize pomoci
napiiklad, kdyz se autor vzda touhy po naprosté dokonalosti: ,,Nékdy je tieba prekonat
touhu napsat tu perfektni vetu a vytvorit z ni perfektni odstavec a perfekini stranku,

kapitolu a knizku.* (Respondent 7). Jiny respondent zminoval, Ze se snazi o schovivavost,

54



zvlasté pokud se vraci ke svym starSim dilim. Soucasti procesu tvorby se stava i jista

forma sebechvaly.

Sdileni tvorby

wdpisovatel introvert chce vypravet sviyj pribéh, ale nechce se Vam pritom divat do oci.*

(Respondent 7).

Vsichni z respondenttl, az na jednoho, své dilo s nékym sdileli a né¢jakym zptisobem
si ziskavali své ¢tenare. Ke zvefejnéni svych textl respondenti nej¢astéji vyuzivali internet,
zminéné byly stranky pistepovidky.cz, wattpad, nebo vyuzili moznosti si vytvofit vlastni
blog ¢i sdileni na svém facebookovém profilu. Byl i rozdil v tom, zda sva dila autofi

zveiejnovali pod svym jménem nebo anonymné.
Zpétna vazba

Anonymni zvefejiiovani literarnich ptispévkt by mohlo souviset se zpétnou vazbou od
¢tenatt. Konkrétné, pokud je zpétna vazba negativni, internet zajist'uje anonymitu a rovnéz
nabizi moznost se od takové zpétné vazby né&jakym zpusobem vymezit: ,, Kdyz rekne
nejaky jouda na internetu, Ze je to Spatny, tak to viastné nerekl nikdo mé, od toho se miizu
distancovat,“ (Respondent 7). Kdyz se na internetu respondenti setkali s negativni
zpétnou vazbou, tak pokud ji povazovali za konstruktivni, pokusili se ji n&jak zapracovat
do dila. Respondenti, kteti své dilo néjakym zplsobem sdileli, fikali, Ze se jim pievazné

dostavalo pozitivniho ohlasu.

Motivaci pro sdileni byva hlavné touha po zpétné vazbé a ¢tenarich, ziskani
nazoru i jin¢ho ¢lovéka. Objevovala se zde touha po vlastnich ¢tenatich a po tom, své dilo
ukazat ostatnim. N&ktefi respondenti aktivné vyhledavali své Ctendie a o svych dilech
s nimi mluvili. Nemusi jit ale vzdy jen o touhu po objektivnéjsim nazoru, ale i jen o touhu
PO uznani, po tom, aby zjistili, Ze se jejich dilo libi a bavi: ,, To nebyla takova touha po

3

zpétné vazbe, to spis bylo, zZe jsem chtél, aby mi lidi vikali, Ze jsem skvélej a uzasnej,’
(Respondent 7). Jiny respondent uvedlo, ze nazor ¢tenaft je pro néj rozhodujici, i CO se
tyka vyvoje pfibéhu. Vlastni ¢tenaii mohou fungovat i jako motivacni prvek a podpora

v tom, aby autofi ve své ¢innosti pokracovali.
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Specificka je situace, kdy dochdzi k pfimému kontaktu se Ctenafi, a to pii
prilezitosti autorského ¢teni. Ze vSech vyzpovidanych autorti jen dva méli takovou
zkusenost a dalsi mél takovou situaci v dohledné dob¢ zazit. Respondent, kterého tato nova
zkusenost teprve cekala, hovotil o obavach a strachu pred Ctenafi vystupovat sam za sebe.
Oba respondenti, ktefi se setkali se ¢tenafi pii prilezitosti autorského ¢teni, shodné uvadéli,
ze méli pozitivni zkuSenost a zivy kontakt s jejich Ctendii je bavil. Déval jim moznost
spravné prednést svlij text, tak jak si oni sami mysli, Ze je to nejlepsi. Rovnéz takova akce

nabizi moznost sledovat emoce a reakce ¢tenaru.

Socialni funkce textu

Svym zplsobem tato ¢innost psani muze mit i socialni funkci. O svych dilech diskutuji
S jinymi autory nebo i S nepiSicimi lidmi, pfateli ¢i pfibuznymi. Néktefi autofi se znaji
s jinymi piSicimi lidmi, nékdy sdileli nebo s nimi sdili svou tvorbu. Jeden z respondentt
zminoval, Ze Cetnost psani souvisela i S tim, Ze v ur¢itém obdobi nemél piatele. Rovnéz
zvetejiiovani tvorby nabizi moznost kontaktu se ctenéfi: ,,Bylo fakt videt, ze ty lidi to bavilo
Cist, ja jsem byla strasné rada, Ze je to bavi cist a ze mi i néco psali a byla jsem strasné

rdada, ze ty ohlasy mam,” (Respondent 6).

Témeét vSichni respondenti si néjakym zplsobem naSli své Ctenafe a ve veétSing
pfipadl se jim dostalo pozitivni odezvy. Tito respondenti uvedli, Ze nikdy nelitovali, Ze by
néjaké dilo sdileli nebo davali nékomu cist. Jen jeden respondent vyjadiil obavy nad
sdilenim svych textii, protoZe by to mohl byt problém pro budouci vydani knihy. Mit svého
Ctenafe a mit svou odezvu je ziejme dllezité jak pro proces tvorby, tak 1 pro motivaci dal

tvofit a psat.

Promitani autora do textu

Emoce pri psani

Pii psani se respondenti nejCastéji snazi veit'ovat se do postav a prozivat emoce spole¢né
se svymi postavami. Tti respondenti zmifiovali prozitek negativnich emoci, souvisejici se
samotnym procesem prace, a to hlavné v piipadech, kdy psani tolik nejde (viz vyse).
Pokud se naopak dati, respondenti vypovidali o prozitku pozitivnich emoci, Ze citi radost
anebo i hrdost na své dilo. Pocit radosti a hrdosti se muze objevit i v souvislosti

s dokon¢enim néjakého celku nebo dila.
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Pii promitani emoci do textu byl kladen v rozhovorech diraz na promitani
zejména negativnich emoci. Ctyfi z respondentt se vyslovili tak, Ze ve svych textech své
emoce nepromitaji. Vysvétlovali to tim, ze je to otazka tréninku a schopnosti, nedat na
sob¢ svou $patnou naladu znat. Pokud m¢li dojem, Ze v textu se néjak jejich Spatna nalada
ukaze, zminovali, ze si mysli, Ze $patna nalada ovlivnila d¢j a celkovou atmosféru textu.
Tato nédlada se muize promitnout i do textli vramci popisu prostiedi, ve kterém se
odehrava déj: ,,pokud zrovna mdm néjakym zpiisobem Spatny den nebo néco, tak mivam
tendenci si to prostredi tvorit smutnéjsi,” (Respondent 4) nebo ovlivni samotny déj, ktery
je popisovany. Jeden z respondentii se zminil, Ze se jeho Spatna nalada promita ido
formalniho hlediska textu, naptiklad do uzivani interpunkce ¢i do psani kratSich vét.

Zajimavosti miize byt, Ze texty, které jsou napsané pod vlivem zhorSené nalady,

respondentlim Casto piipadaji jako ty horsi ¢asti.
Promitani své osobnosti do textu

Mladi zadinajici spisovatelé, krom svych emoci, promitaji do svych textd z velké
Casti 1 sami sebe, co zazili, o ¢em n¢kdy piemysleli anebo nékdy citili. Respondenti
v rozhovorech zminovali, ze texty, které pisi, néjakym zplsobem vychédzi z nich:
,»V podstaté vSechno, co napisu, musi vychdzet z toho, co jsem nekdy prozil a o cem jsem

premyslel,” (Respondent 7).

Respondenti se zmifuji o tom, Ze tento zplsob vyjadieni je svym zplisobem snazsi
a pfijemnéjsi. Je pro né piijemné to, Ze je tohle zplsob, jakym je ¢tenaf miiZze poznat a to
| pfesto, ze si ,,promitnuti do textu“ ¢tenafi nemusi uvédomovat. Hlavni myslenka dila

nebo téma mize byt v textu tak vyrazné, ze Ctenaf v textu autora prosté nevidi a nevnima.

Tti respondenti v rozhovorech uvedli, Zze do nékterych svych textl promitli své
vlastni zazitky a situace, které zazili. Do textu mohou promitnout i néco, co je trapi, coz
Jim mize pomoci v dané situaci najit smysl a fad. Dva respondenti zminovali i promitnuti
sebe pii tvorbé postav: ,moje postavy jsou v celku jakoby ja, takie maj podobny
charakterovy rysy, podobné se vyjadrujou a viastné délaj to, co ja bych délala na jejich
mistech,* (Respondent 6).
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Prozivani depresivnich nalad

Deprese

V ramci rozhovoru byli respondenti tdzani na to, jestli se oni sami vnimaji jako ¢lovek,
ktery ma tendence k ¢astéjsim $patnym naladam. VSichni, az na jednoho respondenta,
fekli, ze sami sebe tak vnimaji, i kdyZz se naptiklad vymezili oproti terminu deprese:
,»Obcas jsou obdobi, kdy mam néjaké uzkosti. Nechci rict deprese, protoze to je silny slovo,
ale néjaké smutecni vizkosti samoziejmé mam,* (Respondent 2). Ctyfi z respondentii se
rovnéz zminili o ¢astém prozitku uzkosti. Jeden respondent zazival depresivni a tizkostné
stavy, z toho davodu navstévoval psychiatrii, v dobé rozhovoru uzival medikaci. Mimo
vlastni tvorbu se $patné nalady u respondentii promitaly naptiklad do osobnich problému

nebo do pracovniho zivota.
Vliv §patné nalady na proces prace

Vyse je zminéno, jak $patna nalada mize ovlivnit text z hlediska obsahu, rovnéz se ale
Spatnd nalada promitd do samotného procesu tvorby textu. Respondenti uvadéli, Zze pfi
$patné naladé obvykle piSou a tvofi. Tti z respondentll se v rozhovorech zminili, ze jim
psani v takovych chvilich pomaha. Zbyli respondenti nedokazali fict, zda jim psani

pomaha stav Spatné nalady piekonat €1 nikoliv.

Na otazku, zda se jim pfi $patné naladé pise 1épe ¢i hute, méli respondenti odlisné
nazory. Dva respondenti se v rozhovoru zminili, Ze je psani v takové chvili snazsi, protoze
jsou to okamziky, kdy se jim 1épe daii dostat ke svym emocim. Zbyli respondenti se
zminili, Ze jim $patna nalada pfi procesu tvorby spise brani. Muze jit o vétsi kriti¢nost,
nebo o to, Ze je Clovek piili§ zahlcen svymi obtiZemi na to, aby se vénoval psani. Zalezi na
intenzit¢ a na dalSich projevech deprese, které muzou autora docasné zbavit schopnosti
psat: ,.Ja jsem si vidycky myslel, Ze deprese cloveku pomiize, Ze ze sebe dostane takovej
romantickej smutek a srdcebol, ale kdyz se clovek do toho opravdu ponori a zjisti, Ze se mu
nechce psat uplné stejne, jako se mu nechce jist a zit a koukat na televizi. A to je to

Spatny.” (Respondent 7).
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Spojeni deprese a kreativity

Respondenti se béhem rozhovoru vyjadfovali k tomu, co si oni sami mysli o tzv. mad
genius stereotype v kontextu literatury. Ne&ktefi respondenti Stimto konceptem
nesouhlasili: ,,Jd jsem se s tim zatim nesetkala. Myslim si, Ze ja sama zadnymi depresemi
netrpim,* (Respondent 5). Jini mé&li pocit, Ze tento stereotyp mize byt realny, ale nejde to
zobecnit na vSechny autory nebo na vSechny nadané lidi: ,,i stastnej blbec miize najednou
sklouznout do deprese,” (Respondent 7). Jeden z respondentd uvedl, Ze tento stereotyp
plati, byl to respondent, ktery se sdm s timto stereotypem Zztotoznil a svlij nazor opiral

I 0 kontakt s nadanymi a chytrymi détmi, které maji, dle n¢j, tendenci byt vice smutné.

Pfi¢inu toho, pro¢ by tento stereotyp mohl byt platny, vétSina respondenti
spatfovala v tom, Ze spisovatelé maji tendenci vice o vécech premyslet. Jiny respondent
uvedl, Ze spisovatelé ¢i talentovani lidé maji vétsi sklony k propadim nalady kvili tomu,
ze se n¢jakym zplsobem li$i. Zdrojem obtizi je pak jejich odliSnost oproti vétSing: ,,Jsou
lidi, co jsou odlisni a potom samoziejmé muzou mit uzkostné stavy, prave kvili tomu, Ze
nejsou normdlni v ocich druhych,” (Respondent 2). Dalsi respondent vidé€l jako zdroj obtizi

spise jen socialni izolaci autord.

Pti otazce, jestli znaji n&jakého spisovatele, ktery tomuto stereotypu odpovida,
nejCastéji zaznival Karel Hynek Macha, dale pak Ernest Hemingway, Franz Kafka,

Ota Pavel, Allan Edgar Poe, Charles Bukowski a existencionalisté.
6.2.1 Souhrn analyzy interview

VétSina respondentli zacala s ¢innosti psani béhem adolescence. Popud piisel bud’ z okoli
nebo napiiklad zvlastni cetby. V souCasné dobé méla vétSina tuto aktivitu jako
volnocasovou a neplanovala se v budoucnu vénovat pouze psani. I pokud méli aktivitu jen
jako volnocasovou, vSichni respondenti uvadéli, ze by jednou své dilo chtéli vydat.
Dulezitou soucasti této aktivity jsou ¢tenafi. VSichni respondenti, aZ na jednoho, sva dila
sdileli mezi blizkymi nebo na internetu. Jednou z motivaci, pro¢ sdili své texty, je touha po
zpétné vazbé. Respondenti uvadéli, ze se jim vétSinou dostalo pozitivni zpétné vazby.
Tvorba mlze mit i pro respondenty i socidlni rozmér, probiha diskuze s jinymi autory nebo
se Ctenafi. Jednim z uskali Cinnosti psani byla pro respondenty jejich sebekriti¢nost.

Vlastni kritika mtize jejich préaci brzdit, a proto si mladi zacinajici autoti hledaji vlastni
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metody na piekonani sebekritiky. Emoce, které respondenti pii psani citi, jsou pozitivni
I negativni. Radost citi naptiklad pti dokonéeni prace, nebo pokud se jim zrovna psani dafi.
Spatnou naladu citi zejména, pokud se jim pfi praci nedaii. Spatna nalada se do textu miize
promitnout do celkové atmosféry, déje, popisu prostiedi, do formalniho hlediska anebo se
vibec do dila nepromitne. Vétsina respondentd uvadéla, Ze se jim pii Spatné naladé pise
hafe. Nekterym respondentim psani pfi Spatné ndladé pomaha, napiiklad ze jim jejich
pozornost odvrati jinym smérem. VétSina respondentii vSak uvedla, ze nedokazou fict, Ze
by jim psani pii Spatné naladé pomahalo. Depresivnich projevi ¢i jinych obtizi u nadanych
jedinct v kontextu literatury si respondenti nejcastéji vysvétlovali tak, ze kreativnéjsi

jedinci maji tendenci vice premyslet.
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6.3 Analyzy ukdzek od respondentil

Tato kapitola se vénuje analyze ukazek od respondentt, je rozd€lena na dvé casti: na
formalni a obsahovou analyzu. Kédy se tykaly déje, postav, prostiedi, pociti a prozitki,
emoci apod. Krom¢ toho byly jesté pouzity kody, které text opisovaly spiSe z formalniho

hlediska.
6.3.1 Formadlni analyza ukazek

Pti formalnim posouzeni textu byl kladen duraz piredevsim na to, jaka slova byla v textu

pouzita, jestli byly ¢i nebyly pfitomné dialogy nebo zda text neobsahoval jiné zvlastnosti.

V textech bylo identifikovano velké mnozstvi slov S negativnim obsahem.
Pfirozené to muze souviset s dysforickymi motivy, které se v ukdzkach casto opakovaly.
Citace, které byly takto oznaceny byly naptiklad: ,,Ponury”, ,,Hnijici téla®, ,jumirala®,
»SMIS, zoufall, ,,chmurné®, ,mrtvy*, ,Nenavidet sam sebe“, ,chcipnout”, ,,Pohrbit

k dalsim peti*, ,,smutny™ aj.

Uziti dialogt se lisilo v zavislosti na ukazce, dvé ukazky neobsahovaly dialogy
zadné, hlavni postava zde vystupovala sama a pfitomna byla pouze vnitini fe€. Jiné¢ ukazky
prostiedek dialogu vyuzivaly, a to zejména k posouvani dé&je ¢i odhalovani motivli postav

a jako prostiedek dalsiho seznameni s postavami.

Zvlastnosti objevujici se v dialozich byly vulgarismy, jejich ¢etnost v textech byla

ale velmi nizka.
6.3.2 Analyza obsahu ukéazek

Texty byly zejména posuzovany dle jejich obsahu. Na zdklad€ otevieného kddovani bylo
vytvoieno nékolik desitek kodu, které zachycovaly obsah ukazek. Ve této kapitole jsou

Zminény zejména ty jevy, které se prolinaly ve vice ukazkach.

Analyza je rozdélena do Ctyt oblasti, které jsou v textu oznaceny tuéné a podtrzeny.
Témata tvoii podnadpisy a jsou zvyraznéna tucné, v textech se objevuji podtémata, ktera
jsou téz ztucnéna. Vysledky jsou doplnény o doslovné citace, které jsou oznaceny kurzivou

a uvozovkami. Tyto citace a texty byly upraveny a zkraceny tak, aby podle nich nebylo
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mozné identifikovat na internetu jejich autora a zustala tak zachovana anonymita

respondentt.

Lidské prozitky

V textech se objevovaly pasaze, které zachycovaly prozitky vystupujicich postav. Slova
opisujici lidské emoce a pocity byla obsazena ve vSech ukazkach. Negativni prozitky

Vv textech vyrazné prevazovaly nad témi pozitivnimi.
Pozitivni lidské prozitky

Pozitivni lidské prozitky, které se v textech objevovaly, byly naptiklad prozitky radosti:

,, rozesmal se, az mu vyhrkly slzy do oci,”, nadéje ¢i pocit uklidnéni.
Negativni lidské prozitky

Z negativnich prozitki se nejcastéji objevoval prozitek socidlni izolace: ,, Ted si tam
pripadal cize”. Tento motiv je souéasti i tématu vztahu k lidem. Dale se v textech
objevovaly prozitky strachu: ,,Mdm strach i o ni,”, prozitky fyzické nevolnosti, Soku,

nervozity: ,, o¢i nervozné zatekaly,“, beznadéje a bolesti: ,, ‘To boli! “*.

Vztah k lidem

Ve vsech ukazkach se objevovala témata lidskych vztaht, aktivity sméfujici k lidem,
vyjadieni postoji a emoci k lidem. Takové zminky se objevovaly jak v prostém textu, tak

I v ramci dialogi postav.
Kontakt s lidmi

Urcité formy lidského kontaktu se objevovaly ve vSech textech. Nékdy postavy o ostatnich
lidech ptemyslely, vzpominaly na né, nékdy s nimi vedly dialog nebo travily ¢as. Oproti
predchozi kategorii, byly zde pozitivni projevy lidského chovani k ostatnim lidem
s negativnimi pomérn¢ vyrovnané. V textech se objevovaly hadky a rozepre, obviniovani,
nedobré vztahy s blizkymi, ale i pozitivni vzpominani na blizké. Objevovala se ochota
pomoci ostatnim, projevy spolecenskosti nebo i pretvarovani postav pii kontaktu
S jinymi postavami. Popsany byly i fyzické doteky: ,, Dotkl se jeji ruky,*. Zaroven se

objevovaly i projevy nasili mezi lidmi: ,, pevné zkroutil levou ruku, *.
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Projevy vici ostatnim lidem byly obsazeny i v rdmci dialogi. Zde vzdy zélezelo na
tom, o jaky typ dialogu Slo, mezi jakymi postavami a jaké bylo téma jejich hovoru.
V dialozich se nejéastéji objevovaly prosby, odmitnuti, davani rad jinym lidem, rozhovory
0 vycitkach, objevovalo se vychloubani postav nebo projevy nadrazenosti vici druhému

¢lovéku.
Socialni izolace

V souvislosti s postojem Kk ostatnim lidem se velmi casto v textech objevovala touha
stranit se ostatnim. Objevovaly se¢ i prozitky osamélosti a jinych negativnich prozitka
spojenych se samotou, ale taktéz se v textech projevovala i touha se lidem vyhnout:
., Pokousel se je vsechny obejit,”. Rovnéz se objevoval i pocit odcizeni a nepochopeni

,, Nikdo nejevil zajem, “.

Déjové prvky

Vsechny ukéazky se déjove lisily, proto se objevovaly rozlicné déjové prvky. Za zminku
stoji opakujici se téma alkoholu a opilosti. Dal§im opakujicim se motivem byly finance
a penize. Dalsi motiv, ktery se objevil ve vice ukazkach, byl motiv nadpfirozenych jevi,
byly zde zminky o posmrtném Zzivoté, dusich, kletbach apod.: ,, carodéj snesl na toto misto

kletbu, “.

Téma smrti

Jeden motiv se promitl témé&f do vSech ukézek. V deseti z jedenacti ukazek od Sesti
respondentl byla néjakym zplisobem zminéna smrt. V nékterych ukazkach se motiv smrti
nckolikrat opakoval. Nékdy Slo o ustfedni motiv celé ukazky, nékdy byla zminéna
v dialogu: ,, ‘Ne vsichni mi zarvali pod rukama, " ¢i ve vnitini fe¢i. Ve dvou textech se
smrt tykala hlavnich hrdini, ve ¢tyfech n€koho, kdo byl hlavnimu hrdinovi blizko. Téma
smrti se prolinalo i do mist, kde se zapletka odehravala, jako napiiklad na hibitové

a objevovala se i v ivahach postav.

Tento opakujici se motiv vV n¢kterych piipadech souvisel i s nadptirozenymi prvky,

které se v n€kterych ukédzkach objevovaly.
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Prostredi
Mnozstvi lidi v okoli

Pfi analyze ukazek byl kladen duraz i na prostfedi a atmosféru, ve kterych se piibéhy
odehravaly. Protoze ukazky mély rizny dé&j a odehravaly se na riznych mistech, je mozné
rozd¢lit prostiedi na dvé skupiny. Na prostiedi, kde je lidi obvykle velmi malo, piikladem
muze byt les, kancelaf, domov a na prostiedi, kde je lidi velmi hodné, ptikladem z ukazek

je prostiedi zabavniho parku nebo tanec¢niho baru.

6.3.2.1 Souhrn vysledkl z analyzy ukazek

Ukéazky byly vybirany respondenty dle jejich uvazeni, vétSina ovSem vybirala takové
ukazky, které¢ jsou podle nich zdafilé nebo jsou jejich oblibené. Obecné lze fici, ze ve
vSech ukazkach se v obsahu objevovaly né&jaké negativni motivy, nejcastéji v lidskych
prozitcich. Oproti tomu se vtématu kontaktu slidmi objevovaly i pozitivni jevy.
Nejcastéjsim motivem, ktery se objevil téméf ve vSech ukazkach, bylo téma smrti. Ukazky

byly vSechny prozaické a déjové, tudiz obsahovaly narativni prvek.
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6.4 Odpovédi na vyzkumné otadzky

Vnimaji zacinajici mladi amatérsti spisovatelé spojitost mezi tviréi kreativitou

a CastéjSim vyskytem depresivnich projevi?

PIn¢ se se spojenim kreativity a cCastéj$im vyskytem depresivnich projevi u jedince
ztotoznil jeden 2z respondentli. Ostatni respondenti vidéli néjakou spojitost mezi
depresivnim ladénim jedince a kreativitou, ale ne jako univerzalné platny koncept, spise
byla zdaraznéna individualita jedince. Pfi¢inu tohoto vztahu néckteti jedinci vidéli
Vv socialni izolaci, ktera je u spisovatelt pii jejich Cinnosti ¢asta. Jiny respondent zminoval,
Ze podstata problémd, které mohou mit kreativni lidé je v tom, Ze jsou jistym zpusobem
odlisni od zbytku populace. VétSinovy nazor byl, Ze depresivni nalady u kreativnich

jedincti mohou byt zapii¢inény vétsi tendenci k premysleni.
Jakou roli ma aktivita psani v jejich Zivoté?

Pro vétsinu respondentl byla aktivita psani zejména volnocCasova aktivita, piesto vnimali,
zZe je to pro né tato ¢innost velmi diilezita. Dva z respondenti méli vytvoteny jakysi rezim,
ktery dodrzovali a psali podle néj, byli to ti respondenti, kteti méli bud’ vydanou knihu
anebo se vydani knihy chystalo v nejbliz§i budoucnosti. Rovnéz respondenti zmitiovali, Ze
je psani pro né formou relaxace a uvolnéni, popiipadé zminovali autoterapicky tcinek,

ktery na né jejich psani mélo a ma. Své texty vétSinou sdileli mezi blizkymi anebo na

internetu. Vsichni, az na jednoho respondenta, méli n¢jaké své Ctenare.

Jaké prinosy a jaka rizika respondenti vidi v této aktivité?

Piinosem této Cinnosti je jiZz zminény autoterapeuticky ucinek, tvorba textl umoZiuje
»utéct do jiného svéta®, do kterého miiZze ¢lovék promitnout i néco ze sebe a svého Zivota,
coz autorovi muze dat odstup a nadhled nad jeho problémy, ale i mu mize pomoci najit ve
svych problémech smysl. Zarovenn uték do jiného svéta nabizi moznost odpocinku od

vSedniho svéta a reality.

Pokud se psani dafi, tak autofi vétSinou citi radost, opa¢né tomu byva ve chvilich,

kdy se psat nedafi. Pfi¢inou muze byt nedostatek inspirace anebo vysoké naroky na sebe

ana své dilo. Sebekritika je u autori pfi procesu prace vzdy pfitomna, vyvolava
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v respondentech negativni emoce, a pokud chce autor v praci pokra¢ovat, musi si najit svij

zpusob toho, jak ji prekonat.
Jaka témata se objevuji v textech vytvorenych respondenty?

Vzhledem k tomu, Ze texty byly svym obsahem velmi odli$né, objevilo se tu zde nékolik
riznych témat, ale jedno téma se objevilo téméf ve vSech textech, a to bylo téma smrti.
Rovnéz se Casto objevovaly motivy socialni izolace, ve zminénych lidskych prozitcich

dominovaly prozitky negativni.
Objevuji se u respondentii projevy deprese?

Ze sedmi respondentt jich Sest v rozhovoru uvedlo, Ze si mysli, Ze ma tendence k ¢astéjsim
Spatnym naladam. V Beckové Skéle deprese tfi respondenti ziskali pocet bodl, které
spadaji do rozmezi pro mirnou depresi. Jeden z respondenti ziskal pocet bodu, které spada

do rozmezi pro stiedni depresi.

66



7 Diskuze

Vyzkum se zaméioval na zacinajici mladé spisovatele, jejich tvorbu a projevy deprese,
které se u nich objevuji. Ze sedmi vyzpovidanych respondentll z nich Sest v rozhovoru
predlozena Beckova Skala deprese. Tii z téchto respondenti dosahli bodového vysledku
Vv rozmezi mirné deprese a jeden dosahl bodového vysledku v rozmezi stiedni deprese. Pro
vétSinu respondentti bylo psani volnoCasovou aktivitou, jeden z respondentti se chtél
vV budoucnu vénovat pouze psani. Vsichni, az na jednoho respondenta, méli své Ctenaie
a néjakym zpusobem sva dila sdileli. Pro respondenty bylo psani hlavné formou relaxace

a autoterapeutickym prosttedkem.

V naSich podminkach a prostiedi nebyly provedeny takové studie, které by se
zabyvaly depresivnim projevy v kontextu mladych zacinajicich autori, proto v diskuzi
budou vyuzity zejména zahrani¢ni studie. Rovnéz se vyzkumy na toto téma obvykle

metodologicky lisi, uplné srovnani neni tedy mozné, ale je mozné srovnani ¢astecné.

Vyzkumy naznacuji, Ze mira duSevnich poruch u spisovatelli je vyssi, nez je
ubézné populace, coz potvrzuje to studie Andrease Cantera (1974). Ve své studii
porovnaval 30 spisovatel s 30 “nespisovateli v kontrolni skupin€. Bylo zjisténo, ze
poruchami ndlady trpélo 80 % participanti. Ve vyzkumu Jamisona (1989) vyzkumny
vzorek tvorili umélci, ti nebyli béhem vyzkumu testovani, ale bylo sledovano, jestli byli
v minulosti 1éCeni. Z vyzkumného vzorku bylo 38 % participantii 1é¢eno pro poruchu
nalady. Post (1994) ve své studii zkoumal 291 slavnych muzi z védnich obort, politiky
aumeéni. U skupiny spisovatelt byl nejcastéjsi vyskyt depresivni poruchy, ze skupiny

spisovatell ji trpelo 72 %.

V této praci nebyli, oproti piedchozim studiim, zkoumani profesionalni spisovatelé,
ale lidé, ktefi se svou tvorbou teprve zacinaji, vétSina z nich psani m¢la jako volno¢asovou
aktivitu, presto respondenti tvofili Sambici, dilo n€kdy né&jakym zplisobem vydat.
Kvalitativni vyzkum nenabizi moznost zkoumat nadhodné vybrany soubor, porovnavat ho
s kontrolni skupinou a zobecnovat jeho vysledky. OvSem ve zkoumaném souboru se
objevili ¢tyfi respondenti ze sedmi, ktefi na Beckové Skale deprese skorovali v pasmu

deprese. A vSichni, az na jednoho respondenta, béhem rozhovoru zminili, Ze sami sebe
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povazuji za Clovéka s CastéjSimi Spatnymi ndladami. Propad néalady smérem doli je

nejvyraznéj$im projevem depresivniho onemocnéni (Prasko & Latalova, 2013).

V roce 2001 zkoumal James C. Kaufman spisovatele, autory fikce a autory
literatury faktu, basniky a autory divadelnich her. Participanti byli rozdéleni dle pohlavi.
V této studii byla nejvyssi mira dusevnich poruch zjisténa u Zen basnifek. Na tuto studii
pozdéji Kaufman navazal (2001), kdy sledoval pouze kreativni Zeny. Rovnéz vyzkumy
potvrzuji, Ze u zen byva deprese diagnostikovana ¢astéji nez u muza (Eid et al., 2019).
Z respondentli vyzkumu této prace byli vice depresivni muzi, ze tfech zkoumanych muza
dosahli vsichni v Beckové skale deprese vysledku, spadajici do rozmezi deprese. Ze Ctyr

Zen ve vyzkumu dosahla hranici boda, ktera by znacila depresivni onemocnéni, jen jedna.

Vsechny ukazky, které respondenti poskytli pro vyzkum, byly prozaické a d&jové,
nebot’ v sobé obsahovaly narativni prvek. Kaufman na své vyzkumy pozdé&ji navazal dalsi
studii. Kaufman a Sexton (2006) zkoumali, pro¢ na autory basni neptsobi jejich tvorba
terapeuticky. Usoudili, Ze to, co chybi poezii, aby mohla na jejiho autora plsobit pozitivng,
je narativni prvek. Texty, které maji byt terapeutické, by mély mit v sobé obsazeny piibéh.
Pti rozhovorech s respondenty na téma, co jim psani piinasi, néktefi zminovali pravé
moznost vytvoreni si vlastniho svéta, kde maji moZnost promitnout Si situace a problémy
an¢jak se s nimi autorsky vypotadat a diky tomu v nich objevit fad a smysl. Pravé to, Ze
diky psani si ¢lovék muze situaci sefadit a srovnat své mySlenky a objevit néjaky smysl

Vv problémech, zminuji ve své studii Pennebaker a Seagal (1999).

Ptresto, ze respondenti ¢asto zminovali terapeuticky pfinos textl, pfi otazce jestli
jim psani pomohlo nékdy pfi zpracovani néjakého zazitku, velka ¢ast z nich odpovédéla, ze
ne. MiiZe to byt tim, Ze respondenti nepisi své texty cilené o sob& a o svych problémech,
presto ale, jak sami uvadéli, se do textll oni sami néjakym zpisobem promitaji. Pisi o tom,
0 ¢em n¢kdy premysleli, o néem, co neékdy citili a prozivali. Greenberg, Wortman,
a Stone (1996) ve svém vyzkumu potvrdili to, ze pozitivni efekt psani se u autora textu
dostavi ipokud zazitek, ktery zpracovava, je smySleny. Takovy text je prostfedkem
k tomu, aby autor mohl prozkoumavat své emoce a myslenky bez ohledu na obsah ptibéhu

(Pennebaker & Seagal, 1999).

Respondenti v tomto vyzkumu zminovali, Ze tendence spisovateld mit vétsi sklony

k depresim souvisi s tim, ze pfili§ premysli. K podobnym zavérim dosli ve svém vyzkumu
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Verhaeghena, Joormana a Khana (2005). Ti ve své studii zkoumali hypotézu, ze depresivni
porucha akreativni chovani je propojeno faktorem self-reflektujici ruminace. Tuto
hypotézu zkoumali na 99 vysokoskolskych studentech. Autofi na zaklad¢é svych vysledkt
usuzuji, ze self-reflektujici ruminace zvysuje riziko deprese a zaroven podnécuje kreativni

proces (Verhaeghen et al., 2005).

Lodge (2003) ve své knize Jak se pise roman, uvadi, ze spisovatel nema ze své
¢innosti radost, pokud nema své Ctenare, a to takové, ktefi dilo pfijimaji. Vysledky
vyzkumu ovSem naznacuji, Ze spisovatelé béhem psani zazivaji i radost ze své Cinnosti,
pokud se jim dafi psat anebo se objevuje radost pii dokonceni néjakého celku. Je ovSem
pravda, Ze vSichni, aZ na jednoho respondenta, n&jakym zplsobem v soucasnosti ¢i
minulosti své dilo s nékym sdileli, nejcastéji na internetu. Nasli si své Ctendfe a svou
pozitivni odezvu. Stack (1996) uvadi, ze pfijeti dila, respektive nepfiijeti dila miize vést
k napéti a dysforii, ovS§em z respondentti nikdo neuvedl, ze by jejich dilo bylo nepfijato
aze by sdileni litovali. Rovnéz Lodge (2003) ve své knize piSe, Ze vétSina spisovatelll
zadina tak, Ze se inspiruje tvorbou nékoho jiného. Tento jev se objevil i ve vysledcich

Vv ¢asti zaméfené na proces tvorby.

Jako jedno z negativ, které muze dle respondentl piinést aktivita psani, je socialni
izolace. Je to ¢innost samostatna a bez tc¢asti n€koho dalsiho. Stack (1996) ve své studii
popisuje a srovnava védce a spisovatele V jejich procesu prace a zduraziuje hlavné to, ze
spisovatelim, jelikoz pracuji béhem celého procesu tvorby sami, chybi okamzitd zpétna

vazba.

Pennebekar (2011) na zékladé svych studii tvrdi, Ze ¢lovék promita svou osobnost
do svych textl, a to zejména tim, jakd slova pouziva. Ve své studii se Stirmanem (2001)
zkoumal, jestli lze na zakladé pouzitych slov v basnich rozlisit, zda dany basnik spachal
sebevrazdu. Prichazi s konceptem lingvistického prediktoru sebevrazdy. Ve vyzkumu této
diplomové prace byly zkoumany pouze prozaické texty, presto je mozné v néfem texty
porovnavat. RovnéZ to, Ze autor spachal sebevrazdu, neznamend, Ze trpél depresemi,
ovSem deprese s pokusem o sebevrazdu velmi cCasto souvisi. AZ 80 % dokonanych
Vyzkum Ruda, Gortnera a Pennebaker (2004) vychazel ze stejnych teoretickych zakladd,
byly zkoumany studentské prace u depresivnich a nedepresivnich studentli. Autofi

vyzkumu sledovali pocet slov s negativnim obsahem a slova, kterd se tykala smrti. Ve
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vSech ukazkach sdilené respondenty krom jedné se objevovala slova s tématem smrti. Ve
zkoumanych basnich suicidalnich basnikd z vyzkumu Pennebakera a Stirmana (2001) se
Castéji objevovala slova stématem smrti. V ukazkach, které s vyzkumnikem sdileli
respondenti, byl vysoky pocet slov s negativnim obsahem, jejich vyskyt se nelisil, at’ uz slo
0 respondenta, ktery skoroval v Beckové Skale deprese nebo neskoéroval. To koresponduje
s vysledky vyzkumu Pennebakera a Stirmana, které nezjistily statisticky vyznamny rozdil
mezi poctem slov s negativnim obsahem u suicidalni a nesuicidalnich basniki. Rovnéz to
souhlasi s vyzkumem Djikice, Otleye a Peresona (2006). V tomto vyzkumu se srovnavaly
rozhovory s fyziky a spisovateli. Vysledky ukazuji, Ze spisovatelé obecné pouzivaji vice

slov s obsahem negativni emoce.
Limity vyzkumu

Limity vyzkumu souvisi zejména s vyzkumnym souborem, jeho malou velikosti i povahou.
Pocet respondentl byl podobné dopiedu zamyslen, piesto je ziejmé, ze z dat ziskanych
z takto malého vyzkumného souboru nelze ziskat vysledky, které by §lo zobectiovat mimo
tento vyzkumny soubor. Uskalim je i zptsob ziskavani respondent, ti byli nabirani
pomoci inzeratu na facebookovych strankach a jednalo se tedy o samovybér. Lze
predpokladat, ze tyto skupiny sdruzuji jen nékteré mladé zacinajici spisovatele. Rovnéz
tento zpusob naboru je nepravdépodobnostni vybér a ziskani respondenti nejsou
reprezentativni vzorek ze zkoumané populace. Taktéz vzhledem Kk tématu neni
pravdépodobné, Ze by se do vyzkumu sam ptihlasil naptiklad ¢loveék, ktery by v soucasné
chvili trpél tézkou depresi. Na druhou stranu lze predpokladat, Ze respondenti, ktefi se
ptihlasili, jsou ti, co jsou ochotni Se 0 svém psani bavit a rovnéZz uz né&jakou dobu piSou
a 0 své aktivité premysli. Respondenti také nebyli pfili§ homogenni skupinou, co se tyce
délky jejich psani, ta se pohybovala od 3,5 roku az do 15 let.

Dalsi limity plynou z pfistupu, ktery byl vybran pro tento vyzkum. Pfi
kvalitativnim vyzkumu je vétSi moZnost ovlivnéni vysledkd osobou vyzkumnika.
Ovlivnéni analyzy hrozilo zejména pii analyze ukédzek od respondentl. Prozaické texty
jsou literarnim dilem, obsahuji pfenesené pojmenovani a jiné umélecké prvky. Pfi jejich
vykladu zélezi do zna¢né miry na osobnosti Ctendfe a v tomto piipadé 1 vyzkumnika.
Uskalim rovnéz byla nekonzistentnost texti. Respondenti psali o réiznych tématech, rovnéz

zadani, které dostali od vyzkumnika, nebylo néjak konkrétni. M¢li vybrat takovou ukéazku,
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jakou sami chtéli. Presto ale vé&tSina respondentd vybirala dle podobného klice.

Respondenti vybirali takové ukazky, které se jim osobné¢ libily, na které byli hrdi.

Limitem mohla byt i samotna osoba vyzkumnika a styl vedeni rozhovoru.
Rozhovory probihaly pies internet. Pii takovém rozhovoru mé vyzkumnik mensi Sanci na
ovlivnéni rusivych elementdl na strané respondenta, rovnéz zde mohou nastat
neovlivnitelné technické problémy, jako naptiklad potize s ptipojenim. Na druhou stranu,
diky tomuto zpusobu rozhovoru bylo mozno vyzpovidat respondenty ze vSech Ccasti
republiky. Respondenti rovnéz méli moznost zistat pti rozhovoru doma ¢i v jiném, pro né

znamém a bezpecném prostredi.

Dal§im limitem mohou byt pouzité metody, konkrétné¢ metoda BDI-1I. Beckova
Skala deprese je hojné uzivana a je povazovana za spolehlivou. Metoda se vSak dotazuje
pouze na aktudlni prozivani projevii deprese, ovSem nezahrnuje napiiklad minulé

zkuSenosti s depresivnimi projevy.

Piinosy prace a mozné dalsi vyzkumy

Tato diplomové prace piinaSi vhled do problematiky zacinajicich mladych spisovatelli
v souvislosti s depresivnim onemocnénim. Pfiblizuje proces tvorby zacinajicich mladych
spisovatelt, jejich prozivani emoci pii psani a pii dal$ich vécech souvisejicich s jejich

tvorbou.

N¢jaké pfinosy miize mit tato prace i do praxe. Zdiraziuje terapeutické moznosti
tviréi tvorby. Respondenti uvadéli, Zze jim psani pomaha najit smysl a fad v urcitych
udalostech v jejich Zivoté. Je to prostor, nad kterym oni sami maji moc ho pfetvofit
azmenit tak, jak oni sami cht&ji. RovnéZ vytvofené texty mohou reflektovat urcité
vlastnosti jejich autora, coz mize usnadnit v procesu terapie terapeutovo poznani klienta.
Stejn¢ tak tato metoda muze byt prospéSna a uvoliujici pro néjakou vlastni autoterapii

jedince.

Pro dalSi vyzkumy lze navrhnout zvySeni poctu respondentii a zachovat vétsi
homogenitu a vyrovnany pomér pohlavi ve skupin€. RovnéZz se nabizi vyuziti i jiné
testovaci metody, ktera by komplexngéji testovala nejen aktualni stav a projevy deprese
u respondentti, ale i dlouhodobé&j$i osobnostni charakteristiky, které ovliviluji u autort

proces tvorby a obsah jejich textd. V rozhovorech se objevovalo, ze respondenty trapi
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I izkosti, a proto pro dalsi vyzkumnou praci by bylo mozné vyuzit i néjaké skaly pro
posouzeni uzkosti. Rovnéz pfi analyzovani dat by bylo vhodné vyuzit vice vyzkumnik pii

kodovani textt a dat, aby se snizilo mozné zkresleni vyzkumnikem.
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8 Zavéry

Tato kapitola shrnuje vysledky vyzkumné ¢asti této diplomové prace, ktera se snazila
zmapovat vztah mezi projevy deprese a kreativitou v kontextu mladych zacinajicich
spisovatelii. Cilem vyzkumu bylo pfiblizit proces tvorby zacinajicich spisovatelli, popsat
to, jestli se u nich objevuji depresivni projevy a jaka témata se vyskytuji v nich

vytvofenych textech.

Zacatek literarni tvorby se u mladych zac¢inajicich spisovatelt lisil, nejcastéji zacali
s pravidelnym psanim béhem adolescence. VétSina respondentti ¢innost psani méla jako
volnocasovou aktivitu a soucasn¢ méla i1 dalsi kariérni zaméteni. Divodem, pro¢ jen mélo
zacinajicich mladych spisovatelll se chce stat profesiondlnim spisovatelem, je zejména ve
finan¢ni nevyhodnosti publikace knihy v nakladatelstvi, vysoké naroky vydavateld a malé
financni ohodnoceni zacinajictho profesionalniho spisovatele. Presto by vSichni
respondenti chtéli své dilo publikovat. VétSina z vyzpovidanych autorti své dilo néjakym
zpiisobem sdilela se svymi blizkymi anebo ke sdileni vyuzivala internet. Castd motivace
pro psani byla i touha po dokonc¢eni, aby v budoucnu mohli mladi autofi své dokoncené
dilo publikovat v nakladatelstvi. Spisovatelé, co bud’ jiZ vydali, nebo se chystaji na vydani
knihy, dodrzuji v psani dany pravidelny reZzim. Oproti tomu spisovatelé, ktefi zatim knihu
nevydali a ani v blizké budoucnosti to nemaji v planu, se psani vénuji nepravideln¢ a dle

jejich okamzité nélady.

Respondenti v rozhovorech popisovali, ze jejich tvorba vychazi z jejich osobnosti
a z jejich vzpominek a myslenek. Je to pro né¢ 1 moznost vyjadrit se a sdélit své myslenky
okoli. Psani respondentim rovnéz nabizi moznost vytvofit si vlastni svét s vlastnimi
pravidly, kam miiZze spisovatel promitnout i situace ze svého Zivota. Psani o vlastnich
problémech miiZze ¢loveéku v dané situaci poskytnout smysl a fad. Tim miiZe psani pusobit
na autora terapeuticky. Kromé& promitnuti vlastnich problémii do uméle vytvoteného svéta

nabizi tvorba i uték z reality a odpocinek.

Emoce, které prozivaji pfi tvorb€, souvisi s tématem, o kterém piSou anebo s tim,
jak se psani dafi ¢i nedafi. Zdrojem nepiijemnych prozitki u tvorby je velmi casto
sebekritika, ktera se objevuje u zacinajicich mladych spisovateld. Pro pokracovani v tvorbé

je dulezité, aby si kazdy autor vytvofil jisty zplsob obrany pfed vlastni sebekritikou.
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Nekteti zacinajici autofi se potykaji s projevy deprese, kterd ovSem ve vétSing piipadi
proces tvorby spize brzdi. A to napiiklad tak, Ze zvySuje jejich kriti¢nost. Spojeni
kreativity a deprese si nékteti mladi zacinajici autoii vysvétluji tim, ze kreativni lidé maji
vetsi tendenci k premysleni. Néktefi z vyzpovidanych zacinajicich mladych spisovatelt
vnimali aktivitu psani jako ¢innost 0samocenou, ktera pfinasi socialni izolaci. Zaroven ale

aktivita psani mize zprostiedkovat kontakt s jinymi piSicimi lidmi nebo ¢tenafi.

V prozaickych ukazkadch z tvorby =zacCinajicich mladych spisovateli se vzdy
objevoval narativni prvek. Mladi zacinajici spisovatelé pouzivaji ve svych textech velké
mnozstvi slov s negativnim obsahem. V textech se ¢asto objevuje motiv smrti, v dialozich

jako déjovy prvek, v uvahach hlavnich postav apod.

Dle vysledki Beckovy sebeposuzovaci skaly deprese byly vysledky tii respondenti
V pdsmu normalni nalady, u dalSich tii vySel vysledek spadajici do Skaly mirné deprese

a U jednoho respondenta bodovy vysledek znacil stiedni depresi.
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Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou depresivnich projevli u zacinajicich mladych

spisovateltl. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfech kapitol.

Prvni kapitola popisuje depresivni onemocnéni. Mezi nejvyraznéjSi projevy
depresivniho onemocnéni patii pravé dlouhodoby pokles nalady, ktery se promita do vice
¢asti zivota jedince s depresi. MKN 10 depresi popisuje jako afektivni poruchu s kodem
F32. Nejpravdépodobnéji je deprese zplsobena souhrou genetickych predispozic a vlivu
prostiedi. K 16€bé depresivni poruchy se vyuziva zejména farmakoterapie a psychoterapie.
Zakladem psychoterapie je, jako u jinych psychickych nemoci, vztah pacienta ¢i klienta
s psychoterapeutem. Deprese je Vv soucasné dobé jedno z nejcastéjSich psychickych
onemocnéni. K velmi nebezpeénému projevu deprese patii suicidalni myslenky. Se
sebevrazdou se cCasto setkavame i vV uméni. Velké mnozstvi spisovateld si zvolilo
dobrovolné ukonceni zZivota. Na zakladé porovnani basni od suicidalnich basnikli a basni

nesuicidalnich, byl popsan lingvisticky prediktor sebevrazdy.

Dalsi kapitola teoretické prace pojednava o tvurci ¢innosti. Aktivitu tviréiho psani
muzeme definovat jako ¢innost, kterd ma za cil vytvofit dilo, které se ve vysledku jevi jako
hodnotné. S procesem tvorby uméleckého dila souvisi fantazie a kreativita. Za kreativni
¢innost je povaZovadna Cinnost, kdy jedinec je schopen vytvatet spoleCensky hodnotné
produkty. Coz je rozdil oproti fantazii, jejimz vysledkem byva i produkt pro spole¢nost
nehodnotny. Mezi ptinosy tvirc¢iho psani patii moznost se ,,vypsat” se svych problémd, diky
¢emuz muze jejich autor najit ve své situaci smysl a fad. K negativnim aspekttim tviiréiho
psani patii socialni 1zolace pii procesu psani, vySsi vyskyt ablizu alkoholu a rovnéz pfijeti,

respektive nepfijeti napsaného dila.

Posledni kapitola se vénuje spojeni kreativity dusevnich poruch. Vyzkumy zminéné
V této praci ovSem naznacuji, ze mezi umélci je Castéjs$i mira duSevnich poruch. Oproti
jinym umélctim jsou na tom spisovatelé jesté ,huie”. Cast&ji jsou 1éGeni pro afektivni
poruchy, objevuje se u nich castéjsi vyskyt suicidalniho jednani a abuzusu alkoholu.
Nejohrozengj§i skupinou jsou zeny basnitky. Dlvod, pro€¢ psani poezie nepiisobi

terapeuticky, vyzkumnici vidéli v tom, Ze poezie oproti proze neobsahuje narativni prvek.
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Dalsi ptic¢inou vétsiho vyskytu depresivnich onemocnéni mezi spisovateli by mohl byt tzv.

self-reflektujici ruminace. Jedna se o neustale pfemysleni zaméfené na vlastni osobu.

Druha c¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumu. Vyzkum je zaméfen na mladé
zaCinajici spisovatele. Vyzkumnym cilem bylo popsat a zmapovat vztah mezi projevy

deprese a kreativitou v kontextu mladych zac¢inajicich spisovateli.

Pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétni postupy jsou
mnohocetna ptipadova studie a analyza pisemnych dokumentt. Ke sbéru dat bylo pouzito
polostrukturované interview. Jesté pfed rozhovorem respondenti zasilali ukazky ze svého
dila. Po provedeni rozhovoru byla respondentim ptedlozena Beckova Skala deprese.
Vyzkumny soubor tvofilo 7 zacinajicich spisovatelli ve vékovém rozmezi od 18 do 27 let.
Délka jejich psani se pohybovala od 3,5 roku do 15 let. Nabor probihal pfes facebookové
skupiny sdruzujici spisovatele, kde byl zvefejnén inzerat o vyzkumu. Slo tedy
0 samovybér. Jako metoda analyzy dat byla zvolena tematicka analyza. K analyze dat

a vytvareni kodu, vztahti mezi kédy a hledani témat byl vyuzit program Atlas.ti.

Vétsina respondentli se psanim zacala béhem adolescence. Popudem byla vlastni
cetba, povzbuzeni od blizkého nebo pobidka ze strany ucitele. Z vysledkd vyplyva, ze
vétSina spisovatelll své psani méla jako volnocasovou aktivitu, bud’ se vénovali studiu nebo
jiné dalsi profesi. VSichni respondenti si st€Zovali na nedostatek Casu na psani, jen jeden
z respondentt uvedl, Ze vice volného Casu u n¢&j nevede K vétsi a Cast&jsi tvorbé. Ti
respondenti, kteti méli jiz vydanou néjakou knihu anebo se jeji vydani v nejblizsi dobé
chystalo, byli zvykli na svilij psaci rezim, zatimco respondenti, ktefi knihu v kniznim
nakladatelstvi nevydali, se vénovali psani ve chvilich, kdy méli naladu. Ale i tito

respondenti uvadéli, Ze by jednou chtéli napsat a vydat né&jakou svoji knihu.

Pro mladé zacinajici spisovatele je psani hlavné moznosti uvolnéni a do jisté miry
jej vnimaji jako autoterapii. Psani nabizi moznost vytvofit si vlastni svét, do kterého lze
ptipadné utéct nebo do n¢j promitnout n¢jaké své zivotni situace ¢i osobni problémy.

Psany text jim dava moznost situaci naprosto ovladnout a napsat ji tak, jak oni sami chtéji.

Vétsina respondentll néjak sdilela své texty a meéla své ctenatfe. Kritika se
objevovala nejvice ze strany autora textu. Sebekritika trapi a brzdi zaCinajici spisovatele

V jejich tvorbé. Aby c¢lovék mohl v tvorbé pokraCovat, musi si osvojit né&jaky postup
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k prekonani vlastni kritiCnosti. Mezi respondenty se objevovala vlastni sebechvala,
presvédcovani se o kvalité textu, snaha projevovat shovivavost nad svymi nedostatky

a taky nutnost opustit touhu po naprosté dokonalosti svého dila.

Pri¢iny spojeni deprese a kreativity v kontextu literarni tvorby vidi vétSina
respondentli v tom, Ze spisovatelé maji vétsi tendenci premyslet a diky tomu se vice trapi.
Jini respondenti vid€li nejvétsi vyznam v socidlni izolaci spisovatelli. Néktefi spatiovali

pricinu hlavné v odliSnosti spisovatelt.

Vsichni, az na jednoho respondenta uvedli, ze jsou ¢lovékem, co ma vétsi tendence
k Cast&jsim Spatnym naladam. VétSina respondentd pii $patné naladé piSe, ale nemaji pocit,
ze psani je v tu chvili néco, co jim pomaha tento stav piekonat. V Beckoveé sebeposuzovaci

Skale deprese 4 ze 7 respondentl dosahli k hranici deprese, 3 mirné a 1 stfedni.

V textech od respondentti se velmi ¢asto objevovala slova s negativnim obsahem.
Ve vsech ukazkach, az na jednu, bylo zminéno téma smrti. Rovnéz se v textech objevoval
popis socialnich vztahi, a to jak negativnich (odcizeni od lidi, vyhybani se kontaktu) tak
i pozitivnich (lidsky dotek, ochota pomoci). Lidské prozitky zobrazené v textech byly
pozitivni (nad¢je, radost) i negativni (beznadg€j, bolest, strach) s pfevahou negativnich

prozitku.

Vyzkumny soubor nebyl pfili§ velky a homogenni, co se ty¢e délky psani, coz
vysledky vyzkumu limituje. Vzhledem k dalSim limitdm nelze vysledky této prace
zobeciiovat. Vyzkum vSak miize rozsifit pohled na zacinajici spisovatele a upozornit na
pozitivni pfinosy této Cinnosti i jeji negativni stranky, které mohou mit souvislost
s CastéjSim dysforickym proZivanim u spisovatelii. Tato diplomova prace by mohla byt
impulzem pro dal$i zkoumani této specifické skupiny. Vytvareni psan¢ho textu muze
pomoci ¢lovéku v neptiznivych situacich ziskat odstup od problému ¢i v ném spatfit

n¢jaky fad a smysl. Toho Ize vyuzit v ramci psychoterapie anebo v ramci vlastni osobni

terapie.
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Priloha ¢&. 1: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Kvalitativni analyza depresivnich projevi v kontextu mladych zacinajicich

spisovatell

Autor prace: Bc. Anna Krmelova
Vedouci prace: Mgr. Ondiej Glaser
Pocet stran a znaku: 84, 156 714
Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 96

Abstrakt: Cilem diplomové prace je popsat a zmapovat vztah mezi projevy deprese
a kreativitou v kontextu mladych zacinajicich spisovateld. Teoreticka prace se zabyva
depresivnim onemocnénim (projevy, lé€bou a prevalenci), tvlir¢i Cinnosti a souvislosti
kreativity s duSevnim onemocnénim v kontextu literatury. Pro vyzkum byl zvolen
kvalitativni pfistup. Jako metoda sbéru dat bylo vyuzito polostrukturované interview,
Beckova sebeposuzovaci Skéala deprese (BDI-II) a rovnéz byli od respondentll vyZzadany
kratké ukazky zjejich dila. Vyzkumny soubor tvofilo sedm zacinajicich mladych
spisovatelii. Data byla analyzovana dle postupi tematické analyzy. Ze sedmi respondentii
u tfi dosahoval bodovy vysledek k mirné depresi a u jednoho respondenta byla bodova
hodnota za hranici stfedni deprese. Pfi¢inu spojeni depresivnich projevi a tvurci kreativity
vidéli respondenti zejména vtom, Ze kreativni lidé maji v&tsi tendenci premyslet.
Diplomova prace rozsifuje pohled na depresivni onemocnéni v kontextu mladych

zacinajicich spisovatell a zdlraznuje terapeutické moznosti psaného slova.

Klicova slova: tvlrci ¢innost, deprese, mladi spisovatelé, analyza dokumentu



ABSTRACT OF THESIS

Title: Manifestation of depressive symptoms in young beginning writters: Qualitative

analysis

Author: Bc. Anna Krmelova

Supervisor: Mgr. Ondiej Glaser

Number of pages and characters: 84, 156 714
Number of appendices: 5

Number of references: 96

Abstract: The aim of the thesis is to describe and map the relations between symptoms of
depression and creativity in young beginning writers. In the theoretical part of the thesis
depression (manifestations, treatment and prevalence), creative writing and relation of
creativity with mental illness in the context of literature is discussed. Seven young
beginning writers took part in the current study. A qualitative approach was used to
establish the relationship between the creativity and depressive symptoms in young writers.
A semi-structured interview and Beck depression inventory (BDI-I1I) were given to
participants. Furthermore, respondents also provided samples of their work, which were
analysed in accordance to thematic analysis procedure. Three respondents scored for mild
depression and one scored for moderate depression. According to the respondents, the
cause of relations between symptoms of depression and creativity is the higher tendency to
think. Present thesis extends the view of depressive illness in young beginning writers and

also points out the therapeutic use of creative writing

Key words: creative writing, depression, young writers, document analysis
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Priloha €. 6: Celé schéma rozhovoru

Proces tvorby

Co Vas ke psani ptivedlo?

Kdy jste se psanim zacal/a?

Co Vas k tomu vedlo?

Co byla prvni véc, kterou jste napsal/a?

Pti jaké ptilezitosti nejcastéji piSete?

Bylo né&jaké obdobi, kdy jste psal/a ¢ast&ji?
o Kdy a proc¢?

Uz se Vam nékdy stalo, Ze jste na néjakou dobu uplné prestal/a psat?
o Pro¢?
o Kdy a jak jste se psanim dal pokracoval/a?

Je n&jaké dilo, text, nebo ¢ast textu, na kterou jste hrdy/a?

Je n&jaké dilo, které se Vam nelibi a dle vaseho nazoru se nepovedlo?

v Vv

Co nejlepsiho Vam psani pfinasi?

Role psani v Zivoté respondentii

Déavate nékomu precist své texty? Zveiejnujete nékde své texty?
Pracujete néjak se zpétnou vazbou, kterou Vam davaji ¢tenari?
o Litoval/a jste nékdy toho, Ze jste nékomu dal/dala néco precist nebo, Ze jste
néco zvetejnil/a?
Znate se s nékym dalSim, kdo ve volném Case se vénuje psani?
Bavite se n¢kdy s ostatnimi spisovateli ¢i ,,nespisovateli o Vasi tvorbe?
Jak vy sdm/sama vnimate své psani? Jaké misto ma ve Vasem Zivot&?
Uvazoval/a jste nékdy o tom, stat se profesionalnim spisovatelem/spisovatelkou?

Chtél/a byste nékdy n&jakou knihu vydat v nakladatelstvi?

Prozivani emoci a promitani do tvorby

Jaké emoce nejcastéji pii psani citite?

Procitate své texty zpétne? Co u toho prozivate?



e Mate pocit, Ze sdm/sama sebe né&jak promitate do svych texta?
e Mc¢l/a jste nékdy pocit, ze Vam psani pomohlo ve zpracovani néjakého zazitku, emoce
¢1 zkuSenosti?

e Kdy ajak? Promitlo se to n&jak do vaseho psani?

Spojeni dusevnich poruch a kreativity

Popsal/a byste sam/sama sebe jako ¢lovéka, co ma spisSe tendence ke Spatnym naladam?
o Jak se to projevuje?
e Myslite si, ze kdyz mate Spatnou naladu, ovliviiuje to vase psani?
o Jak?
e Miyslite si, Ze se spisovatelim piSe 1épe pfi Spatné naladé?
o Pro¢ ano? Pro€ ne?
e Co si myslite o tzv. ,,mad genius stereotype*? Cili o tom, Ze nadani a talent doprovazi
Casto depresivni ladéni osobnosti, pocity osamélosti a izolace a podobné.
e Napada Vas né¢jaky spisovatel, ktery by tomuto stereotypu odpovidal?
e Na zavér rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat na ukazku, kterou jste mi posilal. Podle

¢eho jste ji vybiral?



