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Anotacia

V bakalarskej praci sa zameriavame predovSetkym na vyuzitie didaktickych
hier, ktoré st zamerané na rozvoj komunika¢nych schopnosti u ziakov s mentalnym
postihnutim, ktoré maju na nich pozitivny vplyv. Cielom nasej prace je poukazat na
dolezitost’ rozvoja komunikacnych schopnosti u ziakov s mentalnym postihnutim, a to
prave vyuzitim didaktickych hier vychovavatel'mi, ktoré maji zna¢ny vyznam nie len v
ramci vychovnej prace v Skolskych kluboch na Specidlnych zékladnych Skoléach.
Didaktické hry svojim obsahovym zameranim zlepSuji nielen poruchy komunika¢nych
schopnosti, ktoré su typickym rysom prave pre tuto skupinu ziakov, ale zvysuju aj ich
dalsie vzdelavacie vysledky v Skole. Vyznam prace spociva v priblizeni zakladnych
teoretickych poznatkov, a to v prvych troch kapitolach jej teoretickej Casti, ako je
vymedzenie mentdlneho postihnutia a spdsob komunikécie, ¢i vychova, vzdelavanie a
inkluzia v tomto smere, taktiez Skolské kluby deti a ich situacia na Slovensku, ¢i
didaktické hry a ich vyznam u mentalne postihnutych ziakov, kde uvadzame aj niektoré
pre rozvoj komunika¢nych schopnosti. V praktickej ¢asti prace sa venujeme skiimaniu
konkrétnych didaktickych hier a ich spdsobe vyuzitia, ktoré sluzia vychovavatel'om ako
prostriedok na rozvoj komunikacie ziakov mentalneho postihnutia vo vybranych

Skolskych kluboch na Specialnych zakladnych skolach.
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Didaktické hry, inkluzivne vzdeldvanie, komunikdcia, mentalne postihnutie, osobnost’

Specialneho pedagdga - vychovavatel’a, Skolské kluby deti.



Annotation

In the bachelor’s thesis, we focus on the use of didactic games for
communication skills development, which have a positive impact on children with
intellectual disabilities. The aim of our thesis is to point out the importance of
communication skills development of handicapped students through the use of didactic
games by their educators. Didactic games have considerable importance for educational
process in the school clubs in special needs schools. They improve not only
communication skills disorders, that are typical features of this group of pupils with
special needs, but they also improve their educational outcomes at school. The
importance of the bachelor’s thesis lies in basic theoretical knowledge in the first three
chapters of its theoretical part. It specifies definitions of intellectual disability and the
ways of communication in inclusive educational process, it also analyzes the school
clubs and their current situation in Slovakia, didactic games and their importance for
children with intellectual disabilities, with the focus on communication games. In the
practical part of the bachelor’s thesis, we examine specific didactic games and the ways
of their use, which serve the educators as a means of communication skills development
of children with intellectual disabilities in chosen school clubs in special primary
schools.
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UvVOD

Problematika mentdlneho postihnutia T'udstvu nie je cudzia. O mentéalne
postihnutych jedincov bol v§eobecne v ¢asoch davnej minulosti bud’ niz$i, alebo Ziaden
zaujem. Z historického hladiska sa vSak s vyvojom spolo¢nosti ako celku a zmenami v
nej, zmenil aj postoj k nim. V sucasnosti mézeme konstatovat’, Zze l'udia s mentalnym
postihnutim maju omnoho viacsie postavenie ako to bolo v davnych dobach za ¢ias ich
segregacie, kedy sa na nich zabudalo. Dnes tak, ako aj vSetci ostatni, aj oni st 'udskymi

bytostami s dostojnostou, ku ktorym si Siroka verejnost’ neustale hl'ada nové cesty.

Typickym rysom mentalneho postihnutia je narusenie komunikacnej
schopnosti, ¢i r6zne reCové poruchy, ktoré st dosledkom oneskoreného vyvinu reci.
Takyto jedinec aj ked’ by chcel vyjadrit mnoho zo svojho vnutra, zrddza ho vlastny
jazyk abrani mu schopnosti vyjadrit’ sa, ¢o mu sposobuje utiahnutost mimo svojho
okolia. Prave ztohto dovodu sme sa rozhodli zamerat' naSu pozornost’ pri praci na
problematiku rozvoja komunikacnych schopnosti u Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Ako najlepSim nastrojom k tomu povazujeme prave vyuzitie didaktickych hier, nakol’ko

hra je dietat'u odmala najbliz§ia a vyznamna pre rozvijanie roznych schopnosti.

Cielom naSej prace je poukazat’ na dolezitost’ vyuzitia didaktickej hry vo
vychovno-vzdelavacom procese u Ziakov s mentdlnym postihnutim a tiez aj jej
vyznamu v ramci vychovnej prace v Skolskych kluboch na Specidlnych zakladnych

Skolach, zameranej na rozvoj komunika¢nych schopnosti.

Bakalarska praca pozostava zo Styroch kapitol, kde v jej teoretickej Casti
prvych troch kapitol priblizujeme zakladné teoretické poznatky, kde sa snazime
vymedzit pojem mentidlne postihnutie a spdsob komunikdcie, tiez vychovu a
vzdelavanie tychto jedincov, ¢i inkliziu v tomto smere. Pozornost’ upriamujeme aj na
Skolské kluby deti a ich situdciu na Slovensku, ¢i didaktické hry a ich vyznam u
mentalne postihnutych Ziakov s ndzornym prikladom niektorych didaktickych hier pre
rozvoj komunikacnych schopnosti. V praktickej Casti prace sa venujeme skumaniu
dolezitosti vplyvu didaktickych hier slaziacich vychovavatelom ako prostriedok na
rozvoj komunikacie ziakov s mentalnym postihnutim vo vybranych Skolskych kluboch
na S$pecidlnych zakladnych Skoldch, pricom predpokladame, Ze naSe poznatky zo

skimania a zavery buda prinosom nielen pre Sirokd verejnost’.



TEORETICKA CAST

1 DEFINOVANIE POJMU MENTALNE POSTIHNUTIE

Termin mentalne postihnutie je vramci réznych kultirnych a jazykovych
prostredi znacne nejednotny. Vyuziva sa aj pojem mentalna retardacia, ktory je
napriklad v niektorych krajindch vnimany ako spolocensky netinosny a Casto sa pri
preklade stretivame aj s nezrovnalostami pojmov. V krajine Ceskej republiky sa
v stuvislosti so Specialnou pedagogikou a ostatnych pomahajicich profesii pouziva
pojem mentalne postihnutie, ako i z medicinskeho pohl'adu v zdravotnictve v spojitosti s

pojmom mentalna retardacia. ( Kanova in: Klugerova et al., 2017, s. 77-78)

Juhasova ( et al., 2012, s. 108) rozliSuje mentalne postihnutie a mentalnu
retardaciu, kde ,,obsahové vymedzenie terminu mentalne postihnutie sa viaze na
problematiku narusenia mentdlnych schopnosti, ktoré moézu byt bud vrodené (
retardacia) i ziskané (demencia) a jej priciny su atroficko — degenerativne, ischemicko

— vaskularne a sekundarne (symptomatické).

U Mentalneho postihnutia ako trvalého stavu sposobeného neodstranitelnou
nedostatocnost'ou, ¢i poskodenim mozgu ktorym jedinec trpi, mdéZeme pozorovat
zaostavanie vo vyvoji nielen rozumovych schopnosti, ale i niektorych psychickych

funkcii a naruSenia adapta¢ného spravania. ( Hu¢ik, 2007, s.11)

Medzinarodna klasifikacia chorob v Zeneve, 10. revizia ( MKCH -10 ) z roku
1992 definuje mentalnu retardaciu ako ,,stav zastaveného alebo neuplného dusevného
vyvinu, ktory je charakterizovany najmd narusenim schopnosti, prejavujucich sa
V priebehu vyvinového obdobia, prispievajucich k celkovej urovni inteligencie. lde
najmd o pozndvanie, recove, motorické a socialne schopnosti. Mentalna retardacia sa
moze vyskytnut spolocne s akoukolvek inou dusevnou, telesnou alebo zmyslovou
poruchou, alebo aj bez nich.“ (WHO, MKCH - 10, in: Zezulkova, 2015, 5.28 )

Tato Medzinarodna klasifikdcia chorob spracovana Svetovou zdravotnickou
organizaciou vV Zeneve a klasifikuje tieto stupne mentalnej retardécie:
- Cahka mentalna retardacia ( F70)

- Stredna mentalna retardacia ( F71)
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- Tazka mentélna retardacia ( F72)
- Hlboka mentalna retardacia ( F73)
- In4 mentalna retardacia ( F78)

- Nespecifikovand mentalna retardacia. ( Fischer - Skoda, 2008. s. 94 )

1.1 Osobitosti mentalne postihnutych

,,Z hladiska psychickej struktury osobitosti mentalneho postihnutia, tito jedinci
netvoria homogénnu skupinu, ktoru by bolo mozné globalne vycerpavajucim sposobom
charakterizovat. Kazdy mentalne postihnuty je svojbytna osobnost' s charakteristickymi
osobnostnymi crtami.* ( Kozelova et al., 2006, s. 18)

U 0s6b s mentalnym postihnutim sa zvicSa objavuje z hl'adiska diagnostickych
psychologickych a psychiatrickych sprav zistend dezorientacia nielen v €ase a priestore,
ale aj jeho vlastna osobnostna dezorientacia. Vo svojom okoli vyvolava takyto jedinec
rozpaky pre svoje zvlastne iné chovanie, ale ak ked pdosobi detinsky, s dietatom ho

nemozno zrovnavat. ( Slowik, 2007, s. 117)
Typické znaky osobitosti jednotlivych schopnosti mentalne postihnutych:

Myslenie je poskodené najviac, jeho uroven zavisi od kvality a kvantity
ostatnych poznéavacich procesov. Nedostatky vidiet v analyze, syntéze, indukcii,
dedukcii, porovnavani, no najvicsie nedostatky su v pojmotvornom procese, ktoré je

prekazkou pre racionalne uéenie. ( Hucik, 2007, s.18)

Svet sa pre tychto l'udi javi nezrozumitelny a tym padom viac ohrozujuci, preto
su zavisli na inom c¢loveku. Ich uvazovanie ovplyviiuje situdcia a st ovplyviiovany

pocitmi a potrebami, ktoré skresl'uju aj ich poznavanie. ( Fischer - Skoda, 2008, s. 95 )

Pamdt, tu si vSetko nové osvojuju pomaly pri mnohych opakovaniach, pretoze
rychlo naucené veci zabudaji, maju nestale uchovanie a nepresné vybavenie si
osvojeného. ( Svarcova, 2000, s. 40-41)

Rec, jej vyvoj je u mentalne postihnutych vzdy oneskoreny a prejavuje sa
obmedzenim s nedostatocnostou vo vsetkych jazykovych rovinach a taktiez svojou

jednoduchost’ou v reCovej stereotypizacii. ( Zezulkova, 2015, .30 )
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Suvisi s myslenim a z hl'adiska kvantitativnej a kvalitativnej tirovni a obsahu
mozno badat’ re¢ blizku norme az po pudové vyznamové zvuky do bezreCnosti.
Z hladiska etiologie je re¢ I'udi s mentdlnym postihnutim rozdelena na familiarnu
retardaciu (re¢ mladSieho dietata), encefalopaticku retardaciu (ziskané stavy po
infekcii, Uraze, kde je postihnuta artikulacia s disartiou) a emociondlnu deprivaciu
(multiplex a dislalia). Aj schopnost’ ucit’ sa je prevazne obmedzena, ¢asto si zvolia
nespravnu stratégiu a tazko menia zvoleny postup aj ked’ je neefektivny, prejavuje sa

u nich zvysena tendencia vytvarat’ stereotypné, chybné reakcie. ( Hucik, 2007, s. 19)

Iréniu, zart ainé slovné obraty nechdpu, preto najvhodnejSou variantou je
informacia podavana stru¢ne a jednoducho. U mentalneho postihnutia 'ahkého stupna je
bezné zvladnutie konkrétnych pojmov a zakladnych slovnych obratov. Prejavuju sa tiez
u nich zna¢né nedostatky v koncentracii pozornosti a pamiti s nizSou motivaciou
K uceniu vzhladom k tazkostiam v porozumeni, preto sa vyuziva pri praci S nimi
odmena na ktord reaguju pozitivne, napriklad sladkost’. ( Fischer - Skoda, 2008, s. 96 )

Sebahodnotenie, sebarealizacia a zZivotna perspektiva je pre nich
nepochopitelna, lebo nechapu svoje kompetencie a,,nie su schopni odhadnut svoje
MOoznosti a prisposobit’ im svoje spravanie. Sebahodnotenie je u lahkého mentdlneho
postihnutia skor mechanickou akceptdciou nazorov dospelych, na ktorych su zavisli,

budiicnost nechdpu, preto ich ani nezaujima. “* ( Kozelova et al., 2006, s. 19)

V emocionalite dochadza u nich k zmene emoéného prezivania ako i spésobov
reagovania, kde ide o zvySent drazdivost’ a vacsiu pohotovost’ k afektivnym reakciam.
Maju tendenciu uspokojovat’ svoje potreby neodkladne, bez zdbran. Ak nedosiahnu svoj

ciel, reagujti prudko afektivne. ( Fischer- Skoda, 2008, s. 97 )

Emerson ( 2008, s. 33) poukazuje na problémové chovanie, kde ,,u muzov
a chlapcov je vicsia pravdepodobnost, Ze sa zacnu chovat’ problémovo, nez u dievéat
a zien. Tento vztah je vyraznejsi u agresie a niceniu majetku, nez u sebazrarnovania. *

Véla je jednou z najdolezitejSich ¢t osobnosti mentalne postihnutych, ktora sa
prejavuje labilitou, impulzivnostou, agresivitou, uzkost'ou, pasivitou, tvrdohlavostou
a neovladatel'nostou. Neodopru si ni¢, o je pre nich pritazlivé. Na jednej strane
prijimaju rady a pokyny od druhych bez ohl'adu na ich vhodnost’, a na strane druhej

odporujt napriek presved¢ivym argumentom. ( Hucik, 2007, s. 20)
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1.11 Komunikacia u mentalne postihnutych

Slovo komunikacia méa svoj povod v latin¢ine a oznacuje urcité spéjanie, ¢i
zdiel'anie. Nas ako Specidlnych pedagogov zaujima komunikécia socidlna, teda medzi

I'ud’'mi, zalozena na prenose, vymene a zdiel'ani informacii.(Klugerova et al., 2017, s. 7)

Komunikacia si vyzaduje, aby zOCastnené strany rovnako interpretovali,
chapali a vysvetl'ovali jednotlivé javy a prejavy. Ide o spolo¢ni komunikac¢nt zakladiu
vlastnu vSetkym Zzivo¢ichom, ktora moéze mat povod biologicky ( vrodena schopnost’
komunikujacich rovnako interpretovat’ a chapat) a nebiologicky ( schopnost’ je
nadobudnuta ucenim). Na rozdiel od ostatnych Zivocichov sa c¢lovek neuci

bezprostredne, ale prostrednictvom symbolov. ( Madej, 2007, s. 83-84 )

Komunikacnu kompetenciu Kohoutek ( in: Zezulkova, 2015, s. 14) chape ako
., primeranu uroven porozumenia slovnej i mimoslovnej interakcie, roznym typom
verbalnych prejavov i pisomnych a tlacenych textov a zdznamov, obrazovych
materidlov, bezne uzivanych gest, mimiky, pantomimiky, zvukov a inych informacnych
prostriedkov, premyslania o nich, adekvatne reagovanie na ne a ich vhodné a
primerané vyuzivanie k vlastnému vystiznému a kultivovanému vyjadrovaniu a

¢

zapojeniu sa do spolocenského suzitia a diania. *

V oblasti pedagogiky sa vyuziva aj vyukova komunikacia, ktora je medzi
ucastnikmi vychovnych a vzdelavacich procesov a tvori akysi most medzi pedagdgom
a ziakom. Aj ked’ Ziak informacie prima a neodpoveda ucitelovi na otazku, to vSak

neznamend, ze komunikacia neprebehla. ( Sed’ova et al., 2012,5.19)

Pedagdg sa pri komunikacii stretava aj s problémami poruach reci Ziaka, ako je
dyslalia ( naruSena vyslovnost’ I'ahSich hlasok P,F,V), fufnavost ( sa u deti s mentalnym
postihnutim vyskytuje castejSie aje jednym z najcharakteristickejSich prejavov ich
postihnutia), brblavost ( zrychlena re¢ s vynechavanim hlasok ¢i slabik), bradyldlia,
balbuties (Castejsie udeti s Downovym syndromom), dysartia ( castejSia u deti

s detskou mozgovou obrnou). ( TaiSova, 2013, s. 11)

Co sa tyka komunikaénej schopnosti mentalne postihnutych Ziakov, ta je

omnoho narusenej$ia nez U zdravych ziakov s ¢astou kombinaciou viacerych druhov jej
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narusenosti, kde zanikaji hranice medzi jej jednotlivymi druhmi, kde vznika zvlastna

kategoria, ktora sa neobjavuje u zdravych ziakov. ( TaiSova, 2013, s. 10)

V ramci edukacie mentalne postihnutych zahfnia komunika¢nd kompetencia
produktivnu Cast’ ako su receptivne zrucnosti (Citanie a pocuvanie), ktorymi ziaci
S mentalnym postihnutim prijimaji informacie, ide o ziskavanie Citatel'skych skusenosti
a tiez produktivne komunikacné zrucnosti ( hovorenie a pisanie), ktoré je v oblasti
vyjadrovania a zahffia ¢innosti, pri ktorych ziak s mentalnym postihnutim vytvara
mySlienky a informacie, aby sa one podelil sinymi. Tato kompetencia je jedna
z kI"iCovych v primarnom vzdeldvani ziakov s mentalnym postihnutim. ( Sopkova -
Hlebova, 2013, s. 282)

Lechta ( in: TaiSova, 2013, s.12) povazuje za uspeSnost prace so ziakmi
S mentdlnym postihnutim v podpore reSpektovania ,,vseobecnych metodickych
principov komplexnosti ( posobime nielen na rec, ale na zZiaka ako celok),
individudlneho pristupu a vcéasného zdakroku a preferovanie obsahovej stranky reci,

individudlne navsteva logopéda, hravy pristup a timovd starostlivost. *

Nie vZdy musi zniZzeny intelekt ( najmd u lahkého mentilneho stupia)
indikovat’ aj Urovenl vyslovnosti Ziaka, ktord zaostdva za normou pretoZe taky Ziak
zacina rozpravat neskor nez jeho zdravi rovesnici u ktorych kon¢i vyvin reci z hl'adiska
vyslovnosti v 6 roku. Znaéné su tiez ,, problémy s prezentovanim svojho komunikacného
zameru, s udrzanim konverzdcie, so striedanim roli v komunikdcii, s aplikaciou
rozlicnych komunikacnych vzorcov v zavislosti od konkrétnej komunikacnej situdcie,
kde situdciu zhorsuje najmd narusené verbalne spravanie, casté poruchy sluchu, DMO

a podobne. “ ( TaiSova, 2013, s. 12)

» Tak, ako je kazdy znas iny, su aj ludia s mentilnym postihnutim velmi
heterogénnou skupinou s odlisnymi potrebami. Nemozno preto charakterizovat
typického cloveka s mentalnym postihnutim a rovnako tak nie je lahké vymedzit

zdkladné zasady komunikdcie platné pre vsetkych ludi s mentalnym postihnutim. "

(Kanova in: Klugerova et al., 2017, s. 80)

Pri kontakte s mentalne postihnutymi je preto nevyhnutné stavat’ na tom, aké st
ich schopnosti, a nie na tom ¢o nedokazu a nevedia a prisposobit’ tomu aj komunikaciu

s nimi s reSpektom na ich individualne potreby. Vzhl'adom k pomalSiemu tempu sa im
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snazime prisposobit sistou davkou trpezlivosti aempatie, hovorit pomaly,
zrozumitel'ne, a v priebehu hovoru si overovat’ porozumenie hovoreného jednoduchymi

zrozumiteI'nymi otazkami. ( Kanova in: Klugerova et al., 2017, s. 82)

1.2 Vychova a vzdelavanie mentalne postihnutych

., Vychovu a vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim chapeme ako celozivotny

proces. “ ( Svarcova, 2000, s. 55)

Vychova je vo vSeobecnosti definovana Manniovou ( 2004, s. 34) ako
,,mnohostranny komplex Specifickej [ludskej cinnosti, Specidlne organizovand
a usmernend s istym zameranim, ktord ma dosah na dusevny vyvin jednotlivca a jeho

‘

spravanie. Vychovu povazujeme za najpodstatnejsiu podmienku vyvinu. ‘

Vzdelavanie definuju Dardk a Tabakova ( in: Manniova, 2004, s. 45) ako
,proces cielavedoméeho  systematického a riadeného nadobudania poznatkov,
vedomosti, zrucnosti a navykov z jednotlivych odborov vedy a spolocenskej praxe, ktory
sa realizuje Vv nejakom edukacnom prostredi a je sprostredkovany inym subjektom,

‘

alebo vzdelavajucim sa clovekom.

Legislativne je pravo na vzdeldvanie pre telesne a duSevné postihnuté osoby
zahrnuté v Clanku 15 Eurdpskej socidlnej charty ako pravo na ich odbornu pripravu,

pracovnu rehabilitaciu a socidlnu readaptaciu. ( Kozelova et al., 2006, s.33)

Na Slovensku sa vychova a vzdeldvanie Ziakov S mentdlnym postihnutim da
realizovat’ aj formou integracie, teda Skolského zaclenenia v beznych Skolach, kde sa v
zmysle pravnych predpisov ( Metodicky pokyn €. 22/2011) uziva aj pojem zacleneny

ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. ( Polgaryova, 2015, s. 8-9)

Vychova a vzdelavanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v triedach §kol a Skolskych zariadeniach je upravena Skolskym zakonom ¢.

245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani.

Specidlna zdkladna Skola zas poskytuje adresne vychovu a vzdeldvanie Ziakov
diferencovane podl'a ich indikovaného stupiia mentalneho postihnutia vo vzdelavacich
variantoch A, B aC, a ak nem6zu byt zaradeni do bezného vzdelavacieho pradu v

zakladnej $kole. Skola sa snazi rozvijat’ ich individudlne schopnosti a predpoklady, aby
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si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre dalsi zivot, profesiondlnu
pripravu, a aby si vedeli vytvorit’ spravne postoje, dobry vzt'ah nie len k sebe samym a
mohli sa primerane na zéklade svojich moznosti zaradit' do spolo¢nosti. (Statny

pedagogicky ustav -Vzdelavaci program pre ziakov s MP ISCED 1, 2016, s. 6 - 8)
Didaktické osobitosti v edukacii mentilne postihnutych Ziakov

Obsah vzdelavania ziakov vzhladom na ich druh a stupenl postihnutia tvori
podla Vaseka ( 2011, s. 126) ,,suhrn poznatkov o prirode a spolocnosti, ako aj
sposobilosti a zrucnosti, ktoré si ma Ziak osvojit' v procese vzdelavania. Okrem inych je
urcovany predmetom, druhom a zameranostou vzdelavania ( druh a stupen Skoly)

«

a spolocenskymi cielmi. *

Metody edukdcie ziakov s mentadlnym postihnutim predstavuji modifikované a

Specialne metddy pri sprostredkovani uciva a informacii vo vyu€ovacom procese, ako:
1.) metdda viacnasobného opakovania informécie,

2.) metoda nadmerného zvyraznenia,

3.) metdda zapojenia viacerych kanélov ( zmyslov) do prijimania informacii,

4.) metdda optimélneho kddovania ( zostavenie znakov a grafém pre pochopenie ),

5.) metdda intenzivnej spétnej vizby,

6.) metoda pozitivneho posiliiovania,

7.) metdda individualneho pristupu. ( Hucik - Huc¢ikové in: Michalik, 2011, s. 19)

Formy edukacie u mentalne postihnutych ziakov sa delia podla organizacie v
priebehu procesu vyucovania, a to podla toho, kde sa vyucovaci proces realizuje ( Vv
Specialnej Skole, Specidlnej triede beznej Skoly, v Skolskom aredly, dielni, telocvicni, v
prirode), kolko Ziakov sa na vyucovani zucastnuje ( hromadné, skupinové, zmieSané,
individualne), dizka vzdeldvania ( krat$ia i dlhsia ako 45 min.), homogenita Ziakov (druh
a stupeil postihnutia ziakov, heterogénna trieda zmieSana s intaktnymi aj postihnutymi,

¢i homogénna trieda rozdelena podl'a vedomosti, zru¢nosti ). ( Vasek, 2011, s. 124-125)

Podla Slowika ( 2007, s. 115) sa ,, vychova a vzdeldvanie jedincov s mentdlnym
postihnutim nikdy nezaobide bez velmi ndarocného pedagogického vedenia zo strany

ucitelov, vychovavatelov, ale tiez rodicov.
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1.2.1 Inkluzivne vzdelavanie mentilne postihnutych Ziakov

Podl'a Kracha ( in: Lechta - Janosko, 2011, s.5) ,,samotny pojem inklizia
etymologicky znamena ,,zahrnutie . Je odvodeny z lat. ,,in-cludere “ a pouziva sa nielen

v (liecebnej, Specialnej) pedagogike, ale aj v roznych inych vedeckych disciplinach.*

Inkluzia je podla Uzlovej ( 2010, s.18 ) ,,chapana ako synonymum integracie.
Castejsie a presnejsie je poriatie inklizie ako vys§sieho stupiia integrdcie, vys§sej kvality.
Inkluzia sa tyka vsetkych Ziakov alebo Studentov, nielen tych, ktori maju Specidlne

vzdelavacie potreby, a zaroven tiez ostatnych ludi.

Prehlasenie OSN pre vychovu, vedu a kultiru (1994) o $pecialnom vzdelavani,
vyzdvihuje dolezitost’ podpory inkluzivneho vzdeldvania, kde ,, by mali bezné Skoly
vzdelavat vsetky deti bez ohladu na ich fyzické, intelektualne, emociondlne, socialne,
Jazykové alebo iné podmienky. Skoly sii s inkluzivnou orientdciou najefektivnejsim
prostriedkom pre potlacanie diskriminujicich postojov, pre vznik tolerantnych komunit,

vytvaranie zaclenujucich spolocnosti.““ ( Jus¢dkova et al., 2011, s. 12)

Na Slovensku sa integruji deti s postihnutim podla Skolského zakona
v triedach spolu s ostatnymi ziakmi S§koly podla individudlneho vzdelavacicho
programu okrem tried v $pecialnych skolach. Ide o individualne zaclenenie Ziakov so
Specidlnym vychovno-vzdeldvacim programom do beznej triedy zakladnej Skoly v pocte

3 ziakov do jednej triedy. ( §13. ods. 2 vyhl. MS SR &. 320/2008 Z. z. 0 zakladnej $kole)

Dietatu alebo ziakovi s mentadlnym postihnutim ktory je prijaty do beznej
Skoly, musi jej riaditel' zabezpec€it’' ,, odborniu pedagogicku starostlivost a primerané

materidalno-technické zabezpecenie. “ ( Hucik - Hucikova in: Michalik, 2011, s.15)

Podla Svarcovej (2011, s.111 ) sa i mentalne postihnuti Ziaci ,, mézu vzdjomne
lisit mierou svojich rozumovych schopnosti rovnako ako ich nepostihnuti vrstovnici.
Z toho plynu aj ich osobné ambicie, plany v ich vzdelani a neskor i profesionalneho

uplatnenia.

V inkluzivnej Skole sa deti stretavaju s odliSnost'ou, ucia vzajomnému respektu
a spoluprace, st ohl'aduplnejsi, zodpovednejsi, ziskavaji vacsiu empatiu 1 toleranciu

nielen k sebe samému, ¢o prinasa podstatni vybavu do budticna. ( Uzlova, 2010 , s.20)
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2 SKOLSKY KLUB DETI

V tejto kapitole sa venujeme vychovno-vzdelavacej starostlivosti o deti v Case
mimo vyucovania, ktord je otazkou nie len pedagogiky volného casu, ale aj
spolo¢enskou otazkou. Na Slovenku ale aj Cechach sa v minulosti oblastou travenia
vol'ného ¢asu deti mimo vyucovania zaoberali takzvané skolské druziny, ktoré sa az do
dnesnej doby zachovali v podobe Skolskych klubov deti, v ktorych klIa¢ova ulohu

zohravaju vychovévatelia, pontikajici detom moznost’ kreativneho travenia ich casu.

Podl'a Kratochvilovej ( in: Minarechova - Banovc¢anova, 2016, s.231) sa
Vv, cesko-slovenskom kontexte hovori v ramci pedagogiky volného casu o vychove vo
volnom case, ktorti mozno charakterizovat' ako cielavedomu, zamernu, organizovanii
cinnost' zameranu na formovanie a rozvoj osobmosti, ktoru uskutocnuju Skolské
a mimoskolské institucie, zariadenia, organizdacie, obcianske zdruzenia s detmi

«

a mladezou v ich volnom case.
Skolské kluby deti legislativne upravuje:

- na Slovensku zakon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ( Skolsky zékon) a 0 zmene
a doplni niektorych zakonov § 114 a zdkonom ¢. 306/2009 o Skolskom klube deti,
Skolskom stredisku zaujmovej Cinnosti, centre volného Casu, Skolskom hospodarstve

a stredisku odbornej praxe ( Ministerstvo Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR ),

- V Ceskej republike $kolni druziny upravuje zdkon & 561/2004 Sb. a poslanie
jednotlivych zariadeni urcuja prislusné vyhlasky €. 74/2005 Sb. o zdyjmovém vzdelavani

( Ministerstvo skolstvi, mladeZe tdlovychovy CR ).

Skolské kluby deti ¢i $kolni druziny st uréené spravidla pre deti zamestnanych
rodicov v priebehu Skolského roka, a podl'a potreby aj pocas Skolskych prazdnin.
V Cechach je $kolni druzina uréena pre Ziakov 1.-5. roénika zakladnych $kol a skolsky
klub pre ziakov 6.-9. ro¢nika. Na Slovensku vSak Skolské druZiny premenovali na
Skolské kluby deti, avSak svojim poslanim a zameranim ako aj vekovou skupinou deti
zodpoveda v CR kolskej druzine s rozdielom, Ze st uréené len pre Ziakov 1.-5. ro¢nika.

( Minarechova - Banov¢anova, 2016, s.231)
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2.1 Skolské Kluby deti na Slovensku

Medzinarodné dokumenty ako Dohovor o pravach diet’at’a, Charta vychovy pre
volny cas, deklaracia na usvite 21.storo¢ia hovoria o poslani, cieloch a tlohach
vychovy v ¢ase mimo vyucovania. Spominané dokumenty obsahuji vyznamné podnety
pre teoriu apre jej praktickil realizdciu uplatiiujicu nielen v Skolach a skolskych

vychovno-vzdelavacich zariadeniach, ale aj mimo nich. ( Kratochvilové, 2007, s. 122)

Podla Skolského zakona ( 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani a 0 zmene
a doplneni niektorych zédkonov § 116) zabezpecuju skolské kluby deti vychovu mimo
vyucovania detom plniacich si povinnt $kolski dochadzku, kde im poskytuju ¢innost’
podla vychovného programu Skolského zariadenia zamerani na ich pripravu na
vyucovanie, oddych v ¢ase mimo vyucovania a Skolskych prdzdnin a ich cinnost
nemozno zamiefiat' s innostou centra volného Gasu. Skolsky klub deti sa ¢leni na
oddelenia podl'a veku deti, zaujmov a miesta bydliska ziaka. Pocet deti v klube uréuje
riaditel’ Skoly, ale spravidla je tiez ich pocet ukotveny aj v Skolskom zidkone, kde

napriklad v 1. ro¢niku zakon stanovuje 22 deti, a v 2., 3. a 4. rocniku 25 deti.

Prevadzkovanie Skolskych klubov deti je spravidla po cely rok, okrem dni
pracovného pokoja ato obvykle od 6. do 18. hodiny, kde sa realizuje vychovno-
vzdelavacia ¢innost ako je pravidelna aktivita podla vychovného programu klubu,
zaujmova aktivita formou zaujmovych utvarov, prilezitostna a sezonna aktivita formou
podujati, sttazi a exkurzii, spontdnna aktivita zdujmu deti a aktivita zameranid na
vypracovanie a predkladanie a uskuto¢iiovanie projektov, na ktorych sa zacastnuja deti,
ktoré klub navstevuju. ( Vyhlaska 306/2009 Z.z. MS SR o $kolskom klube deti,
Skolskom stredisku zdujmovej €innosti, centre vol'ného ¢asu, Skolskom hospodarstve a

stredisku odbornej praxe)

Cinnost' klubu sa realizuje v rAmci rezimu dia a to v ¢ase zvysenej unavy a
niz8ej aktivity deti, Co sa odrdZza aj v striedani ¢innosti, na ktoré¢ sa Skolské kluby deti
ststred’'uju. St nimi oddychové cinnosti ( trvaju od 15-45 minut rozpravanie, Citanie ),
pohybovo - rekreacné cinnosti ( aktivity na ¢erstvom vzduchu trvani od 45-60 minut),
zaujmové cinnosti ( zamerané na uspokojovanie potrieb a zaujmy ziakov v trvani 30-60
minut), samoobsluzné cinnosti ( upeviiovanie hygienickych a kulturnych navykov),

spolocensky prospesné cinnosti (Gprava klubu) a tieZ aj priprava na vyucovanie (
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zamerana na precvi¢ovanie uciva ¢i domdce tlohy v trvani 30-45 minut, je ovplyvnena
od poziadaviek rodicov ¢i ucitel'ov). Tieto ¢innosti sa mézu vzéjomne prelinat’ a riadia
sa vychovnym programom, ktory je vypracovany vychovavatelom ako zakladny

dokument jeho prace. ( Bizova - Gubricova, 2012, 42- 44 s.)

Konic¢kova ( www.eduworld.sk) povazuje za dolezité v ramci odpocinkove;j
¢innosti zaradenie hier, ktoré maju u deti nezastupitelné miesto pri utvarani

medzil'udskych vzt'ahov a samych seba.

Slovenskd komora ucitelov ( Sprava z roku 2018, www.sku.sk ) povazuje
Skolské kluby deti za neoddelitelni sucast vychovno-vzdelavacieho procesu na
zakladnych skolach. No prave skolské kluby sa dlhodobo nachadzaju na okraji zaujmu
odbornej a laickej verejnosti, ako i ministerstva $kolstva, ato inapriek tomu, Ze su
najprirodzenejSimi miestami pre poskytovanie vychovy a vzdelavania deti v ¢ase mimo

vyucovania. V stucasnosti sa u nas skolské kluby deti stretdvaju s problémom:

a.) vysokym poctom deti na vychovavatela na jednotlivych oddeleniach Skolskych

klubov deti, ¢im je ohrozena bezpe¢nost’ ich fungovania
9 9

b.) materialno-technického vybavenia, kde chybaji pomocky pre rekreacné, relaxacné
a zaujmové ¢innosti,
c¢.) na mnohych Skolach absencie priestorov pre deti, ktoré su tak nttené travit’ cely den

v triedach nie vhodne zariadenych pre potreby travenia vol'ného Casu,

d.) nepritomnost asistenta ucitela pri integrovanych detoch, kedZze v poslednych
rokoch narasta pocet deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

a vychovavatel’ musi sdm zvladnut’ intaktné deti, vratane integrovanych. (www.sku.sk)

Na Slovensku sa tieZ vytvaraju aj inovativne Skolské kluby Feuersteinovho
Instrumentalneho obohacovania, ktoré prebiehaji v sucasnosti na Styroch miestach ako
je Velké Ida, Rakovce, Stara Cubovna, KoSice na Luniku IX. Ide o kluby obohatené
0 prace s Feuersteinovymi inStrumentmi, ktoré sit kombinované s hrami. Svoju ¢innost’
zameriavaju na snahu rozvijat v detoch poznévacie schopnosti, koncentraciu
pozornosti, schopnost’ vyjadrovat’ sa, kontrolovat’ vlastné emocie a poznat’ emdcie
druhych, zlepSuje priestorovu orientdciu i kontrolu impulzivity, rozvija slovna zasobu

ale aj komunika¢né schopnosti a iné. ( www.etp.sk)
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2.2 Osobnost’ Specialneho pedagoga - vychovavatel’a

U mentalne postihnutych je zéklad vychovy v ich rodine, ¢o predstavuje pre
nich naro¢nu pracu, kde sa aj napriek dlhodobému a trpezlivému pristupu, dosahuja
nejaké vysledky velmi pomaly. VyZzaduje sa nielen pochopenie a povzbudenie okolia,
ale aj pedagogické vedomosti a odborné konzulticie skuseného &loveka. ( Svarcova,

2000, s. 54 -56)

Specialny pedagodg bol podl'a Kriza (www.komposyt.sk, s.6 ) z profesionalneho
hl'adiska v minulosti vzdy ,,Specializovany na isty druh postihnutia a jeho zaradenie sa
vzdy spdjalo so Specialnymi Skolami, pokym sa nezacalo rozliSovat’ chapanie deti so
Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, co sa tym aj rozsirila pésobnost
Specidlneho pedagoga ina inych inStituciach v rdamci roznych integracnych

¢

a inkluzivnych prudov.

Kompetencia Specidlneho pedagdga sa tak rozsirila okrem Specialnych $kol
aj na Specialno-pedagogické poradne, detské integracné centra a bezné skoly, ktora je
upravena vo vyhlaske MS SR ¢&. 43/1996 Zb. z26. januara 1996 o podrobnostiach

0 vychovnom poradenstve a 0 poradenskych zariadeniach.

Vasek a kol ( in: Kozarova - Cekanova. 2012, s. 196 ) ,, charakterizuje
Specialneho pedagoga ako ucitela alebo vychovavatela v skolach alebo vychovnych

zaradeniach pre mlddez vyzadujicu Specialnu starostlivost. *

Specidlno-pedagogickd prdca si od $pecialneho pedagoéga vyzaduje zruénost
aktivne pocuvat’ a citlivo ziskavat’ informéacie, riesit’ problémy, byt empaticky, vytvarat
prostredie akceptacie a dovery, pomahat budovat’ dietat'u vlastnii hodnotu, nadSenie a
spontannost’ pre pracu, timovost, zvladat’ stres, sebareflexiu, porozumiet’ neverbalnym
signdlom spravania, komunikovat' s detmi, rodi¢mi, inymi odbornikmi vo vychove

a vzdelavani bez predsudkov a stereotypov. ( Kozarova- Cekanova. 2012, s. 198 )

Vychovavatel' je podla VereSovej ( 2015, s.6) pedagogicky pracovnik -
pedagog volného cCasu, ktory svojim postojom, spravanim a naladou ovplyviiuje
formovanie nazorov a postojov deti v Skolskych kluboch. Navrhuje proces vychovno-
vzdelavacej Cinnosti tak, aby mali deti v jeho priebehu vyvazené kladné aj zaporné

emocie, ktorych presytenie moze viest’ k znizenej aktivite deti.
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Na Slovensku st kvalifikaéné predpoklady pedagogickych zamestnancov
upraven¢ zakonom 138/2019 Z. z o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, kde sa v § 10 uvadza, ze si
pedagogicky zamestnanec Skoly, Skolského zariadenia pre ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami vyzaduje ziskanie vzdelania v Studijnom odbore
Specialna pedagogika a taktiez sa stanovujui aj kvalifika¢né predpoklady pre
vychovavatel'a, konkrétne v &asti XIII. vyhlasky MS SR ¢&. 437/2009 Z. z., ktorou sa
ustanovuju  kvalifikaéné predpoklady a osobnostné kvalifikaéné poziadavky pre

jednotlivé kategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Jednou z takych univerzit, ktoré pontkaju na Slovensku moznost' Studia
Specialnej pedagogiky je aj Katolicka univerzita v Ruzomberku, ktorej absolvent
bakaldrskeho Studia je Specidlny pedagdg s vychovavatel'skou kvalifikaciou, ktoré¢ho
napln prace je Specialno-pedagogického charakteru. Podla nej ,, kvalitny Specialny
pedagog - vychovavatel musi byt odborne pripraveny, ale najmd kompetentny,
angazovany, kreativny, flexibilny, sociabilny, so zmyslom pre humor, otvoreny a mal by
respektovat’ autonomiu osobnosti jednotlivca s mentdalnym postihnutim, mentalnym a
viacnasobnym postihnutim, jeho Specifickymi individudalnymi danostiam, moznostami a

osobitostami, charakteristikami a viastnostami.* ( www.ijplevoca.sk )

V Ceskej republike zas moznost §tudia takéhoto odboru umozituje Univerzita
Jana Amose Komenského v Prahe, ktorej absolvent po ukoneni 1.stupna
vysokoSkolského vzdelania v odbore Specidlna pedagogika - vychovavatel'stvo je
kvalifikovany vychovavatel’ v §pecidlnych zariadeniach pre deti, mladez a dospelych,
ktory zo svojej odbornej a Specialnej kompetencie k vychovnej praci, poskytuje
jedincovi so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami priamu vychovnu pracu, podiel’a sa na
jeho vychove a vzdelavani ale i socializacii, reSpektuje jeho zvlastnosti z ktorych
vyplyva vyuzitie Specialnych metdd prace, individualne formy starostlivosti a podpory o
nich. Komunikuje s jeho rodi¢mi, ucite'mi ¢i odbornymi pracovnikmi. ( www.ujak.cz)

Podl'a Svarcovej ( 2000, s. 90 ) ma takyto vychovavatel' vyznamnd rolu vo
vychovno-vzdeldvacom procese mentalne postihnutych a to priamo na vyufovacom

procese mentalne postihnutych ziakov, pretoze individudlne pracuje s jednotlivymi

ziakmi podl'a pokynov ucitela a tiez vo vol'noCasovych aktivitach Skolskych klubov.
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3 DIDAKTICNA HRA

V naSej praci venujeme didaktickej hre vyznamné miesto, pretoze prave hra
vzbudzuje u vsetkych deti zaujem o dant ¢innost, spaja ich myslenie s poznanim, reCou
a ¢innost'ou, ¢o napomaha rozvoju psychiky a zrucnosti, motivuje deti k vzajomne;j

komunikacii, utvarania medzil'udskych vztahov, rozvija ich predstavivost’ a fantaziu.

Samotna hra sprevadza ¢loveka celou jeho historiou od najutlejSieho detstva az
do smrti, aj ked’ v rozli¢nych formach. Zaobera sa fiou nielen pedagogika, ale aj iné

vedné odbory ako psychologia, filozofia, didaktika a iné. ( Dubovski, 2017,s. 17)

Vyznamnym odbornikom a zastancom vyuzivania hier vo vyucovani bol uz
Cesky pedagdg Jan Amos Komensky, ktory tiez objasnil jej vSestranné moznosti pri
vychove a vzdelavani deti. AvSak pri zaradeni hry do vyucovacieho procesu sa meni hra
v didaktickt hru s jasne stanovenym ciel'om a pravidlami, ktora sa podoba skor u¢eniu -

praci a na rozdiel od beznej hry vyzaduje povinnua ucast’ ziaka. ( Dubovski, 2017, s. 18 )

Didakticku hru definuje pedagogicky slovnik ( Pricha, Walterova, Mares,
2013, s. 51) ako ,,analogiu spontannej cinnosti deti, ktord sleduje ( pre Ziakov nie vzdy
zjavnym sposobom ) didaktické ciele. Moze sa odohravat' v ucebni, v telocvicni, na
ihrisku, V prirode. Ma svoje pravidld, vyZaduje priebezné riadenie a zaverecné
vyhodnotenie. Je urcena jednotlivcom aj skupinam Ziakov, pricom rola pedagogického
veduceho ma Siroké rozpdtie od hlavného organizatora az po pozorovatela. Jej
prednost’ je stimulacny naboj, pretoZe prebudza zdujem, zvysuje angazovanost Ziakov
na vykondavanych cinnostiach, podnecuje ich tvorivost, spontaneitu, spolupracu

6«

a sutazivost, nuti ich vyuzivat' rézne poznatky a zrucnosti, zapdjat’ zivotné skusenosti.

Didaktické¢ hry st svoji u€inkom u deti vysoko motivaéné a pomahaji
stmelovat’ kolektiv. Existuje celd rada didaktickych hier, ktoré¢ su povazované za
didaktické pre svoju metodicku prepracovanost, no aj individudlne napady mézu byt
pre dieta podnetné, no nie st vzdy publikované. ( Cervenkova, 2013, s. 88)

O dolezitosti didaktickej hry v pedagogickej praxi, a teda i v skolnych kluboch,
prizvukuji aj Manédk a Svec ( 2003, s. 129 ), kde sa ,, prostrednictvom hry totiz Ziaci
postupne dostavaju do sveta dospelych, na druhej strane hry zvysuju zaujem o ucenie

‘

a navyse osvojené vedomosti, zrucnosti a skusenosti su trvalejsie a zZivotnejsie. *
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3.1 Typy didaktickych hier

Vyplyvajac z predchadzajticej kapitoly mézeme povedat, ze didaktické hry su
hry vzdelavacie, ktoré su vytvorom dospelych s cielom vychovy a vzdeldvania deti.

Aby taka didaktickd hra mohla vzniknat’, musi sa dokladne pripravit’.

Zormanova ( 2012, s. 65) pre pripravu didaktickej hry povazuje za doélezité
najskor stanovenie jej ciel’a a skuskou pripravenosti ziakov na dany typ hry, ¢i bude pre
nich primerand. Stanovia sa pravidla s ur¢enim jej veduceho a pripravia sa materialne
pomocky, miestnost’ pre hru a stanovi sa i jej ¢asovy priebeh. Pri jej priprave sa
postupuje uvazlivo a opatrne, pretoze didakticka hra bez pravidiel, nesmeruje
k Ziaducim pozitivnym vysledkom, lebo sa zvrtne v chaotickl ¢innost’ deti.

Vytvorené didaktické hry sa tak moézu rozne liSit’ nielen vo svojom obsahu a
zameranosti skupiny ziakov, preto sa rozlisuju z r6znych hl'adisk, ktoré uvadza Manak (
in: Cervenkova, 2013, s. 88 ) a to ,, podla: doby trvania ( kratkodobé a dlhodobé ),
miesta konania ( hry v triede, v klubovni, v prirode, na ihrisku), podla previidajicej
cinnosti ( osvojovanie vedomosti, pohybovych zrucnosti) a hodnotenia (kvantita, kvalita,

c¢as vykonu, hodnotenia ucitel-zZiak ).

Zormanova ( 2012, s. 65 -73 ) rozdel'uje didaktické hry podla r6znych aktivit,

ktoré mozno rozdelit’ podl'a hl'adisk na:

1) Interakcné didaktické hry - ide o interakciu s hrackami, spolofenské hry, hry
s pravidlami a ucebné hry. ( napr. hra: Hadame co deti kreslia, Hadanie zvierat).
2) Stimulacné didaktické hry — ich podstatou je simulacia situacie a prostredia
z realneho sveta - hranie roli, rieSenie pripadov ( napr. hra: Scénka v obchode).
3) Scénické divadelné hry — ich podstatou je nadvdznost’ na divadelné hry ( hra:
Domcek, domcek kto v tebe byva?, O velkej repe).
Cervenkova ( 2013, 5.89 ) taktiez uvadza klasifikaciu didaktickych hier podl'a
G. Pettyho na: ,, rozhodovacie hry, kvizy, sutaze, problémové ulohy, ¢innosti a hry pre
ucenie socialnych zrucnosti, zoznamovacie hry, hranie roli a simulacné hry, priprava

I3

scenarov, hry pre osvojovanie jazykovych a komunikacnych zrucnosti a podobne. *

Podl'a Zormanovej ( 2012, 5.64 ) ,, medzi najznamejsie a najhojnejsie pouzZivané

didaktické hry patria krizovky, dopliovacky, piskvorky ¢i obrazkova hra, pri ktorej
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ucitel’ napise na 20-30 karticiek otazky pre opakovanie uciva. Na internete ndjdeme

radu stimulacnych programov a didaktickych hier “ k spestreniu vyuc¢ovaciu hodiny.

3.1.1 Didaktické hry v Skolskom klube deti

V tejto Casti prace by sme chceli uviest’ didaktické hry, ktoré su vyuzivané pri
rozvoji komunikacnych schopnosti ziakov 'ahkého mentdlneho postihnutia v Skolskych
kluboch deti na Specialnych zékladnych skolach. Ich vyuzitie umoziuje Specidlnemu
pedagdgovi - vychovavatel'ovi upeviiovat’ u Ziaka aj osvojené ucivo hravou formou, ¢im

tak rozvija svoje komunikacné schopnosti a motivuje ho k d’alSej ¢innosti.

Priklad didaktickych hier na rozvoj komunikacnych schopnosti, ktoré su

vyuzivané skolskymi klubmi deti na Specialnych zakladnych skolach:

a) Pismend - Deti sedia v kruhu. Jeden z hracov povie slovo, napriklad auto. Slovo
kon¢i na pismeno 0 a ten d’alsi sediaci vedl'a neho vymysli slovo na 0 — okuliare —
Eva — ananas — slnko. Slova sa nesmu opakovat’. ( Koni¢kova, www.eduworld.sk)

b) Koncovka - Vedutci hry napiSe zaciato¢né a koncové pismeno uréitej veci, ktora je
v klubovni a hrac¢i maji za ulohu doplnit’ celé slovo. Kto povie prvy spravne vec,
vit'azi a ziskava bod. Kto ma najviac bodov je vit'az.

C) Mdam zdhradu - Jeden z hracov sediacich v kruhu uvedie nejaka tému napr. ,,Mam
zéhradu” a osloveny hra¢ sa spyta aki zdhradu- druhy odpovie pekna zahradu, d’alsi
sa opyta akéa je dlha, o tam rastie, a iné. VSetci musia odpovedat’ d’alS$im pridavnym
menom zac¢inajucim na nejaké pismeno. Kto neodpovie, vypadava z hry.

d) Slova na M - hraci sedia v rade alebo kruhu a hovoria mena, rastliny, veci, mesta a
iné, ktoré zacCinaji rovnakym pismenom. Zaciatocné pismeno urcuje usporiadatel’ hry
a pismena sa nesmu opakovat'.

e) Slovnd samoobsluha - na karticky sa napiSu pismena abecedy, ten kto hru vedie
zamieSa karty a precita pismeno po poradi, a povie: voda, zem, vzduch a hraci sa
snazia menovat’ zvieratd, rybu, vtaka, ktorého meno zac¢ina na dané pismeno.

f) Tlaciaren v klubovni - Nachystame si malé listo¢ky s tlacenymi pismenami abecedy
a s viac samohlaskami ( a ,e ,i ). Potom sa listky opacnou stranou zamiesaju a kazdy
z hracov si z hromady vytiahne aspon 10 listkov s pismenkami, ktoré po odStartovani

otoci a pokusi sa z nich zlozit’ nejaké slovo.
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g) Som zviera, vec, povolanie - Ziak sa predstavi jednou z moznosti ( zviera, vec,
povolanie zndme vSetkym) a musi sa opisat’ verbalne alebo inak a ostani spoluziaci
hadaju. Casovy limit sa moze prispdsobit’ ziakom. ( Petr Gotthard, 2015, s. 153 -157)

h) Hry s pexesom, obrdzkami na interaktivnej tabuli - Posluzia vel'mi dobre pre rozvoj
komunikacie napr. kartiCky pri opa¢nych vyznamoch, pexeso z rozpravok, s
interaktivnou tabul'ou - spoznaj podla zvuku, dopln a iné. ( TaiSova, 2013, s.28 - 35)

i) Dramatické hry - deti sa prostrednictvom hrania roli ucia zazit’ situacie s ktorymi sa
moézu ocitnat’, napr. hra Playback divadlo, kde ziak rozprava nejaky dej pribehu a

ostatni Ziaci sa ten dej pantomimicky snazia zahrat’. ( Konickova, www.eduworld.sk)

Uvedené didaktické hry su len jedny z mnohych, ktoré sa vyuzivaju pri praci so
ziakmi s lahkym stupiom mentdlneho postihnutiam, a mézu sa prispdsobovat’

individudlnym schopnostiam a tempu danej skupiny Ziakov v skolskom klube.

3.2  Vyznam didaktickych hier u Ziakov s mentalnym postihnutim

wPostihnutie, narusenie alebo retardacia, ma vplyv na to, ako sa dieta hrd, aké
hry si vyberd, a v neposlednom rade na jeho schopnost vyuzivat hru ako cestu k uceniu
a na generalizaciu novych vedomosti, schopnosti, zrucnosti a postojov. Hoci osobnost
dietata, jeho pohlavie, zdazemie a prostredie ovplyviuju to, ako dieta rozvija svoje
hrové zrucnosti, ako pristupuje k hre, a aj to, ¢o sa z hry nauci, jeho postihnutie ho bude
od intaktnych deti v hre odlisovat eSte viac. Deti s postihnutim dokonca potrebuju sa
naucit’ hrat sa este predtym, ako sa zacnu ucit’ prostrednictvom hry. Musime tieto deti
najprv naucit, ako sa dostat’ k hrovému materidlu a ako prizvat’ dalsSie deti k hre.” (
Meyers — Vipond in: Stvartakové - Podhajeckd, in: Podhajecké - Mitiova, 2011, s. 431)

Do hry je dolezit¢ zapojenie vSetkych zmyslov podnecujucich zmyslové
vnimanie mentalne postinutych. ,,Senzomotoricku vychovu vyzdvyhovali uz v minulosti
napr. Komensky, Frobel, Montessori, Sequin, Itard a Decroly, ktori vytvorili cely rad
pomocok, hraciek, nastrojov a metodickych postupov na rozvoj zmysovej vychovy u
Ziakov s mentdlnym postihnutim. “ ( Hlebova - Simkova, 2019, s. 45)

V hre je ziak aktivny, prejavuje sa v nej prirodzene a poskytuje mu tieZ rozvoj
komunika¢nych schopnosti, ako je rozvoj slovnej zasoby, tiez podmienky na

komunikaciu s uc¢itel'om i so spoluziakmi. ( TaiSovéa, 2013, s.14)
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U mentéalne postihnutych deti je potreba vacsSej prilezitosti k osvojeniu hrovej
¢innosti a napodobiiovania, prave pre zastavenie, ¢i poSkodenie ich kognitivnych
funkcii 1 neschopnosti abstraktného myslenia. A pretoze prave jazyk tzko stvisi s

poznanim, komunika¢né problémy sa u takéhoto dietat’a - ziaka prejavia ako:

1) rozpaky vstapit’ do hry, ¢i ju iniciovat’ pre jeho naruSeni komunika¢na schopnost),
2) neschopnost’ opisat’ hru, ¢i prizvat’ k nej niekoho,

3) neporozumenie zo strany intaktnych deti, ¢i dospelych,

4) neschopnost’ vyjadrit’ tizbu po hrani sa ¢i hracke,

5) nevol'u hrat’ sa konkrétnu hru. ( Stvartdkova - Podhajecka in: Podhajecka - Mitiova,
2011, 5.432 - 434)

Vyuzivanie didaktickych hier si na Specidlnej zdkladnej Skole vyzaduje
kreativnu ¢innost’ s vyuzitim mnoZstva literatiry, materialov a pomdcok, nakol'ko si
praca so ziakmi s 'ahkym mentalnym postihnutim vyzaduje aj trénovat’ a rozvijat’ ich
jemnu a hrubti motoriku, priestorovi orientdciu, zrakova a sluchovu percepciu, ¢i
pracovné navyky. Priebeh hry spociva nielen v ¢asovej, ale aj organiza¢nej naro¢nosti,
preto je dobré mat’ pripravené aj iné verzie hier pre zaujatie ich pozornosti, podpore v
¢innosti, ¢i vzbudenia ich dovery. ( Mikitova, 2013, s.13)

Ked’Ze je hra deti s mentalnym postihnutim viac mechanickym opakovanim
deja a priebehu s nedostatocnym slovnym komentovanim, vyZaduje si pochopenie a
trpezlivost. ,,Nie je vhodné zZiakov prilis opravovat a napominat ( aj co sa tyka
vyslovnosti). Nutné je dbat’ na spravny recovy vzor, pochvalou povzbudzovat k dalsej
praci i kooperdcii so spoluziakmi. Ziaka nikdy nenitime k verbdlnemu prejavu, pokial
nechce komunikovat’ a umoznime mu neverbalnu komunikaciu. ““ ( TaiSova, 2013, s.14)

Podla Mikitovej ( 2013, s. 13) je vhodné pre ziakov s ahkym mentdlnym
postihnutim ,,pravidla didaktickej hry upravit tak, aby zahrnali co najmenej
abstraktnych pojmov. Zadania su jasné, Ziakom zrozumitelné a z oblasti, ktoré su im
blizke. Pri vyuzivani dramatizdcie pouzivame konkrétne predmety. U deti s lahkym
mentalnym postihnutim didaktické hry vychadzaju predovsetkym z nametov redlneho

Zivota a zo zaujmu Ziakov o hravu ¢innost.
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PRAKTICKA CAST

4 CIEL VYSKUMU

Hlavnym cielom nasho vyskumu je zistit, aky vplyv maja didaktické hry
zameran¢ na rozvoj komunikacnych schopnosti vyuzivané vychovavatel'mi so ziakmi s
mentalnym postihnutim v $kolskom klube deti (SKD) na $pecialnych zakladnych
skolach (SzS). Ciastkovymi cielmi naSej prace je zistit, aké didaktické hry
vychovavatelia vyuzivaju na rozvoj komunika¢nych schopnosti ziakov S mentalnym
postihnutim. Odkial’ Cerpaji namet pri vykone svojej profesie. Zistit' tiez, o aké

didaktické hry prejavuji Ziaci S mentalnym postihnutim vac¢si zaujem.
Vyskumné hypotézy:

Vzhl'adom k cielom néasho vyskumu ana zaklade teoretickych vychodisk,

prestudovanej literatiry a doterajSich poznatkov, sme si stanovili nasledovné hypotézy:

Hypotéza 1: Vychovavatelia v SKD na SZS vyuzivaju pri svojej profesii na rozvoj
komunika¢nych schopnosti ziakov s mentalnym postihnutim najmé osvedcené
didaktické hry.

Hypotéza 2:  Ziaci s mentalnym postihnutim navstevujtici SKD viac uprednostituji
obl'ibené didaktické hry pred novymi.

Hypotéza 3:  Ziaci s mentalnym postihnutim navitevujuci SKD obl'ubuju didaktické
hry najmi v exteriéri.

Hypotéza 4:  Didaktické hry pozitivne vplyvaji na rozvoj komunika¢nych schopnosti

ziakov s mentalnym postihnutim.

4.1  Vyskumna vzorka

Vyskumnou vzorkou pre tento vyskum boli Specialni vychovavatelia pracujuci
v SKD a ich Ziaci s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia, ktori toto zariadenie
navitevuji. Na realizacii tohto vyskumu sa podielali SKD na dvoch SZS a to v

mestach Kosice a Sobrance vo vychodoslovenskom regione Slovenska.
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Vyskumnt vzorku za vychovavatelov tvorilo 5 respondentov, teda 2 zo SZS v
meste Sobrance a 3 zo SZS Kosice - Inzinierska 24, kde ich vzdelanost’ uvadzame v

tabul’ke vzdelanosti 1 a).

Tabulka 1 a) Vzdelanost’ respondentov vychovavatel'skej profesie

SZS Sobrance | SZS Kosice Spolu
Vzdelanie n % n % n %
Stredné odborné 1 20 1 20 1 20
Bakalarske 1 20 1 20 2 40
Magisterské 0 0 0 0 0 0
Doplitujem si kvalifikaciu 0 0 1 20 2 40
Spolu 2 40 3 60 5 100

Zdroj: autor prace, 2021.

Vo vzorke Ziakov s ahkym mentalnym postihnutim navstevujiicich SKD na
uvedenych SZS bolo 30 respondentov vo veku 6 -10 rokov, teda 10 respondentov zo
SZS Sobrance a 20 zo SZS Kosice - Inzinierska 24.

Obe skupiny vzoriek respondentov v nasej praci farebne rozliSujeme v
tabul’kach, kde respondenti zo skupiny vychovévateliek SZS st znazornené v tabulkach

ruzovou farbou a ziaci SKD modrym podfarbenim tabuliek.

Tabul’ka 1 b) Pocet respondentov

Vychovavatel’ky V % Ziaci z SKD 7 %
A SZS Sobrance 2 40 SZS Sobrance 10 33
B SZS Kogice 3 60 SZS Kogice 20 67

Zdroj: autor prace 2021.
( Zoznam skratiek v tabul’ke respondentov: V - podet vychovavatelov, Z - podet Ziakov,

% - pocet opytanych respondentov vyjadreny v percentich z celkového poctu).

4.2. Pouzité metody

Na splnenie ciel’a a overenie hypotéz sme pouzili exploratné metdédy zamerané
na ziskanie empirickych udajov, teda dotaznik hodnotovej orientacie. Bude vyhotoveny

v dvoch verziach. Jeden s 13 otazkami alternativnymi odpoved’ami moznosti vyberu
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uréeny pre vychovavatelov v SKD na dvoch SZS v Kosiciach a Sobranciach na
vychodnom Slovensku. Druhy dotaznik upraveny s jednoducho formulovanymi
uzavretymi 6 otazkami s moznostami vyberu pre ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim navitevujucich tieto SKD na SZS, a ktory je prispdsobeny tak, aby
nepdsobil na nich demotivujuco. Obe dotazniky uvadzame v prilohe ( Priloha A). Takto
vyhotovené dotazniky sme predlozili naSim respondentom, pricom ako prvy sme
vyskum realizovali S vychovavate'mi a po naslednom vysvetleni aj so Ziakmi S lahkym

mentalnym postihnutim navitevujucich tieto SKD na SZS.

Vyskum sme realizovali v mesiacoch december 2020 ajanuar 2021. Pri
spracovani vysledkov vyskumu sme pouzili metodu opisnej Statistiky, teda aritmeticky
priemer, metodu logickej analyzy a syntézy a komparativnu metodu. Pre prehladnost

zaznamu z vyskumu budt v praci uvedené kontingenéné tabulky a grafy.

4.3  Analyza Setrenia

Spracované vysledky néasho prieskumu realizované na zaklade dvoch
dotaznikov uvadzame slovne a ¢iselne pomocou frekvenénych tabuliek a graficky
pomocou stipcovych grafov - st pre rozli$enie oznadené skratkami V( vychovavatelia) a
7 ( ziaci ).

Hypotéza 1: Vychovdvatelia v SKD na SZS vyuzivajii pri svojej profesii na rozvoj
komunikacnych schopnosti Ziakov s mentalnym postihnutim najmd osvedcené didaktické

hry. Na overenie tejto hypotézy sme zaradili otazku ¢. 1,2 a 3.

Hypotéza 2: Ziaci s mentalnym postihnutim navstevujiici SKD viac uprednostiiujii
oblubené didaktické hry pred novymi. Na overenie tejto hypotézy sme priradili otazky z
dvoch dotaznikov, a teda z dotaznika uréeného vychovavatel’kam na SZS - teda otazky

¢. 4,5, 6, a z dotaznika ur¢eného pre ziakov SKD tychto $kol, otazku €. 1.
Hypotéza 3:  Ziaci s mentdlnym postihnutim navstevujiici SKD oblubujii didaktické
hry najmd v exteriéri. Na overenie tejto hypotézy sme aj tu zaradili otazky z dvoch

dotaznikov. Z dotaznika uréeného vychovavatel’kam na SZS - st priradené otazky ¢&. 7,

8,9, 10 a z dotaznika uréeného pre ziakov SKD tychto §kol otazky ¢. 2, 3 a &. 4.
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Hypotéza 4:  Didaktické hry pozitivne vplyvajii na rozvoj komunikacnych schopnosti
Ziakov s mentalnym postihnutim. Na overenie poslednej hypotézy sme aj tu priradili
otazky z dvoch dotaznikov, kde z dotaznika uréeného vychovavatel'kam su zaradené

otazky &. 11, 12 a 13 a z dotaznika uréeného pre Ziakov SKD otazky &. 5 a &. 6.

Otazka ¢. IV Vyuzivate pri svojej profesii so Ziakmi casto didaktické hry zamerané na

zlepSenie ich komunikacie?
Skéla odpovedi: 4no, nie, niekedy

Tabul’ka ¢. 1V Vyuzivanie didaktickych hier na zlepsenie komunikacie Zziakov

Ano Nie Niekedy
Vychovavatelia n % n % n %
A| 878 Sobrance 1 20 0 0 1 20
B SZS Kosice 1 20 0 0 2 40
Spolu 2 40 3 0 0 60

Zdroj: autor prace 2021.

Graf ¢.1V  VyuZivanie didaktickych hier na zlepSenie komunikacie Ziakov
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Zdroj: autor prace, 2021.

Respondenti na tto otazku odpovedali prevazne kladne, kde 40 % uviedlo, ze
pri svojej profesii vyuzivaji didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti, teda
odpoved’ dno a 60 % uviedlo moznost’ niekedy. Moznost’ odpovede nie neoznacil nikto

z respondentov, ¢o potvrdzuju aj vysledky v tabul’ke 1V a grafe 1V.
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Otazka ¢. 2V Aké zdroje najviac vyuzivate pri vyhladavani didaktickych hier k
zlepSeniu komunikacnych schopnosti u Ziakov v SKD?

Skala odpovedi: odborn4 literatira a Gasopisy, internetové zdroje, od inych kolegov, iné.

Tabulka ¢. 2V Zdroje didaktickych hier na rozvoj komunika¢nych schopnosti

Odborna lit. a Internetové Od inych
Casopisy zdroje kolegov Iné
Vychovévatelia n % n % n % n %
SZ§ Sobrance 1 20 1 20 0 0 0 0
SZS Kosice 1 20 2 40 0 0 0 0
Spolu 2 40 3 60 0 0 0 0

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 2V Zdroje didaktickych hier na rozvoj komunika¢nych schopnosti
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Zdroj: autor prace, 2021.

Z odpovedi ( tabul'ka 2V, graf 2V ) mozeme usudzovat’, ze vychovévatelia na
SZS vyhladavaju didaktické hry pre zlepSenie komunikicie Ziakov viac menej na
internete ¢o uviedlo 60 % a 40 % vyhladavaju didaktické materidly v odbornej
literatire a Casopisoch. Ostatné moznosti ziskavania materidlov prostrednictvom

kolegov ¢i iné mozZnosti neuviedol ziaden respondent.
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Otazka ¢.3V Na rozvoj komunikacnych schopnosti uprednostiiujete osvedcené
didakticke hry?

Skala odpovedi: ano, nie, niekedy.

Tabul’ka ¢.3V Uprednostnenie osved¢enych didaktickych hier

Ano Nie Niekedy
Vychovéavatelia n % n % n %
A| SZS Sobrance 2 40 0 0 0 0
SZS Kosice 2 60 0 0 1 20
Spolu 4 80 0 0 10 20

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢.3V Uprednostnenie osvedcenych didaktickych hier
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Zdroj: autor prace, 2021.

V tejto otazke sme od respondentov zistovali, ¢i uprednostiiuji osvedcené
didaktické hry, na ¢o nam kladne odpovedala vicSina vychovavatelov teda 80% (

tabulka 3V, graf3 V) a iba I respondent, ¢o je 20 % uviedol odpoved’ niekedy.
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Nasledujuca séria otazok, tabuliek a grafov bude spadat’ pod hypotézu 2.

Otazka €4V Aké Specialne metody uplatiujete vo vychovnej praci pri rozvoji
komunikacnych schopnosti Vasich Ziakov?
Skala odpovedi: metdoda viacnasobného opakovania, metdda nadmerného

zvyraznovania informacii, metdda zapdjania viacerych kanalov prijimania informécii.

Tabulka ¢. 4V Vyuzitie Specidlnych metod vo vychovnej praci

' Metoda nadmer.
Metoda viacnasob. zvyraznenia Metoda zap4jania viac.
opakov. informacii kanalov informacii
Vychovavatelia n % n % n %
A| SZS Sobrance 1 20 0 0 1 20
B| SZS Kosice 2 40 0 0 1 20
Spolu 3 60 0 0 2 40
Zdroj: autor prace, 2021.
Graf ¢. 4V Vyuzitie $pecialnych metoéd vo vychovnej praci
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Zdroj: autor prace, 2021.

Z odpovedi respondentov uviedlo 60 %, ze pri svojej vychovnej préaci pri
rozvoji komunikaénych schopnosti Ziakov uplatiiuje Specidlnu metddu viacndsobného
opakovania informéacii a 40 % vyuZziva metdédu zapdjania viacerych kandlov prijimania
informacii, ¢o uvadzame v tabulke 4V a grafe 4V. MoZnost metdody nadmerného

zvyraziovania informacii nebola oznacena ziadnym respondentom.

34



Otazka ¢.5V Maju Ziaci s mentalnym postihnutim zaujem aj o nové didaktické hry?

Skala odpovedi: ano, nie, nickedy.

Tabulka ¢.5V Zaujem mentalne postihnutych ziakov o nové didaktické hry

Ano Nie Niekedy
Vychovavatelia n % n % n %
A| SZS Sobrance 0 0 2 40 0 0
B| SZS Kogice 0 0 2 40 1 20
Spolu 0 0 4 80 10 20

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢.5V Zéaujem mentalne postihnutych ziakov o didaktické hry
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Zdroj: autor prace, 2021.

V tejto otazke sme sa pytali respondentov na ich nazor, ¢i maju ich Ziaci z SKD
zaujem o nové didaktické hry ktoré by rozvijali ich komunikaéné schopnosti, ¢o vacsSina
uviedla prekvapivl zéporni odpoved’ nie az 80 % a moZnost’ niekedy zas uviedlo 20 %

respondentov ( tabulka 5V, graf 5V). Kladne neodpovedal ziaden z nich.
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Otazka ¢.6V Z akého dovodu si myslite, Ze ziaci s mentdlnym postihnutim
neuprednostnuju nove didaktické hry?
Skala odpovedi: zo slabej sebaddvery, z neporozumenia novym pravidlam hry, z obav

vysmechu zZiakov.

Tabulka ¢. 6V Do6vod neuprednostiiovania novych didaktickych hier ziakov

Zo slabej Z neporozumenia | Z obav vysmechu
sebadovery novym pravidl. Hry ziakov
Vychovavatelia n % n % n %
A SZS Sobrance 0 0 1 20 1 20
B SZS Kogice 0 0 2 40 1 20
Spolu 0 0 3 60 2 40

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 6V DoOvod neuprednostiiovania novych didaktickych hier Ziakov

60 - 1

50 ~

40 ~ 1

30 - m A SZS Sobrance
— m B SZS Kosice
B Spolu

20 A

10 A

0 7
n | % | n | % | n | % |

Zo slabej sebadovery | Z neporozumenia

novym pravidl. Hry

Z obav vysmechu
ziakov

Zdroj: autor prace, 2021.

Vysledky odpovedi respondentov ndm prezradili ich nazor z akého dovodu
Ziaci s mentalnym postihnutim neuprednostiiujii nové didaktické hry, kde 60 % uviedlo
moznost z neporozumenia novym pravidlam hry a 40 % uviedlo moZnost, Ze z obav

vysmechu ziakov. Moznost’ - zo slabej sebadovery neuviedol nikto.
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Nasledujiice otazky su z dotaznika urCeného ziakom SKD a nadvizuju na

predchadzajice otazky z dotaznika uréeného vychovavatelom SKD na SZS.

Otazka ¢.1Z Aké hry mds v Skolskom klube radsej ked' sa hrdte ?
Skala odpovedi: nové hry, oblibené, ako kedy.

Tabulka &. 1Z Oblubenost hier Ziakov v SKD

Nové hry Obl'ibené Ako kedy

Ziaci SKD n % n % n %

A| SZS Sobrance 2 7 7 23 1 3
SZS Kosice 3 10 13 44 4 13
Spolu 5 17 20 67 5 16

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf & 1Z Obltbenost’ hier Ziakov v SKD
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Zdroj: autor prace, 2021.

K tejto otazke sa najviac respondentov zo ziakov SKD vyjadrilo, Ze najradsej
su v Skolskom klube, ked’ sa hraju obl'ibené hry, o je teda 67 %. 17 % uviedlo, ze
maju radi ked’ sa hraju nové hry a 16 % uviedlo moznost’ ako kedy Co je vidiet aj v

tabul’ke 27 a graficky grafom 27 .
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Nasledujtica séria otazok, tabuliek a grafov bude spadat’ pod hypotézu 3.

Otazka ¢.7V  Akou formou uplatiiujete spominané didaktické hry v SKD?

Skala odpovedi: v $kolskom klube, v §kolskom arealy, v telocviéni.

Tabulka ¢. 7V Forma uplatnenia didaktickych hier

V skolskom klube | V Skolskom arealy V telocvicni

Vychovéavatelia % % %

A| SZS Sobrance 0 40 0
B SZS Kosice 20 40 0
Spolu 20 80 0

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 7V Forma uplatnenia didaktickych hier
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Zdroj: autor prace, 2021.

Viécsina respondentov z opytanych vychovavatelov odpovedalo, zZe
uprednostiiujii viac formu uplatnenia spominanych didaktickych hier najmé v Skolskom
arealy, ¢o je 80 % a 20 % radSej uprednostiiuje formu v $kolskom klube. Ziaden z

opytanych nezvolil formu uplatiiovania didaktickych hier v telocvicni.
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Otazka ¢.8V  Podla Vas aké didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti maju
Ziaci vo Vasom SKD najradsej?
Skala odpovedi: kartiky a pexeso, hadanky a dopliiovacky, scénické a dramatické hry,

iné.

Tabul’ka ¢.8V Obl'ubenost’ didaktickych hier ziakov

Karticky a Hadanky a Scén.,
pexeso doplnovacky dramatické Iné
Vychovavatelia n % n % n % n %
A| SZ7S Sobrance 0 0 0 0 1 20 1 20
B| SZSKosice 1 20 0 0 1 20 1 20
Spolu 1 20 0 0 2 40 2 40

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf €.8V  Obl'tbenost’ didaktickych hier Ziakov
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Zdroj: autor prace, 2021.

Na zaklade vysledkov dotaznika ( tabul'ka 8V, graf 8V) sme zistili prekvapivy
nazor vychovavatelov na oblibenost’ didaktickych hier k rozvijaniu komunika¢nych
schopnosti svojich Ziakov v SKD. Podl'a udajov najrad$ej maju ich Ziaci hry scénické a
dramatické, ¢o uviedlo 40 %. Rovnako 40 % uviedlo moznost’ iné, kde uviedli v
dotazniku loptové alebo pohybové hry. Podla 20 % respondentov maju Zziaci radsej

karticky a pexeso. Hadanky a dopliovacky neboli oznacené nikym.
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Otazka ¢. 9V Podla Vas sa akym sposobom ziaci s mentdlnym postihnutim radsej
hraju didaktické hry:

Skala odpovedi: hromadne, skupinovo, individualne.

Tabul’ka ¢. 9V Uprednostiiovany spdsob hrania sa ziakov

Hromadne Skupinovo Individualne
Vychovéavatelia n % n % n %
A SZS Sobrance 1 20 1 20 0 0
B SZS Kosice 2 40 1 20 0 0
Spolu 3 60 2 40 0 0

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 9V Uprednostiiovany spdsob hrania sa ziakov
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Zdroj: autor prace, 2021.

Tu mali respondenti zo skimanej vzorky vychovéavatelov uviest’ svoj nazor na
to, akym spdsobom sa radSej hrajli ich Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim v SKD
didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti, kde 60 % uviedlo moZnost
hromadne a 40 % moznost’ skupinovo. MoZnost’ individualne neoznacil nikto z nich, ¢o

predstavuje 0 % ( tabulka 9V, graf 9V).
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Otazka C.10V Aké didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti volite v
exteriéri?

Skala odpovedi: hadanky a dopliiovacky, pohybové hry, scénické hry, iné.

Tabul’ka ¢. 10V Vol'ba didaktickych hier v exteriéri

Hadanky a
doplnovacky Pohybové hry Scénické hry Iné
Vychovavatelia n % n % n % n %
A| SZS Sobrance 0 0 0 0 1 20 1 20
B| SZS Kosice 0 0 2 40 1 20 0 0
Spolu 0 0 2 40 2 40 1 20

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢.10V  Vol'ba didaktickych hier v exteriéri
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Zdroj: autor prace, 2021.

Tu sme vysledkami zistili, ze respondenti volia v exteriéri radSej didaktické hry
pre rozvoj komunikaénych schopnosti pohybové, ¢o predstavuje 40 % a taktiez
respondenti s rovnakym percentudlnym podielom 40 % uviedli scénické hry. 20 % , Cize

1 respondent uviedol ako moznost’ iné, hry loptové.
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Nasledujiice otazky su z dotaznika urCeného ziakom SKD a nadvizuju na

predchadzajice otazky z dotaznika uréeného vychovavatelom SKD na SZS.

Otazka ¢.27 Ktoré hry mas v skolskom klube najradse;?
Skala odpovedi: pexeso a karti¢ky, hry na §kolskom dvore, hadanky a dopliiovacky,

scénky a divadielka, iné.

Tabul’ka &. 2Z Oblubenost’ konkrétnych hier Ziakmi v SKD

Hry na
Pexeso a skolskom Hadanky a Scénky a
karticky dvore dopln. divadielka Iné
Ziaci SKD n % n % n % n % | n | %

VA
A| Sobrance 2 7 6 20 0 0 2 7 0 0

B| SZS Kogice 2 7 11 36 3 10 4 13 0 0

Spolu 4 14 17 56 3 10 6 20 0 0
Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢&.2Z Oblibenost konkrétnych hier Ziakmi v SKD
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Zdroj: autor prace, 2021.

Podra zistenych vysledkov, mé4 vi&sina ziakov v SKD radsej hry na $kolskom
dvore, ¢o je 56 %. A 20 % ziakov uviedlo, ze obl'ubuje scénky a divadielka. 14 %
zvolilo moznost’ obl'uby pexeso a karticky, a moznost’ hadanky a doplinovacky oznacilo

10% ziakov, ¢o predstavuje 3 Ziakov. Ako moznost’ iné neoznacil nikto.
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Otazka .37  Mas radsej ked sa hrdte hry:

Skala odpovedi: vietci spolu, v skupine, sam.

Tabulka ¢. 3Z Oblubeny spdsob hier u Ziakov v SKD

Vsetci spolu V skupine Sam
Ziaci SKD n % n % n %
A| SZS Sobrance 5 17 4 14 1 3
B SZS Kogice 10 33 8 26 2 7
Spolu 15 50 12 40 3 10

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf &. 3Z OblGbeny sposob hier u ziakov v SKD
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Zdroj: autor prace, 2021.

Tak, ako pri vzorke vychovavatelov sme zistovali oblibeny spdsob hier (
hromadne, skupinovo, individualne), tak na podobnl otazku mali odpovedat’ aj nasi
ziacki respondenti. Z vysledkov konstatujeme, ze polovica z nich - 50 % obl'ubuje ked’
sa hraju hry vsetci spolu a tak isto 40 % oznacilo hranie hier v skupine ¢o je 12 Ziakov.

Len 12 % Zziakov uviedlo, Ze sa radSej hraju hry sami.
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Otazka &. 47 Kde sa radsej hravas hry:

Skala odpovedi: vonku, vo vnutri, ako kedy.

Tabulka ¢.4Z Obltbenost’ miesta Ziakov pre hravanie sa hier

Vonku Vo vnutri Ako kedy
n % n % n %

A| SZS Sobrance 7 23 1 3 2 7
B| S$ZzS Kosice 13 43 2 7 5 17
Spolu 20 66 3 10 7 24

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢.47 Oblibenost’ miesta Ziakov pre hréavanie sa hier
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Zdroj: autor prace, 2021.

Vysledky odpovedi ziakov na miesto oblibenosti hrania hier nam hovoria, ze
vySe 60 % respondentov ziakov sa obl'ubuje hrat' hry najméd vonku, a moznost’ - ako
kedy zvolilo 24 % respondentov, o je 7 ziakov SKD. Iba 3 Ziaci sa rad$ej obl'ubuju
hrat’ hry vo vnutri, Co percentualne predstavuje 10 % z celkového poctu opytanych

respondentov, kde to mdézeme nazorne vidiet' aj v tabulke 57 a grafe 57.
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Nasledujtica séria otazok, tabuliek a grafov bude spadat’ pod hypotézu 4.

Otazka &.11V  Prejavujii rodicia zaujem o vychovnii ¢innost svojich deti v SKD?

Skala odpovedi: ano, nie, niekedy.

Tabul’ka &. 11V Zaujem rodiéov Ziakov SKD o ich vychovni ¢innost’

Ano Nie Niekedy
Vychovavatelia n % n % n %
A SZS Sobrance 1 20 0 0 1 20
B SZS Kosice 2 40 0 0 1 20
Spolu 3 60 0 0 2 40

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢&. 11V Zaujem rodi¢ov ziakov SKD o ich vychovnu &innost’
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Zdroj: autor prace, 2021.

Zistené vysledky ( tabulka 11V, graf 11V ) pojednavaji o nazore
vychovavatelov, ¢ rodigia Ziakov navitevujucich SKD prejavuju zaujem o vychovnil
¢innost’ svojich deti, ¢o kladne odpovedala vicSina respondentov, teda 60 % ano,
prejavuju zaujem a podla 40 % niekedy prejavuji zdujem, €o je v celku kladne. Nikto

neoznacil moznost’ nie, ¢o je 0 %.
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Otazka ¢.12V  Myslite si, Ze Vami vyuzivané didaktické hry k rozvoju komunikacnych

schopnosti vplyvaju na dosahovanie lepsich vysledkov v edukdcii ziakov s mentalnym

postihnutim na Vasej skole?

Skala odpovedi: urcite ano, ¢iasto¢ne, nie, neviem.

Tabul’ka &. 12V Vplyv didaktickych hier na lepsie edukaéné vysledky ziakov SKD

Urdite 4no Ciastoéne Nie Neviem
Vychovavatelia n % n % n % n %

A| SZS Sobrance 1 20 1 20 0 0 0 0
B SzSKosice 1 20 2 40 0 0 0 0
Spolu 2 40 3 60 0 0 0 0

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 12V Vplyv didaktickych hier na lepsie eduka¢né vysledky ziakov SKD
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Zdroj: autor prace, 2021.

Tu sme zistovali ndzor vychovavatelov ako vel'mi vplyvaji nimi vyuzivané

didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti v edukacnych vysledkoch ich

ziakov v SKD. Kladne - urgite 4no, na tato otazku odpovedalo 40 %, a 60 % uviedlo, ze

¢iastocne maju ich didaktické hry vplyv na edukacné vysledky. Moznosti nie a neviem

nezvolil nikto z respondentov, ¢o je v oboch pripadoch 0 %.
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Otazka ¢.13V Budu podla Vas vyuzivané didaktické hry zamerané na rozvoj
komunikacnych schopnosti benefitom k lepSej integracii Vasich Ziakov s mentdalnym
postihnutim?

Skala odpovedi: urcite ano, ¢iastocne, nie, neviem posudit’.

Tabulka ¢. 13V Benefit didaktickych hier k lepSej integracii

Urcite ano Ciastoéne Nie Neviem posudit’
Vychovavatelia n % n % n % n %
A| 878 Sobrance 2 40 0 0 0 0 0 0
B SZS Kosice 3 60 0 0 0 0 0 0
Spolu 5 100 0 0 0 0 0 0

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢.13V  Benefit didaktickych hier k lepSej integracii ziakov
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Zdroj: autor prace, 2021.

Pri poslednej otazke dotaznika uréeného vyskumnej vzorke vychovavatelov
sme zistovali ich nazor, ¢i predstavujii nimi vyuZzivané didaktické hry zamerané na
rozvoj komunikac¢nych schopnosti benefit k lepsej integracii ich ziakov s mentalnym

postihnutim, ¢o vSetci teda 100 % uviedli, ze urcite ano si benefitom pre ich Ziakov.
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Nasledujiice otazky su z dotaznika urCeného ziakom SKD a nadvizuju na

predchadzajice otazky z dotaznika uréeného vychovavatelom SKD na SZS.

Otazka &. 57 Zaujimajii sa tvoji rodicia ¢o robis v skolskom klube?

Skala odpovedi: ano, nie, ako kedy.

Tabulka &. 57 Nazor Ziakov o zaujem ich rodi¢ov o ¢innost’ v kolskom klube

Ano Nie Ako kedy

Ziaci SKD n % n % n %

A| SZS Sobrance 7 23 1 3 2 7
B| SZS Kosice 15 50 0 0 5 17
Spolu 22 73 1 3 7 24

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 5Z Nazor Ziakov o zaujem ich rodi¢ov o ¢innost’ v Skolskom klube
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Zdroj: autor prace, 2021.

Vigsina, teda 73 % ziackych respondentov z vysledkov dotaznika ( tabul'ka 67,
graf 67) uviedlo, Ze 4no, ich rodi¢ia prejavuju zaujem o to ¢o robia v $kolskom klube,
¢o je 22 ziakov a podla 24 % ziakov rodi¢ia ako kedy prejavuju zdujem. Iba 1 Ziak

uviedol, ze jeho rodi¢ia nejavia zdujem o to €o robi v Skolskom klube.
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Otazka &. 67 Myslis si, ze sa ucis lepsie ked’ chodis do $kolského klubu?

Skéla odpovedi: 4no, nie, neviem.

Tabulka ¢. 6Z Nazor Ziakov na vplyv SKD na ich lepsie $kolské vysledky

Ano Nie Neviem
Ziaci SKD n % % n %
A| SZS Sobrance 7 23 0 3 10
B| SZS Kosice 14 47 3 5 17
Spolu 21 70 3 8 27

Zdroj: autor prace, 2021.

Graf ¢. 672 Nazor ziakov na vplyv SKD na ich lepsie §kolské vysledky
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Zdroj: autor prace, 2021.

podla nich vplyv na ich lepsie Skolské vysledky ( Ze sa lepSie uc¢ia) to, ze navstevuju
SKD, kde nam prekvapivo viésina respondentov, teda 70 % odpovedala kladne ano. K

otazke sa ndm na to priamo nevedelo vyjadrit’ 24 % opytanych, teda oznacili moznost’

V poslednej otazke sme zistovali odpoved’ na nazor Zziakov v SKD, ¢ ma

neviem, a 1 Ziak uviedol moznost’ nie, ¢o predstavuje 3 %.
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4.4  Vyhodnotenie

Cielom nasho vyskumu bolo zistit', aky vplyv maju didaktické hry zamerané
na rozvoj komunika¢nych schopnosti vyuzivané vychovavate'mi so ziakmi s I'ahkym
mentalnym postihnutim v SKD na SZS. K tomuto zisteniu nam poslazil vyskum
realizovany na dvoch SZS v mestach Sobrance a Kogice, kde sme po jeho vyhodnoteni

ziskali informacie k objasneniu problematiky uvedenej v tvode praktickej Casti prace.

Hypotéza 1: Vychovavatelia v SKD na SZS vyuZivajii pri svojej profesii na rozvoj
komunikacnych schopnosti Ziakov s mentdlnym postihnutim najmd osvedcené didaktické

hry.

Na overenie tejto hypotézy boli stanovené otazky ¢. 1, 2 a 3 z dotaznika. Na zaklade z
jeho vysledkov sme zistili, ze vicSina vychovavateliek pri svojej vychovnej praci
vyuzivaju aj didaktické hry na rozvoj komunika¢nych schopnosti, kde klade odpovedalo
40 % a 60 % niekedy vyuziva tieto hry. V otazke ¢. 2 nas zaujimalo z akych zdrojov
¢erpaju pri vyhl'adavani didaktickych hier k rozvoju komunikaénych schopnosti svojich
ziakov, kde nam 60 % vychovavateliek uviedlo internetové zdroje a 40 % uprednostiiuje
odbornu literatiru a Casopisy. V 3 otdzke sme zas chceli zistit, ¢i vychovavatelky
uprednostiuju pri svojej vychovnej praci najma osvedcéené didaktické hry na rozvoj

komunika¢nych schopnosti, ¢o nam teda vicsina - 80 % odpovedala na otdzku, Ze ano.

Na zdklade vysledkov vybranych otdzok moéZeme skonStatovat, ze vysledky

vybranych otdzok splnili svoj tcel a potvrdili ndm stanovenu hypotézu €. 1.

Hypotéza 2: Ziaci s mentdlnym postihnutim navstevujiici SKD viac uprednostiiujii

oblubené didaktické hry pred novymi.

Na overenie tejto hypotézy sme zaradili otazky z dvoch dotaznikov, a teda z dotaznika
uréené¢ho vychovavatel’kdm na SZS - otazky ¢. 4, 5, 6, a z dotaznika urené¢ho pre
ziakov SKD tychto $kol otizku & 2. Z prvého dotaznika sme v otazke &. 4 chceli
vediet’, aké Specidlne metody uplatiiuji pri vychovnej praci k rozvoju komunika¢nych
schopnosti vychovavatel’ky, kde ndam 60 % uviedlo metédu viacndsobného opakovania
a 40 % vyuziva metddu zapajania viacerych kanalov prijimania informécii. Dalej nas v
otazke €. 5 zaujimal ich nazor, na to €i Ziaci s mentadlnym postihnutim uprednostiiuji

nové didaktické hry, ¢o ndm 80 % uviedlo zapornt odpoved’ nie. To isté nas zaujimalo
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aj v druhom dotazniku otdzke &. 1 uréeného ziakom SKD ale v zjednodusenej podobe
znenia - aké hry sa v klube hraji najradSej, kde nam vicsina - 67 % odpovedalo Ze
radSej volia obl'ibené hry pred novymi, alebo ako kedy uviedlo 16 %. Takze moZeme
konstatovat’, Zze obe vysledky dotaznikov mali od ich respondentov podobny vac¢sinovy
vysledok vol'by odpovede. V dotazniku vychovavatel'ov otazke ¢. 6 sme sa pytali na
nazor vychovavateliek z akého dovodu si myslia, Ze ziaci s mentdlnym postihnutim
neuprednostituji nové didaktické hry, kde sa 60 % z nich domnieva, Ze je to z dovodu

neporozumenia novym pravidlam hry.

Na zéklade vysledkov vybranych otazok mozeme skonstatovat, ze vysledky

vybranych otdzok taktiez splnili svoj ucel a potvrdili ndm stanovent hypotézu €. 2.

Hypotéza 3:  Ziaci s mentdlnym postihnutim navstevujiici SKD oblubujii didaktické

hry najmd v exteriéri.

Na overenie tejto hypotézy sme aj tu zaradili otazky z dvoch dotaznikov. Z dotaznika
uréeného vychovéavatel’kam na SZS - st tu zaradené otazky ¢. 7, 8, 9, 10 a z dotaznika
uréeného pre ziakov SKD tychto $kél otazky ¢. 2, 3 a &. 4. V prvom dotazniku uréeného
vychovavatel’kdm sme zistovali, aki formu uplatiuji pri spominanych didaktickych
hrach vo vychovnej praci v SKD, kde nam az 80 % uviedlo, e radsej volia hry v
Skolskom aredly a rovnako aj pri modifikovanej otdzke ¢. 4 z dotaznika pre Ziakov
vyplynula odpoved’ respondentov, Ze radsej volia hry vonku nez vo vnutri ( 66 %) alebo
ako kedy uviedlo 24 %. V 8 otazke dotaznika vychovavatel'ov, nds zaujimalo aké hry na
rozvoj komunikaénych schopnosti maji ich ziaci v SKD najradiej, nam 40%
vychovavateliek uviedlo moZnost’ scénické a dramatické hry a taktiez 40 % oznacilo, ze
vyuzivaju iné hry - uviedli tak loptové a pohybové hry. Aj ziakov sme sa pytali na to
isté v otazke €. 2, kde nam uviedli ze radSej maji hry na Skolskom dvore - 56 % a 20 %
uviedlo scénky a divadielka, 14 % sa radSej hraju s pexesom a kartickami. Zaujimal nas
aj nazor vychovavateliek v ich dotazniku otazke ¢. 9, akym spoésobom sa radSej hraji
ich ziaci didaktické hry, kde uviedlo 60 % hromadne a 40 % skupinovo a zas Ziaci vo
svojom dotazniku v otazke €. 3 odpovedali podobne, Ze radSej sa hraju hry vSetci spolu,

¢o uviedla celkovo polovica z nich - 50 % a tiez aj d’alSich 40 % uviedlo v skupinkach.

Na zaklade vysledkov vybranych otazok moézeme skonstatovat, ze vysledky

vybranych otazok taktiez splnili svoj ti¢el a potvrdili nam stanovenu hypotézu ¢.3.
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Hypotéza 4:  Didaktické hry pozitivne vplyvajii na rozvoj komunikacnych schopnosti

Ziakov s mentalnym postihnutim.

Na overenie tejto hypotézy sme zaradili otazky z dvoch dotaznikov. Z dotaznika
urcen¢ho vychovavatel'kam su otdzky ¢. 11, 12 a 13 a z dotaznika uréeného pre ziakov
SKD otazky &. 5 a 6. V dotazniku uréeného vychovavatel’kam v otazke ¢. 11 zaujimalo,
&i prejavuju rodiéia ziakov zaujem o ich vychovnu ¢innost’ v SKD, kde sme vysledkami
zistili u 60 % Ze ano, a podl'a 40 % ako kedy rodicia prejavuju zaujem o ich Cinnost’. Aj
ziakov sme sa pytali rovnaku otdzku v ich dotazniku, aby sme poznali aj ich ndzor, kde
nam na tuto otazku €. 5, 73 % ziakov odpovedalo &no - rodi¢ia sa zaujimaju o to ¢o
robia v SKD, takZe v oboch pripadoch respondenti odpovedali vacsinovo - stihlasne.
Zaujimal nés tiez ndzor vychovévateliek, ¢i vplyvaju nimi vyuZzivané didaktické hry na
rozvoj komunika¢nych schopnosti na dosahovanie lepsich vysledkov v edukacii Ziakov
s mentalnym postihnutim v Skole, na ¢o nam zodpovedala otazka ¢. 12. so Styrmi
moznost’ami, kde bolo zrejmé viac kladnych odpovedi, teda podl'a 40 % z nich vplyvaju
didaktické hry pozitivne na edukaéné vysledky Ziakov a 60 % sa priklonilo k moznosti
giastoéného vplyvu na ich vysledky. Podobnii otdzku sme polozili aj ziakom v SKD v
ich dotazniku, kde ndm na otazku ¢. 6 odpovedalo 70 % Ziakov, ktori si myslia, Ze ano -
ucia sa lepsie ked chodia do SKD, ¢im sme sa utvrdili v tom, Ze spominané didaktické
hry pozitivne vplyvaji na ich edukacné vysledky v Skole. V poslednej otazke €. 13 v
dotazniku uréeného vychovéavatel’kdm sme od nich zistili suhlasny nazor na to, ze nimi
vyuzivané didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti urcite predstavuji

benefit k lepSej integracii ich Ziakov s mentalnym postihnutim, ¢o je 100 % urcite ano.

Na zaklade vysledkov vybranych otazok moézeme skonstatovat, ze vysledky

vybranych otézok taktiez splnili svoj tcel a potvrdili ndm stanovenu hypotézu ¢. 4.

4.5. Zaver

Analyzou vysledkov dotaznika sme zistili, Ze nami stanovené otazky a
hypotézy vedlice k zisteniu hlavného ciel’a nasej prace splnili svoj tcel, a teda nam dali
odpoved’ na otdzku nasej problematiky, z ¢oho vyplyva, ze didaktické hry zamerané na
rozvoj komunika¢nych schopnosti vyuzivané vychovéavatelmi so ziakmi s mentadlnym

postihnutim v $kolskom klube deti (SKD) na $pecialnych zakladnych $kolach (SZS),
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maju pozitivny vplyv nielen na edukacné vysledky tychto ziakov v Skole, ale st
rovnako aj svojim benefitom vel'mi prospesné pre ich lepsiu integraciu do budtcna.
Dalej sme pri &iastkovych cieloch prace zistili, aké didaktické hry vychovavatelia
vyuzivaju na rozvoj komunika¢nych schopnosti ziakov s mentalnym postihnutim. Su
nimi prevazne také hry, ktoré maja ziaci s l'ahkym mentalnym postihnutim v obl'ube,
nakol’ko je vzhladom k ich slabSej rozumovej a komunikacnej schopnosti problém v
pochopeni pravidiel novej hry, aj ked st vychovavatelkami vyuzivané Specidlne
metddy viacnasobného opakovania informacii ¢i iné metédy. Na to, odkial Cerpaju
vychovavatel’ky zdroje pri volbe didaktickych hier na rozvoj komunikacnych
schopnosti sme sa dozvedeli, Zze prevladaji najmi internetové zdroje, nakolko su v
sucasnej dobe pre ne viac dostupnejSie. Vyskum nam dopomohol odhalit” aj to, ze Ziaci
SKD s l'ahkym mentalnym postihnutim prejavujii vi¢si zdujem o spolo¢né &i skupinové
hry v exteriéri $kolského aredlu nez vo vnutri v Skolskej klubovni, kde sa mozu za
vedenia ich vychovavateliek hrat’ r6zne loptové hry na pismenka v slovach, ¢i pohybové

hry, ale pobavia ich aj scénky a divadielka, ¢i kartickové hry s obrazkami

4.6  Doporucenie pre prax

Na zéklade zisteni z prieskumu realizované¢ho vychovavatel’kami a ich Ziakmi s
Pahkym mentalnym postihnutim v $kolskych kluboch deti na dvoch S$pecialnych
zakladnych Skolach, moéZeme skonStatovat, ze vyuZitie didaktickych hier na rozvoj
komunika¢nych schopnosti ma prakticky vo vychovnej praci vychovavateliek svoje
opodstatnenie. Nakol'ko prave spolo¢nou hravou formou v exteriéri, ale i interiéri
prispieva spravna volba didaktickych hier pozitivne nielen k zlepSeniu komunikac¢ne;j
schopnosti Ziakov, ale celkovo spaja ich myslenie s poznanim, recou a ¢innostou, ¢o
napomaha rozvoju psychiky, pracovnych zru€nosti, rozvija ich predstavivost’ a fantaziu,
viac motivuje Ziakov s mentalnym postihnutim k vzajomnej komunikacii a utvaraniu tak
medzil'udskych vzt'ahov s vrstevnikmi v §kole i mimo nej, no nepochybne sem patria i z

vyskumu vyplyvajice benefity k lepsim edukacnym vysledkom i integracie do buducna.

Verime, ze nami ziskané informécie z vyskumnej Casti budii hybnou silou k
motivacii vyuzivania viac takychto didaktickych hier nielen vychovavatel'mi, ucitel'mi,

rodi¢mi, ale aj inej laickej verejnosti.
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ZAVER

V tejto praci sme chceli predovSetkym poukazat' na dolezitost vyznamu
didaktickych hier zameranych na rozvoj komunikaénych schopnosti Zziakov s
mentalnym postihnutim vo vychovnej praci vychovavatel'ov na Specialnych zakladnych
Skolach. Ked'ze sa vo vyucbe ziaci s mentalnym postihnutim ststred'uji na vyklad
latky, taktieZ ich uditel pri naplnani edukaénych ¢innosti, predstavuje $kolsky klub deti
miesto, kde sa mo6zu Ziaci uvolnit’ a spolo¢ne s vrstevnikmi travit' svoj Cas. Prave
vychovavatelka je ta, ktora s nimi travi ¢as po Skolskom vyucovani a méze na nich
d’alej vychovne a mierne edukativne posobit’ v nenttenej a uvolnenej podobe. Jej
majstrovstvo pri vykone svojej profesie tkvie nielen v jej Specidlno-pedagogickych
schopnostiach, vlastnostiach, zruénostiach a vynachadzavosti, ale i v jej osobnostnom
charaktere a sposobe prijemného pdsobenia na ziakov s mentdlnym postihnutim a ich
zaujatia k spolo¢nej hravej ¢innosti. Sme presvedceni, ze prave zmapovanie obl'ubeného
sposobu hier tychto ziakov na S$pecialnych zakladnych Skolach prispeje
vychovavatel’kam k spravnej volbe didaktickych hier, aby sa mohla zlepsit

komunika¢na schopnost’ Ziakov bez toho, aby si to uvedomovali.

Pri pisani bakalarskej prace sme zo zisteni neocakavali, Ze aj samotni Ziaci s
lahkym mentalnym postihnutim si plne uvedomuji vyhody ¢innosti skolského klubu na
ich lepsie Skolské vysledky v porovnani s ostatnymi spoluziakmi. Domnievame sa
preto, Ze je potrebné venovat’ problematike rozvoja komunikacnych schopnosti ziakov s
mentalnym postihnutim zvySeny zaujem a to nielen zo strany vychovavatelov, ale aj
rodicov, taktiez edukacnym hrovym aktivitim pripisovat’ va¢si vyznam, nakolko
podnecuju Ziakov k rozvijaniu ich tiZby po poznani a smerovania ich d’alSej cesty zo

Skolského prostredia do spolo¢nosti.

V zavere tejto prace mdZeme skonStatovat’, ze sa ndm tak podarilo naplnit’ ciel
predkladanej bakalarskej prace, ktorym bolo zistenie dolezitosti vplyvu didaktickych
hier na rozvoj komunika¢nych schopnosti Ziakov s mentalnym postihnutim v $kolskych
kluboch deti na $pecidlnych zékladnych Skolach, tiez zistit’, aké spominané didaktické
hry vyuzivaju vychovavatelia pri svojej vychovnej ¢innosti 1 odkial’ Cerpaju namet, ¢i
aké hry obl'ubuju ziaci v Skolskych kluboch. Vysledky nasej prace mézu byt prinosom

pre d’alSie konkrétnejSie a odbornejsie spracovanie danej problematiky
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Priloha A — Dotazniky

DOTAZNIK PRE SPECIALNYCH VYCHOVAVATELOV

Vézena pani vychovavatel'ka

Som externou Studentkou $tudia Specidlnej pedagogiky a vychovavatel'stva na
Univerzite Jana Amosa Komenského v Prahe. KedZe je oblastou mojej zaverecnej
prace prave praca so ziakmi s mentalnym postihnutim, informacie ktoré v dotazniku
poskytnete st pre mna dolezité, preto si Vas dovolujem poziadat' o jeho vyplnenie.
Vysledky vyskumu budu spracované v radmci bakalarskej prace, preto si Vas dovolujem
poziadat’ o Vase Giprimné a pravdivé odpovede. Pri vypliiiani dotaznika prosim oznaéte

vzdy len jednu odpoved’, ktora najviac vyjadruje Vas nazor.
Za spolupracu Vam d’akujem.

Mgr. Lenka Parizova

Vase vzdelanie

o Stredné odborné vzdelanie s maturitou
o Bakalarke vzdelanie
o Magisterské vzdelanie

o Dopliam si kvalifikaciu

1. Vyuzivate pri svojej profesii so ziakmi Casto didaktické hry zamerané na zlepSenie
ich komunikacie?

o Ano

o Niekedy

o Nie

2. Aké zdroje najviac vyuzivate pri vyhladavani didaktickych hier k zlepSeniu

komunika&nych schopnosti u Ziakov v SKD?



o Odbornu literataru, ¢asopisy
o Internetové zdroje
o Od inych kolegov

O INé, aKé..ouvvvveiiiiiii e

3. Na rozvoj komunikaénych schopnosti uprednostiiujete osvedéené didaktické hry?
o Ano
0 Nie

Niekedy

|

4. Aké Specidlne metddy uplatitujete vo vychovnej praci pri rozvoji komunikaénych
schopnosti Vasich ziakov?

0 Metdda viacnasobného opakovania

o Metodda nadmerného zvyraziiovania informacii

0 Metdda zapdjania viacerych kandlov prijimania informacii

9]

. Maju Ziaci s mentalnym postihnutim zaujem aj o nové didaktické hry?
o Ano
o Nie

Niekedy

O

6. Z akého dovodu si myslite, ze Ziaci s mentalnym postihnutim neuprednostiiuji nové

didaktické hry?

O

Zo slabej sebadovery

O

Z neporozumenia novym pravidlam hry

0 Z obav vysmechu spoluziakov

7. Akou formou uplatiiujete spominané didaktické hry v SKD?
o V skolskom klube
o V Skolskom areéli

o V telocvicni



8. Podl'a Vas aké didaktické hry na rozvoj komunikacnych schopnosti maju ziaci vo
Vasom SKD najradsej?

o Hry s kartickami a pexeso

o Hadanky a dopliovacky

0 Scénické a dramatické hry

O In€, aKe......oooovvviiiiiii e

9. Podl'a Vs sa akym spdsobom ziaci s mentalnym postihnutim radsej hraju didaktické
hry:

0 Hromadne

o Skupinovo

O Individualne

10. Aké didaktické hry na rozvoj komunikaénych schopnosti volite v exteriéri?
o Hadanky

o Dopliiovacky

o Scénické hry

O INE, AKE..ovvveeeeiiiiiee e

11. Prejavujti rodi¢ia zaujem o vychovnii &innost svojich deti v SKD?
o Ano
o Nie

o Ako kedy

12. Myslite si, Ze Vami vyuzivané didaktické hry k rozvoju komunikaénych schopnosti
vplyvaju na dosahovanie lepSich vysledkov v edukacii ziakov s mentalnym postihnutim
na Vasej skole?

o Urcite ano

o Ciasto¢ne

o Nie

o Neviem



13. Budu podla Vas vyuzivané didaktické hry zamerané na rozvoj komunikacnych
schopnosti benefitom k lepsSej integracii Vasich ziakov s mentalnym postihnutim?

o Urcite ano

o Ciastoéne

o Nie

o Neviem posudit’



DOTAZNIK PRE ZIAKOV
Mily ziak/ ziacka,

Som externou Studentkou stadia Specidlnej pedagogiky a vychovavatel'stva na
Univerzite Jana Amosa Komenského v Prahe. Pri mojej zavere¢nej praci by som
potrebovala informécie, ktoré mi poskytne prave tvoje vyplnenie dotaznika. Preto si ta
dovolujem poziadat o jeho vyplnenie. Vysledky vyskumu buda spracované v ramci
bakalarskej prace, a preto prosim o tvoje Uprimné a pravdivé odpovede. Pri vypliiani

dotaznika ozna¢ krizikom vzdy len jednu odpoved’, ktord najviac vyjadruje tvoj ndzor.
Za spolupracu vel'mi d’akujem.

Mgr. Lenka Parizova

1. Aké hry mas v Skolskom klube radSej ked’ sa hrate ?
o Nové hry
o Tvoje obl'ibené

o Ako kedy

2. Ktoré hry mas v Skolskom klube najradse;?
o Pexeso a karticky

o Hry na skolskom dvore

o Hadanky a dopliovanie

o Scénky a divadielka

3. Mas radSej ked’ sa hrate hry:
o Vsetci spolu
o V skupine

O Sam

4. Kde sa radSej hravas hry:
o Vonku

o Vo vnutri



O

O

Ako kedy

. Zaujimaju sa tvoji rodicia o robis v Skolskom klube?
Ano
Nie
Ako kedy

. Myslis si, ze sa ucis lepSie ked’ chodi$ do skolského klubu?
Ano
Nie
Niekedy

VI



Priloha B - Charakteristika vybranych $kol pre vyskum

Tato priloha je zamerand na charakteristiku dvoch vybranych Specialnych
zakladnych $kol, naktorych je zaroven uskutoCnovany aj prieskum nasej prace,
zamerany na zistenie vyznamu didaktickych hier pre rozvoj komunika¢nych schopnosti
ziakov s mentalnym postihnutim, ktoré su vyuzivané prave v Skolskych kluboch deti,
ktoré tito ziaci navStevuju, a to z pohl'adu Specidlnych vychovévateliek. Jednou skolou
je Specialna zékladna Skola v meste Sobrance sidliaca na TyrSovej ulici €. 1, a druha je

Specidlna zakladna skola v Kosiciach na Inzinierskej 24.

Specialna zakladna $kola v meste Sobrance

Tato Skola vznikla najskér pod ndzvom Osobitnd Skola a svoju ¢innost’ zahgjila
1.9.1964 s poctom ziakov 18 v dvoch vyu€ovacich triedach, kde boli Ziaci s 'ahkym a
strednym stupiiom mentalneho postihnutia. Skola presla z pdsobnosti Okresného tiradu
Sobrance nielen po stranke organizac¢nej, ale i metodickej pod Krajsky urad KoSice a od
1.9.2000 sa premenovala na Specialnu zakladnt §kolu. 1.1.2004 sa zriad’'ovatelom $koly
stal novozriadeny Krajsky Skolsky urad KoSice. Poverenym riaditel'om $koly je od roku
2018 PaedDr. Jan Skyba. Skola sa bori s nedostatkom priestorov pre uéitelov a Ziakov.
Vzdelavanie sa podl'a Skolského vzdelavacieho programu pre primarne vzdeldvanie
ISCED 1 realizuje od 1. septembra 2009. Pri skole je zriadena Vydajna $kolska jedalen,
kde sa stravuju ziaci a zamestnanci Skoly. Pre absenciu telocvi¢ne, sa nateraz cvi¢i na
skolskom dvore. Na zlepSenie klimy Skoly sa odstrafiuju bariéry medzi ziakmi a
pedagdgmi realizovanim rdznych projektov, sutazi, vystav a tvorivych dielni, a tak sa
zviditel'fiuju nielen v meste, ale aj v §irokom okoli. Skola tizko spolupracuje s mnohymi
organizaciami nielen v meste a okrese, ale aj v regione. Vel'mi uzka spolupréca je s

CPPP Sobrance a CSPP Zdaia, ktoré uskutoéiiuju potrebné diagnostické vysetrenia.

Na skole je spolu 10 tried a tri triedy $kolského klubu deti. Ziaci sa vyucuju pri
v dvojsmennej prevadzke so vSetkymi ro¢nikmi variantu A a 1., 2., 3., 4. a 8. ro¢nika

variantu B. Skolu navstevuje priblizne 100 Ziakov s Pahkym a strednym stupiiom

VI



mentalneho postihnutia z mesta Sobrance, ale aj prilahlych obci. Cielom $koly je
rozvijat’ primarne vzdeldvanie Ziakov s mentdlnym postihnutim na rovni, ktora je pre
nich osobne dosiahnutel'nd. UmoZziuje Ziakom ziskat’ zékladné pracovné zrucnosti a
navyky, aby ich mohli vyuzit pri dalSom vzdelavani a ob¢ianskom Zzivote. VacSina
7iakov pochadza z mélo podnetného prostredia. Ziaci st na $kole vedeny k tolerancii,
znaSanlivosti a porozumeniu i k akceptovaniu inych narodnosti a etnickych skupin,
cirkvi a nabozenskych spolocenstiev, aby poznali svoje prava a povinnosti, niesli

zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranili a zvelad’ovali Zivotné prostredie.
Skolsky klub deti

V Skolskom klube deti st Ziaci 1. stupiia pod vedenim dvoch kvalifikovanych
vychovévateliek, ktoré vybranymi aktivitami vzbudzuji utychto Zziakov zdujem
0 zapajanie sa do ¢&innosti SKD, osvojovanie a upeviiovanie vedomosti, zru¢nosti

anavykov tykajucich sa hygieny a ochrany zdravia, podporovanie sebavedomia ziakov

a rozvijanie pozitivnej stranky ich osobnosti.

Vytvory v skolskom klube

VI



Spolo¢na ¢innost’ Zziakov v SKD. Zdroj: http://www.szssobrance.sk/?g=nod

Specidlna zakladna $kola na ulici InZinierska ¢. 24 v KoSiciach

Tato Skola bola zalozena 01.09.1981 a niesla ndzov - Osobitna skola. V juli
1995 Skola presla do pravnej subjektivity. Riaditel'kou tejto Skoly je v sucasnosti Mgr.
Renéta Orsulova. Skolu navitevuju Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vo variante A,
B, C. ktorych je 148. Skola vo vychove a vzdelavani postupuje podl'a schvileného
Skolského vzdelavacieho programu. Ciel'om a poslanim Skoly je postupna humanizacia
a modernizacia vzdelavacieho procesu a priprava ziakov na spolo¢ensku a pracovni
integraciu. V ramci strategickych tuloh Skola vytvara prostredie na implementéciu
inova¢nych pedagogickych metod s vyuzitim IKT, rozvija komunika¢né a personalne
schopnosti Ziakov, kladie doraz na rozvoj vztahu Ziakov k manualnej praci najmi na
samostatnost a sebaobsluhu, vyuziva vlastny potencidl ziaka, kde uprednostiuje
osobnostny rast ziaka, jeho vztah k zivotnému prostrediu a k sebe samému. Ku
skvalitneniu tychto uloh prispieva aj prostredie Skoly, uprava interiéru i exteriéru.

Snahou skoly je, aby vo vSetkych aktivitach prevladala pozitivna klima Skoly, pokojna



atmosféra, kreativita, tvorivost’ a akceptovanie novych navrhov a podnetov na zlepSenie
podmienok pre vychovno-vzdelavaciu Cinnost. Ziaci maju moznost stravovat sa v

$kolskej jedalni pri SZS.
Skolsky klub deti

Sucast'ou Skoly je aj Skolsky klub deti, ktory zabezpecuje popoludiiajSiu innost’
ziakov 8koly. Skolsky klub deti vedu tri vychovévatel’ky, ktorych spoloénou snahou je
vo vychovnej praci v oddeleniach SKD vytvarat’ prijemné prostredie pre Ziakov. SKD
vytvara sa priestor pre 0dpocinkové a rekreané ¢innosti — v ktorych ziaci stav inavy po
vyucovani kompenzovali primeranym pohybom a odpoc¢inkom, zdujmové aktivity pre
realizovanie osobnych zaujmov uZiakov a rozvijanie podla ich individualnych
potrieb. V priprave na vyucovanie je hlavnou tulohou overovanie a upeviiovanie
poznatkov ziskanych na vyucovani ako aj prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti pomocou

didaktickych hier.

Budova Skoly Prace ziakov Skolského klubu

Zdroj: https://www.szsinke.sk



Priloha C - Didaktické hry- obrazkové

Pexeso na nacvik spravnej vyslovnosti tvrdej sykavky C

s. 17
Hra na interaktivnej tabuli Varim, vari§, varime: Alenka sa rozhodla, ze pomoéze
uvarit mamicke polievku. Pripravila si vel'a veci, no nie vSetky bude pri vareni potrebovat’.

Tie, ktoré bude potrebovat’ spojte s hrncom. Porozpravajte ako sa vari polievka.

VARIM, VARIS, VARIME

s.35

Xl



Hra na interaktivnej tabuli - Z rozpravky do rozpravky... Rozpravkové postavicky
sa zatulali zo svojich rozpravok. Povedzte, ako sa postavy volaji a ku akej rozpravke

patria. Co viete o tychto rozpravkovych postavickach? Napr. st dobré, alebo z1¢? Ktort

rozpravku mate najradsej a preco?

Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY...

Uvedené obrazkové hry a hry z interaktivnej tabuli si autorskym dielom L. TaiSove;.
Zdroj:https://mpcedu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/4_ops_taisova_lydia_rozvija

nie_aktivnej_a_pasivnej_slovnej_zasoby u_ziakov_s_mentalnym_postihnutim_0.pdf

Obrazkové pexeso zo znamych slovenskych a Disney rozpravok

Zdroj: autor prace, 2021
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