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Anotace

DOLINKOVA, Michaela. Draci lodé Jjako alternativa traveni volného casu
a cesta ktymove spolupraci. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2020. 57 s. Bakalaiska prace.

Bakalatska prace se zabyva dracimi lodémi jako alternativou traveni
volného Casu a cestou k tymové spolupraci. Cilem prace je predstavit tento
netradi¢ni sport a zjistit jaké jsou vztahy mezi ¢leny posadky. V teoreticke
casti vénuje prace pozornost volnému casu, dra¢im lodim a tymové
spolupraci. Soucasti bakalaiské prace je také prakticka cast, ktera obsahuje
kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda naucena spoluprace na draci
lodi vede ke vzniku pozitivnich vztahd mezi ¢leny posadky. K zjisténi
vysledkt byl vyuzit strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.

Vyzkumného Setteni se zi€astnili Ctyfi respondenti.
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DOLINKOVA, Michaela. Dragonboating as an alternative for spending
leisure time and a way to a team cooperation. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2020. 57 pp. Bachelor Degree
Thesis.

Bachelor thesis is about dragonboating as an alternative for spending
leisure time and a way to a team cooperation. Target of thesis is to introduce
this untraditional sport and to find out what are the relationships between
crew memebers. In theoretical part the thesis is paying attention to leisure
time, dragonboating and team cooperation. Part of this bachelor thesis is
practical part, which includes the qualitative research, it’s target is to
determine whether learned collaboration on a dragon boat leads to positive
relationships between crew members. A structured interview with open
questions was used to determine the results. Four respondents participated in

the research investigation.
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Uvod

Dnesni spolecnost je velmi uspéchand. Lidé pofad nékam pospichaji, honi se za Gspéchy,
penézi za lep$i kariérou, bydlenim, Casto to vypada jako by byli vSichni v neustalém
stresu, ktery nema konce, protoze lidé nikdy nemaji dost a nejsou plné spokojeni.
V soucasné dob¢ se dle mého nazoru malo kdo zajimé o své zdravi, a jeSté mensi pocet
lidi pro svoje zdravi jak fyzické, tak i duSevni néco déla. Ptitom sta¢i malo k tomu, aby
lidé byli spokojen¢jsi, vyrovnangjsi a uvédomovali si hodnotu sebe sama. Tomu muze
snadno piispét jakakoliv oblibena aktivita u které se lidé zastavi, na chvili zapomenou na
kazdodenni starosti a uziji si pouze moment ,,ted’ a tady*. Jde pfedevsim o kvalitni napli

volného Casu, kterou mohou poskytnou pravé draci lode¢.

Tuto jistotu mi dodava moje osmileta zkusenost s timto sportem. Drac¢i lodé mi jsou velmi
blizké. Diky nim jsem nejen poznala spoustu zajimavych a Gspé$nych lidi, ziskala nékolik

novych pratel, ale také jsem v nich nasla zpisob, jak se zrelaxovat a odpocinout si.

Za svij dosavadni zivot jsem vyzkousela mnoho sportovnich aktivit, nékteré pouze
rekreacné, jiné i na zdvodni Urovni, avSak u Zadného z té€chto sportl jsem nepocitila tak
pratelskou a uvolnénou atmosféru jako prave pii dragonboatingu. To pro mé byla nejvétsi
motivace Kk tomu vybrat si pravé tento sport jako téma bakalaiské prace. VEfim, Ze tento
sport dokédze stmelovat kolektiv, a Ze pfinasi mnoho benefitii do Zivota jeho ucastnik.
Také se jedna o novy a neznamy sport. Doposud o ném je pouze jedna vydana publikace
v ¢eském jazyce. I to byl diivod, proc€ je tato bakalarskéd prace zamétena timto smérem.

Mohla by pomoct rozsitit povédomi spole¢nosti o tomto netradi¢nim sportu.

Prace je teoreticko-empiricka a je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni Cast se zabyva
teorii, ktera se déli na tfi celky — volny ¢as, draci lodé a tymova spoluprace. Nejobsahlejsi
je kapitola o dracich lodich, ktera popisuje, co jsou draci lod¢ a vysvétluje proc€ je tento

druh sportu tak vyjimecny.

Druhé ¢ast prace je praktickd. Ta vychdzi ze Ctyt rozhovorii se zkuSenymi zdvodniky

dracich lodi. Cilem druhé casti je zjistit, zda dragonboating, ktery je povazovan za



nejtymovéjsi sport, posadku spise stmeluje ¢i rozdéluje a zda naucend spoluprice na

dracich lodich ptinasi zdvodnikiim benefity do jejich osobnich zivoti.

Obecnym cilem této bakalatské prace je rozsitit povédomi spole¢nosti o dragonboatingu

a dokézat, ze tento sport obohacuje jeho ucastniky o nékolik pozitivnich ptinost.

Vzhledem k jiz zmiiovanému malému mnozstvi odbornych publikaci na toto téma, a to

jak v cizim jazyce, tak i v tom ¢eském, 1ze tuto bakalaiskou praci povazovat za inovativni.



1 Volny c¢as

Volny ¢as ma v prubéhu zivota lidi velky vyznam. Formuje jejich 0sobnost a hodnotovou
orientaci. Nasledujici kapitola se zabyva definici volného ¢asu a jeho vyuzitim ve

sportovnim odvétvi. Cilem kapitoly je poskytnou ¢tenafi zakladni, teoretické informace.

1.1 Volny ¢as a jeho definice

Pedagogika volného Casu se u nas zacala objevovat teprve nedavno, a to pocatkem 90.

let.

Kniha Pedagogika sportu se v kapitole o volném ¢ase odkazuje na Irenu Slepickovou.
Autorka tvrdi, ze pokud se ma jednat o volny Cas je potieba splnit ur¢ité podminky. Prvni
podminka tika, ze ¢loveék by nemél mit zddné povinnosti k ni¢emu a nikomu. Vzdy by se
pfi provadéni dané Cinnosti mélo jednat o svobodné rozhodnuti a vybér. Jako posledni
podminku Slepickova uvadi to, Ze provadéni vybrané aktivity ptinasi jedinci uspokojeni.

(Jansa 2014, s. 204)

V knize Volny cas a sport Irena Slepickova (2005, s. 14) pise, ze za nejlepsi povazuje
holistické pojeti volného ¢asu. Toto pojeti poméha lidem chapat, kolik volného ¢asu maji
a jakym zptsobem ho travi. Prozivani volného ¢asu miize byt rizné a mize se objevovat

v nékolika sférach, napft. 1 v pracovni sféte.

Brtetislav Hofbauer (2004, s. 13) ve své knize mluvi o regeneraci, zdbavé a osobnim
rozvoji jako o hlavnich funkcich volného ¢asu. Jeho charakteristika volného Casu se
podoba popisu od Ireny Slepickové. Oba autoti se shoduji v tom, Ze trdveni volného ¢asu
by mélo byt ze svobodného rozhodnuti a mélo by také ptinaSet piijemné zazitky a

uspokojeni.
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1.2 Role sportu ve volném case

S volnym ¢asem ptichdzi velké mnozstvi rozmanitych aktivit, které 1ze provozovat. Mezi
tyto Cinnosti patii i sport a pohybové aktivity. Slepickova (2005, s. 20) tvrdi, ze
S nartstem nabidky vzrostla i pasivni zébava, kterou lidé upfednostiiuji spiSe nez
sportovni aktivity a pohyb. Dal§im problémem muize byt i celkovy nedostatek volného
Casu. Nicmén¢ autorka zminuje, ze lidé, ktefi chtéji, si na sportovni ¢innosti ¢as najdou

vzdy, zejména potom lidé exponovani v zaméstnani ¢i s vyS$im vzdélanim.

Timto faktem, Ze zabava vyzadujici mentalni ¢i fyzické usili a aktivity tvorivé byvaji
potlacovany konzumnosti a pasivni zabavou, se ve své knize zabyva i Petr Jansa (2014,
S. 209). V knize autor také uvadi n€které vysledky z jeho vyzkumného Setfeni v roce

2005, kdy zjistoval postoje déti a mladeze k télesné vychove a sportu.

U respondentl autora zajimalo, zda navs§tévuji néjaké sportovni krouzky mimo Skolu.
Vysledky ukézaly, ze u chlapci je zdjem o sportovni aktivity vyssi a s vékem roste.
Kdezto u divek Jansa zjiSt'uje, Ze s ptibyvajicim v€kem zajem o aktivity tohoto druhu

klesa.

Jansa v knize také uvadi, Ze mladez ve v€ku 15-18 let projevuje z4jem zejména o nové

druhy sportu. Tento fakt uvedlo 75 % respondentd z 805 osob.

Vzhledem k zajmu o nové sportovni aktivity je Sance, ze pozornost o draci lodé vzroste.

11



2 Draci lodé

Draci lod¢ neboli dragonboating je plnohodnotny a zaroven jeden z nejtymovéjSich
sportii na svété. Jeho tradice pochazi z asijskych zemi a v Ceské republice jde o zcela
novou sportovni aktivitu.

Draci lod¢ jsou velice specifické svoji nezbytnosti maximalni synchronizace, spoluprace
a soustfedénosti posadky v lodi. Také sila, vytrvalost a technika padlovani jsou velice
dulezitymi faktory pro dosazeni cile vtomto sportu. Cilem je projet stanovenou
vzdalenost za co nejKkratsi Cas.

Dalsim z n¢kolika dtivodi, pro¢ je dragonboating velmi vyjimecny, je vzhled lodi,
pfipominajici mytického draka.

Posadku pfi tomto sportu tvoii dvacet dva lidi, ktefi zaujimaji riizné pozice v lodi.

V Ceskeé republice se dragonboating provozuje spise pro zdbavu, avSak nékolik posadek
soutézi i na profesionalni Grovni.

Cilem tohoto sportovniho odvétvi je dostat tuto aktivitu mezi olympijské discipliny.

2.1 Historie draéich lodi

Kapitola o historii dracich lodi je rozdélena na tii ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva objevenim
dracich lodi jako takovych. Tato &ast spada do davné historie Ciny, kde vznikla prvni
draci lod’. V druhé ¢asti je popsano, jak se preménila ¢inska tradice v nezavislé sportovni
odvétvi. Poslednim bodem je podkapitola s nazvem Cesky pribéh dracich lodi, ktera
vysvétluje d&jiny tohoto sportu v Ceské republice. Cilem této kapitoly je stru¢né

vysvétleni vzniku dracich lodi a jeho rozsifeni do svéta.

Pivod a prvotni vyvoj dracich lodi

Dra¢i lodé a padlovani na nich se zagalo vyskytovat pied vice nez 5 000 lety ve staré Cing,
kdy se tyto lod¢ prvotné pouzivaly zejména pfi ritudlnim uctivani draka, jako boha fek.
Jejich tradi¢ni podobu rozsitila az legenda stara zhruba 2300 let. Existuje mnoho rtiznych

verzi této legendy, kdy podstata je vZzdy stejna, jen detaily se 1isi. V knize Dragon boat
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story, jediné ¢eské knize o dracich lodich, se pise, Ze legenda vypravi o ¢inském basnikovi
Qu Yuanovi, ktery byl zaroven i radcem ¢inského panovnika v kralovstvi Chu. Qu Yuan
byl velmi oblibeny, vzdélany a vstficny muz. Diky intrikam ostatnich radct, kteii
basnikovi zavideli, byl Qu Yuan panovnikem ze své funkce sesazen a uvéznén. V zalafi
napsal basnik své stézejni dilo Li Sao, jehoz obsah vSak nového panovnika natolik
roz¢ilil, ze Qu Yuana vyhostil do exilu. Jako reakci na tento ¢in nového panovnika se
basnik rozhodl demonstrativné spachat sebevrazdu, a to v fece Mi-Lo. Kdyz ho rybafi v
fece objevili, pospichali basnika na svych lodich zachranit, coz se bohuzel nepovedlo.
Pomoci tderd do bubni na lodi, se rybati alesponi snazili uchranit basnikovo té¢lo pred
utoky hladovych ryb. Truchlici poté hazeli do feky ryzi, kterd méla ukojit hlad ryb a
zaroven timto ¢inem uchranili dusi zemielého Qu Yuana.

Diky této legendé kazdy paty den patého mésice ¢inského lunarniho kalendare vyjizdely

¢luny na vodu, aby uctily pamatku basnika. (Klima, Janecek 2010, s. 11)

Autor v knize uvadi, ze, kromé legendy o Qu Yuanovi, vychazi pivod dracich lodi ze
samotné basné, kde basnik popisuje svou cestu do nebe jako jizdu na drakovi. V Cing
drak znadi silu a vitézstvi, a prave proto lod’ ziskala podobu draka, kdy jsou az dodnes
lod¢ zdobeny draci hlavou na S$pici, ocasem na zadi, Supinami na bocich lodi a padla

predstavuji drapy draka. (Klima, Janecek 2010, s. 12)

., Tradice draciho festivalu se SiFila pres rodiny, vesnice, az ke kantoniim, a dala tak
vzniknout tradicnimu klani, které ¢im dal tim vic ziskdavalo sportovni charakter. “ (Klima,

Janecek 2010, s. 12)

Moderni historie aneb draci lodé jako sport

Draci lod¢ jako sportovni odvétvi se nejvice spojuje s méstem Hongkong, a to z toho
divodu, Ze Hongkong Tourist Association (HKTA) uspotadala prvni oficidlni
mezinarodni festival dracich lodi, ktery se uskutecnil v roce 1976. Po tomto festivalu
popularita dracich lodi vzrostla a rozsitila se do svéta. V pritbéhu 80. let mél tento sport
jiz sva ustalena pravidla. Poté v Asii, Americe, Evropé, Australii i Africe zacaly vznikat
narodni asociace, které byly zcela nezavislé na jinych sportovnich odvétvich. Tento

rozvoj vedl k zalozeni Evropské federace dracich lodi (EDBF) v roce 1990. O rok pozdé&ji
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vznikla Mezinarodni federace dracich lodi (IDBF) a také Asijské federace dracich lodi

(ADBF). (https://sc80kanoistika.cz/historie-dracich-lodi/)

V soucasné dobg, podle Klimy (2010, s. 14), Mezinarodni federace dracich lodi sdruzuje
vice nez 60 narodnich federaci. Od roku 1995 tato federace porada oficialni mistrovstvi

svéta i mistrovstvi Evropy.

Cesky piibéh draéich lodi

I v Ceské republice se staly draéi lodé velmi popularnim sportem. Za to se zaslouzili dva
muzi, Hajo Libor a Sebastian Pawlowski, ktefi v roce 1997 zaloZili Prazsky klub dracich
lodi. Rok po zalozeni klubu se rozhodla Singapurska asociace vénovat na podporu
rozvoje kultury Prazskému klubu dracich lodi k zakoupené lodi druhy exemplat zdarma.
Tento €in vedl ke vzniku prvniho prazského festivalu dracich lodi. Prazsky festival se
konal na useku Vltavy mezi Karlovym a Manesovym mostem. Vyznamnym rokem pro
historii dra¢ich lodi v Ceské republice se stal rok 2002, kdy byla sestavena prvni
reprezentaéni posadka Ceské republiky, ktera se zi¢astnila mistrovstvi Evropy narodnich
posadek v Polsku. Ve stejném roce se také preménil Prazsky klub dragich lodi na Ceskou
asociaci dragich lodi (CADL), jejiz cilem bylo rozifeni tohoto sportu po republice,
zejména pak mezi kanoisty.

(https://www.dragonboat.cz/historie/)

2.2 Drac¢i lod’ a pozice ¢lenu posadky

V této kapitole se prace zametuje na charakteristiku draci lodi, bez které by tato sportovni
aktivita nemohla byt vykonavana. Cilem kapitoly je pfiblizit ¢tenafi atypicky vzhled lodi
a pozice na ni, dale také predstavit odlisné typy lodi. Pro lepsi predstavu je v sekci Prilohy

obrazek draci lodi.
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Dracéi lod’

wewvr

veptedu, ocasem vzadu a padly, pfipominajici drapy draka.

Parametry dracich lodi byly schvaleny Mezinarodni federaci dracich lodi (IDBF) a
Evropskou federaci dra¢ich lodi (EDBF). V Evropé¢ byva nejcastéji pouzivana lod’ o délce
12.49 metrl, a to bez draci hlavy, ktera jde zlodi odstranit, stejné jako ocas, ktery
v uvedené délce neni zapoditan. Siika lodi je 1.16 metrii a vaha samotné lodi byva kolem
250 kilogramt. Tento druh lodi je uréen pro dvacet dva lidi. Obsahuje deset
dvoumistnych lavic.

V soucasnosti se také zacala na Ceskych zavodech pouzivat tzv. small boat, v prekladu:
»mala lod™, kterd obsahuje pouze pét lavic. Malé lodé jsou 9 metrt dlouhé a vazi 170

kilogramt. (http://www.praguedragons.cz/cs/content/draci-lode)

Kromé klasické lodi pro dvacet padlujicich, se miizeme setkat i s jinymi druhy lodi, které
se pouzivaji zejména v Asii. Tyto lodé se lisi nejcasteji délkou, asijské byvaji delsi nez
evropské. Podle internetového zdroje Dragonclub Brno, existuji tii typy lodi:
Singapurské, Hongkongské a Taiwanské. (http://dragonclub.cz/technicke-parametry-
draci-lodi/)

Anglicky internetovy zdroj Race the Dragon vsak tika, Ze je az deset riznych typt dracich

lodi, a to od nejmensich, které méti 7,8 metrii, pro pét lidi, az po ty nejdelsi o délce 19
metru a kapacité Ctyficet dva padlujicich.

(https://www.racethedragon.com/boats/)

Nézory obou zdrojii se mohou lidit z toho diivodu, Ze v Ceské republice nejsou dra¢i lodé

zatim natolik populdrni a povédomi o tomto sportu v ¢eské spolecnosti je malé.

Pozice ¢lenu posadky

Na kazd¢é draci lodi jsou tii rizné pozice, které musi posadka obsadit. Jedna se 0 pozici

bubenika, padlujiciho a kormidelnika.
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Bubenik

Na pozici bubenika sedi pouze jedna osoba, a to na vyvysené zidli na pfidi lodi. Bubenik
sedi ¢elem k celé posadce, zavod tedy absolvuje pozadu. Jeho hlavnim tkolem je pomoci
udert do bubnu udéavat tempo padlovani. Dulezité je zminit fakt, ze bubenik se fidi podle
prvni lavice. Ve skute¢nosti tedy udavaji tempo tzv. hacci* a bubenik svymi udery pouze
upozoriuje zbytek posadky, ktera na hacky nevidi. Kromé bubnovani mtze bubenik také
posadku motivovat k lepsSimu vykonu nebo piipominat spravnou techniku padlovani.

*hacek = osoba, ktera sedi v prvni lavici, v ¢ele lodi, hned pted bubenikem.

Padlujici

Pozice padlujiciho ma na lodi nejvétsi zastoupeni. Jsou to lidé, ktefi jsou rozmisténi do
dvoumistnych lavic, kde padluji. Ukolem na této pozici je udrzet synchronizaci a rytmus
padlovani, a to sledovanim ¢lena vptedu. Dale také za pomoci spravné techniky podat co

nejvetsi silovy a vytrvalostni vykon.

Kormidelnik

Nemeén¢ dulezitou pozici je kormidelnik. Osoba vykondvajici tuto funkci je pouze jedna,
stoji na zadi lodi a fidi ji pomoci dlouhého padla umisténého mezi dvéma koliky.

(http://www.praguedragons.cz/cs/content/draci-lode)

2.3 Technika padlovani

V nasledujici kapitole je shrnuta technika padlovani. Vzhledem k velkému mnozstvi
vyskytu riznych technik padlovani bude v této kapitole popséana pouze jedna nejcastéji
uzivana, a to ta, kterou definoval zkuseny zavodnik dracich lodi Thor Harley. Cilem
kapitoly je poukazat na to, ze i1 pii bezchybné technice padlovani je stejné tak dulezita

synchronizace posadky.
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Podobng, jako tomu je v kazdém sportu, tak i v odvétvi dracich lodi dochazi k obméné
technik spravného provedeni konkrétnich pohybd. Dragonboating je sice novy sport, ale
I Vv ném neustale ptibyvaji nové, modernéjsi techniky. V tomto sportu neni Zadny jediny
tradi¢ni pfistup ani styl. Naopak jich existuje mnoho a nazory odborniki na techniky

provedeni nejsou jednotné.

vvvvvv

oteviené a objektivni mysleni, dale potom mluvi o motivaci zavodnikd. Rika, Ze je velice
teézké urcit nejlepsi styl padlovani, a to z toho divodu, Ze je ve hie mnoho faktort jako je
osobni charakteristika tzv. dragona*, tzn. jeho vék, pohlavi, vyska, sila, vykonnost svali,
ohebnost, krevni ob&h, pomér tukl v téle atd. Jako dalsi faktory T. Harley zmiiiuje
rozlozeni posadky v lodi a charakteristiku zdvodu, tzn. vzdélenost, sland nebo sladka
voda, typ lodi a pocet ¢lenti posadky. (http://dragonclub.cz/technika-a-strategie-na-draci-
lodi/)

*dragon = Clovek, ktery padluje na draci lodi

Pti padlovanti je velice dillezity zabér padla do vody, ktery mizeme rozd¢lit na Ctyti hlavni
¢asti: Zasazeni (Catch), TaZeni (Drive), VytaZeni (Finish), Navrat (Recovery). Tyto ¢asti

by na sebe mély navazovat a tvofit jednotny pohyb.

V prvni ¢asti, zasazeni padla do vody, je podle Harleyho diilezité rychlé, ¢isté a hladké
ponofieni listu padla do vody, a to kolmo k boardu* lodi. Po zasazeni pfichazi faze tazeni,
ktera zacind ostrym zabérem a rotaci zad. Ob¢ paze by mély byt pfi taZzeni napnuté a mélo
by dochazet k rotaci ramen. Pfedposledni ¢asti zaberu je vytaZzeni padla z vody. AZ v této
fazi dochazi k pokrceni pazi, ob¢ ruce vytahuji padlo ptimo doptedu. List padla musi byt
nad vodou, aby nedos$lo k zachyceni o vodu ¢i o jina padla, to by zpisobilo rozhozeni
rytmu padlovani, tudiZ i zpomaleni lodi. Posledni fazi je navrat, ten je idedlni pro nadech.
V této fazi je nutné napnout spodni pazi, ktera vede padlo doptedu do pozice pro zasazeni.

(http://dragonclub.cz/technika-a-strategie-na-draci-lodi/)

*poard lodi = dlouha boc¢ni ¢ast lode€, kterou ma zavodnik blize k vnéjsi pazi a ktera

ohranicuje lod'.
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K dosazeni nejlepsiho vysledku je kromé spravné techniky padlovani také potfeba uplna
synchronizace vsech ¢lent padlujici posadky pii zabéru. | jedna Spatné padlujici osoba
muze narusit rytmus padlovani a synchronizaci celé posadky. Je tedy duleZita maximalni
soustiedénost kazdého Clena posadky na vice faktorl, nez je pouze spravna technika

padlovani.

2.4 Ceska asociace dracich lodi a Cesky svaz draéich lodi

V Ceské republice se vyskytuji dvé hlavni organizace, které potadaji zavody dra¢ich lodi
na tomto uzemi. Tato kapitola seznami Ctenafe s obéma organizacemi a poskytne jim

zakladni informace o nich.

Ceska asociace dracich lodi (CADL)

V roce 1997 byl zalozen Prazsky klub, ktery se nasledné v roce 2002 pfejmenoval na
Ceskou asociaci dragich lodi, ktera spada pod Mezinarodni federaci dra¢ich lodi (IDBF)
a Evropskou federaci dracich lodi (EDBF). Tato asociace jiz od za¢atku jejiho fungovani
propaguje dragonboating, pofddd zdvody a akce na dracich lodich, dale také fidi a

organizuje reprezentacni posadku CR.

CADL zastiesuje dvé soutéze, jednu pro sportovni posadky sambici reprezentovat
Ceskou republiku na Mistrovstvi svéta nebo Mistrovstvi Evropy, a to Cesky pohar dra¢ich
lodi. Druhé soutéz je celorepublikova a je urcena jak pro sportovni, tak i pro amatérské a
firemni posadky, jedné se o Dragon Boat Grand Prix.

Kromé mistnich soutézi, CADL také pod hlavickou Mezinarodni federaci dragich lodi
(IDBF) a Evropskou federaci dracich lodi (EDBF) dvakrat organizovala Mistrovstvi
Evropy, ato v roce 2006 v Praze a v roce 2014 v Racicich. Zde také v roce 2009 poradala
Mistrovstvi svéta, kterého zucastnilo témér 30 zemi.

(https://www.dragonboat.cz/)
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Cesky svaz dratich lodi (CSDL)

Druhym mlad$im spolkem je Cesky svaz dragich lodi (CSDL), ktery zapodal svou ¢innost
vroce 2014. Jeho nadiazenou organizaci je je Cesky svaz kanoisti (CSK), kterou
zastfeSuje International Canoe Federation (ICF). Tento spolek pomaha dracim lodim
v jejich rozvoji v Ceské republice. Respektuje hlavni principy IDBF (International Boat
Federation), spolupracuje s jinymi statnimi organy a organizacemi. CSDL také podporuje
a pomaha zvysit ucast vefejnosti na sportovnich aktivitach v oblasti dragonboatingu.

Mimo to potada Mistrovstvi ¢eského svazu dracéich lodi. (http://www.csdl.cz/svaz/)

CSDL ptipravil projekt snidzvem Draci lodé Skoldm, jehoz cilem je priblizit
dragonboating mladezi. Cilovou skupinou je mladez na vy$§im stupni zakladnich $kol a
sttednich Skolach. Projekt vznikl v roce 2019 a poprvé se uskute¢ni v roce 2020.
(http://www.csdl.cz/skoly/?fbclid=IwAR129CARZY 37KKG8AZWh9hLy0Uup2Z9Z79
Afxo7jxLkj98EchJVS-bEPX50)

Vice informaci o tomto projektu je uvedeno v sekci Zdavody dracich lodi pro déti a mlddez

v Ceské republice.

Dal3i originlni aktivitou, kterou potada CSDL je tzv. Velky tréninkovy kemp. Je uréen
pro padlujici ¢leny posadky a probihd v Brné. Cilem tréninkového kempu v roce 2020 je
zvysit vykonnost jednotlivych ucastnikd.

(http://www.csdl.cz//aktuality/velky-treninkovy-kemp-2020.html)

2.5 SoutéZe v Ceské republice

Kapitola o soutézich dracich lodi v tivodni ¢asti popisuje kategorie, ve kterych se miize
soutézit a rizné druhy trati na kterych se zavodi. V druhé ¢asti kapitoly jsou vypsany a
popsany konkrétni soutéze v Ceské republice. Zejména pak soutéZze poiadané dvéma

nejvétsimi organizacemi — CADL a CSDL.
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SoutéZni kategorie v dragonboatingu

V dragonboatingu existuje n¢kolik kategorii, ve kterych mohou zavodnici na dracich

lodich soutézit. Tyto kategorie se nejcastéji déli podle pohlavi a véku soutézicich.

V piiruéee ,, Pravidla s postupy* od Ceského svazu dradich lodi je uveden seznam

doporuéenych kategorii. CSDL zde popisuje pét zakladnich kategorii:

Kategorie Open — tato kategorie jako jedina nema zadné specialni pozadavky, a co se
pohlavi a véku tyce, je viceméné bez jakychkoliv omezeni. Jedinou podminku, kterou si
pro tuto kategorii CSDL klade, je ta, Ze osoby mladsi 18 let jsou povinné mit souhlas
zakonného =zastupce S ucasti na soutézi a plovaci vestu v pribéhu zavodu.

(http://www.csdl.cz/files/dokumenty/pravidla-a-postupy-2-00.pdf)

V soutézi Cesky pohar, potfadanou Ceskou asociaci dracich lodi, kategorie Open slouzi
jako kategorie zejména pro muzské posadky t€ nejsportovnéj$i Urovné.

(https://www.dragonboat.cz/cesky-pohar/)

Kategorie Zeny — V této kategorii soutézi pouze zenské posadky. | zde musi mit divky

pod 18 let souhlas zakonného zastupce a plovaci vestu.

Kategorie Mix — posadka soutéZzici v této kategorii musi mit osoby obojiho pohlavi.
Posadka by méla obsahovat minimalné osm a maximaln€ dvanact Zen. Souhlas od

zakonného zastupce a plovaci vestu musi mit osoby mladsi 18 let.

Kategorie Juniofi — kategorie tohoto typu se dé€li na dalsi tii podkategorie podle véku:
1. Juniofi A —jednd se o mladez pod 18 let
2. Juniofi B — jednd se o mladez pod 16 let

3. Juniofi C — jedna se o mladez pod 14 let

Minimalni vék soutézicich v této kategorii je 12 let. Kategorie Juniori se také kromé véku

muze delit na kategorie Open ¢i Mix.
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Kategorie Veterani — ucastnici této kategorie musi byt starsi 40 let. Vekova hranice se
zde vSak nevztahuje na bubenika. Tuto kategorii je mozné dale rozd¢lit na kategorie

Open, Zeny nebo Mix.

(http://www.csdl.cz/files/dokumenty/pravidla-a-postupy-2-00.pdf str. 10)

Organizatofi zavodl si mohou pfidavat i vlastni, odli$né kategorie.

Pro ptiklad zavod ,,Seridl dracich lodi Vysociny“ nabizi kategorie FUN MIX, FUN
SPORT MIX, FIRMY MIX a ZENY. Kategorie FUN MIX je uréena pro amatérské
posadky. Naopak kategorie FUN SPORT MIX je vhodna pro posadky, které pravidelné
trénuji nebo se Gdastni zavodu Dragon Boat Grand Prix nebo Ceského poharu dragich
lodi, které porada Ceska asociace dra¢ich lodi.

Dalsi variantou je kategorie FIRMY MIX, ve které, jak ndzev vypovid4, mezi sebou
soutézi rizné firmy.
(https://docs.google.com/spreadsheets/d/161h85Yei_NndYscbcOHpBkHeUetXOfsFOIB
MZE7ua-E/edit#Qid=1779588517)

Zavodni traté

Vzdalenosti trati, na kterych se zavodi, jsou odlisné a urCuje si je vzdy organizitor
zavodl. Nejkratsi trat’ byva dlouhd 200 metrd, jednd se o sprint. Soutézi se i na

vzdalenostech 500m, 1000m a 2000m. (http://www.csdl.cz/files/dokumenty/pravidla-a-

postupy-2-00.pdf)

Cesky pohar vyuziva traté na 200m, 500m, ale i dlouhé traté na 1500m nebo 2000m. Pii
dlouhych tratich probihd intervalovy start a jizda je rozd¢lena na dva okruhy a tii obratky.

(https://www.dragonboat.cz/cesky-pohar/)

I amatérské soutéze organizuji zavody na delsi vzdalenosti, naptiklad zavod ,,Draci lodé
Reka*. Zde organizatofti kromé klasického sprintu na 200m nabizeji zdvod na trati o délce
888m.

(http://www.draci-lode-reka.wbs.cz/Serial-zavodu-dracich-lodi-VVysociny.html)
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SoutéZe poiradané Ceskou asociaci dracich lodi

CADL organizuje dvé hlavni soutéze, Dragon Boat Grand Prix a Cesky pohar dragich
lodi. Vysledky vSech posadek, které se Ucastnily jakéhokoliv zavodu pod hlavickou

CADL, se porovnavaji v tzv. Narodnim pohéru draéich lodi.

Narodni pohar dracich lodi je tedy nejvyssi klubova soutéz. Vyherce této soutéze ziska
samotnou draci lod’. Za kazdy zuCastnény zavod a umisténi v ném posadka ziskava body.
Tyto body se potom scitaji, bez ohledu na to, zda se jedna o soutéz Dragon Boat Grand
Prix ¢i Cesky pohér. Vyhrava tedy klub s nejvétsim poctem bodi.

(https://www.dragonboat.cz/narodni-pohar-dracich-lodi/)

Cesky pohar dracich lodi (CPDL) je soutéz pro sportovni posadky. Poprvé se tato
sout odehrala v roce 2004. V soudasnosti je CPDL slozen z péti zavodi. Tato souté
rozhoduje o nominaci tymi na Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy klubovych
posadek a soucasné také rozhoduje o vybéru ¢lent reprezentacni posadky na MS a ME
narodnich posadek. CPDL se mohou uéastnit pouze posadky s registrovanymi ¢leny.

(https://www.dragonboat.cz/cesky-pohar/)

Dragon Boat Grand Prix (DBGP) je soutéz pro amatérské a firemni posadky, které
nejsou registrované v nejvyssi soutézi, Ceském pohéru dra¢ich lodi. DBGP probiha celou
sezonu a sklada se ze dvou samostatnych soutézi, z Ceské narodni ligy dragich lodi a

z Moravské narodni ligy dracich lodi. (https://www.dragonboat.cz/grand-prix/)

Ceska narodni liga dracich lodi, tzv. divize Zapad, je soutéZz, kterd se odehrava na uzemi

Cech. Do této ligy patii nasledujici zavody:

e Bezdrevsky draci festival
e Draci lod¢ Purkarec

e Draci lodé¢ Sedlcany

e Draci Svét Trebon

e Vajgarské san¢

(https://www.dragonboat.cz/ceska-liga/)
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Moravska narodni liga dracich lodi, tzv. divize Vychod, je soutéz, ktera se odehrava na

uzemi Moravy. Do této ligy patii nasledujici zavody:

e AVX Morava DB Race

e Brnénsky drak

o Kroméiizsky drak

e Olomoucky drak

e Plumlovsky drak
(https://www.dragonboat.cz/moravska-liga/)

Zucastnéné posadky sbiraji body za kazdé absolvovani zavodu a jejich umisténi. Body se
s¢itaji a vyhodnocuji v rdmci samostatné ligy a také se zapocitavaji do Narodniho pohéaru

dracich lodi.

Pod soutéz Dragon Boat Grand Prix spada také soutéz Narodni liga firemnich posadek
dracich lodi CR, v ramci které startuji posadky pod firemni hlavi¢kou. V tomto zavodé
jde zejména o propagaci urcité firmy. Tyto firmy jsou pfedstavovany jako partnefi

zavodu, a to na zakladé fakturacni platby. (https://www.dragonboat.cz/firemni-liga/)

SoutéZe poradané Ceskym svazem dracich lodi

CSDL nabizi velké mnozstvi soutézi, nejvyssi soutézi je seridl zavodu dracich lodi

Dragon Race.

Dragon Race je serial slozeny z Sesti soutézi. Za kazdé z(castnéni a umisténi na
jednotlivych soutézich sbird posadka body. Tyto body se néasledné sc€itaji a vyhercem je
tym s nejvétsim poctem bodi. Cenou za umisténi jsou od roku 2019 tzv. prize money.
Jedna se o penéZni odménu, ktera v roce 2019 méla hodnotu 137 000 K¢&. Vyherci ziskali
30 000 K¢&. CSDL tak poprvé ocenil sedm nejlepsich mixovych posadek a &tyii Zenské
posadky. (https://kanoe.cz/sporty/dragonboats/73-clanky/8235-cesky-svaz-dracich-lodi-

rozdal-prize-money)
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Do serialu zavodii Dragon Race patfi tyto soutéze:

e Dlouhé traté Kojetin

e Malé draci lod€ na Svratce

e Brnénsky festival dracich lodi

e Otrokovické Zubr desitka

e Plumlov Open

e Mistrovstvi Ceského svazu drac¢ich lodi CR
(http://www.torrsen-sports.cz/dragonboatsport-cz/dragon-race-2019-serial-zavodu-
csdl/)

Dalsi soutéze, které CSDL nabizi jsou:
e Brnénsky festival dracich lodi
e Dragon party Hlu¢in
e Hranice Dragons
e Kietinka CUP
e Kvasicky festival dracich lodi
e Mistrovstvi Moravy v OstroZské Nové Vsi
e OlSovec OPEN
e Palavsky festival dracich lodi
e Prestige CUP
e Prerovsky festival dracich lodi
e Slezska Harta
e Znojemsky festival dracich lodi

(http://www.csdl.cz/celonarodni-zebricek-csk-dl/)

2.6 Draci lodé pro Skoly
Nasledujici kapitola vénuje pozornost zcela novému projektu, ur€enému pro Skoly, ktery

vytvoiil Cesky svaz dradich lodi. Kromé& zmifiovaného projektu, ktery se prozatim

odehrava pouze ve dvou krajich, je zde zminéna i soutéZ pro Skoly na Vysoc¢iné.
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Dracéi lodé Skolam

Projekt tohoto typu je v odvétvi dracich lodi povazovan za velice velky pokrok v rozvoji
samotného sportu a v rozsifeni povédomi o dragonboatingu. Hlavnim organizatorem je
Cesky svaz dra¢ich lodi a Cesky svaz kanoistd ve spolupraci s Asociaci $kolnich
sportovnich klubli. Obecnym cilem projektu je celkovy rozvoj sportu mezi mladezi a
rozvoj sportu jako takového. Konkrétn€jsim cilem je organizace skolni soutéze v dracich

lodich a rozvoj juniorského sportu dracich lodi.

Do projektu se zapoji organizatoti zdvodnich kol, ¢lenové tréninkovych center, ale i
pedagogové. Hlavni cilovou skupinou projektu jsou Zaci 8. a 9. ro¢nikl zékladnich Skol
a studenti stfednich skol.

Dragonboating je sport, ktery neni vefejn¢ zndmy, a i Skoly s nim maji minimalni nebo
zadné zkuSenosti. Pfed samotnym zédvodem je potfeba se alespon na zakladni trovni
seznamit s lodi, padly, technikou péadlovani, a hlavné s bezpecnosti na lodi, zejména
pokud se jedna o Zaky. Z tohoto diivodu piipravil CSDL a CSK pro téastniky tréninkova
centra, kterd maji za tikol zaky pfipravit na regionalni a finalové kolo zavodu. Tréninkova
centra se nachdzi v Jihomoravském kraji, Moravskoslezském kraji, Olomouckém kraji a

Zlinském kraji.

Samotné zadvody pro Skoly jsou dvoukolové. Nejdiive piihlaSené Skoly prochézi
regiondlnim zadvodem, a to v Jihomoravském a Olomouckém kraji. Druhé kolo je
findlové, které se uskute¢ni opét v Jihomoravském kraji na Brnénské piehradé. Vyherni
posadka v kategorii stfedni $koly — miX, projektu Draci lode skolam je automaticky

nominovana na Mistrovstvi svéta klubu 2021. (http://www.csdl.cz/files/skoly/2.-projekt-

draci-lode-skolam-podrobne-informace.pdf)

Dracup

Dal§im zavodem uréenym pro $koly je Dracup. Zakladateli tohoto zavodu jsou Sarka
Dolinkova a Jiti Ptiklopil. Jednd se o soutéz, kterou organizuji dvé posadky — Jedovaté
Rumélky a Perun Hlubok4, a to za podpory Ceské asociace dragich lodi. V roce 2019 se

na rybnice Reka u Krucemburku na Vyso¢iné uskuteénil jiz tfeti ronik tohoto zavodu.

25


http://www.csdl.cz/files/skoly/2.-projekt-draci-lode-skolam-podrobne-informace.pdf
http://www.csdl.cz/files/skoly/2.-projekt-draci-lode-skolam-podrobne-informace.pdf

Dracup je ur¢eny pro druhy stupeni zékladnich $kol a stfedni Skoly. Zavodi se ve dvou
kategoriich podle vé€ku. Prvni kategorie je urcena pro zaky druhého stupné zakladnich
Skol a pro prvni Ctyfi ro¢niky osmiletych gymnézii. Kategorie druhd je pro studenty

stfednich Skol.

Zavodi se na useku o délce 200 metri. Pied oficidlnim zdvodem je zorganizovéna
minimaln¢ jedna tréninkova jizda pro kazdou posadku. Z diivodu maximalni bezpecnosti
zaka, je kazdy ucastnik zavodu povinen V prib¢hu jizdy obléknout si zachrannou vestu.
V kazdé lodi je ptitomen proskoleny kormidelnik a na vod¢ je soucasné€ s lodémi €lun se

zachranarem.

Zajem o tuto udalost roste. Ttetiho ro¢niku Dracupu v roce 2019 se zacastnilo dvanact

posadek, to je o osm posadek vice nez v roce 2017.

Soucasti zavodu je 1 doprovodny program, jako napt. hromadna rozcvicka formou zumby,
protazeni, zamétené piimo pro zdvodniky na dracich lodich nebo ukazka prvni pomoci

zachrany tonouciho. (http://www.draci-lode-reka.wbs.cz/DRACUP-skolni-zavod.html)
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3 Tymova spoluprace

K nejzasadnéjs$im faktorim v dragonboatingu patii spoluprace mezi ¢leny posadky.
Z toho duivodu je v tfeti, a zaroven posledni teoretické Casti této prace vysvétlena jeji
dualezitost. Dale tato ¢ast vénuje pozornost i praktickému vyuziti dracich lodi, které je
odli$né od typického zavodéni. Diky tomuto vyuziti mizeme v kolektivu rizného druhu
navodit lepsi vztahy, porozuméni, komunikaci a jiz zminénou spolupraci mezi ¢leny
skupiny. Nejcastéji byva tato metoda vyuzivana v ramci pracovnich kolektivii, jedna se 0
efektivni metodu teambuildingu. Pravé budovani tymu vénuje tato kapitola nejvetsi

pozornost.

3.1 Spoluprice

Eva Zahradkova (2005, s. 15) piSe, Zze zadny ¢lovék spolupracovat neumi a musi se to
ucit. Velky vyznam v osvojovani si této dovednosti pfisuzuje ochoté pracovat sdm na
sob¢ a vyslyseni jinych nazord. S tim souvisi to, Ze lidé jsou riizni, maji odlisné nazory,
které¢ by mezi sebou m¢li respektovat. Spoluprace se podle autorky necha také naucit
poskytnutim, ale 1 pfijimanim zpétné vazby. Mimo to je velice dilezité uvédomovat si,

co je cilem celé spoluprace.

Tym

Tym je skupina lidi, jejichZ i¢elem je dosdhnout, za pomoci aktivni spoluprace, spole¢né
stanoveného cile. K tomu dojdou tak, Ze si budou mezi sebou navzajem pomahat. (Hayes

2005, s. 58)

3.2 Draci lodé jako nastroj teambuildingu

Nasledujici kapitola ¢tenaiim pfinasi teoreticky zéklad o teambuildingu a vysvétluje, jak
této oblasti mohou pfispét 1 draci lod¢. Cilem kapitoly je poukazat na to, ze draci lodé

maji 1 jiné vyuziti nez Cist¢ soutézniho rdzu. Tento druh sportu mutze byt diky jeho
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originalit¢ napomocny i V jiném odvétvi, zejména pak v rdmci budovéani tymu ma

dragonboating velky vyznam.

Teambuilding

Podle autorky Petry Horvathové (2008, s. 108) je teambuilding v soucasnosti pouzivan k
feSeni dvou oblasti. Jednou z nich jsou vztahy mezi ¢leny tymua. Druha oblast se zabyva

samotnym vykonem prace dané¢ho tymu.

V knize Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci autorka uvadi, ze budovani tymu
bylo diive koncentrovano hlavné na vyvoj spoluprace, pfekonavani naro¢nych situaci,

dobré komunikace a efektivni praci. (Zahradkova 2005, s. 21)

Stejny nazor na teambuilding a jeho zaméteni popisuje i Petra Horvathova (2008, s. 108).
Ta tvrdi, Ze budovani tymu se zabyva efektivni praci v tymu a zlepSenim komunikace.
Zminuje 1 feSeni konfliktd v tymu, které se mulze zahrnout pod oblast pirekonavani
naroc¢nych situaci, které uvadi Eva Zahradkova. Kromé& téchto shod, Petra Horvathova

piSe navic o vzajemné diveéie mezi Cleny a spravnému rozdéleni tymovych roli.

Aby byla jizda na draci lodi Gspé$na a spravné provedena, je potieba dodrzet vyse
zminovana pravidla. I na lodi je potieba maximalni davery mezi ¢leny, efektivniho feSeni
naro¢nych situaci ¢i konfliktd, spravné komunikace, tolerance a respektu nazort ostatnich
¢lent posadky. Také rozdé€leni tymovych roli je neméné dulezité. Je potieba rozvrhnout
si pozice jako je kormidelnik, bubenik, padlujici a jeho pfesné misto v lodi. Role

padlujiciho v ptfedni ¢asti se zasadné 1isi od té uprostied nebo v zadni ¢asti lodi.
Jelikoz dragonboating nabizi vyzkouset si skoro vSechny faktory, které jsou podstatné pii

teambuildingu a které zaroven navozuji lepsi spolupraci mezi ¢leny tymu, ktera je u

tohoto sportu kli¢ova, je tento sport pro budovani tymu idedlni.
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Organizace poFadajici teambuilding skrze draéilodé v CR

Torrsen Sports

Jednou z firem, ktera organizuje teambuilding na dracich lodi je Torrsen Sports. Na

internetovych strankéach této firmy je teambuilding na dracich lodich popsan jako akce,

vvvvv

(http://www.torrsen-sports.cz/teambuilding/teambuilding-na-draci-lodi/)

Hayes (2005, s. 62) ve své knize pise, ze pro vybudovani tymu je dilezité mit spolecné
zazitky. Diky nim pak dochazi k lepsi spolupraci ve skupingé. A pravé to je cilem
teambuildingu, dosazeni maximalni spoluprace mezi ¢leny skupiny.

TudiZ nabidka firmy Torrsen Sports, pokud bude provedena kvalitn¢, by méla splnit ucel

celé aktivity.

Tuto nabidku budovani tymu pomoci dragonboatingu nabizi Torrsen Sports komukoliv.
Z4dné zkuSenosti s touto aktivitou firma nevyzaduje. Klienti si navic mohou vybrat, zda
chtéji na lodich zavodit ¢i pouze odpocivat.

Tym organizatorl je tvofen zavodniky na dracich lodich, odborniky z oblasti organizace
firemnich akei, marketingu a komunikace.

(http://www..torrsen-sports.cz/teambuilding/teambuilding-na-draci-lodi/)

Ceska asociace dracich lodi

vvvvv

asociace dracich lodi. Ta, krom¢ klasickych zavodi na dradich lodich, poskytuje i
teoreticky zaklad o tomto sportu. Na zakladé klientova pozadavku CADL pfipravuje
kompletni program i s ob&erstvenim. Vzhledem k piisobeni CADL po celé Ceské
republice ma klient moZnost vybrat si viceméné jakoukoliv lokalitu pro tuto akci.
Podobné tomu tak je i s poétem lodi, kterych vlastni CADL dostatek.
(https://www.dragonboat.cz/teambuilding/)
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Prazsky klub dracich lodi

S teambuildingovym programem Pddlovdni na dracich lodich prichazi Prazsky klub
dracich lodi. Tento program je originalni zejména nabidkou poznévaci plavby v okoli
Prahy. V ptipad¢, ze klient sestavi dvé nebo vice posadek, je mozné uspoiadat zavody.

(http://www.praguedragons.cz/cs/team-building)
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4 Prakticka ¢ast

V ramci vyzkumné ¢asti, ktera je zaméfena na to, jak pisobi ziskana spoluprace v ramci
dracich lodi na vztahy mezi ¢leny posadky, byla zvolena metoda kvalitativni. Tato metoda
byla vybrana z n€kolika divodii. Jednim z hlavnich divoda je ten, ze pti kvalitativnim
vyzkumu je pocet respondentl sice v mensim mnozstvi, ale o to vic je tento vyzkum
subjektivnéjsi a podrobnéjsi. Diky rozhovortim, které jsou v tomto vyzkumu vyuzity jako
metoda sbéru dat, doSlo k ziskdni mnoho obséhlych a subjektivnich informaci, které
rozhodn¢ pomohly do této problematiky proniknout blize a také 1épe pochopit

respondenty a jejich vztah k této sportovni aktivité.

4.1 Stanoveni cili vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda ma naucena spoluprace v ramci dracich lodi
pozitivni vliv na vztahy mezi ¢leny posadky. Jaké pocity, pfinosy nebo naopak ztraty
pfinasi tento netradi¢ni druh sportu jednotlivym ¢lenim tymu. Hlavnim cilem bylo
poukazat na to, ze nezbytnost maximalni sehranosti a spoluprace pii dragonboatingu vede

k posileni vztahti mezi ¢leny tymu a stmeluje posadku.

4.2 Vytvoreni konceptualniho ramce

Formulace vyzkumného problému

Zisk pozitivnich vztahti mezi ¢leny tymu diky naucené spolupraci prostfednictvim

dracich lodi.

Kli¢ové kompetence

DRACI LODE, SPOLUPRACE, VZTAH, TYM
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Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

Vede naucena spoluprace na dracich lodich k zisku pozitivnich vztahli mezi ¢leny tymu?

Dil¢i vyzkumné otazky:

DVOL1 - Jak vznika naucena spoluprace? (otazky ¢. 15, 16, 17)
- Jak dlouho vam jako posadce trvalo, nez jste se sehrali a doséhli tak maximalni

synchronizace v tymu?
- Jaké aktivity/techniky jako tym pouzivate k vybudovani spoluprace?

- Co d¢las pro zlepSeni spolupréce na lodi ty sém/sama?

DVO?2 — Jak ¢lenové posadky vnimaji vztahy mezi sebou? (otazky ¢. 10, 11, 12, 14,
15)
- PfiSel/PtiSla jsi do ,rozjetého™ kolektivu nebo jsi ¢lenem posadky od jejiho

zalozeni?

- Ziskal/a jsi diky dra¢im lodim nové piatele?
- Jaka je podle tebe atmosféra/ndlada pti spolecnych aktivitach v tvoji posadce?

- Jak fesite v tymu rizné neshody/hadky?

- Jak si v tymu udrzujete dobré vztahy?

DVO3 — Jak obohatil dragonboating osobni Zivot jeho t¢astnikim? (otazky ¢. 6, 8,
13)

- Jaké jsou tvoje osobni cile v dragonboatingu?
- Jaké obohaceni ti do tvého osobniho Zivota pfinesly draci lode?

- Ugastnite se s tymem i jinych akci, nez jsou dra¢i lodé (sportovni, kulturni)?
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DVO4 — Jaky postoj maji ¢lenové posadky k dragonboatingu? (otazky ¢. 4, 5, 9)

- Co té presvédcilo, aby ses tomuto sportu vénoval/a dlouhodobé?
- Co té na dracich lodich nejvic bavi?

- Jak se citis, kdyz sedis v lodi a padlujes?

4.3 Rozhodnuti o metodach

Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setfeni vyuziva pro sbér dat metodu strukturovaného rozhovoru

S otevienymi otdzkami.

V pribéhu takového rozhovoru je mozné vyuzit celkem Sest typu otazek. Rozhovor v
tomto kvalitativnim vyzkumu vyuzil ¢tyfi z moznych typt — otazky vztahujici se ke
zkuSenostem nebo chovani, otazky o nazorech a hodnotach, otazky o pocitech a ze

zacatku rozhovoru se objevily i otazky demografické a kontextové. (Hendl, 2005, s. 166)

Vyhoda volby strukturovaného rozhovoru spociva v zmenseni pravdépodobnosti, ze se
ziskana data v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit. (Hendl, 2005, s.
173)

Aby doslo ke splnéni néleZzitosti strukturovaného rozhovoru, otdzky do rozhovoru byly

pfipraveny pfedem.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou lidé, ktefi maji minimalné tfi roky osobni zkuSenosti S
dragonboatingem. Tato jejich aktivita musi byt kontinudlni. To znamena, Ze se kazdym
rokem Ucastni jak pravidelnych tréninkd na lodi i mimo ni, tak i zadvodu v této sportovni
disciplin€. Dale se také jedna o lidi, ktefi jsou ¢leny pouze jedné posadky. Osloveni byli

respondenti, ktefi splituji dana kritéria pro tento vyzkum. Rozhovor probihal osobné.
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4.4 Shér dat a jejich interpretace

Sbér dat probihal pomoci strukturovaného rozhovor se Ctyfmi respondenty. Dva
Z dotazovanych jsou Zenského pohlavi. Tyto respondentky se vénuji dra¢im lodim o pét
let déle nez dalsi dva respondenti muzského pohlavi. Vzhledem k blizkym, osobnim

vztahlim se v§emi respondenty je v rozhovoru uZito tykani.

Respondent ¢. 1.

Prvni respondentkou je zena ve véku 48 let. Dragonboatingu se vénuje jiz osm let, po tuto
dobu nevynechala zadnou sezonu a zucastnila se vSech zavodu, dokonce i vSech tréninki.
Tato respondentka dokonce vykonava roli kapitanky ve své Zenské posadce, kterou sama

zalozila. Spliuje tak vSechny stanovena kritéria pro tento kvalitativni vyzkum.

Respondent ¢.2.

Dalsi respondentka zenského pohlavi je ve veku 46 let. Tato respondentka je ¢lenkou
Zenského tymu od jejiho zalozeni, dra¢im lodim se tedy vénuje jiz osm let. Respondentka
¢. 2 je ¢lenkou stejné posadky jako respondentka €. 1. V lodi padluje na pozici hacka, to

znamena, ze udava tempo ostatnim padlujicim.

Respondent ¢.3

Ttfetim respondentem je muz ve véku 28 let. Tento respondent se o draich lodich
dozvédél od svych ptatel, a protoze ma sporty, zejména ty vodni, velmi rad, byl pro n¢j
dragonboating jasnou volbou. Této netradi¢ni aktivité se respondent vénuje jiz tii roky.
Je Clenem smiSené posadky, ktera soutézi v kategorii SPORT FUN. Tato posadka
existovala uz rok predtim, nez se respondent stal jejim ¢lenem. V tomto ptipadé, vyzkum
diky rozhovoru zjistuje, jak jiz existujici posadka ptijala do svého fungujiciho kolektivu

nového Clena. Tento respondent je ¢lenem stejné posadky jako respondent ¢. 4.

Respondent ¢.4

Respondent ¢. 4 je muzského pohlavi, a to ve véku 28 let. Tento respondent je kapitanem
uspésné, smisené posadky soutézici v kategorii SPORT FUN, kterou i sam zalozil.
Dragonboatingu se vénuje jiz ¢tvrtym rokem. Vzhledem k tomu, Ze se zivi jako fitness

trenér, se své posadce vénuje naplno i mimo tréninky na vode.
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Analyza a interpretace dat

Analyza dat

Analyza ziskanych dat byla provedena pomoci otevieného kodovani.

Rozhovor je rozdélen do ¢tyt kategorii:
1. Budovani spoluprace
2. Prtatelstvi
3. Ptesah do zivota
4. Prozitky

Kategorie ¢. 1: Budovani spoluprace

Spoluprace je pro draci lod€ nejzasadnéjSim faktorem k ziskani spéchli a kvalitnich
vysledkl na lodi, ale i k ziskdni osobniho obohaceni v zivoté jedinc vykonavajicich
tento druh sportovni aktivity. Z toho diivodu bylo v priitbé¢hu rozhovoru zkoumano, jak

spoluprace mezi Cleny posadky vznika.

Kody:
Tréninky pod vedenim trenéra
Komunikace

Spolecné akce
Komentai:

V otazkach zaméfenych na to, jak respondenti a jejich posadky buduji spolupraci

dotazovani jako nejvice efektivni aktivitu vnimaji tréninky pod vedenim jejich trenéra.

Velice napomocné jsou techniky, které trenér posadek v prubéhu tréninku pouziva. Dva
respondenti tvrdi, Ze trenér vytvaii pro posadku takové tukoly, které Ize splnit pouze
spolecné. Jak tik4 respondent €. 4, téchto ukoli se musi zGcastnit vSichni, tzn. kazdy

padlujici 1 bubenik: ,, PFi tréninku nam nas trenér kromé padlovani, dava i rizné ikoly
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pri kterych musime spolupracovat a ucastnit se jich vsichni, jinak tyto ukoly nelze splnit. .
Vétsinou se podle respondentky €. 2 jedna o rizné nelehké situace: ,, O pribeh tréninkii
se stara nas trenér, ktery vymysli riizné patové situace a uci nas, jak na né spolecné

reagovat. ‘. Spravné spolecné reakce posadky jsou pro dragonboating klicové.

I kapitanka Zenského tymu, tedy respondentka ¢. 1, véii tomu, Ze k dosaZeni spoluprace
nejvice prispivaji tréninky: ,,K vybudovani spoluprdce podle mé nejvice prispivaji
tréninky. Napln tréninku vymysli nds trenér, ktery se mnou, jakozto kapitankou tymu, jeho
plany vidy predem konzultuje. “. Respondentka €. 1 je s trenérem ohledné€ naplné tréninku

Vv kontaktu a v§echny naplanované techniky a cviceni spolu pfedem konzultuji.

Velky vdék vyjadifuje vrozhovoru svému trenérovi respondent €. 3, ktery tvrdi:
., Maximalni doladeni, si myslim, Ze prislo az v posledni sezoné, kdy se nam podarilo
vyladit predevsim synchronizaci pravé a levé strany a ddle také odstranit drobné

‘

nedostatky jednotlivci. Za to vdecime skvélému trenérovi. *.

Vzhledem k velkému poctu ¢lent na lodi povazuji dotazovani respondenti za dalsi velice
dilezitou soucast spoluprace pravé komunikaci o spravném tempu, technice padlovani,
ale také se ¢lenové prostfednictvim komunikace mezi sebou motivuji.

Pravé motivaci zminuji hlavné kapitani posadek, respondent €. 4: ,,Ddle se snazim svou
posadku motivovat a chvalit ji i za malé pokroky. “ a respondentka €. 1: ,, ...ale také se

vzdjemné motivujeme .

Dulezitost komunikace se kromé motivace projevuje i mezi Cleny, ktefi jsou v lodi
umisténi blizko u sebe. Tito ¢lenové se mezi sebou upozoriuji hlavné na chyby v technice
padlovani ¢i v jeho tempu. O tom mluvi respondentka ¢. 1: ,, Mimo samotnou jizdu
komunikuji s pddlujici prede mnou, za mnou a vedle mé, upozornujeme se na chyby
V technice padlovani... “ a také respondent €. 3: ,, Kdyz mam urcené misto v lodi, tak sam
komunikuji s osobou padlujici prede mnou, za mnou a vedle mé na lodi tak, abychom byli

vyladeéni my. “.

Hécci, tedy osoby sedici veptedu lodi, na zbytek posadky nevidi, tudiz se nemohou fidit

podle ostatnich a jsou pravé témi, které celd posadka sleduje. I v tomto ptipadé¢ prichazi
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na fadu komunikace. Hacci, tedy respondentka €. 2 a respondent €. 4 zminuji, Ze o tempu
padlovani, které urcuji praveé oni, komunikuji se svou posadkou. Zjist'uji, zda tempo vSem
¢lenim vyhovuje. Respondentka €. 2 tika: ,, O tom, zda je tempo optimalni, komunikuji
s celym tymem. ‘. Podobn¢ odpovida respondent €. 4: ,, O rychlosti padlovani komunikuju
S posadkou, vétsinou po tréninku se cleny probiram, zda takovému tempu stacili nebo

potrebuji zpomalit. .

V kazdém tymu se mohou kdykoliv objevit rizné neshody ¢i problémy. Obé
respondentky Zenského pohlavi se shoduji na tom, ze takové situace feSi pomoci
komunikace. Respondentka €. 1 tika: ,, Vetsinou se jedna o mensi problémy, které resime
reaguje 1 respondenta €. 2: ,,O problémech spolu komunikujeme, snazime se hledat
kompromisy. “. 1 tyto ptipady tykajici se zvladani konfliktd v tymu mohou prispét k lepsi

spolupréci.

Je zajimavé, Ze dragonboating pfivedl respondenty také k rGznym spole¢nym akcim,
které¢ se odehradly mimo draci lod’. Respondentky si dokonce mysli, ze tyto aktivity

pomohly jejich posadce zlepsit spolupraci.

Respondentka €. 1 tvrdi: ,, Také nam hodné prospély spolecné zdabavné akce, kterych se
kazdorocné ucastnime. PFi téchto akcich jsme se mezi sebou hodné sbliZili, a to nam
pomohlo v dosazeni lepsi a kvalitnéjsi spoluprace. *

Podobny nazor ma i respondentka €. 2, ktera takeé fika, Ze diky spole¢nym aktivitam, které
jako tym potadaji velmi casto, doSlo ke sbliZeni ¢lenek, a to hlavné kvilli tomu, Ze se
Clenky tymu pii téchto akcich 1épe poznaly. Po této zkuSenosti popisuje respondentka

spolupraci na lodi jako mnohem snazsi.

U respondentek zenského pohlavi se jedna kromé zabavnych akci jako jsou oslavy
vitézstvi 1 o charitativni udalosti. Ob¢ respondentky pti rozhovoru mluvily o kalendaii,
ktery nafotily spolecné s celou svou posadkou a vytézek z n¢j vénovaly divce, kterd se
1é¢ila s leukémii. Stejna posadka také uspotadala spole¢nou akei, pii které ¢lenky tymu
usily specidlné tvarované polstafe pro Zeny po ablaci prsu, které nasledné darovaly mistni

nemocnici.

37



Muzsti respondenti spolecné akce zmiiuji méné nez respondentky. Respondent ¢. 3 mluvi
zejména o akcich sportovniho charakteru, kterych se vSak neucastni vSichni ¢lenové
posadky: ,, ...spousta clenu tymu jeste jezdi spolecné na popularni prekazkové zavody a
jiné sportovni akce. Na téchto akcich se ale jmenuje tym jinak a nejsou v ném pouze

¢lenoveé posadky dracich lodich. .

Kapitan stejné posadky, fika totéz: ,, Ano, ale neucastni se vsichni, co délaji draci lode.
Jezdime na ruzné prekazkove zavody, napr. Gladiator race nebo Spartan race. Ddle se
ucastnime cisteé bezeckych zavodii. “. Respondent €. 4 také zminiuje akce jiného druhu jako

jsou napt. festivaly.

Zde 1ze shledat rozdil mezi respondentkami zenského pohlavi a respondenty muzského
pohlavi. Zeny vnimaji spoleéné akce jako moznost k vét§imu poznani ostatnich &lenek
své posadky, a tudiz i1 jako moznost zlepSeni vztahl a spoluprace v tymu. Muzi pouze

spole¢né travené akce zminuji, ale neptisuzuji jim vétsi vyznam.

Kategorie €. 2: Pratelstvi

Jeden z bloki otazek se zamé&fuje na to, zda v prab&hu vykonavani tohoto sportu vznikaji
mezi ¢leny a jednotlivymi posadky fungujici pratelské vztahy nebo zda se diky velkému
mnozstvi ¢lenl v posadce mezi Gi€astniky vytvari neshody a vztahy spiSe nepratelského

typu.

Kody:

Novi pratelé
Pratelska atmosféra
Pratelskeé vztahy
Kamaradsky sport

Schizky mimo lod’
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Komentar:

Vsichni dotazovani respondenti nejcastéji mluvili o pratelstvi a o kamaradské atmosféte,
kterou v ramci tohoto sportu zazivaji.

Kazdy zrespondentt tvrdi, ze diky dragonboatingu ziskal nové pratelé. Tii ze Ctyr
dotazovanych fekli, ze nova pratelstvi ziskali nejen ve své posadce, ale i v jinych
posadkach. Respondentka €. 1: ,, Ziskala jsem nékolik novych kamaradu, a to i z jinych
posadek. ““, podobné odpovédé€la i respondentka €. 2: ,,Ano, urcite, ziskala jsem nové
pratele jak v ramci mé posdadky, tak 1V ostatnich posadkach. ©. o nové ziskaném piatelstvi
mluvi i respondent €. 4: ,, Ano, ziskal jsem nové pratele i mimo moji posadku.

Jediny respondent €. 3 tika: ,, Ziskal jsem spoustu novych kamaradii*, z této véty nelze

jednoznaéné poznat, zda se, stejné jako u ostatnich respondentt, jedné o ptatelstvi vzniklé

mimo posadku ¢i ne.

Respondentka €. 1 tvrdi: ,, ...na lodi si s holkama uZijeme spoustu srandy a zabavy. Na
konci tréninku nebo zdvodni jizdy vidy spolecné zpivame nase oblibené pisnicky a nas
pokrik. “. Stejnou situaci popisuje 1 respondentka €. 2: ,, ... na lodi je diky kamaradské
atmosfére zabava*“. Z téchto vypovédi lze ptedpokladat, Ze v posadce panuje pratelska

atmosféra a ¢lenky tohoto tymu mezi sebou maji funk¢éni, pratelské vztahy.

O pratelské atmosféfe na draCich lodich mluvi 1 respondent €. 3: ,,Nejvic mé bavi
pratelska atmosféra, ktera je na kazdych zavodech“. V prabehu rozhovoru vsak tento
respondent mluvi o lehké nervozité na zavodech, a naopak o ptatelské atmosfére v
posadce pouze mimo zavody: ,, Mimo zdvody je atmosféra uvolnénd, kamaradska. Na
zavodech je pak citit lehka nervozita... . Je mozné, ze v prvni vypoveédi ma respondent
na mysli celodenni, pratelskou atmosféru mezi vSemi posadkami, kterou v den zavodi
prozivd 1 on s jeho posadkou. Kdezto zména nastdva pouze tésné pied a v pribchu

samotné zavodni jizdy, kdy je mezi ¢leny posadky citit zmifiovana nervozita.

To, Ze se pii dragonboatingu objevuje pratelska atmosféra i v jinych posadkach, potvrzuje
zkuSenost respondenta ¢. 3 s vypomahanim ostatnim tymam: ,, Ve vétsiné pripadech se u
dragonboatingu jednd o velice pratelské lidi a posadky, ve kterych previdda dobra

ITXL:

atmosféra, proto neni problém do tymu ,,zapadnout *“*.
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Také posledni respondent €. 4 v rozhovoru uvadi: ,, Nejvic mé presvédcilo sdileni dobré
zabavy a sportu s prateli. “. Z této odpovédi lze opét poznat, ze i respondent ¢. 4 vnima
pratelskou atmosféru. Tuto atmosféru zminuje dale v rozhovoru: ,,Na dracich lodich

3

viadne velmi pratelska atmosféra.

Pratelské vztahy, casto zminuje respondentka ¢. 1, kterd jako sviij osobni cil
v dragonboatingu uvadi, ze si pieje udrzet pratelstvi v posadce a také, aby mezi vSemi
tymy platilo heslo: ,, Souperi na vode, kamarddi na suchu*. Vzhledem k opakovanému
zminéni téchto vztaht, 1ze predpokladat, ze v posadce respondentky ¢. 1 maji mezi sebou

¢lenky prevazné pratelské vztahy.

Za stejnou posadku padluje i respondentka €. 2, kterd téZ mluvi o parté¢ kamaradu, ktera
jina dracich lodi bavi nejvice.

O vztazich stejného charakteru vypravi také oba respondenti muzského pohlavi.

Jelikoz jsou respondentky Zenského pohlavi ze stejné posadky, obé mluvily o zajimavych
akcich, které se svym Zenskym tymem potadaly, at’ uz se jednalo o charitativni akce ¢i
zabavné akce jako je napft. oslava vitézstvi. To, Ze respondentky travi svilj volny ¢as se
svou posadkou i mimo tréninky ¢i zdvody a z podobnych reakci obou respondentek 1ze
poznat, Ze vztahy mezi ¢lenkami tymi jsou velmi dobré. Dikazem mohou byt tyto
odpovédi. Respondentka €. 1: ,,diky pratelskym vztahiim se setkdavame nejen pri sportu,
ale i v osobnim zZivoté. *, ,, diky tomu, Ze mdame vyborny kolektiv se shazime i mimo draci
lod. Kazdym rokem spolecné zahajujeme i ukoncujeme sezonu dracich lodi. ",
respondentka €. 2: ,, ... spolecné jsme vytvorili kalendai na podporu jedné nemocné

holcicky a vytézek 7 prodeje jsme vénovali ji a celé jeji rodine, to byla krasna spolecna

I3 3

akce.”, ,, Podobnou akci na podporu Zen po ablaci prsu jsme také poradali spolecné. “.
O dragonboatingu lze tvrdit, Ze se jedna pievazn€ o pratelsky sport. Rivalita mezi
soutéZicimi na dracich lodich je minimalni, to potvrzuje respondent €. 3 ktery na zavodech
chodi vypomahat 1 jinym posadkam o kterych tvrdi, Ze jsou velice ptatelské. Déle také
zminuje, ze si mezi sebou vypomaha spousta posadek. Také obé respondentky uvadi, ze

draci lod¢ jsou hlavné o pratelstvi.
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Kategorie ¢. 3: Pfesah do zivota

K dal$sim zkoumanym faktoriim patii zajisté i to, jak a jestli viibec draci lod¢ obohatily

osobni zivoty respondentt.

Kady:

Role kapitana
Odpocinek
Novi pratelé

Nové poznani

Komentar:

V pribéhu rozhovoru bylo zjisténo, Ze obohaceni zivota muize pfinést role kapitana
vV posddce. Takovou funkci maji dva z dotazovanych respondenti. Oba kapitani

V rozhovoru mluvi o uréitém sebeuvédomeéni.

Respondentka €. 1 popisuje nauku koordinace celého tymu: ,, Role kapitanky mé obohatila
ze vSech zkusenosti s dracimi lodémi nejvice... hodné mé toho naucila... diky ni jsem se
naucila zkoordinovat tym jako celek.”. Tuto dovednost si osvojila zejména diky
rozmanitému kolektivu. Riké, Ze se sice jedna o zensky kolektiv, ale Ze kazda ¢lenka ma
jiné vzdelani, zaméstnani, v€k a povahu, to respondentce jeji funkci kapitanky
neusnadiiuje, i ptesto ji tato zkuSenost pfinesla urcité obohaceni.

I respondentovi €. 4 piinasi role kapitana nové zjisténi, avSak oproti respondentce €. 1
neni toto uvédomeéni zcela tak pozitivni, ale 1 z takovych uvédomeéni se mize Clovek
Vv Zivoté poucit a Ize ho povazovat za osobni obohaceni. Konkrétné se jedna o0 toto zjisténi:
., Role kapitana mi bohuzel také ale prinesla zjisténi, Ze se clovek nikdy nemiize zavdecit

vsem. “.

Tii respondenti v rozhovoru zminili, Ze jim dragonboating pfinasi urcitou formu
odpocinku ¢i relaxace. Respondentka €. 1 tvrdi, Ze se pfi tréninku citi uvolnéné. Podobny
pocit popisuje respondentka €. 2: ,, ...jde o odpocinek pro dusi... “ a také respondent €. 3:

«

., Vycistim si u toho hlavu a odpocinu si od beznych, kazdodennich starosti. “.
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I to lze povazovat za osobni obohaceni, a to obzvlast v dnes$ni pietechnizované a

uspéchané dob¢, kdy lidé odpocivat a relaxovat spiSe neumi.

U této sportovni aktivity je velice dulezita maximalni soustfedénost na rizné faktory, jako
je napft. technika padlovani ¢i synchronizace posadky, lidskd mysl je tedy v prubchu
padlovani dostate¢n¢ zaméstnana. Pokud se padlujici dokdze soustfedit Cisté na tyto

faktory, mize tak dosahnout zminovaného odpocinku.

Vsichni respondenti, jak uz bylo zminéno v kategorii ,, Pratelstvi, diky dra¢im lodim
ziskali nové pratele, i tento fakt lze povazovat za jedno z nejvétSich obohaceni v jejich

osobnim Zivoté.

Poslednim zminovanym piinosem je poznani a pochopeni zcela nového, netradi¢niho
sportu. O tom Vv rozhovoru mluvi dva dotazovani, respondentka ¢. 2: ,, Draci lodé mi
pomohly pochopit, ze v tomto sportu neni nejvice diilezitd sila ¢i fyzickd kondice, ale
tymovy duch. *“ a respondent €. 4: ,, Draci lodé mi prinesly novy druh originalni zabavy a

I3

nauku nového sportu. “.

Kategorie €. 4: Prozitky

Jak uz bylo zminéno v teoretické ¢asti, velice dilezité jsou pro vybudovani tymu spole¢né
prozitky a zazitky clenli posadky. Diky nim dochazi ke vzniku lepsi spoluprace ve
skupiné. Z toho diivodu tento kvalitativni vyzkum zkouma pravé prozivani respondenti

Vv pritbéhu vykonavani tohoto sportu.

Kaédy:
Dobré nalada
Ptedzavodni napéti

NadsSeni
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Komentar:

Ukaézalo se, Ze pii1 vykonavani tohoto sportu je u respondentti pfitomno nékolik prozitkt.

Tyto jejich prozitky byvaji nejcastéji pozitivniho charakteru.

V rozhovorech se projevilo, ze dragonboating jeho ucastnikiim Casto piinasi dobrou
naladu, kterou zmifuji rovnou tfi ze Ctyf respondenti. VSichni respondenti mluvi o
zabavé, pratelskych vztazich a pfijemné atmosféie na lodi, tyto faktory vedou k prozivani

praveé dobré nélady.

Respondentka €. 1 takovou naladu zminuje dokonce dvakrat, poprvé fika, ze by si prala,
aby v posadce nadale vladla dobra nalada. Dale v rozhovoru tika pfimo: ,, Ndlada je
super. . Jelikoz respondentky Zenského pohlavi jsou ¢lenkami stejné posadky, o dobré
naladé mluvi také respondentka ¢.2: .,V rdmci nasi posadky, hlavné potom v ramci
urcitych clenu posadky, mezi nami panuje klidna atmosféra, prijemna a veseld nalada... “.
Jako posledni dobrou naladu zmitiuje respondent €. 4: ,, Pfi spolecné aktivité dokdze tym

I3

tahnout za jeden provaz a nalada je super... .

Dale respondenti v pribéhu rozhovoru také ¢asto zminuji stres a nervozitu. Ty nastavaji
zejména pied samotnymi zavody. Nervozita i stres jsou sou€asti Zivotil vSech lidi a pokud
se objevuji v normalni mife a v patficnych situacich, jsou tyto proZitky zcela v potadku.
I kdyZ je toto prozivani vétSinou vnimano negativné, 1ze u n¢j shledat i pozitivni pfinosy,
Vv takovém ptipad¢ jde o tzv. eustres. Diky tomuto prozivani muize dojit i k lepSim
vykonlim. Jedn4 se také o urcity dikaz, ze respondentiim na této aktivité zalezi.

Jedna se také o urcity ditkkaz, Ze respondentiim na této aktivit¢ zélezi. Tento prozitek
uvadégji vSichni dotazovani. Respondentka €. 2 dokonce uvadi delsi trvani tohoto prozitku,
ktery vSak vnima pozitivné: ,, Bavi mé i predzavodni nervozita, kterou mdam pravidelné
tyden dopredu. . Respondentka ¢. 1 mluvi uz o kratsi dobé tohoto nepiijemného prozitku,
nez je tyden: ,, Pri zavodech jsem samoziejmé nervozni, zejména na startovni cdre. .
Respondenti muzského pohlavi nemluvi o vlastnim prozitku, ale pfesmérovavaji toto

napéti na celou posadku: ,,Na zavodech je pak citit lehka nervozita...*, jak ftika

respondent €. 3. Druhy respondent muzského pohlavi tvrdi, Ze 1 pfes napéti v posadce
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zustava dobrd ndlada a tym drzi pospolu: ,, PFi spolecné aktiviteé dokdze tym tahnout za

«

Jjeden provaz a nalada je super, byt si s nami hraje predzavodni stres. .

K dal$im zazitkim, které respondenti ziskavaji pii tomto sportu patfi i nadSeni pro
dragonboating.

Prvnim dikazem, Ze respondenti jsou z této sportovni aktivity nadSeni, je zajisté Cas,
ktery dracim lodim vénovali. Oba respondenti muzského pohlavi se dra¢im lodim vénuji
tfi roky a ob¢ respondentky jiz osm let.

VSsichni respondenti také uvedli, Ze se ve svém volném Case vénuji hlavné sportu a
pohybovym aktivitam. Uz zde je vidét, ze je pro respondenty sport velice dilezity a ze

jsou pro tento druh traveni volného casu velmi zapéleni.

Velké nadSeni jde poznat z reakei respondentky €. 1, kterd mluvi o pocitech euforie a
Stésti. Také tika, ze: ,, Nalada je vybornd. Na konci tréninku nebo zavodni jizdy vzdy
Spolecné zpivame nase oblibené, tymové pisnicky a nas pokrik. ““. Tato respondentka také
zalozila svoji Zenskou posadku a d€la v ni kapitanku.

Respondentka €. 2 je ¢lenkou posadky od jejiho zaloZeni a tvrdi. ,, mym osobnim cile je
se tomuto sportu vénovat co nejdéle to pujde . Tato respondentka v prubéhu rozhovoru
zminila i ten fakt, Ze v rdmci jeji posadky doslo k situacim, které pro ni byly psychicky
vyCerpavajici az bolestivé, ale i ptes to je respondentka maximéln¢ odhodlana v tomto
sportu pokracovat, coz by bez nad$eni nebylo mozné. To potvrzuji i dalsi jeji odpovédi,
ze kterych jde toto nadsSeni poznat, napt. odpovéd’ na otazku, jak se v pribehu padlovani
citi, odpovida: ,, Citim se moc hezky. Obzvlast pri zavode, kdy lod’ ,, leti** na vine, to je
uzasne. “.

Vypomahani ostatnim posddkam v pribéhu zdvodniho dne provozuje respondent ¢. 3.
Ten také v rozhovoru mluvi soucasné o lasce k vod¢ a o oblibé sportovnich aktivit, proto

1ze ptedpokladat, ze z dracich lodi je nadSeny 1 on.

Roli kapitdna ma ve své posadce i respondent ¢. 4, ktery svou funkci bere velmi
zodpoveédné a je pro ni také velmi nadsen, to potvrzuji tyto jeho slova: ,, Snazim se zajistit
co nejvice potrebného pro to, aby ve findle oni samotni nemuseli delat mnoho a mohli si

uzivat jen tento sport. Tim myslim, co se organizace tyce.”. Zde je vidét ochota
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respondenta zajistit svému tymu co nejlepsi podminky ptfed zdvody, bez nadSeni pro

dragonboating by respondent nemusel mit tak velkou snahu.

Interpretace dat

Jelikoz je dragonboating jednim z nejkolektivnéjSich sporti viibec, 1ze predpokladat, ze
mezi jeho ucastniky budou vznikat vztahy razného charakteru. Cilem tohoto
kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, zda spoluprace, kterou se respondenti naucili
v pribéhu dlouhodobé zkusenosti s dragonboatingem, vede k zisku pozitivnich vztaht

mezi jednotlivymi ¢leny posadky.

Nejprve bylo potieba zjistit, jak nauc¢ena spoluprace mezi ¢leny vznika. Na toto zjisténi
se zaméfila prvni dil¢i otdzka. Odpovédi na ni obsahuje zejména kategorie ,, Budovani

spoluprace “.

Jako nejefektivngjsi nastroj, diky kterému posadka dosahuje lepsi spoluprace, respondenti
vnimaji samotné tréninky, jejichZ napln vymysli jejich trenér.

Vsichni respondenti maji stejného trenéra, kterého v prubéhu rozhovoru jmenovali, jeho
jméno nelze vSak v tomto vyzkumu zvetejnit. Tréninky pod vedenim této osoby se podle
vypoveédi respondenti zdaji byt velmi prospé$né v dosazeni spoluprace a sehranosti mezi
¢leny tymu. Trenér v prubéhu tréninku uci posaddku reagovat na takové situace, které
dokaze posadka vytesit pouze spoleéné. Timto cvicenim spolupraci nejen uci, ale i
posiluje.

Za velmi dulezitou, pfi budovani spoluprace, povazuji vSichni respondenti také
komunikaci. Kazdy respondent tikd, Zze komunikuje s ostatnimi ¢leny posadky, at’ uz se
jedna o situaci, kdy mezi sebou musi feSit vzniklé problémy nebo se chtéji pouze
motivovat.

Mezi dalsi zminiované metody, které naucily posadku spolupracovat patii spole¢né akce.
Je dulezité zminit fakt, Ze tuto metodu jako napomocnou vnimaly pouze respondentky
zenského pohlavi. Ob¢ respondentky véii, ze sblizeni s ostatnimi ¢lenkami pii téchto

akcich naucilo celou posadku 1épe a kvalitnéji spolupracovat.

45



Druhé dil¢i otazka hledala odpovéd’ na to, jak ¢lenové posadky vnimaji vztahy mezi
sebou. V kolektivnich sportech je ob¢as velmi tézké vychazet s druhymi, ¢asto se v tymu
objevuji hadky, neshody nebo to mohou byt odlisné povahy ¢lentd tymu, které zpiisobuji
nepfijemnou, negativni atmosféru a nepratelské vztahy.

Dragonboating je jeden z nejtymovéjSich sportti viibec a podle tohoto kvalitativniho
vyzkumu témto problémuim neceli. VSichni dotazovani respondenti mluvili o novych
pratelich, vyborném kolektivu, pfijemné, ptatelské atmosféie atd. Respondenti Casto
zminovali fakt, ze draci lod¢€ jsou hlavné o pratelstvi. Proto by odpovéd’ na druhou dilci

otazku byla, Ze vztahy mezi ucastniky dragonboatingu jsou pfevazné na ptatelské tirovni.

O to, jak obohatily draci lod¢ jeho iCastniky se zajimala tieti dil¢i otazka. V rozhovorech
se objevilo osobnéjsi obohaceni, a to konkrétné u dvou respondentti. Oba respondenti, u
kterych k tomuto sebeuvédomeéni doslo, maji roli kapitana ¢i kapitanky ve své posadce.
Lze ptredpokladat, ze tato pozice piinasi vétsi obohaceni do osobnich zivota nez ostatni
role.

Dal$im pfinosem je zajisté urCitd forma relaxace. Dragonboating je sice fyzicky naro¢ny
sport, ale u dotazovanych respondentl se ukézalo, Ze se jedna 1 jakasi druh odpocinku.
Vétsina respondentl popisuje, Ze si pii tomto sportu tzv. vycisti hlavu a odpocinou si od
kazdodennich starosti.

I u této otazky budou zminény piatelské vztahy mezi ¢leny posadky, které se daji
povazovat za jedno z nejéastéjSich obohaceni v zivotech ucastnikd dragonboatingu.

Ukazalo se, Ze tato aktivita pfinesla respondentiim i pochopeni a poznani nového sportu.

Postoj respondentii k dra¢im lodim byl dal§im zkoumanym faktorem tohoto
kvalitativniho vyzkumu. Ukézalo se, Ze i pfes ob¢asné neshody v tymu, pravidelny vyskyt
stresu a nervozity pred zavody, narocné fyzické cviCeni a posilovani, respondenti
k tomuto sportu zaujimaji pozitivni postoj. To potvrzuje kategorie ,,Prozitky*.

U respondenti bylo shledana velka nadSenost z dragonboatingu. Bez nadsSeni a zajmu by
danou aktivitu nebylo mozné vykonavat a také z ni vytézit urcita pozitivita, které s sebou
tato aktivita pfinasi. U vSech dotazovanych respondentii se nadSeni projevilo ve velké
mife. Samotnd doba, po kterou se respondenti tomuto sportu vénuji, je snad nejveétsim

dukazem jejich nadsenosti. Ta se projevila i pfi samotném rozhovoru s respondenty. Také
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ujisténi respondentti v tom, ze se této pohybové aktivité chtéji vénovat i v budoucnu,

potvrzuje nadSeni.

U respondentek zenského pohlavi byla nadSenost z dragonboatingu patrnéjs$i nez u
respondentli muzského pohlavi. To mize byt vysvétleno tim, ze pravé tyto respondentky

se dra¢im lodim vénuji mnohem déle nez muzi, a to o pét let.

Také dobra nalada, kterou respondenti popisuji lze povazovat za dikaz pozitivniho
postoje k této sportovni aktivité. To potvrzuje i nasledujici informace o tom, Ze draci lod¢,
a hlavné zévodéni na nich, nejsou zdrojem pouze piijemnych prozitkl. Zavody u
respondentll totiZ vyvolavaji napéti, které se projevuje stresem a nervozitou. Je zajimaveé,
ze 1 kdyz se bezpochyby jedna o nepfijemny pocit, respondenti toto napéti vnimaji jako

pozitivni, a prave tim Ize potvrdit kladny postoj k dra¢im lodim.

Kyvalitativni vyzkum této bakalatské prace ukazal, ze dragonboating mé na ¢leny posadky
ptiznivy vliv. Naucend spoluprace, ktera je nezbytna pro vykonavani tohoto sportu,
pfinasi ucastnikiim nejen Uspéch v dracich lodich, ale také obohacuje osobni Zivot téchto
lidi. Byl zjistén vyskyt kladnych emoci, sebeuvédoméni, ponauceni, nového ptatelstvi a
zédbavy. VSechny tyto zminované body podporuji vznik pfijemné atmosféry, ktera
napomahd ve vzniku pozitivnich, ptatelskych vztahi mezi cleny posadky. Naucena

spoluprace pii této sportovni aktivité tedy vede k pozitivnim vztahtim mezi ¢leny tymu.
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Zavér

V této bakalarské praci, zamétené na draci lod¢ jako na alternativu traveni volného ¢asu

a cestu k tymové spolupraci, doslo ke splnéni nékolik pfedem stanovenych cilt.

Cilem teoretické ¢asti bylo piedstavit Ctendiim nejen novy, originalni, a hlavné
nejkolektivngjsi sport, ale také zakladni teorii volného ¢asu a tymové spoluprace, ktera
s timto sportem uzce souvisi. Jelikoz nejdelsi ¢ast teorie vénuje pozornost dragonboatigu,
byl tento cil, vzhledem k moznostem a tématu, naplnén zejména diky internetovym

zdrojim.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, jak se projevuji dra¢i lod€ a nutna spoluprace pii
tomto sportu, na ¢lenech posadky. Prokazaly se velmi pfiznivé vysledky, které zjistily
nejen kladny piinos dradich lodi do zivota jejich Gcastniki, ale také potvrdily, Ze tento
sport dokdze stmelovat skupinu jedinct a posiluje pozitivni a pratelské vztahy mezi ¢leny

tymu. Cil praktické casti byl tedy splnén.

Ukézalo se, Ze dragonboating by diky zjisténym vysledkiim v praktické ¢asti mohl slouZit
jako vhodny prostfedek napft. pro socialni pedagogy. Tato pohybova aktivita by mohla
byt vyuZivdna napf. mezi klienty etopedickych zafizenich. V téchto zafizenich jsou
kromé jinych zasadnich faktora, dilezité i kladné a ptatelské vztahy, proto by zde mohl

byt dragonboating velmi ndgpomocny.

Tato bakalarska prace by z vySe uvedenych divodii mohla pfinést nové zplsoby
V navazovani lepSich vztahi ve skupinach. Kromé toho by mohla slouzit jako ptirucka
pro socialni pedagogy, pedagogy volného Casu, t€lesné vychovy, ale i pro studenty téchto

oboru.
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Prilohy

Priloha A

Draci lod’ a jeji parametry.

(http://praguedragons.cz/en/content/dragon-boats)

Side view

30"
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Priloha B

Rozhovor s respondentkou ¢.1:

1. Kolik ti je let?

Je mi 49 let.

2. V jaké kategorii zavodiS?

Zavodim v kategorii ZENY a méla jsem moznost si vyzkouSet i kategorii MIX.

3. Jak dlouho se dragonboatingu vénujes?

Dracim lodim se vénuji osm let.

4. Co té presvédcilo, aby ses tomuto sportu vénovala dlouhodobé?

O dracich lodich mi rekla kamarddka, se kterou jsme spolecné zalozily Zenskou posadku.
Moje prvni zkuSenost pro mé nebyla uplné prijemnd, protoze jsem tento sport neznala a
s tim i par tehdejsich clenek posadky, které do tymu privedla ma kamaradka. Postupem

casu jsem si ale tento sport oblibila a vydrzela jsem u néj osm let.

5. Co té na dracich lodich nejvic bavi?

Na dragonboatingu mé nejvice bavi, Ze je to kolektivni sport, tim padem kromé narocného

pdadlovani a driny, si na lodi uZijeme s holkama spoustu srandy a je tam vZdy zdbava.

6. Jaké jsou tvoje osobni cile v dragonboatingu?

To je jasné, udrzet si pratelstvi v posadce a také ty nejlepsi vvkony na zavodech. Vzhledem
Kk tomu, zZe jsem kapitanka tymu, tak bych si prdla, aby naddle v posddce viadla dobra

nalada, aby se nas zranéni drzela co nejdal a aby mezi v§emi tymy platilo heslo. ,, Souperi
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na vode, kamaradi na suchu“, kterého se draci lode, mam pocit, obzvlast drzi a je pro né

typicke.

7. VénujesS se ve svém volném c¢ase i jinym aktivitam nez Cisté dragonboatingu,

které vSak s timto sportem souviseji?

Ve svem volném case se veénuji prevazné sportovnim aktivitam. Nejcastéji chodim béhat,
trikrat tydné na crossfit. Obcas chodim plavat, v lété na paddleboard a kolo. Také chodim

na dlouhé vychdzky s mymi jezevciky.

8. Jaké obohaceni ti do tvého osobniho Zivota prinesly draci lodé?

Role kapitanky mé obohatila ze vSech zkusenosti s DL nejvice. K této pozici jsem v Zivoté
prisla poprvé a hodné mé toho naucila. Kolektiv na lodi je velmi rozmanity, i kdyz jsme
vSechny zZenského pohlavi, kazda z nas ma jiné vzdeélani, zaméstnani, jsme riizného véku
a povahy, coz mi jako kapitance praci neusnadnuje, ale diky tomu jsem se naucila

zkoordinovat tym jako celek.

9. Jak se citi$, kdyZ sediS v lodi a padlujes?

Zalezi na tom, jestli se jednd pouze o trénink nebo o zavod. Pri tréninku se citim uvolnéné
a uzivam si atmosféru posdadky a jiz zminiovanou zabavu, i presto se VSak snazim
poslouchat pokyny trenéra a dosahnout tak dobrych vykonit a sehranosti. Pred samotnym
zavodem jsem Samoziejmé nervozni, zejména na startovaci cdare. V pribéhu jizdy se
maximalnée soustiedim na spravnou techniku padlovani a rychlost, takze Zadné pocity ani

nevnimam. Naopak v cili jsem plna euforie a stesti.

10. Prisla jsi do ,,rozjetého* kolektivu nebo jsi ¢lenem posadky od jejiho zaloZeni?

Nasi posadku jsem zalozZila ja, takze od zacatku.

11. Ziskala jsi diky dra¢im lodim nové pratele?

Ano. Draci lodé jsou prave hlavné o pratelstvi. Ziskala jsem nékolik novych kamaradii, a
to i z jinych posadek.
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12. Jaka je podle tebe atmosféra/nalada pri spoleénych aktivitich v tvoji

posadce?

Nalada je vyborna. Na konci tréninku nebo zavodni jizdy vzdy spolecné zpivame nase
oblibené, tymové pisnicky a nas pokvik.

13. Ukastnite se s tymem i jinych akci, neZ jsou draéi lodé (sportovni, kulturni)?
Ano, diky tomu, Ze mame vyborny kolektiv se shazime i mimo draci lod. Kazdym rokem
spolecné zahajujeme i ukoncujeme sezonu dracich lodi. Mimo to jsme jako tym usporadali
i nesportovni akce. Prvni z nich byla charitativni akce, nafotily jsme kalendar, ktery jsme
verejné pokrtily, probéhla jeho drazba a zisk z prodeje byl venovan Klarce s leukémi.
Dalsi povedend udalost probéhla na pomoc zZenam po ablaci prsu, kdy jsme se s celou

posadkou usili specialni polstarky, které témto Zenam pomahaji.

14. Jak feSite v tymu rizné neshody/hadky?

Nastésti v nasem tymu moc rozporu neni. VétSinou se jedna o mensi problémy, které

vvvvvv

15. Jak si v tymu udrZujete dobré vztahy?

Dobré vztahy si udrzujeme hlavné spolecnymi aktivitami. Také diky pratelskym vztahiim
se setkavame nejen pri sportu, ale i v osobnim zivoté. DokazZeme si vzajemné vypomahat,

a to je to hlavni.

16. Jak dlouho vam jako posadce trvalo, nez jste se sehrali a dosahli tak

maximalni synchronizace v tymu?

Myslim si, Ze dosahnout maximalni synchronizace tymu v nasem pripade nelze. Aby tento
stav nastal, museli bychom vic trénovat a také mit stalejsi tym. Kazdym rokem dojde
k tomu, zZe se néjaké clenky nemohou ucastnit zdvodi ¢i celé sezony, a to z ruznych
duvodu. Kazdopadné jsme od samého zacatku udélali velky pokrok a k viditelnému

zlepseni synchronizace doslo tak po treti sezoné dracich lodi.
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17. Jaké aktivity/ techniky jako tym pouzivite k vybudovani spoluprace?

K vybudovani spoluprace podle mé nejvice prispivaji tréninky. Napln tréninku vymysli
nas trenér, ktery se mnou, jakozto kapitankou tymu, jeho plany vidy predem konzultuje.
Jedna se o velmi narocnou a dlouhodobou praci. Také nam hodne prospély spolecné
zabavné akce, kterych se kazdorocné ucastnime. Pri téchto akcich jsme se mezi sebou

hodné sblizili, a to nam pomohlo v dosazeni lepsi a kvalitnéjsi spoluprace.

18. Co délas pro zlepSeni spoluprace na lodi ty sama?

Snazim se maximalné dodrzovat trenérovo doporuceni. To znamena, Ze sleduji padlujict
prede mnou a svoje tempo padlovani prizpusobuju tomu jejimu. Také si hlidam
synchronizaci pddlovani s clenkou sedici vedle me. Mimo samotnou jizdu komunikuji
S pddlujicimi prede mnou, za mnou a vedle mé, upozorniujeme se na chyby v technice

padlovani, ale také se vzajemné motivujeme.
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