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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je cykloturistika v mikroregionu Hlu¢insko.

V teoretické €asti jsou popsany zakladni pojmy tykajici se cykloturistiky, cestovniho
ruchu, cyklotrasy nebo cyklostezky. Je zde také zminéna historie cykloturistiky a jeji vliv na
lidské zdravi.

Prakticka ¢ast se zabyvéa komplexni analyzou cyklostezek v této turistické oblasti dle
vybranych ukazatelii - hustota sité, délka tras, znaceni, povrch, bezpecnost a stav odpocivadel.

Vysledky vyzkumu jsou bez vétSich rozdili podobné a poukazuji na spokojenost

respondentll s moznostmi, které jim soucasné cyklotrasy nabizeji.
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Abstract

The theme of this bachelor thesis is cycling tourism in the micro-region Hlué¢insko.

In the theoretical part are described basic definitions concerning cycling tourism,
tourist industry, cycling tracks and cycling paths. Here is also mentioned the history of
cycling tourism and its influence on human health.

The practical part deals with complex analysis of cycling tracks in this tourists area
based on selected indicators — network concentration, tracks length, marking, surface,
security and rest areas quality.
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UVOD

S rostouci Zivotni urovni obyvatelstva se zvySuje i zdjem 0 turismus. Mezi néj patii i
cykloturistika, ktera je dnes jednou z nejvice rozvijejicich se forem cestovniho ruchu nejen
v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Samotna jizda na kole se stala vyhledavanou formou
k vyuziti volného ¢asu, v oblasti dopravy do zaméstnani ¢i za zabavou. Mezi hlavni vyhody
patii pozitivni vliv na zdravotni stranku Clovéka, je Setrnd k zivotnimu prosttedi a umoziuje
intenzivni prozivani okolniho svéta.

Cykloturistika prosla obrovskym vyvojem ve velmi kratkém cCasovém useku a jeji
rozvoj je stale aktualnim tématem, ktery je nadale nutno fesSit na vSech irovnich, posilovat jeji
postaveni a také jistou rovnocennost K ostatnim druhiim dopravy.

Téma mé bakalaiské prace je Cykloturistika v mikroregionu Hluc¢insko. Divodem
vybéru této turistické oblasti bylo, Ze zde ziji, a tudiz mam Kk dané lokalit¢ velmi blizko.
Dalsim z duvodt vedoucich k vybéru tohoto tématu je kladny vztah k cykloturistice a sportu
vitbec.

Prace se sklada ze dvou ¢asti. V teoretické Casti vysvétluji zakladni pojmy tykajici se
cykloturistiky, cestovniho ruchu, cyklotrasy nebo cyklostezky. Zminil jsem také historii
cykloturistiky a jeji vliv na lidské zdravi.

V praktické ¢asti se vénuji komplexni analyze cyklostezek v této turistické lokalité a
prezentaci vysledkti vyzkumu, ktery na zakladé dotaznikového Setfeni posoudi stav, miru
vyuziti, spokojenost a pfipadné pfipominky respondentt s vyuzivanim téchto cyklostezek.

Hluéinsko je velmi dobrou lokalitou pro rozvoj cyklistiky a cykloturistiky viibec. Jeho
mimé zvlnény az rovinaty terén spolu s pfirodnimi, kulturnim a historickymi vlastnostmi
puisobi jako turisticky a hlavné rekreacné atraktivni oblast, kterd nabizi cykloturistice dobrou
perspektivu.

Pfinosem bakalaiské prace je komplexni analyza cykloturistickych tras mikroregionu
Hlucinska z pohledu cykloturisty, ktery v této oblasti zije, poznava krasy této turistické oblasti
ze sedla kola a vyuziva vybudovanou infrastrukturu a nabizené sluzby. Teoretické poznatky
doplnim vlastnim vyzkumem, ktery ovéfi a zhodnoti aktualni situaci cyklotras Hlu¢inska dle

vybranych ukazatell - hustota sité, délka tras, znaceni, povrch, bezpecnost a stav odpocivadel.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Cestovni ruch

Cestovni ruch byva pouzivan v rtiznych souvislostech — jako oznaceni pro pohyb osob,
jako odvétvi narodniho hospodafstvi, jako sluzby poskytované ucastnikim cestovniho ruchu i
v dalSich spojenich. Cestovni ruch je sloZitym socidlné-ekonomickym jevem, ktery se dotyka
mnoha stranek spole¢nosti. Na cestovni ruch je mozné pohlizet jako na oblast spotteby ijako
na oblast nejriiznéjSich podnikatelskych aktivit. Uvedené definice riznych autori nejsou piilis
odlisné. Pro srovnani jich n¢kolik uvedeme.

Definice United Nation World Tourism Organisation (Svétova organizace cestovniho
ruchu pfi OSN), kterd byla ptijata v roce 1991 na mezinarodni konferenci v Kanadé ve méste
Ottava, fika: ... ,,cestovnim ruchem se rozumi ¢innost osoby cestujici na pfechodnou dobu do
mista leZictho mimo jeji béZné prostredi (misto bydliste), a to na dobu kratsi neZ je stanovena,
pficemZ hlavni ucel cesty je jiny nez vykon vydélecné Cinnosti v navStiveném misté.”
(Heskova, & kol., 2006)

J. Orieska uvadi, Ze cestovni ruch je soubor ¢innosti uspokojujici potieby, které
souviseji s cestou a pobytem mimo misto trvalého bydlisté. Uskutecniuje se ve volném case,
nejen za Ucelem zotaveni, poznani, kontaktu s lidmi, kulturniho a sportovniho wvyziti,
lazenského 1é¢enti, ale také za i¢elem pracovnich cest. (Orieska, 1999)

Obecné se cestovni ruch definuje jako kratkodoby ptfesun lidi na jind mista, nez jsou
mista jejich obvyklého pobytu, za ucelem pro né ptijemnych ¢innosti. Definice zni jednoduse,
ale neni plné vystizna. Nezahrnuje napiiklad lukrativni oblast sluzebnich cest, kde hlavnim
smyslem cestovani je prace, nikoli zabava. Je také nesnadné urcit, jak daleko ¢lovék musi
cestovat nebo kolik noci musi stravit mimo domov, abychom jej mohli povazovat za turistu.
(Horner, & Swarbrooke, 2003)

Cestovni ruch je tedy komplexni spolecensky jev, ktery se prolind mnoha oblastmi a
mnoha hledisky, a ktery souvisi s nartistajici mobilitou lidi motivovanou uspokojovanim
jejich potieb v oblasti vyuziti volného Casu, rekreace, cestovani a poznani. Cestovni ruch je
mnohostrannym odvétvim, které zahrnuje dopravu, ubytovaci a stravovaci sluzby, sluzby
cestovnich kancelafi a agentur, privodcovské sluzby, informacni systémy a dalsi sluzby s
cestovnim ruchem spojené. Musi byt zalozen na dlouhodobém Setrném vyuzivani, ochrané

a rozvoji potencidlu ptirodniho i spolecenského prostredi.



1.2 Mikroregion

Mikroregion je maly uzemni celek vznikly napt. dobrovolnym sdruzenim (svazkem)
nékolika obci spole¢né usilujicich o ekonomicky, kulturni a socialni rozvoj.

V CR jsou &asto vytvafeny za Gi¢elem ziskani spoleéné podpory pro &erpani prostiedki
ze statnich fondl a z fond EU.

V Moravskoslezském kraji byly zakladany od roku 1992 a jejich celkovy pocet je 24.

Hluc¢insko je jednim z vySe zminiovanych mikroregionti (viz mapa).

Obrazek 1: Mapa Hlucinska
Zdroj: www.ic.hlucin.com


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
http://www.ic.hlucin.com/foto/infocentrum_texty/full/8-6.JPG

1.3 Cykloturistika

Vyraz cykloturistika se sklada ze dvou slov tj. cyklistika a turistika. Turistika je
aktivni forma ucasti na cestovnim ruchu, maximaln¢ vyuzivajici moznosti bezprostfedniho
pobytu a pohybu v pfirodnim prostfedi a zpravidla spojend s jednoduchymi formami
ubytovani a stravovani (ve vlastnim stanu, vlastni ptiprava jidel), jako pfiklad lze uvést
turistiku: pési, horskou, vysokohorskou, vodni, vodackou, lyzaiskou, cykloturistiku,
mototuristiku, atd. (Cech, 1998)

Turistika je druh cestovniho ruchu, kdy se ucastnik pohybuje vlastni silou (piipadné
s vyuzitim sily zvifat, ale nemotorizované). Formami turistiky jsou pési, cykloturistika,
vysokohorska turistika, silvoturistika, speleoturistika, hipoturistika, kameloturistika,
dobrodruzny cestovni ruch, survival, vodni turistika, béh na lyzich aj. Termin turistika (byl
odvozen od slova tara) se Casto nespravné pouZziva i pro oznaceni ¢innosti, v nichZ pohyb
vlastni silou nepfevazuje nebo neni jejich hlavnim smyslem a mély by byt oznacovany jako
cestovni ruch. (Paskova & Zelenka, 2002)

Tento druh sportovni aktivity vV sobé& spojuje jednoduchost pési turistiky s vyhodami
mototuristiky. (Ondracek & Hiebickova, 2007) Cykloturistika je tedy druh turistiky, pfi niz se
K pfesunu pouziva jizdni kolo (a to bud’ silni¢ni, horské, trekkingové ¢i kolo urcené pro
méstskou dopravu), pficemz cil byva vétSinou mimo zastavénd uzemi. Cykloturistika je
cyklistika s rekreacnim zaméfenim. Tento druh sportu muize vyuzivat jako dopravni
prostiedek ¢lovek jakékoliv narodnosti, v jakémkoliv Case pti své rekreaci ¢i doprave vibec.

Cykloturistiku mtizeme provozovat denné, bud’ samostatné, nebo v kolektivu. Jizda na
kole ma znaény vliv na zdravi ¢lovéka, umoziuje intenzivni pozitek z vnimani okolniho svéta
a nenaruSuje zivotni prostfedi. Cykloturisté vyuzivaji tento sport ke zdravéjSimu zivotnimu

stylu.

1.3.1 Rozdéleni cykloturistiky

Cykloturistiku mtizeme rozd¢lit do vice kategorii. Lze ji rozdé¢lit naptiklad dle druhu

kola ¢i podle druhu izemi, ve kterém se provozuje, nebo dle typt cyklistt.
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Déleni cykloturistiky dle vlastniho provozovani:

- Rekreacni cykloturistika — primarn¢ souvisi se zdravotnim hlediskem pohybové
¢innosti. Byva provozovana mimo mésto ¢i piimeéstské okoli.

- Terénni cykloturistika — tuto formu cyklistiky provozuji ,bikefi”, ktefi maji
vykonnosti ambice.

- Vlastni cykloturistika — zahrnuje tyto slozky turistiky: pohybovou, odborné technickou
a poznavaci. Tato skupina je vhodna pro vSechny vékové kategorie a byva zde

zaclenovana nejvétsi ¢ast populace.

Déleni cykloturistiky dle typu tizemi:

- Nizinna — je vhodna zejména pro rodiny S détmi, rekreacni jezdce, neni narocna

Podhorska - terén je stiedné obtiZzny a je vhodny pro jezdce sportovné-rekreacni

vvvvvv

terénu, je zde nutna vybavenost kol a doporucuje se sportovnim jezdclim.

Déleni cykloturistiky podle typii kol:

Silni¢ni — silni¢ni kolo pouzivano na silnicich

Horské — provozovana v terénu na specialné upravenych horskych kolech

- Kombinovana — je mezistupenn mezi dvéma predchozimi typy

Me¢stska — uréend zejména pro méstskou cykloturistiku.

(Ondracek & Hiebickova, 2007)

1.3.2 Historie cykloturistiky

Rozvoj cykloturistiky byl pfimo umémy rozvoji ,,dopravniho* prosttedku —
velocipedu ¢i bicyklu. Historie kola se vaze s dobou sumerskou a egyptskou. Tehdy bylo kolo
vyuzivano pouze k pracovnim ucelim.

Tento trend pokraCoval az do poloviny minulého stoleti. Novodoba historie vyuziti kola jako
prosttedku zabavy zasahuje az do 1. poloviny 19. stoleti. Prvni ,kolo* bylo vyrobeno
v Badensku.
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Postupem casu dochazelo k zlepSovani a konstrukénim zménam. Kolo bylo postupné
dopInéno o kliky a Slapky. Celd konstrukce vSak byla stale ze dfeva. S kovovou podobou kola
se datuji 70. 1éta 19. stoleti.

Cykloturistika jako nova aktivita slouzici k vyplnéni volného €asu si naSla mnoho
ptiznivel a fanda. V roce 1868 se konal prvni zavod cyklistl na svété. V Ceskych zemich se
prvni zédvod konal o Sest let pozdé¢ji, tzn. v roce 1874 pod ndzvem Prazskd mile noveé
vzniklym Ceskym klubem velocipedistii. (Soulek & Martinek, 2000)

Ke konci 19. stoleti ptiSel na svét typ kola ,,Rover Safety®, ktery se podobal dneSnim
horskym kolim. Na pielomu 19. a 20. stoleti doSlo k doplnéni kola o zdsadni prvek
bezpecnosti — brzdy.

Postupem casu vznikaly kluby velocipedistli, které se soustfedily zejména na
organizaci riznych vyjizdek a vyleti. Tuto situaci a celkovy rozvoj cykloturistiky v Evropé
zbrzdil az politickoekonomickych vyvoj a obé svétové valky. Kolo prestavalo byt dopravnim
prostfedkem a dochézelo ke vzniku cykloturistiky jako formy aktivniho odpocinku.

V roce 1955 uspotadalo nékolik Francouzl z Patize cyklistické zavody v terénu.
Horska cyklistika naSla svilj domov na americkém kontinenté v robé rozvoje novych
»adrenalinovych sporti* generace ,,kvétinovych déti*.

Vroce 1973 dva Kaliforiané sjizd¢li na svych bicyklech znac¢ky Schwinn vrchol
Tamalpais. Na konci kazdé jizdy byl stroj témét vzdy znicen. Museli jej nékolik dni
opravovat, aby mohli svou divokou jizdu opakovat. Témto ,,akcim* se tak zacalo fikat zdvody
,»Repack®.

Od této doby se zaCala rozvijet jizda v terénu, coz otevielo cykloturistice nové
moznosti. Stoupani, nésledny sjezd, neupravena cesta — to vSe piineslo turistim nové,
ojedinélé zazitky (Hrubisek, 2002). Od té doby se zaCaly modely kol oznacovat jako

,,Mountain bike* — horské kolo.

1.3.3 Cyklostezka a cykloturisticka trasa

Cykloturistika v Ceské republice byla uzce spojovana s cyklotrasami, které vedly po
silnicich s automobilovou dopravou a mnohdy byly vedeny po velmi vytizenych dopravnich
komunikacich. V dne$ni dobé se situace zlepSuje a pocet cyklotras a cyklostezek jednak
vzrista a jednak je vyuzivd mnohem vice cyklistl. VéEtsi diraz se klade na bezpe€nost a

zdravi, trasy vedou mén¢ frekventovanymi silnicemi, jsou vyuzZivany lesni a polni cesty.
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V Ceské republice je vsoucasné dobé& vice nez 37 tisic kilometrd cyklotras a
cyklostezek. (www.cyklotrasy.info)

Cyklostezka je pozemni komunikace oznac¢ena dopravni znackou a vyhrazena pouze
pro jizdu na kole. Toto vodorovné a svislé znaceni jsou cyklisti povinni respektovat a
dodrzovat pfesné stanovena pravidla. Cyklostezka méa vzdy ohraniCen zalatek a konec.
Mohou ji vyuZivat nejen cyklisté, ale 1 lyZafi, in-line bruslafi nebo chodci. Povrch cyklostezky
byva vétSinou zpevnény o minimalni Sifce 3 m (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Cykloturistické trasa vétSinou vede po horsich polnich ¢i lesnich cestaich. Ma spise
turisticko-rekrea¢ni i¢el a je oznac¢ena cykloturistickymi zna¢kami.

Cyklotrasa je dopravni cesta vedena po silnicich, mistnich ¢i ucelovych pozemnich
komunikacich. Uelné propojuje mista, mezi nimiz lze predpokladat cykloturistickou
dopravu. V CR jsou cyklotrasy znaceny od roku 1997 pasovym znagenim. Pfed t¥inacti lety se
zaCaly pouzivat i specialni smérové dopravni znacky.

Oba zpiisoby znacni tvofi urcitou sit’ ¢islovanych cyklotras, kterou garantuje Klub

ceskych turistti. (Mourek & kol., 2011)

Déleni cyklotras podle vyznamu:

- Dalkov¢ cyklotrasy 1. a II. Ttidy — spojuji vzdalenéjsi cile a plni pfedevSim turisticko-
rekreacni funkci. Byvaji znaeny jednocifernymi a dvojcifernymi Cisly. Na téch
trasdch miizeme najit ubytovani, obCerstveni nebo cykloservis.

- Regionalni cyklotrasy III. a IV. Tfidy — plni dopravni i rekrea¢ni funkci. Znaceny jsou
trojcifernymi a Ctyfcifernymi Cisly.

- Mistni cyklotrasy IV. Tfidy — plni taktéz funkci dopravni a rekreacni a znaci se
Ctyteifernymi Cisly. (Ondracek & Hiebickova, 2007)

1.3.4 CykKlistické znaceni a znacky

Znaceni a pravidelnou udrzbu turistickych tras zajistuje Klub ceskych turistt.
Vsechny prvky turistického znaceni maji zlutou podkladovou barvu. Jejich znaceni je velmi
podobné znackam pro silnicni motorova vozidla, tzn.umistuji se pied kazdou kiizovatkou

nebo odbockou cyklotrasy.
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Cyklotrasy jsou trasy vedené po horsich polnich cestich nebo terénem. Tyto znacky
maji krajni pasy zluté a prostiedni pas je Cerveny, modry, zeleny nebo bily. Znacky jsou velmi

podobné jako u tras pro pé&si turistiku ¢i lyzovani. Cyklistické znacky jsou vétsi pro lepsi

viditelnost.

Obrazek 2: Cyklistickd smérovka Pettkovice
Zdroj:http://alext.rajce.idnes.cz/KCT_cykloznaceni_dopravni/?order=create&src=0#Bobrovni

ky_rozc_003.jpg

1.3.5 Vliv cykloturistiky na lidské zdravi

Cykloturistika je nenaro¢na ¢innost pozitivné€ ovliviiujici fyzickou i psychickou slozku
Clovéka, mezi jejiz Gcinky patii napf. snizeni tukovych zasob, zvySeni fyzické kondice a
budovani svalové hmoty. (Manescu, 2014)

Nenarocnost a zdravotni vyznam vidi v rekreacni cyklistice 1 Titze, Merom, Rissel a
Bauman (2014), kteti zkoumali jeji stav v Australii a zjistili, Ze jizda na kole je Ctvrtou
nejoblibenéjsi fyzickou rekreaci zejména u zaméstnanych muzii ve stiednim véku
s vysokoskolskym vzd€lanim, protoze pravé tato skupina pocitovala naléhavou potiebu
zachovat si ur¢itou troven fyzické kondice.

Jizda na kole je vhodna i1 pro starSi jedince. Ve studii Mutavdzi¢e (2013) bylo
prokdzano dosdhnuti a udrZeni vys§i Grovné aerobniho fungovani kardiovaskuldrniho a

dychaciho systému u muze ve véku 51 let prostfednictvim Ctyt tydenniho tréninku silnicni
cyklistiky.
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K podobnym zavérim dosli také Geus, Van Hoof, Aerts a Meeusen (2008), ktefi
testovali 65 zdravych a netrénovanych subjektii obou pohlavi. Muzi i Zzeny byli pozadani, aby
béhem jednoho roku alespon tfikrat tydné jeli do prace na kole. U subjekt doslo ke snizeni
hodnot tlaku a cholesterolu a tim ke sniZeni rizika vzniku ischemické choroby srdecni.
Pravidelnd jizda rovnéz vedla ke zvySeni vitality a fyzickych schopnosti a celkove tak ptispéla
ke zlepSeni kvality Zivota.

S tim souhlasi 1 Oja et.al. (2011), ktefi povazuji jizdu na kole vhodnou pro vSechny
vékové skupiny, protoze pfispiva ke zvyseni fyzické kondice, metabolickych
a kardiorespiracnich funkeci, tim snizuje riziko vzniku srde¢nich chorob a vysokého krevniho
tlaku a slouzi tak jako pfevence predcasného umrti.

Insall (2013) upozoriiuje, Ze Britové pouZzivaji motorovou dopravu i na pomérné
kratkych trasach, kde by nebyl problém dojit péSky nebo jet na kole. Situace vSak neni
cernobila. Lavoie, Burigusa, Maurice, Hamel a Turmel (2014) zkoumali pocet zranéni u zakt
zakladnich skol, ktefi se dopravovali do Skoly pé&sky, na kole nebo je vezli rodie autem.
V souvislosti se zdravym zptlisobem dopravy (chiize a cykloturistika) bylo spjato vice zranéni,
nez tomu bylo pfi jizdé automobilem. Vyhodu v pouZiti kola jako dopravniho prostiedku vidi
Titze et al. (2010), ktefi to pokladaji za dobrou strategii podpory zdravého zivotniho stylu.
Soucasné vSak poukazuji na nezbytné faktory, jakymi jsou atraktivni prostfedni v méstské
ctvrti, nizka rychlost dopravy a vétsi propojeni ulic.

S cyklistikou mohou byt spojeny bolesti v kolenech a spodnich partiich zad, ¢emuz lze
ale do jist¢ miry predejit pravnym vybérem kola a odbornym sefizenim piislusnych
komponentit (Hogg, 2013). Tato aktivita naopak piinasi i dalsi vyhody, jako je mensi riziko
vzniku diabetu 2.typu, riznych forem rakoviny, depresi a jinych forem duSevnich nemoci
a napomahd udrzet pevnost kosti (Insall, 2013). Vlivem adaptace na tuto vytrvalostni zatéz
miuize dojit ke zvySenému transportu kysliku pfi soucasném zbytnéni (neboli hypetrofii) levé
komory, které je oznacovano jako syndrom atletického srdce (Kasikgioglu, 2011).

Zavérem lze fici, ze cykloturistika s sebou pfinasi vétsi mnozstvi pozitivnich faktora
nez negativnich. M4 blahodarné uc¢inky na fyzickou i psychickou kondici ¢lovéka, slouzi jako
prevence ruznych chorob a zranéni a pfi preventivnich opatienich tykajicich se bezpecnosti

jizdnich tras dojde také k eliminaci nehod.
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2 CIL PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace byla komplexni analyza cykloturistickych tras
mikroregionu Hlucinsko.

Ve své praci jsme si stanovili nékolik dil¢ich cili, které vedou k naplnéni cile
hlavniho:
* Prosttednictvim dotaznikového Setieni jsme zjistili:
— skute¢ny stav cykloturistickych tras ve vysSe uvedené turistické oblasti dle vybranych
ukazatel — hustota sité, délka tras, znaceni, povrch, bezpecnost a stav odpocivadel,
— nejcastéji vyuzivany druh jizdniho kola respondent,
— frekvenci uzivani kola.

* Souhrnn¢ jsme popsali jednotlivé cyklotrasy Hlué¢inska.

* Zminili jsSme zajimava mista na vybranych cyklotrasach.

Cilem realizovaného empirického Setfeni bylo zjistit:
* Podil muZzi/Zen vyuZivajici cyklotrasy mikroregionu
* Vékovou strukturu cykloturisti
* Misto bydlisté respondenti
* Typ kola dotazovanych
* Frekvence uzivani kola
* Délka tras respondentil
* Divody vyuzivani cyklotras
* Hodnoceni tirovné cyklotras

* Navrhované zmény respondent
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3 METODIKA PRACE

Ke zpracovani této bakalaiské prace bylo vyuzito nékolika informacnich zdroji:
elektronickych, literarnich a vlastni dotaznikové Setfeni.

Vzhledem k nedostatku literatury zabyvajici se tématem cykloturistiky byla ve vétSiné
vyuzivana data elektronické podoby. Z literarnich zdroji byla stézejni publikace
(Cykloturistika — Hiebickova & Ondracek, 2007), ktera poslouzila pfedev§im k vymezeni
pojmu tykajicich se cyklistické infrastruktury a charakteristiky cykloturistiky jako celku. Dale
byly vyuzivany ucebni texty Klubu ceskych turist, v nichZ jsou informace zabyvajici se
regiondlnim rozsahem cyklotras a cykloturistického znaceni.

Ve své praci jsem si zvolil metody, které umozni zjistit soucasny stav cestovniho

ruchu v mikroregionu Hlucinsko.

3.1 Metody

» Metoda historickd — zkoumani vyvoje a procesu, sbér dat a tiidéni informaci z literarnich
zdroju (knihy, Casopisy) a jinych pramend — internet (sdruzeni obci Hlucinska, informacni
centrum Hlu¢in, turistické informac¢ni centrum Kravare, portal Cyklisté vitani).

* Metoda empirického Setfeni — formou dotazovani (otdzky smeéfujici k problematice
cestovniho ruchu v mikroregionu Hlu¢insko)

» Matematicko — statistickd metoda — zpracovani vysledkli v procentudlnim vyjadfeni, Cisly a
grafy

* Popisna metoda

* Analyza sekundarnich dat
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3.2 Techniky sbéru informaci

Techniky sbéru informaci se povazuji za propracované postupy, jedné se o systémy k
ziskani empirickych informaci v rdmci sociologického vyzkumu.

Ke sbéru informaci jsem ve své praci pouzil tyto techniky:

* Prace s dokumenty — ziskdvani informaci z literarnich zdrojt

* Dotaznikové Setieni - sbér informaci, ktery je zaloZen na ziskavani empirickych udaji na
zéklad¢ vyplnéni dotazniku - empirické Setieni probihalo formou osobniho dotazovani
prostfednictvim anketnich listti — viz Pfiloha 1.

Hodnoceni dotaznikového Setieni bylo provedeno kvantitativni analyzou, ktera
ukazuje rozlozeni néazord v celkovém poctu odpovédi. Nejednd se tedy o hloubkovy
prizkum, ale o statistické vyjadieni odpovédi respondenti.

Dotaznikové listy byly distribuovany na cyklotrasach €. 5 - Jantarova stezka, ¢. 6185 a
cyklotrase ,,H* v obdobi od ¢ervence 2014 do fijna 2014, a to zamérné ve vikendovych dnech,
kdy maji respondenti vice volného ¢asu vyuzit cykloturistiku nez ptes pracovni tyden.

Do distribuce bylo déano celkem 155 dotaznikti. Navratnost Cinila 88%, tj. 137
dotaznikl. Dotaznikovym Setfenim jsem se snazil zjistit aktualni stav cykloturistickych tras
v mikroregionu Hlucinsko dle vybranych ukazateld. Vysledky byly zpracovany
prostfednictvim programtt MS Excel, Word.

Prizkum jsem zaméfil na respondenty, ktefi vyuzivaji cyklotrasy v dané turistické

oblasti.
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4 HLUCINSKO

4.1 Charakteristika a vymezeni uzemi

Hluc¢insko lezi na severnim okraji Moravskoslezského kraje. Je umisténo mezi dvéma
slezskymi mésty, Opavou a Ostravou. DllleZitou komunikaéni siti je zde silnice €. I/56 (Opava
— Kravafe — Dolni BeneSov — HIu¢in — Ostrava) a ¢. [/46 (Opava — Kobeftice — Sudice), ktera
je hlavnim silnicnim tahem do Polska. Na Hluc¢insku najdeme také dvé regionélni Zeleznicni

traté: Hlu¢in — Opava-vychod a Kravafe — Chuchelna.
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Obrazek 3: Oblast Hlu¢inska v ramci CR
Zdroj: http://google.com

Toto centrum regionu je od Opavy vzdéleno 22 km, od Ostravy 10 km. Hlu¢insko sice
patfi pod okres Opava, ale k Ostravé ma daleko blize. V Ostravé pracuje znacny pocet
obyvatel bydlicich na Hluc¢insku. Je zde i velmi dobré dopravni spojeni, nelze opomenout 1
kulturni a obchodni atraktivita.

Pfirozenou hranici Hluc¢inska tvofi na jihovychodé¢ feka Odra, na jihu feka Opava a na
severu Cesko-polska statni hranice.

Spravnimi mésty jsou mésta Hlu¢in a Kravafe. Centrum tohoto regionu je meésto
Hluéin s tém& 15 000 obyvateli. Rozloha regionu je 316,76 km?, coz &ini necelych 6%

rozlohy Moravskoslezského kraje. Pocet obyvatel na Hlu¢insku je 66 000.
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Hlu¢insky region zahrnuje celkem 27 samostatnych obci (B€la, Bohuslavice, Bolatice,
Darkovice, Dolni BeneSov, Hat’, Hlu¢in, HnévoSice, Chlebi¢ov, Chuchelna, Kobefice,
Kozmice, Kravate, Ludgetovice, Markvartovice, OldfiSov, Pist, Rohov, Sluzovice, Srahovice,
Sudice, Silhefovice, gtépénkovice, Tifebom, Velké Hostice, Viesina, Zavada), tfi méestské
¢asti Ostravy (Hostéalkovice, Lhotka a Petikovice) a jednu cast Opavy (Malé Hostice)

(sdruzeni obci Hlucinska).
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Obrazek 4: Vymezeni mikroregionu Hlu¢insko

Zdroj: http://google.com

4.2 Cyklotrasy na Hlucinsku

Hlucinsko je doslova protkdno pocetnymi cyklistickymi trasami, diky nimZ by mohlo
byt nazyvano ,regionem kol*“ ¢i ,,Prajzskym cyklistickym rdjem*. Cyklotrasy prochéazeji
nenaro¢nym terénem Hluc¢inské pahorkatiny, jehoZz pateti je cast cyklostezky Moravska bréana,
ktera je soucasti evropské sité¢ Euro-velo. Na ni pak navazuji dalkové trasy jako ,,Prajzska
cesta® €1 Slezskd magistrala® a mnozstvi dalSich lokédlnich tras. Diky tomu, lze Hluc¢insko
projet v celém jeho obvodu kiizem krazem (sdruzeni obci Hlucinska).

CykKlisté urcit¢ oceni dobré znaceni tras, které pouziva jednotny styl se zlutym
podkladem. K dispozici jsou také informaéni tabule s mapou cyklostezek, které se nachazeji

ve vSech obcich Hluéinska.

20



Cyklostezky jsou vedeny pievazné po malo frekventovanych silnicich, lesnich a
polnich cestach a nabizeji tak nerusenou a klidnou jizdu. Na kole tak mtzete poznat nejen

ptirodni, ale také kulturni krasy mikroregionu Hluc¢inska.

4.3 Seznam cyklotras Hlucinska

Cyklotrasa ¢. S Jantarova stezka

Celkova délka je 332,50 km. Cyklotrasa vede z hrani¢niho pfechodu Hat' / Tworkow
pres Ostravu, Prerov, Olomouc, Prostéjov, Blansko a konc¢i v Hevling. Usek vedouci tzemim
mikroregionu Hluc¢insko vede z hrani¢niho pfechodu v Hati ptfes Darkovice a Darkovicky do
Hlucina a pokracuje dale podél feky Opavy do Ostravy. Délka useku mezi Hati a Ostravou je
18 km.
Cyklotrasa ¢. 55 Slezska magistrala

Celkova délka je 140 km. Cyklotrasa vede z Jeseniku, pies Mésto Albrechtice, Krnov,
Uvalno a Opavu do Kravatf. Dale znadena trasa pokratuje Mokré Lazce, Haj ve Slezsku,
JileSovice, kde se staci k jezeru v Hlucin€ a navazuje na Jantarovou stezku €. 5. Délka useku
mezi Opavou — Malymi Hosticemi po Jantarovou stezku ¢. 5 prochazejici kolem Hlu¢inského
jezera je 21 km.
Cyklotrasa ¢. 552 Opava — Ratiborz

Celkova délka trasy na Ceském uzemi je 14 km. Cyklotrasa vede z Opavy pies
Chlebic¢ov, Svobodu, Kobefice na hrani¢ni piechod Strahovice / Krzanowice. Cyklotrasa
predstavuje nejkratsi spojnici pro cyklisty mezi partnerskymi mésty Opavou a Ratiborzi. Je
vedena mimo komunikace pro motorova vozidla.
Cyklotrasa ¢. 554 Prajzska cesta

Celkova délka trasy od zamku v Kravatich po hraniéni pechod Silhefovice / Chalupki
je 29,00 km. Cyklotrasa zaéina u zamku v Kravaiich, pokraduje na Svobodu, Stépankovice,
Albertovec, Bolatice, Bohuslavice, Viesinu, Hat a kon¢i v Silhefovicich. Dale je mozno
pokracovat po cyklotrase ¢. 6093 smér Koblov do Ostravy nebo po cyklotrase ,,G* smér
AntoSovice, Koblov, Ostrava.
Cyklotrasa 6054

Celkova délka trasy je 16,00 km. Cyklotrasa odbocuje u zamku ve Velkych Hosticich
ze Slezské magistraly ¢. 55 smér Chlebi¢ov, OldfiSov, Sluzovice, kolem sv. Urbana do

Kobefic a dale na Stfedni Dvir a Albertovec, kde navazuje na Prajzskou cestu €. 554.
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Cyklotrasa ¢. 6055

Celkova délka trasy je 26 km. Na cyklotrasu je mozné se dostat z nékolika hrani¢nich
prechodll v Polsku a to Trebom / Kietrz, Tiebom / Pietrowice Wielkie, Sudice / Pietraszyn,
Rohov / Krzanowice. Trasa ¢eskym uzemim vede z Ttebomi do Sudic, Rohova, prochézi
Strahovicemi, kde protina trasu €. 552, déle pokracuje do Chuchelenského lesa na Albertovec,
tam protina Prajzskou cestu &. 554 a pokraduje pres Stépankovice, Kravate, kde protina
Slezskou magistralu a pokracuje dale na Raduii, popft. Ize odbocit na trasu €. 551 Moravice.
Cyklotrasa ¢. 6091

Celkova dilka trasy je 13,00 km. Cyklotrasa zacina u hfist¢, v Kozmicich pokracuje
smér Vriesina, kde kiizi trasu €. 554 Prajzské cesta, dale pfes Daranec na Pist, kde navazuje
na trasu ¢. 6092 Pist-Bolatice.
Cyklotrasa ¢. 6092

Celkova délka trasy je 13 km. Cyklotrasa vede z hrani¢niho pfechodu Boleslaw / Pist’
pies Pist’ kolem néarodni pfirodni pamatky Hrane¢nik do Chuchelné, Bélé dale na Borovou

a do Bolatic, kde navazuje na cyklotrasu ¢. 554 Prajzsk4 cesta.

Cyklotrasa ¢. 6093

Celkova délka trasy je 14 km. Cyklotrasa zac¢ind na kiizovatce v Petikovicich pod
Landekem v misté kiizeni tras "G", "O", 6185, pokracuje katastrem Silhefovic kolem Annina
dvora pod zdmeckym parkem, cestou na Darkovice, kde kitizi cyklotrasu ¢. 5 Jantarovou
stezku a konc¢i ve Viesin¢ pod Darancem u koupalisté, kde navazuje na cyklotrasu ¢. 553
Prajzska cesta.
Cyklotrasa ¢. 6094

Celkova délka trasy je 10,00 km. Cyklotrasa vede z hrani¢niho pifechodu Borucin /
Pist’, dale po statni silnici do Viesiny, kde kifizuje cyklotrasu ¢. 554 Prajzska cesta a pokracuje
smér Darkovicky, kde kon¢i na Jantarové stezce €. 5.
Cyklotrasa ¢. 6095

Celkova délka trasy je 10,00 km. Cyklotrasa vede z hrani¢niho ptechodu Pilszcz /
Oldtisov pres Oldiisov do HnévoSic, Vrbku na Svobodu, kde navazuje na cyklotrasu ¢. 552
Opava-Raciborz.
Cyklotrasa ¢. 6096

Celkova délka trasy je 12,5 km. Cyklotrasa vede z hrani¢niho pfechodu Krzanowice /
Chuchelna ptes Bohuslavice, Kozmice a v prostoru pfed Hluéinskym jezerem navazuje na

cyklotrasu €. 55. Je vedena mimo komunikace pro motorova vozidla.
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Cyklotrasa ¢. 6185

Celkova délka trasy je 8,0 km. Cyklotrasa odbocuje z Jantarové stezky ¢. 5 v Hluéing,
vede pies Bobrovniky ke kfiZzovatce cyklotras v Pettkovicich.
Cyklotrasa ""A"

Celkova délka trasy je 4,5 km. Cyklotrasa odbocuje z trasy ¢. 6093 nad Kobkovem
a vede severn¢ nad Petikovicemi, Ludgefovicemi, Markvartovicemi a navazuje na trasu ,,Q".
Cyklotrasa "'B""

Celkova délka trasy je 8,00 km. Cyklotrasa prochazi ve sméru od jihu k severu
uzemim od Dolniho BeneSova pies uzemi Bohuslavic, Borovou a v Chuchelenském lese pred
obci Chuchelna navazuje na trasu 6096.

Cyklotrasa "'C""

Celkova délka trasy je 11,00 km. Cyklotrasa tvofi propojeni trasy ¢. 6093 vedouci
Cernym lesem v Silhefovicich a trasy &. 6091 mezi Viesinou a Kozmicemi. V prostoru mezi
Darkovi¢kami a Darkovicemi kiizuje Jantarovou stezku €. 5.

Cyklotrasa "'D"

Celkova délka trasy je 4,00 km. Cyklotrasa tvoifi odbocku z Jantarové stezky ¢. 5 v
Darkovic¢kach smér Kozmice a navazuje na trasu ¢. 6096.

Cyklotrasa ,,E*

Celkova délka trasy je 3,00 km. Cyklotrasa prochdzi Petikovicemi a propojuje trasy
,O“ a P
Cyklotrasa ,,F*

Celkova délka trasy je 6,00 km. Cyklotrasa odbocuje pied hrani¢nim prfechodem Hat’ —
Tworkéw z Jantarové stezky €. 5, prochdzi pfirodni rezervaci Datfanec kolem sv. Huberta,
pokracuje smér pila v PiSti a kon¢i na cyklotrase ¢. 6092.

Cyklotrasa ,,H*

Celkova délka trasy je 2,60 km. Cyklotrasa tvofi v Bohuslavicich propojeni trasy
¢. 554 Prajzska cesta s trasou €. 6095 kolem Kobefic.
Cyklotrasa ,,I*

Celkova dilka trasy je 1,50km. Cyklotrasa tvoii propojeni trasy ¢. 552 Opava-Raciborz
na trasu ¢. 6055 kolem Kobefic.

Cyklotrasa "*M""
Celkova délka trasy je 2,6 km. Cyklotrasa tvoii propojeni Slezské magistraly s trasou

¢. 55 izemim Malych Hostic.
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Cyklotrasa ""N"

Celkova délka trasy je 7,00 km. Cyklotrasa tvoii propojeni trasy ¢. 6054 ve Vrbce,
prochazi Hnévosicemi do Polska pies Sciborzyce Wielkie zpét do Ceské Republiky do Sudic,
kde konc¢i na trase €. 6055.

Cyklotrasa ""O""

Celkova délka trasy je 9,00 km. Trasa vede z Ostravy - Pfivozu ptes Pettkovice,
Ludgetovice, nad Markvartovicemi kiizi trasu "A" v Cerném lese kiiZi trasu ,,C
a v Silhefovicich vedle zdmecké zdi navazuje na trasu &. 6093
Cyklotrasa "'P"*

Celkova délka trasy je 6 km. Cyklotrasa odbocuje z ostravské trasy "G" a vede pfes
Lhotku, v Bobrovnikach kfiZi trasu €. 6185 a v Ludgefovicich navazuje na trasu "O".
Cyklotrasa "R™

Celkova délka trasy je 8,00 km. Cyklotrasa odbocuje z Jantarové stezky €. 5, prochazi
severnim okrajem Hlucinského jezera. U rybniku Nezmar v Dolnim BeneSov€ navazuje na
cyklotrasu ,, T*.

Cyklotrasa "'S"

Celkova délka trasy je 5.50 km. Cyklotrasa tvoii Cast okruhu mezi Bolaticemi,
Albertovecem a Stépankovicemi. Navazuje na Prajzskou cestu a cyklotrasu &. 554.

Cyklotrasa ,, T

Celkova délka trasy je 11,50 km. Cyklotrasa prochazi jizn¢ kolem rybniku v Dolnim
Benesové, ktizi trasu ,,B“ a v Bohuslavicich navazuje na Prajzskou cestu ¢. 554.

Cyklotrasa ,,U*

Celkova délka trasy je 3,00 km. Cyklotrasa tvoti okruh kolem Kravat, odbocuje ze
Slezské magistraly ¢. 55 ptfes Zabiezské louky, Kouty, zpét do Kravaf, kde kon¢i na
cyklotrase €. 6055.

Cyklotrasa ,, V¢

Celkova délka trasy je 4,00 km. Cyklotrasa vede z B€l¢ do Zavady. Navazuje na trasy

¢. 6092 a Prajzskou cestu €. 554.
Cyklotrasa "W
Celkova délka trasy je 3 km. Cyklotrasa vede z obce Rohov do Polska smér Kietrz,

pres piechod Rohov / Sciborzyce Wielkie. Kon¢i na trase ,,N*.
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www.hlucinsko.eu

Obrazek 5: Cyklomapa Hlucinska

Zdroj: Sdruzeni obci Hlu¢inska

4.5 Na kole k zajimavym mistim Hlucinska

Mikroregion Hlu¢insko nabizi mnoho zajimavych mist, kde mohou cykloturisté stravit
svij volny Cas. Nemizeme tedy opomenout zminit cyklotrasy se sportovnimi aktivitami,

kulturnimi pamatkami ¢i krasami ptirody.

45.1 Prajzka aqua tour — cykloputovani za vodnimi radovankami

Na tomto cykloputovani Ize navstivit tyto vodni svéty: Aquapark Kravate, Hlu¢inské

jezero, Koupalisté Pist, Areal koupalisté v Bolaticich.
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Obrazek 6: Cyklomapa Prajzka aqua tour

Zdroj: Turistické informacni centrum Kravare
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Celkova délka trasy je 47 km. Cyklotrasa vede pievazné po cyklostezkach a klidnych
vedlejsich silnicich. Vétsi ¢ast cyklookruhu vede po asfaltovém povrchu, vyjimky tvoii Gseky
zpevnénych polnich a lesnich cest. Cyklotrasa je urena predevsim pro rekreacné poznavaci
cykloturistiku, pro rodiny s détmi. Je sjizdna na vSech typech kol.

Itinetaf trasy: Kravate, Mokré Lazce, Haj ve Slezku, JileSovice, Hlu¢in, Darkovicky,

Vresina, Pist, Chuchelna, Bolatice, Kravare.
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Obrazek 7: Vyskovy profil trasy

Zdroj: Turistické informacni centrum Kravare

4.5.2 Zamecké skvosty — cykloputovani po zameckych atraktivitach

Cykloputovani nabizi kulturni zazitky na Zamku Radun, Zamku Hradec nad Moravici,
Zamku Velké Hostice, Zadmku Kravare

Pusta Polom

1 Biezova [E  Slating  1isek

wire

Obrazek 8: Cyklomapa Zameckeé skvosty

Zdroj: Turistické informacni centrum Kravare
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Celkova délka trasy je 64 km. Cyklotrasa vede pievazné po cyklostezkach a klidnych
vedlejsich silnicich. Vétsi ¢ast cyklookruhu vede po asfaltovém povrchu, vyjimky tvoii Gseky
zpevnénych polnich a lesnich cest. Cyklotrasa je urcena predevs§im pro rekreaéné poznavaci
cykloturistiku, pro rodiny s détmi. Je sjizdna pro MTB a trekkingova kola.

Itinetaf trasy: Kravafe, Mokré Lazce, Stitina, Nové Sedlice, Podvihov, Komarovské
Chaloupky, Radun, Jakubcovice, Skiipov, Lesni Albrechtice, Hradec nad Moravici, Opava,

Malé hostice, Velké Hostice, Kravare.
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Obrazek 9: Vyskovy profil trasy

Zdroj: Turistické informaéni centrum Kravare

4.5.3 Charlottin dub — cykloputovani za pamatnym stromem

Cykloputovanim dorazite ke stromu, ktery je od roku 1972 pro své stafi, mohutné
rozmé&ry a nadherny habitus chranény statem. Jeho soucasné rozméry jsou: vyska 28 m, obvod
kmene 537 cm. Dub je vyzdoben obrazky s marianskou tématikou, pfi renovaci byl mistnim
lesnikem, panem FrantiSkem Sykorou, objeven S§titek (dodnes viditelny) s letopoctem 1691,
coz je pravdépodobné rok vysadby - tomu odpovidaji 1 mistni historické prameny. Na tomto
misté se stykaly hranice tfi panstvi: Stitinského, Raduiiského a Kyjovického, ktera v tomto

obdobi pattila paniim Tvorkovskym.
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Obrazek 10: Cyklomapa Charlottin dub

Zdroj: Turistické informacni centrum Kravare

Celkova délka trasy je 26 km. Cyklotrasa vede ptevazné po cyklostezkach a klidnych
vedlejSich silnicich. Vétsi ¢ast cyklookruhu vede po asfaltovém povrchu, vyjimky tvoii tseky
zpevnénych polnich a lesnich cest. Cyklotrasa je uréena predevsim pro rekreaéné poznavaci
cykloturistiku, pro rodiny s détmi. Je sjizdna pro MTB a trekkingova kola.

Itineraf trasy: Kravare, Mokré Lazce, Nové Sedlice, Stitina, Kravafe.
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Obrazek 11: Vyskovy profil trasy

Zdroj: Turistické informac¢ni centrum Kravare
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4.5.4 Studanka v Pekelném dole — cykloputovani za darem prirody

Studanka vyvéra v lese nedaleko Ptirodniho parku Oderské vrchy, pobliz obce
Cavisov v lokalité zvané Mezihoii, kousek nad turistickym rozcestnikem VI&i kout v rokling

zvané Pekelny dul.
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Obrazek 12: Cyklomapa Studanka v Pekelném dole

Zdroj: Turistické informacni centrum Kravare

Celkova délka trasy je 42 km. Cyklotrasa vede pievazné po cyklostezkach a klidnych
vedlejsich silnicich. Vétsi ¢ast cyklookruhu vede po asfaltovém povrchu, vyjimky tvoii useky
zpevnénych polnich a lesnich cest. Cyklotrasa je uréena predevsim pro rekreaéné poznavaci
cykloturistiku, pro rodiny s détmi. Je sjizdna pro MTB a trekkingova kola.

Itineraf trasy: Kravafe, Stitina, Nové Sedlice, Pusta Polom, Kyjovice, Cavisov, Dolni

Lhota, Velka Polom, H4j ve Slezsku, Lhota, Mokré Lazce, Kravare.
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Obrazek 13: Vyskovy profil trasy

Zdroj: Turistické informacéni centrum Kravare
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Celkem bylo vyhodnoceno 137 dotaznik.

5.1 Pohlavi respondentt

Prizkumu se zucastnilo celkem 137 respondentd. Jednalo se o cykloturisty, ktefi
vyuzivali cyklotrasy v mikroregionu Hluéinsko. Dotaznikové Setfeni probihalo na

cyklotrasach: ¢.5, ¢. 6198 a ,,H*.

B muz

589% M ena

Graf 1: Pohlavi respondentt

Z celkového poctu 137 respondentti tvotily 42 % Zeny a 58 % muzi. Coz doklada

piedpoklad, Ze se cykloturistice vénuji vice muzi nez zeny.

5.2 Vék respondentt

0,
4% 18%
W do 25 let
M 26-45
M 46-64

M 65 a vice

51%

Graf 2: Vékova struktura respondentt

Z pohledu vékového slozeni respondentii bylo nejvice z nich 51 % ve véku 26-45 let.
Druhou pocetné nejsilnéjsi skupinou 27 % pak byli lidé v produktivnim véku 46-64 let. Mladi

lidé do 25 let tvofili nejmensi pocet, tj. 18 %.
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5.3 Misto bydlisté respondentt
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Graf 3: Bydlisté respondentt

Z celkovych 27 obci mikroregionu Hlucinska jsem vybral stézejnich 19, odkud
pochazeli respondenti. K vy$e zminénym obcim jsem zamérné pfipojil i Ostravu-Porubu,
protoze pravé ztéto oblasti respondenti hojné¢ vyuzivali cyklostezky k navstévam

mikroregionu.

5.4 Typ kola respondentii

12%

26% B Horské

M Trekingové

62 % = Silniéni

Graf 4: Typ kola respondentii

V ramci pruzkumu jsem nemohl opomenout typ kola respondenti. Z grafu vyplyva
vedouci skupina 62 %, ktera vlastni horské kolo. Méné pocetnou skupinou respondentli jsou
ti, kteti jezdi na trekingovém kole 26 %. Nejméné& respondentli vyuZiva kolo silni¢ni 12 %.
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5.5 Frekvence uzivani kola

15% 15%

B denné
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Graf 5: Frekvence uzivani kola
Respondenti nejcastéji vyuzivaji své kolo nékolikrat tydné. To celkem 39 %

respondentti. Druhou skupinu tvofi ti, ktefi na cyklotrasy vyrazi ptevazné jen o vikendech

31 %. Piilezitostné nebo denné vyjede na kole 15 %.

5.6 Délka tras respondentii za tyden
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Graf 6: Délka tras respondentti za tyden

Dvé vedouci skupiny 28 % najedou tydné¢ vrozmezi od 10 do 50 kilometrq.
Respondentti, ktefi najedou vice nez 50 km, je 20 %. Dalsi dotazovani nepfesahnou 10
kilometrGi za tyden, té&ch bylo 14 %. Nejméné pocetni jsou ti, co najedou vice nez 100

kilometrii za tyden.
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5.7 Duvod vyuziti cyklotrasy
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Graf 7: Divod vyuziti cyklotrasy

V prizkumu se potvrdilo, ze cyklisté nejradé€ji vyuZivaji cyklotrasy za ucelem
cykloturistiky. A to ve 48 % ptipadi. Hned za témito odpovéd'mi nasledovala skupina
respondentli 31 %, ktera jizdu na kole povazuje za sport. Tteti skupinu tvotili dotazovani
19 % vyuzivajici kolo k riznym ucelim napiiklad do prace, na nakup, jako relaxaci apod.
Jako jiny diivod 2 % byl uvadén naptiklad vylet za icelem obcerstveni nebo navstivit pratele

a znamé.

5.8 Hodnoceni urovné cyklotras
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Graf 8: Hodnoceni tirovné cyklotras
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Respondenti hodnotili aktudlni situaci cyklotras Hlucinska dle vybranych ukazatel -
hustota sit¢, délka tras, znaceni, povrch, bezpecnost a stav odpocivadel. K hodnoceni trovné
tras jsme pouzili bodové hodnoceni od 1 do 4. Hodnota 1 znamenala naprosto nevyhovujici, 2
spiSe nevyhovujici, 3 spiSe vyhovujici a hodnota 4 naprosto vyhovujici.

S minimalnimi rozdily bylo nejlépe hodnoceno znaceni a bezpecnost cykloturistické
dopravy na cyklotrasach. Nejvétsi navrhovanou zménou by mél projit povrch a stav

odpocivadel.

5.9 Navrhované zmény respondentii
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Graf 9: Navrhované zmény respondentil

Z véci, které by chtéli na zkoumanych cyklostezkach a cyklotrasdch zménit, se nejvice
respondentti 26 % vyjadiilo pro zménu — zleps$eni povrchu cyklotras. Nasledujici skupina
19 % si vybrala zménu v oblasti bezpecnosti. Tteti skupiny oslovenych 16 % shodné
oznalily zménu - hustotu sit¢ a znaceni cyklotras. 12 % respondentii by délku cyklotras
neménili. Jsou spokojeni se soucasnym stavem. Nejvice dotazovanym se libi soucasny stav

odpocivadel a neshledali jediny dtivod na nich néco ménit.
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6 DISKUSE

Z vysledki empirického Setfeni vyplynulo, ze cykloturistice se vénuji vice muzi nez
zeny.

Nejvetsi ¢ast respondenttl uvedla jako misto svého bydlist¢ Hlu¢in. Hlavnim divodem
je mnozstvi tras, které se protinaji timto centrem. Idealni podminky pro cykloturistiku najdou
naroc¢ni i rekreacni cyklisté. V samotném Hlucing je turistim k dispozici sportovné - rekreacni
areal u rozlehlé plochy jezera. Krom¢ krasného vyhledu na okolni krajinu a plavani v jezeie
nabizi i pohybové aktivity jako napiiklad: beach volejbal, minigolf, koSikovou, vodni lyze
nebo stanovou oblast, kde mlzete stravit noc. DalSim turistickym zazitkem, ktery mize mésto
nabidnout, je zhlédnuti Aredlu vojenského opevnéni v méstské ¢asti Darkovicky.

Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti z Ostravy-Poruby. Ti pravé kvili
snadné dostupnosti vyuzivaji ve velké mife cyklostezky k navs§tévam mikroregionu
Hlu¢insko.

V dotaznikovém Setfeni bylo také zjiSt€no, Zze nejméné pocetnou skupinou, ktera
vyuziva cykloturistiku, jsou respondenti do 25 let. Pfedpokladal jsem, Ze prave tato mlada
populace bude na cyklotrasach nejvice zastoupena. Nejvétsi skupinu naopak tvofili lidé
v produktivnim véku, u kterych se az tak velka ucast nepiedpokladala.

Vyzkum jsem provadél o vikendech. Predpokladal jsem, Ze vétSina respondentli ma
daleko vice ¢asu vyuzit cykloturistiku prave v tuto dobu nez ptes pracovni tyden.

Pti vyhodnoceni vyzkumu jsem byl mile ptekvapen, ze v dnesni dobé, ktera je hodné
kriticka, naro¢na, medializovana a uspéchana, byly vysledky vétSinou pozitivni a cykloturisté

jsou spokojeni s moznostmi, které jim soucasné cyklotrasy nabizeji.
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7 ZAVER

Cilem této prace byla komplexni analyza cyklostezek na uzemi mikroregionu
Hlucinska. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byl zjiStén jejich stav, mira vyuZiti,
spokojenost a pfipadné ptipominky respondentd s jejich vyuzivanim.

Prokazal jsem, ze mikroregion Hlu¢insko nabizi dostatek cyklotras jak pro rekreacni
cykloturisty, tak i pro ty svys$simi sportovnimi ambicemi. Jeho skoro rovinaty terén tvoii
idealni podminky pro vSechny druhy cykloturistiky, kterym se podle vysledku dotaznikového
Setfeni vénuji vice muzi nez zeny.

Ukazalo se, Zze nejpocetnéjsi skupinou vyuzivajici tyto cyklotrasy jsou respondenti
v produktivnim véku 26-45 let.

Zprazkumu také vyplynulo, Ze nejvétSsi ¢ast dotazovanych  pochdzela
z cykloturistického centra mikroregionu — mésta Hluéina.

Respondenti uvedli, Ze jsou nejvice spokojeni se znaCenim a bezpecnosti
cykloturistické dopravy. Naopak nejvétsi zménou by podle nich mél projit povrch a stav
odpocivadel.

V soucasné dob¢ je na Hlucinsku pomérmné dobrd a znacné hustd sit cyklistickych
komunikaci. Mistni trasy na sebe navazuji, v kazdé obci je alespon jedno odpocivadlo a
informacni mapa.

Znaceni cyklistickych tras je dle respondenti dobré. Jedinymi pfipominkami mimo
dotaznikové Setfeni byly ndvrhy odklonéni cyklotras mimo ru$né silnice a dosah
automobilové dopravy. Obce se stile vice pokouseji vést cyklistické trasy po vedlejSich
silnicich, ¢asto jsou vyuzivany ucelové komunikace, polni nebo lesni cesty.

Mikroregion Hlu¢insko je v dnes$ni dobé regionem s velkou nabidkou cyklotras, lze
zde nalézt Siroky potencidl pro vSechny druhy cykloturistiky. Jako v kazdém jiném regionu i
zde je tfeba propagovat cykloturistiku jako idedlni dopln€k pro traveni volného Casu jak

mistnich obyvatel, tak navstévnikll okolnich obci nebo krajt.
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8 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace byla komplexni analyza cyklostezek v mikroregionu
Hlucinsko.

Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni pojmy tykajici se cykloturistiky, cestovniho ruchu,
cyklotras a cyklostezek. Zminil jsem se také o historii cykloturistiky a jejim vlivu na lidské
zdravi.

V nasledujici kapitole jsem si vyty¢il diléi cile prace. Dale jsem si stanovil metody a
techniky, pomoci nichz jsem splnil cile prace.

V praktické c¢asti jsem prostfednictvim vlastniho dotaznikového Setfeni zjistoval
aktualni situaci cyklotras Hlu¢inska dle vybranych ukazateld - hustota sité, délka tras,
znaceni, povrch, bezpecnost a stav odpocivadel.

Kapitola diskuse popisuje jednotlivé vysledky empirického Setfeni.
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9 SUMMARY

The Goal of this bachelor thesis was complex analysis of cycling tracks in the micro-
region Hlucinsko.

The theoretical part covers basic definitions concerning cycling tourism, tourist
industry, cycling tracks and cycling paths. I also mentioned the history of cycling tourism and
its influence on human health.

In the following chapter I layed out the particular goals of the thesis. Then | set
methods and techniques by which we were fulfilling the goal.

In the practical part with a help of our own questionnaire research | was investigating
the current situation of Hlu¢insko cycling tracks based on selected indicators — network
concentration, tracks length, marking, surface, security and rest areas quality.

Discussion chapter describes results of the empiric research.

38



REFERENCNI SEZNAM

Heskova M. & kol. (2006). Cestovni ruch. Praha: Fortuna.

Orieska J. (1999). Technika sluzeb cestovniho ruchu. Praha: ldea servis.

Horner, S., Swarbrooke, J. & Petri, Z. (2003). Cestovni ruch, ubytovani a stravovani, vyuZiti

volného casu: aplikovany marketing sluzeb. Praha: Grada.
Paskova, M. & Zelenka, J. (2002). Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: Linde.

Korvas, P., Dosla, J., Strachova, M. & kol. (2007). Aktivni formy cestovniho ruchu. Brno:

Masarykova univerzita.

Soulek, I. & Martinek, K. (2000). Cyklistika, Praha: Grada.

Hrubisek, 1. (2002). Horské kolo od A do Z. Praha: Sobotales.

Mourek, D. (2011). Cykloturistika: soucasny stav a perspektivy v Ceské republice. Praha:
CzechTourism.

Cech, J. (1998). Mald encyklopedie cestovniho ruchu. Praha: Idea servis.

Geus, B., Van Hoof, E., Aerts, I., &Meeusen, R. (2007). ScandinavianJournalOfMedicine&
Science In Sports.Cycling to work: influence on indexesofhealth in untrainedmen and women
in Flanders. Coronaryheartdisease and qualityoflife, 18(4),498+. Retrieved 29. 1. 2015 from
EBSCO database on theWorldWide
Web:http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-
002aac609229%40sessionmgrl98&vid=8&hid=126

Hogg, S. (2013). BicyclingAustralia.MedicalAssistance. TheFive Most
CommonCyclinglnjuries,(179),108+. Retrieved 3. 2. 2015 from EBSCO database on
theWorldWide Web: http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-
d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4001&vid=11&hid=4111

39


http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=8&hid=126
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=8&hid=126
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4001&vid=11&hid=4111
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4001&vid=11&hid=4111

Insall, P. (2013).Nutrition Bulletin.Activetravel: Transport policy and practiceforhealth,
38(1), 61+. Retrieved 30. 1. 2015 from EBSCO database on theWorldWide Web:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=ab301c57-437f-4a7f-8631-
5aa889043b6e%40sessionmgrd003&vid=12&hid=4208

Kasik¢ioglu, E. (2011). AnatolianJournalofCardiology /
AnadoluKardiyolojiDergisi.Theincognitaoftheknown: theathlete sheart syndrome, 11(4),
351+.Retrieved3. 2. 2015 from EBSCO database on theWorldWide Web:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=44d2d6de-0a00-4bb6-8756-
cfbb33646cbd%40sessionmgr4004&vid=24&hid=4203

Lavoie, M., Burigusa, G., Maurice, P., Hamel, D., &Turmel, E. (2014). MaladiesChroniques
et Blessures au Canada.Active and safetransportationofelementary-schoolstudents:
comparativeanalysisoftherisksofinjuryassociatedwithchildrentravelling by car, walking and
cyclingbetweenhome and school, 34(4),195+. Retrieved 3. 2. 2015 from EBSCO database on
theWorldWide Web: http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-
d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4d001&vid=2&hid=4111

Manescu, C. O. (2014). RomanianJournalforMultidimensionalEducation /
RevistaRomaneascapentruEducatieMultidimensionala. AspectsRegardingthelmprovingof
Fitness and Healthlssues by Cycling, 6(2),119+. Retrieved 27. 1. 2015 from EBSCO database
on theWorldWide Web: http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=d3eb54b8-
4915-4178-b0fd-716e9a4d40ab%40sessionmgrl15&vid=6&hid=127

Mutavdzi¢, V. (2013). Research in Kinesiology.Basic parametersof aerobic training in
recreationalroadcycling, 41(2),206+.Retrieved 29. 1. 2015 from EBSCO database on
theWorldWide Web: http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-
09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=17&hid=126

Oja, P., Titze, S., Bauman, A., Geus, B., Krenn. P., Reger-Nash, B., &Kohlberger, T. (2011).
ScandinavianJournalofMedicine& Science in Sports. Healthbenefitsofcycling: a
systematicreview, 21(4),496+. Retrieved 28. 1. 2015 from EBSCO database on theWorldWide
Web: http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=c8a2ae62-89f3-4d31-8bcb-
5751e642a8bd%40sessionmgr4005&vid=3&hid=4211

40


http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=ab301c57-437f-4a7f-8631-5aa889043b6e%40sessionmgr4003&vid=12&hid=4208
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=ab301c57-437f-4a7f-8631-5aa889043b6e%40sessionmgr4003&vid=12&hid=4208
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=44d2d6de-0a00-4bb6-8756-cfbb33646cbd%40sessionmgr4004&vid=24&hid=4203
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=44d2d6de-0a00-4bb6-8756-cfbb33646cbd%40sessionmgr4004&vid=24&hid=4203
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4001&vid=2&hid=4111
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=a027805a-d8b8-49b7-b0da-7be9922660dd%40sessionmgr4001&vid=2&hid=4111
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=d3eb54b8-4915-4178-b0fd-716e9a4d40ab%40sessionmgr115&vid=6&hid=127
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=d3eb54b8-4915-4178-b0fd-716e9a4d40ab%40sessionmgr115&vid=6&hid=127
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=17&hid=126
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=17&hid=126
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=c8a2ae62-89f3-4d31-8bcb-5751e642a8bd%40sessionmgr4005&vid=3&hid=4211
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=c8a2ae62-89f3-4d31-8bcb-5751e642a8bd%40sessionmgr4005&vid=3&hid=4211

Titze, S., Giles-Corti, B., Knuiman, M. W., Pikora, T. J., Timperio, A., Bull, F. C., & Van
Niel, K. (2010). JournalofPhysical Activity&Health.AssociationsBetweenlntrapersonal and
NeighborhoodEnvironmentalCharacteristics and Cyclingfor Transport and Recreation in
Adults: BaselineResultsFromthe RESIDE Study, 7(4),423+. Retrieved 29. 1. 2015 from
EBSCO database on theWorldWide Web:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-
002aac609229%40sessionmgrl98&vid=14&hid=126

Titze, S., Merom, D., Rissel, Ch., &Bauman, A. (2014). Journalof Science and Medicine in
Sport.Epidemiology ofcyclingforexercise, recreationor sport in Australia and itscontribution
to health-enhancingphysical aktivity, 485+.Retrieved 27. 1. 2015 fromScienceDirect database
on theWorldWide Web:
http://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244013002028

Internetové zdroje

www.hlucinsko.eu

www.info.hlucin.com
www.kravare.cz/turista/informacni-centrum/

www.cyKklistevitani.cz/

41


http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=14&hid=126
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=0608c538-09a5-4e5a-888b-002aac609229%40sessionmgr198&vid=14&hid=126
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244013002028
http://www.hlucinsko.eu/
http://www.info.hlucin.com/
http://www.kravare.cz/turista/informacni-centrum/

PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Cykloturistika v mikroregionu Hlu¢insko

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Daniel Pytlik, jsem v poslednim ro¢niku studia
Rekreologie na Univerzité Palackého v Olomouci a Zadam Vas o vyplnéni

nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace:

1. RESPONDENT:

Pohlavi

Muz zena

Vék

Do 25 let 26-45 let 46-64 let 65a vice

Misto bydlisté (obec):

2. K CYKLOTURISTICE POUZIVAM TYP KOLA:

Horské Trekingoveé Silni¢ni

3. JAK CASTO POUZiVAM KOLO?

Denné nékolikrat tydné pouze o vikendech piilezitostné
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4. KOLIK KM TYDNE NAJEDETE?

do 10 km 10-20 km 20-50 km 50-100 km vice nez 100 km

5.DUVOD POUZITI DANE CYKLOTRASY:

cykloturistika sport ucelové (do prace, Skoly, obchodu) jiny:

6. NA JAKE UROVNI NYNI HODNOTITE V REGIONU CYKLOTRASY A JEJICH:

naprosto spiSe spiSe naprosto
vyhovujici | vyhovujici | nevyhovujici | nevyhovujici
a) hustotu sité 4 3 2 1
b) délku 4 3 2 1
¢) znaceni 4 3 2 1
d) povrch 4 3 2 1
e) bezpecnost 4 3 2 1
f) odpocivadla 4 3 2 1

7. U KTERE Z OBLASTI V PREDCHOZI OTAZCE BY MELO DOJIT K ZASADNI
ZMENLE?

hustota délka cyklotras znaceni povrch bezpetnost  odpocivadla
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Ptiloha €. 2 : Mapa cyklostezek Hlucinska
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