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1. UVOD

Diplomovou praci na téma ,Metodika vyuky vlastily mistniho regionu na
piikladu folklérnich oblastCeské republiky* jsem se rozhodla vypracovat z ogtbn
diuvodi, protoZze nejen Ze pochazim z jednoho takovéhmmegi Prachiska, kde se
jese ponern¢ dosti dai udrzet alespon¢jaké folklorni tradice, alefpdevsim i ja sama
spolupracuji na rozvoji folkléru na Practsiu.

OvSem zvlasti zkuSenosti vim, Ze tot¢ivo byva ve Skolach mnohdy
opomijené a neni dostatg docerkn jeho ffinos pro Zaky. festo Ze tato tématika je
obsazena v kurikularnich dokumentecljtelé nemaji k dispozici odborné texty a
pomicky, metodické firucky, specifikaci obsahudiva a dkoti. Stejreé tak neexistuji
vhodné gebnice a pracovni seSity, se kterym mohou zaciowat. Kazdy vytujici je
tedy nucen tuto problematiku&itipodle vlastnich fiprav, coz je pro & velice casow¥
narane, problematické z hlediska zisku informaci a @kgwi vhodnych materi@lpro
vyuku.

Vlastivedné «ivo je ve Standardu zakladniho vkavani z#azeno do
integrované vz#lavaci oblasti spotenskoedni a girodowdni, ktera ma své
specifické cile. Tyto cile, v ramci vyuky mistnibegionu, smituji k tomu, aby si Zaci
vytvorili prvotni uceleny obraz sta se zarfrenim na polohu a prostor domova,
regionu, vlasti a natgobeni lidi v nich v¢ginach i v gitomnosti (1), aby si osvaojili
zékladni metody affstupy ke spokgnskym, historickym, geografickym d&iqwdnim
dimenzim prosedi (1), aby ziskali schopnost rozumového i citoew&nimani pirody,
okoli i lidi a vzdjemnych vztah(lll), aby dokazali cile&é pozorovat a porovnavat
spol&enské a firodni dje, uwdomovali si vzdjemné vztahy postavetlbveka
Vv prirodé a ve spolénosti (1V), aby dokézali &inné¢ se dorozumivat, twd jednoduché
zaznamy vetné nakres, hodnotit situace, hledat souvislosti, vyvozovatwzy,
zaujimat postoje a vytvét si spoléensky zadouci vzorce chovani (V), aby ziskavali
pozitivni a odpowdny vztah k pirod, ostatnim lidem a k lidskym vytviam (V1).

Specifikované cile by gy byt naphovany v ramci okrulh kmenového ¢&iva,
piicemz problematikareSena touto diplomovou praci spada htado okruhuNaSe
vlast, ndS domowlast; domov; krajina, uzemi, zémmistni oblast — nejblizSi okoli; —
Ceska republika; mapa vlasti; ndzvy a vymezeni Uzeasi vlasti), do okruhu
Orientace v prostoru mistni oblagtrienta&ni body a linie; zobrazeni krajiny na planu
a mag; obyvatelstvo krajiny — lidé, narody, vesnicessta), ale jeiast&né zarazena i



do ostatnich okruh Orientace wase, Orientace v zZivdtspolenosti, NaSe vlast —
Ceska republika, St kolem nas, KrajinaClovek, kde v ramci jednotlivych dilch
témat je téZ znmiiovana problematika mistni oblasti.

BohuZel ani v jednom ze véidvacich prograri, které mi byly k dispozici i
vytvéreni této diplomové prace — Vddvaci program Zakladni a Obecna Skola, které
vychazeji ze vzélavaciho standardu, nevymezuje v ramci vyuky Wely také vyuku
mistniho regionu po strance folklorni. Problematikguky mistniho regionu spise

zarazuje do zerpisného vymezeni, pmyslu, zenddélstvi.



2. ROZBOR LITERATURY

Tato diplomova prace je zahena na metodiku vyuky vilastily mistniho
regionu na fikladu folklérnich oblasti. Proto mi jako prvotndrej informaci pro jeji
zpracovani slouzily nejenejSi zengpisne, vlastigdné, historické, narodopisné a jiné
odborné i populatinawtné publikace oteSenych folklornich regionech (Hana,
Doudlebsko, Chodsko, KrkonoSe a Podkrkonosi, Ve@ssa jejich okoli. DalSimi
napomocnymi materialy pro &rbyly materidly didaktické, zabyvajici se teoripriaxi
vyucovani vlastiedy na zakladni Skole, tedy kurikularni dokumentyehnice
vlastivedy, pracovni seSity a metodické&npcky k nim patici. V neposlednfact jsem
samozejm¢ pouzivala internetové zdroje a zde ziskané texwogafické materialy.
Problémem § zisku literatury byla nedostupnost publikaci gimalnich knihovnach
(Strakonice Ceské Budjovice) a nutnost jejich objednavani z jinych knibn. Coz by
pii aplikaci vysledk této diplomové prace do wyovaci praxe na zakladni Skole bylo
pro witele/witelky velkou pgekazkou. Také starSi data vydani hkavedbornych
publikaci o lidovych zvycich, tradicickkemeslech, atd. nejsou pro praci komgiido
charakteru (kapitola 4.) nejvhogai, ovSem nové narodopisné prace odborného razu,

az na gkolik malo vyjimek, nevychazeji.

2.1. Literatura pouzita pro charakteristiku folklor nich oblasti

Charakteristika folklornich oblasti (kapitola 4€ dlenéna do gti subkapitol
podle jednotlivych popisovanych regionV Gvodnicasti kapitoly je text pojednavajici
obecré o folkloristice, folkloru a narodopisu. Text uvngubkapitol je pak uspadan
do odstav@t pojednavaijicich vzdy o &itém problému, resp. je informovano o vymezeni
regionu, jeho kulturnich afpodnich zajimavostech, architekty krojich, n&ei,
literature, tanci, hud& zvycich a tradicich, gastronomii, osobnostechzefh a
skanzenech, folklornich sdruZenich, spolcich, slatath a festivalech. Tomutteneni
odpovida i nasledujici rozbor pouzité literatury.

Presnévymezeni narodopisnych regidgnneesi zadna odborna publikace a je
velice €Zké regionalizaci provat mj. i z divodu vzajemneho ipkryvani a pesati
folklornich oblasti a suboblasti. Nejkompk§#i clenéni Ceska na narodopisné regiony
a jejich ¢asti uvadi Folklorni sdruzerieské republiky fttp://www.fos.cz). Je zde
uveden pehled oblasti a suboblasti a pouze schematickygekmpibliznym zakresem

lokalit do mapy. Chybi ale podro§gi charakteristiky regian V této praci bylo pro



vymezeni regiol pouzito i dalSich internetovych zdégjnejpresr€jSi popis oblasti byl
na webovych strankadttp://www.FolklorWeb.cz, ze kterychterpaji i ostatni weby
informujici  mj. o  folkloru  Gttp://www.turistika.cz,  http://tourism.cz,
http://web.quick.cz, http://www.iriscrr.cz/regiony/ chodsko.php,
http://www.podkrkonosi.info, http://web.quick.cz/v_hrdli ¢ka/). Na zmiiovanych
internetovych strankach jsou krémvymezeni regionu uvé&dy i dalSi dilezité
informace, jednoduSe a pro vSechngkavé kategorie ¢ten&t je popisovana
architektura, hudba a tanec, kroje, vyznamné ossihrfolklorni soubory a festivaly,
ale jen ve vztahu kvyraznym narodopisnym oblastérag. Valassko, Hand),
o0 ostatnich regionech jsou informace velmi nekoimkré& malo podrobné.

Pro sestaveni tekto kulturnich a pFirodnich zajimavostecta i pro zakladni
zenepisnou charakteristiku oblasti jsem vyuzila Zpmny atlasKolektiv (2000)
a turisticky atlag<olektiv (2001).

Z odbornych publikaci @rchitektue (véetrg architektury lidové), jsem #&ha
k dispozici rkolik titula. Z téch, které se zabyvaji celou republikou, je zajimdité
Skabrada (1999) v rémz autor popisuje nejen stavbu a material jednathivdori, ale
poukazuje i na typy rozlozeni celého dvora a jehentaci \ici komunikaci i Vaci
slunci. Svoji pozornost zatil prevazre nacesky venkov, &uz na prosté chySe nebo
velkolepa selska staveni.

V nekolikadilné, po krajich roztlené, a velice podrobné encyklopetiiskych
vesnic autor rozebira z architektonického a hisk@to hlediska pamatk&whodnotné
stavby ve vesnickych rezervacich, pamatkovych zon@chodnotnych vesnickych
sidlech. Prvni dilResta, 200Bse zaniuje na stedniCechy a Prahu, druhy diPésta,
2004 iesi jizni Cechy a teti (PeSta, 2005 zapadniCechy. Na architekturu na
moravském a slezském venkowe sousedi publikaceFrolec (1974) stavbami
v Pojizei a v oblasti Krkono$ se zabyv@bganové, Solcova (1983které ve své spise
fotografické nez textové publikacirgukladaji ¢tendi obrazky typickych #véjSich
domkii tamnich lidi. J. Skabrada a S. \tcal ve své publikaciSkabrada, Vodéra,
1983 podrobr zpracovali textem i ve fotografiich lidovou ar@ituru jiznichCech.
V knize ¢ten& najde, jakym zfisobem se v dané oblasti stkva jaké materialy lidéip
stavié pouzivali na zdi, na tvorbuisthy, komina apod. Pro laika je uZié i kniha
Frolec, Vareka (1983) jejiz podoba fipomind slovnik vyra¥ pouzivanych ve

stavebnictvi a vzdy zde najdemeigetiny vyraz, ktery je podrobrvyswitlen, pogipad

10



i doplrén o obrazky, nakresy a &réy. Napomocné mi byly i internetové stranky
(http://web.quick.cz) které jsem vyuZzivala k dogini a ugresreéni informaci.

Otéazkou lidového obteni, kroje, se u nas nejvice zabyvala J. Langhammerova,
ktera toto téma zpracovala ve dvou obsahlych a reoybh knihach
(Langhammerova, 1994, 2001 v nichz kroje nerozduje jen podle oblasti a pouze
nepopisuje, jak vypadalo lidové obémi v iznych regionech, ale charakterizuje kroje
i podle toho, k jakémudglu byly pouzivany (pracovni, svétd, okradni, dtské), jak
se lEhem let menily, jaky zaznamenaly vyvoj. Charakteristiku Kroy jednotlivych
oblastech republiky zpracovala jiz nacptku 20. stoletiTyrSova (1918) v naSem
narodopisu ma totiz popis kiojpomerné dlouhou tradici, jelikoZz se jednd o deb
odlisitelny a velice zajimavy folklorni znak regionLidové kroje z Hodoninska
zpracovali ve své knize&idlicky, Orel (1979). Autoii podrobré rozebrali kroje
jednotlivych oblasti Hodoninska a jeho okoli, jakag. Jihokyjovsko, PodluZzicko,
Homécko, Hanacko a vSechny texty doplnili fotodokuraent Regional& zantrené
prace o krojich vytviila i B. Sotkova, ktera ve svych osmi seSitovydedi (k tématu
této diplomové prace se vztahuji 3 dilyptkova 1951a, 1951b, 195)1@odrobr
zpracovala sthy a vzory (¥etrg detailniho popisu prace), které byly typické proj&

v dané oblasti.

Otazkami z dialektologie a vyvojereského jazyka se ve svych publikacich
zabyva kolektiv autdr pod vedenim F. Gina Curin a kol., 1977, 198} Zvlase
z prvni citované knihy jsererpala mnoho informaci pro charakteristikdieci (lidovée
mluvy) feSenych regiah V knize jsou kroms popisu vyvoje mluvy a jejich odliSnosti
od spisovného jazyka fazeny i ukazky textpsanych v jednotlivych dialektech.

Ke zpracovani kapitoly diteratui‘e mi byly voditkem ti knihy. Prvni kniha
(Srastny, 1973 se zabyvala f@vazi znangjSimi autory. V této knize vSak autor
nerozebira jen samotné autory, alefildad i rukopisy krélovédvorsky a zelenohorsky,
piser KtoZz su boZzi bojovnici a nézngjSi legendy a balady. Jako druhou knihu jsem
pouzila Slovnikéeské literatury Kolektiv, 1985), ktery se vSak zabyval pouze autory
publikujicimi pouze v letech 1970 — 1981iefi knihu, kterou jsem vyuZila byla
stredoSkolska tebnice literatury $ochrova, 1998 Dale jsem k ufesiovani udaj
pouzila internetové stranktp://www.wikipedia.cz.

Pro zpracovani teito lidovém tanci jsem krong jiz uvadnych webovych
stranekéerpala hlava ze ¢tyt dostupnych publikaci. Nejstarsi pochazi ©dzZibrta
(Zibrt, 1895), naSeho fedniho etnografa a kulturniho historikéejomu 19. a 20.
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stoleti, a pojednava ajihach tance Cechach, na Moray ve Slezsku a na Slovensku
od nejstarSich dob do 19. stoleti. Tato kniha vySfozdji ve vydani opaeném
dophiujicimi poznamkami H. Laudov&ibrt, 1960). DalSi d¥ publikace o lidovych
tancich Soukupova, 1980a, 1980b jsou metodickym materidlem pro soubory
a jednotlivce v ramci zajmové whecke ¢innosti. Stejg tak kniha Drdacky, 1983
zpracovava lidové tance a t&né pasma v Upray pro €lovychovné hnuti, Skoly
a zgjmovou uréleckou ¢innost. Nejno¥jSim dilem, které jsem &ua k dispozici, je
publikace H. Laudové, pochazejici ze souborikohka texiti doplrenych
videokazetami. Knihy jsou odaznych autoii a popisuji lidové tance viznych
regionech. Ja jsem pracovala z druhym dildmau@lova, 1996, ktery se zabyva
jihoceskymi tanci. Text doprovazi videokazeta s ukazkaisni a tant v podani
Prach&ského souboru ze Strakonic.

Lidovou hudbou, pis@mi a hudebnimi nastrojise ve svych dilech zabyvaji
J. Rezny a J. Markl, kitezpracovavali problematiku lidovych hudebnich ngétu nas
(hag. Rezny, 1975. Predevsim se v3ak soisdili na téma dud a dudék Cechéch
(Markl, 1962, 1974; Rezny, 1978 Fxi charakterizovani folklornich regiérvzhledem
k typické hudb, resp. pisni, jsoutdezitou pontickou i nejiznéjSi zpivniky. Z €ch
nejznandjSich se jedné o osmidilny Jdichuv chodsky zpvnik (Fiala (ed.), 1926, 1927,
1928a, 1928b, 1929a, 1929b; Jikidh, 1930, 1955 o Prachasky zpvnik (Janda,
1983 ¢&i o zpsvnik jihoteskych lidovych pisniC{ihak, 1961). Pro doplini informaci
z ValaSska jsem pouzila internetoveé strahip://zlin.cz.

Zvyky, tradicemi, lidovymi ohigji a takéuménim a Femesly které obvykle se
zvyky souviseji, se zabyva nésledujici literaturadnotlivé tradice vaZici se n&ité
roéni obdobi jsou podrolirrozebrany a popsany pro viechny regidegka v knihach
Langhammerova (2004)a Vondruskova (2004) Rozboru vzdy uitych konkrétnich
obyeju se ¥nuje publikaceFrolec (1988) kteraieSi problematiku Vanoc v lidové
kulture. Velikon@&ni obyeje pak popisujeFrolcova (2001) Lidovymi obyeji
a unenim, resp. vyronimi zvyky s dirazem na novokmi a jarni obdobi, se zabyva
Vaclavik (1959) Velmi zajimava kniha je o chodské sva{Bvafina, 1959, v niz jsou
piesré popsany veSkeré zvyky se svatbou spojené. Lidawoobou se zabyva kniha
Vondruskova, VondruSka (1988) kterd je dlend do ¢tyr c¢asti. V prvni jsou
popisovany typy doin a zd&izeni interiéru, ve druhé je charakterizovana prace
s rozmanitymi druhy material treti se ¥nuje odvu, Zenskému a muzskému kroji

a zakladnim krojovym oblastem, v posledtirté c¢asti je pojednano o obZvna
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venkow, o obiln&stvi, vindstvi, chovu dobytka a traghi kuchyni. Lidovou uréleckou
tvorbou na ValaSsku se zabyva ve své khizbachova (1966) Ostatni publikace se
pak ne¥nuji femesiné a rukathi vyrobs jako celku, necharakterizuiji je v cel&wesku

¢i v jednotlivych narodopisnych oblastech, ale simdit se vzdy na dity druh
femesla/vyroby. Technikami vyroby kraslic se zaby@el (1973) lidovym
malovanym nébytkendohnova (1989) keramickou vyrobouan¢ar (1997) vyrobou
krajky VondruSkova, ProSkova (2004) Zajimavy je soubor sedmi fipucek

s charakteristikou, fotografiemi a popisy postupuoby domacich, lidovych,&Sinou
dekor&nich gedmeta (malba na sklo, nafevo, na porcelan, vyroba ozdob ze slamy,
vyroba peiva, aj.) od M. BrahovéBrahova, 1994a, 1994b, 1994c, 1994d, 1994e,
1994f, 1994y Mimo tuto dostupnou literaturu jsem se opirakkét o rkolik
internetovych stranek, nap http://www.johanek.net/folklor/materialy/chodsky
rok.htm, http://www.czech.cz, http://www.ces Kke-tralice.cz, http://www.klic.cz,
http://www.folklor.cz .

Informace pro text charakterizujigastronomii(resp. recepty na typicka lidova
jidla z daného regionu), materidly o vyznamnym$obnostechs regiony spjatymi,
o muzeich a skanzenecfiolklornich sdruzenich spolcich destivalech byly ziskany
z raiznych webovych stranek — ze stranek Folklornihauzehi Ceské republiky, ze
stranek pislusnych nistskych a obecnichiddi a jejich inform&nich center, atp. (viz
seznam www adres v kapitole 7.). Z&isich publikaci jsem vyuZzila knihu autorskéeho
kolektivu pod vedenim M. NovakovéN¢vakova a kol., 2005 kde je souhrn
nejzajimay¥jSich muzei a skanzém nas s informacemi pro turisty.

Dale chci je&t zminit vynikajici encyklopedickou paroku a velice obsahle
a podrobg zpracovanou popul&mawnou knihu od Sirokého kolektivu autor
(Kolektiv, 2005b), kterou jsem (krom jinych zdroji) pouzila pro sepsani
charakteristiky regionu Chodsko. Je Skoda, Ze t@lmblikace dosud nebyly sestaveny
i pro ostatni oblasti, protoZze by to velice usnbdmraci vywujicich s gipravami
materiati pro hodiny vlastigdy i prirodowdy.

Vedle kniznich publikaci &nujicich se etnografii existuji iizné ¢asopisy,

z nichZ je asi nejzn&jsi ¢asopisFolklor, ktery vydava Folklorni sdruzenCeské

republiky. Prvni periodickéislo vySlo roku 1990 a postupetasu se z periodika stal
cenny péivodce folklornim énim po v3ech regioneofieska.Cten&i se tak na jeho
strankach nabizi nejen Siroké spektrum n&zdnformaci a hodnoticich zprav

o domacich folklornich festivalech jinych akcich s folklorni tematikou, ale tak&da
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rozhovon, profili a jubilejnich blahofani vyznamnym osobnostetn folklornim
soubofim. Casopis Narodopisna revue vznikl jako volné pokrégovéani odborného
casopisu Narodopisné aktualitendi se nabizi problematika jak z tematiky teadi
lidové kultury (stavitelstvijfemesla, o&, hudba, tanec, piseaj.), tak z vyzkum
souwasné spoknosti, které se dotykaji i mezioborovych témat i(da studia,clovek

a mesto, ¢lovék a ekosystém, folklorismusy asopisValassko svym ¢ten&am nabizi
poutavé a patné ¢teni z historie této narodopisné oblasti, neofiom$ak gitom
sledovat také sa@asné dni v regionu. Jeho naplni jsou ngrejSi popularg
nawneé i odborn&lanky tématicky zagiené na regionalni historiifipodu, osobnosti,
uméni ¢i aktudlni kulturg spolé&enské akceCasopisMalovany kraj je vlastigdnym
casopisem Slovacka a na jeho strankachétea&i nabizi Sirok& Skéla ffspsvka

z riznych spoléensko-¥dnych obo#i, prevazr z narodopisu, historie, archeologie
a vytvarného urni, doplrgna o poutavé medailonky vyznamnych osobnosti, muzei

pangtnich sinici o recenze knih spjatych s uvedenym regionem.

2.2. Kurikularni dokumenty a didaktické materialy pro vyuku

Pred zpracovanim vlastnich didaktickyafasti této diplomové prace jsem
nejprve musela prostudovat zavazné kurikularni daaty, abych &déla, jak je &ivo
0 regionu zgazeno do systému v&dvani v ramci pedn®tu vlastida. Dale jsem
pracovala sé&ebnicemi, pracovnimi seSity, metodickymiirpckami a mapovymi
soubory kvlastivdée a téz s psychologickymi, pedagogickymi a didaktiok
publikacemi o teorii vychovy a vZtvani na I. stupni zékladni Skoly. Inspirovalanjse
se také diplomovymi pracemi vzniklymi a jiz obhjem na katete geografie
Pedagogické fakulty Jiteské univerzity \Ceskych Budjovicich, které se zabyvaly
problematikou vyuky vlastidy mistniho regionuTurkovd4, 2005; Hnizdilov4, 2006;
Kotyzov4, 2006.

Ze zavaznych statnich dokuméng¢nujicich se problematice v&dvani je
dalezitd tzv. Bila kniha — Narodni program rozvojeddtavani vCeské republice
(Kolektiv, 2001b). Tento program definuje vladni strategii v ohlagiélavani, odrazi
celospoléenské zajmy a dava konkrétni pattynk praci Skol. Pro prvni stupeje
dulezitym pozadavkemifprava zak na specializovanéedntty na druhém stupni (ve
vlastivdé se jedna o navazujici zeépis, cEjepis a obanskou vychovu) a na zisk

praktickych znalosti a dovednosti.
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Standard zakladniho wvé&dvani Kolektiv, 1999), nejvysSi kurikularni
dokument, ze kterého vychazeji jednak &adaci programy Kolektiv, 1997,
Kolektiv, 2001b; Kolektiv, 2003; Kolektiv, 2005a; Kolektiv 20059 rozpracovavajici
standard co do podrobnosti témat a jednabnoi materialy, definuje soubor zavaznych
vzklavacich cil, obsahuje kmenovécivo pro zakladni vzélavani, kmenoveé divo
zékladniho vz&lavani na . stupni zékladni Skoly a pokyn Ministea Skolstvi,
mladeze adovychovy Ceské republiky k vyuziti Standardu zakladniho dié@dani.
Jeho cilem je zajistit vSem Zak stejnou dostupnost znalosti a dovednosti v ramci
primarniho vzdlavani. Vlasti¢dné «ivo je ve standardu razeno do integrované
vzklavaci oblasti spotensko¥dni a giirodowdni, kterd ma své specifické cile. Tyto
cile, vramci vyuky mistniho regionu, s8faji k tomu, aby si Z4ci vytudi prvotni
uceleny obraz s¥a se zarrenim na polohu a prostor domova, regionu, viastaa
pusobeni lidi v nich vé&inach i v @gitomnosti (1), aby si osvojili zakladni metody
a pristupy ke spokgenskym, historickym, geografickym &mdnim dimenzim progdi
(I1), aby ziskali schopnost rozumového i citovéhoimvani girody, okoli i lidi
a vzajemnych vztah (lll), aby dokazali cileé pozorovat a porovnavat spdémské
a [irodni &je, uwdomovali si vzajemné vztahy postavefibvéka v girok a ve
spolg&nosti (IV), aby dokazali §inn¢ se dorozumivat, t¢d jednoduché zaznamy
véetrg nakred, hodnotit situace, hledat souvislosti, vyvozovaigry, zaujimat postoje
a vytvaet si spoleéensky Zzadouci vzorce chovani (V), aby ziskavali itpod
a odpo¥dny vztah k pirode, ostatnim lidem a k lidskym vytviam (VI). Specifikované
cile by n€ly byt naphovany v ramci okruth kmenového ¢iva, pricemz problematika
feSena touto diplomovou praci spada héadn okruhuNaSe vlast, ndS domdvlast;
domov; krajina, Gzemi, zefmmistni oblast — nejblizsi okoli; Eeska republika; mapa
vlasti; ndzvy a vymezeni Uzemi naSi vlasti), doubkrOrientace v prostoru mistni
oblasti (orient&ni body a linie; zobrazeni krajiny na planu a fhagbyvatelstvo krajiny
— lidé, narody, vesnice, §sta), ale jgast&né zarazena i do ostatnich oknu®rientace
v ¢ase, Orientace v zivétspolenosti, Nade vlast €eska republika, $¥ kolem nas,
Krajina, Clovek.

V praxi, @i vyuce vlasti¢dy na I. stupni Skol, se zepisné a djepisné divo
0 mistnim regionu probiragisinou po jednotlivych spravnich jednotkach, pojikha
a diraz je kladen na ten kraj, ve kterém Zaci bydlhadé do Skoly. Je ale moZné toto
ucivo probirat i podle folklornich oblasti, ovSem pl&mem je nepokryti Uzemi celého

statu (ne vSude jsou narodopisné regiony tak ,ziaddy k nim bylo mozno sehnat
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dostatek materialpro vyuku). Proto sefklanim k prvni variant vyuky s tim, Ze by
v téch krajich, kde je narodopisna tradice siln&l oyt na ni kladen draz, coz
samoz¥ejmg vzdlavaci programy umaikiji.

Téma o mistnim regionu je izaeno do &ebnic vlasti¥dy jiz pro 4. tidu, kde
se nejvice ieSi blizké okoli bydligt resp. Skoly. Podrolsjgi a geograficky
strukturované &ivo o Cesku podle jednotlivych krajje wtSinou néaplni &ebnic pro
5. raXnik. Problémem vlastédnych W ebnic je vSak ¢ast€nad nevyvazenost
zenepisneého a é&episného tiva, zalezi na autorovi, zda je geografem, nebo
historikem, a potlkéeni slozky spok&enskowdni. Pro pehled o struktte webnic a jako
inspiraci pro tvorbu vlastnich navrhdidaktickych materidl (kapitola 5.), jsem
prostudovala naysi uebnice, cuwiebnice (pracovni seSity) a mapové soubory pro
vlastidu (Bloudkova a kol., 2002; Bloudkova, Chalupa, 2002Capek, 1996:;
Danielovska 1992a 2003; Hronek, 1997; Hronek, Konéna, 1994; Chalupa,
Zwettler, 1996; Chalupa 1995a 1996; Chalupa a kol., 1994; Klimova, 2003;
KolbuSovska, 1995; Kolektiv, 199%i pro zengpis (Hole¢ek a kol., 2003; Novotna
a kol., 1995; Reznikova 2004aa 2004b; Sobotova, Sobota, 1996 Z publikaci
zabyvajicich se metodikou vlastdného vydovani jsem rdla k dispozici nowjSi
metodické pirucky k vyucovani vlastiédy, a to Garzina (2000) kterd ma poradit
ucitelam pii problémech vyskytujicich se webni praxi. Jsou zde podrabn
rozpracovana témata vlastdy a navrhy jejich vyuky, hlawnriznych ukoli. Obdobr
koncipovaneé jsou i metodické&ipucky Dvoirakova-Bloudkova a kol. (2003 Tomek
(2004) které jsou taktéZz doé vyuZitelné v praxi, protoZze neobsahuji jen ,swcho
teorii o Wivu v webnicich, algesi, jak @it mezipgredmétové a ¢innostre.

Z odbornych knih o teorii vytovani a vzédlavani se informacim o vyovani
vliastivedy vénuje publikace Kollarikova, Pupala, (eds.), 200}, ktera se zabyva
obsahem vyuky a polemikou oduldzitosti formalnich a praktickych informaci,
a publikace Spilkova a kol. (2005) ktera jiz obsahuje vice detailnich informaci,
dozvime se z ni o historii vyuky vlastly, o kritice tradini koncepce vlastidy,

o problematice nahrazeni vlasiily spol€éenskymi w¥dami. Je to kniha, kter&iplizuje
promeny primarniho vzdéavani vCesku. Skripta o didaktice vlastidy (Matuskova,
1998 obsahuji ndvod co a jakgiti v predmetu vlastivwda. Da@teme se tu o vzniku
a vyvoji vlastikdného vygovani u nas iv jinych zemich, o me@pmétovych
vztazich vlastigdy, o obsahové a procesualni strance viégtigho vydovani. Dale

jsou v textu charakterizovany metody, orgatidaformy a didaktické prostdky
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vlastivddného vydovani. Skolni didaktice seémuje mj. dilezitda didakticka prace
Kalhous, Obst (2002) teoretickymi otazkami hodnoceni a tvorliyebnic se zabyva ve
svém dile J. Richa Pricha, 1998.
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3. METODIKA PRACE

Pred tim, nez jsem #ala psat svoji diplomovou préaci, jsem si shromazdil
veSkery mg dostupny material tykajici se folkléru. Jednalozegména o literaturu
historickou, odbornou, populé&mawnou a vlastigdnou, ktera se zabyvala&kierym
z danych regioln mnou vybranych. Nadale jsem se pokusila vyhledétrnetove
stranky folklérnich sdruzeni a organizaci a stranist typickych pro dany region.
DalSim voditkem pro mne byly népréjSi ucebnice vlastigedy pro 4. a 5. rénik
zakladnich Skol, metodické publikace a pracoviy.liRozbor této literatury je obsazen
v kapitole 2., ktera je tématicky roddna do dvou subkapitol — literatura pouzita pro
charakteristiku folklornich oblasti (kapitola 2.h)kurikularni dokumenty a didaktické
materidly pro vyuku (kapitola 2. 2.).

Samotnd diplomova prace se zabyva charakteristioufolklornich oblasti
(kapitola 4.), které byly za#nné vybrané pro svoji podobnost (Pragkko a Chodsko) i
rozdilnost (KrkonoSe a PodkrkonoSi, Hana, Valassko)

Kazdy region byl popsan wrnacti mensich kapitolach.

Prvni kapitolka se zabyv&imo vymezenim regionu po strance zZemné acaste&né i
déjepisné. Na ni Uzce navazujinedni a kulturni pamatky daného tzemi.
Nasledujicich dest kapitol se zarftuje jiz opravdu na Zivot naSichrqulki v doke
udrzovani folklornich tradic. Jedna séasti popisujici architekturu, kroj, rei, tanec,
hudbu, literaturu o regionu, zvyky a tradice, gastrmii a osobnosti regionu.
Dvanacta kapitolka se zabyva muzei a skanzeny magikde se riweme podrob)i
seznamit s tamnim zivotem.

Posledni d¥ kapitoly jsou jakymsi seznamem soulposdruzeni a festival jez se
podileji na udrZzovani tradic.

Na danou charakteristiku navazuje kapitola pataktezé jsem vypracovala
ucebni texty a pracovni listy k jednotlivym region. Vychozim textem byla prév
kapitolactvrta.

Jednotlivé debni listy jsou rozéleny na ti ¢ésti. Prvni text se vzdy zabyva
zenepisnym vymezenim a zajimavostmi regionu. Druhy feogisuje jednotlivé zvyky
a tradice aikti text seznamuje Zaky s osobnostmi Zijiciméohto oblastech nebo
alespa pro ré vyznamnymi.

VSechny debni texty jsem se snaZila doplnit nazornymi obyaakrozliSovat
stylem a barvou pismaikkzité a méa dilezité &ci.
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Z webnich texi dale vychazeji pracovni listy. V nich maji Zaci ol
odpovidat a vypracovavat dané ukoly, na které B jiz znat odpo¥di z webnich
texti. V3e je dopldno o metodické poznamky, ve kterych jsou navrhy pnaci
s textem, odpaddi k pracovnim lisim a navrhy na dopémi texi.

Na za¥r je prace shrnuta v z&etném hodnoceni, na které navazuje seznam
literatury. Na konci prace jsouifwZeny gilohy, kterych nebylo pouZzito do samotnych
kapitol.
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4. CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH FOLKLORNICH
OBLASTI

Pod pojmem folklor se rozumi lidova kultura a vegkéeji projevy, jako
slovesnost, hudba, tanec, gismluva atd. \éda, zabyvajici se vyvojem, podminkami a
zpusobem existence folkloru v souvislosti se spehskym vyvojem, se nazyva
folkloristika. Synonymnim vyrazem pro folklor je neélopis, pro adjektivum folklorni
pak narodopisny. Pouziva se i pojem etnografiedjakdvum etnograficky), ovSem
tento pojem nepovaZuji zargsné synonymum, jelikoZ etnografie je samostatna
historickd ¥da, kterd se zabyva hmotnou a duchovni lidovouuknlt narod,
narodnosti, etnickych skupin (podle Kolektiv, 2001c

Lidovou kulturou v naSem prasdi se chape materialni (architektura, nastroje a
n&adi, odv atp.), duchovni (hudba, pisriteratura aj.) a socialni (vy&ai obyeje a
obyvatel.Cleréni na uvedenéit skupiny jecisté umglé a je samaejmé, ze dochazi
k mnoha kombinacim a vzajemnému prolinani. Lidoudtuka prochazela dlouhym
vyvojem a hlava diferenciaci. V obdobifchodu prvnich slovanskych kmena naSe
Uzemi se jestvyznaovala jednotnym charakterem, na konci prvnihoiteticse zé&ala
odliSovat dle zpisobu Zivota jednotlivych spalenskych vrstev a socialni stratifikace
spole&nosti. NejbohatSich forem, rozmanitosti a estetickévne dosahla od konce
18. stoleti do felomu 19. a 20. stoleti, a to zejména v oblastiona@iého nabytku,
vySivky, malby na sklo, zdobené keramiky, stavelsk&o baroka, hudby a pisn
V kazdém obdobi byla lidova kultura owuliovana zfsobem Zivota vySSich
spole&enskych vrstev, ale jeji zakladni projevy jsotiowany zgisobem rolnické prace,
vztahem Kk firodé a tradici ritudl pretrvavajicich z doby ipdkeg’anské (Kreja,
2006).

Oblasti se zvlastnimi znaky a odliSnymi projevyoké@ kultury se z&ly
vymezovat asi od konce 18. stoleti. Diferenciack Imgjvyrazgjsi v lidovém odivani,
ale velice dote Zetelna je téz ve figobu prozivani svatk ve stra¥ a ve zjisobureci.
Existuji proto jednak prvky specifické pouze proda oblast, jednak prvky spdleg,
celonérodni. U narodopisnych oblasti hraji rolvylprirodnich podminek, historicko-
politické pongry a také vlivy sousednich oblasti, domacich i aakinich (Krega,
2006).
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Z narodopisného hlediska, z hlediska téadilidové kultury seCeskoéleni na
25 folklornich oblasti: Chodsko (1), Karlovarskg, (8tibrsko (3), Plz&sko (4), Plasko
(5), Prachasko (6), Stedni Cechy (7), Blata (8), Doudlebsko (9), Kozacko (10),
Boleslavsko (11), Podjesti (12), Polabi (13), PodkrkonoSi (14), Horacko )(15
Podhoracko (16), Hradecko (17), Nachodsko (18)oritSlsko (19), Brénsko (20),
Moravské Slovacko (21) — které se dai da PodluZzi (a), Dalcko (b), Hofidcko (c),
Kyjovsko (d), Luh&ovické Zalesi (e), Moravské Kopanice (f) — Hana)(22alaSsko
(23), Slezsko (24), LaSsko (25). Viz obrazek nij#e\zato z http://firsttouch.
wz.cz/folklor) s gibliZznym vymezenim regial graficky znazoréné hranice oblasti
v obrdzku se vSak mohou liSit od vymezeni re@iontextové ¢asti v nasledujicich

subkapitolach.
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4.1. Hana
Vymezeni regionu

Hana je nizinna, Urodnajqvazr zentdélska oblast podél horniho tokieky
Moravy, ktera se z&Si ¢asti rozklada v Olomouckém kraji @st&né zasahuje i do
Zlinského kraje. V podstatse rozprostirh mezi VySkovem, Pigsvem, Litovli,
Sternberkem, Lipnikem nad Beu, HoleSovem a Kro#iizi, resp. v $ir§im vymezeni
saha od Bludova aZz po Napajedla. Hana sousedobdag@snymi regiony Valassko na
vychodt a Slovacko na jihu a je povaZzovana za velice \ngaznarodopisnou oblast

s bohatou, starou lidovou kulturou, vyznamnym hundiely pisiovym a tanénim
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folklérem, lidovymi zvyky a nécim. Cely etnograficky region Hana se {edtli na fi
etnografické subregiony, kterymi jsou Pegatsko, Krongtizsko a Tovéovsko.

Oblast Hané byla osidlena jiz v nejstarSich dobaady dokladaji nélezy
pozistatki stanovi§ lovca mamuti (Mladesské jesky®, Predmosti u Rerova). O
keltském osidleni dci cetnd oppida, o slovanském osidleni pak hradiSentrem
oblasti bylo vzdy masto Olomouc. Vyznam a znamost regionu s&berozvijet az asi
od paiatku 17. stoleti (v Komenského néadoravy z roku 1627 je tento region poprvé
piimo pojmenovan vlastnim jménem), vznikalo mnohoyebvsidel i v okrajovych
castech (tzv. Mala Hana, Zéafpa vesnice na urodné Hané byly povazovany zaaent
blahobytu. D#&lo se zemidélstvi, femesim, obchodu, byly zakladany i rybniky.
V souwiasnosti je pro tuto oblast stale charakteristickémegiélsk4d vyroba a
potravindsky primysl, z ostatnich od#vi pak strojirenstvi, chemicky a @&adi
pramysl, vyroba koZzené galanterie.

Vzhled krajiny tvdi prevazri Hornomoravsky Uval, nejvySSimi misty v této
oblasti jsou Vydibro (289 m n.m.) a Straz (288 m n.m.). Od sevenm zasahuji
Oderské vrchy, Moravska brana, Nizky i Hruby JdsenPodbeskydska pahorkatina,
od jihu sem pronika Liteficka pahorkatina a VySkovska brana. Regionem p#éobih
hlavni evropské rozvodi mezi Odrou a Dunaji. Hlavaéni tepnou oblasti jéeka
Morava, ktera protékd celym Uzemim od severu K j#polu se svymicetnymi
levostrannymi i pravostrannymiipoky, z nichZ nejvyznan#simi jsou Hana a Bea.
Cely text shora byl zpracovan podle http://www.FalWeb.cz; http://www.fos.cz;
http://www.turistika.cz.

Prirodni a kulturni zajimavosti

Na Uzemi Hané nalezneme Chimdou krajinnou oblast Litovelské Pomoravi a
mnoho maloplodnych chrémych Gzemi Hrody, nap. Spragk, Na Skéle, Skarbalka,
Razickav lom, Zebraka. Mimo girodnich pamatek se zde nachéazi i mnoho pamatek
kulturnich, historickych. Samotna ésta Olomouc a Krostiz byla prohlasena za
pamatky UNESCO. Na Hané je mnoho zdnfike Vyskow, Prostjove, Nanesti na
Hané, Tovéowve, Prerow, Chropyni), hrad (Sternberk, Bouzov), zidovskych pamatek
(Prerov, Kojetin, Tovéov) a paméatek lidové architektury (Rymice) (zpraaaow podle
Ceské republika — sesitovy atlas pro zakladni Skeww.tourism.cz).
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Architektura

Hana je z architektonického hlediska &&sti rozsdhlé oblasti, jejimZz jadrem
Typickym znakem hlistného domu hanackého regionu je mohutny Zudr — jeatnovy
pristavekétvercového pdorysu vystupujici asi 5 métpired piiceli do navsi. V fizemi
Zudru byla prostornaipdsh s lavicemi k sezeni podéléaly a v pate pak sypka s
malymi okny. VySka Zudru dosahovala vysky obytnétaveni. Je&tv prvni polovirg
19. stoleti mily vSechny hanacké grunty Zudr, ovSem ve druhévmiol9. stoleti se
zaxtaly stavt rozsahlejSi sypky nad celym stavenim a Zudryyéktee tak staly
zbytenymi, byly postupt bourdny. Cely dm wetné pristavby se sta¥ prevazr
z hliny, jen obytnd mistnost, tzv. jizba, byvalatfiestran dewna, srubova, obalena
hlinou. Stecha se pokryvala slamovymi dosky. Od konce 19et$tee postuphzaial
hlingny dim nahrazovat novostavbami z palenych cihel (podb&ida, 1999; Frolec,
1974; Frolec, VEeka, 1983).

Kroj

Hanacky kroj se &em jednotlivych stoleti vyvijel a v podstadtazdé obdobi
v ném zanechalo dity specificky prvek — renesance okruzi a vydutééuece, rokoko
Siroké suks a hluboce vystZzené kordulky, empir vysoké pasani. OvSaesp/Sechny
tyto vlivy zastal hlavni raz kroje barokni. Zmy prvki kroje ale nepronikaly do vSech
oblasti na Hané stejmrychle, stejs tak se vSude neujaly. Hanacky kroj je proto mozné
charakterizovat jako velice mnohotvarny. Nosil sedo konce 19. stoleti, $iphodem
manufakturni vyroby odkladali kroj nejprve muzi, zokji i Zeny za&aly oblékat
mestsky Sat. Od 20. stoleti se kroje oblékaiji jizkerslavnostnimifiiezitostem.

Zensky kroj z Hané mé dlouhou a rozlozZitou siluslni, které byly dopkmé
stejre dlouhou Sirokou za&&tou nabranou v pase. Sukwzdy sedly v pase i pod nim
(na rozdil od jinych krdij, kde se k ziutku sukré vysunuly az do podpaZzi), mezeru,
ktera vznikla mezi okrajem 2zitku a uUrovni pasu, zakryval specialni diléwod,
opl&ko. Jednalo se o pruh bileho platna se spodniskys vaedu sesérovany, na
Uzkych raminkach. Pod Zitkem nosily Zeny kratkou koSilku, tzv. rukavce,
s nabranymi rukavy do manzetek. Dominantou kroje 2Wa% uvazovany krejzlik,
krézl. Byl to pruh platna v délcegkolika metfi lemovany Zlutavou krajkou a hest

nabrany nebo naskladany u krku, takze vigb@ozmerné a pro kroj charakteristické
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okruzi. DalSi typickou satast Zenskeho kroje tiibSatek na hlad, ktery vystidal staré
capce a Satky.

Muzské kroje z Hané si zachovaly ré¥niadu pozoruhodnych prik nag.
dlouhé berani kozZich§i pro zdejsi kroj typické limcové plastKabat sahal k zemi, ¢h
dlouhé rukavy a na ramenou rozloZzeny vrstevnatyharkovy limec dopkny
drobnym vysSivanim. Stejnneobvyklé byly i hanické krojové kalhoty, BaMuzi je
nosili #€sné pod pasem, pod koleny pak kalhoty &by Byly Siroce nabrané, até,
zdobené jemnym vySivanim u rozpark/ysita a precizé vypracovana byla i muzska
vesta a kamizola. Vestaé kratSi stih a u zapinani v dolni partii zad ji zdobila
Zlutozelena vySivka. Mezi vestou a kalhotami selmgmsek — rovny kozeny pas vysity
protahovanymiteminky a prouzky kovoveé félie. Cely text o krojitlyl zpracovan
podle Langhammerova (1994 a 2001); http://www.fDs.c

Nareci
Popisovany narodopisny regiofigusi do jedné zé&yt skupin hlavnich n&ci

v Cesku, a to do skupiny Fe&i hanackych. Vlastni hanackéred znainé presahuje
oblast Hané, wujici znaky tohoto n&ci je mozné slySet na Z&¥sku, Drahanské
vysaing, Brnénsku, Zahdi i jinde. Charakteristickymi a spaleymi jazykovymi znaky
n&eci jsou: nahrada é za kazdé y/i po sykavkackkeenych jinych souhlaskach (stréc,
vozék); nahrada 0 za U (modka, I6ka); nahrada ¢ @eevece); uziti kratké samohlasky
(vrana, misa); a uvriitslova se rni v e (Jenik, lezet), ale na konci slova je zaahév
(dusa, slepica); zachovana skupita®ext o n&eci zpracovan dle Gin a kol. (1977),

odkud je pevzata i nasledujici ukazka, a podle http://wwwdbs

Ukéazka textu v hanackémeéi: Jednd v noce Sli dva kluci na rake. V noce radiza@ na
pastvo na loka. Jeden klugiel miech a drohé itel velké zban. Chetali rake na léce. Najedné sealoz
zieke hlas: ,Amée!" a ze Zbana mo to votpakelo: ,Jakpag muzo hit, deS so ve #b& Drohé zas s té
teke volal: ,Michle!* A ten s pitla mo votpovidal:Jak muZo hit, de$ so f pitle.“ Kluci dostali strach

zahaili rake a hotekli.

Literatura

NejvyznamujSi dila, zabyvajici se Zivotem v hanacké vesthigia Rok na Vsi
od Aloise Mrstika, Na urodnéigé od FrantiSka Serafinského Prochazky a Byk, Beran
a Vahy od Zena Dostéala. t@stny, 1974; Kolektiv, 1985).
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Tanec

NejstarSim a typicky hanackym tancem je dodnes arésfava. V minulosti byl
tento tanec ozwmavan i ndzvem hanackd, tedy jako tanec Handlkane&nik drzi
tane&nici po své praveé ruce v tzv. vznosném drZeni¢ithrirojice, je jedna tan@ice
vzdy po kazdé ruce tatre@ka. Zakladnim pohybovym a choreografickym prvikemce
jsou opakované kroky ¥pd a vzad. Jde o tanec, ktery byl nejen tancenngsdrim,
ale fistupovalo se jim id svatl® k oltéi a jako jediny mohl byt taten za doprovodu
nabozenskych pisni i v délpostni a adventni. Krafrcofavé se na Hané télo dalSich
az sedmdesat figuralnich ta@ndteré byly vzdy vazané pouze na jeden ¢ah@agv
nebo pisk, ¢emuZ odpovidala titd konkrétni a pewhdana pohybovéa skladba. Slo o
tance nejiizreéjSiho druhu, jednak vo#jsiho tempa — vaznych i lyricky ladych (Siva
holubitko, Cervené 3atku), ale i tand veselych, hravych a Zertovnych (pleskava,
obihava), mnohdy s nadechem satiry (Steklé Jangkag¢ovano podle Zibrt, 1960;

http://www.tourism.cz; http://www.fos.cz).

Hudba

Podle dolozenych pisemnych zprav z poloviny 18ettdirala hanacka lidova
muzika v nastrojovém obsazeni gyahou sm§ci, a to &tSinou ve slozeni dvoje
housle, basa a cimbal. P@&jidbyla kapela dopléna o klarinet (pi&lu) a flétnu. Od
poloviny 19. stoleti pak doésiny mést na Hané pronikla tzv. turecka muzika, ktera
polozila zaklady pro nasledny vznik dechovych mukieré se postugnprosadily i na
venkow. Ke ,znovuzrozeni® hanacké lidové muziky ®/pdnim nastrojovym
obsazenim doslo az koncem 20. stoleti (podle Ref85; http://www.FolklorWeb.cz;

http://www.fos.cz).

Zvyky a tradice

Klasické a typické hanacké zvyky se nijak moc nisogll od zvyki v celé
republice. Dodrzuji se zvyky véazané naeKanské svatky (hlawn Vanoce a
Velikonoce) a jsou podobné, mnohdy i Gpktejné jako v jinych regionech. Najdeme
jen velmi malo tradinich aktivit, které se provadi na Motaa ne WCechéach. Jednou
takovou vSak je ndp jizda krél, ktera se kona v obdobi cyrilometggkych hod

(v¢etrg nasledujiciho popisu jizdy kidkpracovano podle http://www.FolklorWeb.cz).
Charakteristika slavnostni jizdy kral Privod slavnosté obletenych Hanak na vyzdobenych

konich projizdi vesnici. Kdyz dojedodigal dim kréale, vyvolavai spusti: ,Stréko a tetéko, presle sme
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vas pozadat, esle beste nemohle vaSeho sena aadktdBodeme ho opatrovat jak oko v Blaabe mo
nikdo neskevil ani vlasek na hlay* Kdyz kral, obl&eny v Zzenskych Satech at&ir v Ustech, nasedne na
piipraveného ko& pokrauje privod dale vesnici. Jako prvni jede pragoik, za nim dva vyvolava

kteti cestou prozgwuiji: ,Jede kralka, jede kral, nemarkoani krav. Panimamo, déte kések masa, abe se
mo ta hoknka spasla. Za nimi v pgrvodu jede kral se svymi dma ochranci vyzbrojenymi Saviemi.
Krale pak nasleduje celd druzina jekzddako posledni jede ksky povoz uweny na dary pro kréle.
Béhem pfivodu éeka jezdce &kolik zastavek u vybranych staveni. Jezdci s kralghrerou postuphod
hospod#& dary — demizon slivovice nebo vina, klobasy, pwteluky, hrachu, vajka, kol&e a dalsi. Na

konci cdiny se ptivod obrati a vraci se &pza doprovodu dechové kapelygzp a vyvolavani.

Gastronomie
Mezi oblibena a tradini hanacka jidla p#&t mj. tfi druhy masa podavané

s bramborakem, nudle a kéé&

Hanacké maso s bramborakehowzi zadni, vefova plec, uzené libové maso — nejlépe uzena
rolka, cibule,éesnek, kapie, sojova ok, dil, pep, olej, k&up. VSechnyif druhy masa nakrajime na
nudlicky a s najemno nasekanou cibuli zprudka osmahnenwdeji. Ridame s, peg, ketup a sojovou
om&ku. Poté pkryjeme pokltkou a bez podlévani chvilku podusime. Kdyz je mastomekkeé,
pridame na nudiky nakrajenoucerstvou nebo sterilovanotervenou kapii. Hotové maso podavame
s klasicky gipravenym bramborédkem (http://www.bydleniprokazdehp

Hanacké nudle300 g mouky, 1-2 vejce, podle pelby voda, 1 | mléka, maslo na ongast cukr,
strouhany pernik, skire na posypani. Na véle zgat tuhé nudlovéesto a vyvalet z & placky silné jako
na cezené nudle. Ty nechat oschnout, potom kazid@lpsvinout jako zavin a ostrym noZzem nakrajet
SirSi nudle, které budou sEné v zavitcich. Nudle zaket po castech do dostateého mnozstvi
osoleného vidciho mléka. Uvené nudle vyndat do vym&BE misy a ve vrstvach prosypat pernikem,
cukrem a skiici (http://www.labuznik.com).

Hanacké koléky: 300-350 ml mléka, 100 g cukru, 90-100 ml olejesejce, 1 Zloutek, 1 IZka
soli, 750 g polohrubé mouky, 2 celé kokyi drozdi. Mouku si vysypeme do misy, upiest udlame
dilek, vlijeme hrnek vlazného miéka, d&j madrobime kvasnice, nasypeme cukr, zamichamelzane
vzejit kvasek. Jakmile kvasnice kynodjdame vejce, Zloutek, cukr, olej a podle iigbly i dalSi viahé
mléko. Zpracujeme na husté a leskigtd, které nechametigryté na teplém mistasi 30 minut vykynout.
Potom si zdsta vytvarujeme malé kuaky, které dale nechame nakynout, &ioe je a rukou mirh
rozplacneme. Dovriitdame gkolik rozinek a tvarohovou néplptipravenou ze dvou kostek tvarohu, 1
vejce, 1 Zloutku a 1 vanilkového cukru. Napiou kuliéku polozime spojem dblna sadlem pomasty
plech a zase nechame chvili kynout. Pak gekoulicku roztlatime nap. kvedlakou ¢i obrdcenou malou
nakeratkou. Do vzniklého dlku dame povidla, bilkem pomaslujeme okraje a ogatalozime posypku
piipravenou z cca 80-100 g masla, 3 Izic polohrubélkypl IZice cukru krupice. Koté zase chvilku
kynou na plechu. Reme je cca 20 minutip 150°C a pak dopékame asi 5 minuti £00°C
(http://www.diskuse.dama.cz).

Osobnosti

Mezi vyznamné osobnosti regionu ipafFrantiSek Alex (1910 — 1988)
duchovni, hudebni historik, &tatel kosti, editor bibliofilskych tigk grafiky a drobné
plastiky; Antonin Andrlik (1913 — 1988),fetloSkolsky profesor, lingvista a historik;
Aljo Beran (1907 — 1990), mala grafik; Jaroslav Béhm (1901 — 1962) akademik,
doktor &d, archeolog; Ferdinand Vencik (1866 — 1942jteli Emil Filla (1882 —
1953), mali, grafik, soch&a vytvarny teoretik; Jan Miiz Kronetize (1320 — 1374),
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prazsky kanovnik a podkantl@éa dvde Karla IV., cirkevni reformator; Karel Kryl
(1944 - 1994); Alois Ktera (1905 — 1962), mala krajin&; Vladimir Kyn (nar. 1923 —
datum Umrti neni znam), akademicky sdct&tanislav Mensik (1912 — 1970), niali
Otakar Odlozilik (1899 —1973), univerzitni profestfirko Ocadlik (1904 — 1964),
univerzitni profesor, doktoreéd, hudebni ¥dec, kritik, pracovnikéeskoslovenskéeho
rozhlasu; FrantiSek Pavdk (1923 - 2004), dramatik, spisovatel a scénariSto
Wichterle (1913 — 1998), profesor, vynélezce kot cocek; Miroslav Toma
(1926 — 1999) univerzitni profesor &dec; Max Svabinsky (1873 — 1962), niiadi
grafik (zpracovano podle http://www.tourism.cz pttwww.wikipedia.cz).

Muzea a skanzeny

V regionu se nachazejiti tlokality, které maji statut muzed skanzenu
s ukazkami zachovalé lidové architektury typické pranou. V Rymici u HoleSova se
nachazi soubor nejstarSich hanackych ¢hijgh staveni s doSkovymiisthami a
dieveny vétrny mlyn. Rikazy u Olomouce jsou znamé pro své originalni |gipaé"
stodoly a zachovalé domy se Zudrem. Lokalita Lys®wi Rostnice u VySkova zaujme
puvodnimi domy se Zudrem umdsymi na zdejSi navsi (podle Novakova, 2006;

http://www.tourism.cz).

Soubory a sdruzeni

Vycet nasledujicich folklornich souliva ungleckych sdruzeni na Hané byl
pievzat z http://www.tourism.cz. Podle tohoto zdmjsobi na Hané nésledujici celky:
Hanackeé folklorni sdruzeni — Pr&stv, Betvanek, folklorni soubor —irov, Bystica,
cimbalova muzika — By#te pod Hostynem, Cholinka, folklorni soubor — Daby,
Dunajec, folklorni soubor — Olomouc, Dun&&, ctsky folklorni soubor — Olomouc,
Folklorni soubor Litavanek — Bovice, Folklorni soubor Seminko <&ov-Btuchotin,
Han@, folklorni soubor —i@rov, Hana, narodopisny soubor — Velka Bgst Hangka,
folklorni soubor — Litovel, Hanak, folklorni souberTroubky, Ha¥, folklorni soubor —
Tovaov, Jetelinka, folklorni soubor —&novice, Kanafaska, folklorni soubor — Velka
Bysttice, Klas, hanacky soubor pisni a tarcKralice na Hané, Klasekgigky soubor
pisni a tant — Kralice na Hané, Klebettdk, ctsky folklorni soubor — Vyskov, Kosi
hanécky folklorni soubor — Kostelec na Hané, Kjifolklorni soubor — Olomouc,
KruSpanek, #tsky folklorni soubor — Velkd Byste, Kienova@ek, dtsky folklorni

soubor — Kenovice, Kenovak, folklorni soubor —it¢novice, Lidova muzika Frgal —
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Olomouc, Mala Olesnica,¢tsky folklorni soubor — Doloplazy, Mala Rusavatsky
valaSsky soubor — Byste pod Hostynem, Maletek, ctsky folklorni soubor — Lipnik
nad Be&vou, Maly Kosf, détsky folklorni soubor — Kostelec na Hané, Maly Zdém
détsky folklorni soubor — Hranice, Manes, narodopisoyubor — Prosjov, Moravské
déti — HoleSov, OleSnica, folklorni soubor — DoloplaPantla, narodopisny soubor —
Néaklo, Pomgnka, folklorni soubor — Nezamyslice, Trnka, hanafikklorni soubor —
Vyskov, Tyne&éci, ndrodopisny soubor — Velky Tynec, Zahorankléohi soubor —

Hranice.

Festivaly

Kazdy rok probihaji na Hané nasledujici festivalglavnosti: Folklorni festival
Lidovy rok Velkéa Bystice — Velka Bydice, Folklorni festival Podlenovskd majo —
Kienovice, Hanacké slavnosti — P&jsv, Mezinarodni folklorni festival Na rynku v

Bystiici — Bystice pod Hostynem (http://www.tourism.cz).

4.2. Chodsko
Vymezeni regionu

Chodsko se nachazi v zapadsisti Ceska i statni hranici s Bmeckem a
Vv souwtasnosti je tento narodopisny region jiz pouasti givodni oblasti chodského
osidleni pi statni hranici, které se verstiowku rozkladalo v pasmu od Domazliteg
Bor a Tachov az po Planou. Dne3ni Chodsko se vyjm@ko region asi 25 sidel okolo
DomaZzlic, gicemzZ podle charakteru krajiny, kroje a i€zp se dli na Dolni Chodsko
(blize k Domazlicim s vyraznymi centry v Mrakoa Tluma&owvé) a na Horni Chodsko
v okoli Klersi pod Cerchovem, kde je vyraznym centrem folkloru Pelsbv. Vedle
DomaZzlic se vSakadi mezi vyznamnaistdiska Chodska jeStmésta Tachov a Sbro.
Jednd se o nejvyragsi etnograficky region ¢echach s dodrZzovanymi lidovymi
obyceji, typickouieti a kroji uplatiovanymi stale i v &néem Zivok; kroj je dokonce
pro starSi generace chodskych Zen dosud kazdodeiésenim.

Chodsko je zndmé a v narodnim pademi tradéné spojené se slavnou historii
kralovskych strdZc hranic, odéehoz ma i stj ndzev — Chodové, chodit po hranicich.
Za tuto sluzbu, o niz je zminka jiz v Dalimitowkronice, byli zdejSi obyvatelé
odmenovany ¢etnymi kralovskymi privilegii; nejvyznan#si byla vysada osobni

svobody, resp. poddanstvi pouze krali, a vlastmosprava tviena z rychtéi vsi a
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purkrabiho domazlického hradu. Krajina Chodska @wlrornatiny a pahorkatiny, je
tvotena reliéfenCeského lesa a Péekskoleskou pahorkatinou na zapaod severu sem
zasahuje Plaska a Pimké pahorkatina, od severovychodu Svihovska vretzoei na

Sttibra z&ina vodni nadrz Hracholusky, Radbuza a Uhlava, izSich pak Merklinka a
Zubiina. Cely text o vymezeni regionu byl zpracovan lpotttp://web.quick.cz;

http://www.FolklorWeb.cz; http://www.iriscrr.cz/reany/chodsko. php;

http://www.turistika.cz.

Zde jeS¥ pripojuji poznamku k pouzivani pojmu region a suboegv pgiipad Chodska (resp. i
v pripact Prachéska, o kterém pojednava kapitola 4.4.). \&Sie literatury, se kterou jsem pracovala
(viz citace shora a dale v textu), je Chodsko (Rae#sko) vymezovano jako folklorni region, ovSem na
www strankach Folklorniho sdruzefiieské republiky jsem se setkala s pojmem subregiood€ko
(Prachasko). Podle tohoto zdroje je jako narodopisny regeéovymezeno celé PoSumavi, které démh
tfi subregiony — Chodsko, Pracdiso a Klatovsko. Pro zachovéani jednotnosti celéxtuta z dvodu
pomsrné markantnich narodopisnych odliSnosti jednotlivymblasti pracuji v této diplomové préaci
s Chodskem a Praatgkem jako s regiony.

Prirodni a kulturni zajimavosti

Mezi piirodnimi zajimavostmi Chodska je na prvnim ghifeba jmenovat
Chrarénou krajinnou oblastesky les, nejnaysi na nasem uzemi (vyhlaSena roku
2005), na kterou navazuje stejnojmennyrquni park. Mezi dalSi chréna Guzemi
piirody pati mj. Emerichova studna na&erchow, pirodni parky Sedmihd
a Hval'anska louka, Vofichav lécivy pramen v Mila¥ich, girodni rezervace Byiste
u Pece pod'erchovemerchovské hvozdy, Herstyn, Jezvinec a Novy Herstejn

Z nejstarSich kulturnich zajimavosti zde naleznearzheologickou pamatku
Milavce a archeologické nalezist Pasénici. Historickou hodnotu Uzemi dokumentuje
nekolik set nemovitych kulturnich pamatek, mj. Domegl (méstska pamatkova
rezervace s vyraznymi stavbami — Dolni brana opgmynDomazlicka ¥z, Nanesti
Miru, dim Bozeny Nmcové, Chodsky hrad aj.). Z dalSich lokalit st@jirAv&vu hrad
Stary Her&tejn, ifcenina hradu Novy Herstejn, trojilly zamek vCecovicich, zameek
Kdyné, zamek a hrad HorSovsky Tyn, stavby lidové argiitey v nikterych vsich
¢ Kurzova rozhledna néerchow.

Mezi kulturré-historické zajimavosti péti inspirujici vliv regionu na vyznamné
ceské undlce, mj. K. J. Erbena, B.&hcovou, M. Alede, J. S. Baara, A. Jiraska, a jejich
dila, nebo nejrzrejSi chodskeé artefakty, napchodsky prapor, na kteréméla byt dle
Jirdskova romanu Psohlavci zobrazena psi hlavanoyodle historickych praméma

ném byl par plstnych bot. DQilezitd byla i péet domaZlickych Choil sc¢akanem
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lemovanym h¥zdami a napisem ,Chodové z Domazlic“, pouzivan&ate 15. stoleti

k peceteni tkednich listin (http://web.quick.cz).

Architektura

Vystavba chodskych vsi byla ulmbena strazni sluéba jejich dispozice
vychazela z padeby dobré obrany zajidvané malym p&tem obrang. Sidla se proto
stawla na svaziclki na Upatich kopg aby byla co nejdéle ukrytaqd nepitelem. Na
vrcholcich kop@ nad vesnicemi bylo strazni misto, odkud se vysilsignaly
o hrozicim nebezgé Samotné vsi se skladaly z jednotlivycbelik a hospodamh
vybudovanych dvdr'statka, které byly orientovany vchodem proti slunci (kciapdu),
Stitem k cest resp. do prostorné uz@ané navsi se dwma @istupovymi cestami. Cesty
se tak daly snadno zatarasit a branit. Obranundeply stodoly a hrazené zahrady ve
dvorech. Zakladni charakter zastavby si uchovatyté/sechny vsi v fivodni chodské
oblasti, a to i fes pozdjSi dostavby aj@stavby.

Vlastni staveni byvala roubena z#gevh s podezdivkou z lamaného kamene,
pozcjSi hlinené domy nesly charakteristicky znak — Spycharya@vaci prostory pro
obili), které byly spojeny pod jednourethou s vlastnim obydlim (Zay Spychar
aroubena sinice), coz tvéilo typ tzv. Spycharového domu (vSe podle
http://web.quick.cz; http://www.FolklorWeb.cz; Skaba, 1999; Frolec, \faka, 1983).

Kroj

Chodsky lidovy odév ma prosty, horsky raz a v oblasti Horniho Chodgka
mére zdobeny, v oblasti bohatSiho Dolniho Chodska mgi@gi. Pro muzsky ad je
typicky polodlouhy kabat usity z rezné polodhé Serky (nevalchovana tkanina, téz tzv.
mezulan), ktery je bez limce, $0s ozdob. Kalhoty pod kolena i vestacasto vyrably
taktéz ze Serky, vesta si zachovala stdiki,diakZe byla obtiena kolemdla a zapinana
po strai, nebo byla na prsougkiizena (odtud jeji nazewigovak). KoSile byla prosta,
Inéna, kalhoty byly dopléené modrymi vignymi purtochy a na nohou se nosily tzv.
Skrpaly. Muzsky kroj doploval typicky plsény Sirak (klobouk se Sirokou krempou) a
dlouha hil nahde opatena sekyrkoudgkana), symbolizujici pdstatek po pedcich,
zemskych strazcich hranic.

Zeny nosily sukni z tmavmodré neb@erné polovigné Serky, ktera se skladala
po vzoru renesanich sukni do varharik Pres ni se vazala uzsi modra (ve svatek Zluta)

zastra, ktera byla pouze u okraje zdobena jednoduchelogou linii. Zivitek msl
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rovneé, Siroce rozéené pednice podlozené tzv. puntem (podloZzkouespniz se
pievazoval stuhou). Rukévy koSile byly dlouhé a loSilse Ziwitkem byla ¢asto
piekryvana deéma Séatky, v chladiiSich obdobich pakernym kabatkem ze sukna
s dlouhymi varhanky v zadech, nebo ste§itym koziskem potazenym suknem. V pase
byla Zena stazena koZzenym vybijenym opaskem. $atékaw se vazal v tyle a jednim
koncem splyval damdu. Vdané Zeny si na hlavu nasazovaly starodéepée, tzv.
kol&te. Na nohou se ke kroji se nosilgrvené pusochy acerné stevice.

S vyvojem kroje doslo postuprk jeho ¥tSimu zdobeni, Satky byly vytkavané a
rucné vysSivané bilou prolamovanou vySivkou, stejitak muzské koSile. Zému
zaznamenaly i Zzenské zé&st misto jednoduché se dostaly do oblibyreu tkané
zastry z ¢ervené viny a barevného hedvabi, posléze jim aMkkmvaly i drahé zasty
z kwétovaneho brokatu, vémého kasSmiru, atlasovych a dalSich latek. Informace
chodskych krojich byly zpracovany podle http://w\walklorWeb.cz; Langhammerova
(1994 a 2001).

Nareci

Chodské nici (tzv. bul&ina) pati do skupiny n#eci ceskych, jejichz
spole&énym znakem je pouZzivani ej misto y/i (dobrej, s)ejl nenici se v ou (mouka,
louka), zardna ej za aj (dej,vejce), Zma i, i z u, U (cizi, k&), ndhrada i za starsi ie
(vira, stavenifi za é fict, zeli), a do podskupiny dialékjino-zapadoeskych (spokné
s n&ecim doudlebskym, pod které spada iradd prachaské). Hlavni znaky této
podskupiny n#&ci jsou patrné fedevSim v rodinnych jménech, ktera se zalfin
koncovkou -ouc/-ojc (sousedouc, Novakojc), a v niét jménech, ktera se
zakortovaly koncovkou -ojce/-ouce (Hordigjce, Horad’ouce). Mezi dalSi znaky pgat
pouzivani a misto ecdlo, fala, Zabro), oproti spisovnéestire je patrny rozdil
ve tvarech 2., 3. a 6. padu jednotnéfsda (vod ti studeni vodi, k tej studenej ¥pfitej
studenej vod). Konkrétré pro Chodsko je typické vyslovovani r misto drédk, pures),
ej a y vynénéné za ij (dobrij, nijlepSi) a vkladani souhlaskypiled slovo zainajici na
samohlasku (Hadam, hucho, hukaze). Texti@mapracovan dle Gin a kol. (1977),

odkud je pevzata i nasledujici ukazka.

Ukazka textu v chodském/mé: Tak vam tera budu teki povidat jednu pohéatku \aipim Hondzovi.
Tak dis Hondzovi chdiinka maminka huttila, hdkij ¢adsek bili tak spolu s tatou. Halém dale Sél téik
do let,tim se mu to p Hondzovi tak bez Zenské vic a vic zajidalo. Jakpel Takovij starij¢lovjek uz je
teki nevohrabanij a je netrpjelivij a&kio ne stari kolena v& a prat! Ha proto povida jednou tata
Hondzovi: ,Konec je, Hondzo, a dost, ja dal néra Na vaeni musi bijt Zenska, ti se musis vozenit.”
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Literatura

O Chodsku bylo napsano spoustu zajimavych kniho gak nawnych, tak
beletrie. Mezi nejvyraziji autory, kt& psali o Chodsku byli Jifith Simon Baar a
jeho dila Pro kravku, Harge, Hu nas, Karel M#& Capek Chod — fi chodské
grotesky, Alois Jirasek a jeho Psohlavci, Eliska@sfrohorska — sbirka Ze Sumavy, ve
které je obsaZzena bds€hodska a v neposledidd Bozena Nmcova a jeji Obrazy
z okoli Domazlického (@stny, 1974; Kolektiv, 1985).

Tanec

NejrozstensjSim lidovym tancem na Chodsku je kike (téZ nadzev do koka,
chodské kolo). Jedna se o klasicky tyfiwdho hbitého tance v 3/8, 3/4 nebo 2/4 taktu,
jehoZz podstatnym pohybovym rysem je prudkécena dvojice na mist dokola.
Hudebre cenné a mezi lidem oblibené byly mateniky ,zeldwdisky”, tance s
promenlivym taktem nebo metrem. Z Horniho Chodska poefigakacky, se zetelnym
vlivem sousedniho Bavorska. &m@ci @i nich podobs jako @i jodlovani grechéazeji na
vysSi tony falsetem a okamZitse navraceji do gvodni hlasové polohy (dle

http://www.FolklorWeb.cz; http//www.fos.cz).

Hudba

Nejméré od 13. stoleti az doposud udavaji ton v chodsttévé hudb dudy
(tzv. pukl). Dudaci (puklaci) nejprve chodivali saanvlastni zpv doprovazeli druhym
hlasem na dudy. PoZd se k nim gidaval houslista (houdek) a Es klarinétmz
vznikla malé (selskd) muzika, kde hlavni melodélHdarinet, houdek vedl hlas druhy a
puklat melodii varioval. Od konce 19. stoleti se vSakatiplie velka {tyr- az
Sestélennd) dudacka muzika se d&wa klarinety, kontrovanim housli a pégdi
s kontrabasem. Paralélexistovala muzika panska (s flétnou a klarinetemmjpuzika
plechovéa (ZeXveé nastroje s klarinetem). Na v&nda novoréni koledovani se chodilo
s fanfrnochem, ktery two dzban s hrdlem potaZzenyntid, otvorem v kzi vycnivaji
konské Zig, které se fejizdiji mokrymi dlartmi (drhnou),¢imz vydavaji typicky
brweivy, houkavy zvuk.

Chodska lidova piseje bezesporu ovlivma stylem hry na dudy.i€vazna
vétSina pisni je veseld, v durovych téninachevfadajicim tidobym taktem. Na jednu
melodii byva az 150iznych text v chodském lidovém ié&i. Na Dolnim Chodsku se

nejvice zpiva tenorem a typickeé je protahovani kegich slabik. Zpv Hornich Chod
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ma drsijSi raz s jednoduchymi, aletgobivymi trojhlasy. Za chodskou hymnu je
povaZzovana pise Zeleni hajové, sfejni sbirkou chodskych pisni jekolikadilny
Chodsky zpvnik Jindicha Jindicha (1876 - 1967), ktery se zargveejrozsahlejSi
krajovou sbirkou pisni ¢esku (text o hudba pisnich fevzat z http://www.fos.cz a

casté&n¢ upraven).

Zvyky a tradice

Zvyky a tradice na Chodsku se vaZidmou na keg’anské cirkevni svatky a
obyceje a na obdobi spojena s lidovymi pranostikamkzdéase moc neodliSuji od
folklornich zvyki v celé republice. ¥Sinou jsou podobné, mnohdy i Uplatejné jako
v jinych folklornich regionectCech (velice podobné jsou zvik Prachaska) a na
Moraw, prolinaji se vSak také se zvyky ze sousednihooB&a, kde se naopak
v nekterych vesnicich uplabji zvyky pivodem ceské. Mezi tra@hi udalosti paf
zimni drani p# a gastky, adventni zvyky,iadlice (Lucky), maSkary na Klempera a
TomasSe, roraty (roratni mse)gdtoveierni zvyky (koleda, fst, podilka, ovazovani
stromlka, orechové sktapky, krajeni jablka, liti olova,tno¢ni mse), zvyky na Bozi
hod, na Sipana, na Silvestra a na Novy rok, chozefii Kfali, Masopust (posledni
masopustni dny tzv. vatly; o masopustnim postl se provadio stinani kohouta, coz
je zvyk vazany pouze na Chodsko), Hromnice, Veldam stavni maje a majové
procesi, Bozido, sv. Jan Kitel, sklizer posviceni, sv. Havel, z dalSich udalosti potom
nejriznejSi procesi a mezi nepravidelnymi zvyky vynika &aaftzv. chocka svarba)
zabijacka (podle Kolektiv, 2005; http://www.johanek.netkior/materialy/chodsky
rok.htm).

Gastronomie

Chodsko je v Sirokém pedomi veéejnosti gastronomicky proslulé svymi kéila
které ngly dvé varianty liSici se jen Zobem zdobeni a mnozstvim nadivky. V
chudsSim Hornim Chodsku je jednotlivé naplstidaw kladly vedle sebe, kdeZzto
v bohatSim Dolnim Chodsku séefryvaly, zakladem byla tvarohova nag@ na ni se
kladly naplrg tmavé. V regionu se dnes setkame i s jinymi stitsoiai, nag. zelnymi
hnétdnkami ¢i klasickou Kenovou omékou, jidly, kterd pislusi do so&asného
jidelnicku. TradEné vSak byvaly pokrmem zdejSiho lidu brambory ¢sem do vySSich

nadmdskych vySekCeského lesa ubyvalo zastoupeni obilovinti@ywalo brambor) a

viN s
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tzv. posvicenska husa s knedlikem a zelim, ale ud&h oblastech se husa
nahrazovala kralikem. Typickymi ndpoji byla vodayselé mléko, i slavnostgjsich
piileZitostech a po praci pivo, jehoz vyroba je v Rdiicich doloZena jiz roku 1341
(Kolektiv, 2005).

Chodské kolée: 300 g hladké mouky, 100 g hrubé mouky, asi 2 dikal 80 g krupicového cukru, 3
Zloutky, 25 g drozdi, 120 g maslajl,shladkd mouka na vyvaleni, kousek vejce naiguf tuk na
vymazani plecty, oloupané mandle, rozinky; na makovou nadivku @0Baku, 1/4 | mléka, 80 g cukru,
50 g perniku, vanilinovy cukr; na tvarohovou nadiB00 g ntkkého tvarohu, 1 vejce, 1 Zloutek, 80 g
krupicového cukru, Spetku muskatovéhatky na povidlovou nadivku 400 g povidel, 2 polév&déice
cukru, 1 polévkova IZice rumu, vanilinovy cukr, ggemletého badyanu. Drozdi rozmichat se IZiciwukr
potom seiemi Izicemi vlazného mléka a Izici mouky, popras$itukou a nechat vykynout kvasek. Do
misy prosit mouku se solifigat cukr, Zloutky, rozetaté maslo, vykynuty kvasek a vlaznym mlékem
zadtlat vi&né tsto. Tésto poprasit moukou,fikryt utérkou a nechat nakynout. Vykynutésto rozalit

na dva dily, z kazdého #ldt bochanek a tence je rozvalet do tvlol. Frenést na vymazané plechy,
prsty jes¥ roztl&it, aby stedy byly hodg tenké a okraje Uzké a vySSi. K&ddmaji byt hodé velké. Na
kol&e urovnat do tvaru kruhstidaw nadivky, tmavé nadivky ozdobit mandlemi, tvarohovwadivku
piebranymi, kratce powvanymi a okapanymi rozinkami. Kalé jeS¢ nechat dokynout, okraje [Fiit
vejcem rozSlehanym se |Zici mléka a upéct kedst vyhiaté trouls (http://www.labuznik.com).

Hnetanky ze zeli:’500 g hladké mouky, 200 g kysaného zeli, 1 vejcdzic smetany, . Na vale
zpracovat hladkou mouku s pokrajenym kyselim zelpfigat vajiko, smetanu a osolit. Vypracovat
vlaéné &sto, ze kterého se vyvaluji placky asi centimdtrésiPovrch placek propichat vigkiou, aby se
netvdily vzduchové bubliny, a zprudka upéct na porradin plechu (http://recepty.vareni.cz).

Chodskéa kenova oméka: 500 ml ho¥ziho vyvaru, 250 ml smetany naigai, 4 Izice hladké mouky,
100 g Kenu, s, mlety bily pep, muSkéatovy &Sek. Ken oloupat, osusit a nastrouhat na velice najemno.
Nastrouhany #en utit se soli a nechat v misce ulezet. Ddiciao vyvaru pilit smetanu s date
rozmichanou moukou a za stalého michani nechali goviatit. Pak do zakladu ontly vmichat uteny
kien, dikladn® promichat a nechat pomalu p#ita Podle chuti omé&u okaenit bilym pepem,
muskatovym &skem a soli. Podavat horké, s &mvn masem a houskovymi knedliky (http://recepty.
vareni.cz/chodska-krenova-omacka/).

Osobnosti

Mezi slavné osobnosti regionu fiatlosef Dobrovsky (1753 — 182%esky
védec, filolog, historik, zakladatel slavistiky; Jiich Jindich (1876 — 1967), narodni
umelec, hudebni skladatel, &tatel lidovych pisni, klavirista, sbormistr, etnagra
narodopisny znalec; Jitidh Simon Baar (1869 — 192%esky spisovatel; Jan Sladky
Kozina (1652 — 1695), idce chodského povstani; Volf Maxmilian Lamingen z
Albenreuthu alias Lomikar (1634 — 1696), édme Chod pii jejich povstani; Josef
Abraham (1890 — 1933), spisovatel, basnik Domadiliakitel; Karel Magj Capek
Chod (1860 — 1927), spisovatel; Max Duffek (1858926), ktery se zaslouZil o rozvoj
turistiky v ceském lese a je autorem prvniho turistickéhivguice Chodskem; Ladislav
Klima (1878 — 1928), spisovatel, osobity myslitefilazof; Jaroslav Spillar (1869 —
1917), vyznamny maii Jan Vavra (1889 — 1961), spisovatel historickyoman;
Jaroslav Vrchlicky (1853 — 1912), basnik, dramgttkkladatel i mnoho jinych, kiese
na Chodsku narodili, nebo prozitidst Zivota,¢i s regionem spojili svoji tvorbu
(zpracovano podle Kolektiv, 2005; http://www.chodg&urism.cz).
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Muzea a skanzeny

NejvyznamijSi muzejni instituci regionu je Muzeum ChodskaoniaZlicich,
jehoz sodasti jsou expozice na Chodském hradu, v Muzeuftidmal Jindicha a
v galerii brafi Spillari. V Ujezdu u Domazlic se nachéazi rodn§nd Jana Sladkého
Koziny, na jeho statku bylafizena parni sii (Koziniv statek v Ujezdu) a na
nedalekém strazném vrchu Hradek je Kézirpomnik. Kolové je proslula po sedm
generaci dlouhou rodinnou (rodina Mglftradici vyroby modré kolowské keramiky.
Sidli zde Muzeum techniky a lidovyéamesel, kde jsou sowstény ukazky dobového
vybaveni remeslnickych dilen. V prastaré a slavné chodskéi, obcKlenci pod
Cerchovem, je muzeum tamnich rodakpisovatel J. S. Baara a J. Vrby a hudebniho
skladatele J. Jitetha. DalSi zajimavé expozice jsou ka&nd v Muzeu Stakovka ve
Staikoveé, v Muzeu v HorSovském Tygnv Haséském muzeu v Pastkow, unikatni je
stavba Spycharu v DraZeros ukazkami celého viiitiho vybaveni domu (podle
Kolektiv, 2005).

Soubory a sdruzeni

Vycet souboll a ungleckych sdruzeni jetpvzat z http://www.tourism.cz. Podle
tohoto zdroje na Chodskuigobi Domazlickd dudackad muzika — Domazlice, Fotdlor
soubor Haltravan — Klei pod Cerchovem, &sky soubor Mrée — Mréakov, folklorni

soubory z Posgtkova.

Festivaly

Nejvétsimi a nejznarjSimi folklornimi slavnostmi, které kazdanws prilakayji
velké mnozstvi navdtniki, jsou Chodské slavnosti v DomaZzlicich a ¥agcka poti
také v DomaZlicich. Z menSich udalosti, které v3asku pikladem udrZzovani
narodopisného p@&domi a tradinich zvyki, jmenuji Postkovsky masopust
v Postekow a narodopisnou slavnost Vyhledy v Kéempod Cerchovem (http://www.

chodsko.tourism.cz; http://www.hotel-vyhledy.cz/fkuh.html).
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4.3. KrkonoSe a PodkrkonosSi
Vymezeni regionu

Folklorni region KrkonoSe a Podkrkonosi ipatlo severovychodnici€ech,
zabira vychodnéast Libereckého kraje a severozapa@st Kralovéhradeckého kraje,
jeho hranici na severu tkiostatni hranice s Polskem a dale linie sidetdfov, Paseky
nad Jizerou, Semily, Nova Paka, L&Bg¢lohrad, Jaror, Trutnov a Zaclké Mezi dalsi
vyznamna sidla regionu pawrchlabi, Hostinné, Jilemnice, DwvKralové nad Labem a
krkonoSska centra prosluld hlavreimni turistikou, horskd stdiska Harrachov,
Rokytnice nad Jizerou, Pec pods&kou, Spindleiv MIyn, Janské Lazh Z folklornich
oblasti v okoli tento regionifno sousedi na vych®ds Nachodskem a na jihu
s Hradeckem, odto vzdalegjSi je pak na jihozap&dPolabi a na zapadBoleslavsko a
Podjestdi. Vymezeni regionu vSak neni v prostudovanyclojach (viz dale) jednotné,
nékde je uvadno Podkrkonosi jako etnograficky region, ktery s da subregiony
Jicinsko, Nachodsko a Orlicko, KrkonoSe pak nejsouo jakarodopisna oblast
vyclenovany vibec.

Povrch oblasti je horského a podhorskéeho razuéefrelilejsi krajiny, ktery na
jihu prechazi do drodnych nizin Polabi, tvtvorské svahy naseho nejvyssiho pgoho
Krkonos, KrkonoSské podhii a hluboka dlouha udoli vyznamnych vodnichitdkabe,
Jizery a Upy.

Tézko pistupny pohragni hvozd dlouho tvial piirozenou hraniciceského
krélovstvi a Uzemi nebylo az do 12. stoleti ¢€wsidleno. Prvnéeské osady vznikaly
kolem dalkové trasy z Kladska na Jasodm straZznym mist. PoZ@i kolonizace byla
hlavre némecka, resp. slezska a byly budovany lanové vdiolich kolem vodnich
toki a cest, fipadré v chragnych polohach i ve vySSich nadiekych vyskach.
ProtoZze malo Urodnaaga nemohla uzivit vSechny obyvatele, postuge rozvijel
pramysl — hornictvi, skigstvi, perldstvi, €Zba deva a kamene, tkalcovstvi, isévi. Do
roku 1945 v oblasti igvaZzovalo smecké obyvatelstvo, které bylo po druh&teve
valce odsunuto a nahrazeno novymi osidlenci zaezgimi, Volyk a Rumunska. Text o
vymezeni regionu byl zpracovan podle http://wwwkridnosi.info, http://www.
Folklor Web.cz; http://www.fos.cz; http://www.tutika.cz.

Prirodni a kulturni zajimavosti
Z prirodnich pamatek bezpochyby vynika KrkonoSsky narperk s mnozstvim

dalSich maloploSnych chré&mych Uzemi frody. Atraktivni mista jsou zejména vrchol
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Srézky, Prameny Labe a Labska louka, Prameny Upy &&psselinidt, ¢ernohorské
raSelinis§, Rychory, Mumlavsky, Labsky a P&vsky vodopad, Vysoké kolo a &mé
jamy, Ol dul, Bilé Labe¢i Labska soutska, fi jihozapadni hranici regionu pak
Bozkovské dolomitové jeskyn

Mezi kulturnimi paméatkami vynikaji hradyi zamky Jilemnice, Stara Paka,
Pecka, Laz# Bélohrad, Jaror¥, Kuks (vyznamna barokni pamatkami se sochami
MatyaSe Bernarda Brauna), @vKralové nad Labem, kde je i znamé ZOO, safari.
Unikatnimi stavbami lidové architektury jsou krk@s&é a podkrkonoSské roubenky,
jejichz vysSi koncentrace se vyskytuje hlavmekolika vesnicich se statutem vesnické
pamatkové zony — Horni Slapanice, Simovy Chalupgdiv dil, Tippeltovy boudy,
Pilnikov.

Architektura

Typickymi stavbami pro charakterizovanou folkloroblast, byly pizemni
roubené domy sipdsazenowlerénou lomenici. U &kterych lidovych staveb se
vyskytovaly ged vstupnimi dvieni do chalupy kryta, iévem bedéna zaprazi. Z nich
vedly dvee do chléva neboiky, vzadu byly dalSi dve slouzici pro vyhami dobytka
do poli — pastevectvi zde bylo h&dnozSteno diky @de vétSinou nevhodné pro
rozsahlejsi pstovani plodin. Obytny Wn a hospod&ké budovy byvaly seskupeny
kolem dvora, ovSem stavby v sidle nétiyookrouhlicovou naves (uzaeny centralni
prostor). Charakteristickym rysem PodkrkonoSskyesinc je jejich podélné usfamani
(lanové vsi) a mnoZstvi dalSictasti s rozptylenou zastavbou na svazich, v udolich,
v perifernich polohach, v odldenychéastech. Typické vsi se vinou udolimi v délce az
8 km (Dolni a Horni OleSnice) at$inou postradaji historické jadro s navsi, i kdyz
existuji vyjimky v gipac sidel sousednych vice v podiii, ktera podléhala
meéstskym vlivam.

Domky chudych chalupnik a bezzemk nently uzawené dvory, stodola a
kulna se pipojovaly kolmo za obytnou budovu a chlév, nebgdavého Uhlu. Misty se
vyskytovaly tzv. kékové (téz Spatkove) stavby, jejichz shy byly postaveny
z kratkych dewvenych Spaltki nebo polinek kladenych na sebe a spojovanychogpilin
vapennou maltou. V horskych polohach Krkono$ sevébtatzv. boudy, mohutné
piizemni roubené stavby chlévnihddprysu @elow zangfené na chov dobytka.
KrkonoSska bouda byldenéna do 4 az 5 prostor, za roubenostsici s kachlovymi

kamny a peci byla Uzka &nicka na spani, sipak byla pistupna z obou stran dei.
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Za sini byl kamenny chléwigtupny jedsmi dvermi ze sig a druhymi ze zaprazi. Text
o lidové architektie byl zpracovan podle zdfpjCoganovéa, Solcova, 1983; Frolec,
Vareka, 1983; Skabrada, 1999; http://www.podkrkonos.i

Kroj

ZdejSi kroj, stej jako v jinych oblastech, vychazel z dobovych zegti a
hlavre byl vytv&en na zaklagl mistnich tradinich surovin. V horach se dosti dlouho,
jeS€ na grelomu 19. a 20. stoleti udrzovaly vSedni formy &big. U Zen to byly hlavh
kusy vyslé z dila venkovskych tkaélckanafasky a krizetky, tedy sukrse svislym
barevnym pruhovanim. Dlouho se nosil i kandu§, &udesitd se Zitkem, zde Sita
z modrého platna nebo ze vzorového kartounu. Kerdre praci na poli a kolem domu
nosily jupky, ale i volné kabatky, tzv. flandy, sgilci pod pas. Na hlavu se uvazoval
Satek, na nohou se nosily pantoflsgvky, v zing pak typické paptky znameé zde i ve
20. stoleti jako tzv. vysoke Hey.

Muzi nosili kratké kalhoty, jen ies kolena a to chalupnici pid€ nebo
bavirené, sedlaci kozenky, a to kozlovice, skopovice nghenice.K tomu dlouhé,
vinéné purtochy, nebarvendla nohou vysokeé kozené holinky u bohatSich, nizklkyb
z ¢erné Kize u chudSich honal KoSile bila Igna z jemného platna, s nabiranymi rukavy
do mohutné $&, s manZetou na z&ti vySivanou nadhernou vySivkou a zdrhnutou do
malé manzetkyLimec byl bez zapinani zdrhnutyit§kou do vysokého vySivaného
stoj&ku. Vesta byla uSita ze sukna¢dé, modré cerné barvy, s lesklymi knofliky po
obou stranach vesty, zdobena byla drobnou vySiylmakrajich. Mla velké pfiramky
a sahala nejvySe do pasu. Na ohach pod kolenem a koSili pod stdj@am byly
uvazané pentlky pestré barvy, zpravidigervené. Mladi muzi i za pokryvku hlavy
klobouk s vyraznou pentli, chudsi byli prostovlasi.

NowvejSi a zdobwjSi styl vnesl do celé oblasti oblibenou bilou lbarvzory i
technika vysiti byly porrné jednoduché, uzivala se pln&a vysivka a dirkovamiéw
naranych ornamentalnich sestavach. V kraji proslavenatazisticeskych grandt se
téchto polodrahokafhuzivalo i k vyzdob cennych zlatyclkepa, jednotlivé kaminky
se vSivaly jako klenoty do reliéfni vySivky. AvSaezné se i slavnostnich
piilezitostech nosily i lewjsi Sperk#ské prace (vSe podle Langhammerova, 1994;
Langhammerova, 2001; Sotkové, 1951c).
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Nareci

KrkonoSské a podkrkonoSskérad prislusi do skupiny riéci ¢eskych, jejichz
spole&né charakteristiky byly uvedeny u Chodska (viz silola 4.2.), a do
podskupiny dialekt vychod@eskych (téz severovychodnich). Hranice mezi
vychoda@eskymi (severovychodnimi) a ietiaieskymi n#&ecimi prochazi pblizné
v okoli Mnichova Hradi& Nymburka, Pogébrad a Havitkova Brodu. Hlavnimi znaky
n&eci je zména koncovky -ovi v koncovku -oj (bratroj, muzojh#asky i v ej (nosejk,
vozejk). Misty se objevuje skiovani typu hoSi, hosu, hoSum, hoSma. V okrajovém
pasu, pra¥ v Podkrkonosi (a téz na Jedsku), se dale vyskytuji j@Styto znaky: misto
slabiného r, | se pouziva er, el (perSet, misel), mistkoojeného n i samotného n se
vyslovuje dn (Adna, ittvjednej) a v ficesti typu trpného se vklada koncovka -al (slisal,
lezal). Text o n&eci je zpracovan dle Gin a kol. (1977), odkud jefpvzata i nasledujici

ukazka.

Ukazka textu v hanackém eéi: JO, to je taki ta prava. To soti brafi, vona je toho nejmidho, ten
starsi ji cefit nemize. Von povida: ,DiS si vibral holku, taknia.“ Von te’ chce kazdej jenom heskou.
Tadle dostala dva tisice po tatojfipe ale nemeli, lezeli na Struzokach. TeschaNej bit. Mieli bi, ale je
prej daleko. Boze, mi smeititaki chal’ili daleko. Dis vona je holt zvikla. Maj temali vejplati.

Literatura

O twzky Zivot v KrkonoSich a PodkrkonoSi #%zném obdobi se zajimali
piedevSimii vyznamni autti, a to: Alois Jirdsek ve svych dilech F. Léek/a U nas,
Karel Vaclav Rais ve svém dvojdilném romanu O angn Sevci a Antal Stasek v dile
Blouznivci nasich hor (&stny, 1974; Kolektiv, 1985).

Tanec

Pro tuto oblast je typicky temperamefjfii a diva@ejSi tanec plny vyskaka
dupani. KrkonoSské a podkrkonoSské lidové tances jsbarakteristickécastym
pieruSovanim rytmu (tzv. mateniky) a @mou pohybu, coz vyplyva z toho, Ze zdejSi
obyvatelé ¥dome uzivali pohybu jako sdlovaciho prostdku. Vyznamné misto
zaujimaly tance gemeslnickymi narty, nag. Bouda, Cibuliska, Orevak, apod.
NejobvyklejSimi zabavami stancem byly tzv. Sejdgvikteré se p@daly mimo
hospodu, v &kterém staveni¢asto nap na dvorkuei ve stodole. ¥tSinou se fi nich
téZ zpivalo a zgv mnohdy doprovazel jen jeden br@ibrt, 1960).
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Hudba

V kraji se téndi pravidelr vyskytovala harfova muzika, v niz byla harfa jgdin
nastroj harmonicky doprovazejici nastroje melodid¢késtrojové obsazeni muziky bylo
razné, rekdy ve skupig byly dw harfy, dvoje housle, flétna a ba&kovka, jindy se
misto dvou housli zazoval jeden klarinet a jedny housle. Podkrkonoskigj a
samotné KrkonoSe byly pamé vzdalené od vSech hudebnich center, lid byl tedy
odkazan na vlastni inspéi zdroje a pishjsou proto zrcadlem prostého Zivota, coz
mnohdy napovidaji samotné nazvy, haja mam holku z Bratrouchova, Ja jsem tu ze
Lhoty sam, Kdyz jsem ja Sel s paSerakeshranice, Ta Rtynje dlouha ves, Kdyz
jsem Sel z Braiovic (Rezny, 1975, http://www.fos.cz).

Zvyky a tradice

Zvyky krkonoSského a podkrkonosSského kraje nejsdliSmé od tradinich
zvyklosti ostatnich regidn Opgt jsou vazany na tmi obdobi a zewuélIstvi ¢i tradicni
femesla v fipac swtskych slavnosti a na cirkevni rok, jedna-li seireevni svatky.
Tradini piijezd KrakonoSe, pana zdejSich hor, a jeho drujmgvlastnosti oblastki
spiSe lokalni modifikaci masopustu, reje masekaansistniho prvodu. Tato tradice je
stale Ziva v turisticky atraktivnich horskyclestiscich, nafp v Harrachow, v Cerném
Dole i jinde.

Gastronomie
Mezi mistni kulinéské speciality a trathi krajova jidla, icemz pro mnoho
z nich jsou typickou fisadou houby, p#t krkonoSska polévka (kyselo), krkonoSsky

houbovec, ale i bramboroveé knedliky, bramborakgnézmaso nebo Svestkova Gk

KrkonoSska polévka (kyselod brambory, hrstka hub, 1 velka cibule, tuk, manfka, 1/4 | smetany
(pripadre trochu zakysané smetany), hladka mouka, 2 vejce véena natvrdo. Brambory pokrajet na
kostky a dat vt do osolené vody zaroies @isttnymi a pokrajenymi houbami. Mezitim dézZova
osmahnout nadrobno nakrajenou cibuli, ktera seppaié k vaicim se brambdm. Kratce pedtim, nez
jsou brambory rekké, pidat jeS¢ majoranku. Polévku zahustit smetanou s rozkvedianoukou, chti

je mozné vylepsit i troSkou zakysané smetany. D@ polévky pidat na kostiky pokrajené vejce
(http://'www.recepty.ekucharka.cz).

Krkonossky houboved:25 g ryze, mléko, 50 g uzenéhtcku, 50 g uzeného masa (uzené libova plec),
125 geerstvych hub, 50 g masla, 1 vejcél, esnek. Do mléka zaiia vypranou ryzi, osolit a dusit
20 minut do mkka. Na platky nakrajené houby osmahnout na tukisttnierstvych Ize pouzit 1/8 vahy
suSenych afiedem naméenych hub). VEené uzené rozkrajet na mensi kostky. Vychladloiy h@uby,
cesnek, 8l, uzené maso promichat, az se vSechny surovinji. sgmotu rozetit do vymastného
pek&ku a péct dotrzova. Podava se s hlavkovym salatem nebo salateysetého zeli (http://www.
infoweb.cz).

KrkonoSsky zavitek s houbami a et@u: 4 pkné platky zadniho héeiho masa (kazdy o hmotnosti
200 g), 1 ¥tSi cibule, hrst suSenych hub, 1 Izice masla, deve} platky eidamu, 4 Izice oleje, 250 ml
smetany, 1 Izice hladké mouky, citronovéva, vyvar, mlety pep sil. SuSené houby nartib pies noc
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do vody nebo do mléka a druhy den podusit na m&¥idat rozSlehana, osolena g a nechat za
stadlého michani ztuhnout tak, aby vznikla houbovéhamice. Platky masa dotenka rozklepat, #ipep
polozit na ¥ platek syra a naépnavrsit porci vajéné michanice s houbami. Zavinout a upevnit paratky
nebo jehlami. Na rozé&tém oleji zgnit nakrajenou cibuli, fidat zavitky a zprudka je po vSech stranach
opéct. Poté zmirnit olie zavitky nepatré podlit vyvarem (nebo vodou) dikryté pod poklékou zvolna
dusit. Mekké zavitky vyjmout a uchovat v teple, do zbyt&@ pridat smetanu s rozmichanou mouku a
dukladns provdit. Na talii zavitky pelévat gipravenou zhoustlou smetanovou @hw@u ochucenou
citrébnovou $avou a podavame s knedlikem (http://www.recepBsatk).

Osobnosti

Mezi vyznamné osobnosti regionu, které zde Zilygypaly, tvaily, pati Karel
Capek (1890 — 1938kesky prozaik, dramatik, novikafilmovy libretista, basnik a
piekladatel, literarni, divadelni a vytvarny kritéstetik a filozof; Josefapek (1887 —
1945), cesky malf, ilustrator, grafik, spisovatel a fotograf; Jos&fm| (1861 — 1946),
spolutvirce Trebechovického betlému, sekerni&zb&; Josef Kapucian (1841 — 1908),
spolutvirce Trebechovického betlémiezb#; FrantiSek Ladislaw elakovsky (1799 —
1852), basnik a &dec; Karel Jaromir Erben (1811 — 1870), basnikadbl lidové
slovesnosti, prozaik, historik, folklorista; BoZzeNamcova (1820 — 1862), spisovatelka,
skératelka lidové slovesnosti; Karel Hynek Macha (1841Q836), romanticky basnik
prozaik; FrantiSek Ladislav Rieger (1818 — 1903)litix, publicista; Vaclav Kliment
Klicpera (1792 — 1859), spisovatel a dramatik.

(http://www.tourism.cz; www. Wikipedie.cz, www.spigatele.cz)

Muzea a skanzeny

Muzea s vystavami o tradicichjiyodnich femeslech a zivet zdejSich lidi
v minulosti se nachazeji ve vSecktdich sidlech regionu — KrkonoSské muzeum
Vrchlabi, KrkonosSské muzeum Jilemnice, PodkrkonéSskuzeum ve Rtyni,
Podkrkonosské muzeum Trutnov, muzeum v Zaddové Pace, Vysokém nad Jizerou,
Dvoie Kralové nad Labem. Najdeme zde ale i muzea dimxsiana vzdy jen na tity
druh vyroby — Muzeum Sindelka, Sklarna Novosad aeunm skla s minipivovarem,
Ski muzeum a Hornické muzeum v HarrachowPamatnik zapadlych vlasténc
v Pasekach nad Jizerou — nebo zajimavou techniekatchitektonickou pamatku —
Dlaskiv statek, Boutkiv statek, Mlyn zvany Drak (Novakova a kol., 2006;
http://www.ceskevylety.cz).
Soubory a sdruzeni

Ptimo ve vymezeném a charakterizovaném regionu Krk@raoPodkrkonosi se

v 4w

mnoho folklornich soubdrnevyskytuje, v Laznich &ohrad piisobi Hdenaéek, dtsky
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folklorni soubor a Hieiak, folklorni soubor, ve SpindlerdWlyné pak Spindleréek.
DalSi soubory, které se zabyvaji interpreta@vpzrg pisni a hudby ze zdejSi oblasti
jsoucasgjSi v sousednich regionech, na Nachodsku, Hrad@tku//www.tourism.cz).

Festivaly

Stejna situace jako wipad soubofi a sdruZzeni se opakuje i ¥ipad konéni
folklornich festivali, v regionu je ptAdan jen Mezinarodni folklorni festival Slavnosti
pod Zviiinem v Laznich Blohrad, MFF Cerveny Kostelec (http://www.tourism.cz,

http://www.kralovehradecky.fos.cz).

4.4. Prachaisko
Vymezeni regionu

Narodopisna oblast Praatsko, podle #kterych zdroj folklorni subregion
Prachasko, ktery spada spdle: s Chodskem a Klatovskem do folklorniho regionu
PoSumavi (viz poznamka v kapitole 4.2.), spadai ssajepisnou polohou do jiznich
Cech, jejichZ velkowast v minulosti pokryvala. Od poloviny 15. stolétély vzniklo
krajské %izeni, az do spravni reformy roku 1850 bylo Uzenaimastatnou
administrativni jednotkou, Praaiskym krajem. Region byl osidlen jiz davno
v minulosti, protoZze misto v oblasti Otavy a Mty bylo atraktivni pro ryZovani zlata
a nalezy perel, stejntak okolni vrchy byly vhodné pro budovani hradss opevini.
strategicky vyznamny stejnojmenny spravni hrad|e@&terého dostala celd oblast své
jméno.

Nazev Prachesko getrvaval pondrné dlouho, ovSem ve 20. stoleti se Uzemi
vice roztistilo a pouZivaji se spiSe nazvy Strakonicko, Hdeoaicko, Blatensko,
Vodnansko. Pojmem Praciieko pak oznéuje narodopisnou oblast mnohem mensiho
rozsahu (8kdy vymezovana jen jako Pootavi), nez tomu byloinuiosti. Tato oblast
pak spolén¢ s Klatovskem tvii ,spojovaci most® mezi jiznimi a jihozapadnimi
Cechami. Pro poebu této prace budu povaZovat za Praske Gzemi v hranicich
okredi Strakonice, Pisek a Prachatice, protoZe hlavnffedisky regionu vzdy byla
meésta Strakonice, Pisek, Prachatice a Volary (nargesemcast&né inklinuje jest
taborské Milevsko). Reliéf Pracieka je tvéen od severu Btdateskou pahorkatinou,

v centrélni ¢asti se zasahuj€eskobudjovickd panev a na jihu, u statni hranice

42



s Némeckem, se zdvihaji vrcholky Sumavy a Sumavskétdhira Pres celou oblast
prochazireka Otava se svymi @ma pravostrannymiiftoky Volynkou a Blanici. Text
0 vymezeni regionu byl zpracovan podle http:/Mmewrism.cz, http://web.quick.cz/
v_hrdlicka/, http://www.FolklorWeb.cz.

Prirodni a kulturni zajimavosti

krajinna oblast Sumava (téZ biosféricka rezervabESICO) s Boubinskym pralesem,
s nejvy$sim vrcholem Sumavy, Plechym, s PleSnynergga a jezerni ledovcovou
sttnou. OvSem nachazeji se zde i dalSi zajimava nwdpgl chragna Uzemi firody.

Z kulturnich zajimavosti vynikaji mj. &tské pamatkové rezervace jiz #ovanych
historickych ngst, nestské opewvéni v Prachaticich, hrad a zamek ve Strakonicich,
ziicenina hradu Helfenburk, zamek Blatna, pomnikybitvSudongie, kamenny most

v Pisku, hrad Zviko¢i zamek Orlik nad Vltavou.

Architektura

Hojného roz&eni dosahl na Pracieku Spycharovy ithm, kde byla obytn&ast
spojena s vySSi sypkou (viz téZz Spychary na Chqdslsubkapitole 4.2., Spycharovy
dam je totiz typicky pro vSechny oblasti Podunaji admn se tento typ staveni dostal ve
2. polovirg 9. stoleti a v 10. stoleti se Slovany op&jidimi oblasti vychodniho
Bavorska a horniho Rakouska). bagtjSim materidlem sypek byl kdmen — opuka
(pigtity slinovec s mnozstvim zbyilorganisni).

Zcela roubenych dofn se na Prachisku nachazi jen velmi malo. Jejich
dochovana podoba doklada kombinovanou vystavbud&®a komorovouwasti, nebo
postupné pzdivani, @i némZ nejdéle astala zachovanareéna swtnice. Pra¥
vyrazné fivaby relativik mladych zédnych staveb zgsobily, Ze dnes existuje p&me
znany paiet vesnickych celk prohlaSenych za paméatkové rezervace ( Dobrd, $Btach
Volary, Nahdany, apod.)

Zpracovano podle Skabrada, \toa (1983), Skabrada (1999), Pesta (2004), Frolec,
Vareka (1983).
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Kroj

Prach#iské kroje jsou povazovany zaéephodného razu, protoze se v nich misi
prvky folkloru celé jih@eské oblasti (z Taborska, Blatska, Doudlebska,Sonélibyly
kroje Sumavské) i ze zapadniChch (Klatovsko).

Zeny nosily Siroce rozéené barokni &fmovaiky s tzv. puntem (trojuhelnikova
tuha vlozka, pes niz se &moval zivitek do velmi atlého pasu), Siroké ¥hé dlouhé
sukre lemované dole stuhami a kvitkované #ast KoSilka s krejzlikem (Siroky
nabirany limec) rla kratSi i dlouhé rukavy, které se nad loktefevazovalycervenou
stuhou. Dopiky tvorily cervené putochy s ozdobnym klinem nad kotnikyjestice
zdobené fezkou a stuhou a na krkervené koralky.

Trochu odliSné byly vSedni kroje pochazejiciasti Prachgska, kterd nejblize
piiléha k Sumay. Ve zdejsich vesnicich se dlouho nosily kanafasmkét (kanafas =
barevna pruhovana bavima tkanina platnové vazby; odtud i pojem kanafask&roka
nabirana vrchni suknSitd z kanafasu) seSité postaru seaitkem, zde zvané kaftan.
K nim se nosily jednoduché ptae zastry, koSilky s rovnymi rukvy, azné vazané
Satky a na nohou pantofle neh@wBky.

Muzi meli kroj dosti biZného dobovéeho stylu. Dlouho zde byla oblibésrd&ena
vesta gadou knofliki, pozdji z latek tmavych s dvaadym zapinanim a klopami.
Upnuté kalhoty ze s¥lé jelenice sahaly pod kolena. K nim muzi nosifsgké cerné
boty. Res obleeni ntli polodlouhé kabaty gasenymi Sosy, na hl&girsi klobouky.

NowgjSi styl kroji se hlavi v blizkosti nést vyzn&oval tSi zdobnosti, bilou
vysivkou ¢&i palickovanou krajkou. Raitky krajk&stvi se WCechach datuji do 16.
stoleti, ale iizné typy tkanic, prymk ¢i Saar vyrabksli jiz stiedowci remesinici a
mestské i venkovské Zeny znaly rozmanité textilnihteky ozdobného zakéonvani
tkanin, z nichz mnohé t¥b vyvojovy predstupé palickovani. Na Prachsku se
krajké'stvi rozvinulo pod patronaci hraiky Ludmily Cerninové v Sedlici u Blatné a
zhotovovaly se bruselské a valencienské krajkylathkkm materidlem byla bawna
nit, ale pouzivaly se také Zindo nichZ se vplétala slama, zlatoidbsb. V Sumavskych
vesnicich se zpatku paltkovaly jemné krajky podle vzérdodavanych zakaznikem.
Text o krojich byl zpracovan podle Langhammero\@4l, 2001), text o krajkach podle
Vondruskov4, ProSkova (2004).
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Nareci

Nareci prachaské jazyko¥ spada pod rféci doudlebské, do podskupinyiaé
jiho-zapadoeskych, do skupiny fié&i ¢eskych. Spokné charakteristikyéeskych
naeci byly uvedeny u Chodska (viz subkapitola 4.2.gjrét tak znaky ngeci celé
podskupiny, které jsou typické i pro Praghkeo. OdliSnosti u riéci prachéskeého je
pak navic jen pouzivani bji, pji, vji misto bi, gmjilej, pjivo, bji¢) a Zetelné
vyslovovani j nebai ve slovech obsahujicick (mjesto, mje/mie, mjekej). Text o

n&eci zpracovan dle Gin a kol. (1977), odkud jefpvzata i nasledujici ukazka.

Ukéazka textu v chodskémséi: Tak bil jednou jeded’eda a jedna babatamijeli chaloupku a f tej bili
Zivji. Jednourekla babaredovji: , Ti dedo, poslouchej, zasadime si pod lejci hrachdeflarek: ,Nu tak
tedi.” Ten hrach rost a rost fam as k lejci. A i ud’elali d’iru do lejce a ten hrach rostiab vejs, as
narost ke stropu. A ud’elali d’iru do stropu a ten hrach rostiabvejs a vejs.

Literatura

Prachésky kraj ponérné podrobré zachuytili tito ¢tyfi autdi: Josef Kajetan Tyl
v divadelni ke Svanda dudak, Fta Sramek v dile ®brny vitr, Josef Hokek
v desetidilné kronice jik@ského Zivota NasSi a FrantiSek Herites v dilechowhestské
humoresky a Voainské vzpominky (&stny, 1974; Kolektiv, 1985).

Tanec

Taneni styl Prachi&ska je charakterizovan jako styl ,od z&mcoz znamen4,
Ze je skony a razny, ale nengzkopadny, nybrz lehky, svizny a jiskrny. Typickym
tancem této oblasti je dwvy tanec ,do koleéka“, ktery je pl® vazan na dudackou
hudbu. Jedn& se o hbity tanec vgtertecnim, tiosminovém nebo i dva@tvrtetnim
taktu. Tam, kde byla dudacka hudba nahrazena dkohpwmizelo i klasické kotdo
ve tiosminovém taktu, nebo bylo nahrazeno rytmem poawpd, polkovym ci
valcikovym. Koletkové nagvy jsou velmi prosté a kratké, ale vystizné a parste
textové i hudebni skile vybrousené. Plati zde hudebni pravidlo — slapikdi not.

K typickym lidovym taném zde paf i tance figuralni, nap Votava, Kominik,
Kolibatka, Zubak,Rezanka, Cibukka, apod. Z Pisecka je znam tanec letniho cyklu,
kterym se v obdobi Zni &a zajistit prosperita skliznv pristim roce. Ke zZnim se
vztahuje i tzv. skéna, tanec Zericpiestrojenych za snopy (zpracovano podle Laudova,
1996; Soukupova, 1980a, 1980b; Drdacky, 1983; Zib&60; http://www.Folklor
Web.cz).
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Hudba

Zakladnim nastrojem hudby v regionu jsou dudy w@esg s houslemi, pozf s
klarinetem. Tomuto sloZeni $i&ké ,mala selska muzika“. Zysob hry na dudy ovlivnil
jak zpsv, tak i tanéni pohyb a vtiskl jim v celé této oblasti osobitgizr Zpisob
hudebniho doprovodu i Zpu je legatovy $adou melodickych ozdob. Zpiva se
vétSinou dvojhlas#, anebocasto hraji dudy prvni hlas a &@k zpiva o oktavu vyse
druhy hlas. Dudacka muzikagastavuje hudbu vicehlasodigemz kazdy nastroj hraje
svij hlas. PrimaSe népdstavuje v dudacké huglbhouslista (houdek), ale je jim
klarinetista (pisk&), ktery hraje nejvySe. Dudacky huk (velké Es) gaku$uje celou
harmonii hutnym basem.

Na Pisecku se jeSk malé selské muzicerigavala trubka nebo lesni roh a také
je doloZzeno, Ze se zde pouzival i cimbal. Svatkeach dudak je Mezinarodni
dudacky festival p&dany od roku 1956 ve Strakonicich. Jeho zaklaslatgé Josef
Rezny, ktery je i vedoucim a zakladatelem Praského tanéniho a gveckého
folklérniho souboru ve Strakonicich (zpracovano lpoRezny, 1975; Rezny, 1978;
Markl, 1974; Markl, 1962; http://www.FolklorWeb.cz)

Zvyky a tradice

Diky folklornim souboiim a sdruzenim a také diky mnoha lidem se na
Prachésku povedlo zachovat mnoZzstvi tradic. K nejr®Sim pati Masopust
(hodokvasy, pivody masSkar, divadelni hry), Velikotioi pomlazka, Filipojakubska
noc (palenicarocjnic), Maje (sta¥ni majky), skliziové zvyky (doZinky) a tradice
spojené s Adventem (Barbora, Mikulas, Lucie) a dihoVanoc (stagni betlén,
pust, SEdroveterni veere, pilno¢ni msSe, novoréni a tikradlové koledovani

s fanfrnochem, ...).

Gastronomie

Prachéisky region neni gastronomicky témviabec vyhragny (na rozdil od
nag. Chodskaci ValaSska, nebo sousedniho Blatska a DoudlebsWayi zdejSi
speciality v podstétpati jidla rozsfena po celych jiznichechach a jihteskou oblast
typicka.

Jihoceska zelacka s houbami250 g kysaného zeli, 3t§i brambory, 1 cibule, 30 g suSenych hub, 0,5 |
mléka, 2 Izice masla, 1 Izice hladké mouky, kmpetka mletého pép, sil. Drobns nakrajenou cibuli
osmahnout na masle, zalit vodotidat mirré nadrcené proplachnuté houby, kmin a brambory fexkéé
na kostéky. Varit takika dormékka. Potom vlozit okapané dgkrajené zeli a pové jeSt asi 15 minut.
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Uplng nakonec zalit mlékem s rozkvedlanou hladkou mopkimi¥e rozmichat a povi je$t asi 10
minut. Mirrg opefit a osolit podle chuti (Myrtin, 2002).

JihaceskyCerny Kuba:250 g krup, 2 hrsti suSenych hub, 2 IZice sadl&pigku noze tideného kminu,
0,5 Izikky majoranky, 2 strouzkgesneku, sadlo na vymazani p&k# mlety pep, sil. SuSené houby
namcit do studené vody asi na jednu hodinu, pak jeipsolait domskka a scedit. Vyvar z hub nechat
stranou. Mezitim febrat kroupy, sgé a proplachnout ¢kolikrat vodou. Okapané lehce osmahnout na
troSe sadla. Potom je zalit do roviny vodourialat vyvar z hub. Osolit a usiarovnéz dongkka. Cibuli
nakrajet najemno a osmahnout @ava, gidat okapané a pokrajené houby, kmittat hodiny dusit.
Uvarené kroupy smichat s poduSenymi houbanfidgt ¢esnek uteny se soli a pépm, okdenit
majorankou a promichanou &sndat do vymashého peké&u. Pokropit rozpughym sadlem a péct ve
vyhraté trouls, az se na povrchu vytiickirka (Myrtin, 2002).

Osobnosti

Mezi vyznamné osobnosti a rodaky z Pracka pati Marie Poledakova (nar. 1941),
filmova a televizni rezisérka; Zdén TroSka (nar. 1953), flmovy a televizni rezisér;
Petr Vachler (nar. 1966), zakladatel nezavislé prothikfilmové spolénosti VAC,
Josef Formanek (1844 — 1926), hudebnik, housligditel Skoly ve Strakonicich,
skeratel lidovych pisni a ukazek hry na dudy; Stawmiglacina (1878 — 1955), vaigky
soudce, skratel a restaurator dud, FrantiSek Ladisl@elakovsky (1799 — 1852),
vyznamny ¢esky basnik narodniho obrozeni; Jan Vlastislav éklafi789 — 1808),
prosty truhl& a vlastenecky basniktifel Celakovského; Josef Rezny (nar. 1924),
nestor strakonickych dudékvyrazna osobnosteského narodopisu, jeden z rg$ich
osobnosti a znaicdudacké hry, zakladatel Pragskeého souboru lidovych pisni a
tandi a Mezinarodniho dudackého festivalu; Valentin Kacthz Prachové (1561 —
1621), zemsky direktor, #t'an, pisaa gredni radni Nového B&ta Prazského; Jakub
Bursa (1813 — 1884); zednicky mistr ve Vlacd®iezi, autor zdobenych selskych
Stith; Josef Skupa (1892 — 1957), narodni ¢lem, cesky loutkoherec, rezisér
a scéenograf, akademicky nialiprofesor gymnazia, vyznamna postavaského
a sv¥tového loutkového divadla, twce proslulych loutek Spejbla a Hurvinka,
zakladatel divadla Spejbla a Hurvinka v Praze; Eatticky (1390 — 1460), spisovatel
a cirkevni reformator (zpracovano podle http://wtawrism.cz,

http://www.wikipedia.cz).

Muzea a skanzeny

Vyznamnymi muzei v regionu je Muzeunitextniho Pootavi ve Strakonicich se
stalou expozici ,Dudy a dudaci Gechach®, svystavami o lidové architeidu
Strakonicka, o mistnich zvycich a tradicich, s ukéztypického pracheského kroje,
M¢éstské muzeum a galerie Vitahy, které slouzi jako muzeum vyznamnych osobnosti

(nag. Mikolas Ale$, atd.), Muzeum NP a CHKO Sumava wmperku a v neposledni
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fak Sklaské muzeum Lenora, kde nalezneme expozici histéhnickale i sotasného
skla. Ze staveb lidové architektury vynikaji panoétk chragné budovy a vesnické
pamétkove zdny atice, Koj&in, Kitétice, Zechovice a Smrkovice z okresu Strakonice,
Budi¢ovice, Kwtov, Tukleky, Varvazov z okresu Pisek gediovy Ujezdec, Makous,
LaziS€ z okresu Prachatice. Z technickych pamatek jeveajy nejstarSi a jeditiné
dochovany vodni mlyn v Hoslovicich u Strakonic @mvano podle Novakova, 2006;
http://www.lidova-architektura.cz)

Soubory a sdruzeni

V regionu misobi nasledujici folklorniétesa: Jihdeské folklorni sdruzeni —
Strakonice, Jihteské folklorni sdruzeni — Koi@, Kov&ovan — folklorni soubor
Kovarov, Kovaovanek — dtsky folklorni soubor Kovi#ov, Libin-S — folklorni sdruzeni
Prachatice, Pigan — folklorni soubor Pisek, Podlésk a Nottky — dtské folklorni
souboryCestice, Posumavskéa dudéackd — dudackd muzika SteakdPrachgécek —
détsky folklorni soubor Strakonice a PrasbBky soubor lidovych pisni  tafc

Strakonice (podle http://www.tourism.cz).

Festivaly

Mezi tradini festivaly vieSené oblasti Pracheko pati Mezinarodni dudacky
festival Strakonice, Jilkesky folklorni festival Pisek, Mezinarodni folklérfestival
Pisek, Slavnosti Zlaté stezky v Prachaticich, \&iarslavnosti, Jikesky folklorni

festival Kov&ov (podle http://www.tourism.cz, http://www.jfos)cz

4.5. Valassko
Vymezeni regionu

Valadsko je powrné hornaty kraj v pihranéni vychodni ¢asti Ceska, na
severovychod Moravy, ktery na jihu sousedi s Moravskym Slovdwka na zapad
s Hanou. Jednoztiaé vymezeni regionu je p@&mé obtizné, protoZe existujiizna
hlediska vymezeni — hospddlly charakter, typ krajiny, #igob Zivot, kroje, nid&ci.
Diive bylo ValaSskem oztiavano Uzemi, kde se provozovala valaSské pastévactv
salaSnictvi, a to asi od 16. stoleti, kdyz Valasmunskeho fivodu kolonizovali
hospodésky nevyuzité kopcovité oblasti severovychodni MgraSlovem ,Valach®

puvodre ozn&ovali Slované vychodni Rumuny, kiese ve 13. a 14. stoletfgsunuli do
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slovansk&asti Karpat, do Zakarpatské Ukrajiny. Tak zé&ga tzv. valasska kolonizace,
kter4d asi oif sta let pozdji (v 16. — 17. stoleti) skafila v naSich Beskydech.
S upadkem pastevectvi se region vymezoval podie lerodeci, dnes hraje hlavni roli
spiSe identita obyvatel a jejich ztoteéan se s Uzemim. ValaSsko (misto, kde se lidé
povazuji za Valachy) je vymezovandlgizné izemim okresu Vsetin a jihovychodni
¢asti okresu Zlin, okolim #sta ValaSské Klobouky. Za jadrovou oblast je povaao
Horni Vsacko, Vsetinsko, Roznovsko a oblasti oktddaSského Metkici a ValaSskych
Klobouk. Na okraji uzemi pak lezi Slaim ¢i Vizovice. Mezi fechodné oblasti mezi
dvéma narodopisnymi regiony nalezi Rednicko (fechod mezi Slovackem, Hanou a
Valasskem), Luh@vické Zéalesi (mezi ValaSskem a Slovackem), Hostyr&ahdi (na
hranicich s Hanou), Frydecko-Mistecko, téZz nazyJaamsko, které se od ValaSska liSi
jen n&ecim, stejré jako Novy Jéin a okoli, tzv. Kravisko, které sd¢adi k LasSsku i
ValaSsku (http://cs.wikipedia.org; http://www.tosm.cz).

Jednodusstlereni etnografického regionu ValaSsko na subregionyviedeno
na http://www.FolklorWeb.cz. Podle tohoto zdroje\&daSskocleni na 7 subregidn
Zlinsko, Vizovicko, Roznovsko, ValaSskéklobouck@|dSskomezicsko, Frenstatsko a
Vsacko.

Mezi nejvyznamuyjSi mesta regionu pat krome Vsetina a Valasskych Klobotk
Valasské Mezic¢i, RoZznov pod Radhadh, Frenstdt pod Radheést ¢i Vizovice.
Povrch oblasti je tv@n Hostynsko-vsetinskou hornatinou, Vizovickou wsghou,
Moravskoslezskymi Beskydami, Podbeskydskou pahioixata cast&né i Javorniky.
Kraj je protkhn mnohymi vodnimi toky, #ah vyznamgjSich zde protékaji Vsetinska
Betva a Roznovska Bea, Senice, Bysice (s vodni nadrzi Byistka) ¢i Ostravice

(s vodni nadrzi Sance).

Prirodni a kulturni zajimavosti

Jiz v roce 1973 byly Beskydy vyhlaSeny chndou krajinnou oblasti, ktera je
rozlohou 1166 krh nejwtsi v republice. Nejpamétj$i horou Beskyd je Radho$
(1129 m n.m.), nejvyhledavgsim mistem horské sedlo Pustevny (1018 m n.m.)
s unikatnim souborem reMénych malovanych staveb lidové architektury. VySkou
dominuje Lysa hora (1324 m n.m.), malebnosti kyajiynika vrch Sola (861 m n.m.).

ValaSsko, jedna z nejrazogjiich a na firodni krdsy nejbohatSich oblasti
republiky, ma i bohatou historii a mnozstvi cennyaliturnich pamatek spojenych

s tradtnim folklérem a lidovou architekturou. ValaSské mum v girodé v RoZnow
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pod Radho&m piedstavuje unikatni centrum lidového stavitelstviyziamnou
pamatkou je historické jadro &ranskych domd ve ValaSském Mef#iki, zamek ve
Vsetirt a mestska pamatkova rezervace Stramberk se zbytky hfadu truba) a s
nedalekou jeskyni Sipka, proslulou nalezéeiisti ¢lovéka neandrtalského. U obce
Hukvaldy je mohutna ifcenina hradu s rozsahlou oborou.feiny kostel
v Hodslavicich zroku 1551 gat k nejstarSim fkwnym stavbdm u nas

(http://www.tourism.cz; http://www. turistika.cz).

Architektura

Lidska sidla maji na celém GOzemi ValaSska obdobnékyz V gipac
fettzového typu vsi bylo umdbvano poddanym adlicné uzivat midu za odevzdani
¢asti urody feudalnimu zetpanovi. Rozptylené dvorce paseéiého osidleni slouzily
k hospod&skému vyuziti rozsahlych lésa predstavovaly pouze #apob pronajimani
panské pdy. V 18., 19. a na gatku 20. stoleti se na ValaSsku ustalil typ kalgis
roubeného staveni, ktery se v3ak liSil svoji forrdéjednotlivych podoblasti. Hlavnim
stavebnim materidlem byl kamen #ewb, stecha byla kryta Sindelem. Domy¢in
obvykle ti zakladni prostory, jizbu s ohnésh a peci, i a komoru. Vyvrcholenim
valasské lidové architektury jsou malebrié@winé kosteliky (Skabrada, 1999; Frolec,
Vareka, 1983; Frolec, 1974, http://www.FolklorWeb.cZ¥tSina zachovanych lidovych
staveb byla femistna ze svych {jvodnich lokalit do skanzenu v Rozroypod
Radho&tm, kde jsou kvidni drobné stavby zetdélske, domky chudych pastayc
malé i velké mistanské domy, mmyslové budovy (mlyny, pila, valcha), sakrélni

stavby.

Kroj

Region Valassko charakterizuji dva typy kroje. Pijenz okoliVsetina a byval
nodeny ped koncem 19. stoleti. Zensky kroj fifospodni rubd, vrchni kosilka
s nabranymi rukavci a vrchni ¥gu nesesita suknkasanka“. Pes ni se vazala Siroka
zastra z drobg vzorkovaného modrotisku a i se sukni sahala nawiliy Zivitek byl
z tmaw ¢erveného sukna se zelenym lemovanim. Ke kroji sgdaspecialni obuti, pro
tento kroj byly charakteristické tzv. krpce — koéeopanky, vytvéené z kusu e,
shrnuté a k nozefipoutanéreminky. Zakladem muzského otdmi byla pl&né kosile
s rovnymi volnymi rukavy jednoduSe vysSitad geomdtyia vzorem na prsou. Vesta byla

tlumerg cervena a $idmé zdobena @irovanim. Kalhoty, zvané nohavice, byly ze
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sukna, byly dlouhé ke kotnikn, Uzké a v barv temr& modré nebo fialove, u pasu
drzené dlouhym Gzkym vybijenyiemenem. Fes kalhoty se natahovaly silné &
ponozky a obouvaly krpce.

Druhy typ kroje, ktery se vdaném noSeni uchoval nejdéle, je kroj z RoZznova
pod Radho$m, ktery ma zakladni prvky shora popsaného valégskéoje, avsak liSi
se ve vypracovani a v pouZzitych materialech. Kegtdval zéerné skladané sukn
zastry z modrého (fpadré ¢erného) hedvabi nebo brokéatu, ktera byla vySivana
drobnymi pestrymi kvitky. Zitek byl tizny — ¢erny, ¢erveny zdobeny portami a
Saarovanim. K tomu se nosily bilé, krajkdpletené putochy acerné Sirovaci boty.
Muzsky kroj se liSil jen barvou kalhot a vesty, aglte byly vtemnych barvach a vesta
mela syt ¢ervenou barvu. Doménou obou Kr@j ValaSska byla unikétni vySivka, ktera
provazela viechny bilé kusy kroje (v3e dle Langharomd, 1994 a 2001; Sotkova,
1951).

Tradiini valaSské kroje vSak aZz na vyjimky posttipgmizely, dnes je iizeme
vidét jen v muzeich, ifp narodopisnych slavnostech a ¢kterych lidovych tangnika a
hudebnich soubér JednoduSe shrnuto, muzsky valassky kroj se skiduié koSile,
tzkych kalhot, krpg a klobouku, v zimnim obdobi pak byl dopinkoZichem. Zensky
kroj tvoii narasena suk¥) zastra, zivitek s rukavci a vySivany Satek na hlavu, v&im
se pak pbiral kabateke¢i kozisek (http://www.czech.cz). ProtoZze byl valaSkroj
puvodné odévem pastiského lidu, postradal vystdnost a pestrost, byl hlayn
jednoduchy a &elny. ValaSi pouzivali latky, které byly dostuprsgikno, Iné nebo
konopné platno, i, k ozdobam pak mosaz, petla stibro. V jednotlivych¢éstech
ValaSska byla fiwvodnost kroje velice bedldv steZzena, proto je znama vzédjemna
odliSnost valasskych knj(http://www.FolklorWeb.cz).

Nareci
Popisovany narodopisny region zasahujié dskupiny né#eci, laSska a

moravskoslovenska. \fipact laSskych né&ci se jedna o mluvu ve Slezsku a na
severovychodni Moray jejiz spolénymi znaky jsou zachované y a U, ale zkracené
(stryk, mlyn, muka, luka); zachované aj (daj, vyjdaatké samohlasky (mam, slava);
piizvuk na posledni slabice slova; vkladani ied slabikotvorné r a | (syrp, kyrk,
pylny). Moravskoslovenskd neboli vychodomoravskéetiazabiraji vychodni oblast
Moravy a na zapad sousedi s hanackymi iedimi. Jejich hlavnimi znaky jsou

zachované staré y amené nefasgji v i (stric, stari, picha); zachované U a aj (muk
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vajco); zachované a poéikkych souhlaskach (lezat, Janik); Uzeni ie v i &nuia,
pisek); asimilace zfosti sh — zh (zhon, zhledat); zachovana skupin&/g¢lenuje se 5
skupin moravskoslovenskych ieéi, v podstat ve shod s folklornimi regiony ¢i
subregiony: né&ci podluzské v okoli Lanzhotu ai&lavi (1), n&ci dolska jako
zapadni pechodny pas s p&im hanackym (2), riéci kle¢ské (3), n&ei valasska (4) a

n&eci kopantérska (5). Text o n&i zpracovan dle Gin a kol. (1977), odtudipvzata

i nasledujici ukazka.

Ukéazka textu ve valaSskénved: Indova chodili na vanoce po koledach. Raptidskali béama a trubili
tribama. Ldli vichazali ged dvéa a davali im kgaie. To pasti chafiu a pastika chal'iva siim od
domu g domu a plInd putnu k&U si donésli. Trubili a praskali, jagdiz Zenu staNa novi rok zaznésli
pastfaki. To bili brezové pruti a ti pratki na konci bili svazané. Tozali v domie dva ajiti ti pastiaki.
To chafili zaké s putni na k@e. Péct nemoseliiana vanoce i na novi rok.

Literatura

O zivo# na ValaSsku, hlawnna valaSskych vesnicich, psali mnozi &uto
Nékolika z nich byli BohumiiCetyna — vlastnim jménem B. Strnadel - , ktery sedi
tématem zabyval ve svém dile ValaSsky vojvoda,iaaiBnich byl Jaroslav Nas a
jeho ValaSské pohadky ariJiNavratii v mnoha svych dilech. Jednim z nich bylo
nagiklad dilo Spalena stitgStastny, 1974; Kolektiv, 1985).

Tanec

K nejstarS§im parovym tafdm na ValaSsku p#t tance tdivé, nefastji
pojmenovany valasky nebo valaska. Tento tanec #lapblu s odzemkem a jeho
variantou, tancem obusSkovym, aZz do poloviny 19lestok zaba¥ i reprezentaci
pastev@. Na stednim a jiznim Vsacku, na Vizovicku a ValaSskokhotiau se pro tento
tanec objevuje nazev dena. Z dalSich tradhich tand jsou dilezité olradni tance
(masopustni skoky a skakani), zabavfilepitostné tance {astevni tance) a tafrd
kolektivni hry (metlovy¢i zrcadlovy tanec, kloboukova), ale také figuratance
tantené vzdy na jednu piseSlavnostnim tancem, ktery se délavné na svatbach, je
starodavny (dle Zibrt, 1960; http://www.FolklorWeb. http://www.tourism.cz).

Hudba
K tandim se na ValaSskuétdinou zpivalo za doprovodu dud atgiSnebo
housli a malého cimbalu. Tanec, hudba a text zdélyjednotu, logicky celek. Text

pisre totiZ ¢asto navozoval i takai atmosféru, auz emotivie nebo tématicky.
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Pisrt vzdy vznikaly na ufitd témata, vychazejici z kazdodenniho Zivtita
svatenich chvil. Podrob& se jimi zabyvali naiklad F. Barto$, E. Peck, A. Vaclavik, J.
N. Polasek a dalsi.

Typickou pisni je nafklad Du, valasi, du, My jsme Valasi, apod.(htigif.cz,

http://www.tourism.cz)

Zvyky a tradice

Lidové zvyky na ValaSsku byly stejné nebo obdobalkéojv jinych koutech
republiky a souvisely s pohanskymi iiel’anskymi svatky a ze#délskymi ¢innostmi
béhem jednotlivych rénich obdobi. K pedvandni atmosfée patila zabijgka a
nechykl ani Mikulas s anélem acerty, o vanonim ¢ase se schazela skupina Zen ke
drani péi, pri kterém si, zalivaje se palenkou, slbvaly lidové po¥sti a baje. Jednim
z prvnich jarnich obieju bylo vynaseni Mgeny — smrtky. Velikonéni pomlazka — na
ValaSsku nazyvana Smigrust nebal’btka — probiha za bujarého veseli@adhta jsou
polévana vodou a Slehangebovymi metlékami (http://www.czech.cz; http://www.ces

ke-tradice.cz; http://www.Klic.cz; http://www.folét.cz).

Gastronomie

Ke kazdému narodopisnému regiokiusubregionu se vztahuji typicka krajova
jidla, kterad obvykle vychazela z vlastniho charakteblasti (zerddelsky, primyslovy,
lesnicky region). Na ValaSsku tr&dé patila do jidelnéku pohanka a nejergjSi
mlé&cné vyrobky (o¥i a kozi), tradini jsou kyselica, frgdl, trdelnik i Stramberské. usi

ValaSska kyselicad00 g brambor, 1 | vody, 3 dl mléka, kysela smetatmutek, él, kmin, 2 IZzice hladké
mouky, pep, 100 g klobasy. Brambory oSkrdbeme, oplachnemeaajime na kostky, vlozime do #ai
osolené vody, fiddme kmin a vdme, az jsou skoro &kké. Potom pfiddme mléko a smetanu s
rozkvedlanym Zloutkem a moukou. Do polévkiidame pep podle chuti ji osolime a pofiae. Na
talitich ji doplnime na kolika nakrajenou klobasou (http://www.sweb.cz).

ValaSska velikontni peere: 800 g vepové p&ens, 200 g uzeného masa, 1 cibule, Za#, 1 paprika, 2
dl vyvaru z kostky, 150 nastrouhaného eidamu, 400va@enych brambor, olej, petrzelkailspep:.
Platky veového masa naklepeme, opieme, osolime, ogeme na oleji, op®né vyndame a vlozime do
zapékaci misky. Na zbylém oleji @@me pokrajenou cibuli, na ni podusime na kostkyrdjané uzené
maso, pokrajend ré&ta, papriku a petrzelku. Podlijleme vyvarem asjeBvili povaime. Smdsi pelijieme
maso v zapékaci misce, pokryjeme platkyewgch brambor, posypeme syrem a dame péctieidem
vyhiaté trouby (http://www.blisty.cz).

ValaSsky frgal:500 g polohrubé mouky, 2 Zloutky, 125 g maslag7Boukového cukru, 1/4 | teplého
mléka, 35 g drozdi, Spetka soli, citronovidrk €erst& nastrouhana nebo koupena susend). Z drozdi,
trochy cukru, mléka a moukyipravime kvasek. Weme maslo, zbyly cukr a Zloutkyfigame vykynuty
kvasek a ostatni suroviny a nechdme vykynout c8ahddiny. Vykynuté &sto rozélime na ti dily,
rozvalime pimo na vymazaném plechu daip®ru cca 35 cm a vykrojime kruh. Okraje frgalu nechém
trochu vySSi, aby nevytékala naplTa mize byt tvarohova, makova, ze suSenych hrusek, tieba
pouze boiivky; po up€eni by nafezu n€lo byt vZzdy vice napk nez tsta. Nakonec frgal posypeme
drobenkou (polohruba mouka, nikovy cukr, maslo), nechame j&sthvili dokynout a up&me ve
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vyhiaté trouls pii 180°C. Po upgeni a kratkém vychladnuti seide kol& omastit — pokapat
rozpus&nym maslem, do kteréhdgigame rum (dle http://muj.labuznik.com).

Osobnosti

Mezi vyznamné osobnosti regionu fiatiii Demel (1923 — 2006), vlastiginy
pracovnik a publicista; Zavis Kalandra (1902 — D95dlvadelni a literarni Kkritik,
historik a noving predstavitel umirtného komunismu, jeden z &bkomunistického
teroru; Jan Karafiat (1846 — 1929), evangelickyifaktery revidoval Bibli kralickou,
autor knihy Broudci; Josef Sousedik (1894 — 1944), vyznamny mezingl@ynalezce v
oboru elektrickych stréj Mojmir Travniek (nar. 1931)¢esky literarni kritik a editor;
BartoS VEek (1897 - 1926), cesky basnik, prozaik a igkladatel
(http://www.wikipedia.cz, http://www.tourism.cz). ékteré slavné osobnosti a rodaci

jsou poltbeny na tzv. roznovském slagine skanzenu v Rozn&pod Radhosm.

Muzea a skanzeny

Narodni kulturni pamatka ValaSské muzeum f%irggk v RoZno¥ pod
Radho&m, jeden z nejznéagsich skanzeh v celém Cesku, pedstavuje unikéatni
centrum lidového stavitelstvi. Umidje v koncepci “Zivého muzea't@dvadt tradicni
femesla, pstovat mivodni plodiny i chovat tradnim zpisobem dobytek. Naw&tnik se
zde seznami séemi oddlenymi a tematicky zastenymi expozicemi: valaSsk&dina,
kterd svym charakterem staveb, okolni krajiny @ésppem hospodani ukazuje tradni
vesnice na ValaSsku (1), mlynska dolina, kde jezéké vyuziti vodnich zdrdjjako
energie k poh&mi stroji — valchy, pily, mlyna, lisovny oleje, hamru (2)fegkné
meéstetko se souborem vyznamnychéstskych staveb je nejsta&sti skanzenu (3).
(zpracovano podle http://www.tourism.cz; z turikfich a informé&nich materiél

muzea).

Soubory a sdruzeni

Na ValaSsku, stefnjako v ostatnich narodopisnych oblastech se dtiggm
folklorem, pisobi velké mnoZstvi nejzngjSich soubar a ungleckych sdruzeni. Asi
nejuplrejsSi vycet je na http://www.tourism.cz, kde jsou vyjmenoydrasledujici: B&a
— ValaSské Met#ici, Beskyd — valaSsky soubor pisni a tartubri, Bysticanka —
Valassk& Bystce, Dechova hudba Kotaranka — Luzna, DH Ptdaka — ValaSska
Polanka, Grajcar — cimbalovd muzika RoZznov pod Ratim, Jaloveéek — folklorni

soubor Ho¥zi, Jasénka — folklorni soubor Vsetin, Java — folklorni soubor Roznov
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pod Radho$m, Juras — cimbalova muzika Roznov pod RadimoSKarlovjanky — sbor
Zen Velké Karlovice, Lipta — folklorni sdruzeni kb Mala Jasénka —¢tsky folklorni
soubor Vsetin, Mala Lipta —étbky folklorni soubor Liptél, Maly Beskyd —¢tbky
folklorni soubor Zub, Maly Radho8 — dtsky folklorni soubor Roznov pod
Radho&tm, Owak — valassky soubor pisni a tartdowezi, Oveky — detsky folklorni
soubor ValaSské Meidéi, Podskaléek — dtsky folklorni soubor Roznov pod
Radho&m, Polajka — folklorni soubor RoZnov pod Radbost Polajka — folklorni
soubor Vide, Poladan — ValaSska Polanka, Patané — folklorni soubor Vsetin,
Polanka — #tsky pivecky sbor Valasska Polanka, RadheSoubor valaSskych pisni a
tanal Roznov pod Radhadh, Sedmikvitek — folklorni soubor Frenstat pod Raitim,
Solarek — détsky folklorni soubor Hutisko-Solanec, ValaSek —rioLides, ValaSsky
Vojvoda — soubor Kozlovice, Vesel&tRa — ValaSska Polanka, Vsacan — soubor

valaSskych pisni a taid/setin, Vsacanek —¢tsky folklorni soubor Vsetin.

Festivaly

Podle http://www.tourism.cz se na ValaSsku kaz&lmroporadaji nasledujici
folklorni festivaly a slavnosti: Folklorni festivdDétské dny — Liptal, Mezinarodni
folklorni festival Babi 1éto — ValaSské Mé&kii, Mezinarodni folklorni festival Liptalské
slavnosti — Liptal, Mezinarodni folklorni festivédoZnovské slavnosti — RoZznov pod
Radho&tm, Mezinarodni folklorni festival Vsetinsky krpecvsetin, MFSF JanosSikov
dukat — Roznov pod Radheést.
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5. DIDAKTICKE ZPRACOVANI TEMATU FOLKLORNI
OBLASTI CESKA PRO VYUKU VLASTIV EDY NA I.
STUPNI ZS.

5.1. Webni texty
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Otazky a ukoly na uvod:

Vyhledej v encyklopedii a dostupnych materialechpmopolohy regionu Hana.

Hana je nizinna oblast podél horniho tokuieky

Moravy. Rozklada se v Olomouckém kraji agastetné .
zasahuje i do kraje Zlinského. Hand sousedi
s narodopisnymi regiony ValaSsko na vychod a

Slovacko na jihu.

Vzhled krajiny tvo¥i pirevazré Hornomoravsky reka Morava
aval, nejvySSimi misty v této oblasti jsou (289 m n.m.) a (288 m
n.m.). Hlavni vodni tepnou oblasti jefeka , ktera protéka celym uzemim od

severu Kk jihu spolu se svymiéetnymi levostrannymi i pravostrannymi piitoky,

Z nichZ nejvyznamrgjSimi jsou

Na Gzemi Hané nalezneme “ eT——
a mnoho maloplosnych chragnych uzemi grirody,
napt. Spranék, Na Skéle, Skarbalka,a mnoho dalSich.
Mimo p¥irodnich pamétek se zde nachazi i mnoho
pamatek kulturnich, historickych. Samotna nesta

Olomouc a Kromériz byla prohlasena za

Opakovaci otazky k textu:

1. Kolem kteréeky se Hana rozklada?

2. Do kterych dvou kraj zasahuje?

3. Které jsou dva nejvyssi vrcholy Hané?
4. Jak se jmenuji nejznadjsi pritoky Feky Moravy na Hané?
5. Ktera n¥sta byla prohlaSena za pamatku UNESCO?
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Tradice a zvvky na Hané

Prehitaldum

Pro Hanou byl charakteristickou stavbou hlinény dim.
Typickym znakem hlinéného domu hanackého regionu je mohutny ;
Zudr — jednopatrovy pristavek étvercového pidorysu vystupujici asi .'
5 metri pired priceli do navsi, ktery se postupé odbouraval a byl

nahrazovan sypkami.
Kinj

Zensky kroj je typicky dlouhou a rozloZitou sukniktera byla
dopinéna stejné dlouhou Sirokou zasErou nabranou v pase. Pod

Ziviitkem nosily Zeny kratkou koSilku, tzv. rukavce.Domnhantou kroje

byl zvla& uvazovanykrejzlik, krézl

Muzsky kroj mél neobvyklé krojové kalhoty - bane. Muzi je
nosili tésné pod pasem, pod koleny pak kalhoty kodily. Byly = i

Siroce nabrané, baaté, zdobené jemnym vySivanim u rozpank.
Tamas 2 hudhay

NejstarS§im a typicky hanackym tancem je dodnes znam =
cofava Krom& cofavé se na Hané tailo dalSich a? sedmdesati
figuralnich tanci, které byly vzdy vazané pouze na jeden tasiei napév.
Hanacka lidova muzika neéla nastrojové obsazeni gifevahou smycii, a to WtSinou
ve sloZenidvoje housle, basa a cimhaPozdiji byla kapela doplnéna o klarinet a
flétnu.
Dyl 2 tiadice

Jednou z nejznangjSich a nejrozSienéjSich tradic na Hané je Jizda kral,

ktera se kona v obdobi cyrilometodjskych hodi.

Opakovaci otazky Kk textu:

1. Jaky typ domu byl typicky pro Hanou?

2. Co bylo zvlastni safasti zdejSich dowif?

3. Co bylo dominantou Zenského a co muzského kroje?
4. Jak se nazyva typicky tanec na Hané?

5. Jak sefika nejznan#jSi Hanacké tradici?

6. Vyhledej ve zgvniku typickou KrkonoSskou pige
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Ukol na tvod:
Vyhledej co nejvice osobnosti pochazejicich z H@ameyklopedie¢asopisy,

uc¢ebnice)

Osehbnesti Handackeho regionu

Max Svabinsky (17. z&i 1873 — 10. tinora 1962)

Celym jménem se jmenoval Maxmilian Theodor Jan
Svabinsky. Byl vyznamnym c¢eskym malfem, grafikem a
rytcem Stal se élenem Spolku vytvarnych undlcd Manes.
Zabyval se také portrétem ale také napiklad grafice rady

posStovnich znamek

Karel Kryl (12. dubna 1944 — 3. ¥ezna 1994)

Cesky pisntkér, basnik a grafik. Texty a melodie pisni si skladadam.

Tématem jeho pisni protestsong — byl protest proti rezimu. 3
9. z&i 1969 odesel do &mecka, doMnichova, kde zistal jiz po cely
zbytek svého Zivota. :

Bratiicku zavirej vratka

Bratricku nevzlykej to nejsou bubaci

vzdy’ uz jsi velikej to jsou jen vojaci

prijeli v hranatych Zeleznych maringotkéach

Se slzou na ¥ku hledime na sebe:

Bud’ se mnou braicku

bojim se o tebe na cestach klikatych

bratricku v polobotkéch

®: Prsi a venku se setfo,

tato noc nebude kratka.

Beranka vlku se zacho, braticku, zavirej vratka!

2. Bratticku nevzlykej neplytvej slzami

nadavky polykej a setsilami

Nesmis mi \4itat jestlize nedojdeme

Nauw’ se pisntku neni tak slozita @gpse braticku cesta je rozbita
Budeme klopytat zpatky uz ngreme!

Otazky k textu:

1. Kdo to byl Max Svabinsky?

2. Cim se zabyval kroghportrétu?

3. Jak se‘ikalo pisnim Karla Kryla?

4. Do kterého @meckého ndsta odesSel Karel Kryl v roce 1969?
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Chodsko se nachéazi zapadnicasti Ceska i statni
hranici s Nemeckem Déli se naDolni Chodsko(blize
~ k Domazlicim s vyraznymi centry v Mrakéa

" Tlumacowé) a naHorni Chodsko(v okolf Klertf pod

' Cerchovem, kde je vyraznym centrem folkloru
Postekov).

Krajina Chodska m& raz hornatiny a
pahorkatiny, je tvéiena reliéfem Ceského lesa a
Podfeskoleskou pahorkatinona zapad, od severu
sem zasahujePlaska a Plzéska pahorkating od
severovychodusvihovska vrchovinaa na jihu oblast
ohrani¢uje masiv Sumavy Nejdilezi#j$imi Fekami
oblasti jeMze, na které u Stibra za®ina vodni nadrz
Hracholusky, Radbuza a Uhlava
Mezi pfirodnimi zajimavostmi Chodska je na prvnim
mis# ti‘eba jmenovatChranénou krajinnou oblast
Cesky les na kterou navazujestejnojmenny pirodni

park. Historickou hodnotu Uzemi dokumentuje

! nékolik set nemovitych kulturnich paméatek, mj.

reka Mie Domazlice (n#stska pamatkova rezervace
s vyraznymi stavbami Z dalSich lokalit stoji za 8&u hrad Stary HerStejn,igcenina
hradu Novy Her&tejnéi Kurzova rozhledna naCerchoWs.

Otazky pro zopakovaniieZitych Udaij: v textu:

1. Kde se rozprostird Chodsko?

2. Na jakécasti se dli?

3. Jaké fi ireky protékaji regionem?

4. Jak se jmenuje vyznamna vodni nadrz iece Mzi?
5. Jak se jmenuje CHKO a NP v tomto regionu?
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Ukoly a otazky na tvod:
Zjisti, pomoci tol# dostupnych materiai, co je to Spychar?

tidoveltradicelalevykylChodska

Vystavba chodskych vsi byla
Sidla se proto stafa na svazichii na Upatich kopd, aby
byla co nejdéle ukrytaifed negsitelem.

Vlastni staveni byvala roubena zzcvas podezdivkou z

£ pozdjSi hlinéné domy nesly
charakteristicky znak — (skladovaci prostory pro obili), které byly spojeny
pod jednou stechou s vlastnim obydlim.

Kioi

Chodsky lidovy o& ma prosty, horsky raz. Pro muzskj : .
odév je typicky polodlouhy kabat usity z rezne polairig g

, ktery je bez limce, 36sa ozdob, kalhoty pod kolena e
vesta. KoSile byla prosta, éna, kalhoty byly dopléné i
modrymi virénymi pundochy a na nohou se nosily tz

. Muzsky kroj doplioval typicky plsény Sirak a |

dlouha hil nahoi'e opafena sekyrkou. | 7
Zeny nosily sukni z tmamodré neba’erné poloviené Serky. Pes ni se vazala

uzsi modra zagta, ktera byla pouze u okraje zdobena jednoduchdehsvou linii.

Rukavy kosile byly dlouhé a koSile i se Zikem bylac¢asto gekryvana d¢ma Satky.
ffanecialhudba

NejrozSiengjSim lidovym tancem na Chodsku
je . Hudebr¢ cenné a mezi lidem oblibené
byly Yy tance s prongnlivym
taktem nebo metrem.
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Od 13. stoleti az doposud udavaji ton v chodskévéhudl# . Pozd@ji se k nim

pridaval houslista a Es klarinet.

fradiceYatzyyky]

VétSinou jsou podobné, mnohdy i upinstejné jako vjinych

folklornich regionechCech. Mezi tradéni udalosti pa¥i zimni drani &
pefi a prastky, adventni zvyky, Fadlice (Lucky), maSkary na:
Klempera a Tomase, roraty (roratni mse).édtova‘erni zvyky ai
mnoho dalSich. Jeden ze zajimavych zwyk chodska svatba, které-
trvala nékolik tydni.

Opakovaci ukoly:

1. Z jakého materialu byla vyrobena typicka chodsitaveni?
2. Jak se‘ikalo skladovacim prostoram na obili?

3. Jak se nazyvala latka pro vyrobu kg

4. Jaké dva tance byly typické pro tuto oblast?

5. Co bylo typickym hudebném nastrojem?
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Otazky a ukoly na uvod
Vyhledej a vypi$ alespd t¥i z vyznamnych osobnosti, které &ak souviseji
s Chodskem.

Vyznamneé osobnosti Chodska

Josef Dobrovsky
(17. srpna 1753 — 6. ledna 1829)

Pasobil jako ¢esky bohemista, literarni a cirkevni historik 3
zakladatel slavistiky.

Byl piredstavitelem prvni obrozenecké generace
Jindiich Simon Baar
(17. srpna 1753 — 6. ledna 1829)

Cesky spisovatel, autor pr6z z chodského pfedt, basnik a
pirekladatel, ktery psobil také jako kaplan. Mezi jeho nejsla#si

dila pa#i NaSe pohadky, Chodské povidky a pohadky. Napské t
dilo o Bozer¢ Némcové které nazval jakd?ani Komisarka.

Jan Sladky Kozina

(1652 — 1695)
Jednalo se o legendarniheudce chodského povstankonce 17.
stoleti. Symbolizoval odpoeského lidu proti #meckému Utoku

v dol¥ temna. Za svoje protesty byl 26. listopadu 169PIzni

popraven.
Jaroslav Vrchlicky

(17. dnora 1853 — 9. 721912)

Vlastnim jménem se jmenoval Emil Frida Byl deskym

spisovatelem, basnikem, dramatikem igekladatelem.

Karel Matéj Capek Chod

(21. tnora 1860 — 3. listopadu 1927)
cdesky spisovatel a novifapredstavitel naturalismu, ktery pisobil

také jako redaktor Narodnich ligi a Narodni politiky.
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Otazky a ukoly na tvod:

1. Prohlédni si mapweskeé republiky a odhadni, kam aZ by mohl zasahdue#dorni

region KrkonoSsko a Podkrkonosi.

Folklorni region KrkonoSe a PodkrkonoSi se
prostira na . Zabira
vychodni ¢ast Libereckého kraje a severozapadni
¢ast Kralovéhradeckého kraje, jeho hranici na severu

Snitka ] u tvori mMezi vyznamna sidla

regionu patii Semily, Nova Paka, Laz# Bélohrad, Jaromé¥, Trutnov a Zaclér.
Povrch oblasti je ;Lktery
postupré prechazi do urodnych . Tvori horské
svahy naSeho nejvyssSiho poli{g Krkonos, KrkonoSské
podhifi a hlubokd dlouha udoli vyznamnych vodnich tok,

Lahe

; h vSechny obyvatele, postuphise zde zé&al — hornictvi,
sklarstvi, perlaistvi, téZba dfeva a kamene, tkalcovstvi, Inéstvi.

Z pr¥irodnich pamatek bezpochyby vynika KrkonoSsky narodi
park s mnozstvim dalSich maloploSnych chramych Uzemi pirody.

Atraktivni mista jsou zejména vrchol , Prameny Labe a Upy,

Panc¢avsky vodopad a
Mezi kulturnimi pamatkami vynikaji hrady ¢ zamky Jilemnice, Stara Paka,
Pecka, Lazré Bélohrad, Jaromé¥, Kuks a v neposlednifadé Dvir Kralové nad
Labem, kde je i znamé ZOO a safari.

Opakovaci otazky k textu:

1. V které¢asti republiky se nachazi zwdvany region?

2. Co tv@i severni hranici regionu?

3. Jak se nazyva nizina, v kterodgthazi hornaty reliéf Krkonos?
4. Vyjmenuj ¥ vodni toky protékajici timto uzemim.

5. Co vSechno w¥es navstivit ve Dve Krélove.
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Ukol na Gvod:
Vyhledej v encyklopediich nebo na internetu, jakpaglala typicka obydli lidi Zijicich
v Krkonosich.

Tradice a zvyky na Krkonossku

Architektura

Typickymi stavbami byly p¥izemniroubené domy
s predsazenowlenénou lomenici. U rékterych lidovych
staveb se vyskytovaly ped vstupnimi dva‘mi do
chalupy kryta, difevem bedrina zaprazi

Charakteristickym rysem PodkrkonoSskych vesnic je

jejich podélné uspdadani.
Domky chudych chalupniki a bezzemki nemély
uzavicené dvory. V horskych polohach Krkono$ se stadly

tzv. boudy, mohutné prizemni roubené stavby

Kroj

ZdejSi kroj vychazel z dobovych zvyklosti. U Zen to?ﬁ.
byly hlavné sukné se svislym barevnym pruhovanim
Dlouho se nosil ikandus - sukné sedita se Zifitkem. Na sk
hlavu se uvazovalSatek na nohou se nosilypantofle,
drevaky v zimé pak typické papueky.

Muzi nosili kratke kalhoty jen pies kolena, k tomu dlouhé, pm
vinéné nebarvené puncochy, na nohou vysoké koienél 2k
holinky nebo nizké botkgz ¢erné kize. Déle nosili bilé koSile
s limcem sdrhnutym na #irku a tmavou vestu s iznymi
druhy knoflik 1.

Tanec.a hudha

Pro tuto oblast je typicky temperamentg|Si a diva‘ejsi
tanecplny vyskoki a dupani. KrkonoSské a podkrkonosskeél
lidové tance jsou charakteristickétastym
pierusovanim rytmu a zrménou pohybu —tzv.mateniky
V kraji se témér pravidelné vyskytovala harfovd muzika, v niz bylaharfa jediny

nastroj harmonicky doprovazejici nastroje melodické
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Tradice.a zvyky

Tradi éni prijezd KrakonoSe, pana zdejSich hor, a jeho druzinye zvlastnosti

oblasti, ¢i spiSe oblastni obrinou masopustu, reje masek a slavnostniho fivodu.

Opakovaci otazky k textu:

1. Jak se nazyva vstupnifevem pobyt@&ast domu ged vstupnimi dvémi?
2. Jak sefika typickym roubenym stavbam v horskych oblastech?

3. Jaké pur@ochy nosily muzi ke svému kroji?

4. Jak se jmenuje sukhsesita se Ziitkem?

5. Jaky je typicky tanec a hudebni nastroj této ati?
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Ukol na Gvod:
Pomoci webniceCeského jazyka vyhledej autory piSici o KrkonoSicRadkrkonosi.

V KrkonoSich a podkrkonosi se vyskytovalo mnoho vyriamnych osob dileZitych
pro nas stat. K nejvyrazréjsim patili brat ¥ Capkové, K. J. Erben, B. Nmcova,
K. H. Macha, Fr. L. Rieger, V. K. Klicpera a mnohodalSich.
Karel Capek(9. ledna 1890 — 25. prosince 1938)

Byl ¢eskym spisovatelem, novingem, dramatikem,
pirekladatelem a fotografem. Pro nemoc byl odveden

z armédy, prestojeho dila byla valkou velmi oviiéna.

Pisobil jako redaktor ¢asopigi Narodni listy a Nebojsa a jako

dramaturg Vinohradského divadla.

Autor slova ,robot”, které pouzil ve svém dile R.U.R..
Dila: Tovarna na absolutno, Krakatit, Zahradtikrok, Povidky z jedné kapsy, Povidky
z druhé kapsy, Valka s mloky, Ze Zivota hmyZco Méakropulos, atd.

Pro de¢ti: Devatero pohadek, Dasenkai Zivot Sénete.
JosefCapek (23. brezna 1887 — duben 1945)

Starsi bratr KarlaCapka Byl éeskym malifem, spisovatelem,
ilustratorem, grafikem a fotografem. Spolupracoval

s Narodnim divadlem, Statnim divadlem v Bri¢ a Méstskym

divadlem Vinohrady.

Dila: Povidani o pejskovi a kK'’ce; Povidejme si,dii; Sbirka
fejeton:

llustrace: Devatero pohadek, Zabakova dobrodruzstvi, Edudaftancimor, Poplach
v Kovasske ulice, atd.

Karel Jaromir Erben (7. listopadu 1811 — 21. listopadu 1870)

Cesky basnik,sheratel lidové slovesnostprozaik a historik.

Typickym rysem jeho hrdini je, Ze se neboki proti trestu a
nestoji proti spolenosti.

Dilo: Vybrané baje a p@sti narod: jinych \etvi slovanskych,
Souborceskych pohadek, Kytice, atd.




Bozena Nemcova(4. anora 1820 — 21. ledna 1862)
Vlastnim jménem Barbora Panklovhyla vyznamnouéeskou
spisovatelkou astyratelkou lidove slovesnostdeji pohadky a
povidky byly zarazeny doZlateho fonduceske litertury

Dilo: Narodni bachorky a p@sti, Slovanské pohadky a @sti,

Obrazy z okoli Domazlického, Bakéa, Pohorska vesnice,
V zamku a podzéa atd.

Opakovaci otazky k textu:

1. Vyjmenuj alesp# ¢ty nejvyznamm#Si osobnosti Krkono$ a Podkrkonosi.
2. V kterém divadle fsobili oba bra¥i Capkové?

3. Jaké slovo vymyslel a ve svém dile proslavildlélapek?

4. Cim byli znami Erben a Mmcova?

5. Jak se jmenovala B. #éincova vlastnim jménem?
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Prachensko

Zemepisne vymezeni a zajimavosti regionu

Pracheaisko spada svoji zewmpisnou polohou do

. NejdilezitéjSim ze zdejSich vrcla byl

kopec . kde byl jiz v10. stoleti postaven fe
strategicky vyznamny stejnojmenny spravni hrad.

Ve 20. stoleti se uzemi vice ragtilo a pouzivaji
se spiSe nazvy Strakonicko, HoraPovicko, Blatensko,
Vodnansko.

Reliéf Prachaiska je tvafen od severu

, v centralni ¢asti se zasahuje

a na jihu, u statni hranice

s Némeckem, se zdvihaji vrcholky
. PFes celou oblast prochazieka
se svymi d¥ma pravostrannymi piitoky
a
Z prirodnich  zajimavosti  Prachdiska je
nejdilezitéjSi a
s 11 NejvysSim vrcholem §
Sumavy je
Z kulturnich  zajimavosti  vynikaji
;améstské opevrini v Prachaticich,

hrad a zamek ve Strakonicich, ¥icenina hradu

Bouhinsky prales

Helfenburk, zamek Blatna, pomnik bitvy u Sudongie,
kamenny most v Pisku, hrad Zvikowi zamek Orlik nad Vitavou.

Opakovaci otazky Kk textu

1. Podle¢eho vznikl nazev regionu?

2. Jakéieky timto regionem protékaji?

3. Cim je tvd'en mistni reliéf?

4. Jak se jmenuje NP a CHKO na jihu Prackska?
5. Jak se nazyva nejvyssi vrchol Sumavy?
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Traclice a 2miky Pracheisika

IAchitektural

Hojného  rozsieni  dosahl na

Prachaiisku Spycharovy dm, kde byla obytna '« « it

¢ast spojena svysSi sypkou. NE&stjSim

materidlem sypek byl kamen — opuka(pistity :
slinovec s mnozZstvim zbytk organismi).
Zcela roubenych domi se na Prachésku nachéazi jen velmi malo

O]

Zeny nosily Siroce rozevené barokni Sr¥rovacky s tzv.
puntem, Siroké vinéné dlouhé suké lemované dole stuhami a
kvitkovane zagry. KoSilka s krejzlikemméla kratSi i dlouhé
rukavy, které se nad loktem grevazovalyéervenou stuhou.

Muzi méli kroj dosti b éZného dobového stylu. Dlouho
zde byla oblibenéa ¢ervena vesta sfadou knoflika, pozdji

z latek tmavych s dvowadym zapinanim a klopami. Upnuté

kalhoty ze s¥tlé jelenice sahaly pod kolena. K nim muZzi nosili
vysokécerné boty Pres oblé€eni méli polodlouhé kabatysfFasenymi Sosy, na hlay

SirSi klobouky.
& huehea

Tanecni styl Prachaiska je charakterizovan jako styl
,0d zem¥", coz znamend, Ze je skay a razny, ale neni
tézkopadny, nybrz lehky, svizny a jiskrny. Typickym tancem
této oblasti je tativy tanec,do kolecka®.

Zakladnim nastrojem hudby v regionu jsou dudy ve

spojeni shouslemj pozdji s klarinetem. Tomuto sloZeni se

fika ,mala selska muzika: Na Pisecku se jestk malé selské
muzice pridavala trubka nebo lesni roha také je doloZzeno, Zze se zde pouzival i

cimbal.
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2y & adiee

K nejrozSiFenéjSim patii Masopust(hodokvasy, privody
maskar, divadelni hry), Velikonoéni pomlazka Filipojakubska
noc (paleni éarodéjnic), Maje (stavéni majky), skliziovée zvyky
(dozinky) a tradice spojené s Adventen(Barbora, Mikulas,
Lucie) a obdobim Vanoc(stawni betlémi, past, S&drovecerni :
vecefe, pilnoéni mSe, novor@&ni a téikralové koledovani :

s fanfrnochem, ...).

Opakovaci otazky

1. Jaky je typicky dm pro Pracheisko?

2. Z ¢eho se nejas¥ji tyto stavby staély?

3. Jaké dva tance jsou vyznamné pro tento region?

4. Z jakych nastraf se sklada typicka kapela?

5. Jaké nastroje sefrlavaly na Pisecku k Malé selské muzice?
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Vienamnd esebnest Pricheiiska

(1813 - 1884) i
Jihotesky lidovy umglec, zednik a stavitel. V jiznich Cechéach | ‘

na mnoha mistech vyzdobil fadu selskych usedlosti vyrazh

tvarovanymi honosnymi Stity

FrantisekdlfadislaviCelakovsky
(7. bifezna 1799 Strakonice — 5. srpna 1852)

Byl ¢esky basnik, kritik a pirekladatel. V roce 1822 vychazi prvni

dil Celakovského dila "Slovanské narodni pisfi. Dal$im

Celakovského podobi ladénym souborem je" Mudroslovi narodu
slovanského v fislovicH'. V roce 1829 vychéazi jeho sbirkd' Ohlas pisni ruskych .
DalSim dilem byla sbirka podobného zaw¥eni i nazvu," Ohlasy pisniceskycl, ve
které byla zafazena baladd' Toman a lesni panna

JoseHRezny]

(nar. 1924)

Nestor strakonickych dudak vyraznd osobnosteského narodopisu,

jeden z nejktSich osobnosti a znalc dudacké hry a zakladatel % &

Pracheiskeho soubordidovych pisni a tand@ a Mezinarodniho dudackeého festivalu
(16. ledna 1892 Strakonice — 8. ledna 1957)

Byl ¢esky loutkar. Roku 1920 vyezal irezb& Karel Nosek podle X
Skupova n&rtku figurku Spejbla, ktery m él byt partnerem

KaSparka. Roku 1926 ¥iSel poprvé nesnile na scénu Hurvinek.

" ‘I. ; el
Roku 1930 zalozil prof. Skupa prvni profesionalni dutkovou scénu nového typu.
Spejblova rodina se je&t téhoz roku rozrostla o dalSi¢leny — Hurvinkovu vérnou
kamaradku Mani ¢ku a pejska Zeryka.

Opakovaci otazky Kk textu

1. Cim zdobil Jakub Bursa selské usedlosti?

2. Jak se jmenuje balada F. [Celakovského obsaZzena v Ohlasu pigaskych?
3. Co zalozil Josef Rezny ve Strakonicich?

4. Jak se jmenuji slavné postaky Josefa Skupy?
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Otazky a ukoly na uvod:

Pokusil by ses uhodnout, kde lezi ValaSsko?
Jak se nazyvaji lidé Zijici na ValaSsku?

Velesslko

ZemeEpisne vymmezeni @ piiredni zafinavesd
ZemEpisne vymezeni

ValaSsko je hornaty kraj, ktery na jihu sousedi
s Moravskym Slovackem a na zapatls Hanou. ValaSsko je
misto, kde se lidé povazuji za Valachy. Mezi
nejvyznamnéjsi meésta regionu pa¥i Vsetin, ValaSské
pi e Klobouky, Valasske Mez¥i¢i, Roznov pod Radho&tm,
Bedva Frenstat pod RadhoS&m a Vizovice. Povrch oblasti je

tvoren Hostynsko-vsetinskou hornatinglvizovickou
~vrchovinoy Moravskoslezskymi Beskydapiodbeskydskou
pahorkatinoua ¢astené i Javorniky.

Kraj je protkdn mnohymi vodnimi toky, z téch

e

Romov pod Radkoitém VYZNAMNEjSich zde protékajiVsetinska Bévaa Roznovska
Bea

B mifalkultunnifzajimavostl

Beskydy byly vyhlaSenychranénou krajinnou oblastiv
roce 1973. NejpamatijSi horou Beskyd jeRadho%’ (1129 m
n.m.) shorskym sedlem Pustevny (1018 m n.m.), kde M.

nalezneme unikatni soubor dewénych malovanych staveb
lidové architektury. VySkou dominuje Lysa hora (1324 m
n.m.)

ValaSské muzeum v pirodé v Roznow pod
RadhoS€m predstavuje unikatni centrum lidového

stavitelstvi. Vyznamna je také jeskyd Sipka proslula

b ik

Jeskymd §ipka

nalezem ¢&elisti ¢lovéka neandrtalského. Fewny kostel
v Hodslavicich z roku 1551 pati k nejstar§Sim difevénym stavbam u nas.
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Opakovaci otazky Kk textu:

1. Cim je tva‘en povrch Valasska?

2. Vyjmenuj nejvyznaméjSi i'eky protékajici Valasskem?

3. Jaka je nejvyssi hora Beskyd a kolik metmnei-i?

4. Jak se jmenuje pamétna hora Beskyd?

5. Jak se jmenuje vyznamna jesk¥na Valassku a co v ni bylo nalezeno?
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Otazky a ukoly na uvod:

Co vSechno nazeme z#adit do zvyk a tradic?
Jaké znas tradice ze svého okoli?

Tradice a zvyky na Valassku

Architektura
V 18., 19. a na p&atku 20. stoleti se na Valassku ustalil typ

karpatskeho roubeného stavenHlavnim stavebnim materidlem byl
kamen a devq stfecha byla kryta Sindelem Vyvrcholenim valaSské

lidové architektury jsou malebné dcevéné kosteliky.

Kroj

Region ValaSsko charakterizujidva typy m - 1
kroje. Prvni je zokoli Vsetinaa byval noSeny £ /

pfed koncem 19. stoleti (viz. obrazek vpravo)

| 8

Druhy typ kroje je kroj z Roznova podlﬁ

- v Kozlavicich
Radhosem (viz. levy obrazek), ktery ma
zakladni prvky stejné, avSak liSi se ve vypracovana v pouzitych
materialech. Doménou obou krofi z ValaSska byla unikatni vysivkg ktera
provézela vSechny bilé kusy kroje.
Tanec a hudba
K nejstar§im parovym tanaim na ValaSsku pati tance taive,
nejéastéji pojmenovany valaskynebovalaska K tancaim se ¥tSinou

zpivalo za doprovodudud a pi&’al nebo housli analeho cimbalu

Zvyky a tradice

K predvanaini atmosfé‘e patfila zabijatka a nechyl®l ani Mikulas s andélem
a ferty, o vananim ¢ase se schazela skupina zen kiani peri, pri kterém si
sdélovaly lidové powsti a baje. Velikonaini pomlazka — na ValaSsku nazyvana
smigrust nebobud’acka— probiha za bujarého veseli a &é/¢ata jsou polévana vodou
a Slehana rezovymi metlickami.
Opakovaci otazky Kk textu:
1.Jaké materialy nejas¥ji Valasi pouZzivali na stavbu svych obydli?
2. Jakeé dva typy kra@j charakterizuji oblékani na ValasSsku?

3. Jak se nazyvaji valaSské&‘teé parové tance?
4. Jaké nastroje doprovazeli tatteiky na Valassku?
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Otazky a ukoly na uvod:

Znas r¢jake vyznamné osobnosti, které pochazeji z ValaSsk@o které tam alespio
néjaky ¢as pobyvaly? Co @’thto osobéach vis?

Na ValaSsku pobyvalo a je&t pobyva mnoho vyznamnych osobnosti,tauz ziad
herci, zpévakia nebo literati. Spolé&né se podivame jednu z nejvyznanmiSich
osob, a to Jana Karafiata

Jan Karafiat
(narozen 4. ledna 1846 v Jimramay— zentel 31. ledna 1929)

Dlouhd léta pisobil jako evangelicky far& v Dlouhé

Lhoté.

Vénoval se i pedagogice — €aslavi Wil ndbozenstvi,

pedagogiku a¢esky jazyk.

Byl spoluzakladatelem studia kreslenych a
loutkovych filma — Brat¥i v triku.

Jeho nejznanéjSim dilem, kterym se zapsal d@&eské

literatury, je kniha Broucci. Kniha byla vydana

vroce 1876. Od té doby byla kniha feloZzena do
mnoha swtovych jazyki.

Kniha vypravi o rodi# svatojanskym brogki. Broucci zili v
souladu s pirodou a Bibli. Red jidlem se modlili, konali dobro a

veérili, Ze vSe, co jéeka, je z rukou Bozich.
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5.2. Pracovni listy
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Pracovni list Hana

1. Rozsifruj pomoci klice T T T2 T
R6 KO A4 KO’ K| A|lB|cCc|D|E
R F G H | J
O K L M N (@]
J P R S T U
F \/ W X Y 7

2. Je Hand oblast hornaté nebo nizinna?
V jakyoh kaajich se rozklida?

6. Vyhledej obrazek domu se zudrem a nakresli jej.
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7. Jak se jmenuje typicky hanacky tanec?
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Pracovii list Checslke

. Vivilustdh St - Merseova abeceda

A .- akat B -... blyskavice C -.-. cilovnici

D -. dalava E . erb F ..-. Filipiny

G --. Gronskdzem H ... hrachovina C h ---- chléb ndm dava

I .. ibis J .- jasmin bily K -.- krékora

L .-.. lupine cek M - mava N -. narod, na stup
O -- O6ndSpan P .--. papirnici Q --.- kvili orkan

R .-. rardSek S ... sobota T - tén

u .-u ceny V .- vyvoleny W .-- Walt ravv az
X -.- Xéniema Y -- yseztaci Z --.. zyvame jen

2 Jelg) o rellie Chedsla a o e e

reliéfje ...

VO MO o

SAVyhiedeinejuyssijuieholy:

Q) SUMAVA (mn. m.)
b) Plzaiska pahorkatina ................cccoeviiiiin i, (mn.m.)
c)Ceskyles L, (mn. m.)

4, Neleznes na Chedsl CHIKO nebe NP

5. Winemnug) felky @ vednl Redr: v (oo regiemni.,

Feky: o, vodni nadrz: ...........cccoeeeiiinnn.
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6. Zffisfl pedie celho se fnenvfe cblast Chodsike.

7= iyillecke) falk vypad Znalk Chedl a kdo byl fehe autorem.
zielk nalreslli nelbe alespei PORIS.

AULOT ZNAKU: e

8. Najjdi ebrerek kreje a polkus se ho nalresific.
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1. @ IS sppisevatalee napseal % 3. Baar své dilo Panf [Kemisara.
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Pracovni list Krkonose a Podlkrkenesi

1. Roz8ifruj tajenku podie kii¢e

1/3 3/4 1/3 5/3 4/3 5/3 4/4” 5/1
1/4 5/3 4/1 1/3 3/4 1/3 5/3 4/3 5/3 41’4

1/1

ABCDE|FGHIJ| ELMNDO PQRST TVETYZ
123435 1234585 1234585 12345 12345
1 2 3 4 5

2. Do Jalgjich krajl zasahuje svojf rozlohou tefito reglon?

5. Jalky primysl se zde rozvijel jako néhrada za

Q) o, e ) e,

6. Jak se jmenuje nejvyssi vrchel Krikonos a jak je vysoky?
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7. Jaké byly typleké stavby KrkonoSska?

9, Viyhlede] sl obrézek a podie nd] nalresll pina zdejich hor.

Jak se jmenuje?

10. Jak se jmenovall brat - spisovatelé ceské lieratury?

14. Napi$ jména dvou slavnjeh sbératell lidové slovesnost.
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3. Vyhlzde] vhrizel jiredeskyon duel a nalresi je.
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10, iGlo to byl Josel Skepa?
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Rracouni list Valassko

1... Dopln tajenku

a) NejvyznamngjSi mésto regionu

b) Reky Vsetinska a RoZnovska ............

c) Nejvyssi hora Beskyd

d) Nejpamatnéjsi hora Beskyd

e) Jméno jeskyr proslavené nalezentelisti ¢lovéka neandrtalského
f) Jak sefika muzeu v pfirodé

g) Pahorkatina, ktera se nachazi na izemi ValaSska

h) jak sefika obleteni, které nosili nasi gredkove.
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2. Pomocii atlasu se: pokus; zakneslit: do slepé mapy

a) Zluté vybarvi celou plochu, kde se rozkladéa region Valako

b) ¢ervené zakresli mésta Vsetin, ValaSské klobouky, RozZnov p.
RadhoSém a Valasské Meati¢i

C) modie ozna reky: Vsetinskou a RoZnovskou B&u, Bystrici a Ostravici

d) zelerg zakresli tzemi CHKO Beskydy a Lysou horu

3.. Odpoveéz na otazky.

a) Kde se nachazi a z kterého roku je nejstargesky drevény kostel?

b) Co bylo nejpouzivargjSim stavebnim materidlem?

c) Z jakych dvou oblasti pochazelo typické ValaSskébletené (kroje)?

d) Jak se nazyval typicky ValasSsky tanec?

e) Bez¢eho se neobesla typickaiiedvanaini nalada?

f) Ve kterém mésté se nachazi Narodni kulturni pamatka Valasské muzen
Vv prirodé?
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4, Prace s mapkou Valasska

“~_/ Novy Jigin =
(@)

ITYULAONRTIVIIOLG ™

-

0%

Jablunkov’

R

OV 48

a) do mapky zapi$ nesta: ValaSské Klobouky, Vsetin, ValaSské Me#ii¢i, Roznov
pod RadhoSém

b) V mapé pamatek vyhledej a do mapky zakresli: Pustevny, &imberk, Radho¥’,
Vizovice

c) pokus se vyhledat v map CR jeskyni Sipka a zakresli ji do mapky

d) Zakresli vSechnyieky, které protékaji ValaSskem.

5., Qtazky, k tradicim a zvykdm

a) Jak serika typické valasské pomlazce?

b) Jak je nejéastéji pojmenovan typicky valassky tanec?

c) Jak se nazyva nejtypitéjSi hudebni nastroj valasské, ale i celé moravské
muziky?

d) Jaka byla typicka prace Zen i dlouhych zimnich vaterech?

e) Jak byla dévéata trestana o Velikonocich krong toho, Ze byla vyplacena

pomlazkou?
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6.. Podle: obrazku, ¢ii fotografie nakneslii typicky, valassky kroj

7.. K Gislinm piiitad! sprdvné: odpovédi

1129m n. m. vydani knihy Jana Karafiata - Bréci

r. 1846 vySka Radhast

r. 1551 vySka Lysé hory

1324m n. m. narozeni Jana Karafiata

r. 1876 vystavbaigwného kostela v Hodslavicich

8.. Pomocii zpeévniku lidovych pisnii vyhledej nejakou valasskou pisen

9.. Pamocii ecyklopedii se: pokus; nakneslit: mestsky erb
jednoho z méest: neprezentujiciho Valassko.
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5.3. Metodické poznamky pro ditele

Podle RVP ZV spad&civo viastivdy do jediné vzélavaci oblasti ufené pro I.
stupei zakladnich SkolClovek a jeho s¥t. Vyuka o mistnim regionu spadéa hl&wto
tématického okruhiMisto, kde ZijemeZaci se v tomto okruhudiipoznavat nejblizsi
okoli, vztahy a souvislosti vém, chapat organizaci Zivota v rodjrve Skole, v obci, ve
spolenosti.

Praw podrobnym probiranim tématu o mistnim regionu ZAekaji velké
mnozstvi znalosti, ndvyka osvoji si mnoho dovednosti. Krémmiiovaného okruhu
Misto, kde Zijemeast&né spada problematika vyuky mistniho regionu i datmsth
okruhi vzaklavaci oblastiClovek a jeho s#t, a to do okruh Lidé kolem nas(Zaci
poznavaji kulturu, institucéesi problémy spotaosti, atd.) Lidé ac¢as (Zaci se z&inaji
orientovat v djindch, gicemzZ vychazeji z udalosti v regionlRozmanitost pirody
(praktické poznavani okolni krajiny, sledovaniémnv krajirg, dopad lidské ¢innosti
na krajinu, atd.) iClovek a jeho zdravi (sledovani konkrétnich situaci, fap
mimoradnych udalosti v okoli bydli§t Skoly). VSechny uvasé skuténosti maji vest
ke zisku zakladnich zefpisnych, djepisnych a otanskoednich znalosti a dovednosti
a slouzit tak jako podklad pro dalsi ¥kdvani a vychovu &i na Il. stupni zékladnich
Skol ve specializovanychiedmetech.

Kazdy webni text je rozélen do ti kapitol, které by i ucitel/ucitelka s @&tmi
urcité projit minimalré ve tech vywovacich hodinach. Jeilgzité zaky ped zahajenim
vyuky vhodré motivovat. k tomu mohou poslouZit i otdzky na&iu kazdého textu.
Odpowdi na otazky by ®ly byt bud'to vSeobeckhiznamé, nebo je mohou Zaci vyhledat
v encyklopediich.

Prvni text, zarfeny na zerpisnoucast, obsahuje vymezeni regionu po strance
polohy a reliéfni. Na to pak navazuje kapitola firquinich a kulturnich zajimavostech
dané oblasti. M by seznamit Zaky nejen s polohou oblasti odkuchpaeji, ale také by
jim mél slouzit jako gehled nejvyznamifjSich @irodnich a kulturnich poklad Tuto
kapitolu by bylo vhodné doplnit prochazkou (vyle)goo okoli, nejlépe v oblasti bohaté
praw na girodnici kulturni pamatky. Pokudditel neméa takovou moznost, dopouji
vyukovy text doplnit velkym mnoZstvim obrdzkVhodné je i uskutait se Zaky
besedu na téma — Ktera vyznamna mista v regiori?zna

Druhy text je zar¥en na zivot naSichipdki. Popisuje zfisob jejich bydleni —

kde je vZzdy popsano typické obydli regionu, oblékare rozéleno nacast, ktera se
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zabyva Zenskym &ast, ktera se zabyva muzskym krojem.Kapitola nagitaké, jak se
lidé bavili, popisuje zné tradice a zvyky. Tuto kapitolu bych dopsila doplnit
navstévou v mistnim narodopisném muzeu, nejlépe s vykladeistnich pracovntk
Texty je nutno také doplnit o mnozstvi obrazklokumentarnimi filmy, samostatnym
vyhledavanim na internetu, apod.

Treti text seznamuje Zaky s nejvyznaisimi osobnostmi, které se v dané
oblasti narodili nebo alesp@o rgjakou dobu psobili. Fredevsim se zde Zaci mohou
seznamit se spisovateli, ale také hudebniky a jirgegtmi vyznamnymi lidmi. Vhodné
je zakaim primo predstavit diladchto osobnosti.

Na konci text jsou vypsany ,opakovaci“ otazky, které slouzi nejpro

T

zopakovani probrané kapitoly, aleiitelé jich mohou pouzit jako ,voditek" ip
zawrecném opakovani nebo jako domécsamostatny ukol.

Pro doplrni informaci a pro f@dvedeni zajimavosti bydh ucitelé vychazet
ztexti ve ctvrté kapitole. Pofipact by bylo vhodné doplnit vyuku obrazky,
encyklopediemi, ale také nidklad praci s internetem, kde nalezneme mnoho
internetovych stranek zabyvajicich se folklorenz apitola 7).

Jednotlivé debni texty jsou jestrozctleny do rekolika podkapitol, které se
snazi nejlépe specifikovatigamét jejich popisu. Barewh a zménou textu jsou
vyzna&eny podstatnédei, které by nili Zaci po probrani textu znét.

Na kazdou skupinu tektnavazuje pracovni list, ktery vychazi z probraného
uciva. Zaci maji za ukol odpovidat na otazkycebnicovych text, pogipad jsou
motivovany k hledani v nejer¢jSich encyklopediicki na internetu.

Pfi vypracovavani jednotlivych udkdlby meli Zaci pracovat samostatn pogipacde
v malych skupinkach. Kazdy ukol by siéhn zaci po vypracovani lit projit,
zkontrolovat, pofipact si popovidat o jednotlivych Ukolech. Kresebné gkioy Zaci
méli popsat arici ostatnim o obrazku vice informaci (hakdyZz Zaci kresli erby #st
regionu Valassko, #ti by svoje spoluzaky seznamit nejen s erbem, alté & nistem,

ktere tento erb specifikuje).
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Odpovédi k pracovnim listam:

Pracovni list Hana
1. Hang; 2. nizinna oblast, Olomoucky a Zlinsky;K3aValassko a Slovacko;
4. hlintny dim; 5. Zudr - jednopatrovyifstavekétvercového pdorysu vystupujici asi

5 meth pred phiceli do navsi; 7. cofava; 8. b&rd. housle, basa, cimbal; 10. Jizdakral

Pracovni list Chodsko

1. Chodsko; 2. hornaty — Sumavasky les, Potkskoleska pahorkatina, Plaskéa a
Plzeiska pahorkatina, Svihovska vrchovina; 3. Plechy8)3Korab (773)Cerchov
(1042); 4. CHKO a NFesky les; 5. MZe, Radbuza, Uhlava, Hracholuskypo@lle
tamnich strazchranic Chod; 7. Mikolas Ales; 9. stdanim rytndi; 10. Dobrovsky,
Vrchlicky, Kozina,Capek Chod; 11. BoZzenashicova

Pracovni list KrkonoSe a PodkrkonoSsi

1. KrkonoSe a Podkrkonosi; 2. Liberecky a Kraloeélecky kraj; 3. nap Semily, Nova
Paka, Trutnov; 4. Labe, Jizera a Upa; 5. hornisidéstvi, perléstvi, £Zba deva a
kamene, tkalcovstvi, liigtvi; 6. S#zka (1602); 7. roubené domy, boudy; 8. mateniky;
9. Krakonos

Pracovni list Prachésko

1. Prachasko; 2. JizniCechy, podle kopce Praahe3. Strakonicko, Horafovicko,
Blatensko, Vodansko; 4. NP a CHKO Sumava, Boubinsky pralesf.ridplfenburg,
Blatna, Zvikov; 5. Spycharovyith — kdmen opuka; 6. punt; 7. mala selska muzika; 9.

stavitel — zdobené Stity; 10. loutkall. Spejbl a Hurvinek

Pracovni list ValaSsko

1. Valassko; 3. Hodslavice 1551, kamerfevd, Vsetin a Roznov pod Radhst
valasky, zabijéka, Roznov pod Radh@$h; 5. Smigrust, valaska, cimbal, dranfipe
polévana vodou; 7. Vydani knihy 1876, Radhb%29, Lysa hora 1324, narozeni J.
Karafiata 1846, vystavbaehéného kostela 1551.
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6. ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace, jak je stanavewjejim zadani a
specifikovano v Gvodu, bylo zpracovat material ¢tgii komplexni vlasti#dné udaje
o folklornich regionech Han&, Chodsko, KrkonoSe @dkekonoSi, Prachisko a
Valassko, ze kterych by bylo mozné vychazet/guce vlastiédy na I. stupni zakladni
Skoly, a to ¥etné zpracovani &chto Udaj do podoby didaktickych prastdki a
metodickych pozndmek praitele.

Myslim si, Zze jsem tento cil diplomové prace spinPrace se sklada z kapitoly
rozebirajici odbornou, popul@mawnou literaturu z obdr historie, geografie a
pedagogiky. Charakteristika jednotlivych folklorhicegiori je uvedena veitvrté
kapitole a postihuje vSechny geografické slozkgtdricky vyvoj Uzemi a viastédné
zajimavosti. Kapitola je zpracovana tak, aby sliaugko zakladni zdroj informaci pro
ucitele/witelky vlastivdy na I. stupni zakladnich SkokgSenych tzemich.

StZejni ¢ast diplomové prace jsoucebni texty a pracovni listy cetrg
souvisejicich metodickych poznamek pritele k vyuce vlastivdného tématu mistniho
regionu na fikladu folklorni oblastiCeské republiky. Bebnice je koncipovéana pro 4.
rocnik zakladni Skoly a jsou do ni zahrnuty vSechoylsy vlastivdného diva regionu,
které by ngly déti poznat. K opakovani a proéeni Wwiva slouzi opakovaci otazky
v textech a pracovni listy.

Osobrg me¢ tato prace obohatila 0 nové znalosti a zkuSendsiufam, ze ji
v budoucnu vyuZiji ve své pedagogické praxi, i@jipsi, aby také pomohla mym

kolegim a kolegynim $ vyuce regionalnihodiva na prvnim stupni zakladnich skol.
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http://ecyklopedie.seznam.cz
http://www.eruditus.cz
http://www.eurobeds.cz
http://harrachov-v-
krkonosich.turistik.cz
http://www.hodoninsko.info
http://www.hotelboucek.cz
http://www.chrudim-city.cz
http://img.radio.cz
http://ireferaty.zpravy.cz
http://www.jiznicechy.cz
http://khory.sumava.net
http://www.luzicke-hory.cz

http://www.mikroregionlitovelsko.cz

http://www.mvcr.cz
http://www.nakole.cz
http://www.nasehory.cz
http://old.nepomuk.cz
http://www.onice.vr.it.
http://www.plzensky-kraj.cz
http://www.radio.cz
http://www.securitiprinting.cz
http://www.slovacko.cz
http://www.spvd.cz
http://www.tourism.cz
http://www.vitejte.cz
http:www.wikipedia.cz

http://www.7.0blast.cz
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8. SEZNAM PRiLOH

Priloha 1. Typy muZské obuvi (Langhammerovd, 1994)

Priloha 2. Typy Zenské obuvi (Langhammerovd, 1994)

Priloha 3. Typy muzskych klobouk (Langhammerova, 1994)

Priloha 4. Typy Zenskych klobouk (Langhammerova, 1994)

Priloha 5. Siluety slavnostnictienskych kraj (Langhammerova, 2001)

Priloha 6.Poduska s palkami z okoli Domazli¢VondruSkova, ProSkova, 2004)
Priloha 7.Stroj na palikovani krajek z konce 19. stolétfondruskova, Proskova,
2004)

Priloha 8.Hrn¢irsky kruh(Jartar, 1997)

Priloha 9.Kraslice — z leva: jihteské, slovacké, hanacké a valag€kel, 1973)
Priloha 10.Kraslice zdobené voskovanou batikou, leptanim &nagovanim

z Chodska, jiznicktech, moravského Divhicka a Podluzi pol. 20. stol¢firolcova,
2001)

Priloha 11.Maskycerti z ValaSskdVVondruskova, 2004)

Priloha 12.Tti kraloveé z ValaSsk@vondruskova, 2004)

Priloha 13.Hanacky dm se Zudrem a vyskdirolec, 1974)
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9. PRILOHY

Priloha 1. Typy muZské obuvi

Typy denské obuvi.
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Priloha 3. Typy muzskych klobouk

Typy muZskych kloboukid a depic.
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Priloha 5. Siluety slavnostnictzenskych kraj

Siluety slavnodtnich Zenskych krojd,

Priloha 6.Poduska s palkami z okoli Domazlic
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Priloha 7.Stroj na palikovani krajek z konce 19. stoleti

Priloha 8.Hrn¢iisky kruh
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Priloha 9.Kraslice — z leva: jinteske, slovackeé, hanacké a valaSské

Priloha 10.Kraslice zdobené voskovanou batikou, leptanim &nrajgovanim
z Chodska, jiznicktech, moravského Divhicka a Podluzi pol. 20. stoleti
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Priloha 11.Maskycerti z ValaSska
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Priloha 13.Hanacky dm se Zudrem a vySkd&rolec, 1974)
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