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Uvod

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na volny cCas déti mladsiho Skolniho véku. Jelikoz
pracuji jako asistentka pedagoga na prvnim stupni zakladni Skoly, bylo pro mé inspiraci pri
vybéru tohoto tématu piedevsim prostiedi $koly, konkrétné Zaci nasi tfidy. Chtéla jsem se vice
dozvédét, jakym zplisobem déti mladsiho Skolniho véku travi svilj volny Cas. Zaméfila jsem se
také na roli rodict pii vybéru volnocasovych aktivit, jejich spokojenost s mnozZstvim volného
Casu, ktery travi se svymi détmi a v soucasné dobé také na vliv médii.

Bakalatska prace je rozdélena na €ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je rozdélena
do ¢tyf kapitol. V prvni kapitole se zaméfuji na vznik volného ¢asu, jeho vymezeni v lidském
Zivot€, co vSe muzeme povazovat za volny €as ¢lovéka. Dale na historicky vyvoj volného ¢asu na
nasem uzemi od pocatku 20. stoleti, na vznik organizaci souvisejicich s rozvojem volného casu.
Uvéadim také funkce volného Casu a jejich d€leni z pohledu raznych autord.

Ve druhé kapitole charakterizuji vyvojové obdobi — mladsi skolni v€k. Vyvoj kognitivnich
funkci, motivacné emocni slozky a psychosocidlni vyvoj. Rovnéz vénuji pozornost détské
hie a zaymam, které jsou diillezitou soucasti vyvoje ditéte.

Ve tieti kapitole popisuji prostiedi a instituce pro vychovu ve volném case. V této kapitole
charakterizuji prostfedi, ve kterych déti travi sviy volny cas. Zde také uvadim rozdéleni
do jednotlivych kategorii a jejich legislativni vymezeni.

Ctvrta a posledni teoreticka kapitola je vénovana rodingé. Zaméfuji se na roli rodiny, ktera je
dalezitym cinitelem pii vyberu volnocasovych aktivit pro dité mladsiho skolniho véku. Nastinim
zde aktivni a pasivni traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku, v souvislosti s rodinnym
prostiedim. V posledni podkapitole poté uvedu roli masmédii, kterd v soucasné dobé velkou
mérou ovlivituji trdveni volného Casu rodin.

V ramci praktické ¢asti této prace je realizovan kvantitativni vyzkum, ktery probehl formou
dotaznikového Setfeni a byl zaméten na volnocasové aktivity déti mladsiho skolniho véku, jejich
zapojeni do z4jmového vzdélavani a role rodiny.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jakym zplsobem déti mladsiho Skolniho véku
travi svllj volny c¢as a jakou roli hraji rodice pii vybéru volnocasovych aktivit. K naplnéni
hlavniho cile, jsem si zvolila tyto dil¢i cile: zjistit, jakym zplisobem nejradéji travi rodi¢e volny

Cas se svymi détmi a zda jsou spokojeni s jeho mnozstvim. Dale se pokusim zjistit, jak travi



volny ¢as déti mladsiho $kolniho véku po ptichodu ze $koly domi, zda maji vlastni doméci
zvitatko a kolik ¢asu vénuji jeho péci. V neposledni fadé se pokusim zjistit, zda navstévuji néjaké

zajmové krouzky a které z nich preferuji.



TEORETICKA CAST



1 Volny ¢as

(24

V této kapitole se zamétime na vznik volného Casu, jeho vymezeni v lidském zivoté, co
vSe miizeme povazZovat za volny cas clovéka. Déle na historicky vyvoj volného ¢asu na nasem
Uzemi od pocatku 20. stoleti, na vznik organizaci, souvisejicich srozvojem volného casu.

V posledni podkapitole uvedeme funkce volného c¢asu a jejich déleni z pohledu rtiznych autori.
1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as a jeho spravné vyuziti u v8ech vékovych kategorii se stava v soucasné dobé
velmi aktualni otdzkou. Pro nékteré je mira volného Casu zavisla na vykonavaném zaméstnani.
Jsou lidé, kteti své praci obétuji podstatnou cast svého volného casu, nckteti také z divodu
finan¢niho zabezpeceni rodiny. Tito lidé pak mohou ptichdzet o moznost odpocinku a relaxace,
které volny ¢as poskytuje. Pro idealni Zivot je tedy dilezité najit rovnovahu mezi povinnostmi a

volnym &asem (Babiakova a kol. in Svestkova, 2019).

Co vSe miize byt povazovéano za volny cas Clovéka a kdy se uskutecnuje. ,, Volny cas
(angl. leisure time, franc. le loisir), je cas kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot*
(Hofbauer, 2004, s. 13). Jednd se tedy o c¢innosti, které si svobodné zvolime, délame je

dobrovoln¢ a radi, vnitiné nas napliuji a uspokojuji.

Podle Vyhnalkové miZzeme volny Cas také vymezit tim, Ze své kazdodenni Cinnosti
rozd€lime do tii ¢asovych blokd. Z pohledu déti a mladeze 1ze tyto bloky charakterizovat timto

zpusobem:

1. Blok zavaznych povinnosti — zde fadime povinné vyucovani ve skole.

2. Blok rozsitenych povinnosti — zahrnuje tfi okruhy aktivit, jako jsou pfiprava na
vyucovani, cesta do Skoly a ze Skoly, jidlo, hygiena, spanek. Do tohoto bloku miiZeme
zatadit 1 pomoc déti v domécnosti, pé€i o sourozence, nebo navstévy u piibuznych.

3. Blok — oblast volného ¢asu — tento blok vymezuje ¢innosti, které nepatii do zavaznych,
ani rozSifenych povinnosti. Jedné se o oblast volného €asu, kde se nachazi ¢innosti jako

jsou oddych, zabava, zajmové aktivity, ale také téeba nicnedélani (Vyhnalkova, 2013).



Volny Cas déti a mladeZze ma oproti volnému ¢asu dospélych své zvlastnosti. Od volného
Casu dospé€lych se lisi napiiklad svym rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti,
nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Zalezi také na véku ditéte, jeho psychické a fyzické

vyspélosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

U déti a mladeze hraje vyznamnou roli také néplit volného Casu, a to predevsim pfi jejich
socializaci a pfi utvaieni osobnosti mladého ¢lovéka. Déti a mladi lidé mohou k volno¢asovym
aktivitam zaujimat rozdilné postoje. Nekteré déti sviij volny Cas plné vyuzivaji k rozvoji svych
zajmu a zalib. Navs§tévuji rizné krouzky, vénuji se sportu, hraji na hudebni nastroje, jezdi na
tabory a vikendové akce. Jsou ale i1 déti a mladi lidé, které pozitivni volno€asové aktivity vitbec
neoslovuji a nemaji o né¢ zajem. Témto détem miZe chyb& motivace, nebo naopak nenachazi
zadnou z volnoCasovych aktivit, ktera by odpovidala jejich z4jmim. Nemaji zaddny smysluplny

cil a svym volnym ¢asem plytvaji (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu od 20. stoleti

Z historického pohledu prochdzelo zkouméani ¢asu podstatnymi proménami. Lid¢é nejprve
vnimali ¢as jako jev, ktery se pravidelné opakuje. Bylo pro n¢ rozhodujici stfidani dne a noci,
nebo ro¢nich obdobi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Velice dulezitym meznikem v naSich déjinach pro rozvoj volného Casu se stalo obdobi, kdy
byly zavedeny nové typy vyrobnich podnikii. Nejprve se jednalo o manufaktury, které postupné
zanikaly a nahradily je tovarny. Pramysl ovladla strojova velkovyroba v tovarnach. Z diuvodu
novych pracovnich pfilezitosti se z vesnic do mést zacalo st€éhovat venkovské obyvatelstvo a
celkovy pocet obyvatel ve méstech naristal (Votava, 2019). Postupné dochazelo ke zlepSovani
podminek rodin, zkracovani pracovni doby, odstranéni namezdni prace u déti a mladeze. Tyto
zmeény zacaly ovliviiovat jejich kazdodenni Zivot. M¢énil se zplisob Zivota a volny ¢as se stal jeho
nedilnou soucasti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Na pocatku 20. stoleti se oblasti volného Casu také zabyva celd fada vyznamnych osobnosti.
Jednou z nich se stava Ellen Keyova a jeji prace ,,Stoleti ditéte” v niz popisuje, jak chapat
a pristupovat k détem a détstvi. DalSim je americky sociolog a ekonom, Thorstein Bunde Veblen,
ktery ve svém dile ,,Teorie zahal¢ivé tridy“, volny cas charakterizuje, jako ¢as zahalky a po-

drobuje ho tim padem kritice. K dulezitym podnétim patii i francouzsky zékon o sdruzovani
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z roku 1901, ktery reagoval na rozvoj volného ¢asu v oblasti sdruzovani dospélych i mladych lidi.
Tento z&kon priispél k rozvoji dosavadnich sdruzeni jako byla YMCA, YWCA a ke vzniku
novych, kterym se stava skauting, nebo sdruZzeni mladeze cirkvi (Hofbauer, Kaplanek, 2010).

Za jeden z dulezitych bodt v obdobi 20. stoleti, je povazovano zejména piijeti Umluvy
OSN o pravech ditéte v roce 1989, ve které je deklarovano také, , prdvo kazdého ditéte na jeho
volny cas a jeho smysluplné vyuziti** (Hofbauer, 2010, s.32). Tyto zm&ny provazi celé 20. stoleti.
Dochazi ke zkracovani poctu let, které ¢loveék travi v praci. Naopak se prodlouzi doba, kterou lidé
mohou travit odpo¢inkem a relaxaci ve svém volném ¢ase (Hofbauer, Kaplanek, 2010). ,, Proto se
20. stoleti oznacuje nékdy za stoleti ,,zkracovani pracovni doby* (H. W. Opaschowski) a pravem

by je bylo mozno oznacit i za stoleti volného casu *“ (Hofbauer, 2010, s. 53).
1.3 Vznik organizaci pro volnoc¢asové aktivity

V nadvaznosti na tuto novou situaci vznika v prib&hu celého 20. stoleti fada organizaci
a sdruZeni, které se zaméfuji na vyuziti volného ¢asu. Rada z nich ptisobi i v sou¢asné dob&. Mezi
vyznamné organizaci patii Sokol, ktery byl zalozen Miroslavem TyrSem a Jindfichem Flignerem.
Jeho hlavni Cinnosti je plisobeni v té€lovychove a potadani sportovnich vystoupeni tzv. sletd. Za
cil si klade vytvofit zdravou, vyspélou a harmonickou osobnost (Hofbauer, 2004).

Dalsi celosv€tovou organizaci je Skauting, jehoz zakladatelem byl Robert Baden-Powell.
Do podoby ¢eského Junactvi jej pievzal Antonin Benjamin Svojsik, ktery je také autorem knihy
Zaklady junactvi. Hlavni néplni skautingu jsou rozmanité aktivity v podobé¢ her, zalesacké praxe,
budovéani taborovych staveb, vychova k druznosti, vlastenectvi, plnéni povinnosti a pomoci
bliznimu. Déti jsou rozdéleny podle v€ku do druzin a oddili, vedenych radci a vidci. Ze
skautingu poté vychazi Foglaring, vybudovany skautskym spisovatelem a vychovatelem Jaro-
slavem Foglarem. Mezi dulezité fadil zejména zdravy Zivotni styl, pobyt v pfirod€, poctivost
a Cestné jednani, soudrznost, rozvoj znalosti a dovednosti (Jirasek, 2019).

Dalsi je hnuti Woodcraft, jehoz zakladatelem byl Ernest Thompson Seton. Woodcraft, coz
znamena ,,zalesacka dovednost®, u nas je toto hnuti znamé pod nazvem Liga lesni moudrosti. Zde
se klade diraz na svobodu a sport, vychovu v piirodé a ptirodou. Velkou zasluhu na Sifeni tohoto
hnuti u nds mél stredoskolsky ucitel Milo$ Seifert, ktery mu zasvétil cely zivot. Dalsi organizaci,
kterd se nechala inspirovat timto hnutim bylo trampské hnuti. V soucasné dobé navazuji na

Woodcraft i rizna environmentalni hnuti (Hosek, 2019).
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Ve druhé poloviné dvacéatého stoleti se o traveni volného ¢asu déti a mladeze staraji tzv.
,pionyrské domy®“. Po roce 1989 jsou pfejmenovany na ,domy déti a mladeze®. Domy déti
a mladeze, (dale jen DDM), nabizi v soucasné dob& détem a mladezi pestrou nabidku
volno¢asovych aktivit (Hofbauer, Kaplanek, 2010). Mezi vyznamné organizace patii také ta-
bornické skoly. Na konci 80. let vznika Prazdninova Skola Lipnice. V dne$ni podobé se zaméiuje
na vSechny vékové kategorie a vénuje se modernim formam vychovy v piirod¢ (Jirasek, 2019).

V priibéhu celého 20. stoleti vznikaji rizné typy volnocasovych zatfizeni, které nabizi détem
a mladezi moznost pozitivné zhodnocovat sviij volny ¢as. Rada z nich plisobi i v sou¢asné dobg.
V soucasnosti je miizeme od sebe odlisit podle riiznych hledisek.
e podle ideového a vychovného zaméteni — napt. nabozenskeé, sekularni.
e podle Sife a obsahu vychovného plisobeni — do této skupiny fadime DDM, stanice mladych
prirodovédcti, domy ekologické vychovy.
e podle svého dosahu a slozitosti uspotadani — kdy se muze jednat o nizkoprahové kluby, nebo

tieba volnoc¢asova megacentra (Hofbauer, Kaplanek, 2010).
1.4 Funkce volného ¢asu

Déti travi svij volny ¢as na riznych mistech. Muze jim byt domov, instituce pro vychovu
mimo vyucovani, vefejna prostranstvi. Volny ¢as je protikladem ¢asu pracovniho a ma své
specifické funkce. Komplexni rozdéleni téchto funkci vytvoril némecky pedagog volného Casu
Horst W. Opaschowski. Funkce volného ¢asu rozdélil do celkem osmi skupin, pro které pouzil
vyraz volno¢asové potieby. Prvni ¢tyfi skupiny jsou spiSe individualni a zaméfuji se na osobni
rozvoj ¢loveéka. Jedna se o rekreaci, kompenzaci, vychovu, vzdélavani uceni o svobod¢ a ve
svobod¢ a kontemplaci. Do téchto skupin muzeme zatadit napiiklad zotaveni, odpocinek,
rozptyleni, meditaci, také osobni rozvoj, u¢eni a poznavani (Hofbauer, 2004).

K dalsim volno¢asovym potiebam patii komunikace, participace, integrace a enkulturace.
Zde se nachazi naptiklad podileni se na vyvoji spole¢nosti, socialni kontakty, uznani, solidarita,
ucast na kulturnim zivoté, sdileni, vztahy, feSeni problému. Tyto volnocasové potieby jsou
zaméfeny spiSe vSeobecné (Hofbauer, 2004).

Dalsim autorem je francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue. Jako funkce volného

¢asu uvadi funkci psychologickou, do které zatradil uvolnéni a zabavu. Dale sociélni, ve které
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nachazime pfislusnost k socialni skupiné. Funkci terapeutickou a jako posledni ekonomickou,
ktera vyjadfuje profesni uplatnéni ¢lovéka (Hofbauer, 2004).

Jiné rozdéleni mizeme nalézt u slovenské autorky Emilie Kratochvilove. Funkce volného
Casu rozdélila do péti skupin a klade je do souvislosti s praci s détmi a mladezi. Jde 0 zdravotné
hygienickou funkci, ktera zahrnuje odpocinek, rekreaci a kompenzaci zatéze. Dale je zde uvadéna
seberealiza¢ni funkce, kde se nachazi predev$im rozvoj zajmu, nadani a schopnosti ve volném
Case. Formativné vychovna funkce je charakteristickd piedev$im jako prostor pro formovani
mravnich vlastnosti, vile, motivace a také osobnosti ¢lovéka. Socializa¢ni funkce, ve které
doch&zi k navazovani socialnich kontakti a vztahti ve volném ¢ase (Kratochvilova, 2004). U déti
a mladeze se jednd o sociadlni kontakty v rdmci vrstevnické skupiny, vytvareni si spolecenskych
vztaht k vychovatelim, u€itelim a spoluzakiim ve skole (Pavkova, 2011).

Jako posledni je zde uvadéna preventivni funkce, ktera zahrnuje vyuziti volného ¢asu také
k prevenci vzniku socialné patologickych jevii. Moznost zvolit vhodné volnocasové aktivity,

které by zabranily k rozvoji téchto jevua (Kratochvilova, 2004).
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2 Mladsi Skolni vék

Ve druhé kapitole se zaméfime na charakteristiku ditéte mladsiho Skolniho véku. Vyvoj
ditéte v tomto obdobi, rozvoj dil¢ich oblasti, kterymi jsou biosocialni vyvoj, vyvoj kognitivnich
funkei, vyvoj motivacné emocni slozky a psychosocialni vyvoj. Vénujeme také pozornost détské
he a zajmim, které jsou diilezitou soucasti vyvoje ditéte. Jakym zplisobem se vyviji détska hra

a které zajmové ¢innosti jsou pro tento vek charakteristicke.

2.1 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Mladsi Skolni v€k je vyznamna vyvojova etapa, jelikoz v tomto obdobi dité nastupuje do
Skoly. Charakteristické je, ze se meéni jeho denni rezim a zafind obdobi plnéni Skolnich
povinnosti. VEtSina déti se na tuto novou etapu svého Zivota velmi tési. Dité se stava Skolakem,
zvlada jiz zakladni pohybové dovednosti, osvojilo si navyky, naucilo se dobie mluvit, dovede
piijimat tikoly a umi spolupracovat na spole¢ném dile. Tyto vSechny dovednosti bude dale ve
Skole procviCovat a rozvijet, a také se ucit spousté novych (Matéjcek, 2017).

Psychologové vymezuji mladsi Skolni vék riznym zptasobem. Langmeier a Krejcifova
toto obdobi oznacuji jako dobu od nastupu do skoly, tj. piiblizné od 67 let do 11-12 let, tedy do
doby, kdy dit¢ pfechazi na druhy stupenn zakladni skoly a pomalu vstupuje do puberty (Lang-
meier, Krej¢ifova, 2006). Trochu jiny pohled uvadi Matéjcek, ktery toto obdobi rozdélujeme na
dv¢ casti, a to mladsi skolni vék (obdobi mezi 6. a 8. rokem zivota) a strredni Skolni vék (obdobi
mezi 9. a 12. rokem zivota) (Mat&jcek, 2017).

Autorka Végnerova, rozdé€luje obdobi, kdy dité¢ navstévuje prvni stupent zédkladni Skoly na
dvé faze. Rany Skolni vék je obdobi, které je vymezeno nastupem ditéte do Skoly. Jednd se
ptiblizné o obdobi od 6 let do 9 let. Stedni Skolni vek trva od 9 let do 11-12 let. Poté dité
ptechazi na druhy stupen zdkladni Skoly, nebo na niZsi stupent stfedni Skoly (Vagnerova, 2012).
Z pohledu Vagnerové (2012), miZeme psychicky vyvoj rozdélit na tyto oblasti:
¢ Dbiosocialni vyvoj — jde o télesny vyvoj a veskeré promény, které jsou s nim spojené,

e vyvoj kognitivnich funkci — zde zahrnujeme psychické procesy, jako je uceni, zpracovavani
informaci, mysleni, rozhodovani. Tyto se podileji na poznavani a uchovavani ziskanych

poznatkd,
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e motivacné emocni slozka — zahrnuje emocni prozivani, vyznam jednotlivych potieb
v zavislosti na zrani,
e psychosocialni vyvoj — jedna se o mezilidské vztahy, role, zptisoby chovani. Tento vyvoj byva

oznacovan jako proces socializace (Vagnerova, 2012).
2.2 Biosocialni vyvoj

Na rozdil od déti predskolniho veéku, byva obdobi mezi 8—12 lety oznacovano jako obdobi
vyvojového klidu. V nékterych piipadech miZzeme na zacatku tohoto obdobi pozorovat zrychleni
té€lesného ristu, které byva oznacovano jako piedcasna puberta. Ta je charakteristickd urychlenim
kostni zralosti a rychlym rstem do vysky. Ditéti rostou vice tzv. dlouhé kosti a ono ztraci svou
typickou baculatost (Matéjcek, 2017).

Chlapci i divky byvaji v tomto véku ve velmi dobré télesné i zdravotni kondici. V tomto
obdobi se déti velmi snadno uc¢i nové pohybové dovednosti, dosahuji velké vykonnosti. Maji
radost z pohybu, zlepSuje se u nich koordinace, piesnost a obratnost. Velmi rady provozuji riizné
sportovni aktivity, jako je béhani, micové hry, skakani pies Svihadlo. Zvladaji i koordinacné
nastika. Po namaze a vycerpani dit¢ velmi rychle nabiraji nové sily k dal§im hram a aktivitdm
(Matgjcek, 2017).

Pro uspésné zvladnuti Skolni dochazky je pro dit¢ dulezitd také celkova troven
motorického vyvoje. Motoriku délime na jemnou a hrubou. Hrubd motorika se tyka celého téla.,
kdy pohyby jsou provadény velkymi svalovymi skupinami. Jemnou motorikou rozumime
pouzivani rukou a prsti, jedna se 0 tzv. jemnou manipulaci. Zrani centralni nervové soustavy
(dale jen CNS) vtomto obdobi pozitivné ovliviiuje jak rozvoj motorické a senzomotorické
koordinace, tak i lateralizaci ruky (Vagnerova, 2012). V oblasti jemné motoriky jde o zvladnuti
grafomotoriky psani. Dé&ti se nejprve musi ve Skole naucit napodobovat tvary jednotlivych
pismen a spojovat je do slabik. V nékterych ptipadech se mizou objevit problémy s koordinaci,
kdy ditéti nejde dobie psani, hlife kresli. V tomto pifipadé je velmi dilezita také rodicovska

podpora a jistota (Vagnerova, 2012).
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2.3 Vyvoj kognitivnich funkci

Pfi nastupu déti do Skoly, tedy pfiblizné mezi 7. a 8. rokem dochazi k rozvoji mysleni
a proméné jejich uvazovani. Jedna se o fazi konkrétnich myslenkovych operaci (Piaget, 1997).
Tato faze je pro dité dilezita z toho pohledu, Ze jeho poznavani je presnéjsi a objektivnéjsi.
Vyuka ve Skole se pro néj stava tim padem srozumitelnd a také atraktivnéjsi (Vagnerova, 2012).

V souvislosti s vyukou musi dité také pojmout uréité mnozstvi informaci. Na dité jsou
kladeny naroky, kdy si musi uchovat v paméti rizné poznatky a klade se diraz na pozornost.
Pozornost se vyviji zaroven s pracovni paméti podobnym zplisobem a mezi 6. a 12. rokem se
zlepSuje i rychlost zpracovani informaci. Dité si umi uchovat v paméti jakékoliv informace po
delsi dobu a v ptipadé potieby si je umi i vybavit (Vagnerova, 2012).

Matéjcek dale uvadi, Ze: ,, vSechny vyzkumy spolehlivé potvrzuji, Ze chlapci a dévéata maji
stejnou inteligenci. Dévcata vsak vyspivaji nervove, povahoveé, socidalné rychleji nez chlapci
(Matgjcek, 2017, s. 248). Z divodu udrZeni pozornosti béhem vyuky se u déti maji stiidat rizné
formy prace, také pochvala a povzbuzeni ze strany ucitele ma byt nedilnou soucasti vyuky
(Matgjcek, 2017).

Ve skole spolu s vyvojem mysleni si dité rozviji i fe¢. Osvojuje si fe¢ psanou i ¢tenou,
obohacuje si slovni zasobu. Psani i Cteni je zpocatku pro dité naro¢né a unavujici. Postupné
s dovednosti Cist se rozviji i délka a slozitost vét, zlepSuje se artikulace a vétna stavba (Petrova in

Simi¢kova Cizkova, 2010).
2.4 Motiva¢né emocni slozka

V obdobi mladsiho Skolniho véku se jiz dité¢ stdva emocné stabilnéj$im a zvySuje se u néj
odolnost viici zatézi. Déti v tomto v€ku byvaji optimistické, vyrovnané, rozviji se u nich emocni
inteligence. Jsou schopny se vyznat ve svych pocitech i v pocitech druhych lidi. Umi popsat, co
jim vadi a chapou i emoce druhych lidi. Mezi 10. rokem umi pochopit, Ze lidé mohou mit
smiSené pocity, soucasn¢ tedy mohou prozivat pozitivni 1 negativni emoce, které se vztahuji
k jedné véci, nebo konkrétni situaci. Jednd se o tzv. emocni ambivalenci (Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi se rozviji i sebehodnotici emoce. Ve $kole mize dit¢ zazivat v riznych
situacich trému. Napfiklad pfi zkouSeni, nebo pfi psani testl, méd obavu ze Spatné znamky. Lépe

jiz rozumi pocitim, jako je zahanbeni, vina, nebo naopak pocit hrdosti. Pii neuspéchu u nekte-
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rych déti dochazi k pocitim ménécennosti. Proto je v tomto ohledu dilezita podpora ze strany
ucitele (Vagnerova, 2012). Na motivaci k uceni ma tedy hodnoceni ze strany ucitele velky vliv.
Safrankova uvadi: ,, kazdé hodnoceni mad viiv na motivaci Zdka k uceni, zasahuje do socidlnich
vztahii a prozivani zaku, a proto bychom méli hodnotit s rozvahou, porozumeénim a respektovat
individualitu kazdého Zdka. Jak hodnotime Zdiky, tak oni hodnoti sami sebe a ostatni
(Safrankova, 2019, s. 230). Pii nastupu déti do 8koly znamena ugitel pro dité predevsim emoéni
podporu, pocit jistoty a bezpeci. Autorita ucitele je bezvyhradné piijiméana (Vagnerova, 2012).

V oblasti moralniho uvazovani dochazi postupné u déti k vyraznym zménam. Mladsi Sko-
laci rizné situace fesi naptiklad Zalovanim pani ucitelce, u které hledaji oporu. Kolem desatého
roku zacne pro déti byt dulezita vrstevnicka skupina a jeji normy. To se projevi 1 tim, Ze se méni

postoj k ucitelim jako autorité a klesa ochota déti uciteli ve vSem vyhovét (Vagnerova, 2012).
2.5 Psychosocialni vyvoj

Z tohoto pohledu je pro dit¢ dilezitym meznikem nastup do Skoly, jelikoz se stava
skolakem. Skola pfispiva k socializaci ditéte. Ve $kole se dité u¢i spolupracovat jak s uéiteli, tak
se svymi spoluzaky. Zvladnuti nové role Skolaka také ovliviuji socialni kompetence kazdého
ditéte. Vagnerova tyto socidlni kompetence definuje jako: ,,...schopnosti ditete vytvaret a udr-
Zovat prijatelné vztahy mezi lidmi, s dospélymi i s vrstevniky, a chovat se podle stanovenych
pravidel“ (Vagnerova, 2012, s. 258). Dité by si m¢lo jiz uvédomovat, jak se ma chovat k dospélé
osobé, kterou je napiiklad ucitel a jak ke svym spoluzakiim, nebo kamaradam.

Dit¢ ve Skole ziskava role, které se pro n¢j stavaji dilezitou soucésti jeho Zivota. Jedna se o
roli Zdka, Ktera je spojena s konkrétni Skolou a t¥idou. Dale také roli spoluzdka, ta zahrnuje
vztahy k détem, které chodi do stejné t¥idy (Vagnerova, 2012).

Na pocatku $kolni dochazky si déti vybiraji, s kym ve tfidé budou kamaradit spise nahodné.
Maji bliz8i vztah k tomu, kdo sedi vedle nich v lavici, s kym chodi spole¢né do skoly, nebo kdo
bydli v sousednim domé. Mezi 9.-10. rokem se u ditéte objevuji trvalejsi vztahy, jako
kamaradstvi a pratelstvi. Ve tfidé své kamarady vybira podle spole¢nych zajmi. Muaze jit o stejné
sportovni aktivity, sledovani seriald, hrani her na pocitaci, nebo poslech hudby (Matéjcek, 2017).

V tomto véku dochézi také krozdéleni na chlapecké a divéi skupinky. Mezi témito

skupinami dokonce mliZe byt i ur¢ité neptatelstvi.
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Pravé v tomto obdobi se vytvari tzv. muzskd a Zenska identita. Dité si zacind uvédomovat
ptislusnost k jednomu, nebo druhému pohlavi a pfijima i ptislusnou roli (Maté&jéek, 2017).

Ve Skole se déti uci spolupracovat i s ostatnimi spoluzaky. Ve skupiné se maji naucit nejen
obétavosti, solidarité, ale také soutéZivosti a soupetivosti. Pro mladsi déti je charakteristické si
spolu jen hrat, mezi 9.-10. rokem se snaZi jiz spole¢né se spoluzaky néco podniknout, nebo
dokézat. Miize se jednat naptiklad o vyhrany fotbalovy zdpas, nebo piipraveny zabavny program
pro ostatni spoluzaky (Matéjcek, 2017).

Pro dali zdravy rozvoj ditéte jsou dulezité i kladné citové vztahy. Vliv spokojené rodiny je
v této dob& nepostradatelny. DulezZitou roli zastava rodina i v oblasti vychovy k partnerstvi,
manzelstvi a rodi¢ovstvi. Dité si uvédomuje odlisnosti, které jsou spojené s roli otce a matky

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
2.6 Détska hra a zajmové Cinnosti

Nenahraditelné misto ve vyvoji ditéte ma také hra. Ve Skolnim véku je o to vice dilezita,
jelikoz umoznuje détem odreagovani se od Skolnich povinnosti. Oblibené jsou hry pohybové,
soutézive, spoleCenské. Stale vice také pribyva her ve skupinach, déti se uci spolupraci. Hry jsou
slozit&jsi a maji jiz pevné stanovena pravidla (Peterova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Je rozdil také mezi chlapci a dévcaty. U chlapct pievazuji hry vice tvotfivé, originalni, da-
klidngjsi, maji rady stereotyp a preferuji radgji uzavieny prostor (Petrova in Simickova-Cizkova,
2010). Divky si také jesté vtomto obdobi velmi rady hraji s panenkami, ale pokud si mohou
vybrat, ddvaji pfednost péci o své sourozence nebo vozi ko¢arky s malymi détmi od sousedu. Tim
se také pfipravuji na svou Zivotni roli (Matéjcek, 2019).

U déti se vtomto veku zadinaji objevovat i pocatky zajmi. Ty maji zatim ptechodny
charakter a dit¢ se teprve zacina orientovat v nepifeberném mnozstvi riznych aktivit, které mu
jsou nabizeny. Dle Pavkové lze zajem charakterizovat timto zpiisobem: ,,...zdjem je jeden
Z psychickych jevii, patii mezi vyznamné motivy lidského jednani, aktivizuje osobnost jedinec.
Zajmy se utvari v prubehu celého Zivota, Ize je také oznacit jako ucenim ziskané predpoklady
(Pavkova, 2014, s. 67).

Za vyvojovou potiebu lze také dle Matéjcka v tomto véku povazovat zajem déti o zvifata.

Zajem mit domaciho mazlicka totiz u déti postoupil z faze ,,hrani* do faze ,,souZiti“. Nejcasteji
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tedy déti touzi mit doma pejska. DalSimi zvitatky jsou kocky, kiecci, kralici a morcata. Jde
o zivotni ptipravu, kterou je v tomto veéku u ditéte dilezité naplnit (Matéjcek, 2019).

Také v détské cetbé dochazi k vyraznym zménam. Pievlada jiz zdjem o ¢teni knih
dobrodruznych, s napinavym d&jem, z cizich krajii a s bojem dobra se zlem. Divky projevuji
zajem o vztahy mezi lidmi, a to nejen v nejblizsi roding, ale také ve svém okoli a ve $kole
(Matéjcek, 2019). Zajmy déti i dospélych se v prubehu zivota méni, nejprve se jedna o povrchni a
riznorodé, az k zajmiim hlubSim a stalejSim. Ty se vSak mohou vyvijet jen v podnétném prostiedi
(Pavkova, 2014).

Zajmy se rozviji pti riznych zajmovych ¢innostech. Ty poté miizeme rozdelit podle obsahu
do nékolika skupin:

e spolecensko-védni zajmové Cinnosti
e pracovné-technické

e piirodovédné-ekologické

e esteticko-vychovné

e tclovychovné

e sportovni (Pavkova, 2014).

Z4jmové Cinnosti mohou mit rizné formy. Charakteristické jsou naptiklad dle poctu ucast-
nikt. Zde se mize jednat o individualni vyuku hry na hudebni nastroj, nebo naopak o hromadnou
formu, kdy se zaci Skoly ucastni sportovni soutéze. Dale také dle miry organizovanosti. V tomto
piipad¢ délime zdjmové Cinnosti na organizované a spontanni. Obé¢ tyto formy je vhodné zaradit
do nabidky pro déti, aby dochazelo k rozvoji jejich individudlnich potieb (Pavkova, 2014).

Zajmové ¢innosti fadime do oblasti volného Casu, stejné tak ¢innosti odpocinkové, relaxaéni
a vetejné prospésné. Diilezita je pro né dobrovolnost. Kazda z téchto ¢innosti ma pro déti zvlastni

vyznam, probiha v rizném ¢asovém rezimu a také v rozmanitém prostiedi (Pavkova, 2014).
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3 Prostredi a instituce pro vychovu ve volném case

V této kapitole charakterizujeme prostiedi, ve kterych déti travi sviij volny ¢as. Seznamime
se s legislativnim vymezenim. V jednotlivych podkapitolach se zamétime na Skolni prostredi, do
kterého fadime druZiny, $kolni kluby a domovy mladeze. Dale na prostiedi v zatizenich, které
slouzi pro organizované vyuzivani volného ¢asu. Do této kategorie patii domy déti a mladeze, ja-
zykové Skoly, nestatni neziskové organizace a sportovni organizace. Dalsi podkapitolu vénujeme
prostiedi vychovy v institucich, kterd se zaméfuji na kompenzaci funkci rodiny a nahradu rodiny.
Zde se jedna o nahradni rodinnou vychovu a tstavni vychovu déti a mladeze. Posledni podkapi-

tolu zamé&fime na prostiedi, ktera jsou pro déti nedilnou soucasti pti traveni jejich volného Casu,

a tim jsou vefejna prostranstvi.
3.1 Instituce pro vychovu ve volném ¢ase

Volny ¢as mohou déti travit mnoha zptsoby a v rizném prostiedi. Je to ¢as, ktery travi na-
piiklad s kamarady venku na hfisti, s rodi¢i na vyleté, nebo doma u televize. Také se spoluzaky
ve Skolni druziné, nebo v nekteré s volnoCasovych instituci, jako jsou domy déti a mladeze,
stanice zajmovych ¢innosti, sportovni organizace, jazykové Skoly a zadkladni umélecké skoly.

Dle Svestkové mizeme rozdélit prostiedi, ve kterém déti travi sviij volny ¢as do nékolika
kategorii. Jedna se o prostiedi, kterymi jsou:

e domov,

e Skolni prostiedi (sem fadime Skolni druziny, skolni kluby a domovy mladeze),

e prostiedi v zafizenich, které slouzi pro organizované vyuzivani volné¢ho ¢asu (do této kate-
gorie patii domy déti a mladeze, jazykové Skoly, zakladni umélecké Skoly, nestatni neziskové
organizace a také sportovni organizace),

e prostiedi vychovy v institucich, kterd se zamétuji na kompenzaci funkei rodiny a nahradu
rodiny (jedna se o nahradni rodinnou vychovu a Gstavni vychovu déti a mladeze),

e vefejna prostranstvi (zejména hiist€ a dalsi venkovni plochy, kterd slouzi pro volny ¢as déti

a mladeze) (Svestkova, 2019).
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Tato prostiedi poté ovlivituji traveni volného ¢asu déti riiznym zpisobem. Mlzeme je cha-
rakterizovat i tim, Ze nabizi détem velmi pestrou nabidku volno¢asovych aktivit, zaméfuji se na
rizné vékové kategorie a umoziuji jak organizované, tak i spontanni ¢innosti pro déti a mladez.
Dulezitym cCinitelem je i misto bydlisté, které ma velky vliv na vybér a dostupnost volnocasovych

aktivit (Vyhnalkovd, 2013).
3.2 SKolni prostiedi

Jde o Skolska zatizeni pro vychovu ve volném case. Tato zafizeni slouZi pro vychovu déti a
mladeze mimo vyucovani, plni nezbytné funkce, kterymi jsou piedevSim funkce relaxacni,
vychovné-vzdélavaci, socialni a preventivni.

Fungovani Skol a Skolskych zafizeni podléha legislativnimu vymezeni, fidi se zdkonem
¢islo 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpisi (Skolsky zakon). Dle paragrafu 7, odst. 4. tohoto zakona poskytuji
tyto sluzby a vzdélavani: ,, Skolské zarizeni poskytuje sluzby a vzdélavani, které dopliuji nebo
podporuji vzdelavani ve Skolach nebo s nim primo souviseji, nebo zajistuje ustavni a ochrannou
vychovu anebo preventivné vychovnou péci (dale jen Skolské sluzby). Skolské zarizeni uskutec-
nuje vzdelavani podle Skolniho vzdéldavaciho programu uvedeného v § 5 odst. 2 [cit. 25.2.2021].

Hajek dale specifikuje $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, pro které je vychova ve
volném ¢ase jejich primarnim, zakladnim poslanim: ,,podle ustanoveni skolského zdkona (zdkon
¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdeldavani) jsou
do Skolskych zarizeni pro zdajmové vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani)
zahrnuta strediska volného casu (coz jsou domy deéti a mladeze a stanice zdjmovych cinnosti),
Skolni druziny a skolni kluby ©“ (Hajek, 2011, s. 143).

Pro déti mladsiho Skolniho véku je pro vychovu ve volném case dilezitym prvkem praveé
Skolni druzina (dale jen SD). Toto $kolské zafizeni je zaméfeno na déti na prvnim stupni
zékladnich $kol, tedy déti ve véku od 6 do 12 let. SD se ziizuji pii zakladnich §kolach, nabizi
zakim pravidelnou denni dochazku, a to v dobé pied zacdtkem vyucovani, tak po jeho ukonceni.
SD se zaméfuji na zdjmové &innosti, rekreatni a odpoéinkové &innosti, tak i pFipravu na $kolni
vyucovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). Se zaky zde pracuji pedagogicti pracovnici —
vychovatelé. Po vyucovani jsou pro déti nabizeny odpocinkové ¢innosti, kterymi byvaji naptiklad

¢teni pohadek, klidové hry, odpocinek na koberci, klidné zajmové €innosti. Poté se vychovatelé
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zamétuji na rekreacni a zdjmové Cinnosti. Jedna se predevsim o pobyt venku na Skolnim hfisti,
Vv parku, nebo na venkovnich plochach urcenych pro volnocasové aktivity. K témto ¢innostem
fadime rtizné sportovni aktivity, soutézivé hry s pravidly a spontanni aktivity (Hajek, Hofbauer,
Pavkovd, 2011).

Dalsi ¢innosti v ramci SD, je vzd&lavaci ¢innost. Jednd se o rizné didaktické hry, namétové
hry, prace s encyklopedii. Také se miize jednat o piipravu na $kolni vyucovani. Tato ¢innost byva
zafazena, az po Cinnostech odpocinkovych a relaxac¢nich. Obvykle tedy po 15. hodin€. Ptiprava
déti ve SD na skolni vyu¢ovani musi byt konzultovana s rodi¢i a ugiteli. Jedna se napiiklad o vy-
hotoveni domacich ukola (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Mezi Skolské zatizeni fadime také Skolni kluby. Tyto se zamétuji na Zaky na druhém stupni
zékladnich skol. Jsou zde pro Zaky realizovany zdjmové aktivity ve form¢ krouzki, ptilezitost-
nych akei 1 spontdnnich ¢innosti. Do Skolnich klubli mohou Zaci dochéazet kazdy Skolni den pted
1 po vyucovani. Neni zde pevné stanovena pravidelnd dochazka. Pro zZaky na stfednich Skolach a
studentim vysSich odbornych skol slouzi k tomuto uc¢elu domovy mladeze. Ty zajistuji piede-
vS§im ubytovani, stravovani a celodenni vychovu. Zajmové a sportovni Cinnosti v dobé¢ mimo
vyuCovani. Soustfedi se také na pfipravu studentii na vyucovani v podobé studijniho klidu

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
3.3 Prostiedi v zarizenich pro organizované vyuzivani volného ¢asu

Pro déti mladsSiho skolniho véku jsou urceny zejména DDM, které se zamétuji na vSechny
formy zajmového vzdélavani a nabizi pestré mnozstvi aktivit s riznych obsahem. Jsou to piede-
v§im o krouzky a oddily. V DDM nalezneme i oteviené herny, klubovny a laboratofe. Organizuji
se zde Cinnosti jak spontdnni, tak ptilezitostné (Vyhnalkova, 2013).

DDM ma ve své nabidce i pofaddani tabori pro déti a mladez. Détské tabory nabizi jak
pobytové, tak priméstské, které se realizuji v pritbéhu celého roku. Tadbory mivaji rizné zaméfent,
napiiklad ptirodovédné, sportovni, technické, vytvarné. Déti si mohou vybrat tabor, podle svych
zalib, ktera aktivita je bavi, zajima, popft. jaky krouzek v DDM navstévuji a zda je tdbor zaméten
na tuto zdjmovou ¢innost. Mezi dalsi aktivity, které DDM nabizi, patii také kulturni, zdbavné a
vzdélavaci akce pro vetfejnost v podani riznych piehlidek a soutéZi. Zajist'uji 1 okresni a krajska

kola olympiad (Vyhnalkova, 2013).
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Mezi dal$i zafizeni patii stanice zdjmovych cinnosti. Tyto se zabyvaji pouze jednou
zajmovou oblasti. Jedna se napfiklad o stanice ptirodovédct, technikl a turistd. DDM 1 stanice
zajmovych ¢innosti slouzi détem, zaktim, studentim, pedagogiim, také rodiciim s détmi a dalSim
zajemcum (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Pro déti mladsiho $kolniho véku zde ptisobi i zdkladni umélecké skoly (dale jen ZUS). ZUS
organizuji z&jmové vzdélavani v umélecké oblasti. Nabizi hudebni, vytvarné, nebo tanecni
¢innosti. Pfipravuji s détmi riizna vefejna vystoupeni a soutéze, bé¢hem Skolniho roku i1 o
prazdninach. Dalsi volnoc¢asové aktivity nabizi 1 jazykové Skoly, které se zamétuji na vyuku cizich
jazyka (Knotova, 2011).

Dalsi skupinou jsou nestatni neziskové organizace (dale jen NNO). Vétsina z nich pasobi
na uzemi celé republiky a v oblasti volného Casu se zaméfuji na déti a mladez. Mezi né fadime
organizaci Junak, Pionyr, Ceskou tabornickou unii, Zalesak — svaz pro pobyt v piirodé, Mladez
Sdruzeni hasi¢li a mnoho dalSich. Velmi dualezitym prvkem pro déti a mladez je moznost
navazani dlouhodobé pratelstvi a osobnich vazeb, traveni volného Casu se svymi kamarady
v pribéhu celého roku, osvojovani si praktickych dovednosti, vytvafeni kladného vztahu

Kk ptirod¢ a zlepSeni fyzické aktivity (Pavkova, 2014).

o7

3.4 Prostiedi vychovy v institucich, ktera se zaméruji na kompenzaci funkci

rodiny a ndhradu rodiny

Do této kategorie tadime détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav,
diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce. Jednd se o zafizeni Gstavni a ochranné péce, kdy
hlavnim poslanim téchto zatizeni je péce o déti a mladez z divodu, kdy se o tyto déti jejich
rodi¢e nemohou, nebo nechtéji postarat. Nejednd se tedy prioritné v téchto zafizenich o
poskytovani volno¢asovych aktivit, ale tyto ¢innosti jsou soucasti péce o déti a mladez (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011).

Mezi tyto instituce fadime diagnosticky Ustav. Zde jsou déti pfijimany na dobu osmi tydnd,
a to ze zavaznych divodu, kdy nemohou vyrtstat v roding. Po uplynuti této doby, ustav rozhod-
ne, o umisténi ditéte do piislusného zatizeni. Pro déti od 3—18 (19) let se jedna o détsky domov.

wewvr

dochdzku v béznych Skolach. Ve svém volném case se déti mohou vénovat, jak zajmovym
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¢innostem v détském domove, tak i v dalSich zafizenich. Jedna se o riizné sportovni, kulturni
akce, vylety, prdzdninové aktivity (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Dalsi instituci je détsky domov se skolou, pro déti s vychovnymi problémy, kdy pobyt je
nafizen soudné. Détsky domov se Skolou je urcen pro déti od 6 let do ukonceni povinné skolni
dochazky. Volnocasové aktivity jsou zde cilené pfipravované a maji organizac¢ni formu (Hajek,
Hofbauer, Pavkové, 2011).

Pro mladistvé od 15 let se poté jedna o vychovny Ustav, kdy soucasti je i Skola. Rezim dne
je zde pevné stanoven a aktivity probihaji pouze v prostorach Gstavu. K témto institucim mizeme
zatadit i stiedisko vychovné péce, které poskytuje své sluzby pro déti od 6 dol18 let, a to formou
dobrovolnosti. Jedna se o ambulantni sluzby, celodenni, popiipadé pobytové v délce trvani osmi

tydnd. Stredisko se vénuje i terapii s rodinou (Knotova, 2011).
3.5 Verejna prostranstvi a volnocasové aktivity

Vetejna prostranstvi jsou také diilezitou soucasti prostfedi, kde se uskuteciiuji volnocasové
aktivity déti a mladeze. Dle Hofbauera se jedna piedevsim o ulice, parky, ndmésti a proluky
mestské  zastavby, kdy tyto prostory se zacaly vyuzivat pro spontdnni hry a setkévani
informalnich skupin déti a mladeze. Pro volnoCasové aktivity dale slouzi i nova détska hiiste,
ruzné prolézacky, piskovisté, pro mladez také U-rampy, prostory pro mi¢ové hry, lezecké stény,
s moznosti zapujéeni sportovniho nac¢ini (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

V soucasnosti se také ve méstech miizeme setkavat v napodobenim piirodniho prostredi.
Pro volnocasové aktivity v prirodé zde vznikaji cyklostezky, vyhlidkové pesi cesty, vodni plochy.
Dale rtizna détska htisté, zoo koutky a ukazky stromil. Prostiednictvim tohoto prostiedi se déti a
mladi 1idé uci 1 péci a ochrané ptirody. Jedna se o aktivity pro déti a mladez, na kterych se podili
ruzné organizace a sdruzeni. V pribéhu celého roku se potradaji akce, které se zaméfuji na
obnovu a ochranu piirody. Mezi zndmé patii napiiklad ,.Den Zem¢“, kdy jsou pro déti
organizovany znalostni soutéZe, sbér kastanl pro zvifata ze zoologickych zahrad, také uklid okoli
Skol, nebo v misté bydlisté, sbér odpadki. Dalsi zndmou aktivitou je ,,Zachraiime studanky*,
kterd se zamé¢fuje na kladny vztah a péci o vodni zdroje. Nabidky volno€asovych aktivit se

v v

i vefejné prospésné (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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4  Rodina a volny ¢as

V této kapitole se zaméfime na roli rodiny, kterd je dualezitym cEinitelem pii vybéru
volnoc¢asovych aktivit pro dit¢ mladsiho Skolniho véku. Nastinime zde aktivni a pasivni traveni
volného Casu déti mlad$iho Skolniho veku, v souvislosti s rodinnym prostiedim. V posledni
podkapitole poté uvedeme roli masmédii, kterd v souc¢asné dobé ovliviiuji traveni volného ¢asu

rodin.

4.1 Zakladni funkce rodiny

U déti mladSiho Skolniho veéku je dualezitym cinitelem, ktery ovliviiuje traveni jejich
volného casu pfedev§im rodina. Rodina a rodinné prostiedi se vyznamné podili na rozvoji
osobnosti ditéte, urcuje jeho Zivotni styl, rodi€e slouzi jako vzor, které dit€¢ napodobuje. Jak uvadi
Véagnerova: , Rodina je vztahovym ramcem, ktery zahrnuje rodice, dité, popripade i jeji dalsi
¢leny, jako jsou sourozenci, prarodice atd. “ (Vagnerova, 2012, s. 313). Tito vSichni ¢lenové jsou
dualezitou soucasti svéta ditéte, prozivaji s nim spole¢né zazitky, jako jsou spole¢né vylety, oslavy
narozenin, prazdniny stravené u babicky. Vyhnalkova dale uvadi: , Rodina zprostiedkovava prvni
zkuSenosti s volnym casem, je mistem, kde se utvareji a hluboce zakorenuji volnocasové navyky a
postoje cloveka, které si pak nese do celého dalsiho zZivota* (Vyhnalkova, 2013, s. 29).

Pro dit¢ je dalezité, aby rodina plnila zakladni funkce. Za zékladni funkce rodiny jsou
povazovany biologicko-reprodukcni funkce, ktera je vyznamna pro kazdého jedince. Jde o0 uspo-
kojovani zakladnich biologickych, sexualnich potieb, ale také potfeba pokracovani rodu. Dale
socidalné-ekonomicka funkce. V tomto piipadé rodina hraje dulezitou roli napifiklad pii volbé
povolani, které rodi¢e preferuji pro své dité, pii smyslu pro pracovni usili. Ochranna funkce, ke
které fadime zaopatieni a péci o vSechny ¢leny rodiny, zejména pak déti. K této funkci patii za-
bezpeceni potieb biologickych, hygienickych a zdravotnich. Socializacne-vychovna funkce, tato
funkce je dulezita pfi socializaci ditéte od narozeni po celou dobu, kterou travi v rodiné. Rodice
a také sourozenci jsou pro dité€ jak vzory, tak i zdrojem informaci. Emociondlni funkce — zahrnuje
pro dité citové zdzemi, bezpeci, lasku, podporu, pomoc, ale také spolecné ritualy (Kraus, 2015).

K dalsi zakladni funkeci, ktera je pro dit¢ v obdobi mladSiho Skolniho véku diilezitad fadime

odpocinek a regeneraci télesnych a dusSevnich sil. Podle Stielce vyznam této funkce v posledni
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dob¢ nartistd. Pro dité je odpocinek a relaxace po splnéni Skolnich povinnosti dilezitou soucasti
dne. Rodic¢e jsou v tomto ohledu hraji vyznamnou roli, pfi traveni volného ¢asu svych déti [cit.
2.6.2021].

Pro dité mladsiho $kolniho véku je v rodinném souziti dilezity také vztah se sourozenci.
Sourozenci predstavuji soucast jejich zivota, maji spolecné aktivity, hry, zazitky, které je spojuji.
Specificka je role jedinacka v roding. Dité nemtize sdilet spole¢né zazitky se svym sourozencem,
ale pouze s dospélym ¢lenem rodiny. V tomto piipadé je jednou s moznosti pofizeni domacich
zvitatek, kterd by castecné nahradila chybéjici sourozence. Rodice jedinackd maji také na dité
vetsi naroky, mivaji sklon ho pfetézovat, ale také nadmérné o néj pecovat a chranit (Vagnerova,
2012). Podminky zivota Vv roding, tedy velikost rodiny, uplnost rodiny, nebo vék jejich ¢lent, to

vie ovliviiuje i volny &as ditéte (Zumarova in Kraus, 2015).
4.2 Aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

Traveni volného ¢asu v rodindich muzeme rozdélit na aktivni a pasivni. Jak uvadi
Zumarova: ,, Aktivni trdveni volného casu jsou cinnosti, na kterych se clenové rodiny podili
primo, ovlivituji jejich priitbéh a vysledek* (Zumarova in Kraus, 2015, s. 156). Mezi aktivni
¢innosti rodich a déti mizeme zaradit riizné sportovni aktivity, jako jsou cyklistika, spolecné
vylety, prochdzky, pohybové a micové hry. V soucasné dobé ke spolecnému traveni volného ¢asu
rodin patfi 1 dalsi aktivity, jako je inline brusleni, lezecké stény, florbal, lyzovani, tenis. Pro dité
mladsiho Skolniho véku je spolecné traveny volny Cas se ¢leny rodiny velmi dalezity, dochazi pii
ném k vytvareni rodinné historie, rodinného piibé¢hu (Vagnerova, 2012). Rodice se podileji na
volném cCase déti, a to jako organizatofi, tak 1 vychovatelé a spolutviirci. Vybér volnocasovych
aktivit pro dité také ovliviiuje, jakym aktivitam se ve volném &ase vénuji jeho rodiée (Zumarova
in Kraus, 2015).

V obdobi mladsiho skolniho véku se u ditéte zacinaji objevovat pocatky zajmua. Dité se
zacina orientovat v nabidce riznych volnocasovych aktivit, Které v souc¢asné dobé nabizi cela
fada volno€asovych organizaci. Pro mladsiho Skolni v&k je charakteristické, Ze tyto aktivity
mivaji pfechodny charakter. Dité se rychle nadchne pro nékterou z aktivit, které se vénuji jeho
spoluzaci, nebo kamaradi. Zajmy u déti mladsiho Skolniho v&ku byvaji velmi pestré, Casto se
stfidaji a v tomto véku byvaji zpravidla dosti povrchni (Peterova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Pravé zde hraji vyznamnou ulohu rodice, ktefi uci své déti spravné zhodnocovat volny cas.
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., Pozitivni a aktivni vzor rodice je velice dilezity pro vyber volnocasovych aktivit déti i v poz-
déjsim véku* (Zumarova in Kraus, 2015, s. 152).

Podle Vagnerové je dité¢ mladsiho $kolniho véku vyrazné extravertné zaméfeno. Vedle za-
jmu jsou pro dité mladsiho Skolniho véku dilezité i potieby, a to naptiklad potieba pohybu, po-
znani, citové odezvy a sebeuplatnéni. Rodice v tomto ohledu uspokojuji celou fadu potieb ditcte.
Jednou z nich je i uspokojeni potieby seberealizace, kterou ovliviiyji rodi¢e napiiklad vybérem
aktivit a také svym hodnocenim. Je vSak dulezité zvolit takovy cil, aby jej dité mohlo dosahnout.
V opacném piipadé mize dojit k pocitu nedostacivosti a neuspésSnosti (Vagnerova, 2012).

Mezi dalsi Cinnosti, které fadime do oblasti volného Casu, patii také pasivni volnoCasové
aktivity. ,,Jsou to aktivity, na kterych se ¢lenové rodiny podili nepiimo a nemohou ovlivnit jejich
pribéh“ (Zuméarova in Kraus, 2015, s. 154). Do této skupiny patii naptiklad sledovani televize,
hrani pocitatovych her, poslech hudby, ale také cetba knih a cCasopisti, nebo cas straveny
nicnedélanim. Mezi dal$i pasivni aktivity miZeme zafadit hrani stolnich her, navstévy kina,
divadla nebo rodinné akce a setkavani s prateli. Pro dité je aktivni i pasivni traveni volného Casu

spole¢né s rodinou dtilezité pro utvareni dobrych rodinnych vztahti (Pavkova, 2014).
4.3 Rodina a domaci zvirata

Pro spravné fungovani rodiny je zapotiebi aktivni a stabilni pfitomnosti vSech jejich Clend.
K dalsim ¢lenim domacnosti miizeme zafadit i domaci mazlicky. V obdobi mladsiho $kolniho
veéku patii k vyvojovym potiebam ditéte pravé potieba sdileni doméciho prostfedi s nékterym
zvifecim spoleCnikem. Mezi oblibené domaci mazlicky fadime predevSim pejsky, ktefi jsou
u déti na prvnim misté z divodu potieby souziti se zvifecim kamaradem (Matéjcek, 2017).

Dalsimi zvitaty jsou kocky, kiecci, kralicci, morcata, papousci, nebo rybicky. V soucasné
dobé patii k oblibenym druhiim zvifat i zelvy, osmadci, potkani, ¢incily, jeZci, Sneci a dalsi
exotické druhy. Pro dit¢ mladsiho Skolniho véku je pravé souziti se zvifecim kamarddem
dulezitou zivotni pfipravou. Pravé s péci o zvife se dit€ uci i zodpovédnosti, smyslu pro povin-
nost, ochranitelskym postojim, peCovatelstvi (Matgjcek, 2017).

Pofizeni téchto domacich mazlickd je charakteristické piedev§im v rodinach, ve kterych
také rodi¢e maji kladny vztah ke zvifatim. Jednim z diivodd je i pravidelnd péce a oSetfovani

téchto domacich zvitat, kterd z velké ¢asti spociva i na rodi¢ich (Mat&jcek, 2017).
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4.4 Role masmédii v souéasné rodiné

Dalsim dilezitym cinitelem, ktery je v souCasné dob¢ spojovan s travenim volného Casu
Vv rodinach jsou masmédia. Masova média vyraznym zpusobem ovliviiuji volny ¢as vSech véko-
vych kategorii, a to predevsim z diivodu rozsitujici se nabidky, vlivu a také dosahu a vyznamu.
Pro déti mladsiho Skolniho véku jiz tato masmédia predstavuji neodmyslitelnou soucast jejich
kazdodenniho zivota. Prostfednictvim pocitact, tableti a chytrych telefonti se mohou vzdélavat,
vyhledavat zde rizné informace. Slouzi jim také pro sdileni zazitkli, ke komunikaci a hledani
novych pratelstvi prostiednictvim socidlnich siti. Z divodu rozvoje novych modernich médii
dochazi ke zménam Zivotniho stylu rodiny, v komunikaci mezi jejich Cleny 1 pii traveni volného
Casu. Jak uvadi StaSova: ,, V radeé rodin je televize (nebo jiny druh média) stéle zapnuta a je
soucasti kazdodennosti Zivota rodiny, je soucasti rannich i vecernich ritudlu a aktivit pri vstupu
do nového dne nebo v jeho zaveru (Stasova in Kraus, 2015, s. 191).

Nova média umoznuji jejich uzivani kdekoliv a kdykoliv. Tato zatizeni, ke kterym patii
predevsim pocitace, tablety, mobilni telefony a televizni zafizeni se staly béZznou soucasti domac-
nosti, ale také i soucasti détskych pokoju (Stasova in Kraus, 2015). Z venkovnich prostor se tedy
détské pokoje staly mistem, kde si déti hraji se svymi kamarady, nebo sourozenci. Relaxaci a od-
pocinek pak nachazeji u televiznich obrazovek, hranim pocitatovych her, nebo komunikaci na
socialnich sitich. ,, I kdyz deti travi ¢as se svymi vrstevniky mimo domov, casto se uchyluji k tomu,
Ze spolecné travi cas u médii v domdcnosti svych pratel “ (Stasova in Kraus, 2015, s. 167).

V soucasné dobé mize byt jednim z divodu, pro¢ déti travi sviij volny ¢as v doméacnostech
1 obava rodi¢li o bezpecnost ditéte mimo domov, na ulicich. Rodi¢e vnimaji toto prostfedi jako
nebezpecné, kde mize dochéazet k riznym konfliktnim situacim, maji obavu zde nechdvat dité
samotné, bez dozoru dospélé osoby. Naopak prostiedi domova rodi¢e vnimaji jako bezpecné
misto, tudiz pro dité voli traveni volného ¢asu v domacim prostiedi (Stasova in Kraus, 2015).

Pouzivani médii v rodiné je také zavislé na veéku ditéte a na dalSich skutecnostech, jako je
vzdélani rodict, jejich vék a na struktufe rodiny. Rodice se svymi détmi travi spolecné chvile
pted televizni obrazovkou, sleduji rizné pohadky, détské filmy a seridly. V nékterych rodinach je
poté urcity televizni potad spojeny i s plnénim nékterych povinnosti, nebo dennich Cinnosti, které

ma dité vykonat (Stasova in Kraus, 2015).
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K hlavnim médiim, které déti voli pfi trdveni volného Casu, patii televize. Ta slouzi ke
sledovani zédbavnych, napinavych a dobrodruznych potadu a stala se vyznamnym ¢initelem pii
odpocinku a relaxaci. Dal§im médiem je internet, ktery slouzi predevsim jako zdroj informaci
a stal se i dilezitym vzd€lavacim prvkem. Jak uvadi Junova: ,, V tomto sméru internet jiz predstihl

knihy, které diky internetu ztraceji svou informacni hodnotu*“ (Junova in Kraus, 2015, s. 203).
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5 Dotaznikové Setieni o zpiisobech traveni volného casu

u déti mladsSiho S$kolniho véku

Jadrem mé bakalaiské prace je dotaznikové Setieni o zplisobech traveni volného Casu déti
mladsiho Skolniho véku, jak z pohledu déti, tak z pohledu rodica.

Hlavnim cilem tohoto dotaznikového Setieni je zjistit, jakym zptisobem déti mladsiho $kol-
niho véku travi sviij volny ¢as a jakou roli hraji rodi¢e pii vybéru volnoc¢asovych aktivit. K na-
plnéni hlavniho cile, jsem si zvolila tyto dil¢i cile: zjistit, jakym zptisobem nejradéji travi rodice
volny Cas se svymi détmi a zda jsou spokojeni s jeho mnozZstvim. Dale se pokusim zjistit, jak
travi volny ¢as déti mladsiho $kolniho véku po piichody ze $koly domi, zda maji doma vlastni
zvitatko a kolik ¢asu vénuji jeho péci. V neposledni fade se pokusim zjistit, zda navstévuji néjaké

zajmové krouzky a které z nich preferuji.
5.1 Metody dotaznikové Setieni

K Setteni jsem vyuzila kvantitativni vyzkum uskute¢nény pomoci dotazniku. Dotaznik byl
rozdélen na dv¢ ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku byla uréena pro rodice. Tato ¢ast obsahovala celkem
10 otazek. Nekteré otazky byly uzaviené s moznosti jedné odpovédi, u nékterych otazek byla
zvolena polouzaviend forma, s moznosti zapsani vlastni odpovédi. Druha cast dotazniku byla
urcena pro déti. Zde bylo celkem devét otazek, které byly prizpiisobeny véku respondenti. Na
zaCatku dotaznikové Setfeni byli rodi¢e pisemné pozadani, aby ¢ast urcenou pro déti vypliovali

spole¢né, a to z duvodu véku respondentd, kterymi byly déti mladsiho Skolniho véku.
5.2 Pruzkumny soubor

Pro dotaznikové Setfeni jsem oslovila zékladni Skolu v Olomouci, kde pracuji jako
asistentka pedagoga. Dotaznik byl sestaven ptes aplikaci Survio a vygenerovany odkaz jsem
rozeslala jednotlivym pedagogickym pracovnikim na prvnim stupni této zakladni Skoly.
Prostfednictvim emailové komunikace byli osloveni rodice zdkd na prvnim stupni, s prosbou

0 spolupréci. Dotaznik vyplnilo 204 respondentt, z toho 102 rodi¢t a 102 zaka.
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Vyplnéni dotaznikii prob¢hlo zcela anonymné, bez moznosti identifikace jednotlivych
respondentti. Ziskana data jsem vyhodnotila deskriptivni analyzou, vysledky jsem sestavila
do tabulek a grafu a vlastnimi slovy jsem se snazila tyto vysledky komentovat.

5.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

1. Jste

Graf 1. Zdroj: vlastni vyzkum

Zena

® Muz
ODPOVED RESPONZI PODIL
Zena 84 82,4 %
Muz 18 17,6 %

Tabulka 1. Zdroj: vlastni vyzkum

Prostfednictvim identifika¢nich otdzek na zacatku dotazniku jsem ziskala bliZsi pfedstavu
o vzorku respondentii. V nasledujicich tabulkéch a grafech rozepisuji vysledky z pohledu pohlavi
a bydlisté. Dotaznikového Setieni se zcastnilo celkem 204 respondentti, ztoho 84 Zen a 18
muzl. V ¢asti dotazniku, kterd byla urcena détem, vyplnilo dotaznik celkem 48 divek a 54

chlapct.
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2. Bydlite (velikost obce podle poctu obyvatel)

Graf 2. Zdroj: vlastni vyzkum
do 999 obyvatel
@ 1000 - 4999 obyvatel

5000 — 9 999 obyvatel

T @ 10000 49 999 obyvatel

50 000 a vice
ODPOVED RESPONZI PODIL
do 999 obyvatel 2 2,0 %
1 000 — 4 999 obyvatel 17 16,7 %
5 000 — 9 999 obyvatel 2 2,0%
10 000 — 49 999 obyvatel 4 3,9%
50 000 a vice 77 75,5 %

Tabulka 2. Zdroj: vlastni vyzkum

Jelikoz Setfeni probihalo na zékladni Skole v Olomouci, ztéto tabulky je patrné, Ze
prevazna Cast respondentl, celkem 77, uvadi misto bydlisté v obci nad 50 000 obyvatel. Tedy
piimo v obci Olomouc. Dalsi ¢ast tabulky zndzornuje podil déti, které dojizdi do této zakladni

skoly z okolnich obci.
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3. Navstévoval/a jste ve véku svého ditéte nekterou volnocasovou aktivitu? (krouzek, oddil, kurz)

— pokud ano, napiste jakou.

Graf 3. Zdroj: vlastni vyzkum
@ Ano, nav§tévovala, napiste jakou
@ Ne, nenavitévovala

@ Jiz si nevzpominam

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, navstévovala, napiste jakou 69 67,6 %
Ne, nenavstévovala 26 25,5 %
Jiz si nevzpominam 7 6,9 %

Tabulka 3. Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce jsem se zaméfila na podil rodicl, ktefi ve v€ku svého ditéte navstévovali
néktere volnocasové aktivity. Z celkového poctu 102 rodi¢l, odpovédélo kladné 69 rodici, coz je
vice n€Z polovina dotazanych. Mezi nej€astéji navstévované volnoCasové aktivity zde rodice
uvadéli Pionyr, dale sportovni krouzky, jako je fotbal, atletika, tanec, balet. Déale také hru
na hudebni nastroj, zpév a keramicky krouzek. Velmi zajimavé volnocasové aktivity zde byly

uvedeny u tfech respondentd, kteti navstévovali krouzek vcelatstvi, rybaistvi a krouzek vateni.
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4. Mate prehled o nabidce volnocasovych aktivit (krouzky, kurzy) pro déti v misté vaseho

bydlists?

Graf 4. Zdroj: vlastni vyzkum
@ Ano, mam velmi dobry piehled
‘ @® Ano, mdm pomérné dobry piehled
@ Ne, nemam piili§ dobry piehled

@ Ne, neméam zadny piehled

Nedokazu posoudit
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, mam velmi dobry piehled 11 10,8 %
Ano, mam pomérné dobry piehled 58 56,9 %
Ne, nemam ptilis dobry piehled 27 26,5 %
Ne, nemam zadny ptehled 5 4.9 %
Nedokazu posoudit 1 1,0%

Tabulka 4. Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otdzka byla zaméfena na vyjadieni rodicli, ohledné nabidky volnocasovych aktivit
pro déti v misté bydlisté a také, jaky maji pfehled o nabizenych aktivitach. I zde je patrné, ze
vétsina rodi¢l ma pomérné dobry piehled o nabidce. Jednim z divodi muze byt i lokalita
bydlisté, kde se nachazi mnozstvi volnocasovych organizaci, které se zamétuji na déti mladsiho
Skolniho véku. V blizkosti této Skoly je Dim déti a mladeze, ktery piimo nabizi volnocasové

krouzky a dalsi aktivity i prostfednictvim $koly.
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5. Navstévuje vase dité pravideln€ nékteré volnocasové aktivity (krouzky, oddily, kurzy)?

Graf 5. Zdroj: vlastni vyzkum
Ano, navstévuje

@ Ne, nenavstévuje, napiste, prosim, z jakého divodu?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, navstévuje 72 70,6 %
Ne, nenavstévuje, napiste, prosim, z jakého divodu? 30 29,4 %

Tabulka 5. Zdroj: vlastni vyzkum

V tomto grafu vidime vysoky podil déti, které navstévuji nékterou z volnocasovych
aktivit. Jedna se celkem o 72 kladnych odpovédi. Divodem takto vysokého podilu mize byt
jednak blizkost Domu déti a mladeze, ktery se nachazi piimo Vv dané lokalité. Dale zde maji
zakladnu fotbalovy klub Nové Sady a fotbalovy klub Slavonin. S timto také muze souviset

vysoky podil déti, které navstévuji praveé krouzky se sportovnim zamefenim.

Déle z grafu vyplyva, ze 30 déti nenavstévuje zadnou z volnocasovych aktivit. Mezi
nejCastéjsi divody rodiCe wuvadeli predevSim vyzvedavani déti z druZiny V pozdéjsich

odpolednich hodinach a dopravu do mista bydlisté, které je mimo obec Olomouc.
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6. Pokud vase dit¢ navstévuje pravidelné nékteré zajmové aktivity, vyberte jejich zaméteni?

Graf 6. Zdroj: vlastni vyzkum

50

0 [ ] .
Sportovni Hudebni Vytvarné  Dramatické Technické (... Jazykové Pfirodovédné Jiné
(fotbal, (hra na (keramika, (anglictina, (chovatelstvi, zaméreni
florbal, hudebni malovani) nemcina) rybarsky
tanec, nastroj, krouzek,
micové hry, Zpév) véelafstvi)
rytmika,
hasici)
ODPOVED RESPONZI PODIL
Sportovni (fotbal, florbal, tanec, mi¢ové hry, rytmika,
- 57 73,1 %
hasici)
Hudebni (hra na hudebni nastroj, zpév) 11 141 %
Vytvarné (keramika, malovani) 10 12,8 %
Dramatické 0 0,0 %
Technické (pocitace, elektrotechnika, Youtubeii) 11 141 %
Jazykové (angli¢tina, némcina) 7 9,0 %
Ptirodovédné  (chovatelstvi,  rybaisky  krouzek, 260
,6 %
veelarstvi)
Jiné zaméreni 10 12,8 %

Tabulka 6. Zdroj: vlastni vyzkum
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7. Jakym zpiisobem o vikendech nejradéji travite volny ¢as se svymi détmi?

Graf 7. Zdroj: vlastni vyzkum

A\

sportovni aktivity
prochazky, vylety

prace na zahradg, kutilstvi

kultura — kino, divadlo
sledovani TV, hry na PC, Xbox, PlayStation

Cetba knih, ¢asopist

deskové hry

@ jina odpoved

ODPOVED RESPONZI PODIL
sportovni aktivity 19 18,6 %
prochazky, vylety 59 57,8 %
prace na zahrad¢, kutilstvi 9 8,8 %
kultura — kino, divadlo 3 2,9 %
sledovani TV, hry na PC, Xbox, PlayStation 1 1,0 %
cetba knih, Casopisii 0 0,0%
deskoveé hry 3 2,9 %
jina odpoveéd’ 8 7,8 %

Tabulka 7. Zdroj: vlastni vyzkum

Zde jsem se zaméfila na to, jakym zpusobem travi volny ¢as rodice a déti o vikendech.

Zda davaji prednost aktivni, nebo pasivni formé. Z grafu je patrné, ze rodice preferuji zejména
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prochdzky a vylety. Zde je podil 57,8 % rodi¢t. Déle také sportovni aktivity, které preferuje ve
volném case 18,6 % rodicu. Z tabulky tedy vyplyva, Ze rodi¢e davaji pfednost aktivnimu zptisobu
traveni volného Casu se svymi détmi. Pouze 1 % rodict uvadi, ze travi cas s détmi sledovanim
televize, nebo hrou na PC. V ptipadé jiné odpovédi zde rodi¢e uvadéli nejéastéji variantu, ze travi

Cas doma, ale ne piimo sledovanim TV, nebo hranim her na pocitaci.
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8. Jste spokojen(a) s mnozstvim volného Casu, ktery travite se svymi détmi?

Graf 8. Zdroj: vlastni vyzkum
velmi spokojen(a)
spokojen(a)

spise nespokojen(a)

nespokojen(a)

nedokazu posoudit

ODPOVED RESPONZI PODIL
velmi spokojen(a) 15 14,7 %
spokojen(a) 56 54,9 %
spise nespokojen(a) 24 23,5 %
nespokojen(a) 5 4,9 %
nedokézu posoudit 2 2,0 %

Tabulka 8. Zdroj: vlastni vyzkum

V ptipadé spokojenosti s mnoZstvim spolecné traveného volného casu rodice nejcastéji
uvadi variantu spokojen, a to 54,9 %. Dale zde 24 rodi¢u uvadi, Ze s mnozstvim volného ¢asu,
ktery travi se svymi détmi je spiSe nespokojeno, coz predstavuje 23,5 %. Pouze 5 rodicu se
vyjadtilo, ze je nespokojeno. Z toho vyplyva, Ze vétsina rodica je spokojena s mnozstvim ¢asu,
ktery travi spolecné se svymi détmi, a to predevsim aktivni formou, jak je patrné z ptedchoziho

grafu.
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9. Ma vase dité doma domaci zvifatko/a?

Graf 9. Zdroj: vlastni vyzkum

@ Ano, ma

@® Ne, nemé
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, ma 64 62,7 %
Ne, nema 38 37.3%

Tabulka 9. Zdroj: vlastni vyzkum

Touto otazkou jsem zjist'ovala, zda déti mladsiho skolniho ve€ku maji doma né&jaké domaci
zvitatko? Jelikoz v tomto véku lze povazovat za vyvojovou potiebu déti mit doma domaciho
mazlicka, je toto patrné i ve vysledcich, které jsou znazornény v grafu a v tabulce. Z tabulky je
patrné, Ze celkem 64 déti ma doma zvitatko, coz predstavuje 62,7 % dotazanych. V dalsi otazce

jsem se zaméfila na to, z jakého diivodu rodice détem tyto domaci mazlicky pofizuji.

41



10. Pro¢ jste se rozhodli pro pofizeni domaciho zvitatka pro vase dité?

Graf 10. Zdroj: vlastni vyzkum

0 A
prani a zajem dité se nauci méne casu dité nema mél/a jsem také jiny dévod
ditéte péci, smyslu pro  traveného u TV, sourozence domaci zvifatko
povinost a PC, mobilu v detském veku
zodpovédnost
ODPOVED RESPONZI PODIL
prani a zajem ditcte 34 52,3 %
dité se naudi péci, smyslu pro povinnost
24 36,9 %
a zodpovédnost
méné ¢asu traveného u TV, PC, mobilu 3 4,6 %
dité nema sourozence 2 3,1%
mél/a jsem také domaci zviratko v détském véku 7 10,8 %
jiny diivod 7 10,8 %

Tabulka 10 Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi hlavni diivody, které rodi¢e uvadéli, patiilo zejména prani a zajem ditéte. DalSim
divodem bylo také, Ze se dité nau¢i zodpovédnosti a bude mit i uréité povinnosti, které jsou
spojeny s péci o toto zvitatko. K témto povinnostem muze patfit pravidelné krmeni, nebo ¢isténi
klece. Pouze 3 respondenti uvedli, ze divodem bylo pfedev§im méné Casu, které dité bude travit
sledovanim TV, nebo hranim her na pocitaci. K jinym divodim patfilo, Ze zvifatko méli rodice

jiz pted narozenim ditéte, nebo kladny vztah k chovu zvifat.
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5.4 Analyza dat ziskanych z dotaznika uré¢enych détem

Dotaznik — ¢ast pro déti vyplnilo 48 divek a 54 chlapci.

11. Jsi

Graf 11. Zdroj: vlastni vyzkum

@ Divka

@® Chlapec
ODPOVED RESPONZI PODIL
Divka 48 47,1 %
Chlapec 54 52,9 %

Tabulka 11. Zdroj: vlastni vyzkum
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12. Kolik mas roka?

Graf 12. Zdroj: vlastni vyzkum

o7
’ X
@9
® 10
11
jiny vék
ODPOVED RESPONZI PODIL
7 3 2,9 %
8 27 26,5 %
9 13 12,7 %
10 34 33,3 %
11 17 16,7 %
jiny vék 8 7.8 %

Tabulka 12. Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznikové Setfeni probihalo na prvnim stupni zakladni Skoly. Dotaznik tedy vypliiovaly

déti ve véku 7-12 let. Nejvice respondentti bylo ve véku 10 let a to celkem 33,3 %.

V ptipadé udaje o jiném véku tuto ¢ast vyplnily déti patych ttid, které mély odloZenou

povinnou $kolni dochazku, tudiz déti ve véku 12 let.
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13. Jak nejradé&ji travis volny ¢as (po ptichodu ze skoly, ze skolni druziny domit)?

Graf 13. Zdroj: vlastni vyzkum
venku s kamarady

@ na krouzku — napf. fotbal, florbal, keramika, tanec, ....
¢tenim knih, ¢asopist

@ sledovanim TV, hranim na PC, chytrém telefonu, Xboxu
péci o domaéci zviratka

nicnedélanim

jina odpoveéd’

ODPOVED RESPONZi  PODIL
venku s kamarady 45 44,1 %
na krouzku — napft. fotbal, florbal, keramika, tanec, ... 17 16,7 %
¢tenim knih, ¢asopist 1 1,0%
sledovanim TV, hranim na PC, chytrém telefonu, Xboxu 22 21,6 %
péci o domaci zviratka 7 6,9 %
nicnedélanim 1 1,0%
jina odpoveéd’ 9 8,8 %

Tabulka 13. Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce mély déti uvést, jak nejradé€ji travi svilj volny cas po prichodu ze Skoly
domu. Z grafu je patrné, Ze nejcast&ji déti chodi ven se svymi kamarady a to celkem 45 déti.

Teprve jako druhou variantu déti volily sledovani TV a hrani her na PC, nebo chytrém telefonu.
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14. Chodi$ do né&jakého zajmového krouzku, oddilu?

Graf 14. Zdroj: vlastni vyzkum
@ Ano, chodim
@® Ne, nechodim

@ Nechodim, ale chtél/a bych

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, chodim 70 68,6 %
Ne, nechodim 22 21,6 %
Nechodim, ale chtél/a bych 10 9,8 %

Tabulka 14. Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce €. 14 jsem zjiStovala, zda déti nav§tévuji organizované volnocasoveé aktivity.
Z tabulky vyplyva, ze podil déti, které chodi do né&jakého zajmového krouzku, nebo oddilu je
pomérné vysoky. Jedna se celkem o 70 déti. Jednim z divodu takto vysokého podilu mutize byt
praveé snadna dostupnost volnocasovych organizaci v misté bydlisté. Jelikoz dotaznikové Setreni
probihalo na zakladni $kole v Olomouci a v okoli této Skoly se nachazi DDM a fotbalové kluby

Slavonin a Nové Sady.
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15. V ptipad¢, ze chodis do krouzku, uved’ proc?

Graf 15. Zdroj: vlastni vyzkum

@ vybral jsem si ho sam, libi se mi

‘ @ chodi tam spoluzak, kamarad

@ krouzek mi vybrali rodice

® jiny divod

ODPOVED RESPONZI PODIL
vybral jsem si ho sam, libi se mi 51 67,1 %
chodi tam spoluzak, kamarad 9 11,8 %
krouzek mi vybrali rodice 12 15,8 %
jiny divod 4 5,3 %

Tabulka 15. Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi hlavni divody pro vybér krouzku déti uvadely, Ze si krouzek zvolily, jelikoZ se jim
libi dand aktivita a maji o ni zajem. 12 déti uvedlo, Ze krouzek jim vybrali rodice. V ptipade
jiného divodu déti uvadély, Ze krouzek je zdbavny, rdd mluvim anglicky, tedy navstévuji

krouzek angli¢tiny, nebo ze krouzek navstévovali rodice a tato aktivita bavi i dite.
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16. Mas doma né&jaké domaci zvitatko/a?

Graf 16. Zdroj: vlastni vyzkum
@ Ano, mam jedno domaéci zvife
@® Ano, mam jich nékolik

@ Ne, nemam

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, mam jedno domaci zvite 38 38,0 %
Ano, mam jich nékolik 24 24,0 %
Ne, nemam 38 38,0 %

Tabulka 16. Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce navazuji na ¢ast dotazniku, kterou vypliovali rodice. V této ¢asti uvadeéli,
zda maji doma déti doméci zvitatko a divod pro jeho potizeni. Déti poté mély vyplnit podobnou
otazku, tentokrat zamétenou na pocet chovanych zvitatek. Zde uvedlo 24 déti, ze doma maji vice
nez jedno zvifatko, coz také muze souviset s tim, ze dotaznik vypliovaly pravé déti mladsiho
Skolniho veéku. V otazce ¢. 17 se zamé&fuji na konkrétni druh zvitatka. Na prvnim misté byl
uveden pes a kiecek, a to v ptipadé 15 odpovédi. Dale déti maji doma piedev§im morcata a

kocky. Mezi jiné odpovédi byl uveden nejcastéji zakrsly kralik.
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17. Jaké mas doma zvitatko/a?

Graf 17. Zdroj: vlastni vyzkum
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jind odpoveéd

Tabulka 17. Zdroj: vlastni vyzkum
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18. Pokud mas doma zvitatko/a, kolik ¢asu denné vénujes$ péci o né, hranim si s nim, ...?

Graf 18. Zdroj: vlastni vyzkum

@ 0-30 minut
® 05-1hodinu
@ 1-2 hodiny

@ vice nez 2 hodiny

O

ODPOVED RESPONZI PODIL
0-30 minut 31 47,7 %
0,5 -1 hodinu 20 30,8 %
1-2 hodiny 12 18,5 %
vice nez 2 hodiny 2 3,1%

Tabulka 18. Zdroj: vlastni vyzkum

Touto otazkou jsem chtéla zjistit podil volného Casu, které déti travi péci o své domaci
mazlicky. Ve vétsing piipadl se jednalo o dobu 0-30 minut, kterou volilo celkem 31 déti. Delsi
¢ast volného Casu, a to variantu 1-2, nebo vice nez 2 hodiny uvadély déti, které doma maji

pejska.
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19. Kolik ¢asu travis sledovanim televize, hranim her na pocitaci, mobilu, kdyz ptijdes ze Skoly

domu?

Graf 19. Zdroj: vlastni vyzkum

@ Netravim viibec, nebavi mé to
@ Netravim vitbec, nemam c&as
@ 0-0,5hodiny
® 0,5-1hodinu
1-2 hodiny
vice nez 2 hodiny
ODPOVED RESPONZI PODIL
Netravim vibec, nebavi mé to 0 0,0 %
Netravim vibec, nemam cas 0 0,0 %
0 — 0,5 hodiny 11 10,8 %
0,5 -1 hodinu 44 43,1 %
1-2 hodiny 33 32,4 %
vice nez 2 hodiny 14 13,7 %

Tabulka 19. Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni otazkou jsem zjistovala, kolik volného ¢asu denné travi déti mladsiho $kolniho
véku pravé u masmedii. V tomto piipadé nejcastéji zvolenou variantou bylo 0,5-1 hodinu. Vice

nez 2 hodiny zvolilo pouze 14 déti. Z vysledki v dotazniku se jednalo o déti star$i 10 let.
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5.5 Shrnuti vysledki

Dotaznikové Setfeni bylo uskuteénéno na prvnim stupni zakladni Skoly v Olomouci.
Dotaznikového Setfeni se zGc¢astnilo celkem 204 respondentt, z toho 84 Zen a 18 muzu. V ¢asti
dotazniku, ktera byla ur¢ena détem, vyplnilo dotaznik celkem 48 divek a 54 chlapci. Dotaznik
byl rozdélen na ¢ast pro rodice, kterd obsahovala celkem 10 otazek. Tyto otdzky se zaméiovaly
na traveni volného Casu rodi¢d s détmi a jeho napli. Dale na spokojenost rodi¢t s mnozstvim
volného Casu, ktery s détmi travi. Také na organizované volnoCasové aktivity pro déti, které

nabizi dané lokalita a spokojenost s jejich nabidkou.

V této Casti jsme se dozvédeli, ze vétSina rodicl je spokojena s mnozstvim volného Casu,
ktery travi se svymi détmi. VétSina z nich upfednostiiuje traveni volného c¢asu aktivnim
zpusobem. Z nabizenych variant preferovali pfedevsim prochazky a vylety nebo sportovni
aktivity. V pripadé organizovanych volnocasovych aktivit rodi¢e uvadéli, ze maji pomérné dobry
piehled o nabidce v dané lokalité. Celkem 72 rodi¢t z celkového poctu 102 respondentt uvedlo,
ze jejich dit€ navstévuje nékterou z organizovanych volnocasovych aktivit. Nejvice preferované
jsou sportovni krouzky, dale jsou to krouzky s technickym zaméfenim a hra na hudebni nastroj.
Posledni dvé otazky v ¢asti pro rodice se tykaly chovu doméacich mazli¢ka a dtvodu pro jejich
potizeni. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze celkem 64 déti ma doma zvitatko, coz
predstavuje 62,7 % dotazanych. Mezi hlavni divody, které rodice uvadéli, patfilo zejména ptani a
zajem ditéte. DalSim diivodem bylo také, Ze se dit¢ nauci zodpovédnosti a bude mit i urcité

povinnosti, které jsou spojeny s péci o toto zvitatko.

Druha ¢ast dotaznikového Setfeni byla urcena pro déti. Tato ¢ast obsahovala celkem devét
otdzek. V casti dotazniku pro déti jsme se dozvédéli, ze po prichodu ze Skoly domu déti nejrad&ji
chodi ven se svymi kamarady. Teprve jako druhou variantu déti volily sledovani TV a hrani her
na PC, nebo chytrém telefonu, a to celkem 22 déti. Mezi hlavni divody pfi vybéru krouzku déti
uvadeély, Ze si krouzek zvolily, jelikoZ se jim libi dana aktivita a maji o ni z4jem. Jen 12 déti
uvedlo, Ze krouzek jim vybrali rodice. V pfipadé chovu domacich mazlicka jsou oblibeni psi,
ktecci, morcata a kralici. 24 déti dale uvedlo, Ze maji doma vice nez jedno zviratko. Jejich péci
vénuji denné pramérné 0—30 minut. Posledni otazka se tykala masmedii jako je chytry telefon, X-

box, pocitac. V tomto piipad¢ déti zvolily nejcastéji variantu 0,5—1 hodinu denné.
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Zavér

Moje bakalarska prace byla na téma volny ¢as déti mladsiho skolniho véku a role rodiny.
Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptisobem déti mladsiho Skolniho véku travi
svilj volny Cas a jakou roli hraji rodice pti vybéru volnocasovych aktivit.

Tohoto hlavniho cile, jsem doséhla naplnénim dil¢ich cilt, kterymi jsem zjiStovala, jakym
zpusobem nejradéji travi rodice volny Cas se svymi détmi a zda jsou spokojeni s jeho mnoZstvim.
Jak travi volny Cas déti mladSiho Skolniho véku po pfichody ze skoly domt, zda navstévuji
n¢jakeé zajmové krouzky, a které z nich preferuji. V neposledni fad¢ takeé, zda maji doma domaci
zvitata a kolik volného €asu jim vénuji.

V ramci praktické ¢asti této prace byl realizovan kvantitativni vyzkum, ktery probéhl
metodou dotaznikového Setfeni na zakladni $kole v Olomouci a byl zaméfen na volnocCasové
aktivity déti mladsiho Skolniho véku, jejich zapojeni do zajmového vzdélavani a roli rodiny.

Dotaznik byl rozdé€len na dvé casti — Cast urenou pro rodice a ¢ast urenou pro déti.
Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zjistila, ze déti mladSiho Skolniho véku v dané lokalité
nejradéji travi volny Cas venku s kamarady, teprve jakou druhou variantu volily ¢as traveny doma
u masmédii. VétSina z nich navstévuje nékterou z organizovanych volnocCasovych aktivit, u
kterych preferuji zejména sportovni zaméteni. Mezi oblibena domaci zvitata patii predevSim psi,
kfecci, morcata a kralici a déti vénuji jejich péci v priméru pil hodiny denné.

Z pohledu rodich je vétSina z nich spokojena s mnozstvim volného Casu, ktery travi se
svymi détmi a preferuji zde piedevSim aktivni zptsoby jeho vyuziti, kterymi jsou prochazky,
vylety a sportovni aktivity. Pfi vybéru organizovanych volno¢asovych aktivit pro déti maji rodice
pomérné dobry piehled o jejich nabidce a celkem 67,6 % dotdzanych rodict také navstévovalo
nékterou z organizovanych volnocasovych aktivit ve véku svého ditéte. Z tohoto dotaznikove
Setfeni je tedy patrné, ze v dané lokalit¢ déti mladsiho Skolniho véku a jejich rodic¢e preferuji
pfedevsim aktivni zplisoby traveni volného ¢asu.

Piinosem této bakalaiské prace bylo zmapovani oblasti traveni volného casu déti
mladsiho $kolniho véku pfimo v dané lokalité, tedy na prvnim stupni zakladni $koly v Olomouci.
Zjistila jsem, jakym zpusobem déti nejradéji travi svij volny ¢as, zda navstévuji volnocasové
aktivity, kolik Casu travi u masmédii. Takeé jsem méla moznost zjistit, jakou roli hraje v jejich

volném case rodina a jaké volnocasové aktivity rodice preferuji.
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Seznam zKratek

DDM — Dm déti a mladeze

YMCA — Young Men’s Christian Association, Kiestanské sdruzeni mladych lidi
YWCA — Young Women’s Christian Association, Kfestanské sdruzeni mladych zen
OSN — Organizace spojenych naroda

CNS — Centralni nervové soustava

NNO — Nestatni neziskové organizace

ZUS — Zakladni umélecké $kola

SD - Skolni druzina
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Priloha k bakalarské praci

Volny Cas - dotaznik pro rodice a déti

1Jste

Napovéda k otdzce: Vyperte jednu odpovéd

O zena O Muz

2 Bydlite (velikost obce podLle poCtu obyvatel)
Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

do 999 1000 - 4999 5000 -9999 10 000 - 49 999 50 000 a
O obyvatel O obyvatel O obyvatel O obyvatel vice

3 Navstévoval/a jste ve véku svého ditéte nekterou volnocasovou aktivitu? (krouzek, oddil, kurz)
- pokud ano, napiste jakou.

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Ne, nenavitévovala O Jiz si nevzpominam

O Ano, navitévovala, napiste jakou | |

4 Méate prehled o nabidce volnocasovych aktivit (krouzky, kurzy) pro déti v misté vaSeho
bydlisté?
Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Ano, mam velmi dobry O Ano, mam pomérné dobry O Ne, neméam pfilis dobry O Ne, nemam zadny
prehled prehled prehled prehled

O Nedokazu posoudit

5 Navstévuje vade dité pravidelné nékteré volnocasové aktivity (krouzky, oddily, kurzy)?

Napovéda k otdzce: Vyperte jednu odpovéd

O Ano, navitévuje

O Ne, nenavstévuje, napiste, prosim, z jakého diivodu?




Volny ¢as - dotaznik pro rodice a déti

6 Pokud vase dité navstévuje pravidelné nékteré zajmové aktivity, vyberte jejich zaméfeni?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Sportovni (fotbal, florbal, tanec, Hudebni (hra na . y . -~ —

V k ka, mal Dramatick

D micoveé hry, rytmika, hasici) I:I hudebni néstroj, zpév) I:l yovame keramlke, Malgvan) D TAIER
l:l Technické (pocitace, elektrotechnika, D Jazykové (anglictina, D Prirodovédné (chovatelstvi,
Youtuberi) némdina) rybérsky krouzek, velarstvi)

I:l Jiné zaméfeni | |

7 Jakym zplsobem o vikendech nejradéji travite volny ¢as se svymi détmi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

8,57 132 ; 7 prace na kultura - kino, sledovani TV, hry na PC,
QO sport ktivit O hazky, wlety (O S () : () :
sportovnliaity prochazky, vylety zahradé, kutilstvi divadlo Xbox, playstation

O Cetba knih, ¢asopis O deskové hry

Ojina' odpovéd | |

8 Jste spokojen(a) s mnozstvim volného Casu, ktery travite se svymi détmi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O velmi spokojen(a) O spokojen(a) O spide nespokojen(a) O nespokojen(a) o nedokazu posoudit

9 Ma vasSe dité doma domaci zvifatko/a?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, ma O Ne, nema

10 Pro¢ jste se rozhodli pro pofizeni domaciho zvifatka pro vase dité?

Napovéda k otazce: Vypliite jen v pripade, Ze jste v predchozi otizce vybrali odpovéd ANO.
g in e dité se nauci péci, smyslu pro méné ¢asu traveného u dité nema
rani a zajem ditéte ; i :

D P I povinost a zodpovédnost D TV, PC, mobilu D sourozence

D mél/a jsem také domaci

zvitatko v détském véku

] jiny davod




Volny ¢as - dotaznik pro rodice a déti

111si

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O Divka O Chlapec

12 Kolik mas roka?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ¥ Oo Ouw QOu
Ojing v | |

13 Jak nejradéji travis volny Cas (po pfichodu ze Skoly, ze Skolni druziny domi)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

venku s O na krouzku - napt. fotbal, florbal, O Ctenim knih, O sledovanim TV, hranim na PC, chytrém
kamarady keramika, tanec,.... Casopisll telefonu, Xboxu
péci o domaci e

O nivitka O nicnedélanim

O jind odpovéd | |

14 Chodis do néjakého zajmového krouzku, oddilu?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, chodim O Ne, nechodim O Nechodim, ale chtél/a bych

15V piipadé, ze chodi$ do krouzku, uved pro¢?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vybral jsem si ho sam, libi se mi O chodi tam spoluzak, kamarad O krouzek mi vybrali rodice

O jinjdivod | |

16 Mas doma néjaké domaci zvifatko/a?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, mam jedno domaci zvife O Ano, mam jich nékolik O Ne, nemam




Volny cas - dotaznik pro rodie a déti

17 Jaké mas doma zviratko/a?

Napoveda k otazce: wber jednu, nebo vice odpovéd/

D pes D kocka l:l akvarijni rybicky D morce D krecek I:I osmak degu D zelva
D andulka, papousek D jezek
D jind odpovéd | |

18 Pokud ma$ doma zvifatko/a, kolik ¢asu denné vénujes jeho péci, hranim sis nim,...?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O o0-30mnt O 05-1hodinu O 1-2hodingy O vicenez 2 hodiny

19 Kolik ¢asu travis sledovanim televize, hranim her na pocitaci, mobilu, kdyz pfijde$ ze Skoly
domi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Netravim vibec, nebavi mé Netravim viibec, nemam 0-0,5 05-1 1-2
O to O Cas O hodiny O hodinu O hodiny

o vice nez 2 hodiny




