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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam potiebami mladych dospélych, kteii se po od-
chodu z détského domova ocitli v domé na puli cesty Dorka.

Dum na ptli cesty Dorka je zafizeni, které témto lidem poskytuje na doc¢asnou do-
bu stfechu nad hlavou. Problematika odchodu déti z détskych domov je stale aktualni a
dle mého nazoru je dulezité vénovat ji vice pozornosti. Mladi dospéli opoustéji v 18
letech détsky domov a musi se 0samostatnit, i kdyZ na to nejsou jesté dostateéné piipra-
veni. Vétsinou nemaji blizkou osobu, ktera by je pii jejich vstupu do samostatného
zivota podporovala a pomohla jim s jejich zaclenénim do spolecnosti. V procesu osa-
mostatnéni maji tito lidé mnohem t€z8i podminky nez jejich vrstevnici, ktefi vyrustali
ve své ptvodni roding.

Toto téma jsem si vybrala z divodu, ze jsem absolvovala dvoumésicni praxi
v organizaci Usmev ako dar na Slovensku. V této organizaci jsem méla moznost setkat
se s cilovou skupinou mladych dospélych z domu na pili cesty Dorka, ktera mé velmi
oslovila.

Cilem této prace je identifikovat potfeby mladych dospélych v domé na pali cesty
Dorka na Slovensku. Pifedmétem zajmu bylo zjisténi potieb a plant téchto mladych lidi,
¢eho by chtéli v Zivoté dosahnout a jaka byla jejich cesta z détského domova az do do-
mu na puli cesty. Tato prace se muize stat pfinosnou nejen socialnim pracovnikim, kteti
pracuji v domée na ptl cesty, ale pracovnikim, ktefi tyto mladé ,,vypousti“ do realného
svéta z détského domova. Diky zjisténi potieb je mohou 1épe pfipravit na odchod z dét-
ského domova, zajistit jejich potfeby, protoze sami to mladi lidé dokazi jen velmi
obtizn¢.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je strukturova-
na nasledujicim zptsobem: v prvni kapitole nejprve vymezim vyvojova obdobi, ve
kterych se mladi dospéli z pohledu vyvojové psychologie nachazi; ve druhé kapitole se
zabyvam lidskymi potfebami a uvadim jejich délenim; tieti kapitola teoretické ¢asti je
vénovana nasledné péci, ktera je pro tyto mladé lidi velkou pomoci prave po odchodu
z détského domova.

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum a pouzila metodu hloub-
kového rozhovoru. V empirické ¢asti, tj. ve Ctvrté a paté kapitole, popisuji realizaci

vyzkumu, provadim analyzu dat a nasledné uvadim vysledky vyzkumu.



1. Mladi dospéli z pohledu vyvojové psychologie

V této kapitole se zaméfim na charakteristiku mladych dospélych z pohledu vyvo-
jové psychologie. Mladi dospéli tvoii cilovou skupinu mého vyzkumu. Dle vyvojové
psychologie tyto osoby patii do vyvojovych obdobi adolescence a mladé dospélosti.

Mlady dospély je osoba, kterd jiz dovrSila véku 18 let, ale jesté neni starsi 24 let.
(Novotny, Zapletal a kol., 2008, s. 453) Tyto osoby se ve vyvojové psychologii nachazi
na rozhrani obdobi adolescence, ktera je od 15 do 20-22 let a mladé dospélosti od 20—
30 let. (Ri¢an, 2004, s. 54-55)

1. 1. Obdobi dospivani — adolescence

Vymezeni obdobi adolescence je obtizné a autofi jeho vékové rozmezi definuji
rizné. Marie Vagnerova (2012, s. 367) toto obdobi charakterizuje jako pifechodnou do-
bu mezi détstvim a dospélosti, pohybuje se v rozmezi od 10-20 let. Rozdé€luje ho na
2 faze:

e rana adolescence (11-15let),

e pozdni adolescenci (15-20let).

Konéekova (2012, s. 226) uvadi dolni meznik adolescence od 14 do 16 let. Je dany
ukoncenim pohlavniho dozravani a dosahnutim uplné pohlavni zralosti a schopnosti
reprodukce. Horni meznik je vyjadien intervalem od 18 do 21 let, oddéluje adolescenci
od nasledujiciho obdobi mladé dospélosti. Macek (2003, s. 35-36) rozdéluje adolescen-
ci na ranou, stfedni a pozdni. Mladi dospéli spadaji v pojeti tohoto autora do pozdni

adolescence, ktera je vymezena od 17-20 let.

1. 1. 1. Obecna charakteristika obdobi
a nejbystiejsi. Svij zivot bere zodpovédné a svobodné do svych rukou. Na druhou stra-
nu je to také obdobi, které¢ je plné obtizi a rozpori. Adolescent by se mél postupné
vyznat sam v sob¢, nalézt misto ve svém zivoté a zKusit si, co je schopny zvladnout
a vydrzet. (Ri¢an, 2004, s. 191)

Toto obdobi je charakteristické také tim, ze dochazi ke zméné osobnosti
I spoleCenské pozice. Dulezitym meznikem je ukonéeni profesni piipravy a nastup do
zaméstnani Ci pokracovani ve studiu. S tim je spojené dosazeni ¢i oddaleni ekonomické

samostatnosti. Na zacatku tohoto obdobi ¢lovek piijima adolescentni kulturu a styl, sdili



stejné zazitky a hodnoty, kter¢ mu slouzi k potvrzeni pfislusnosti k vékové vymezené
skuping a urcité socialni identity. (Vagnerova, 2012, s. 370-371)

V adolescenci je zfetelny pocit vlastni autonomie a jedinecnosti. Jedinec si uvédo-
muje sebe sama Vv $ir§im Casovém horizontu, takze dokaze propojit vlastni minulost,
ptitomnost a dalsi perspektivy svého zivota. Avsak toto obdobi je spojené i S hledanim,
omyly a pochybnostmi. (Macek, 2003, s. 64)

Dochazi k ustaleni télesného a duSevniho vyvinu, kdy se dokoncuje psychicka
stranka osobnosti clovéka. V prubéhu obdobi by se m¢l adolescent pfipravit na své bu-
douci povolani a dozrat v samostatnou osobnost. Je dulezité, aby si vytyc¢il Zivotni cile
a konkrétni ulohy pro piipravu na vhodné budouci povolani. Tito lidé¢ byvaji vice ne-
mocni, maji nizkou sebeuctu a mohou se u nich objevit rizné druhy patologickych jevii.
(Koncekova, 2012, s. 225-227)

Adolescent ziskava nové role, neni uz tak vazany na rodinu a vztahy s rodici se
ustali. V 18 letech dosahuje plnoletosti a miize se svobodné rozhodovat, za své jednani
je v8ak pIné odpovédny. Dochazi k rozvoji vlastni identity, kdy jedinec usiluje o sebere-
alizaci, s¢im souvisi také experimentace V partnerstvi. Adolescenti si uvédomuji
moznost ovladat svij zivot, usiluji o zmény a snazi se je prosazovat. Mnohdy to miize
byt riskantni, zejména v chovani, kdy hledaji hranice svych moznosti. (Vagnerova,
2012, s. 371)

V tomto obdobi mlady ¢lovek prochazi riznymi zménami, které se d&ji nezavisle
na jeho vili. Jde o zmény téla, zmény v chovani a také v mysleni. Stale zde chybi trpé-
livost, rozvaha, Zivotni zkuSenosti a moudrost. Mladi lidé zac¢inaji hledat a ménit vztahy
K nejbliz§im lidem, pfedevs§im k rodi¢im. Bolestivé vnimaji jejich chyby a nedostatky,
predevsim jejich nesoulad ve slovech a ¢inech. Z toho divodu, kdyz nékdo otiese jejich
jistotou, maji dojem, Ze se vSechno hrouti. (Mat&jéek, 2002, s. 60-61)

Mladi dospéli stoji pfed t€émito tkoly, aby dosahli pravé socialni zralosti:

e smifit se s vlastni télesnosti, zjevem a roli, kterd k nému patfi,

e vybudovat nové a pevnéjsi vztahy se svymi vrstevniky,

e dovrsit citové nezavislosti na rodi¢ich nebo jinych dospélych osobéch,

e dosdhnout né¢jakého vzdélani s perspektivou ekonomické nezavislosti,

e pfipravit se na vybér povolani,

e rozvinout rozumové schopnosti,

e byt socidlné odpovédni v jednanti,



e zacCit se pripravovat na manzelstvi a rodinny zivot,
e snazit se utvofit systém védomych moralnich hodnot.

(Matgjéek, 2002, s. 64)

Tito 1idé si zacinaji uvédomovat, ze jejich nynéj$i rozhodnuti mohou vyznamné
ovlivnit jejich budouci Zivot, napt. volba povolani, partnera. (Macek, 2003, s. 70)

Adolescenti oproti dospélym piejimaji zejména svobodu a zodpovédnosti se vyhy-
baji. Pro vétsinu adolescenti neni dospélost lakava, protoze z ni plynou urcitd omezeni.
Oddaleni vstupu do dospélosti se nazyva mezifaze adolescentniho moratoria, které se
projevuje:

1. Odkladem piijeti definitivni varianty — ¢lovék v tomto véku svobodné experi-
mentuje s riznymi socialnimi rolemi a vtahy. Ma velkou potfebu zmény a nové
zkuSenosti jsou pro n¢j lakavé. Avsak velké mnozstvi novych podnéti pro n¢j
predstavuje jistou zatéz a zmatek.

2. Difuzni identitou, ktera znamena dezorientaci v sobé samém — jedinec ztraci
motivaci k jakékoliv aktivité a neni schopen se na cokoliv soustfedit. Ma pocit,
ze veskeré jeho usili a snaha jsou zbyte¢né, ztraci smysl se o néco snazit.

(Vagnerova, 2000, s. 266—267)

Z toho dtivodu pro adolescenty nebyva lehky nastup do zaméstnani, protoze se mu-
Ze projevit rozpor mezi jejich oéekavanimi a skute¢nosti. Obtizna mtze byt i adaptace
na prostfedi pracovisté a skupinu spoluzaméstnanct. Dale jedinec musi pfijmout roli,
ktera se od né&j na pracovisti ocekava, a ktera ma ze zacatku nizky socialni status. Neak-
ceptuje-li tuto roli, mize to v dusledku znamenat omezeni potieby seberealizace.
Jestlize pak jedinec ze zaméstnani odejde, hleda si vhodngjsi zaméstnani, protoze jeho

prani a predstavy byly od reality ptili§ vzdalené. (Vagnerova, 2000, s. 244-295)

1. 1. 2. Identita adolescenta

Nyni se budu podrobnéji zabyvat identitou ¢loveka, protoze pravé identita je dule-
zitym znakem adolescence.

Hledani a vytvareni identity je zaleZitosti nejen adolescence, ale celého zivota,
nicmén¢ adolescence je tzv. ,,vrcholem osobniho zapasu o identitu®. Toto hledani byva
tézkym zapasem piedevSim pro ty, ktefi z riznych diivodli nedokézali splnit vyvojové

vvvvvvvvvvv

nimi tikoly dospivani utikaji a poté s nimi zapasi fadu let. (Ri¢an, 2004, s. 216-217)



Clovék se totiz musi pfizplisobit socidlnimu prostiedi a respektovat urita pravidla
a spoleCenské pozadavky. S hledanim identity souvisi také volba hodnot a urc¢itych no-
rem. Adolescent potfebuje stabilni hodnoty, které mu poskytnou jistotu. Aby si clovek
mohl uvédomit svou hodnotu, tak je dulezité, aby ho druzi akceptovali. (Vagnerova,
2000, s. 274)

Adolescenti si casto kladou otazky tykajici se vlastniho mista a sméru — kam pat-
fim, k Cemu sméfuji, ¢im se fidim. Otdzkami, které souvisi s pocitem vlastni
kompetence a spokojenosti se svym Zivotem — jak jsem se sebou spokojeny, jaky mam
vliv na to, co délam a jak ziji. A také otazkami po smyslu a hodnotach — co povazuji
Vv zivoté za dulezité, v ¢em vidim smysl, nebo ¢im se fidim. (Macek, 2003, s. 65-66)
Mit identitu tedy znamena nejen umét odpovédét na tyto otdzky, ale také védét o své
jedine¢nosti, odpovédnosti za své ¢iny a byt si védom svych moznosti, ale i omezeni.
(Ri¢an, 2004, s. 217)

V adolescenci se posiluje socialni aspekt identity, tedy potifeby nékam patfit, podi-
let se na né€em a néco s druhymi sdilet. Mlady ¢lovék se zamysli nad svou osobni
perspektivou, pfemysli nad svymi cili a plany ve vztahu k profesi, ale i v oblasti part-
nerskych vztaht. (Macek, 2003, s. 36)

Pro utvafeni identity je ddlezity také vztah k uréitému &lovéku nebo skuping. Clo-
vék se casto identifikuje ptisluSnosti k urcité skupiné, kterd mu pomadha odstranit
pochybnosti a nejistotu ve vztahu k sobé samému i1 k okolnimu svétu. Potiebuje se
s nékym ztotoznit a pravdou zlstava, ze jedinec je urcen tim, ke komu patti. Pomoci
vztahu k ur¢itému ¢lovéku se pak vymezuje bud’ pozitivné, nebo negativné. Pro identitu
jsou vyznamné partnerské vztahy, ve kterych jde zejména o piizpusobovani. Proto je
dulezité, aby byl jedinec schopen a ochoten se ¢asti své identity kvuli svému partnerovi
vzdat. (Vagnerova, 2000, s. 268)

Adolescenti také hledaji odpovédi na rizné existencialni otdzky a méni sviyj vztah
k vife. Vira ¢lovéku poskytuje oporu a diky ni, ma moznost n€kam patfit. Existencial-
nimi motivy jsou (Vagnerova, 2000, s. 273):

e hledani smyslu Zivota,

e hledani trvalych hodnot,

e potieba presahu vlastniho zivota.

V mnoha piipadech vira ¢lovéku poskytuje hlubsi smysl, ktery piesahuje jeho ak-

tualni existenci, zivotni situaci, a urcuje jeho smér. Mnoho mladych lidi se snazi najit



hodnoty, které jim umozni zit uspokojivy zivot. Tyto hodnoty by mély byt trvalé, aby

m¢élo vyznam je dodrzovat. (Vagnerova, 2000, s. 273)

1. 2. Mlada dospélost
Vagnerova (2000, s. 304) uvadi, Ze mlada dospélost je obdobi od 20—-35let. Nékteti

autofi toto vyvojové obdobi nazyvaji ¢asnou dospélosti, ktera je definovana v rozmezi
od 20-25 let, avsak jednoznacné vymezena neni. V mé bakalaiské praci budu vychazet

z vékového rozmezi, které uvadi Rian, to je od 20-30 let.

1.2. 1. Obecna charakteristika

Jedinec, ktery se nachéazi v tomto vyvojovém obdobi mladé dospélosti, ma plno
ukolu teprve pied sebou. V prvé fadé by si mél ,,zafidit svou existenci, tzn. uplatnit se
V povolani. Druhym ukolem mladého ¢lovéka je urovnat si své mezilidské vztahy, coz
byva spojeno se vstupem do manzelstvi. Hlavnim tkolem mladé dospélosti je prede-
v§im nalezeni a vybudovani intimity. Intimita mladého clovéka, ktery se nachazi
V tomto vyvojovém obdobi, by méla byt na vyssim stupni, nez milostny zivot dospivaji-
ciho. Dospivajici oproti mladému dospélému stéle hleda svou identitu a milostny vztah
mu slouzi hlavné k tomu, aby nalezl sdm sebe. AvSak mlady dospély v tomto obdobi uz
je schopen cilevédomé na vztahu pracovat, ptizpisobovat se partnerovi a néco mu obeé-
tovat. Nicméné Cloveku, ktery se nikdy neodvazil naplno vstoupit do intimniho vztahu,
nebo byl v minulosti zranén, hrozi nebezpedi izolace. (Rigan, 2005, s. 275)

Toto vyvojové obdobi s sebou nese ochotu piijmout a schopnost zvladnout tyto
ukoly:

e profesni roli,

e stabilni partnerstvi (manZelstvi),

e rodicovstvi.

(Vagnerova, 2000, s. 304)

Mezi znaky dospélosti dle Vagnerové (2000, s. 301) patii samostatnost, svoboda
vlastniho rozhodovani a chovani, zodpovédnost ve vztahu k druhym lidem a také zod-
povednost za sva rozhodnuti a ¢iny. Mlady ¢loveék se stava vice sebejistym, ma divéru
ve vlastni silu a kompetence, které se projevuji vétsi sobéstacnosti a osobni vyrovnanos-

ti.



Dle Ri¢ana mlady dospé&ly dokaZe spolupracovat s ostatnimi, vyhyba se konflik-
tim, umi pfijimat i davat radu ¢i pomoc. Je schopen samostatné¢ hospodaftit, umi se
vyspéle vyjadfovat na vefejnosti, nechova se impulzivné a dokéaze projevit svou viili
anazor. Také ma realistické plany do budoucna, které se shoduji s jeho z4jmy. Neni
zavisly na rodicich, a proto bydli samostatné. Ve vztahu dokaze lasku davat i pfijimat.
SnaZi se o dlouhodoby a trvaly vztah. (Ri¢an, 2004, s. 230—231)

Mlady ¢lovek je v tomto obdobi otevien novym rolim, které jsou pro n¢j cennymi
zkusSenostmi a sebepotvrzenim. Kazda role ma sviij vyznam a je dualezité zachovat smysl
vlastniho Zivotniho pfib&hu. Splnéni urcité normy je dikazem nové role a také mize
vést k uspokojeni jeho individualnich potieb. (Vagnerova, 2000, s. 304)

Na druhou stranu, n€ktefi mladi lidé nezvladaji roli dospélého, protoze vyristali
V podnétoveé nestandardnim ¢i citové deprivacnim prostfedi. Faktor, ktery ovliviiuje
dospé€lého ¢loveéka i po 20. roku zivota, mize byt zkusenost s dospélymi v détstvi. Vzor
chovani, ktery poznal jako malé dité, mize mladého dospé€lého ovliviiovat ve zplisobu
chépani jeho vlastni dospélosti. Jsou mu cizi ur€ité modely chovani a nezna napliovani
urcitych roli, nebo pro n¢j nejsou dilezité. (Vagnerova, 2000, s. 304)

Dospélost mé své vyhody, ale i nevyhody. Charakteristickym znakem dospélosti je
samostatnost a nezavislost, ktera je vnimana jako vyhoda. Clovék si svobodné uréuje
zivotni styl a své role. Nicméné ho spolecnost tlaci k definitivni spolecenské pozici
a s ni spojenym zavazklm, které jeho svobodu omezuji. Mlady dospély by se mél stat
ekonomicky sobéstaénym a svobodné hospodafit se svymi penézi. V tomto obdobi ma
piirozenou potfebu mit partnersky vztah a zplodit potomka. Objevuje se zde také potie-
ba citového zdzemi a potieba sexu. (Vagnerova, 2000, s. 305-306)

Dospélost se projevuje v mnoha oblastech:

1. Nezavislost na své piivodni rodiné — jedinec se osamostatni a vztah k rodi¢im

je klidné&jsi. Dokéaze své rodice hodnotit objektivnéji, piijima jejich rady
a uznava jejich zkuSenosti, ale fidi se jimi pouze v pfipad¢, Ze je sdm povazuje
za spravné a uZzitecné.

2. Osamostatnéni — mlady clovék pfijima nové role, vyjasiiuje si vztah

k hodnotdm a normam, které piedstavuji jeho vrstevnici, rodina, $kola, cirkev,
aj.
3. Zména vtahu k lidem — nejvyznamnéjsi jsou pro né&j vztahy s vrstevniky. Je

schopen partnerského vtahu, ktery stoji na vzajemné akceptaci potieb druhého.



4. Sexudlni zralost — sexualita je v tomto obdobi velmi dulezitym aspektem part-
nerstvi. Objevuje se zde potfeba mit potomka, sexudlni aktivita se stava
prostiedkem ke zplozeni ditéte.

5. Ekonomicka samostatnost — Clovek je sobéstaény v ramci profesni role, ktera
ho ovliviiuje tim, Ze se stdva nezdvislym na rodin¢ a poméha v uspokojeni po-
tieby seberealizace. Mlady c¢lovék dostava veétsi prava, kterd se poji
S piibyvajicimi povinnostmi a zodpovédnosti. Toto obdobi je charakteristické
socidlnim o¢ekavanim a socialni prestizi.

(Vagnerova, 2000, s. 302—-303)

Dospély Clovek se dale vyznacuje tim, ze kond praci tak, aby byla produktivni. Jeji
smysl spatfuje v tom, Ze ho &ini existenén& sob&staénym. (Ri¢an, 2004, s. 230)
V mladé dospélosti mohou byt prostrednictvim prace uspokojeny tyto zékladni

psychické potieby:

1. Potieba zmény, novych zkuSenosti a rozvoje kompetenci — zaméstnani piinasi
podnéty, vytvaii urcity zivotni program. Mladi lidé jsou zvidavi a flexibilni,
pokud jim zamé&stnani nevyhovuje, mohou ho zménit.

2. Potieba socialniho kontaktu — v zaméstnani se lidé dostavaji do kontaktu
S riznymi lidmi, vznikaji nové vztahy a ptatelstvi.

3. Potieba seberealizace — je velmi dilezitd pravé v obdobi mladé dospélosti,
protoze mlady ¢lovék chce néco dokazat, prosadit se, ukdzat své schopnosti.
Prace clovéku dava materialni i socidlni hodnoty. U muzt jde piedevsim
0 sméfovani k uspéchu a vykonu. Zeny se v praci snazi najit smysluplnost
a uZzitecnost prace. Zameéstnani pro mnoho lidi znamena smysl Zivota, pokud
zamé&stnani ztrati, miiZe se objevit pocit zbytecnosti.

4. Potieba samostatnosti a nezavislosti — skrze praci se dosahuje ekonomické
sobéstacnosti, mlady ¢lovek jiz neni vazan na rodinu.

5. Potieba oteviené budoucnosti — mlady ¢lovék chce mit predstavu moznosti
dalsiho profesniho rozvoje, nejde mu pouze o aktualni vyhody, ale hodnoti své
pracovni misto i z hlediska dalsi perspektivy.

(Vagnerova, 2000, s. 316)



2. Potireby mladych dospélych

Kazdy ¢lovék ma nékteré potieby stejné bez ohledu na své spolecenské postaveni,
barvu pleti, vyznani a rozumové schopnosti. (Glasser, 2001, s. 27)

Mladi dospéli, ktefi z rGznych divodii nemohli vyrtstat ve vlastni roding, byli
oproti jinym détem ochuzeni o mnozstvi podnétd, které vedou k uspokojeni zakladnich
lidskych potieb. Tyto zakladni lidské potieby bych v této kapitole rada popsala a rozdé-

lila.

2. 1. Definice potieb, kritéria potireb

,Lidska potieba je stav, ktery je charakterizovany dynamickou silou, kterd vznika
Z pocitu nedostatku nebo piebytku, touhou nééeho dosdhnout v oblasti biologické, psy-
chologické, socialni nebo duchovni.* (Samankova a kol., 2011, s. 12) Kdyz jsou lidské
potteby uspokojovany spravnym zplsobem, lidé zaZivaji pocity spokojenosti a Stésti.
Na druhou stranu, pokud jejich potieby nejsou z néjakého divodu uspokojeny, mize to
mit $patny vliv na jejich celkovy psychicky vyvoj. (Turner, 2007, s. 101) ,,Mnozstvi
a intenzita potieb zavisi na pohlavi a véku jedince, na jeho kulturni a spolecenské urov-
ni, na prostiedi, ve kterém vyrtstal, ve kterém Zzije, na jeho inteligenci, zdravotnim
stavu, Zivotnich zkuSenostech a jejich okolnostech.* (Saménkové akol., 2011, s. 13)

Potieby jsou rozdéleny dle ruznych kritérii, uvedu zde pouze nékteré z nich. Podle
podstaty lovéka délime potieby na (Saméankova a kol., 2011, s. 17):

e biologické (fyziologické) poti‘eby — vznikaji z podstaty clovéka jako zZivé by-
tosti (potieba potravy, tekutin, odévu, spanku),

e psychické potieby — jsou vyjadieny prozivanim psychickych stavi a jevi, vy-
chazi ze subjektivniho proZivani a vnimani svéta, dale z potieby rozvijeni
osobnosti (pocit psychické vyrovnanosti, prozivani zivotnich udalosti
S vyrovnanym pocitem, pocit psychického bezpeci),

e estetické potieby — jsou odvozeny od vyspélosti jedince a jeho pozadavkl na
krasno, esteticky soulad prostiedi, aj.,

e socialni potieby — jsou potieby spoleCenské a zavisi na spolecnosti, ve které
jedinec zije (Jaky smér ma jeho socidlni usili a jaké si pieje mit socidlni zdzemi
¢1 postaventi),

e socialni a kulturni potieby — jsou sjednoceny kulturou jako produktem lidské

spole¢nosti (potieba vzdélani, kulturniho a spolecenského vyuziti),



e sebevyjadreni — touha pochopeni, schopnost pojmenovat své ndzory a piani,
prezentovat se svym zivotem,
e duchovni potieby — jsou spojovany s duchovnim zaméfenim ¢lovéka, religi-

6znim, psychologickym, filozofickym zaméfenim a citénim.

Dle obsahu potfeby délime na (Samankova a kol., 2011, s. 18):

e materialni potieby — jsou vyjadfeny pozadavkem mit véci ve vlastnictvi
a uzivat je (byt/diim, auto, obleceni, ekonomické zabezpeceni),

e nematerialni potfeby — jsou spojeny s dusevni strankou ¢lovéka, jeho idealy,
osobni hierarchii hodnot (potfeba lasky, ptatelstvi, osobni svobody, prozivani

zivota v souladu se svym svédomim).

Dle ¢asu na potieby:

e souclasné — tyto potieby se vztahuji k prozivané soucasnosti (zalozit rodinu,
rozvijet zajmy),

e budouci — jsou spojeny s o¢ekavanou budoucnosti (udélat zkousky, oteviit si
obchod, aj.).
(Samankova a kol., 2011, s. 19)

2.1. 1. Maslowova hierarchie potireb

V metodologické ¢asti vychdzim mj. z Maslowovy hierarchie potieb. Abraham
Maslow ptedstavil vlastni hierarchii potteb v roce 1943. Jeho dé€leni je dodnes Siroko
pouzivané. (Samankova a kol., 2011, s. 26)

Maslow se zabyval mySlenkou osobniho rlstu, kterd je vlastni kazdému clovéku
a kterou je tieba respektovat a podporovat. Podle néj je ¢lovék v podstaté dobry a jeho
seberealizace je zasadn¢ pozitivnim procesem. Timto ptresvédcenim zatadil hodnotovou
orientaci ¢loveéka, jeho Usili o spravedlnost, pravdu a dalsi kulturni hodnoty, do katego-
rie potieb spolu se zakladnimi biologickymi a psychologickymi potiebami. Takto
vznikla hierarchie potieb. (Ri¢an, 2004, s. 52)

Mezi zakladni potieby dle Maslowa patii potieby fyziologické, potieba bezpeci
a zajisténi, potieba lasky s potfebou n€kam patfit a potteba sebetcty. Zakladnu této hie-
rarchie potieb tvoii fyziologické potieby (potfeba potravy, kysliku, pfiméfené teploty,
potieba pohybu, potieba zbaveni se bolesti, aj.). Pokud jsou uspokojeny fyziologické
potieby, nésleduje potieba bezpeci, kdy Clovék jedna tak, aby se zabezpecil pred raz-

nymi hrozbami. Mé-li pocit bezpeci a zajisténi, ptichazi potieba byt milovan a nékam
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patrit. Jsou-li i tyto potfeby uspokojeny, zacina se projevovat zajem o potiebu Sebeve-
domi a sebeucty. DileZitou podminkou této potfeby je respekt, uznani a ocenéni od
téch, na kterych mi zalezi. Diky tomu si ¢lovék miize 1épe vazit sam sebe.

Vrchol potieb tvoii nejvyssi potireby, které jsou nazyvany meta-potrebami nebo
seberealizacnimi potiebami. Tyto potieby presahuji bezprostiedni (egoistické) zajmy
jedince. Mezi tyto potieby patii vzdélavani a poznavani, potieba umélecky tvofit a po-

tfeba usilovat o pravdivé mezilidské vztahy. (Ri¢an, 2004, s. 52)

Ocenéni druhymi
#kladné sebehodnacent,

SoundleZitost,
t nékam, byt milovény,

Bezpecia jistota

Eyziologické potreby

Obrazek ¢. 1 — Maslowova pyramida potieb

Zdroj: http://www.rozcestnik.org/psychologie/potreby.htm

2. 2. Zakladni potieby a jejich déleni

Zakladnim predpokladem harmonického vyvoje ditéte je uspokojovani jeho za-
kladnich potieb. Tuto funkci by mély napliovat rodi¢e. Neuspokojovani potieb miize
ohrozit zdravy vyvoj ditéte, ktery je zavisly na veku, délce a intenzité trvani nepiizni-
vych situaci. Dité¢ bude mit uspokojeny psychické i socidlni potieby, pokud se bude
rozvijet Vv oblasti vile, intelektu, citu, chovani, komunikace s okolim, v chdpani sebe

sama i druhych lidi, spole¢enskych hodnot a prostiedi. (Matéjéek, 2003, s. 37)
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Zakladni psychické potieby dle Matéjcka (2003, s. 37-38) jsou:

1.

vevrs

Potieba urliteho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétii — ptivo-
dem téchto podnétl se organismu umozni, aby se naladil na Zadouci uroven
aktivity. To znamena, Ze se nebude nudit, ani nebude podnéty soustavné pieté-
Zovan.

Potieba urcité stalosti, ifadu a smyslu v podnétech — smysluplny svét - naplné-
ni této potieby umoziuje, aby se z podnétd, které k nam skrze naSe smysly
prichazi, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jednd se tedy o za-
kladni potiebu, ktera ndm umozni uceni.

Potieba prvotnich citovych a socidalnich vztahi, tj. vitahii k osobam prvot-
nich vychovatelit - uspokojeni této potieby pifinasi pocit Zivotni jistoty a je
podminkou pro zddouci vnitini uspofadani jeho osobnosti.

Potieba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty —
vysledkem uspokojeni této potieby je zdravé védomi vlastniho ja, které je
podminkou pro to, aby si ¢lov€k mohl osvojit rizné spolecenské role a stanovit
si hodnotné cile pro své snahy.

Potieba otevitené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy — jeji uspokojeni pfi-
nasi lidskému zivotu ¢asové rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi

nad¢ji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a zoufalstvim.

Zakladni potieby, které uvadi Kasanova (2008, s. 79-84), jsou:

1.

Potieba blizké osoby je jedna z nejzakladnéjsich potieb ¢loveka. Blizka osoba
davé pocit zivotni jistoty a bezpeci. Vztah mezi rodiCem a ditétem by mél byt
naplnén laskou, divérou, porozuménim a bezpodminec¢nou akceptaci toho dru-
hého. Dité potiebuje védet, ze k nékomu patii, chee byt chténé a milované.
Potieba stimulace, ktera smétuje K néjaké aktivite, ¢innosti. Patii sem mluveni,
hrani si s ditétem, chvaleni, ale 1 karani. Dulezity je pfivod podméth v pravou
chvili, v dostate¢ném mnozstvi a kvalité. S tim souvisi projevy pozornosti sme-
rem Kk ditéti.

Potieba moZnosti uplatnéni, s kterou se poji potieba identity. Dité potiebuje
a od svych nejbliz§ich ocekava pochvalu, pfijeti a ocenéni za své vykony. Di-
lezité je si uvédomit, Ze dité si vytvaii svou predstavu o sob¢ na zakladé toho,
jak je pfijimano svymi blizkymi. Rodice by m¢li détem piedavat hodnoty, a ta-

ké jim doptat samostatnost. Problémy s vlastni identitou a védomim vlastni
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hodnoty maji mladi dospéli, ktefi opousti détské domovy. Dévaji si za vinu, Ze
je rodiCe nechtéli, ze byli zI¢, atp.

(Kasanova, 2008, s. 79-84)

Glasser, ktery je psychiatrem, se ve své knize Terapie realitou zabyva uspokojova-
nim lidskych potteb. Uvadi, ze vSichni lidé maji stejné potieby, ale li§i se schopnosti
tyto potieby uspokojovat. Potteby rozdé¢luje na:

1. Potiebu milovat a byt milovan — jedna se o potiebu, kterd se odrazi ve vSech

formach: od pratelské, pies matefskou a rodinnou lasku, az k lasce manzelské.
Tato potieba nés vede k neustalé ¢innosti a hledani uspokojeni. Potfeba milovat
a byt milovan je od narozeni az do vysokého stafi. Pokud ¢lovék neni schopen
uspokojit celkovou potiebu lasky, strada a mize se to projevit mirnym nekli-
dem az Uzkosti, depresi ¢i Gplnym uzavienim pied svétem. Zdravi a Stésti
zavisi na schopnosti milovat a byt milovan.

2. potiebu uvédoméni si vlastni hodnoty — Clovék si uvédomuje svou hodnotu,
miluje-li a je-li milovan. Je dulezité, aby si vazil sam sebe. Moralka, normy,
spravné a nespravné chovani jsou velmi uzce spojeny s napliiovanim potieby
védomi vlastni hodnoty.

(Glasser, 2001, s. 27-29)

Lidé, ktefi se v détstvi nenaucili lasku davat ani pfijimat, mohou stradat po cely
zbytek Zivota neuspéSnymi pokusy milovat. Z toho diivodu je dilezité si uv€domit, ze
¢im dfive se to nauc¢ime, tim uspokojivéjsi zivot budeme mit. Napliovani potieb je du-
lezitou soudasti naseho Zivota a nesouvisi s minulosti, at’ uz byla jakékoliv. Clovék by
se mé¢l naucit ignorovat minulost a zabyvat se pouze pfitomnosti. To, co se stalo
v minulosti, nehraje zadnou roli, pokud se ¢lovék nauéi uspokojovat své soucasné po-
tieby. (Glasser, 2001, s. 31)

Pti budouci praci s ditétem je dilezité zjistit, ¢eho je dit¢ schopno dosidhnout
Vv jednotlivych vyvojovych etapach. Vyvojové potieby ditéte jsou:

1. Zdravi — podstatou je zdravy rast a vyvoj ditéte, kdy je potiebné, aby bylo za-

jisténo fyzické a psychické blaho ditéte. V pfipadé¢ starSich déti jsou podstatné
rady a informace o sexualni vychové a o riziku zneuZzivani psychoaktivnich la-

tek.
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2. Vzdélani (kognitivni vyvoj ditéte od narozeni) — vzdélavani je prilezitost ke
hrdm a k setkavani s ostatnimi détmi, dit€¢ by mélo mit pfistup ke kniham. Ma
Moznost zazit uspeéch, dosahnout svych cilt.

3. Emo¢ni vyvoj a vyvoj chovani — piiméfené emocni reakce a reakce v oblasti
chovani vici rodicim a okoli jsou dulezité pro emocni vyvoj ditéte.

4. ldentita — identita je podstatna pro prohloubeni vnimani sebe sama jako samo-
statné a hodnotné osoby — sebetcta, piijeti vlastni individuality, pfislusnost k
etniku, nabozenstvi, vék, pohlavi, sexualita a piipadné postizeni, piijeti rodi-
nou, socialni skupinou i $ir$i spolecnosti.

5. Rodinné a socialni vztahy — zakladem je rozvijeni empatie, stalé citové vazby
s rodici €1 peCovateli a dobré vztahy se sourozenci. Je zde 1 potieba pratelstvi
s vrstevniky a s ostatnimi vyznamnymi osobami v zivot¢ ditéte.

6. Socialni prezentace — pro socialni prezentaci je podstatné ziskani rad od rodi-
¢h ¢i pecovatell, jak se chovat v riznych socialnich situacich. V souvislosti
s tim dilezité i oblecent, které by mélo odpovidat véku, kultute, pohlavi, aj.

7. Schopnost péce o sebe sama — je ticba ziskani praktickych, emocnich
a komunikacnich schopnosti potfebnych k rostouci nezavislosti. Jde 0 ziskani
sebedlvery, praktickych dovednosti ¢i prohlubovani osamostatiiovani. Osvoje-
ni si zplsobi feSeni socialnich problémi.

(Sev¢ikova a kol., 2006, s. 41-42)

V ustavnich zatfizenich maji déti stejné potieby, jako déti vyrlstajici ve vlastni ro-
din¢€, nicmén¢ je zapotiebi, aby od vychovatelli dostavaly:
e dostatecnou péci a stanoveni hranic,
e podporu Vv rozvoji lidskych vazeb,
e kvalitni vzdélani,
e podporu v rozvoji jejich identity, pratelskych vazeb, dovednosti a zajmu.
(Sinclair, 2005, s. 52):

V této kapitole jsem uvedla rtizné déleni lidskych potieb. Potteby kazdého Clovéka
jsou individudlni a je dulezité, aby byly uspokojovany. Pokud tyto potieby nejsou uspo-

kojovany v dostatecné mife, mize se objevit psychické deprivace.
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2. 3. Psychicka deprivace

V této podkapitole se zminim o psychické deprivaci, kterd je velmi Castd u déti,
které vyrustali v ustavni vychové mimo vlastni rodinu.

K psychické deprivaci dochazi tehdy, kdyz nejsou v dostate¢né mite uspokojovany
zakladni lidské potieby. Deprivace spociva v nedostateéném vztahu ditéte k matce. Psy-
chicka deprivace je stav, ktery vznikl nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy jedinci
nebyla dana prilezitost k ukojeni n¢které z jeho zakladni psychické potieby v dostate¢né
mife a po dosti dlouhou dobu. (Langmeier, Matéjcek, 1963, s. 17)

J. S. Bowlby v roce 1951 vydal pro Svétovou zdravotnickou organizaci zasadni
zpravu o matefské deprivaci, ktera ditéti mize zptsobit zavazna a dlouhodoba poskoze-
ni. Tato poskozeni mohou V budoucnu vést k socialné-patologickym jevim. Svym
vyzkumem dospél k zavéru, Ze mezi matkou a ditétem je nenahraditelné pouto. V oboru
aplikované vyvojové psychologie jini odbornici uvedli, Ze citovd deprivace, ktera byla
zavinéna nedostatkem rodinnych vztaht a kazdodenni laskyplné péce, se vyskytuje ob-
zvlasté v ustavni vychové. Psychologové vsak tvrdi, ze diky laskyplnému prostiedi se
muze toto poSkozeni z velké miry napravit i u starSich, popt. dospélych déti. (Hayes
2003, s. 56-57)

Langmeier, Matéjcek (1974, podle Matousek, Pazlarova, 2010, s. 14) uvadéeji, ze
déti vyrastajici v ustavech, maji nedostateCnou schopnost vcitit se do druhych lidi, ne-
umgji feSit konflikty bez agresivity, maji nizké sebevédomi, hiife se orientuji v
moralnich normach a v hodnotovych dilematech. Jsou vice ohroZeni prostituci, navyko-
vymi latkami, kriminalitou, neschopnosti dosdhnout vyssi urovné vzdélani, nemoznosti
uplatnit se na trhu prace a schopnosti zalozit si vlastni funkéni rodinu.

Psychicka deprivace Casto provazi mladé lidi, ktefi opousti zatizeni ustavni vycho-
vy. Tato deprivace jim ztéZuje moznost zaclenit Se do spole¢nosti. Byva zplsobena
selhanim nebo ztradtou rodinného z4zemi, dlouhodobym pobytem Vv Ustavni péci nebo
poruchou zasahujici celou osobnost ditéte. Nizka osobni motivace zapfticini, ze nedo-
kon¢i vzdélani, a tato skute¢nost snizuje moznost uplatnéni se na pracovnim trhu. Lidé
vychovévani v ustavni péci mivaji oproti lidem vyrtstajici ve vlastni rodiné sniZenou
schopnost socidlni integrace. Dosahuji nizké trovné vzdélani, obtizné navazuji vztahy
a jsou vice ohrozeny socialné-patologickymi vlivy. Tito lidé ¢asto konci nezaméstnanti,
maji potize s udrzenim bydleni a jsou ohrozeny spolecensky nezadoucim chovanim.

(Gotwaldova, 2006, s. 2)
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Vlivem psychické deprivace mladi lidé vykazuji mnoho odchylek od bézné normy.
Maji deficit v citové oblasti, coz negativné ovliviiuje jejich postoj k ostatnim lidem.
Jsou ochuzeni o nesobecky, neziStny vztah k jiné osob&, neumi vytvofit vzdjemny vztah
davéry, blizkosti a opory, protoze touto zkuSenosti v détstvi neprosli. Nejsou tedy
schopni lasku dévat, ani pfijimat, to plati jak o lasce manzelské a milenecké, tak také
0 lasce rodicovské. (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 73)

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze dlouhodoby pobyt v ustavnim zafizeni je doprova-
zen urcitymi riziky, kterd se promitaji do pfipadné neuspésSnosti ditéte v budoucim
zivoté. Proto je dulezité, aby mladym lidem odchézejicim z détského domova byla po-

skytnuta pomoc a ptiprava pro vstup do nové etapy zZivota v podob¢ nasledné péce.
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3. Nasledna péce
Diim na puli cesty je jednou z forem nasledné péce. V ramci bakalaiské prace pro-
vadim vyzkum s mladymi dospélymi, ktefi téchto sluzeb v domée na piili cesty vyuzivaji.
Pojem nésledna péce je definovan jako sluzba, kterd se poskytuje klientim, kteti
byli propusténi z Gstavni péce. Cilem této péce je udrzeni a podpoteni zmén, které jsou
zadouci. Klienti jsou vSak stale odpovédni za sviij vlastni Zivot a pomoc je jim poskyt-
nuta pouze na dobu ur€itou, predevSsim prostiednictvim existenéniho zazemi, t;.

ubytovani. (Matousek, 2003, s. 119)

3. 1. Nahradni rodinné péce

Hlavnim diivodem, pro¢ je dit¢ umisténo do nahradni rodinné péce, je ztrata ¢i se-
lhani jeho vlastni rodiny v plnéni zékladnich funkci. Rodi¢e bud’ zemfeli, nebo Ziji, ale
o dité se nemohou, nedovedou, nebo neuméji postarat. (Radvanova, Koluchova, Dunov-
sky, 1980, s. 18)

Rodina je povazovana za nejdulezitéjsi socialni skupinu, ve které dochazi
K uspokojovani psychickych, socialnich a fyzickych potieb ¢loveéka. Dulezité je, aby
rodina ditéti poskytla zadzemi, které je podstatnym prvkem ke spolecenské seberealizaci
a je zdrojem vzorcu chovani. Kazda rodina ma odlisné hodnoty a preference, které
ovliviuji chovani ¢lent rodiny v interakci se spole¢enskym prostiedim. Rodina formuje
jedince v pribéhu jeho vyvoje, a stava se vyznamnym nositelem spole¢enskych roli do
budouciho Zivota ditéte. (Fischer, Skoda 2009, s. 140)

Rodina ditéti poskytuje optimalni moznosti pro formovani jeho osobnosti, vytvari
pfedpoklady pro jeho socializaci. Dité se uci reagovat na rizné socidlni situace,
Vv kterych zaujima nové role a pozice. Diky rodiné je dité pfirozené integrovano do Sir-
Sich socialnich vztahli. Rodina mu je oporou v navazovéani dalSich vztahl, dava mu
jistotu a sebevédomi. Citové zazemi rodiny mu usnadiuje socialni adaptaci v jeho dét-
stvi, dospivani i dospélosti. Pro dité je tato uloha rodiny nezastupitelna. Dikazem toho
jsou déti vyriistajici v ustavnich zatizenich, jejichZ vyvoj je zpravidla narusen ¢i opoz-
dén. Déti jsou ve vétSin€ piipadii, navzdory nejlep$i snaze a péci, oproti détem
z pramérnych rodin ve vyvoji pozadu. Z toho lze vyvodit, ze v prostiedi détského do-
mova nejsou, a ani nemohou byt, Vv dostate¢né mife a trvale uspokojovany zakladni

potieby ditéte. (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 44)
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Pokud rodina tyto funkce neplni, mtze byt dit¢ umisténo do nadhradni rodinné péce.
Je dulezité zminit rozdil mezi nahradni rodinnou péc¢i a nadhradni rodinnou vychovou.
Ndahradni rodinna péce jsou zakonem upravené formy pfijeti opusténého, osifelého ¢i
ohrozené¢ho ditéte do rodiny. Do téchto forem patii osvojeni (adopce) a péstounska pé-
¢e. Oproti tomu ndhradni vychovnad péce predstavuje systém péce o opusténé, osifelé ¢i
ohrozené déti. Systém zahrnuje jak péci rodinnou (osvojeni a péstounska péce), tak
I péci tstavni (kojenecké ustavy, détské domovy, vychovné ustavy, diagnostické ustavy,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (diive Gstavy socialni péée) a détské psy-
chiatrické 1é¢ebny. (Opatiil a kol., 2008).

Détsky domov je statni Skolské vychovné zatizeni, které je urcené pro Ustavni vy-
chovu déti. Usiluje o zajiSténi vychovné, hmotné a socidlni péce détem predevSim
s normalnim dusevnim vyvojem, které¢ z vaznych ditvodi nemohly byt vychovavané ve
vlastni rodin€, nebylo jim povoleno osvojeni, ani nemohly byt umistény do jiné formy
nahradni rodinné péce. (Vocilka, 1999, s. 9-10)

Ve vétsing détskych domovu dité postrada soukromi, ma malo prostoru pro vlastni
iniciativu, individudlni projevy, aj. Pokud si déti pamatuji na svou rodinu, mohou mit
Spatné vzory rodicovskych a partnerskych roli. Jestlize si je nepamatuji, chybi jim pted-
stava, vzor i zkusenost zrodinného Zivota. To Se pak mulze negativné podepsat
Vv dospélosti. Je mozné u nich pozorovat lehkomysIné navazovani znamosti, ¢astd zména
partnertli, pfed¢asné sexualni styky, nezddouci oté¢hotnéni, uzavirdni manzelstvi po na-
hodnych znamostech, CastéjSi rozvodovost, atp. Vztah téchto lidi z détskych domovi
muze byt v dospélosti oslabeny. Nedovedou své déti skuteéné milovat a vytvofit jim
ptiznivé prostiedi. Neziidka se stava, ze déti téchto rodi¢u jsou umistovany do ustav-

nich zafizeni. (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 46)

3. 2. Odchod z détského domova

Odchod z détského domova musi mladi dospéli opustit v 18 letech. Pro mladé do-
spelé je to jeden z nejnarocnéjSich kroki v zivoté, protoze nevi, co je V redlném svéte
¢eka. Musi ptevzit roli nezavislého dosp€lého diive, nez je tomu u téch, ktefi vyristaji

ve svych pivodnich rodinach. (SOS Children’s Villages International, 2009, s. 4)

3. 2. 1. Legislativa Slovenské republiky

Vyzkum byl provadén na Slovensku, proto v této podkapitole uvadim analyzu ve

vztahu ke slovenské legislativé. Ackoliv byl vyzkum proveden na tzemi jiného statu,
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poznatky ziskané vyzkumem jsou aplikovatelné i v Ceské republice, zejména z diivodu
narodnostni a geografické blizkosti a spole¢nému historickému vyvoji.

Ustavni péée v détském domové na Slovensku trva do doby, neZ dité dosahne plno-
letosti, nebo prodlouzenim tstavni péce do 19 let. Mlady dospély je plnoletou fyzickou
osobou, ktera jesté po ukonceni tstavni péce zistava v détském domové do doby, nez se
osamostatni. Avsak nejdéle mohou v détském domoveé mladi dospéli zlstat do véku 25
let.

V piipadé soustavné piipravy na budouci povolani je mozné prodlouzit pobyt po
dovrseni 25 let nejvice o 24 mésicu.

Po dosaZeni zletilosti nebo po ukonceni piipravy na povolani ma détsky domov
povinnost poskytnout odchazejicimu ditéti ve spolupraci s orgdnem socialné-pravni
ochrany poradenskou pomoc se zajiSténim prace a bydleni. Pfi odchodu z détského do-
mova dostava mlady dospély jednorazovy finanéni piispévek v Castce desetindsobku
zivotniho minima pro nezaopatfené dité, v ¢astce €888,20. Je vsak dulezité, aby si

0 tento ptispévek mlady dospély sam pisemné pozadal détsky domov. (www.upsvar.sk)

3. 2. 2. Obtize spojené s odchodem z détského domova

Pro dité, které vyrusta ve vlastni roding, tak i pro dité zijici v détském domovg, je
vychova zaméfena zejména na to, aby se dité stalo zralou osobnosti, ktera bude schopna
samostatného zivota ve spolecnosti. Déti z détského domova maji vstup do Zivota mno-
hem t€Z8i, protoZe nemaji stabilni zazemi. (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 65)

Mladi lidé potiebuji urcitou odolnost, ktera jim muize pomoci najit uplatnéni
v zivoté. Navzdory tomu, Ze pochazi ze znevyhodnéného prostredi, maji riizné problé-
my a musi Celit nepfizni osudu a tlakim okoli. Také stabilita prostiedi muze zvysit
odolnost ¢lovéka a pomoci mu navazat pevné vztahy S pecujici osobou. Kontinuita péce
jim déava pocit jistoty a prispiva k dosazeni pozitivnich vysledki ve vzdélavani a pozdéji
1 v zamé&stnani. Mladym lidem, kteti odchdzi z détského domova, poméaha rozvinout
kladnou identitu nejen kvalita péce a vazba k pecujici osobé¢, ale také pochopeni jejich
rodinného prostiedi a vlastni minulosti. Dale je dalezité, aby védéli, jak jsou vnimani
druhymi lidmi, jak vidi sami sebe, jak mohou ovlivnit a utvafet vlastni zivotni cestu.
Obvykle maji nizsi aroven vzdélani, kterd mize souviset s nizkym odhodlanim nebo
podporou ¢i povzbuzenim ze strany okoli. (Zpravodaj nasledné péce, 2009, s. 9)

Tito lidé maji fadu problém, kterym musi sami celit:

e nedokazou spravné hospodafit s financemi,
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nejsou schopni zajistit si standard bydleni a spotfeby, na ktery byli zvykli,
chybi jim kladné rodicovské vzory, a také se projevuje nediivéra ve vlastni
schopnost vést svlij zivot,

neumi si uvarit, chybi jim pracovni navyky, neznaji ceny zbozi, atp.,

objevuje se vztahova naivita, umi Se rychle seznamit a jsou nadmérné daveri-
vi, vztahy jsou povrchni a ucelové,

odchodem opousti svou jedinou jistotu v zivoté, odchazi do nezndmého pro-
sttedi, opousti své dlouholeté pratele,

maji problém s integraci do spolecnosti, maji problém v navazovani trvalych
mezilidskych vztahil, nedovedou plnit své rodicovské role, jejich déti mnohdy
kon¢i v ustavni vychove, nebo byvaji zanedbavané ¢i tyrané, maji nizké vzdé-
lani,

odchazi v dobé, kdy jesté nejsou zcela pripraveni, zrali.

(Gotwaldova, 2006, s. 8)

K velmi podobnym vysledkiim doslo Stfedisko nahradni rodinné péce, které uvedlo

fadu aspektt, kvili kterym jsou mladi dospéli znevyhodnéni:

projevuji se u nich znamky psychické deprivace,

jsou socialné izolovani, nepfipraveni,

Jsou nesamostatni, neschopni postarat se o sebe,

Ziji v ,,uréité* ekonomické a socialni jistote, kterou jim zajistuje détsky domov,
odchodem z n¢;j tuto jistotu ztraci,

objevuji se u nich osobnostni a vyvojové problémy,

chybi jim re4lna predstava Zivota mimo détsky domoyv,

jsou bez finanéni, socialni a emocionalni podpory,

omezuji se na vztahy predevS§im uvnitf zafizeni — stejné vychovatelky, ucitelé
apod.,

protoze neméli nebo nemaji moznost poznat zazemi rodiny a vSe co je spojeno
s jejim chodem a zajisténim, potykaji se po opusténi détského domova se za-
kladnimi existen¢nimi problémy a problémy v partnerskych vztazich,

schazi jim piiprava na zaméstnani, nemaji dostate¢né osvojeny pracovni navy-

ky, neuméji respektovat pro ostatni zaméstnance samoziejma pravidla,
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nemaji dostatecné vzdélani, byvaji vyuceni v jiném oboru, nez kterému se chté-

ji vénovat, nebo ho neumé;ji uplatnit v praxi,

e postradaji ¢loveka, ktery by jim byl oporou a pro néjz by se snazili néceho do-
sahnout,

e Casto maji problémy i ve vztazich s ostatnimi spolubydlicimi, neumé;ji nebo ne-
znaji bézné zpisoby chovani a komunikace,

e chybi motivace k aktivnimu traveni volného Casu,

e jejich dlouhodoby pobyt v Gstavnim zafizeni ma negativni vliv na jejich psy-
chicky vyvoj,

e mohou se u nich vyskytovat riizné poruchy chovani.

(Matousek a kol., 2009, s. 22)

Ptipravou na odchod z détského domova se mladym lidem nabizi pomoc planovat a
fesit rizné problémy. Ziskat nové zakladni dovednosti, bez kterych by se v bézném zi-
voté neobesli, jako je osobni hygiena, strava, nakupovani, vateni, uklid, aj. Mimo to
I zvladani formalnich a neformalnich vztaht. (SOS Children’s Villages International,
2009, s. 9)

U mnoha mladych dospélych dochazi k urychleni pfechodu do dospélosti, avSak
néktefi tento tlak nemusi dobfe zvladnout. VEétSina z nich potiebuje postupnou adaptaci,
tzn. zabyvat se problémy postupné, jak je to obvyklé pro vétSinu ostatnich mladych lidi.
Proto je dobré, kdyz z détského domova odchazi, aby se jim dostalo psychické i prak-
tické podpory, aby se mohli 1épe vyrovnat s nastavajicimi zménami. Odborni
zamgstnanci jsou pro tyto mladé velkou pomoci a oporou, pomohou-li jim najit ubyto-
vani, finan¢ni pomoc, vzdé€lani, zamé&stnani, zdravotni sluzby a duSevni pohodu. (SOS
Children’s Villages International, 2009, s. 10)

Z détského domova se mladi dospéli vraci bud’ do pivodni rodiny, nebo jsou pro
né na docasnou dobu zfizeny domy na pul cesty, které vSak nefesi skutecny problém.
Pro mladé dosp€lé je t€Zké najit si vhodné ubytovani a zaméstnani. VEétSinou maji pro-
blém udrzet si praci, byvaji zafazovani mezi dlouhodobé nezaméstnané, nebo kvili
svému selhani po kratké dob& zaméstnani stfidaji. Dale maji problém se zaclenénim do
spoleCnosti, ponévadz nejsou vybaveni takovymi schopnostmi, aby mohli obstat
V realném svéte. Po odchodu z détského domova jim hrozi socialni vylouceni. Odchaze-
ji velmi mladi a socialné nezrali. Obvykle se zapojuji do riznych komunit bezdomovci,

extrémistil, drogové zavislych, maji konflikty se zdkonem a konci na dné spole€nosti.
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Nemaji zadné socialni zazemi, chybi jim osoba, na kterou se mohou obratit v ptipadé
problému. Nefunguje ani pfirozena podpora okoli. Tyto problémy se mohou vztahovat
i na ty, kteti dobie zvladali Gstavni vychovu, ktera je postavena na uméle vytvoreném
prostiedi s jasné danymi pravidly a insti-tucionalnimi vztahy. (Vastatkova, Vyhnalkova,

2008, s. 72)

3. 2. 3. Dum na puli cesty

Po odchodu z détského domova se mladi dosp€li musi rozhodnout, o svém budou-
cim smétfovani. Toto rozhodnuti je pro n¢ slozité. Néktefi vyuziji moznosti startovnich
bytt, jini jdou na pfechodnou dobu do domu na puli cesty, ¢i riznych ubytoven, nebo
zkousi kontaktovat svou puvodni rodinu, ktera je vSak ve vétSiné piipadi nepiijme.
(Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 71)

Jednou z forem nasledné péce je pravé dum na pil cesty, ktery t€émto mladym li-
dem po dosazeni plnoletosti a opusténi détského domova, vychovného ustavu ¢i
péstounské rodiny nabizi na ptfechodnou dobu ubytovani. Dim na puli cesty by nemél
byt ndhradou ¢i pokracovanim détského domova, ale spiSe pomocnym odrazovym
mustkem do dospélosti. Po ukonceni stfedni Skoly maji tito mladi 1idé obtizny tukol,
musi se naucit fesit pro né mnoho novych véci jako je hledani bydleni, zaméstnani, hos-
podafeni s financemi, prani, vafeni, aj. Zacinaji zit zivot dosp€lého ob¢ana a musi za
sebe piebrat plnou zodpoveédnost. (Plch, 2003, s. 10)

Dale definuji dam na puli cesty dle slovenského zakona o socialnich sluzbach
¢. 448/2008 Zb. a 0 zméné a doplnéni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o zivnostenském podni-
kani (Zivnostensky zakon) ve znéni pozdé&jsich piedpisu § 27. V domé na pul cesty se
poskytuje socidlni sluzba té osobé, ktera se nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci.
Zejména jde o zabezpeceni ubytovani po skonceni ustavni péce. Poskytuje se zde na
urcitou dobu ubytovani, socidlni poradenstvi a pomoc pii uplatilovani prav. Zabezpecu-
je se pracovni terapie a pomoc pii uplatnéni na trhu prace. Dale se utvaii podminky na
ptipravu a vydej stravy, osobni hygieny a domacich praci (prani, zehleni, nebo jinou

zajmovou ¢innost).

3. 2. 4. Krizové centrum Dorka pro obnovu rodiny

Zarizeni Dorka se nachazi ve Zvoleni a bylo otevieno 18. 3. 2013. Ztizovatelem je
SPDDD Usmev ako dar, neziskova organizace Dorka a nadace Dedo. Dorka je zatizeni,

které se snazi pomahat rodinam v krizi a také mladym dospelym, ktefi odesli z détského
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domova. V tomto zafizeni jsou 2 samostatné bytové jednotky pro dvé rodiny a domov

na puli cesty pro 10 klientd. Zafizeni poskytuje moznost ubytovani po dobu 3 let, ale

také socialni a psychologické poradenstvi. (Www.centrumdorka.sk)

Pro nasledujici ¢ast podkapitoly je Cerpano z interniho zdroje dokumentu ,,Vize

Dorky* ve Zvoleni. Klienti maji z riznych divodi omezenou schopnost spolecenského

zaclenéni. Klienty zafizeni jsou:

rodiny, které se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci a dusledku tohoto stavu,
hrozi jeji rozpad,
mladi dospéli, kteti vyrastali v ustavni pé¢i a pravé se nachédzi v procesu 0sa-

mostatnéni.

Cilem zafizeni je podporovat osobnostni rozvoj klientl a ptispivat ke zlepSeni kva-

lity jejich Zivota za ucelem jejich zarazeni do bézného zivota. Dal§im cilem je hledani

feseni krizové situace klienti se zachovanim lidské duastojnosti. Usiluji o vedeni klienta

k v&tsi samostatnosti, diveéie ve vlastni sily a k davéte v druhé lidi.

Oblasti pomoci:

vytvoreni hodnotového systému pii uspokojovani zakladnich zivotnich potieb,
pestovat volni vlastnosti a zodpovédnost pti plnéni pracovnich povinnosti,
ptizptisobit zivotni styl k finanénim moZnostem klienta,

seznamit klienta s institucemi, které mu mohou poskytnout pomoc,

podporovat vzdjemnou komunikaci a vytvafeni pozitivnich socialnich vztahii

mezi ¢leny komunity.

Dale pomahaji klientim pfi vedeni domécnosti, se sestavovanim finan¢niho planu a

uplatnénim se na trhu prace. Dilezitym métitkem uspésné integrace klientu je jejich

schopnost pravidelné platit za ubytovani, chodit do prace, umét hospodafit se svym pii-

jmem a nezadluzovat se. Zafizeni dava prednost tém klientim, ktefi maji motivaci

postavit se na vlastni nohy, tzn. najit si praci, dostudovat ¢i hledat nové bydleni.
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4. Metodologie vyzkumu

V této Casti se zaméeiim na kvalitativni vyzkum, ktery jsem provedla v ramci své
bakalarské prace. Jedna se o vyzkum, ktery jsem provadéla na své dvoumésicni praxi na
Slovensku v domé na pili cesty Dorka.

Respondenti z mého vyzkumu se po odchodu z détského domova ocitli z riznych
divodu v domé na pil cesty. Dim na puli cesty jim poskytuje na do¢asnou dobu ubyto-
vani, urcité zazemi a jistotu. Tato skupina lidi se dennodenné potyka s nelehkymi ukoly
a musi Celit mnohym obtiZim realného svéta bez jakékoliv opory a podpory okoli.

Pfinosem pro socialni praci je popsani potieb mladych dospélych, kteti v dobé&, kdy
jsem s nimi rozhovory délala, byli ubytovani v domé na pul cesty, nebo z n¢j nedavno
odesli. Zjisténim potieb téchto lidi se jim muze dostat pomoci skrze socialni pracovni-
ky, ktefi jim budou schopni pomoci zajistit jejich potieby. At uz pracovnici, ktefi s nimi
pracuji v domové na pul cesty nebo tém, kteti je doprovazi pti odchodu z détského do-

mova.

4. 1. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je identifikovat potieby mladych dospélych z domu na ptli
cesty. Empirickou ¢ast mé prace tvofi tato vyzkumna otazka: Jaké potfeby maji mladi do-

spéli z domu na puli cesty Dorka?

4. 2. Metoda a strategie vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu je popi-
sovan jako nenumerické Setieni a interpretace socialni reality, jehoZ cilem je vytvareni
novych hypotéz, nového porozumeéni. (Disman, 2008, s. 285)

,»Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu piipadi.© (Hen-
dl, 2012, s. 51). To znamena, Ze nezlistavdme pouze na jejich povrchu, ale ziskavame
podrobné informace o daném jevu, abychom ziskali bohata a hloubkové data pro lepsi
porozuméni (Hendl, 2012, s. 51, 55).

Za vyzkumnou metodu jsem zvolila hloubkovy rozhovor, coz je nestandardizované
dotazovani jednoho tcastnika vyzkumu vétSinou jednim vyzkumnikem pomoci otevie-
nych otazek. Diky otevienym otdzkdm mulZze vyzkumnik porozumét pohledu jinych lidi,

aniz by jejich pohled omezoval. (Svaticek, 2007, s. 159)
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Hloubkovy rozhovor je nestrukturovaného typu, nebot’ byl zalozen pouze na jediné
pfedem pripravené otazce. V pribéhu rozhovoru jsem se pak dale na zaklad¢ informaci,
které mi respondent poskytl, dotazovala dle potieby. (Svafi¢ek, 2007, s. 160) Tento roz-
hovor reflektuje osobnost i sou¢asnou situaci respondenta. Vyhodou je mira spontaneity

vypovedi, kterd prinasi konkrétni a Casto ,,hlubinné* tidaje. (Reichel, 2009, s. 110)

4. 3. Vybér vzorku

Ve svém vyzkumu uvedu vypovédi Ctyi respondentli, protoze vice jich v zafizeni v
dobé¢, kdy jsem byla na praxi, nebylo.

Samotnému kvalitativnimu vyzkumu pfedchazela konzultace se socialnimi pracov-
nicemi zafizeni Dorka. Po schvaleni moznosti kvalitativniho vyzkumu s klienty jsem se
za nimi osobn¢ dostavila a domluvila poskytnuti rozhovoru.

Vybrala jsem si respondenty, ktefi vyristali v détském domove, a nyni jsou ubyto-
vani v Dorce, nebo zde alespon néjakou dobu ubytovani byli. V domé& na puli cesty se
totiz klienti velmi Casto méni, proto bylo dilezité udélat rozhovor co nejdiive. AZ na

jeden rozhovor, byly v§echny rozhovory vedeny v prostfedi domu na puli cesty.

4. 4. Zpracovani dat

Rozhovory byly vedeny ve slovenském jazyce a byly nahrany jako audiozédznam.
Ziskana data jsem pievedla do textové podoby a pietransformovala ze slovenského ja-
zyka do ¢eského. Tato transkripce mi umoznila koédovani ziskanych informaci. ,,Jedna
se o roz¢leniovani mnoZin, souboril idaji na dil¢i celky, segmenty a jejich nasledné po-
jmenovani a tiidéni, pfipadné klasifikovani a kategorizovani.“ (Reichel, 2009, s. 165)
Nasledné jsem porovnala data a hledala podobnosti mezi respondenty. Tim vznikly tfi
hlavni oblasti, které byly pro v§echny respondenty spolec¢né. Poté jsem ke kazdé oblasti

doplnila potteby, které z jejich vypovédi vyplyvaji.
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5. Interpretace dat

Jak je patrné z teoretické ¢asti, existuje opravdu mnoho potieb. Respondenti maji
fadu potieb uspokojenou, avSak maji také potteby, které jsou uspokojeny pouze na do-
¢asnou dobu, jako napf. potieba bydleni. Proto se ve svém vyzkumu zabyvam pievazné
budoucimi potiebami, tj. tim, co by si respondenti pfali, ceho chtéji dosahnout. Cely

muj vyzkum je tedy zaméfeny na potieby, které respondenti maji nyni a do budoucna.
5. 1. Udaje respondentii

5.1.1. Respondent ¢. 1

MuZ — nezaméstnany — 20 let

Vyrustal v détském domové, vyudil se stolafem. Po odchodu z détského domova,
byl kratky ¢as v jednom domé na puli cesty. Poté si ho na né&jaky ¢as vzala rodina, ale
jak dosly penize, vyhodila ho. Znovu se vratil do domu na ptli cesty, kde dostal jesté
jednu Sanci. Opét byl vyhozen na ulici, kde pak pobyval nékolik mésicti. Diky pohovoru
se dostal do domu na puli cesty Dorka. Avsak po né€kolika mésicich a tfech napomenu-

tich, byl také vyhozen. Nyni je na ulici a pfespava na vecerce.

5. 1. 2. Respondent ¢. 2

Zena — student — 28 let

Od malicka v kojeneckém ustavu, poté v détském domové. Vyucila se Svadlenou.
Pti odchodu z détského domova se rozhodla, Ze nez ke svym rodi¢tim, pijde radéji do
utulku. Po 3 mésicich se odst€hovala do jiného mésta, kde 2 roky studovala kurz za-
kladni Skoly (ktery byl podminkou pro to, aby mohla v budoucnu jit na obor
s maturitou). KdyZ tento kurz Gspé$né dodélala, dalsi 4 roky studovala na kucharku.
Méla velké stésti na lidi, ktefi ji byli nejen velkou oporou ve studiu, ale také ji davali
pocit lasky a jistoty, ktery mladi dospéli v zivoté tolik potfebuji. Po skonceni studia ji
jeji blizci podporovali v dalSim studiu, takze nastoupila na Stfedni odbornou skolu hote-
lovych sluzeb a obchodu s maturitou. Nasla si brigddu a poté se dostala do domu na ptli

cesty Dorka.
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5. 1. 3. Respondent ¢. 3

Zena — na materské — 28 let

Vyrustala v détském domove, je vdana a jeji manzel je zaméstnany. Ona je vyuce-
na cukraika. Bydli v dom¢ na puli cesty Dorka, diky které maji bydleni a mohou se
starat 0 malého syna. Dale maji dvé dcery, které jim byly z divodu Spatnych ekonomic-
kych podminek odebrany, jesté nez pifisli na Dorku. Dcery knim obc¢as chodi na

vikendy, chtéji je ziskat zpét.

5.1. 4. Respondent ¢. 4

Muz — nezaméstnany — 24 let
Vyrtstal v détském domove, vyucil se pekaiem. Po odchodu z détského domova si
nasel zaméstnani v Ceské republice. Poté se vratil zpét na Slovensko a nagel si pfitelky-

ni. Nyni je kratkou dobu ubytovany v domé na ptili cesty Dorka, kde mé i dvé sestry.

5. 2. Zaméstnani

Pro v8echny respondenty je zamé&stnani velmi dulezité, protoze se od né&j odviji dal-
§i potieby.

Na otazku, zda si klient shani zamé&stnani, respondent ¢. 1 uvedl (déle jen R1): ,,Sha-
nim, shanim, ale, je to takové, Ze se vas ptaji, kde bydlite a toto, tak jim musite povedet
pravdu, Ze na vecerce. A oni Ze ozveme se vam, no a to znamend? ...zas miizu jit.

Respondent ¢. 2 uvedl (dale jen R2): ,,Jsem vdeécna, ze i kdyz nepracuju tak jak bych
chtéla, tak jsem vdécna za to, Ze mam néjakou praci a Ze mé maji radi. Ze urcitym zpii-
sobem se buduju, Ze buduju to, co ve mné jeste jako kdyby miize byt, Ze ze mé jesté néco
miize byt. Ze mam praxi, Ze mam moznost si najit novou praci. Doufiam, Ze udélam §ko-
lu, a kdyz ne, tak budu muset néco jinyho vymyslet.

Respondent ¢. 3 uvedl (dale jen R3): ,, No, ale chtéla jsem si dat néjakou brigadu,
ale z toho jednoho platu se stejné vyzit nedd, protoze manzel dostane vyplatu a to jde na
najem. Dostavame vyzZivné kazdy mésic, néco ziistane, ale na ty léky ted, to je strasné
malo. Bych chtéla najit néco, aspon na ty 4 hodiny. Ndk to vyresit financné nebo tak,
zkusit.

Respondent €. 4 uvedl (déle jen R4): ,, Shanim, treba dneska, to jsem délal, ja ne-
snasim uradovacky po uradech, jej paneboze, to ja nesndsim, protoze ja nejsem volné
odkazany na to, na davky. Kwviili tomu si to musim vybavit, abych mél placené zdravotni

odvody. Tak tam jsem si byl vybavit papiry, prisel jsem sem, dal jsem papiry a sel jsem
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rovnou na pracovni pohovor...ja potrebuju pracovat, ja jsem takovy...jinak bych se
nudil. Ne ze nudil, ale mné to chybi, radsi pracovat nez byt na socidlce. Ja jsem takovy
typ cloveka, ja chci strasné pracovat, mé bavi prace. I kdybych mél mit jen 100euro
meésicné, mné to nevadi, ja chci mit hlavné praci. Jako je lepsi Fict, Ze jsem zaméstnany,
nez nejsem zaméstnany. “

Z téchto vypovédi respondentll vyplyva potieba seberealizace. Tato potieba je
velmi dilezita pravé v obdobi mladé dospélosti, protoze mlady ¢loveék chee néco doka-
zat, prosadit se, ukdzat své schopnosti. Zaméstnani totiz pro mnoho lidi znamena smysl
zivota, pokud zaméstndni ztrati, mize se objevit pocit zbytecnosti. (Vagnerova, 2000,
s. 316)

Pro R1 je obtizné sehnat zaméstnani, protoze nema stalé bydleni. Ostatni respon-
denti maji v tomto ohledu piiznivéjsi podminky, nebot’ bydli na urcitou dobu v Dorce.
Vsichni respondenti potfebuji praci, Snazi se praci hledat, avSak zadny z respondentti
zatim nema praci na plny uvazek. R2 mé zatim pouze brigadu, protoze studuje. Diky
brigadé ma z ¢eho platit najem v Dorce. R3 je na matetské, ale chce si najit alespon na
4 hodiny brigddu. R4 ma velkou potiebu pracovat, protoze ho prace bavi a napliuje. R2
je vdécna, ze ma néjakou praci, i kdyz nepracuje tak, jak by si predstavovala. Je pro ni
dilezité, ze ma alesponi né&jaky piijem. Potfeba seberealizace se tedy napliuje pouze
Z ¢asti, ale 1 to je dilezité. Pro respondenty je dilezité mit moZnost n€kde zacit a po-
stupné se rozvijet. Jsou ochotni pracovat i takové praci, kterd nespliiuje jejich
o¢ekavani. Seberealizace se projevuje zejména smysluplné vyuzitym ¢asem, za ktery
respondenti dostanou pro né¢ potiebnou odménu. Tim se pro né pracovni pomér stava o
socialniho kontaktu.

Potiebu socialniho kontaktu napliuji lidé v zaméstnani, kde se dostavaji do kon-
taktu s dalsimi lidmi, vznikaji nové vztahy a ptatelstvi. (Vagnerova, 2000, s. 316)

R2: ,,0ni si mé tam i tak oblibili a ja jsem si na né zvykla. A tak jinak se oni ke mné
chovaji, normalne, prirozené v pohode. Takova dobra atmosfeéra. I ted kdyz tam chodim
tak v pohode si popovidame a tak, Ze vlastnée vidi, Ze se snazim i srandujeme a tak. Cho-
dim tam i nékdy si popovidat, ale ze si mé vezme nékdo domii, tak to ne.

R4: , Jd bych se vratil do Cech, mné se tam libilo..jsem si tam zvykl na riizné véci,
jejdandanky. Meél jsem tam urcitou bandu.

Skrze zaméstnani si ¢lovek také uvédomuje vlastni hodnotu, ziskava sebevédomi

a sebeuctu. DuleZitou podminkou téchto potieb je respekt, uznani a ocenéni od téch, na
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kterych ¢lovéku zalezi. Diky tomu si mize ¢lovék vazit sam sebe. (Ri¢an, 2004, s. 52)
R2 odpovédéla, ze se urcitym zptisobem diky praci rozviji, coz ji dle mého nézoru po-
sunuje kupiedu a postupné zlepsSuje sebevédomi.

Mladi dospéli potiebuji pocit samostatnosti a nezavislosti, protoze skrze praci
mohou dosahnout ekonomické sobé&stacnosti, mlady ¢loveék jiz neni vdzan na rodinu.
(Vagnerova, 2000, s. 316) Tato potieba byla nalezena i u respondentt.

Mladi lidé pii odchodu z détského domova dostavaji uréity obnos penéz, ale neu-
m¢é&ji S nim spravné nalozit. Ocekava se od nich, Ze si najdou zam¢stnani a osamostatni
se. Tento krok vSak neni jednoduchy a mladi dospéli maji hned od zacatku ztizené
podminky pro nalezeni zaméstnani. Pokud se mladym dospélym podafi najit zaméstna-
ni, nedokazi si praci dlouhodobé udrzet. R1 si je védom, Ze jeho bytova situace je
znacnou prekazkou k ziskani zaméstnani. R4 vnimé nezaméstnanost jako sviij spolecen-
sky handicap.

Potireba otevirené budoucnosti z pohledu zaméstnani. Jeji uspokojeni pfinasi lid-
skému Zivotu Casové rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadé&ji
a beznad¢ji, mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim. (Matéjcek, 2003, s. 38)

R1 na otdzku, co by chtél v zivoté délat, uvedl: ,, Elektroniku bych chtel delat jako
takového prodejce, nebo takového, spis takového prodejce jako kdyby prisli takovy lidi
a nerozuméli by tomu jo, kdyz by si chtéli zakoupit to, tak ja bych jim bliz povédel o tom,
to by mé bavilo. V takové prodejné delat, jako Elektroplaneo. To by mé bavilo, ale
vzhledem na fo, Ze jsem vyuceny stolar, tak i stolarstvi by mé bavilo. *

Na otézku, co by chtél do budoucna zménit, odpoveéde€l: ,, Tak ja bych hodné chtel
toho na sobé zménit, hodné...prosté moje sny aby se naplnily, ale za témi sny si musim
ja jit sam. Ja bych hodné od toho Zivota nechtél, jen byt zaméstnany a mit to bydleni. To
je vSechno, to by bylo dobry. Toho bych chtel dosahnout, nic vic ani nic min bych ne-
chteél. Ja se uspokojim i s tim malem.

R2 byla polozena otazka, jaké ma plany do budoucna v oblasti zaméstnani, odpo-
veédéla: ,, Vis co, tak ja bych chtéla, tak kazda prdce neni lehka, tak chtéla bych ne byt
uklizecka, ale ze treba s pocitacem néco, vis. Néco resit po telefonu nebo tak ne-
co...Taky chci dokoncit skolu. Mam mozZnost si udélat maturitu, ale bojim
se...potrebovala bych c¢loveka, ktery by mée do toho nutil, pripravoval. Ten rok na Dorce
bych jeste méla na to, najit si praci a po té prdci jeste néjakou vysokou skolu, ale pokud
by se Skola nepovedla, tak bych se zeptala reditele, jestli bych mohla na plny uvazek

pracovat. A potom pri té praci bych si postupné nasla néjakou garsonku, pritele...
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R3 na otazku budoucnosti v profesni oblasti, uvedla: ,,Ja jsem na materske, ale
chtéla jsem si dat néjakou brigadu, z toho jednoho platu se stejne vyzit neda, protoze
manzel dostane vyplatu a to jde na ndajem. Dostavame vyzivné kazdy mésic, néco ziista-
ne, ale na ty léky ted, to je strasné malo. Bych chtéla najit néco, aspon na ty 4 hodiny.
Ndk to vyresit financné nebo tak, zkusit. V dnesni dobé je to tézké. To se bojim, Ze az mi
skonci materska, tak co ja? Jestli mé nékde zaméstnaji, nebo ne...Kdyz mi manzela ne-
vyhodi, tak potom ja bych si dala taky zZdadost tam...zZe bysme tam byli oba dva, maleho
bysme dali do skoly a ze by byli ty dva platy uz no...Uz by to bylo lepsi, no tak chceme
vyzkouset. Ted brigadu, tak musim podle neho...ze bych aspon na ty 4 hodiny brigado-
vala...ale jinak nevim. Nejradsi bych byla uklizecka, nebo takové néco, ja jsem vyucend
cukrarka, ale nechtéla bych to délat. Jen jsem se na to dala, abych méla aspon ten vy-
ucni list. Protoze s tim uz se da lépe pohnout jako ...ale kdyby tu byly néjaké firmy jako
pekarny, cukrarna, tak jsme i to brala uz.

R4: ,,No tak zaméstnani si chcu najit, at’ si muzu platit bydleni. Pekare bych chtél
Jjit délat, ale ve Zvoleni neni zadnd pekadrna...tady je akorat pizzerie, jsem obéhal vsech-
no...Pokud nenajdu tady ndakou praci, tak ja pijdu roviou do Cech, pokud se mi odtud
neozvou tak nic...Ja se nebojim sam jit cestovat, tak pujdu, vyzkousim...A ridicik si
chcu udeélat, protoze v prdci, co jsem byl, tak mi dali auto a ja jsem jezdil, ale potom se
bali, Ze by mé policajti mohli capnout, tak si chci udélat Fidicak, ja znam jednoho typka
a on by mi to udélal za polovicni cenu. No mé by vzali hned, mé by vzali jako Soféra,
protoze ja se vyznam, tak jd a auta, to je moje parketa.

Vypovédi respondentl se 1isi, protoze kazdy respondent se nachazi v jiné Zivotni
situaci. R1 nema bydleni, a tim je ovlivnéna jeho moznost sehnat zaméstnani. Bavilo by
ho délat elektroniku, nebo stolafe, protoze je jim vyuceny. Jak bylo feceno, z divodu
absence stalého bydleni ho nikde nechtéji zamé&stnat.

Oproti tomu R2 se nachazi v Dorce, ma daleko lepsi podminky a proto ma moznost
bovala by doucovani. Poté si chce najit zaméstnani, ptipadné jit studovat vysokou skolu.
Také by si chtéla najit bydleni a ptitele. Nicméné¢ stale studuje a jeji pracovni vyhlidky
jsou omezené.

R3 ma na docasnou dobu bydleni zajisténé. Je na matetské, proto neni mozné, aby
si hledala zaméstnani na plny uvazek. Chtéla by si sehnat brigadu, avsak musi se pfi-

zpusobit pracovni dobé manzela, aby nékdo pohlidal dité. Jeji zdjem o praci v oboru
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neni velky, po matefské by se rada stala uklizeckou. Avsak pokud by tu n&jaka pekarna
¢i firma byla, tak by o danou praci méla zajem.

R4 také bydli v Dorce, nejdiive by si chtél sehnat praci, az poté bydleni. Je vyuce-
ny pekaf, rad by pracoval v pekarn¢€, ale zadna v jeho okoli neni. Dale si chce udé€lat
fidi¢sky prikaz, diky kterému by pak sehnal praci fidice, o kterou mé zajem a povazuje
se za dobrého kandidata na tuto pozici. Pokud by zadnou praci nesehnal, uvazuje nad
navratem do Ceské republiky, kde jiz dfive pracoval.

Z vypovedi respondenttl je zfejmé, Ze maji zajem 0 pracovni pozici se zamétenim,
které odpovida jejich vzdélani. Dlouhodobé vSak maji problém praci sehnat, zejména
kvuli vyrobnimu odvétvi, které se v jejich oblasti nevyskytuje. Vyznamnym zjisténim
bylo, Ze po praci touZzi a usilovné ji hledaji navzdory ztizenym pfilezitostem jako je byd-
leni, vzdélani ¢i barva pleti. Jsou ochotni pracovat i vtakovém zaméstnani, které
nebude odpovidat jejich o¢ekavanim. Nejdulezitéjsi pro né je, aby se mohli osamostat-

nit, citit potfebni a dostate¢né ocenéni.

5. 3. Bydleni

Bydleni je dalsi rozsahlou oblasti, ktera byla zminovana v rozhovorech
s respondenty. VéEtsinou nejprve potiebuji sehnat zaméstnani, aby méli penize na bydle-
ni. Dle Maslowa je potieba bezpe¢i hned po fyziologickych potfebach nejdilezité;jsi
potiebou ¢lovéka. Clovék jedna tak, aby se zabezpegil pied riiznymi hrozbami. Ma-li
pocit bezpedi a zajisténi az poté piichazi potieby dalsi. (Ri¢an, 2004, s. 52)

Bydleni se také poji se socidlnimi potfebami, protoze bydleni dava ¢lov€ku urcité
spoleenské prostiedi, ve kterém Zije. (Samankova a kol., 2011, s. 17)

Bydleni je i materialni potfebou, kterd je vyjadfena pozadavkem mit véci ve
vlastnictvi a uzivat je (byt/diim, ekonomické zabezpeéent, aj.) (Saméankova a kol., 2011,
s. 18)

VétSina z nich totiZz na docasnou dobu mé Dorku, aZ na R1, ktery byl v dobé¢, kdy
jsem rozhovory dé¢lala z Dorky vyhozen na ulici.

R1: Na otdzku, zda by se znovu chtél vratit na Dorku, uvedl: ,,Jo, ale uz tomu jako
nedavam nadéji, ja uz se chci vyvarovat chyb. Uz to nechci, jestli mam doplatit, tak rad-
Si takto doplatim. Na pristé si aspon zapamatuju, Ze kdyz uz mam to bydleni, tak treba si
ho jeste vic vazit a nedelat problémy a takovéto véci.

Na otazku, co planuje v ramci bydleni dal, zminil: ,, no tak jeste je tu jedna takova

prognoza, na té vecerce jsou dve vecerky, jedna je tam normalné vecerka, ale tam mii-
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zes zuistat cely den, jo, normalné jo, jako na Dorce, Ze cely den, jo. No ale musim si nej-
prve projit tou vecerkou nocleharnou. Musim tam kazdy vecer chodit. Protoze zatim se
tam nikdo nedostal na tu druhou, Ze by nevychodil vecerku. Tam je to takové, zZe tam
miizes zistat do smrti ...dokud si clovek nenajde praci, jo a uz nepiijde dalsi cestou.
Zatim ta socialni cesta je tam. TakzZe jeste tato moznost je tam, jen si musim vychodit
vecerku. *

R2 na otdzku, zda je spokojena v Dorce, odpovédéla: ,, Tak jsem tu spokojena, mam
tu vSechno, jsem rada, Ze tu bydlim. Ze mdam své zdzemi, protoze kdyz jsem chodila
Z rodin do rodin, tak vedela jsem, ze nekdy to bylo prijemné, nekdy ne, zdlezelo na tom,
jak clovek rano vstal. Ale jsem rada, Ze jsem vidéla, jak to opravdu chodi v té rodiné,
V kfestanskych rodinach. Kdyz jsem jesté nepracovala v tom hotelu, tak jsem chodila po
cas vikendu do rodin, abych nemusela byt v téch utulcich. Ale neméla jsem stdlé zazemi,
to mé velmi trapilo.

R3 na otdzku co pro n¢ znamena Dorka, odpovédéla: ,, Tak my jsme vdeécni, ze nds
sem vzali, hlavné ze mame tu strechu nad hlavou, normalni podminky jsou tu. Hlavné Ze
mdme to bydleni, zaplatime ndjem a vim, Ze mam pokoj na cely mésic. Tak my to resi-
me. "

Dale na otazku, co planuji do budoucna, protoze v Dorce nemohou byt napotad,
uvedla: ,, My uz jsme rozmysleli i tak, Ze miizeme tu byt ty 3 roky, takze miize se stdt, ze
jednoho dne nam povi, Ze musime odejit, opustit toto a musime néco jiné, tak si shanime
socialni byt. Ve Zvoleni jsem si dala Zadost, tak uvidime. Abychom méli néjak vyresené
to bydleni. Abychom mohli jit nékam s détmi, byt venku, to uz bych asi tézko...

R4 kde by chtél bydlet, odpoveédél: ,, No my bysme s pritelkyni chtéli nékam kde je
néco tissiho, takové malé méstecko, nebo dédina, my jsme tak nauceni. Mit tam klid,
pokoj... No tak tady by sem s ni urcité nemohl bydlet, to je jasné...*

R1 uz nepodita s tim, Ze by se vratil do Dorky, chtél by vychodit vec¢erku — nocle-
harnu, aby se mohl dostat nastalo na celodenni vecerku, kde by mohl bydlet. Jinou cestu
nevidi, spoléha pouze na sebe, nema kam jinam jit. R2 je rdda, ze md moZnost n€kde
bydlet, nez dostuduje a zacne vydélavat. Je pro ni dilezité stalé zazemi. Tudiz jeji po-
tieba bezpedi je nyni uspokojend. R3 je podobné jako R2 vdéc¢na, ze ma stfechu nad
hlavou. Do budoucna shéani socidlni byt, aby méla s manzelem kam jit po vyprSeni
3 letého pobytu v Domé& na ptl cesty. R4 by chtél bydlet se svou pfitelkyni nékde na

venkové, nejprve si vSak musi najit praci.
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Z vypoveédi respondentti je patrné, Ze ti respondenti, co bydli v domé Dorka, maji
potitebu bezpeci na docasnou dobu uspokojenou, av§ak pomalu se poohlizi po bydleni
novém. R1, ktery je na ulici, poticbu bezpeci stale hleda. Dim na puli cesty Dorka je
pro tyto mladé dospélé velkou pomoci a oporou pifi procesu osamostatiiovani. I kdyz
diky bydleni maji urcité zazemi, stale jim chybi misto, kam by se vraceli, kde by se citili

bezpecné a prijati.

5. 4. Vztahy

Vztahy jsou posledni oblasti mého vyzkumu, do kterého jsem zatadila jak potifebu
byt milovan a nékam patiit, tak i duchovni potiebu.

Potieba milovat a byt milovan, spojena s potiebou nékam patfit jsou dalsimi
velmi dilezitymi potfebami V Zivoté kazdého ¢loveéka. Mladi dospéli, kteti celé détstvi
vyrustali v détském domové, méli tuto potiebu neuspokojenou, protoze jim chybéli ro-
di¢e. Nepoznali, jaké to je zit v rodiné, jaké to je, kdyZ je n€kdo bezvyhradné miluje. S
tim souvisi i vztah k sobé samému, Vv nalezeni vlastni identity, kdy se mladi ptaji, kdo
jsem a kam patfim.

R1 na otazku, kdo je pro n& v zivoté dulezity, odpoveédél: ,, No tak nikdo mi neni
diilezity, byl, moje vychovatelka, kterd se o mé starala od mala. Mél jsem ji za vychova-
telku celych 19 let. Ona mé koupala, kdyz jsem byl maly a kolikrat jsem ji i nastval, ale i
tak mé méla rada. Pred dveéma lety jsem ji videél, ona byla takova druhda mama. Kdybych
na to mél, tak uz davno bych Sel navstivit ji. I mé vrstevniky bych chtél videt. Uz jsem je
pekné dlouho nevidel. *

Na otazku, zda ma né&jaky kontakt s rodinou, R1 uvedl: ,, No, tak mam, s mamou, se
sestrou,...ale moje rodice, moje mdama ani jini nevi, Ze jsem na ulici, oni jsou stdle
V tom, Ze jsem v Dorce. Ale ja jim to nepovim, ja jim to povim az, co ja vim? Nepovim
jim. Ne, oni by z toho byli zdrceni.

Na otdzku, zda by se k nim nechtél vratit, R1 tekl: ,, Nevim, ja kdyz nemusim, tak
nemusim jit domi, nechce se mi tam. No, pres Vanoce tam pujdu, tak svatky chci tam
oslavit v kruhu svoji rodiny.

R2 na otazku, co by chtéla do budoucna, odpovédéla: ,, Chtéla bych mit svou rodi-
nu, protoze myslim, ze uz by to mohlo byt. Ale kdyz jesté ted’ nemam tuto Skolu a nemam
zdzemi, tak to neresim. Ale touzim po tom, kazda Zena po tom touzi prirozené. A vérim

«

tomu, Ze to bude.’
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Na otazku, zda zna svou rodinou, R2 tekla: ,, Co se tykd rodiny, ja znam svou ma-
mu a své 3 sourozence, akordat ze tam neni ten vztah, jako mezi sourozenci od malicka,
Ze je zvykly byt... No a Vlastné ona moje mdama, ona si mé nekdy i bravala domii, ale ja
uz jsem tam potom neméla ten vztah, vis, ja uz jsem ji odsuzovala, a tak...nechtéla jsem
s ni byt. Mama totiz méela druha a ten kdyz byl opity, tak byl zIy. A ja jsem tam nechtéla
trpet, takze jsem Sla k svagrové a tak jsem si ji oblibila. Chodila jsem tam casto, ale
potom i jeji muz zacal pit, muj bratr...a byl téz neprijemny viici vSem. A pak to prestalo,
protoze ja uz jsem vyrostla uplné.

Na otazku, zda je R2 s nékym z rodiny v kontaktu, odpovédéla: ,,Jsem v kontaktu
se Svagrovou tireba na Facebooku si napisem. Ja ji mdam rdda, oblibila jsme si ji jako
sestru. Mdame zadarmo volné minuty a tak jsme si i volali, ale ted’ uz ne, uz to padio.
Kdyz jsem si volala se Svagrovou tak se zeptam na mamu, jak se ma a tak. Mam zdjem,
ale nepovidam si s mamou, protoze ona by mi zacla Fikat, jak ji je zle a nevim co, ale
zase ja ji neodsuzuju. JSem uz na tom tak, ze kdovi jak ja bych se chovala na jejim misté.
Byla jsem s mou maminou pred 2 roky na Vanoce i sourozenci spolu, takové zvlastni,
takové happy pro mé...ale to bylo takové, s tim mladsim bratrem jsme si tak padli. Jinak
véera jsme si volali s mou ,,druhou* rodinou...oni mé berou, jako kdybych byla jejich
dcera. Ja je beru jako rodice.

R3 ma nevytesené své 2 dcery: ,, Holky miizeme na vikendy si brdt...tak doufam, ze
se ndm to podari vzit si je nastalo, oni jsou u profesionadlni matky, ktera si je chce adop-
tovat. Tak jsme to museli Fesit pres socidlni pracovnice...tak uz jsme to dali i na ten
soud, ze chceme holky zpét. Z uradu, soudu to bylo tak, Ze manzel ma mit prdci a ja to
bydleni zabezpecené. Tak jsme to zacali takto resit, tak uvidime, jestli holky dostane-
me...Jestli mame ty podminky, jestli se dokdaZeme postarat...jestli to ja budu zvladat, se
Starat o vSechny tii. *

R4 na otdzku vztahu s pftitelkyni, fekl: ,, No a chcu to trochu planovat tak, zZe byt
trosku vic s pritelkyni, zalozit si rodinu a tak néco. Takové moje poslani...Jestli nebude
opacné, clovek nikdy nevi.

Na otazku jeho vztahu k roding€, odpovédel: , Jestli se tu udrzim, tak budu tady
v Dorce s rodinou, sestrami...kdyz se tu neudrzim, tak moznd prijdu na navstévu. Kdyz
Jjsem byl maly, tak se na nds mama chodila obcas podivat do domova ...ale ted’ je to tak,
ze jsem videl mamu naposledy, kdy to bylo, asi tak tyden dozadu. To jsem ji vidél po

kolika, asi tak po 5 nebo 6 letech. Ona se prisla podivat za sestrou. No 5 let jsem se s ni
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nevidel... Mame dobry vztah...akorat s tatkou je to horsi, ten je ted tam kde je...jaj,
tezké to mame... "

R1 povazuje za svou druhou mamu vychovatelku z détského domova. Z vypovédi
je patrné, ze s ni navazal hluboky citovy vztah a rad by se s ni v budoucnu vidél.
S vlastni rodinou se stykéd pouze vyjimecné, rodina nevi, Ze je na ulici. Nechce se vratit
domt.

R2 by chtéla najit pfitele a zalozit svou vlastni rodinu. Déle uvedla, Ze zna svou
matku i sourozence. Nejvice si v8ak rozumi se svou Svagrovou. Méla v zivoté Stésti a
potkala rodinu, ktera ji pomaha a podporuje. Stale s ni udrzuje kontakt a povazuje ji za
svou druhou rodinu.

R3 ma potiebu milovat a nékam patfit ¢astecné uspokojenou, protoze ma manzela
a stara se o svého malého syna. K Giplnému $tésti ji schazi ziskani svych dcer zpatky
z péstounské péce, o které usiluje. Je pro ni dulezité, aby rodina byla pohromade¢.

R4 chce zalozit rodinu se svou pfitelkyni, dale je v kontaktu se svymi 2 sestrami.
Nedavno se vidél po péti letech s matkou, ale i ptes dlouho odmlku povazuje jejich
vztah za dobry.

Z vypoveédi respondenttl vyplyva, ze jejich potieba byt s rodi¢i neni takova, jako u
déti, které vyristali v domacim prostredi, protoze se v rodin€ z néjakych duvodi necitili
pfijemné. Bud’ je rodina po odchodu z détského domova vyuzila, protoZze méli penize,
nebo se v roding necitili dobfe a bezpecné, proto odesli. Nicméné touzi najit blizkého
Cloveéka, s kterym jim bude dobie. Nekteti jiz tuto potfebu maji uspokojenou tim, ze
maji blizkou osobu (pfitelkyni, manzela) nebo jsou v kontaktu se svymi sourozenci, ¢i
prateli. Vyznamnym zji$ténim bylo, Ze chtéji zalozit svou vlastni rodinu a vyhnout se
chybam svych rodicu.

Duchovni potieba patii mezi zakladni lidské potieby a zatfadila jsem ji do oblasti
vztahii. BEhem mého rozhovoru ji zminoval pouze jeden respondent.

R2: ,,Znami, co mi doted’ pomahaji, tak oni mé povzbuzovali a takto, Ze prosté
ohledné toho kiestanstvi, ze prosté, zZe Buh mé nenechd, abych jen tak pusté chodila
Jjako ovecka, zZe vlastné mi dopomiize. Ja se uplné divim nékterym lidem, Ze jsou zasle-
peni, fakt Ze Buih existuje...

Lidé hledaji odpovédi na rizné existencidlni otazky a méni sviij vztah k vite, pro-
toze vira ¢lovéku poskytuje oporu a diky ni, ma moznost nékam patfit. (Vagnerova,
2000, s. 273). V mnoha piipadech vira ¢loveéku poskytuje hlubsi smysl, ktery pfesahuje

jeho aktudlni existenci, zivotni situaci a urcuje jeho smér. Mnoho mladych lidi se snazi
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najit hodnoty, které jim umozni zit uspokojivy zivot. Tyto hodnoty by mély byt trvalé,
aby mélo vyznam je dodrzovat. (Vagnerova, 2000, s. 273)

5. 5. Shrnuti

Kazdy clovék ma potiebu nékam pattit. Pro mé respondenty bylo spolecné, ze se
nechtéli natrvalo vratit do své ptivodni rodiny, protoze jim rodina ublizila. Jejich potie-
bu n¢kam pattit vyjadiuji touhou najit si clovéka, s kterym jim bude dobie. Néktefi maji
pottebu nékam patfit uspokojenou tim, Ze jsou v kontaktu se sourozenci, ¢i jinymi prate-
li. Navzdory tomu, ze vyristali v détském domové, chtéji zalozit svou vlastni rodinu
a vyhnout se chybam svych rodict.

Z vypovédi respondentil je patrné, Ze nejsou svym okolim dostatecné ocenovani. Je
pro né dulezité srovnat se s tim, kdo jsou a kde ziji. Dim na puli cesty Dorka je pro tyto
mladé dospélé velkou pomoci a oporou pfi procesu osamostatiovani. I kdyz diky tomu
nyni maji urité zazemi, stale jim chybi misto, kam by se vraceli, kde by se citili bez-
pecné.

Kazdy respondent se nachazi v odli$né situaci. R1 by nejprve potieboval najit stalé
bydleni, aby ho zaméstnali. Nema tudiz naplnénou potitebu bezpeci, ani potiebu sebere-
alizace. Az by se mu podatilo uspokojit tyto dv¢ zakladni potteby, rad by navstivil svou
vychovatelku, kterou povazuje za velmi blizkou osobu. R2, R3, R4 maji na docasnou
dobu potiebu bezpeci uspokojenou. R2 se nyni se seberealizuje diky Skole, kterou stu-
duje. Jejim cilem je udé€lat maturitu a poté sehnat praci. Z hlediska jejitho veku je
pochopitelné, Ze ji chybi blizka osoba, pritel. V budoucnu touzi zalozit rodinu a mit
stalé zazemi. V Zivoté ji velmi pomaha vira v Boha.

Nejvetsi potiebou R3 je ziskat zpét své dvé dcery z péstounské péce. Diky domu na
puli cesty Dorka ma pfijatelné podminky pro jejich navraceni zpét do rodiny. Dalsi po-
ttebou je sehnani zaméstnani, aby se mohli postupem casu odst¢hovat. R4 nema
uspokojenou potiebu seberealizace, avSak déla vSe pro to, aby praci sehnal a potiebu
naplnil.

Jsou zde patrné pocity zbytecnosti, skepse, a proto po dvou, tfech odmitnutich ti-
to lidé nevéii sob€, ani tomu, Ze by je nékde mohli pfijmout. Spolecnosti je Casto
prehlizena jejich snaha, bezdomovectvi je zasadnim stigmatem pro lidské i pracovni
vztahy respondentt. Situace mladych dospé€lych je Casto spolecnosti povazovana jako
dusledek nezajmu o svij vlastni zivot. Predsudky spole¢nosti plynou nejen napt. z bar-

vy pleti, ale také ze socialniho zazemi jedinct, jejich vzdélani a minulosti (vychova
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v détském domové, aj.). VSechny tyto predsudky znevyhodnuji mladé dospelé béhem

celého jejich zivota, je pro né slozité se s predsudky vyrovnat a patiicné na n¢ reagovat.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké potfeby maji mladi dospéli z domu na
pali cesty Dorka na Slovensku. V teoretické c¢asti nejprve Ctenafe seznamuji
s vyvojovymi stadii adolescence a mladé dospélosti, ve kterych se tito mladi lidé obvyk-
le nachazeji. Dale popisuji rizné déleni zékladnich lidskych potieb a v neposledni fadé
uvadim pojem nasledna péce a s nim spojeny odchod z détského domova.

Ve svém empirickém Setfeni jsem vyuzila kvalitativni vyzkum a jako metodu jsem
pouzila hloubkovy rozhovor. Dle mého nazoru se mi na zéklad¢ ziskanych dat od re-
spondentti podafilo cil prace naplnit. Z interpretace dat respondentd mi vysly tfi hlavni
oblasti — zaméstnani, bydleni a vztahy. Pro vSechny respondenty je spole¢né, ze nyni
nemaji zaméstndni. Vyznamnym zjiSténim bylo, Ze po praci touZzi a usilovné ji hledaji,
navzdory ztizenym pfileZitostem jako je bydleni, vzdélani ¢i barva pleti. Chtéji se osa-
mostatnit, citit se byt potfebni a dostatecné ocenéni. Z oblasti zaméstnani byla patrna
potieba seberealizace, diky niz se mohou dale rozvijet. Také byla zjisténa potieba sa-
mostatnosti a nezavislosti, potieba socialniho kontaktu, a také potieba oteviené
budoucnosti. Kazdy respondent klade duraz na jinou z téchto potieb, avsak prace je pro
vSechny respondenty velmi diilezitou hodnotou.

Bydleni je druhou oblasti, na kterou jsem se zaméfila. Je spojeno s potiebou bezpe-
¢i. Dim na puli cesty Dorka je pro tyto mladé dospélé dtilezitou pomoci a oporou pfi
procesu osamostatiiovani. I kdyz diky bydleni maji urc¢ité zazemi, stale jim chybi misto,
kam by se vraceli, kde by se citili bezpe¢né a piijati.

Posledni oblasti byly vztahy. V této oblasti jsem zjistila spole¢ny znak nevile vratit
se do ptuvodni rodiny, ktera jim velmi ubliZila. Jejich potiebu n€kam pattit vyjadiuje
touha najit si ¢loveéka, s kterym jim bude dobie. Néktefi tuto potiebu maji uspokojenou
tim, Ze maji blizkou osobu (pfitelkyni, manzela) nebo jsou v kontaktu se sourozenci, ¢i
jinymi ptateli. Vyznamnou skutecnosti bylo zjisténi, ze navzdory tomu, ze vyrustali v
détském domove, chtéji zalozit svou vlastni rodinu a vyhnout se chybam svych rodici.

Informace, které jsem béhem mého empirického Setieni zjistila, mohou pomoci so-
cidlnim pracovniklim pracujicich v domech na ptli cesty. Dale mohou pomoci
pracovnikiim, kteti tyto mladé vyprovazeji do realného svéta z détského domova, a 0so-
bam, které se o tuto problematiku zajimaji. Diky zji§téni potieb je mohou lépe pochopit
a pripravit na odchod z détského domova. Mohou jim pomoci zajistit to, co potfebuji,

protoZe sami to mladi dospéli dokazou jen velmi obtizné.
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