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UvVOD

Tato bakalaiska prace bude pojedndvat o extrémnich (neboli adrenalinovych)
sportech, jejichz popularita v soucasné dobé stile vzrista. Média vyzdvihuji jejich
atraktivitu na obrazovkach televizi, titulnich stranéch casopist, ale i poutavych billboardech.
Léakaji vefejnost na nezapomenutelné zazitky a pocity euforie. Stinnd stranka rizikovych
sportil vSak je peclivé schovavana v pozadi. Tézka prace na sob¢ sama, nebezpeci, riskovani
zivotl se najednou zd4 jako nepodstatna soucast toho vSeho. Na druhou stranu je i stale t¢zsi
rozpoznat rozdil mezi adrenalinovym a mainstream sportem, jelikoz dochazi k vysoké
komercializaci. Sifenim téchto sportli na internetu se tak stavaji dostupnéj$i kazdému jedinci,

nez tomu byvalo diive.

Tuto problematiku jsme rozsifili o postoje ke smrti vzhledem k jeji tabuizaci v dnesni
dobé¢. Myslenka smrti je spolecnosti vytlacovana a strachu z konecnosti se tak priblizuje ¢im
dal vice lidi. Proto nas zajima, zda se tito lidé stavi ke smrti otevienym zpiisobem

nebo naopak smrt vytlacuji ze svého zivota.

Téma jsem si vybrala na zdklad¢ vlastni zkuSenosti s mainstream sportem a diky
praci v obchodé se sportovnim vybavenim se mi oteviely dvefe k navdzani kontaktl se
spoustu lidi vénujicich se zajimavym aktivitdim. Sama bych se tak rada dozvédéla vice
otomto tématu a porozuméla pfi¢indm UcCasti adrenalinovych sportovcim na téchto

aktivitach.

Cilem této prace bude nahlédnuti do jejich zivotniho stylu, pochopeni tendenci
tihnuti k extrémnim sportim a vysvétleni prozitki po dobu vyplavovani adrenalinu.

V navaznosti na to, se dotaznikovou formou vyptame na jejich postoje ke smrti.
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1 EXTREMNI SPORTY

V dnesnim svété se extrémnim nebo adrenalinovym sportim dostava na popularité.
Lidé se snazi probudit ze svého stereotypniho zivota a ¢im dal vice jich vyhledava zptisoby,
jak k tomuhle cili dospét. At uz jde o horolezectvi (bez jiSténi), paragliding, skydiving,

bungee jumping aj., sportovci testuji své limity a pfekonavaji hranice.

Neni se ¢emu divit, ze néktefi jedinci touzi po hleddni vzruSeni pfi riskantnich
aktivitach. Kdyz se zamyslime nad vyvojem lidstva, uz od prvopocatku byli nasi ptredci
v tésném kontaktu s prostfedim plného nebezpeci. Nutilo je riskovat, cestovat dlouhé
vzdélenosti, aby nasli bezpetné zdzemi nebo odchézeli za potravou a potencionalnimi
partnery. Geny pro riskovani jsou tedy zakofenény hluboko uvniti nas a predavaji se

z generace na generaci (Pain & Pain, 2005).

Védci zabyvajici se télesnou aktivitou zjistili, Ze sportovani vSeobecné slouzi jako
obrana proti uzkosti a depresi (Garner, Garfinkel, & Bemis, 1982; Johnson & Connors, 1987;
in Griffiths, 1997). Sportovani zvySuje v naSem téle teplotu, vyvolava vétsi produkcei
katecholaminti majici pozitivni vliv na pozornost a naladu. Sportovani zlepSuje obéhovou
soustavu téla (specialné ovliviiuje endokrinni a kardiovaskuldrni systémy). Béhem aktivity
se vyplavuje fada endorfind, jeZ maji svij podil na regulaci nalady (Kety, 1966; Griffiths,
1997).

Pain a Pain (2005) také tvrdi, Ze adrenalinové sporty znacn€ zvySuji ditvéru v sebe
sama. Toto chovani, podle Freudovy teorie, se vysvétluje jako jisty druh vyjadieni
sebevraZzednych tendenci, aniZ by si to jedinci sami uvédomovali. Pfedpoklada se, Ze pivod

tihnuti k riskantnim aktivitdm se nachdzi v mozku a je spojovan s nabuzenim organismu.

1.1 Definice

Mezi lidmi se ¢asto vedou spekulace o tom, co si ptedstavit pod pojmem extrémni
sport a jak ho vlastné popsat. Mnozi autofi zaménuji za extrém slova jako ,,rizikové sporty®,
»vyzvove sport)y”, . dobrodruzné sporty*, ,adrenalinové sporty nebo tieba i jen ,,extrémni
aktivity*. Pod kazdou kategorii si tak mizeme piedstavit Gpln¢ jiny druh sportu. V tomto

piipadé je tedy nutna definice, jak vlastné chapat télesnou aktivitu.



Ze zakona &. 219/2005 Sb. je v Ceské republice podoba sportu takova, Ze: ,.sport
predstavuje vSechny formy télesné cinnosti, které prostrednictvim, organizované
i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice,
upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu v soutéZich vsech urovni* (Zakon o

podpoie sportu, 2001; in Hoffmannova, Sebek, & Hodati, 2013).

Krasné vysvétleni uvedl Rydl (1966): ,, ... sport vznikl jako radost a zabava, jako
vzajemné méreni sil. Jakmile vsak jednou jako zabava a hra vznikl, zacal Zit svym viastnim
Zivotem, vytvoril si své vlastni rozvojové a existencni zaleZitosti, prinesl radu novych
problémii, které jsou vsim riiznym, jenom ne radosti, zabavou a hrou; stal se spolecenskym
Cinitelem, ktery hraje primo i vyznamnou ulohu politickou” (Rydl, 1966, 586;
cit. Hoffmannova et al., 2013, 28). Tato vysvétleni ndm pfiblizi sport obecné, ale netikaji
nam nic v souvislosti s extrémnimi sporty. NemliZeme totiz s urcitosti tvrdit, Ze sportovni
aktivita se zameétuje jen na télesnou stranku. Mnohdy jde ruku v ruce s intelektem a zru¢nosti
ovladani n¢jakého stroje, pfedmétu ¢i zvifete. V dnesni dobé se napiiklad rozsituje trend
tzv. URBEX spocivajici v prozkouméavani opusténych a odlehlych mist, budov,
primyslovych zafizeni. Navenek se jevi jako neskodna turisticka zdbava, ale v hloubi v§eho

se nachazeji stejna rizika zranéni a nebezpeci jako pii jiném adrenalinovém sportu.

Sporty se déli podle své povahy na 2 kategorie — extrémni a mainstream sporty — jeZ
se od sebe znac¢né 1i8i. Mainstream sporty se rozumi takové aktivity, které jsou mezi lidmi
vysoce popularni, rozsifené a predevs§im komercializované. Za piiklad miizeme uvést fotbal,
ktery se rozvijel v Britanii jako rizikovy sport. Nékoho by mohlo pobouftit, ze fotbal neni
rozhodné hra ohrozujici lidsky zivot, ale to je podoba, jakou zname nyni. Pivodné jsme
se vtomto sportu setkavali s vysokou mirou agresivity, dezorganizace a impulzivniho
chovéani. Teprve aZ postupem ¢asu dostal jiny obraz a predevsim jisty fad, ktery ho nyni fadi

k béZn¢ rozsifenym sportliim hranym celou spole¢nosti (Lebeau & Sides, 2015).

Extrémni sport je hra o pfeziti jedince bojujiciho s ptirodou. Je to jakasi touha
po dobrodruzstvi. Casto se setkdvame i s interpretaci ,,iiték ze vSedniho Zivota*. Soudasti
sportu je poméfovani sil nejen s ostatnimi, ale pfedevSim se sebou samym, piekonavani
vlastnich hranic, pokofeni piirody (Kupcik, 2014). Na rozdil od jinych druhii rizikového
chovani je toto vnimano ptijatelnéji kviili zakladu v pohybové aktivite.

ro~r

V extrémnich sportech se nevyskytuje fad. Neexistuji Zadna pravidla, podle kterych

se fidit, ani ktera by jedince vysoce omezovala. Jsou tedy nezavislé a riskantni, a to zejména

10



proto, Ze se ve vétsin€ pripadl pouziva taktika ,, pokus omyl“. Sporty neposkytuji zddného
trenéra predavajicitho své zkuSenosti. Ve své podstaté se jedinci perou sami za sebe
a zdokonaluji se svymi chybami. Jsou ve svém pocindni v tésném kontaktu s ptirodou

a naprosto svobodni (Lebeau & Sides, 2015).

Pokud tedy mluvime o extrémnosti, pak ndm na mysli vytanou synonyma
jako krajnost, vystiednost, néco vybocujici z normy. Tento pojem je relativni a promita
se do vSech stranek lidského zivota — at’ uz jde o vyhranénost v hudb¢ ¢i stylu vychovy.
Ve sportu se promitd do podoby risku a vyzvy, aby se odliSil od ostatnich aktivit,

jiz ptehnané zkomercionalizovanych a limitovanych na kazdém kroku.

Konecné se dostdvame k bodu, pro¢ se tu vlastné¢ vymezuji a vysvétluji sportovni
aktivity. Je to pfedev§im zdivodu, ze v mnoha zemich je tato cinnost spojovana
s adrenalinem. Mluvi se obecné o adrenalinovych sportech, a pfitom velkd ¢ast populace
nema zdani, jak to vlastn¢ v naSem téle béhem sportovani probiha. Pojd’'me si popsat nékteré
z nejznamé;jsich sportd a hloubé&ji podivat pod povrch nasi skotfapky a zjistit, jaké hormony

jsou opravdu béhem pohybu pfitomny.

1.2 Druhy sportl

Zde uvadime vycet nékterych adrenalinovych sport, které jsou zminény nasimi
respondenty ve vyzkumné cCasti. Tato kapitola zde byla zatazena z diivodu porozumeéni

jednotlivym sportiim a lepsi pfedstavivosti, jak urcité aktivity vypadaji a co je jejich cilem.

1.2.1 Parkur

Jednim z extrémnich sporti se povazuje aktivita zvana parkur. Vénuji se ji muzi
1 zeny mladsi v€kové kategorie. Tento sport je naro¢ny na télesnou kondici a zatéZzuje
klouby, zejména kolena. Velmi snadno pii ném dochézi k Graztim — at’ uz pouhé naraZeniny,
zlomeniny ¢i vazné otfesy mozku apod. Nejvhodnégjsi prostiedi, pro vykonavani parkuru,

je mé&sto kviili velkému mnozstvi objekt, které je mozné vyuZit jako prekazky.

Za duchovniho otce by se dal povazovat David Belle, ktery do parkuru piinesl
pocatky filosofie. Ta pohlizi na jedince jako na osobu, ktera by se méla stat rychlou a zaroven
schopnou bezpecné a tUsporné se pohybovat vuréitém prostiedi (Hybner, Taran,
& Zonyga, 2017). V soucasnosti se parkur povazuje za sportovni disciplinu, jejiz hlavnim

cilem je premistit se co nejrychleji z bodu A do bodu B za vyuziti pfekazek. V této aktivité
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nejde o soutéz, ale predevsim o piekondvani sebe sama. Ma podobu spojeni tance a bojového

umeéni. Podstatnym znakem v tomto sportu je obratnost (Stubbs, 2009).

Lidem, vénujici se parkuru, se piezdiva trauceri. Tito traucefi vyuzivaji k prekonani
vzdalenosti rizné techniky, mezi néz se fadi beh, lezeni, skoky, Splhani, balancovani aj.
Velkou roli u nich hraje zodpovédnost, jak k prostfedi, tak ke svému zdravi a ostatnim
trauceriim zaroven. Pomahaji si mezi sebou. Kazdou trasu si peclivé natrénuji a spolu s ni

se zam¢iuji 1 na svij t€lesny a duSevni vyvoj (Hybner et al., 2017).

1.2.2  Windsurfing

Windsurfing je vodni sport, ktery je v dnesni dobé dosti popularni. Jako vodni plochy
se vyuzivaji jezera a oteviend mote. Svou podobou dosti pfipomind obycejné surfovani.
Zakladem pro sport je prkno, opatfené stézni, na kterou se ptridélava plachta. VSechno toto

vybaveni ma riiznou velikost podle typu vétru.

PovaZuje se za rychlostni sport vyuZivajici akrobatické prvky. Je mozné dosdhnout
az 90 km/h. Cilem je natrénovat si rizné triky vcetné skokt (n¢kdy vysokych az 15 m).
Sportovci musi mit dobry fyzicky zaklad, aby zvladli sviij windsurf. Pro tento sport je taky
dilezita vytrvalost v piipadé dlouhych a obtiznych podminek. Od roku 1984 se zaradil
do olympijského programu (Stubbs, 2009).

Windsurfing se poprvé objevil na scéné¢ na zacatku 20. stoleti, kdy surfafi Jim Drake
a Hoyle Schweitzer pfisli s novym vylepSenym modelem, ktery je nezavisly na velikosti vin.

Za piivodniho vynalezce se viak povazuje Newman Darby (Stumbauer & Vobr, 2005).

V tomto sportu se potfadaji rizné zavody, které se déli podle trasy: zdvody kolem
bojek, zdvodni slalom a zdvody ve vlnach a freestyle, olympijské traté. Nejméné casto
se setkdme s rychlostnimi zavody (Fourny, 2003).

Windsurfing je pfi spliiovani riznych opatfeni pomérné bezpe¢ny sport. Lze ale fict,
ze existuji formy, které jsou vice adrenalinové. Nicméné tato aktivita je pomérné finan¢né

naro¢na na potifebné vybaveni.

1.2.3 Freeride biking

Kolo je jeden z nejcastéjSich dopravnich prostiedkl, ale zdroven 1 predmétem sportu

a odreagovani. Mnozi jezdi na kole jen pro zabavu, aby zavitali do pfirody. Jini berou tento
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sport vazné a jezdi na vytrvalost, i€astni se zadvodl. A posledni skupina na ném zkousi rizné

triky, jezdi nebezpecné stezky a testuje limity kola a své hranice.

Tomuto poslednimu bodu se fika freeride biking nebo také enduro. Jde vlastné
o spojeni downhillu a vytrvalostniho jezdéni. Mistem zadbavy mohou byt rizné uméle
vytvotené parky nebo pfirodni krajina, kterd je svym zpisobem naro¢nd na sjezd (v lese
pfes kofeny stromtl, rtizné hrboly, kamenity povrch, klesani ¢i extrémni stoupani apod.).
Jezdec musi co nejlépe zvladnout techniku na ur€ity terén a zaroven si uziva prozitku z jizdy,
ktery je u néj na prvnim misté¢ (Meyer & Rogner, 2009). Nesmi mu chybét odvaha a dobra
kondice. Zkousi nové triky a sjezdy. Neustale vyhledava nové vyzvy a prekazky pirekonava
skoky (n¢kdy az 10 m vysoké). Obsahuje i prvky akrobacie. Freeride neni zavodniho
charakteru (Gerig & Frischknecht, 2004). Nicméné komercializaci sportu se nevyhne,
a proto 1 pfi této disciplin€ se da soutézit - Soutéz Red Bull Rampage (Stubbs, 2009).
Rizné typy jizd:
e Trial — akrobaticka jizda ptes prekazky
o Klopené zatacky — uziva se zvySeného okraje k rychlému projeti
o Wheelie — jizda na zadnim kole
o Prudky sjezd — sjizdéni extrémnich a prudkych svahi
o Singletrack — jizda po horskych uzkych cestach, kde se vyuziva styl flow

e Drop a bunny hop — ptekonavani prekazek v terénu skokem

(Meyer & Rogner, 2009)

Pro freeride biking neni mozné pouZzivat bézna kola. Musi mit specialni odpruZeni

pro rychlejsi a delsi sjezdy. Typ kola ma také vliv skoky (Stubbs, 2009).

1.2.4 Lezeni

Zivotni styly se mezi lidmi rGizni. N&ktefi se vénuji sportu vice a néktefi méng.
Horolezci povazuji za zivotni styl pravé lezeni. Nékdy lezeni nazyvaji odreagovanim,
jelikoZ neptemysleji nad ni¢im jinym, neZ kde spravné uchopit a kde se zapfit. Ocekava
se od nich stoprocentni koncentrace a tim se pfenaseji do svéta mimo tuhle realitu.

Prostiedi si sami vybiraji podle svych preferenci. NejznaméjSim je ptirodni prostiedi,
kde se lozi na skalach. Zimni formou je lezeni na ledovcich. Vyska se nékdy pohybuje az
okolo 1 000 m. Pfi neptiznivém pocasi je mozné vyuzit uméle vytvorené stény uvniti budov,
kde jsou k dispozici rtizné tichyty, po kterych se $plha.
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Dnes patii mezi nejpopularnéjsi sporty v USA. Dé¢li se na 2 druhy. Prvnim je lezeni
s technickymi pomickami (jako je lano, karabiny, skoby, sedak apod.). Pfi volném lezeni
(specialn¢ sélovém) se pak vyuziva pouze boty, lano a kiidy na ruce. Tito lezci nejsou
v podstaté chranéni zminénym pfisluSenstvim a je u nich zvySené riziko padu. Proto musi
mit vysoce zvladnutou fyzickou kondici — silu v nohach a pazich. Jako vyzvu berou
zdolédvani novych a néaroénych tras. Na starych trasidch si zakladaji na vylepSeni casu

(Stubbs, 2009).

Volné lezeni v sobé zahrnuje 4 podtypy: bouldering (lezeni do vysky okolo 5 m
bez lana nebo s postupnym jisténim), lezeni na umeélych vnitinich sténach, solo lezeni,
sportovni lezeni. Dnes se potadaji horolezecké soutéze jak pro muze, tak pro zeny. Trasy

se déli na klasické (obtiznostni) a rychlostni (Fourny, 2003).

Pro horolezeni je vyhodou mit z ¢asti talent. Glowacz a Pohl (1999) ftikaji,
ze horolezeni je mozné naucit jen do ur¢ité miry. Potfebna je totiz smyslova vnimavost,
schopnost koordinace a pohybové nadani. Mnoho lezch si vSak musi stanovit hranice,
ptes které by se neméli poustét do lezeni. MiiZze se stat, ze preceni své sily a hrozi tak riziko

v Vv

energetické rezervy, které jsou vycerpatelné.

Horolezectvi laka lidi od nepaméti, ale az od roku 1786 se objevily prvni zndmky
o vystupu na horu Mont Blanc ve Francii. Nadale se lezeni rozvijelo ve Velké Britanii

v druhé poloviné 20. let (Stubbs, 2009).
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2 ENDOKRINNI SOUSTAVA

Pro sportovce je diilezité¢ mit zakladni povédomi o tom, co se pii sportovani v jejich

vvvvvv

hormoni pasobicich na télo 1 mysl jedince.

2.1 Adrenalin a noradrenalin

Jak uz bylo zminéno vyse, se sportem se poji hormon adrenalin (jinak znamy
jako epinefrin), ktery spolu s noradrenalinem patii do skupiny katecholaminii vylu¢ované
dfeni nadledvin. Do katecholamini se krom¢ téchto dvou hormonii fadi i dopamin
produkovany dfeni v malém mnozstvi, protoze je jinak z velké ¢asti plodem hypotalamu
stresovych podminkach nebo situacich ohrozujicich na zivoté. Jeho uclinky jsou
metabolické — zajiStuje dostatené mnozstvi energie pii télesné, ale i emocni a psychické
zatézi. Zvysuje teplotu a jeji vydej, aktivuje mastné kyseliny, zamezuje vylucovani insulinu
a naopak podporuje sekreci glukagonu (Merkunova & Orel, 2008). M4 vliv na srde¢ni
¢innost tim, ze povzbuzuje silu vztahu i frekvenci a vysledkem je zvysSeny krevni tlak. Pro
lepsi proudéni krve vyvolava vazodilataci v kosternich svalech a zaroven cévy zuzuje v klizi
a v oblastech traviciho ustroji (Langmeier, 2009). Souhrnnég, adrenalin plisobi na oblast

kardiovaskularni, hladké svalstvo a ma ucinky metabolické.

Adrenalin jde ruku v ruce s NA a zaroven se dopliuji, proto se neda fici, ze by se
na zatézi podilel jen jeden z nich. SpiSe tvoii jakysi dopliikkovy aparat reakci na stresoveé
situace. Misto produkce je zejména mozkovy kmen. NA se nepodili pouze na stresové
reakci, ale jeho mnoZstvi ovliviiuje i zménu nélady, hraje tedy velkou roli pfi zavislém

chovani (Orel & Facova, 2009).

Sekreci adrenalinu spousti tzv. poplachova reakce. Jedna se o reakci organismu
zvladnout. Tyto situace se nazyvaji stresory a objevuji se v podstaté u vSech jedinct kazdy
den. Nemusi jit totiz o nijak zavazny problém, ale naptiklad i o malickosti, které jsou
zaloZzeny na biologickych potiebach (zima, hlad aj.). Na tyto stavy organismus reaguje
aktivaci katecholaminii prostfednictvim sympatického nervstva a kaskadou reakci popsané

o odstavec vyse. Tento jev je ve vétsin€ ucebnic popsan jako ,, boj nebo utek*. Boj jsme
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si praveé popsali sekreci hormoni, Utékem se potom mysli rizné druhy psychosomatiky,

ale 1 duSevni nepohoda (Trojan, 1996).

Pokud jedinec zvoli boj, nastava dalsi faze zvand adaptacni, kdy se snazi stresu
maximaln¢ odolavat. Poslednim stadiem je faze vyCerpani nastavajici v pripadé, ze stres
prevysi nasi schopnost rezistence, anebo se vyskytl problém s vylu¢ovanim kortizolu a dojde
k podlehnuti stresu. Cely tento proces v nasem téle se odehrava z pfi¢iny udrzeni

homeostazy v ptipad¢ neobvyklych podminek za ucelem pteziti (Trojan, 1996).

Pti stresové zatézi s adrenalinem plisobi téZ kortizol. Tento hormon ma vsak opacné

ucinky a zabranuje napachani skod pii vylu¢ovani adrenalinu (Forytek, 2015).

2.2 Dopamin

Poslednim katecholaminem, spolupiisobici pfi fyzické aktivité a zaroveini ovliviiujici
zavislost a systém odmeén, je dopamin. Je znam pod ndzvem neurotransmiter potéSeni. M4 co
docinéni s extra-pyramidovym systémem, tudiz ovliviiuje pohyb. Podminuje riizné aspirace,
soutézeni, rivalitu ve vSech ohledech zivota (kam patii i sport a laska). Piindsi pocity Stésti

a uspokojeni. Nékdy dokonce i samotnou euforii (Stastny et al., 2017).

Jeho neurony se nachdzeji v mozku v oblasti ventrdlni tegmentalni (VTA)
propojenou s oblasti nucleus accumbens (NAc). Dopamin je vlastné latka stojici na dvou
frontach. Bud’ ji mizeme vidét jako hormon pulsobici z hypotalamu a dfené¢ nadledvin
nebo jako neurotransmiter piendsSejici impulzy. Prostfednictvim nervovych drah je vysilan
do urcitych ¢asti organismu, ale nejzndméjsi z nich je mezokortikolimbicka draha majici
zasadni roli pfi systému odmén (Vachova, Rackova, Jant, 2009). Slovo limbicky nam
napovida, Ze draha vede pies limbicky systém, kde je centrum emoci a paméti. S dopaminem
uzce souvisi zejména misto ventralni tagmentum, kde se uvoliiuje a plisobi tak na mozek
pocitem uspokojeni. Pokud neni stimulace v oblasti dostate¢nd, hladina dopaminu opadéava
a dochdzi u clovéka k abstinenci — tudiz k pocitu diskomfortu. Navenek se to projevuje jako
craving — baZeni po podnétu uspokojeni (Pokorny, 2012). Proto i dopamin se podili svou
¢innosti na vzniku zéavislosti. Jeho nedostatek se navenek projevuje nedostate¢nou moznosti

pohybu - Parkinsonovou chorobou (Orel & Facova, 2009).
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2.3 Serotonin

Dalsi latkou vyplavujici se behem sportovniho vykonu je serotonin. Patii do skupiny
biogennich aminti — autakoidd. Jiny nazev uZzivajici pro tento termin je lokdlni hormony.
Jejich vyhodou je, ze ke svému piisobeni nepotiebuji krevni cirkulaci a pfi tom se vyplavuji
predevsim pii fyziologickych a patologickych stavech. Serotonin je vyplavovan v oblasti
mozkového kmene, kde ma své serotonergni neurony (Janouskova, 2010; Orel
& Facova, 2009). Ma mnoho specifickych vlivii na celé t€lo, pocinaje senzorickymi
funkcemi a koncice u dechového centra. Nicméné, podili se i na procesu uceni, paméti,
chovani, spanku, agresivité, vnimani bolesti a ovliviiuje i limbicky systém, jehoz ukolem je
sprava emoci (Langmeier, 2009). D4 se tedy fici, Ze ma svlij podil na fizeni nalady a jeho

nizk4 hladina mé co do¢inéni s depresemi (Orel & Facova, 2009).
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3 POSTOJE

V ndvaznosti na téma bakalaiské prace bylo vhodné zapojit do teoretické Casti
kapitolu zabyvajici se postoji. Zejména proto, ze ndm pomiize objasnit chovani lidi a vysvétli

mnoho otaznikl v jejich pfistupu ke sportu i smrti.

3.1 Vyvoj definice

Terminem postoj se zabyvalo mnoho moudrych védct. Badali nad samotnym

vyznamem a pietvaieli ho do rtiznych podob, az vznikl takovy, jaky ho zname dnes.

Zaklad definici dali pAnové W. J. Thomas a F. Znaniecki (1918, 1920; in Nakone¢ny,
2009, 239), jez chapali vyznam postoje jako ,,individudlni protéjsek spolecenské hodnoty “.
Hodnota naopak pro n¢ byla ,,objektem spolecensky diilezitym“. Pokud bychom chtéli byt
presnéjsi, pak se da postoj chapat jako né&jaky vztah k ur¢ité hodnoté neboli zplisob
hodnoceni. Na tento koncept navazali M. Fishbein a I. Ajzen (1975; in Hayesova, 2003, 95),
pro néz postoj znamenal, ze se jednd o jakousi ,,naucenou predispozici k celkové priznivé

nebo nepriznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i udalost .

Krech, Crutchfield a Ballachey (1962; in Hayesova, 2003) se domnivali, ze postoje
maji ur€ity pozitivni ¢i negativni naboj. Jsou to stabilni systémy a souvisi s ur¢itym jednanim
lidi, které se tyka socidlnich cila.

Vzapéti vznikla myslenka, Ze postoje vysoce souvisi s naSim jednanim. Chovame
se tedy podle svého piesvédCeni, co je podle nas spravné a co Spatné. Mezi postoji
a chovanim mtize existovat urcitd harmonie nebo disonance, které¢ si lidé ale mnohdy
neuvédomuji. R. T. LaPierre (1934; in Nakonecny, 2009) se zbyval timto fenoménem a
provedl na jeho zakladé¢ fadu vyzkum (viz. experiment s ¢inskymi obCany). Nasledné na to
A. W. Wicker (1969; in Nakonec¢ny, 2009) vytvofil metaanalyzu tykajici se souvislosti mezi
chovanim lidi a jejich postoji a zjistil, Ze primérnd korelace je r = 0,30. Neexistuje tedy
zadné pravidlo, Ze bychom na zéklad¢ postojii mohli pfedvidat lidské chovani.

D. Batson se v souvislosti s postoji zabyval moralnim pokrytectvim. To se vyznacuje
rozporuplnych chovanim jedinc. MiZeme se vSimnout, Ze v nékterych situacich se ndzory
lidi upln€ neslucuji s jejich chovanim. Lidé jsou schopni ménit své postoje na zakladné

vngjSich informaci, ale jejich jednani zGstava beze zmény. Za piiklad miZeme uvést
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preventivni programy tykajici se sexu. Maji urcity vliv na jedinciv postoj souvisejici

s ochranou, nicméné sexudlni chovani a aktivita stagnuji v tom samém bodu jako

pied prevenci (Myers, 2016).

To samé bychom mohli uvést na ptikladu se sportem. Respondenti dost Casto fikaji,

ze nehazarduji se zivotem a pfi¢i se to jejich vnitinimu presvédCeni. Z jejich vypravéni

je ale patrné, Ze tento postoj neni v naprostém souladu s jejich chovanim.

3.2 Charakteristika postoji

Chovani jedince je do jisté miry ovlivnéno uritymi znaky postojii. Krech et al.

(1968; in Nakonec¢ny, 2009) popisuji charakteristiku postojt:

3.3

Extrémnost — postoj nabirajici vysokou intenzitu (mize byt pozitivni ¢i negativni)
a je nejvice odolny viici zménam.

Multiplexita — rozliSuje mezi jednoduchosti a mnohotvarnosti. Postoje jsou zalozeny
bud’ na jediném faktu, nebo naopak na néjakém souboru faktt. Jednoduché postoje
jsou snadno ménitelné oproti mnohotvarnym.

Konzistentnost — vnitini soudrznost.

Interkonexe — vzajemna postojova zavislost.

Konsonance — shodnost postojii. Cim vice postoji je shodnych, tim dochazi k vétsi
stabilité.

Sila a mnozZstvi uspokojovanych potreb — postoje jsou dulezité pro uspokojovani
potfeb jedince. S nariistajicim poctem uspokojenych potieb vzristd integrita
a zvySuje se resistence na zmeénu postoju.

Centralnost vztaznych — oznacujeme tak postoje, které maji pro jedince urcitou

hodnotu, tj. jsou pro néj vyznamné a zéroven nesnadno zmeénitelné.

Dimenze postojl

Postoje se mohou projevovat v riznych smérech. Jak uz bylo feceno, postoj

vvvvv

pohled muze zdat. Existuje n¢kolik modell, jak postoje popsat. Mezi nejznaméjsi patii

3 slozkovy model, kam fadime:

Kognitivni dimenzi — slozka pochazejici z rozumové vrstvy (tim se mysli myslenky
a nazory)
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e Emociondalni dimenzi — neboli emocionalni slozka, kterd ma sviij ptivod v centru
emoci (tyka se pfedevsim emocionalnich reakci)
e Konativni dimenzi — jinak zndma jako behavioralni a je slozkou ukotvenou v chovani
¢i jednani
(Hayesova, 2003)

Mohli bychom se zminit naptiklad jesté o 2- nebo 1-dimenzionalnim modelu, které
nezahrnuji vSechny slozky nardz. Napftiklad 1-slozkovy model podporovany Fishbeinem

a Ajzenem se zaklada pouze na afektivni (emociondlni) slozce (Vyrost & Slaménik, 2008).

Postoje se mezi sebou mohou lisit svou intenzitou. Neutralni postoj se vyznacuje
svou nevédomosti o n&akém objektu, tudiz je pro jedince nevyznamny. Oproti tomu

extrémni postoje neni jednoduché zmeénit — odrazi se v nich vysokd intenzita (nejsou tak

Sasté) (Trileta, 2007).

3.4 Funkce postoji

Kazdy postoj ma také svou funkci. Nakonecny (2009) uvadi ve své knize Socidlni

psychologie déleni funkci postoji podle D. Katze (1960):

o [nstrumentalni, adjustacni nebo utilitarni — déli se na pozitivni a negativni. Pozitivni
postoje souvisi s odménami, kdezto negativni naopak vyvolavaji asociace trestu.

e Ego-defenzivni —postoje chranici osobnost (naptiklad redukce uzkosti ¢i kompenzaci
negativnich slozek sebepojeti).

e Hodnotove expresivni — spo¢iva v uspokojovani potieby sdileni vlastniho postoje
s Sirokou vetejnosti a jeho néaslednou realizaci.

e Kognitivni — nachéazi se na rozumové urovni spolu s organizaci informaci o svéte,

nasledné organizovanosti, fadu a souvisi se samotnym vytvafenim postoju.

3.5 Utvareni postoju

Postoje vznikaji na principu ziskanych zkuSenosti o svété ¢i néjakém objektu, ktery
se v ném nachézi. Aby se mohl vytvofit jisty postoj, je nutné se alespoil ¢astecné orientovat
vdaném tématu. Pokud si jedinec nenajde vztah kobjektu pak je pro néj

nevyznamny — neutralni postoj.
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Jiz od narozeni se seznamuje s hodnotami socialniho prostfedi a u¢ime se, co je dobré a co
Spatné na dvou rovinach — jak subjektivni tak spoleCensko-normativni. Na zaklad¢ téchto
emocionalné-funkc¢nich zkusenosti se formuji nase postoje. Od téchto zkusenosti se nadale

odviji systém apetenci a averzi (Nakonecny, 2009).

3.6 Zmeény postoji

Vytvotené postoje je také mozné menit. Z pozitivniho postoje se mize stat velmi
negativni na zakladé informaci ziskanych z venku. Jelikoz jsou postoje vytvareny zkusenosti
a ovliviiyji celou nasi osobnost, neni vzdy lehké je zménit. Pomérn¢ velka vétSina jich je
totiz stald a trvald. Objevuji se dokonce i takové postoje vyznacujici se svou vysokou
intenzitou — extrémni. Jak bylo popsano vyse, ¢im vyssi intenzita postoje, tim t€zsi je jeho

zména. Nicméné, jsou ptipady, kdy se i extrémni postoj mlze proménit v novy a uplné jiny.

Pfi¢inami mohou byt rizné udalosti jako naptiklad psychicky ottes, Zivotni krize
apod. Vyrost a Slaménik (2008) pisi, ze nejdulezitéjsi procesem ve zméné postoji je

persvaze (ptesvédcovani). D€Eli se na 3 zékladni skupiny proménnych:

1. Proménné komunikacniho procesu, které v sob& zahrnuji 5 prvka (zdroj, obsah
persvazivni informace, kandl informace, ptijimatel a cil nebo uréeni informace).

2. Vysvetlujici procesy zmény postoje, jez v sob& obsahuje 5 krokd (pozornost,
porozuméni, pfijeti, zachovani a konani).

3. Vnitrni, strukturdlni komponenty postoje.

Jedinec se dost ¢asto zméné brani z diivodu integrity jeho vlastni osobnosti. Proto se
Cast&ji setkavame se zménou intenzity nez tplného prepdlovani. Dtlezitou roli hraje vztah
k informaci z pohledu jedince. H. C. Triandis (1975; in Nakone¢ny, 2009) popsal faktory
ovliviiyjici zmény postoji:
o Diiveryhodnost zdroje informace
e Atraktivitu zdroje informace
e  Moc zdroje informace

o Styl, strukturu a obsah informace

Pokud se tfeba i sam informator nebude zdat davéryhodny, ovlivni to smysleni

jedince a k Zadné zméné tak dojit nemusi.
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Krech et al., (1968; in Nakonecny, 2009) rozd¢lili druhy zmén postoj:

1. Sourodé zmeny — zaméfuji se predevSim na zesileni pozitivniho ¢i negativniho
postoje.
2. Nesourodé zmeny — urcitd hladina pozitivniho postoje se méni na né¢jakou hladinu

negativniho postoje a obraceng.

Kongruentni zmény:

negativni neutralni pozitivni postoj

inkongruentni zmény:

konverze:

Obrazek 1: Druhy zmén postoju

(podle Kreche et al., 1968, in Nakonecny, 2009, str. 268)

Zaroven formulovali 2 hypotézy:

1. ,,Zajinak stejnych podminek je vidy lehci navodit sourodou nez nesourodou zmenu “.

2. ,,Cim je postoj extrémnéjsi, vice multiplexni, konzistentnéjsi, ¢cim je propojenéjsi a

vvvvvv
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metody za ucelem prolomeni hodnotové struktury. Délo se tak napiiklad v obdobi korejské
valky, kdy na americké vojaky byl uplatiiovan princip brainwashingu zndmého pod ¢eskym

slovem ,,vymyvani mozku®. Jeho souc¢asti byvalo i muceni.

22



3.7 Predsudky

Soucasti postojové tematiky je 1 tzv. predsudek. Jeho pivod se nachazi v latiné
(prejudicium) a znamena negativné postaveny postoj. Ve své podstaté jde o neopodstatnény
a mnohdy iracionalni ptfedCasny tsudek. Je nabity silnou emocni energii a predevsim je
rezistentni vici zméndm. Podle Allporta (2004; in Nakone¢ny, 2009, str. 276): ,.predsudky

(1113

znamenaji ,,neschvalované postoje‘*“.

Dnes jsou nejznamé;jsi predevsim rasové predsudky, se kterymi se nynéjsi spole¢nost
snazi bojovat. Nicmén¢, predsudky se netykaji pouze barvy pleti, ale naptiklad 1 ndbozenstvi,
¢i extrémnich sportti. Ve svém okoli slychame, Ze lidé vyhledéavajici adrenalin jsou ,,blazni*,

protoze se vystavuji nebezpeci. Je ale tento undhleny nazor spravny?

3.8 Postoje ke smrti

I kdyzZ si to dneSni spolecnost nepfipousti, smrt je pfirozenou soucdsti existence.
Nas zivot od samého pocatku spé&je ke konci. Nazory na ni se vSak rizni ¢lovek od ¢loveéka.
Stejné tak bychom mohli mezi postoji ke smrti najit mezikulturni rozdily. Tyto postoje
ovlivituji jedince po celou dobu jeho Ziti. Smrt miZe byt vitdna s otevienou naruci
nebo naopak miiZze byt pokladana za nepfirozeného vetielce do kazdodenniho stereotypu.
Jeji necekany vpad zapficini Sok a narusi tak bézny chod jedince, ktery se po celou dobu

snazil smrt uspesné vytlacovat (Macht, 2012).

Pojd’'me si udé€lat maly ndhled postoje ke smrti u ateistii a kiest’ansky orientované

jedince.

3.8.1 Kiestansky pohled na smrt

Dal§im krokem od Samanismu, totemismu, animismu a jinych prazakladi
nabozenstvi se dostdvame k prozatim nejrozSifenéjSimu ndbozenstvi svéta — kiestanstvi.

Pocet véficich se v roce 2015 vySplhal na 31,2 % (Hackett, McClendod, 2017).

Stoupenci kiest'anstvi vkladaji svou viru do rukou JeziSe Krista, ktery je mesidSem
a synem BoZim. NejvysS§im zdkonem je Pismo svaté, které popisuje jak vznik nabozenstvi,
tak jeho rozvoj, zdkony i posmrtny zivot. VE&fi v posmrtny Zivot, ktery je popisovan
jako nebe, peklo, rdj. Duse se dostavaji na jedno z téchto tii mist. Nejprve vSak musi projit

BoZzim soudem, ktery spoc¢iva ve vazeni duse a odhadovani jeji dobroty. Existuje i tzv. druhy
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typ moralniho zuctovani, ktery nastane az na konci ¢asii. Dojde tak k oziveni mrtvych

a k jejich dal$imu souzeni (Popovsky, 2007).

Nebe je vyobrazovano jako misto nahote, kde sidli sém Biih, svétci a andélé. Jedna se
o stav plny radosti, blazenosti a svétla. Raj neboli Zahrada lasky se na druhou stranu nachazi
na urcitém misté porostlém zeleni s cizokrajnymi stromy a $tavnatym ovocem. Nachazi
se tam nespocetné mnozstvi barevnych ptakl a zvifat. Zahrada lasky je téméf identickd

Edenu, pochazejici z interpretace zidovského nabozenstvi (Drépal, 2010).

Peklo se podoba labyrintu jeskyni prostupujici temnotou, utrpenim a démony, ktefi

zpuisobuji tryzniva muka (Grof, 2009).

3.8.2 Ateismus

Jak je vidét, kazdé nabozenstvi pojima posmrtny Zivot svou cestou, ale vysledek je
vzdy stejny. VZdy existuje misto, kam se duse uchyli anebo se znovu zrodi v dal§im téle. Jak

jiz bylo zminéno, v poslednich letech tomuto pfesvédceni podléhaji 1 ateisté.

Tomuto fenoménu zasvétil Cas konzervativni kiestansky Austinsky institut.
Vysledek byl nadmiru piekvapivy. Az 32% z ateistil, agnostikt a lidi bez vyznani si po smrti
ptedstavovali dalsi zivot. Podobny priizkum probéhl 1 ve Velké Britanii, kde ¢asopis Daily
Mail uvedl odpovédi dotazovanych pfiinu viry v posmrtny Zivot u ateistil: sobectvi,
neduvéru, nadéji a touhu vétit v néco dal§tho. Tom Flynn se nadale zabyval spojitosti
mezi virou v posmrtny Zivot a ateismem. Vysvétlil nejasnosti ohledné korelace téchto dvou
vyznamoveé se vylucujicich slov. Tvrzeni, Ze je dilezité definovat si samotny pojem
ateismus, by mohlo rozpoutat vasnivou debatu. Australané tvrdi, Ze se ndbozenstvi a pouha
vira v posmrtny zivot liSi. Nejde o zadné ptiklanéni se k nabozenské vite, jen kvili
posmrtnému Zivotu, ale spiSe o pouhou individualni touhu véfit, Ze nas Zivot jednou pro vzdy
neskonci (Religion New Service, 2016).

Eva Pavlatova (2001) ve své knize Bojite se smrti? zminuje dusi jako jistou energii,
ktera pohani nase télo. Pfidava ji vlastnost nesmrtelnosti, a proto stejné jako jiné druhy

energie nemuze jen tak zaniknout. Toto prohldseni s sebou nenosi zadny empiricky dikaz,

proto se o jeho pravdivosti mize jen dohadovat.
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3.8.3 Strach ze smrti

Pokud se zamyslime nad problematikou smrti, vzejde ndm podstatna otdzka. Proc se
smrti tolik bojime? Bylo tu feceno, ze pfiCinou je pfedevSim nedostatek informaci o
posmrtném zivoté. Lidé se rodi, aby zili a nasledn¢ zemieli. Neni jednoduché se ztotoznit
s myslenkou, Ze najednou piestaneme existovat, kdyz jsme uvykli zit. Mame tendenci

pokracovat v tomto zvyku a jeho néhl¢ preruseni v nas vyvola tzkost.

Krom této myslenky jde ptfedevsim o biologickou nutnost. Byli jsme obdateni vyS$im
myslenim, nez které najdeme u mnoha zvitat, tudiz je pro nas pfirozené, ze premyslime o
nécem zahadném. Vyvoldva to v nas pocity, kterym sami ani nerozumime. N&§ pud
sebezachovy je naprogramovan tak, aby se zalarmoval pokazdé, kdy se blizi smrtelné
nebezpeci. Instinkt ndm radi vyvarovat se situacim ohrozujici nas zivot. Proc se nékteri lidé

boji min, nebo strach postrdadaji uplné?

Byl zjistén faktor hrajici zasadni roli pii postoji ke smrti a tim je vék. Postupem Casu
se strach redukuje na ¢im dal mensi mnozstvi. Neda se vsak fici, ze by tento proces byl
pravidlem u vSech jedinci. Béhem pulsobeni strachu se vyviji také fada obrannych
mechanismi, aby se zachovala duSevni rovnovaha. i reakci byva agrese, potlaceni, regrese
nebo i izolace (Vybiralova, 2011). Podle Freuda si vybirdme obranné¢ mechanismy, abychom
poprieli vlastni smrtelnost a vyrovnali se tak se svym strachem a uzkosti. Existencialismus

zase povazuje za smifeni se se smrti hledanim zivotniho smyslu (McClatchey & King, 2015).

Nicméné, kromé v€ku lze uvést jako zasadniho Cinitele gender, kdy Zeny zazivaji
vysSsi Uzkost pfi setkani se se smrti (McClatchey & King, 2015). Dale jsou to tfeba
osobnostni charakteristiky a stabilita hodnot (Vybiralova, 2011).

Yalom (2006) poukazuje na pfistup ndbozensky orientovanych lidi. Tvrdi, Ze jejich
strach je oproti ateistim pomérné mensi. Zaroven hraje vliv pohlavi, kdy muZi si nejsou
smrtelnosti védomi v takové mife jako Zeny. Pfechod strachu do nevédomi vzbuzuje v lidech
daleko vétsi uzkost, nez kdyZ by si ji byli védomi. Projevy tohoto procesu mohou byt

v podobé¢ snt.

Kiivohlavy (1994; in Vybiralova, 2011) popisuje nejcastejsi prvky strachu spojované
se smrti. Pfedev§im se jednd o strach z bolesti a utrpeni, jeZ miZe Clovek zazit béhem
umirani. Vstupuje tak do nesamostatné pozice a stava se zavisly na okoli. Zacinaji se u n¢ho
objevovat myslenky na selhani a nevyplnéné sny, nedokoncenou praci. Jeho strach se nadale
roz§ifuje 1 na rodinu.
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Clovék si za viechny ty roky, co obyva Zem, zvykl vyhybat se zrafiujicim témattm.
Rozhodl se nemluvit o smrti, protoze sebou pfinasi jen bolest a utrpeni. Zaklad polozily
predevsim urCité mezniky naS$i minulosti, kdy dochazelo k rozsifeni nevylécitelnych
onemocnéni, vyvrazd'ovani, narozeni postizenych déti apod. Od jednadvacatého stoleti se
tabu smrti objevuje Castéji, nez kdy diive. Dospé€li o ni neradi mluvi a déti se ¢im dal vic
ptaji. V krajnich ptipadech nevéti sami sobé, nemaji ponéti, jak reagovat na Spatné zpravy a
uz vibec nevi, jak se v takovych situacich chovat (Kiibler-Ross, 2015; Kiibler-Rossova,
1992). Tyto divody je nuti schovat hlavu do pisku a nerozebirat téma smrti. UCi své déti
nezjistovat si informace o podstatné véci, ktera se tyka nas vSech a tim rozvijet strach
z neznamého. Tento zvyk pak traduje z rodice na dité, z pokoleni na pokoleni, az se vSichni
chovaji, jako by smrt viilbec mezi ndmi neexistovala. Mnoho z nich si vSak sviij strach ani
nemusi plné¢ uvédomovat. Misto toho citi zvySenou tUzkostnost, aniz by védeli jeji pravy
divod. Dochézi pak k objektivizovani smrtelné¢ nemocnych jedinct, kteti potiebuji péci jak
fyzickou, tak psychickou. Naopak se miize vyskytovat zvySena tendence k praci. Tim se

mysli predevS§im zvySena hyperaktivita.

Na druhou stranu, oteviend komunikace o svém strachu, at’ uz je ze smrti ¢i ¢ehokoli
jiného, ptinasi uvolnéni. Vnitini napéti odejde spolu s pocitem désu, na ktery je jedinec sam.
Sdileni svych obav s okolim shodi t€Zka bfemena na naSich bedrech a nabidne Sirokou $kalu

moznosti podpory, kdykoli ji bude zapotiebi (Kiibler-Rossova, 1992).

Se strachem je mozné bojovat. Znamy cesky herec Vlastimil Brodsky se se svym
strachem ze smrti vyrovnaval za pomoci humoru. Nékdo by mozna fekl, aZ trochu cerny
humor. Pamatuji si na jeden uryvek z jeho rozhovoru, ktery mé nesmirné pobavil a uklidnil
zaroven: ,, I kdyz mé nékteri mocipani odpuzuji, jesté nenachdzim dost radosti, které stoji za
to, abych tady na tom svéte byl. A potom — ja jsem strasné zvidavy. Dokonce jsem uvazoval
opatrit si urnu s okynky. Abych mohl dal sledovat, co se tady déje. Oni je ale nevyrabéji. Ja
uz jsem se ptal“ (Pavlatova, 2001, 17). Nicméné, jeho velké obavy nepramenily z toho, co

na n¢j ¢ekd po smrti, ale umirani samotného.
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4 ZAZITKY BLIZKE SMRTI

Na svéte existuji lidé, kteti se se smrti setkaji az v pozd€jsim veku a taci, jez jsou
koncem Zivota provazeni od mali¢ka. Muze se jednat o umrti jejich blizkych, ¢i dokonce jich
vetsi moznosti, nez tehdy a je schopna zvratit smrt, pokud jeji prodleva neni delsi nez par
minut.

vvvvvv

které naznacovali pifitomnost jist¢tho fenoménu. Doktor Raymond Moody tento jev
pojmenoval Zazitky blizké smrti (Near Death Experience = NDE). Ve své knize ,, Zivot po
Zivote “ napsal o mladém vojinovi Georgovi Ritchiem z Virginie, ktery onemocnél ve dvaceti
letech zapalem plic a posléze byl prohlasen za mrtvého. Umistili ho do vojenské marnice,
kde znovu po dlouhych deviti minutach nabyl védomi. Zdejsi pracovnik zahlédl pohyb
Ritchieho ruky a do Zil mu byl vstiiknut adrenalin, coZ zachranilo jeho Zivot. ZkuSenost ho
ovlivnila natolik, Ze vystudoval psychiatrii. George Ritchie pfisel k NDE skrze svou nemoc,
ale existuji dukazy, ze NDE lze navodit i uméle (anestetiky, drogami, nedostatkem

kysliku aj.) (Perera, Jagadheesan, & Peake, 2012).

Béhem zazitku NDE se zastavuji vSechny vitalni funkce drzici ¢lovéka na Zivu a on
na velmi kratkou dobu zemfe. ,,.Duse” se odpoutava od téla, coz se nazyva Out-of-Body
Experience (an OBE). Védomi si pohrava s mysli, aniz by jedinec védél, co se s nim dé¢je
(Beichler, 2017). Dostavuji se mirumilovné pocity, prozitky cesty skrze tunel a zablesky
svétla. Vzpominky z celého Zivota probihaji pted o¢ima. Také muze dojit k setkani se
zemielymi piedky nebo nadpfirozenymi bytostmi. Nicméné Zadny zaZitek NDE neprobiha
stejné. Naopak je svym zpusobem jedine¢ny u kazdého ¢loveka, co si NDE prosel (Lake,

2017).

, Ivrdi, Ze Slo o mysticky zazitek, jenze ruzni jedinci hovori o riiznych aspektech
onoho zazitku. Nékteri zdiirazinuji pocit jednoty s kosmickym védomim, jini uvadeéji fyzikalni
dusledky zazitku, napriklad to, Ze se cas na naramkovych hodinkach rozchazel se
skutecnosti: nékteri dokonce mluvi o tom, Ze ziskali védomosti o budoucich udalostech. Jsou
vSak i takovi, kteri si stezuji, Ze behem NDE videéli ¢i pocitovali véci, jez v nich vzbuzovali

tisen, a takovi, kteri v diisledku ztraty zajmu o materialni prospech ¢i v diisledku videni svéta
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jinyma ocima ztratili tvari v tvar existencialni realite odvahu, propadli mizerné nadlade,

zacali trpét potizemi v mezilidskych vztazich apod. * (Perera et al., 2012, 17).

Ti, u kterych k témto zazitkim doslo, byl zpozorovan piesah strachu ze smiurti.
na poli psychologie. Podle Ringa (1984), lidé s touto zkuSenosti eliminovali svij strach
z 80%, Sabom (1982) zase tvrdi, Ze strach zmizi z 82% u lidi s NDE oproti kontrolnim
skupindm. Sutherland (1990) a Flynn (1986) naopak tvrdi, ze redukce strachu je 100%.
Zaveérem tedy je, Ze lidi s NDE zazitky nepocituji strach ze smrti (Tassell-Matamua

& Lindsay, 2016).

Fenomén NDE se stal predmétem zkoumani a podilela se na ném fada osobnosti jako
profesor Bruce Grayson (zakladatel a drzitel vyzkumu Mezinarodniho sdruZeni pro vyzkum
zazitkh blizkosti smrti = IANDS"), doktor Kenneth Ring (spoluzakladatel a byvaly feditel
IANDS), ale téz i Elisabeth Kiibler-Rossova. Perera et al. (2012) tvrdi, Ze se procento lidi

s NDE pohybuje kolem 4-8%. Se zazitky blizké smrti je ¢asto spojovan pocit transcendence.

Nepotvrdilo se, Ze by mozek utrpél vyznamna poskozeni a dokonce se zjistilo, Ze se
posilil jedinciiv intelekt. DoSlo k povSimnuti riznym télesnych zmén: mladsi obraz sebe
sama, zdrav¢jsi barva klize, zvysena citlivost na svétlo a zvuk, rychlejsi hojeni zranéni, ale
napiiklad i zména metabolickych procesi a zvySend alergie na chemické latky
(Perera et al., 2012). Doposud se nenaslo vysvétleni o procesu NDE, kdyz je lidsky mozek

v ne¢innosti.

! IANDS= Intenzivni védomi, viem ¢i zdZitek piitomnosti v jiném svété, piijemny ¢i neprijemny, ktery
mivaji lidé na pokraji smrti. Zazitek natolik piisobivy, zZe je jim drtiva vetsina lidi hluboce ovlivnéna, casto

natolik, ze kviili nemu vyrazné zméni sviyj Zivot. “ (Perera et al., 2012, 25).
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5 ONTOGENEZE SMRTI

Pii prvni zmince o fazi kone¢nosti zavladne mezi lidmi napjata atmosféra. Casto se
citi trapn€ nebo 1épe feceno nepiijemné v situacich, kdy maji hovofit o smrti. Velmi dobie
rozumi tomuto pojmu a zvladnou ho vysvétlit malym détem, kdyz se zeptaji, proc je
milovana babicka nepfijde navstivit. Na scéné se vSak objevuji emoce, které jako barvité

pozadi vykresluji situaci v nepfimétenych reakcich.

Podle odbornikl se o smrti uc¢ime jiz od malicka. Nejprve ndm pomaha porozumét
tomuto stavu blizké okoli. Nasledné si pomoci voditek vytvaiime piedstavy o smrti, ktera
nas konfrontuje cely zivot. Zpocatku za¢iname na pohadkéch, jez slychame pted spanim. At
uz jde o $tastné konce ¢i dobrodruzstvi v podani bratfi Grimmt, do tii let stale nedokazeme

rozliSit mezi zivotem a smrti. Neumime si pfedstavit, co piesné znamena nebyt.

Na rozdil od nedostate¢né rozvinuté schopnosti abstraktniho mysleni emoce pracuji
v plném proudu. Béhem pocatki naSeho zivota dochazi k tzv. separacni uzkosti. Jde
o fenomén, jenz se projevuje v podob¢ uzkostnych reakci na odlouceni svych nejblizsich.
Dulezité postaveni hraji matky, které byvaji nejéastéjsim diivodem separacni uzkosti. Pokud
tedy dité opusti, at’ uz tfeba netimyslné, dochazi k naruseni denniho chodu, na které je dité
zvyklé. Zacne postradat osobu, kterd tu pro néj byvala. I kdyZ nejsme v ranych letech sto

rozpoznat nasledky smrti, pfesto je psychika touto udalosti ovlivnéna (Vymétal, 1999).

K vyvoji chdpani smrti dochazi v piredSkolnim obdobi. Mrtvy ¢loveék je spojovan
s nikdy nekonc¢icim spankem, pifipadné nepohyblivosti. Dité¢ si smrt dokdze predstavit
v ur¢itém ramci, avSak stale ma urcité nejasnosti v jeji zvratnosti. Mysli si, Ze ono samo je
nesmrtelné a v jeho pfipadé nemiize dojit ke konecnému stavu. Chape jeji stav jako
reverzibilni, jak napovidaji pohadky O Sné&hurce ¢&i Sipkové Rizence, a Ize mu jeho Zivot

navratit. V tomto obdobi ptevlada predev§im magické mysleni.

Mezi Sestym a desatym rokem dochazi k pokroku. Nyni je smrt vnimana jako stala a
nevratitelna, neZ tomu bylo pied lety. Dit€¢ ma jasno v smrtelnosti a uvédomuje si, Ze kazda
7iva bytost difv &i pozdgji zemie. Casto si smrt spojuje se zastavou Zivotnich organi.
Védomosti jsou stavény na danych zkuSenostech, které v sobé zahrnuji smrt nékoho

blizkého. Muze se jednat tieba o prarodic¢e nebo tieba o domaci zvife (Démuthova, 2011).
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Strach ze smrti se zacind vyvaret ve fazi dospivani. Jedinec si hleda své vlastni Ja,
zjisStuje své vyjimecné schopnosti a dovednosti, osamostatituje se (Kiibler-Rossova
& Kessler, 2013). Stejné jako slozitost tohoto procesu, je spletity 1 vyvoj strachu ze smrti.
Teenager hleda svoje hranice 1 hranice svéta, zkousi nové moznosti. Abstraktni mysleni jiz
dosahuje svého vrcholu a jedinec chépe pojem smrt uz v pravém slova smyslu. Nicmén¢

jeho chovani se casto neslucuje s jiz pochopenou podstatou nesmrtelnosti.

Jakmile jedinec projde vyvojem a stava se dospélym Clovékem s identitou vlastniho
Ja a nabytou zodpovédnosti, dochéazi k utvareni postoje na smrt. Velmi Casto se odehrava na
pozadi ovlivnénym strachem, kdy neexistuji zadné diikazy o posmrtném zivoté. Tim se ze
smrti stdva nejasny a neurcity obraz, na jejimz konci se nachazi pouze prazdnota. Dost praveé
tato nejistota dési jedince v jejich zZivoté, ale k naSi smiile je tato nejistota nevyhnutelna.
V ptipadé€ neakceptace a nedostatku obrannych mechanismii se lidé obraceji k vy$s$i moci.
Hledaji odpovédi v ndbozenské vife v domnéni, ze kdyz budou konat dobro, jejich Ciny

budou nésledné ocenény a po smrti najdou dalsi zivot (Vymétal, 1999; Démuthova, 2011).

Stari lidé se smifuji s nedostatkem svych sil a uvédomuji si nevyhnutelnost konce.
Nekteti bojuji do poslednich sil, jini jen ¢ekaji, az nadejde jejich Cas a oni usnou véénym
spankem. Akceptace smrti souvisi se spokojenosti prozitkti v celém jejich zivoté. Pokud

vvvvvv

svych ocekéavani. To pak mluvi o smrti jako o klidu a pokoji, jehoz se mnohdy nemohou

dockat (Vymétal, 1999).

5.1 Periodizace podle Kiibler-Rossové
Psychiatri¢ka Elisabeth Kiibler-Rossova vytvoftila pét stadii vyrovnavani se se smrti:

e Faze popreni — ,,nemocny* si nepiipousti svou smrtelnost a nedokéze piijmout fakt

e Faze zloby — v tomto stadiu, jiZ nemocny chépe, Ze neni néco v poradku a zlobi se na
cely svét, citi pocity kiivdy a je agresivni

e Faze vyjedndvani — tato obrana spociva ve slibovani dobroty ¢i jinych ¢intl, po nichz
vlastn€ nemoc ustoupi, hledaji se nové alternativy

e [Fldze deprese — predchozi snahy ptisly vnive¢ a nyni se ,,nemocny* citi zoufale

e Faze smireni — posledni stadium, kdy dojde k akceptaci konecnosti a ptipravy na
smrt

(Tothova, 2013)
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6 ZAVISLOST

Dtvodem zatfazeni této kapitoly je fakt, Ze se u nekterych jedincii mize sportovani
rozvinout az v zavislost na pohybu ¢i extrémnich podminkach pii sportu. Toto tvrzeni
podtrhuji slova vyznamného psychologa: ,,Zcela obecné lze uvazovat o mozné zavislosti na
cemkoliv (RiGan, 2007, str. 12). Neni tedy od véci zde zminit podstatu zavislosti, a jak se

sportovnimi aktivitami souvisi.

6.1 Vymezeni definice

MKN 10 (2011) popisuje syndrom zavislosti takto: ,,Soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami
a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti
miuze byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabadk, alkohol nebo
diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro sirsi rozpéti farmakologicky

rozlicnych psychoaktivnich substanci .
Zavislosti miizeme rozd¢lit na 2 skupiny:

e Latkové zavislosti — pfedmétem uzivani jsou v mnoha ptipadech drogy, ale mohou
se objevovat 1 rizné syntetické latky ovliviujici vnimani

e Nelatkové zavislosti — vyznacuji se n¢jakou aktivitou ¢i zéavislosti na objektu
(pfikladem mohou byt patologické hracstvi, workoholismus, zavislost

na elektronickych pfistrojich ¢i internetu aj.)
(Radimecky et al., 2007)

Zavislost se vyznacuje silnou touhou po néjakém objektu ¢i aktivité, kterd se nazyva
,craving“ (v Ceském jazyce ,, bazeni“). Jedinec vyviji velké mnoZstvi sily, aby toto bazeni
vsobé ovladl. Zjistuje toleranci na zavislém objektu ¢i aktivité. Meéni se jeho
zajmy — veskery ¢as veénuje své zavislosti anebo naslednému zotaveni. Nebere ohledy
na jasné znaky Skodlivosti a dale se vénuje své zavislosti, 1 kdyz ho okoli od toho zrazuje.
Svij zajem znovu sméfuje k objektu ¢i aktivité, aby snizil abstinen¢ni pfiznaky

od posledniho ,,uziti*.
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Pokud béhem jednoho roku se vyskytnou alespon 3 jevy z vySe uvedenych, pak

mluvime o zavislosti (Nespor, 2005).

Kudrle (2003) definuje zavislost jako poruchu s progresivnim vyvojem. Domniva se, ze lidé
jsou zahlceni riznymi strastmi, bolesti a pocitem osaméni, Ze se prostfednictvim zavislosti
snazi zvysit prozitek radosti, aby doslo ke kompenzaci pocitil. Ziskana euforie mize jedince
ovlivnit natolik, ze jeji vyskyt bude pozadovat Castéji, nez je nutné. Existuje jistd podobnost
mezi latkovou zavislosti a nelatkovou (rozd€leni popsané vyse). Ob¢ tyto kategorie
se projevuji nutkavym chovanim, jez vedou pouze k jednomu bodu — uspokojeni — nehledé
na nizké riziko intoxikace jako v pfipad¢ drog. Tim se rozjizdi sled chorobnych symptomu
v podobé touhy po zmeéné prozivani, pocitem ztraity nebo jen naruseni kontroly
nad zavislosti. V piipad¢ drog se vraci stavy nepohody, které zavislého nuti do dal$iho uziti
latky, aby se zvedl ze dna, pfi ¢emz si neptipousti, Ze po skonceni ucinku spadne znovu

do deprese.

6.2 Kategorie zavislosti

Stejné jako latkové zavislosti, tak i nelatkové se mohou délit podle zplisobti aplikace.
Jednou z nich je totalni abstinence, kdy se jedinec distancuje od objektu ¢i aktivity a je
zbaven veskerého vlivu. K téhle fazi vétSinou dochazi az v poslednim ptipadé, kdy
se vyuziva lécebného procesu a vysledkem je jiz vySe zminéna abstinence (Radimecky

et al., 2007).

Abstinence se muizZe rozvinout do tzv. abstinen¢niho syndromu (NAS neboli
odvykaciho stavu). Dochazi k nému po odstranéni pfedmétu zavislosti (pf.: alkohol, drogy,

tabdk aj.). Je naruSena rovnovaha téla i mysli a objevuje se sled abstinen¢nich ptiznak:

e Silna touha po predmétu zavislosti
e Nespavost
o Uzkost
e Neklid
o ZvySend chut k jidlu
(Nespor; in Kalina, 2003)
Kazda zavislost mize mit své specifické piiznaky, a proto jsou zde uvedené jen

nckteré, které by se daly pfifadit ke vS§em druhiim zavislosti.
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Zavisly musi vynalozit velké usili, aby ptekonal touhu po zévislosti. Jeho télo i mysl
ocekava pocit euforie, ale misto toho pfichazi rozladénost, podrazdéni a n¢kdy i deprese.

Mnohdy totiz jedinec sdm nezaznamena, ze je zavisly (Kudrle, 2003).

V piipadé experimentovani je kontakt vyjimecny, kdy jedinec testuje urcity objekt
¢i aktivitu za ucelem zveédavosti. Mozna jsou 1 pfilezitostnd az nékdy pravidelnd setkani
s bazenim. Souvisi s jedincovym zivotnim stylem, kdy naptiklad pii névstévé vecirka
nebo béhem cestovani neodola bazeni. V pfiméfeném mnozstvi neptisobi skodlivé na zdravi
ani nijak nenarusuje socialni interakci. Problémové mohou byt ty situace, jez se odrazeji
na zdravi a socidlnim okolim (nepostihuje totiz jedince samotného, ale ovliviiuje téz jeho
ptibuzné, které se museji potykat s jeho zavislosti, i kdyz nepiimo). Kontakty tak vétSinou
utichaji, ptipadné se domlouva odvykaci 1écba se souhlasem vSech ¢lent. Nejhor$im stadiem
je uz pravidelné a zavislost, ktera v podstaté fidi jedincliv zivot ve vSech smérech. Hrozi
unéj vazné poskozeni v ohledech zdravotnich, psychickych i socidlnich (Radimecky

et al., 2007).

6.3 Zavislost na sportu

V piedchozich kapitolach jsme si pfiblizili zavislost jako takovou vcetné jejich
kategorii. NejCastéj$i zavislosti, se kterou je mozné se potkat v bézném zivoté, je
latkova — uzivani drog. Nicméné, stfedem naseho zdjmu tentokrat neni tato oblast, ale

naopak sportovni zavislost.

Prikopnikem tvrzeni, Ze na sportu je mozné si vypéstovat zavislost, se stal
Baekeland. Roku 1970 zkoumal, zda ma nedostatek sportu vliv na naS spanek. Timto
tématem se nadale zabyvali Glasser a Sachs. Parman se zabyval napfiklad 1 zavislosti

na béhu (Griffiths, 1997).

Plvodni myslenka pro vytvofeni sportu byla, Ze se lidé snazili eliminovat riziko
nebezpedi a tim zabranit ohroZeni Zivota (Stefanovi¢ & Siljak, 2010). Sporty ziskaly riizna
pravidla, podle kterych by se m¢l kazdy tidit. Tato snaha se nikterak neshledala s velkym
uspéchem. Jedinci si brzy zvykli odporovat stanovenym omezenim a jejich touha po vzruseni
z nebezpeci naopak stoupla. Velky podil na tom maji reklamy a média, ktera extrémni sporty

vysoce zkomercializovala.

Catherine Palmer (2002) popisuje zajimavou myslenku o popularizaci extrémnich

sporti. Média dost Casto popisuji extrémni sporty jako ni¢im nepiekonatelny zdroj
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adrenalinu a tim i euforické pocity, které snim ptichdzeji. Vyzdvihuji jeho pivab,
ale pii tom maskuji vSemozna rizika, kterd sebou extrémni sporty ptindseji. Vefejnost si tak
dost Casto predstavuje neohrozenost a v podstat¢ i1 nesmrtelnost. VSe se zdd mozné
jen pouhou silou vile. Spoustu trikii je mozné vidét na internetu nebo si je piecist

v ¢asopisech. Prodévaji se vSelijaké doplitkky ulehcujici sportovani.

Neni tedy divu, ze lidé jsou dost cCasto zaslepeni pouhym adrenalinem
a uz zapominaji na dulezitou soucast, ktera k tomu patii a to je pokora k ptirodé, ktera

se sportovcim nabizi.

Bazeni po extrémnich sportech tedy pokracuje. Béhem aktivity se vyplavuji urcité
hormony — adrenalin a noradrenalin — jejichZ funkci je pfipravit télo na boj nebo tték. Mimo
jiné se zrychluje srdecni tep, zvySuje se krevni tlak a cukr v krvi. Nahly naval adrenalinu
sebou pfivadi také pocity vzruSeni a euforie. Novy pfival energie, coz snizuje potfebu spanku
(Prutow, nedat.). Stefanovi¢ a Siljak (2010) tento stav popisuji jako adrenalinovy ok,
jez zvySuje zajem otestovat své schopnosti a dovednosti v extrémnich podminkach — tedy
v néem nové a neobvyklém. Jestlize vSak dojde k poklesu pfijiméani adrenalinu, dostavuji
se abstinen¢ni pocity jako je izkost, pocity neklidu a viny, podrazdénost, ale i tenze a svalové

z&skuby (Griffiths, 1997).

Jestlize mluvime o zavislosti na sportu, pak bychom mohli tvrdit, Ze se jedna jak
o psychickou zavislost na vzruSeni, tak o fyzickou na vyplavovani adrenalinu

(Prutow, nedat.).

Pro védce je stale zdhadou, pro€ se u lidi objevuji sklony k vyhleddvani nebezpeci,
nicmén¢ se objevuji teorie, které se snazi objasnit ptiiny té€chto chovani — podle MBTTI jsou
to jedinci s typem T (Self, Henry, Findley, Reilly, 2007) nebo naopak probé&hl vyzkum, zda

touha po nebezpeci mé urcitou souvislost s alexithymii (Barlow et al., 2015).

6.4 Piiciny

Abychom pochopili diivody, pro¢ nekteti jedinci vysoce tihnou k zévislostem, ptidali
jsme sem kapitolu vysvétlujici pfic¢iny jejich pocinani.
6.4.1 Bio-psycho-socialné-spiritudlni model

Dnesni psychologie vychazi ztzv. modelu bio-psycho-socialné-spiritualniho.

Kazd4 z téchto dimenzi zahrnuje jeden aspekt Zivota jedince — od jeho fyziologicke struktury
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po jist¢ mentalni nastaveni. Model byl definovan Svétovou zdravotnickou organizaci
(Edwards, 1981; Kudrle, 1993; in Radimecky et al., 2007). Tento komplexni systém
ovliviiuje jedinciv zZivot jako celek a pravé diky naruseni jedné (nebo teba 1 vice) dimenzi
modelu vznika stav neptijemného prozivani, ktery se jedinec muze pokusit fesit racionalni
cestou nebo naopak tou patologickou. Zavislost tak prichazi plizivé a jedinec si vlastné ani
nemusi uvédomovat, ze zafina byt na néjakém objektu ¢i aktivit¢ zavisly. Charakter je
nedobrovolny, ale zaroven posilujici, tudiz zavisly spadd do bludného kruhu (NeSpor;

in Kalina, 2003).

6.4.2 Biomedicinsky model

Biomedicinsky model vysvétluje zavislost z lékafského hlediska, predevsim

Mrwe

selhani, zlo¢innost), ale nazyva tyto projevy jako nemoc (Butorova, 2006).

Kiivohlavy (2009) popisuje jadro modelu, jehoz soucdsti jsou patogenni faktory.
Za takové faktory nemusime nutné povazovat pouhé viry, které 1ze pomoci medikamentii
odstranit, ale ptikladem jsou rizikové formy chovani (koufeni, pozivani velkého mnozstvi
alkoholu, riizné nepfimétené diety apod.). Krom patogennich faktorii jsou dnes rozsifené
salutogenni, jezZ formou prevence se snazi predejit praveé skodlivym dopadiim na télo 1 mysl

jedince.

6.4.3 Bio-psycho-socidlni model

Biomedicinsky model mél ve své podstaté nedostatky. Proto se rozhodlo navysit ho
o dimenze psychologickou a socialni. Nemoc tedy nevznika jen na fyziologickém podklade¢,

vvvvvv

se tak stavaji dispozice, zranitelnost a spoustéce vedouci k manifestaci poruchy

(Butorova, 2006).

Tento model byva nékdy oznacovan za psychosomaticky nebo jako multifaktorialni
predstava o vzniku nemoci. Nejde o nijak novy poznatek. Jiz ve staroveéku 1ékaii védéli,

ze nemoc vznikd souhrou nekolika Cinitelti (Ktivohlavy, 2009).
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6.4.4 Celosti (holisticky) model

Posledni casti, aby se mohl model nemoci povazovat za kompletni, je spiritudlni
urovenl. Ta ndm vysvétluje presah. Kudrle (in Kalina, 2003) vysvétluje piesah na ptikladu
vztahu k nejvyssi autorité, fadu ¢i ideji. V pravém slova smyslu jde o intimni prozitek toho,

co déava nasemu zivotu tvar ¢i smysl.

Bio-psycho-socialné-spiritudlni model se podili na preventivnich opatienich
ptfed riznymi nemoci. Primarni prevence by se tak m¢la skladat z:
e Bio — spravnd vyziva, mobilita,...
e Psycho — autonomie, sebehodnoceni, asertivita,...
e Socio — socialni integrita, hodnoty, prosocialni chovani,...

e Spiritualni — smysl Zivota, hodnoty, autority,...

(Radimecky et al., 2007)
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7 DOSAVADNI VYZKUMY

Tazka (2011) ve své magisterské praci na téma Motivace vykonu a postoje ke smrti
u horolezcii, se specializuje na motivaci a postoje ke smrti (v€etné jeji pfipravenosti) u
horolezcli. Zamétila se na oblast AdrSpasSsko Teplickych skal a Skalniho mésta, ktera se

‘

oznacuje za ,, rizikovejsi “‘, nez jsou jiné. Pocet respondentt byl 30 horolezct. Jednalo se o

muze ve véku 18 — 67 let a primérny vek byl okolo 34,1.

Vyzkum se sklddal z vyplnéni dotaznikl tykajicich se postoji ke smrti — Death
Attitude Profile, skéaly vyrovnanosti se smrti a dotazniku struktury a dynamiky aktualnich

a psychickych pociti a stavt ,,SUPOS 7%

Vysledky psychického stavu u horolezcti vzhledem k psychické nepohod¢ vykazuji
vys$s$i miru psychické neaktivity, skli¢enosti, deprese, uzkostnosti. Rozdil vysel ve Skale
impulzivity, ktera tvrdi, ze horolezci se chovaji daleko méné impulzivngji nez CVS.
Ve vyzkumu se dale neprojevila Zadn4 signifikantni korelace mezi profilem postoje ke smrti
a jednotlivych skal struktury psychického stavu. Signifikantni korelace nenastala
ani mezi Skalou vyrovnanosti se smrti a strukturou psychického stavu horolezcii. Naopak
se projevila jista signifikantni korelace na hladiné vyznamnosti 0,05 mezi koufenim cigaret
a vékem (r = -0,38). Z toho vyplyva, ze s pfibyvanim véku se snizuje zévislost na spotiebé
cigaret. Zarovenn spolu koreluje vztah mezi neurastenii a koufenim cigaret, coZ znaci,

ze neurotictési horolezci koufi.

Podobné problematice se vénoval Kupcik (2014) téz ve své magisterské praci na
téma Postoje ke smrti a osobnost u extrémnich sportovcu. Jeho prace se zabyva postoji ke
smrti ve vztahu s osobnimi charakteristikami. Rozsah souboru se pohyboval kolem 84
sportovcu v letech 15-64, ale 12 jich bylo nésledné vytazeno z diivodu nesplnéni kritérii.

Celkové se na vyzkumu podilelo 61 muzi a 11 zen. Primérny vék se tak vySplhal na 26,9.

Ke zkoumani byl uzit 5-ti faktorovy model osobnosti. Respondentim byly
predloZzeny 3 typy dotaznikli — Charakteristiky extrémniho sportovani, Death Attitudes
Profile a NEO pétifaktorovy osobnostni inventar. VSe probihalo v podobé internetového
vyplilovani na strankach www.docs.google.com za pomoci metody sné¢hové koule. Zaroven

vyzkum zohlednioval i ndbozZenské vyznani.
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Vysledky  zNEO  pétifaktorového  osobnostniho  inventafe  ukazuji,
ze mezi Neuroticismem a Otevienosti existuje pozitivni korelace r = 0,238 na hladiné
vyznamnosti 0,05. Dale s Neuroticismem pozitivné koreluje Piivétivost ve vysi 0,449.

Nasledn¢ byla zjisténa korelace i mezi Extraverzi a Svédomitosti v podobé r = 0,263.

Signifikantni rozdil vySel i mezi populaci a skupinou extrémnich sportovci, kde se
hladina Neuroticismu pohybuje kolem t = -5,115 a Piivétivosti t = -3,317. Naopak nebyla
prokazana statisticky vyznamna korelace NEO pétifaktorového osobnostniho inventare
v zavislosti na véku. Z vysledkli vyplyva podstatné nizka mira Extraverze a = -0,313,

Otevienost vii¢i nové zkuSenosti o = 0,248 a Privétivost a. = 0,189.

Priimérna hodnota celkového skore v dotazniku DAP v dimenzi Strachu ¢ini 3,23
a pohybuje se v rozmezi od 1 do 5,86 bodi. V dimenzi Vyhybani se smrti se hodnoty zvedly
od 1 do 6,6 bodl, vpriméru 3,56. Dimenze neutralniho pfijeti ma celkové skore
od 3 do 7 bodt s primérnou hodnotou 5,96. V dimenzi vstficny postoj se skore pohybuje
od 1 do 5,9 bodii a primérna hodnota je 3,18. Dimenze Unikové piijeti je celkové skore

od 1 do 6,6 bodt s primérnou hodnotou 3,17.

Pozitivni korelace byla zjiSténa mezi dimenzemi Strach ze smrti a Vyhybani se smrti
r = 0,600, Strach ze smrti a Unikové pojeti r = 0,250, Vstiicny postoj a Unikové pojeti
r = 0,446. Naopak se objevila negativni korelace mezi dimenzemi Strach ze smrti a Neutralni
ptijeti r = -0,333, Vyhybani se smrti a Neutralni piijeti r = -0,252. Strach ze smrti a vék

nemaji mezi sebou Zadnou pozitivni korelaci r = -0,246.

Heirene et al. (2016) provedli na britskych univerzitach studii s cilem zjistit existenci
abstinen¢nich stavii u extrémnich sportovct. Vyzkum s nazvem Addiction in Extreme
Sports: An Exploration of Withdrawal States in Rock Climbers probehl na 2 skupinach
horolezci (n = 4) s vékem v praméru 23,75. VSichni respondenti byli pouze muzského
pohlavi. Ke sjednoceni obtiZznosti tras se pouzival francouzsky systém. Pro prvni skupinu 7c
a vyse, kdezto pro primérné lezce mezi 6a az 7b+. Pomoci polo-strukturovaného rozhovoru

bylo vyzpovidano nékolik horolezcti béhem jejich abstinencni doby.

Byly zjistény urcité zmény v psychologické a behaviordlni strance — bazeni

po sportu, anhedonie a negativni vlivy. Zaroven se vyskytly rozdily v intenzité a frekvenci

vvvvvv

Cast&jsi a vice intenzivni baZeni s negativnimi pocity neZ primérni lezci (zahrnujici neklid,
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pocity skliceni, agitovanosti a frustrace). Doba zranéni je naptiklad popisovana jako obdobi
plné stresu. Primérni horolezci nepocitovali nutkani v takové mife (ale naptiklad
v situacich, kdy se nudili). Naopak se neprojevil rozdil v mife ahedonie mezi skupinami.
Vyzkum dale popisuje latkovou a neldtkovou zavislost jako velmi podobnou co se

abstinencnich projevu tyce.

Australsti védei Brymer a Schweitzer (2013) pracovali na vyzkumu vysvétlujici
motivaci adrenalinovych sportovcl v souvislosti se svobodou. Celkem se na vyzkumu The
search for freedom in extreme sports: A phenomenological exploration podilelo
15 respondentii z oblasti Base jump (n = 4), big wave surfing (n = 2), horolezectvi
v extrémnich podminkéch (n = 3), extrémni lyzovani (n = 2), horolezeni bez jisténi (n = 2)
a vodni kayaking (n = 2). Vzorek se skladal z 10 muzi a 5 Zen ve vé€ku 30 — 70 let. Védci se
nijak nesoustfedili na konkrétni oblast, nybrz hledali respondenty v Evropé, Australii
a Severni Americe. Cela studie trvalo pies 5 let, kdy byli respondenti tdzani na otazku:
»What is your experience of your aktivity?*. Uzita byla hermeneutickd fenomenologicka

metoda.
Prostfednictvim interview se ukazalo, Ze existuje 6 prvkil svobody:

e svoboda z omezeni — popisovana jako touha uniknout ze v§edniho Zivota

e svoboda jako pohyb — pfirovnava se k byti sama sebou bez omezeni pohybu
a moZnosti vystavit se nebezpeci

e svoboda jako potteba oprostit se od kontroly — pocit nemit Zadnou kontrolu
nad situaci (ale jedinec musi znat svoje silné a slabé stranky)

e svoboda jako tnik strachu — ve smyslu ovladnout sviij strach a zménit ho v radost

e svoboda jako jednota — splynuti s pfirodou a hledani vnitiniho klidu

e svoboda jako moZnost a zodpovédnost — souvisi se zodpoveédnosti jen za své Ciny

a za svoje byti
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§ VYZKUMNY PROBLEM

Sportovni aktivity jsou soucasti kazdodenniho zivota néas vsSech. Neéktefi jsou
k pohybu otevienéjsi, jini naopak tithnou k lenoSeni. Speciélni oblasti ve sportu jsou pravé
adrenalinové (extrémni) aktivity, které se v poslednich letech proristaji do populace
a zajist'uji si jistou oblibenost. Z vysmivani se smrti do tvare se pomalu stava trend, jenz

je obdivovan a zaroven odsuzovan na vSech frontach.

Adrenalinovymi sporty se zabyva fada vyzkumil ve spojitosti s postoji ke smrti
nebo charakteristikou jedince. Nicmén¢ zatim se vi malo o motivaci extrémnich sportovct,
a jesté méne o jejich zavislosti na dané aktivite.

Tato prace se proto zaméfuje na zkoumdni moznosti existence zavislosti
na extrémnim sportu spolu s rozdilnosti pohledd na smrt mezi muzi a Zzenami. V neposledni
fad¢ se také soustiedi na prozivani respondentti jejich sportovnich aktiv, a jakou roli hraje

v jejich zivoté samotny adrenalin.

8.1 Vyzkumné cile a otazky

Tento vyzkum ma stanovenych 8 cili. P&t z nich k sob€ pojimaji jedenu vyzkumnou

otazku a tfi cile zahrnuji hypotézy.
Prvni cil vyzkumu zni: Zjistit preference Zivotnich hodnot respondentii.
Prvni vyzkumna otazka: Jakou roli hraje adrenalinovy sport v Zivoté respondentii?

Druhy cil zni: Zmapovani Zivotniho stylu respondentii a hledani jejich

odliSnosti.

Druhé vyzkumna otazka: Jaké jsou podobnosti a odlisnosti Zivotniho stylu z pohledu

muzi a zZen venujicich se adrenalinovym sportiim?

Treti cil zni: Popsat prozivani extrémnich sportovci béhem doby, kdy se vénuji

pravé jimi zvolené sportovni ¢innosti.
Tteti vyzkumna otazka: Jak respondenti prozivaji adrenalinoveé zazitky?
Ctvrty cil zni: Zjistit hlavni motivaci, ktera je privadi do nebezpeénych situaci.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jaké jsou ditvody opakovani téchto zdzitkii?
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Paty cil zni: Zjistit, jaké jsou postoje ke smrti u lidi vénujicich se adrenalinovym

sportim.
Pata vyzkumna otézka: Jaké jsou postoje ke smrti adrenalinovych sportovcu?

Sesty cil zni: OvéFit, zda existuji rozdilné pohledy na smrt v zavislosti na pohlavi

respondentii.
Sestd vyzkumna otazka: Existuje rozdily v postojich ke smrti mezi muzi a Zenami?
Sedmy cil zni: Zjistit, zda se méni nazory na smrt s pribyvajicim vékem.

Sedma vyzkumna otdzka: Existuji rozdily v nazorech na smrt s pribyvajicim vékem

respondentii?
Osmy cil zni: Zjistit, zda jsou jiné postoje ke smrti u naboZensky orientovanych
respondentii.

Osma vyzkumnd otazka: Existuji rozdily pohledu na smrt u ndbozZensky

orientovanych respondentu?

Ve zkratce by se dalo fici, Ze tato prace je zaméfena na zkoumani motivace, proc¢
se jedinci stale vraceji k nebezpeci, a zda to miize souviset se zavislosti na adrenalinu.
Zaroven se tuto teorii snazi vysvétlit individualnim pohledem na smrt z pohledu vybranych

respondentt.
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9 POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE
A VYZKUMNYCH METOD

Tato kapitola bude pojednavat o vybraném metodologickém ramci vzhledem k cilim
a vyzkumnym otazkdm. Podrobné tu budou popsany i metody sbéru dat, jejich zpracovavani

a nasledna analyza.

Na zéklad¢ tématu bylo rozhodnuto ziskat od respondenti hlubsi informace. Proto
se pro tuto empirickou ¢ast vyzkumu stal nejlepSim smiSeny design. Diivodem vybéru se

stala dopliikova metoda ve form¢ dotazniku.

Za vyzkumnou metodu bylo pouZzito polo-strukturované interview, které bylo
rozsifené o dotaznik Death Attitude Profile — Revised. Diivodem zvoleni smiSené¢ho designu
byl fakt, ze osobni kontakt s respondenty u nich vyvold mnohem vétsi diveéru a otevienost.
My tak mtizeme dostat daleko $irsi spektrum odpovédi, nez u predlozeni pouhého dotazniku
na postoje ke smrti. Zarovein miizeme vyuzit vyhody ptimého kontaktu a sledovat emoce,

chovani, reakce i prozivani jejich vlastnich zazitkd.

9.1 Metoda ziskavani dat

Za hlavni metodu jsme oznacili polo-strukturované interview, jehoZ jadrem bylo
29 otazek rozdelenych do 4 okruhti vztahujicich se k prvnim ¢tyfem vyzkumnym otazkam.
Prvni Céast se zaméfovala na vyznamnost adrenalinu v Zivoté probandii. Déle jsme
se pfesunuli na mapovani jejich zivotniho stylu. Tteti ¢ast zodpovida za prozivani jejich
zazitkli béhem sportovani a na poslednim misté se nachézi motivace a diivody opakovani
téchto zazitk. N&které ¢asti byly rozvinuty o podotdzky, na které jsme se doptavali
v prib¢hu, pokud nebyl respondent patticné hovorny. Cely model rozhovoru najdete

v piiloze 3.

Interview probihalo ve form& osobniho setkavani na vetejnych mistech (ve vétsSing
pfipadli se jednalo o kavarny). Jeden rozhovor probéhl prostiednictvim pocitatové
technologie (internetovy hovor pies socidlni sit’ Facebook). Diivodem pro uziti komunikace
ptes internet bylo, Ze respondentka byla velice Casové vytizena a bylo pro ni jednodussi

vyhradit si ¢as vecer (Slo o matku se 4-mési¢nim miminkem). Pfi rozhovoru byla pouzita
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wevr

s nahravanim jejich vypovédi na mobilni telefon.

Béhem interview jsme se snazili o sousledné potadi otazek, ovsem nepovedlo se ndm
to ve vSech situacich. Nékteré okruhy byly téz doplnény o otazky nenachazejici se v naSem
modelu a to z divodu ¢iré zvédavosti nebo nat'uknuti jist¢ho tématu, které stdlo za vétsi

zmapovani.

Setkani pfi interview se ucastnili jen experimentator a proband, aby nedoslo
ke zkresleni informaci. Nicméné se nam nepodafilo zachovat tuto formu u vSech

respondentl. Pfi jednom sezeni byla pfitomna i partnerka jednoho respondenta.

Pied samotnym rozhovorem se nachazel kratky zdznamovy arch pro zaznamenani
zakladnich socio-demografickych udaji o respondentovi. Sam o sobé mél 7 otazek

s n€kolika pod-body. Opét jeho znéni naleznete v ptiloze 2.

Pfed samotnym vyzkumem bylo zapotiebi nejprve provést predvyzkum a ovéfit
si souslednost otdzek a pitipadnou délku rozhovoru. Napomocny mi byl student FIM
na univerzité¢ Hradec Kralové vénujici se aktivné sportu a studentka FF na univerzité
Palackého, ktera se nasledné stala i mou respondentkou. Ukazalo se, ze model otazek

je vyhovujici, az na nékteré, které jsme opravili do srozumitelnéjsi formy.

Délka interview byla velmi proménliva. Velky vliv na to méla otevienost a uvolnéni
respondentli béhem rozhovoru. Nékteti Casto odbihali od tématu a bylo slozité je vratit
k plivodnimu znéni otdzky. Sbér dat probihal béhem od roku 2017 az do letosniho roku 2018,
kdy posledni se uskutecnil na zacitku bfezna. Pfi¢inou bylo nesnadné vyhledavani

respondentti, pfedevs§im zenského pohlavi.

9.2 Profil postoji ke smrti
(Death Attitude Profile — Revised)

Smrt je jedna z nejvétsich Zivotnich udélosti, kterd potka kazdého z nés v jinou dobu

ey e

Velkym prikopnikem o vysvétleni a praci se smrti je Elizabeth Kiibler-Rossova.

Snaha zjistit postoje lidi na smrt vedla k vytvofeni dotazniku Death Attitude
Profile — Revised, ktery byl ve své dobé testovan na 100 respondentech ve véku 18 — 29 let,
100 respondentech ve véku 30 — 59 let a jesté dalSich 100 respondentech ve véku 60 — 90 let.
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Na jeho zalozeni se podileli P. T. P. Wong, G. T. Reker a G. Gesser v obdobi 1987 az 1988.
Piivodni slozeni dotazniku bylo pouze ze Ctyf dimenzi (Strach ze smrti, Vstficné pfijeti,
Unikové piijeti a Neutralni piijeti). Teprve az v 90. letech doslo k revizi a autofi rozsifili
dotaznik o Vyhybani se smrti, coz je vlastn¢ forma obranného mechanismu (Wong, Reker,

& Gesser, 1994).

Pro zjisténi poslednich dvou vyzkumnych otazek se uzil dotaznik postoji ke smrti.
Sklada se z 32 polozek, které respondent posuzuje podle svého uvazeni. Z odpovédi na vyrok
si mohl/a vybrat znasledujicich moznosti: Zcela souhlasim (ZS), Souhlasim (S),
Spise souhlasim (SS), Nevim (N), SpiSe nesouhlasim (SN), Nesouhlasim (N),
Zcela nesouhlasim (ZN). Odpovédi byly popsany zkratkami, které byly pomérné matouci,
zejména se tam vyskytovalo dvakrat N, takze se respondenti stdle museli vracet k ptivodni

agendé, aby se ujistili, které chtéji zaskrtnout.
Sklada se z 5 okruhi:

1. Strach ze smrti — zahrnuje strach ze ztraty sebe samého, strach z neznamého
a neprozkoumaného Zivota po smrti, z bolesti a utrpeni, strach ze ztraty spasy
a vykoupeni. Sklada se ze 7 polozek, mezi néz patii napt.: Vyhlidka na mou viastni
smrt ve mné vzbuzuje uzkost nebo Jsem rozruseny/a z konecnosti smrti.

2. Vyhybani se smrti — je vysvétlovana potlacovanim mysSlenek na smrt. Vyhybani
se jakékoliv tématice o konci Zivota, protoZe vyvoldva pocity strachu. Okruh
je méfen 5 polozkami, jako je napt.: Vyhybam se myslenkdam na smrt za kazdou cenu
nebo Kdykoliv mi na mysl prijde myslenka na smrt, snazim se ji odehnat.

3. Neutralni piijeti smrti — nevnima smrt jako hrozbu, naopak jako nezménitelnou
soucast naseho zivota. Je zkoumano 5 polozkami, kam fadime napi.: Smrt
Jje prirozena soucast Zivota nebo Smrt neni dobra ani Spatna.

4. Vstiicny postoj — bere existenci Zivota po smrti jako snadnéj$i smifeni se smrti.
Ma vysoce nabozensky podtext. Tento okruh méfi 10 poloZek, mezi néZ patii napt.:
Verim, ze po smrti budu v nebi nebo Smrt je vstupem na misto konecného uspokojeni.

5. Unikové pijeti — smrt je brana jako unik od bolesti a mizérie Zivota. Utrpeni se lze
zbavit odchodem z tohoto svéta. Podlozeno 5 polozkami jako jsou napt.: Smrt ukonci
v§echna moje trapeni nebo Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni.

(Wong et al., 1994)
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Vyslednd data se nésledné spocitala jako podil souctu skorii sub-skéal a poctem
polozek v jednotlivych sub-Skalach. Tak jsme dosahli vysledného skoére u kazdého

respondenta (Reimerova, 2007; Wong et al., 1994; in Kupcik, 2014).

9.3 Metoda zpracovani a analyza dat

Ziskané audionahravky jsme zaSifrovali pomoci kodu, které se skladaly z inicidlt
daného ¢lovéka prolozené vékem, jez uvedli ptimo pti rozhovoru (ptiklad: Jiti Novak, 22 let
by mél kod J22N). Timto zpisobem jsme parovali nahravky s dotazniky a vSemi daty,

co jsme posléze ukladaly v elektronické formé.

Z divodu kvalitativni podoby dat jsme pro zpracovani pouzili interpretativni
fenomenologickou metodou (IPA), kterd byla vyvinuta k snadnéjSimu prozkoumavani
a porozuméni Zivotnich zkuSenosti jedincii. Tato metoda je vyhodnéd pii praci s malym
vzorkem respondentii. Jeji zdklad tvofi 3 zdroje — fenomenologie, hermeneutika

a idiograficky piistup (Rihacek et al., 2013).

Zvukové soubory jsme prevedli do psané formy a aplikovali metodu. Opakovanym
¢tenim jsme si vytvofili po levé strané piepisu vlastni poznamky, vystihujici jak myslenky
respondenta, tak ty naSe. Posléze jsme na pravou stranu piepisu vytvaiely rozvijejici
se témata z predem vymyslenych poznamek, kterd by vystihla pravou podstatu zkuSenosti.
Nakonec jsme mezi témito tématy hledali urcité souvislosti. Tento postup jsme aplikovali
na kazdy piepis respondentovy vypovédi a v konené fazi jsme propojovali jednotlivé
vztahy mezi rozhovory. Pro lepSi pfehlednost jsme tento posledni proces provadély

v programu MS Excel 2016.

Data z dotaznikli jsme prepsali a vyhodnotili t¢zZ v MS Excel 2016. Nejprve jsme
pomoci vyslednych hodnot kvalitativné zhodnotili postoje probandl a nésledné vypocetli
vztahy mezi dimenzemi a jinymi faktory v programu Statistica. Nicméné kvantitativni
pfistup nebyl pro na§ vyzkum primérni, proto ho zde uvddime pouze k dokresleni

kvalitativnich vysledka.

Vysledné tudaje jsme popsali v kapitole Vysledky a doplnili o tabulky pro veétsi
prehlednost.
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9.4 Eticke aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme brali v potaz samotné etické hledisko. Tim se mysli zvySeni
pozornosti na anonymitu respondentl. S citlivymi udaji se pracovalo nadmiru opatrné.

Respondenti byli obeznameni s pribéhem a cilem vyzkumu.

Byli informovani o zpracovani jejich vypovédi, které¢ budou slouzit pouze
k vyzkumnym ucellim této bakalaiské prace. Pro jejich ochranu jim byla slibena anonymita.
Soucésti byla i moznost odstoupit z vyzkumu bez udani divodu ihned po skonceni
rozhovoru. Respondenti nebyli nikterak nuceni, byla to jejich svobodna viile. Za svou ochotu

nebyli nijak finan¢né odménovani.

Vsechny tyto body byly zpracované v tzv. informovaném souhlasu, ktery na zakladé
podpisu stvrzoval vySe zminéné dohody mezi respondentem a vyzkumnikem. Informovany

souhlas ptilozen v ptiloze 1.

Pti fyzickém kontaktu byl respondentim znovu vysvétlen ucel setkani, ptredan
k podpisu informovany souhlas a zaroven byli upozornéni na nahrdvaci zafizeni
vyzkumnika. Pfi rozhovorech byly vytvafeny audionahravky pro lep$i zapamatovani.
Vysledny obsah byl posléze parovan s piisluSnymi dotazniky na zaklad¢ kodi, jez jsou
popsany vyse. Veskera data byla uloZena na chranéném externim disku, ke kterému méli
ptistup pouze sami vyzkumnici. Nekompetentni osoby do nich neméli moznost nahlédnout.

Data se pouZila jen a pouze pro ucely bakalarské prace.

Neshledali jsme Zadné diikazy o klamani respondentti béhem vyzkumné ¢asti naSimi
vyzkumniky, ktetfi rozhovory provadéli. Zaroven si nejsme védomi, Ze bychom vyvijeli

jakykoliv natlak na jedince pti jeho rozhodovani ucastnit se vyzkumu.

Nedoslo k ohroZeni zadného ucastnika vyzkumu, a ptestoze méli nabidku odstoupit

z vyzkumu, ani jeden respondent této pfileZitosti nevyuzil.
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10 VYBEROVY SOUBOR

Pro vyzkumnou ¢ast této bakalaiské prace bylo zapotiebi zajistit dostate¢ny pocet

lidi, kteti se hodi pro danou problematiku. Respondenti byli vybirani na zdkladé 3 kritérii:

e Musi byt sportovné aktivni
e Vykazuji znaky zavislosti na sportu
e Musi mit zkuSenost alespont s jednou extrémni aktivitou

e Nachazi se ve véku mezi 20 az 35 let

Vice k definici extrémnich sportti v kapitole 1 Extrémni sporty.

Nas vyzkumny soubor se skladd z muza a Zen ve v€ku od 20 do 35 let. Marie
Végnerova (2007) oznacila tuto etapu lidského zivota za obdobi mladé dospélosti.
V populaci by se nasla 1 jind vékova rozmezi, kterd by se dala zkoumat stejnym zptisobem
jako nami vybrané. Napiiklad dne$ni déti maji daleko $irS$i moznosti vybéru sportii diky
propagaci na socialnich sitich, nicméné extrémni sporty samotné jsou v nyn¢jsi dobé znacné

zkomercionalizované. Z téchto diivodli nam pfisla mladsi generace nejvhodné;jsi.

Pro tento typ vyzkumu nadm nejlépe vyhovovaly nepravdépodobnosti metody
a to zejména metoda prostého zamérného (icelového) vybéru. Pouziva se se zamérem
vyhledat respondenty s ur€itymi vlastnostmi a zaroven se hodi pfi praci s malym poctem
osob (Miovsky, 2006). Postupovali jsme timto zpiisobem a kontaktovali jedince, ktefi méli

tyto vlastnosti nebo alesponl obdobné.

Odezvy se ne vzdy setkaly s ispéchem, proto jsme se rozhodli vySe zminénou
metodu rozsifit o metodu snéhové koule. Respondenti sami ptredavali vyzkumnikovi
kontakt na své pratele s pozadovanymi vlastnostmi. Nebo naopak, pokud tdzani jedinci

nespliiovali v§echna nami stanovana kritéria, pak kontaktovali své zndmé.

Respondenti byli hledani na tizemi CR kvili snadn&jsi dostupnosti osobniho
kontaktu. Celkové se vyzkumu zucastnilo 8 osob. Pohybovali se ve vékovém rozmezi od 20
do 28 let. Jedna zena musela byt z vyzkumu vyfazena, protoZe se zjistilo, Ze nespliiovala
stanovena kritéria. Byly osloveny dals$i 3 respondentky, které po kratkém kontaktu ptestaly

komunikovat.

Celkovy vzorek 8 lidi byl rozdélen podle pohlavi — 5 muzii a 3 Zeny. Z toho byli 3

respondenti stale studujici vysokou Skolu, 1 automechanik a autolakyrnik, 1 Zena
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s vystudovanou pedagogickou fakultou, kterd byla na matefské dovolené, 1 kvétinarka
vénujici se profesiondlnimu snowboardcrossu a 1 muz s vystudovanou télovychovnou

fakultou pracujici jako lyzaisky instruktor.

NejstarSimu respondentovi bylo 28 let a nejmladsimu 21 let. Primérny vék tak Cini

23,75. V tabulce 1 mizete vidét charakteristiky jednotlivych respondent.
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Vek Nejvyssi dosazené  Preferovany sport Rodinny stav Nabozenstvi
vzdelani
Respondentka ¢. 1 21 Stfedni bez Snowboardcross Svobodna Ne
maturity
Respondentka ¢. 2 22 Stredni Tanec Svobodna Ano
s maturitou
Respondentka ¢. 3 28 VS pedagogicka Lyzovani, kolo Svobodna Ne
Respondent ¢. 1 21 Stiedni Hazena, lezeni Svobodny Ano
s maturitou
Respondent ¢. 2 23 Stfedni bez Motocross Svobodny Ne
maturity
Respondent ¢. 3 24 Stiedni Akrobacie Svobodny Ne
s maturitou
Respondent ¢. 4 24 VS fakulta Windsurfing Svobodny Ne
télesnych studii
Respondent ¢. 5 27 Stredni Lezeni, Zonglovani Svobodny Ne
s maturitou

Tabulka 1: Charakteristika respondentii
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11 VYSLEDKY

11.1 Zjistit preference Zivotnich hodnot respondentti

Abychom spravné¢ porozuméli vztahu naSich respondentt k adrenalinovym sportiim,
snazili jsme se rozhovorem zeptat na co nejvice véci z riznych smérti. Jednotlivé vyzkumné

cile tak ziskaly fadu pod-bodi, které jsme pro lepsi orientaci rozepsali do mensich kapitol.

11.1.1 Frekvence sportovani

Prvni otdzka, ktera byla respondentim polozena, se tykala cetnosti vyskytu
sportovnich aktivit v jejich zivoté. Jinak feceno, kolik ¢asu vénuji néjakému pohybu.
Hodnota byla stanovena k poméru dnti v mésici. Zarovei byli tdzani, zda jsou s mnozstvim

pohybovych aktivit spokojeni, nebo by byli radsi za jeho navyseni.

Ziskané odpovédi se znacné lisily, ale ve vysledku se krajni hranice pohybovala
na ¢isle 10x za mésic a nejvyssi dosahla frekvence 45x za mésic. Nejspodnéjsi hranice byla
vysvétlena opodstatnénymi diivody — matefské povinnosti, kde pro navySeni pohybu nebyl
nijak velky prostor. Nicmén¢ respondentka ¢. 3 sama okomentovala stav: ,, Pied porodem
urcité casteji. Ja jsem béhala do 20 tydnu a na kole jezdila kaZdy den . Spokojenost s timto
stavem byla pozitivni. ,, Ted" musim priznat, Ze u toho kojeni mi to takhle staci.

¢

Ale po té psychické strance bych byla radsi, kdybych mohla jit. Ale fyzicky bych to nedala.*

Respondent ¢. 2 uvedl, Ze v svou pohybovou aktivitu téZ omezil, ale tentokrat
ze zdravotnich divodu. ,, Ted uz moc ne, ale kdysi 3x do tydne, 2x tydné trénink, o vikendu
zavod. Opét mezi tim volny dny, posilovani. Zadny volny ¢as ““. Nicméné, k tiplnému naplnéni
nedoslo. ,, Chtélo by to vickrat, ale podminky nejsou dovoleny, protoze jakoby na téch tratich

je predepsany, kdy se tam muize jezdit a vickrat ne*.

Respondent €. 1 naopak svoje sportovni aktivity popsal jako nadmérné: ,, Vzhledem
ke studiu na FTK asi 30x. Mam sport kazdy den a o vikendu. Taky kazdy vikend sportuju.
Neékdy to staci az moc. Ono se to nezda, kdyz se clovek chce vyspat a ma deélat véci do skoly “.

Nejvyssi pocet pohybové aktivity dosahla respondentka €. 1 vénujici se profesionalné

snowboardcrossové disciplin€. ,,Ono zdlezi, protoze podle toho, co je zrovna za rocni
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obdobi... Po sezone mamé 14 dni, kdy mame mit uplné volno, ale jinak je to tak minimalné
10 tréninkii tydne. Klidné i téech 45 tréninkii mesicné to bude . Svij apetit by doplnila jesté
dalSimi aktivitami, ale neni to podle ni nutnost. ,,Jelikoz mam po operaci, tak bych klidné

i mohla pridat... Ale tak, jak to mame, docela vyhovuje, asi bych to tak nechala“.

FREKVENCE SPOKOJENOST
SPORTU ZA MESIC

RESPONDENTKA C. 1 45x Ano
RESPONDENT C. 1 30x AZ moc
RESPONDENT C. 4 20x Ano
RESPONDENT C. 2 Kdysi 20x Zvysit
RESPONDENTKA C. 2 12x-16x Ano
RESPONDENT C. 3 13x-14x Ano
RESPONDENT C. 5 12x Ano
RESPONDENTKA C. 3 10x Ano

Tabulka 2: Frekvence sportovani za mésic

V uvedené tabulce je mozné vidét vztah respondentl k jednotlivym Cetnostem jejich
sportovni aktivity. Respondenti jsou sefazeni podle vySe pohybovych aktivit. Zaroven

v pravém sloupci je mozné v§imnout si spokojenosti se sportovnim vykonem.

Je zde patrné, Ze pro nase respondenty adrenalin hraje v jejich Zivoté velkou roli.
Motivace k vykonavani sportu je vysoka. Az na jednoho respondenta nemaji ostatni tendenci

zvySovat svoje mnozstvi pohybovych aktivit.

11.1.2 Zebticek hodnot

Vyse zmin€nd kapitola o frekvenci sportovani respondentii ndm dala néznaky
o dilezitosti pohybu v jejich Zivotech. Cim vyssi pohyblivost, tim vic se domnivame,

ze v ramci jejich priorit figuruje sport na vysokych zebtickdch hodnot. Rozhodli jsme

52



se tuhle teorii ovétit a polozili jsme respondentim otazku: Kam byste zaradil/a sport

do Vaseho zebricku hodnot?

Vsichni respondenti se shodli, Ze u nich sport pfedstavuje vysokou hodnotu a zvySuje
kvalitu jejich Zivota. Pohyb se umistil do prvnich péti bodii jejich Zzebti¢ku hodnot. Ctyii
respondenti z osmi ho umistili na tfeti misto. Pfednost méli pifedev§im rodina a zdravi.
Ovsem ve dvou ptipadech zaznélo, Ze pro né sport znamena vice, nez jejich vlastni zdravi.
., Ctvrté misto — rodina, pratelé, vzdelani, sport. Zdravi — bude az za témi polozkami, az za
tim sportem. ... Je to z ditvodu, Ze chci délat to, co na co mam chut’ a nechci se néjakym
zplisobem omezovat. Je to trosku nezodpoveédny pristup,“ uvedl respondent €. 4. Stejny
pristup zaujal i respondent €. 2: ,, Na prvnim misté je urcité rodina, na druhém ja a pak

motocross. Zdravi az za sportem *.

Kromé téchto vySe zminénych hodnot, zaznélo napiiklad i partner, pohoda, prace,
pratelé, Stésti nebo 1 spiritualita. ,, Tak tieti misto. Spiritualita, smysl byti a nadéje. Laska
a vztahy. Treti je sport, protoze si myslim, Ze clovek je vazany na sve télo, at' uz chce

anebo ne, ““ zhodnotila respondentka €. 2 svoje priority.

Nase domnénky se potvrdily a nyni miizeme s jistotou tvrdit, Ze sport se stal pro nase

respondenty uréitym stylem jejich zivota.

11.1.3 Ptinos (adrenalinovych) sportii

Vsichni 1lidé na svété maji jisté zkuSenosti se sportem. O jeho provozovani
a prospésnosti bychom mohli uspofadat diskuzi a stejné by néktefi jedinci nebyli schopni
pochopit, pro¢ se jini vénuji sportovnim aktivitdm. Jakmile bychom se vSichni zamysleli,
co si pod pojmem sport predstavujeme a co ho podle nas nejvice vystihuje, narazili bychom
na Sirokou $kalu pojmenovani. Zde uvadime seznam, ktery nejvice charakterizuje slovo sport
usty naSich respondentti.
UdrZeni pti

zivoté, smysl
zivota

Vasen, zptusob

Svoboda 0
Zivota

Rekreace,
sebezdokonalova
ni

Smysl zivota, Relaxace, Zivotni styl,
Stésti volnost vasen

Tabulka 3: Prinos adrenalinovych sportii
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Mezi odpovédmi se opakuje smysl zivota. Pokud spojime tuto myslenku
se sebezdokonalovanim, vystupuje zde jasna vnitini motivace. Zijeme, abychom
se zdokonalovali, zdokonalujeme se, aby byl nas zivot kvalitnéjsi. Tak se da chapat poselstvi
sportovcll. Zarovenl se snazi svij zivot okofenit a dodat mu jisty ndboj — vasen.
Prostiednictvim sportu se také odreagovavaji, coz vysvétluje slovo relaxace. S tim souvisi
1 zminénd svoboda a volnost. Sport (pfedev§im adrenalinovy) jim pomaha utéct ze svéta
pravidel a omezeni nastavené spolecnosti. Z téchto divodi se ziejm¢ znovu ujaly
adrenalinové sporty, aby nechaly jedince zapomenout na kazdodenni problémy a pomohly

jim se dostat do svéta plného vzruseni, které je vytvareno jen jimi samymi.

Adrenalinové sporty nebo vlastné i sporty obecné maji své vyhody i nevyhody.
Adrenalin sebou pfina$i mnoho nezapomenutelnych véci. Respondentka €. 3 mluvi o pocitu
svobody, radosti, uvolnéni, ale i strachu a pokore. Respondentce ¢. 2 sporty pifinaseji
predevsim pocit vlastni sebe-hodnoty: , Lip se citim ve svém tele. Citim, Ze mi patri a Ze ta
dusevni stranka se s tou télesnou propojuje. S tim souvisi miij zZebricek hodnot“. Sport
pomaha respondentovi €. 4 od stresu a ma ze sebe lepsi pocit. Respondentovi €. 2 se
odménuje uspéchem, zabavou a také zajmem ze strany rodiny. Respondent ¢. 1 sport
prinasi odpocinek. Respondenti ¢. 3 a 5 se tak nabizi moznosti cestovani a poznavani
novych lidi véetné radosti z pohybu a sebezdokonalovani. Respondentka ¢. 1 tak ziskala

kromé novych zkuSenosti také druhou rodinu.

11.1.4 Zavislost na sportu

VSechny dosavadni interpretace respondenti dosvédCily, Ze je pro né sport vic
nez jen obCasné odreagovani se od problémt. Je pro n¢ smyslem Zivota, vasni, Zivotnim
stylem. Pfesné tak odpovédéla respondentka €. 3, kdyZ jsme se ji zeptali, jestli je pro ni sport
jako droga. ,,Jako droga — asi bych to tak uplné nerekla. Jako Zivotni postoj. Je to véc
diilezita k mému spokojenému zivotu . Ostatni se shodli, zZe se o drogu jedna. Respondent
¢. 4 okomentoval tuto otazku takto: ,, Urcité. Jenom je asi jednodussi s tim prestat nez
u ostatnich veci. Myslim si to. Nez treba u navykovych latek*. V jeho minéni ho podpofil
respondent €. 1: ,, Myslim si, Ze urcite. A i si myslim, Ze castecné fyziologicky. ... uz jenom
blbé endorfiny, které se u toho uvolitujou, tak viastne na né si clovek néjakym zpiisobem

navykne “.

Podle respondenta ¢. 3 nejde o zavislost jako takovou. ,,Jako asi nevim, co bych

bez néj delal. Asi to neni tak, Ze bych byl zavislej”. V opozici vi¢i tomuto tvrzeni stoji
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respondent €. 2. ,,Jinak to je prosté droga. To cloveka nikdy neprejde. A kdyz, tak to bude

mit furt v hlave ™.

Na zavislosti na sportu se shodlo Sest respondentii a dva tvrdi, Ze jde spiSe o Zivotni
styl. Mohli bychom tak neurc¢ité tvrdit, Ze je mozné si na sportu vytvofit zavislost. Abychom
to prokéazali u vSech respondentti, rozsifili jsme nasi otdzku o pocity, které respondenti

prozivaji, kdyz nemohou sportovat, anebo pokud by museli se sportem skoncit.

Vsech 8 respondentti souhlasilo, ze se vénuje sportu celoroéné. To znamena,
ze pro n¢ ro¢ni obdobi neni prekdzkou. Pokud se vénuji zimnim sportim, tak si najdou
alternativu nebo jinou cestu, jak se ke sn¢hu dostat. ,, ...jezdime minimalne Ix za mésic
na tyden do Alp. Takze i v kvetnu, v cervnu se vzdycky nékam jede. Takze to neni, Ze bychom
nemeéli zadny kontakt se snehem, “ uvedla respondentka ¢. 1 na pravou miru. Respondent ¢. 4
vénujici se windsurfingu také nevidi Zaddnou zdbranu v chladnéj$Sim obdobi. ,, Pres zimu
madme suché neopreny, do nich ti nenatece voda. Ale kdyz jsou venku Ctyri stupné, tak se ti
moc nechce. ... A ted pres zimu obcas chodime s klukama do téch molitanovych jam, jak

Jjsou, zkouset néjaké ty otocky atd. Do posilovny taky, si zaposilovat “.

D4 se tedy ptedpokladat hledani alternativ béhem celého roka. At uz je vysledkem

cestovani za sportovnim zazitkem ¢i piesedlani na jinou aktivitu, sportu se nevzdavaji.

To samé bychom mohli fici i u otazky Pokud by doslo na nejhorsi a kviili zdravi byste
musel/musela povesit sport na hrebik, jak byste se s tim popral/poprala?. Snazili jsme
se zjistit, jak moc si respondenti uvédomuji rizika téchto sportli. Zda si umi predstavit
nasledky, pfipadné jak s nimi nalozit. Jestli 1 po zhorSeni zdravotniho stavu by byli ochotni
riskovat sviij zivot, ¢i by zménili pfistup a nasli si jiné zdjmy. Odpovedi se riiznily,
ale v zékladu bylo ziejmé, Ze by sport jen tak neopustili.

»INasel bych si tomu néco hodné podobného. To se snazim i ted. Koupil jsem si jinou
motorku jen tak na pojezdeni po zahradé, ale neni to ono. A asi nikdy nebude. I kdybych
se toho musel vzdat, tak bych si urcité zajezdil, “ ptiznal svoje zaméry respondent C. 2.
Ptesné, jak uvedl ve svém zebticku hodnot, zdravi se nachazi az za sportovni aktivitou.
Stejny ptipad mél respondent €. 4. ,,Kdybych skoncil na voziku, tak pro me by to byl asi
absolutni horor. Ja jsem pomerné citlivy clovek. Asi by mé to i psychicky slozZilo. ... Kdyby
se mi néco stalo a nemohl jsem ten parkur délat, tak bych se snazil vyhledat néco jiného.
Snazil bych se alespon priblizit k té myslence parkuru*. Na zavér poté dodal: ,, Nemusi to

byt zrovna sport, ale néco, co me naplni“. Zde se poprvé objevila znamka zanechani sportu.
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Jde tedy predevsim o pocit naplnéni. Dokud jako prostiedek slouzi pohyb, pak nemé cenu
hledat jiné alternativy. Jakmile ale dojde k poruseni rovnovahy mezi pocity §tésti a sportem,

je respondent ochotny vymeénit sport za jinou aktivitu.

Svoje pocity krasné popsala respondentka €. 2, jez se pln¢ zamyslela nad situaci. ,,Jd
si totiz myslim, ze kdyby se, nedej boze, néco stalo, tak se zmeni tvoje dynamika, tvoje
psychické i fyzické napéti. ... Musela bych se vyporadat s tim novym ja, které sice nemam
ja, ale je tady. A musim se ho znovu naucit mit rada . Zde je jasn¢ vysvétlena povaha fyzické
zéavislosti. Pokud by $lo pouze o nase télo, pak zména zdravotniho stavu jasn¢ vymezila
hranice. Respondentka se v rozhovoru zminila, Ze vlastné sport déla pro svoje télo a to se ji
posléze odménuje.

., To si asi nechci predstavovat. A myslim si, Ze vzdycky bych se snaZil jako si najit
aspon neco. Kdyz uz jenom ti lidi, co jsou na vozicku, tak aspon cvici nebo néco takového,
respondent €. 1, jehoz alternativa by zahrnovala sport alespoii v omezeném sméru. V jeho
slovech ho podpotila respondentka €. 3: ,, Myslim si, ze bych to resila néjakym sportem treba
pro handicapované, kdyby to byl miij pripad“. Ani respondentka €. 1 se nehodlala vzdat
a svétila by svlij zivot do rukou sily vile. ,, Prvni mésice by byly hodne tezké. Hlavné
na psychiku. Ale podle mne, kdyz se clovek nevzda a zacne bojovat znovu, tak je mozné

cokoliv*.

11.1.5 Vztah k financim

Kdyz mluvime o sportovani, vybavi se nam krom¢ ulevy od stresu také financni
stranka, kterou bychom neméli v zddném piipadé¢ opomenout. Penize jsou v dne$ni dobé

ree

silnym prostiedkem k dosazeni ,,Stésti. V ptipad¢ sportu souvisi s cestovanim, vybavenim,
ale 1 riznymi tickety pro vstup do urcitych zatizeni ¢i lyZarskymi permicemi apod. Na jednu
stranu jsou sporty vysokou finan¢ni zaleZitosti. Samoziejmé zaleZi na typu aktivity a mife

ochoty investovat.

Co se tyce nasich respondentd, ani jeden z nich nepopfel svou potfebu investovat
do sportu. Pravé tim, ze si za penize koupi urcité vybaveni, které jim potom slouzi néjakou
dobu, jim pfinasi znacné uspokojeni v podobé zazitkli. Naopak je to nuti k pohybu, protoZze,
kdyz uz si jednou pfislusenstvi koupili, tak maji nutnost ho vyuzivat — jak vysvétlil sviij
postoj respondent €. 4: ,,Ted’ jsem se namotivoval, Ze jsem si koupil to vybaveni. Kdyz
uz to mas doma, tak to budes vyuzivat.“ Ma pro n¢ jistou hodnotu. ,, Mam i jeho motorku.

Limitovanou edici, “ popisuje respondent €. 2 koupi motorky od jeho oblibeného jezdce.
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11.2 Zmapovani Zivotniho stylu respondentii a hledani jejich
odliSnosti

V minulé kapitole jsme zjistovali, do jaké miry respondenti preferuji pohyb a kolik
¢asu mu vénuji. Nyni se zamétime na jejich zivotni styl. Nechali jsme respondenty mluvit o

jejich volném case, postoji ke zdravé stravé ¢i spanku.

Znovu jsme kapitolu rozdé€lili do mensich podkapitol, aby nedoslo k nedorozuméni

z davodu nepochopeni spravné interpretace.

11.2.1 Volny cas

V tabulce 2 jsme si mohli v§imnout frekvence vénovani se sportovnim aktivitim
nasimi respondenty. Proto jsme se jich déle ptali, jak vyuzivaji volny ¢as a ¢emu vSemu
se vénuji. Samoziejmée neslo predejit odpovédim sportu, jelikoz u nékterych byl na Grovni

prostfedkem penéz nebo vytvaieni kariéry.

Nicméné zaznély i1 dal$i Cinnosti. Krom sportu se tedy respondenti vénuji svym
pratelim, rodiné a partnerim. Dalsi dilezitou pficku obsadila prace/domaci prace
a Skola. Pro né¢které taky bylo hlavni cestovani. Pozadu nezistalo ani jidlo, TV
nebo wellness. Jeden respondent za sviij konicek povaZuje 1 auta. Pro respondenta ¢. 4 je
soucasti volného ¢asu odpoc€inek — brouzdani po internetu. Jiny naopak zasvécuje sviij ¢as

foceni a kresleni.

D4 se tedy fici, Ze kazdy znich si kromé& pohybu naSel i jiné aktivity, kterym

se vénuje.

11.2.2 Vnitini filosofie

Vramci této prace nds zajimalo, co respondenty vede pravé k adrenalinovym
sportim nebo k jejich pokracovani. Pokud pomineme jiz feCeny adrenalin a potiebu
sportovat, tak ndm v rozhovorech vyvstala nova témata. Jednim z nich je Zivotni filosofie,

podle které se jednotlivci fidi.

Respondentka €. 2 nam popsala sviij prvni skok paddkem s neskryvanou jiskfivosti
v o€ich. ,, Kdyz jsem skakala tim paddakem, najednou prislo takové urcité probuzeni. ... Wow!
Ted proste vidim a uvédomuju si veci, které normalné nemuzu. ... A mozna by se dalo vict,

Ze jen pro to vilastné Ziju. Proto, abych se probouzela“. V ptekladu tento pojem znamena
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probuzeni se do reality ze stereotypu, ktery dennodenné prozivame. VSichni si krac¢ime slepé
svoji cestou, za nééim se neustdle honime a nemame Cas na plné proziti nasich pocitt.
Respondentka nasla v adrenalinovych sportech pravé ono probuzeni, které ji vlastné

pfipomene, pro¢ na svete jsme.

Respondent ¢. 2 zdlvodnuje volbu vénovani se adrenalinovym sportim takto:
,Ze clovék deéld to, co ho nejvice bavi*. Nahodou se dostal k motocrossovym zavodim
a pohltilo ho to natolik, Ze nemiize prestat. Jeho z4ajem tkvi v motorkach a piichazejici
uspéchy ho motivuji pokraCovat v tom. Stejny ndzor zastava respondentka ¢. 1 jezdici
snowboardcross. ,,Ze si jdu za tim, co mé bavi a co chci délat”. Jeji zaliba v jezdéni

na snowboardu ji pfivedla az k zavodéni. Potieba sebezdokonalovani ji Zene kuptedu.

¢

., Skveély zazitky, nemusi byt pozitivni nebo negativni, hlavné kdyz jsou intenzivni,
tak pfistupuje k adrenalinovym sportim respondent €. 5. Smysl hleda v prozitkach. Stejné
tak odpovédél respondent &. 1, ktery posléze doplnil citaci: ,, Stésti je mozné, jen pokud je
sdilené . Tim chtél upozornit na dilezitost okoli. Samota tento zazitek muize spiSe zabit

nez jeho prozitek zintenzivnit.

Respondentka ¢. 3 svou zivotni filosofii vidi v tom, byt na ,,vzduchu®. ,Rekla bych,
Ze to je pro nds néjaka ta Zivotni filosofie v tom smyslu, Ze pro nds je diilezité byt venku “.

Naopak respondent €. 4 bere svoje pocinani stylem nahody. ,,Co se ma stdat, stane se .

Nejlepsi vysvétleni jsme dostali od respondenta €. 3. ,,Ja jsem clovek, ktery Zije
okamzikem. Nevim, jestli to je dobre nebo Spatné. ...To je duvod, pro¢ mé tolik pritahuji
adrenalinové sporty. Nesnazim se tolik myslet na tu smrt, nebo Ze se mi néco miize stat*.
Pozdé¢ji pak okomentoval sviij piistup slovy: ,,Je to z ditvodu, ze chci délat to, co na co mam
chut’ a nechci se néjakym zpiisobem omezovat. Je to trosku nezodpovédny pristup. Bohémsky

zpiisob Zivota “.

Pokud to vezmeme kolem a kolem, pak nam z interpretaci vychdzi dileZitost
prozitku a kouzlo okamziku. Ze vSech rozhovort vyplynul znak soustfedéni se na piitomny
okamzik. Budoucnost se nebere v potaz v takové mife. Spise jde o zpiisob zivota v podobé

flow. A zaroven vytézit z ného maximum. Sebe-zdokonalit se.

11.2.3 Zdravotni problémy

V navaznosti na zivotni styl jsme se zajimali o zdravotni stav respondentli. Zkoumali

jsme, rizna zdravotni omezeni, ¢i jestli utrpéli zranéni nasledkem (adrenalinovych) sportt.
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Ukazalo se, ze 6 z 8 respondentil méli néjaky zdravotni problém. Uvedli omezeni
jako je chronicka bronchitida, epilepsie, cukrovka, zlomeny kréni obratel, operovana ramena
a zlomena ¢éska. Presto je ani jeden z uvedenych problémt nebrzdil natolik, aby se rozhodli

pro skonceni adrenalinovych sporta. S tim souvisi kapitola 6.3 Zavislost na sportu.

Skrz zdravotni stav a rGznd zranéni jsme se snazili zjistit, jaky maji respondenti
ptistup k medicin€. Jinak feceno, zda svoje urazy tesi ihned, s prodlevou nebo je nefesi
vubec. Vysledky byly piekvapujici. VSichni souhlasili s tim, Ze svoje zranéni fesi v podstate
okamzité.

Respondent ¢. 5 si dava pozor na svoje zdravi po Spatné zkuSenosti se zlomenou
céskou. ,, Prijde mi, Ze si hlidam trochu zdravi. Jakmile zjistim, Ze néco je trosku Spatné,
tak se to snazim resit . Naopak respondent €. 2 ma trochu volné&;jsi pfistup a rozdé€luje zranéni
na leh¢i a vazna. ,,VétsSinou si reknu, néco mé boli, tak snad mé to za chvili prejde. A kdyz
uz to je neco vaznéjsiho, tak si s tim k tomu doktorovi dojdu*. Respondent ¢. 3 taktéz
popisuje, Ze si narazeniny 1é¢i doma sdm. Respondentka €. 5 je se svoji svédomitosti na vyssi

urovni. ,,Kdyz se néco stane, tak to resim hned *.

Pravidelné prohlidky u lékaiti se uz nesetkaly s tak velkym uspéchem, ale stale
Sest respondentl tvrdi, Zze dochéazi na prohlidky k zubafim, ocCaiim atd. Piedev§im

gynekologie je brana vazné z pohledu Zen.

11.2.4 Zdrava strava

Pro télo je dilezity dostateny pfijem pestré stravy véetné bilkovin, vitamini a jinych
podstatnych latek pro spravné fungovani organismu. A pokud jedinec sportuje, je tieba
hledé€t na stravu mnohem vic. Pfi pohybu se spaluji cukry a jejich mnoZstvi je tfeba po kazdé

aktivité doplnit.

Co se ty€e znalosti zdravé stravy, vSichni respondenti maji n¢jaké povédomi, jak
vypada. OvSem, ne vSichni se ji fidi. Tfi respondenti konstatuji, Ze pro n€ neni nijak
podstatné stravovat se zdraveé. Podle nich jde o zbyte¢né omezovani. ,,Jim pravidelné,
ale na jednu stranu na co ma telo chut. Nebo abych zahnal hlad, “ uvedl respondent €. 5.
., Uveédomuji si, jak podstatnou cast toho sportu tvori jidelnicek,* vysvétlil na svoje
stanovisko respondent ¢. 3, jez také se nezaobird pfedev§im zdravym stravovanim.

Respondent €. 2 nemocny epilepsii a cukrovkou se vyjadtil k jidlu takto: ,,Mam dietu, ale jim
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vS§echno, ale v omezeném mnoZstvi. DFiv jsem tu dietu dodrzoval. ... Postupem veku si clovek

rekne, Ze to nema cenu, ze si radsi neco dobrého snim.

Krom¢ zdravého stravovani se respondentka €. 1 ztotoznuje s zivotnimi styly
vegetariana a vegana. ,,Nemdm potrebu jist takové veci, které nejsou prospésné pro mé télo .
Jako dit€¢ méla maso moc rada, ale nyni se mu vysoce brani. Dokonce tvrdi, ze ji kolikrat
ta viin¢ privabi, ale maso by nepoziela. ,,Ale nechci to jist, protoze zviratka jsou prosté

zviratka, takze to mam spis takhle nastavené .

Az na vySe zminéné jedince jsou ostatni respondenti zastanci zdravé stravy. Bud’ ji
dodrzuji, anebo k ni alespont svymi snahami sméfuji. Respondent ¢. 1 se fidi mottem:
,»A obecné jakoby se Fika, Ze v jakemkoliv sportu nebo ve cviceni je vzdycky polovina strava
a polovina to cviceni samotné®. V souvislosti s cvicenim berou respondenti stravovaci
navyky vazné. ,,Kdyz chodim cvicit, tak se snazim se vynechavat smazené i sladké, “ popisuje
respondent €. 4.

Vv v

AZ na zdravotni divody, nemaji respondenti témét zadné zkusenosti s drzenim diet.

Re¢ padla pouze na dopliiky stravy, které jsou pro sportovce vysoce doporudovany.

11.2.5 Pravidelny spanek

Pro spravnou regeneraci by se nemé¢lo zapomenout na pravidelnou dobu spanku,
ktera ¢ini osm az deset hodin. OvSem tato doba neni pro vSechny lidi ptijatelnd. Nékteti jsou
schopni spat daleko déle, nez je potieba a jini se probouzeji nezvykle brzo a citi se plni

energie. Velky vliv na kvalitu spanku mize mit také odpoledni $lofik.

Pro nas vyzkum jsme se respondentli zeptali, jak by zhodnotili sviij reZzim spanku.
Az na dva respondenty, jejichZz doba spanku byla nesoumérnd a stfidava, tak vSichni se
stabiln¢ drzeli na sedmi az deseti hodinach. Respondent ¢. 2 kviili svému zdravotnimu stavu
nesmi svilj spanek zanedbavat a pokousi se dodrZzovat kazdy den stejny nebo aspoi podobny
pocet hodin. ,,Kviili epilepsii musim spat sedm az osm hodin denné. Kdyz spim min, pak se

z toho treba tii dny dostavam, jak jsem navykly .

11.2.6 Pasivni sportovani

Obsahem této podkapitoly je ovéfeni si, kolik asu respondenti vénuji sportu, kdyz

zrovna nesportuji. Tim se mysli, zda si zjist'uji novinky ze svéta sportu, kupuji si ¢asopisy,
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sleduji zivé pfenosy na internetu nebo v televizi. Zeptali jsme se i1 na jejich vzor, pokud
néjaky maji a zda téz sleduji jeho zivotni udélosti.

VSsichni odpovédéli jednoznacn€. Rozhodné se jednou za Cas podivaji, jak se jejich
oblibena aktivita posouva, kdo pfisel s né¢im novym ¢i ze probéhl néjaky zépas. Nicméné

nejde o jejich prioritu a spiSe nez pasivné si uzivaji aktivni sportovani.

., Motosport, formule 1, rally. Ale jinak casopisy. Sleduju to jenom tak okrajove, treba
internet. ... Bavi mé to, ale neni to véc, co bych musel furt sledovat, “ ptiblizil nam svoje
pasivni sportovani respondent €. 3. Naopak respondent €. 5 se tomuto druhu sportu vénuje
podstatné vice. ,,4 jelikoz mé bavi i videa a plus k tomu ty extrémni sporty. Tak si myslim,
ze celkem vim dost rychle, kdyz se neco novyho stane. Néjakej novej vykon, kterej byl nécim

¢

prestizni .

Az na respondenta €. 1 ostatni pfipustili, Ze nemaji zddny vzor v roving sportu, koho
by aktivné sledovali. Respondentka ¢. 3 reagovala zplsobem, Ze jejim nejveétSim vzorem
by mohl byt jeji déda. ,,On byl sportovec telem i dusi. Jeho heslem bylo: ,, Ve zdravém téle
zdravy duch . Respondent €. 4 ptipustil, Zze n€kolik lidi sleduje, ale nejsou pro n¢j vyslovené
vzorem. ,,Koukam na néjaké ty lidi, ale neni to, jako Ze bych se jimi ridil nebo tak*.
Respondent €. 3 uvedl jako vzor sam sebe. ,,Vzor nemdam a snazim se byt sam sobe vzorem

a snazim se délat véci tak, abych byl sam se sebou spokojeny *.

Pokud shrneme dosavadni informace ziskané od respondenti, mizeme tvrdit,
ze sport je propleten s jejich zivotem daleko vice, nez u jinych lidi. At uz to souvisi s ¢etnosti
pohybu ¢i pasivnim sportovani, vénuji mu v kazdém ptipadé¢ velkou pozornost. Mohli

bychom pftipustit 1 jistou zavislost na pohybu — tedy na vyplavujicim se adrenalinu.

11.2.7 Nejvétsi sen

V ramci odlis$nosti Zivotniho stylu jsme se ze zvédavosti zeptali na jejich nejvétsi sen
v rovin€ sportu. Abychom zjistili vlastné, ¢eho by jednou chtéli v Zivoté dokazat, co je
ve sportovani 1aka nejvice. Respondentka €. 2 ze zertu nejprve uvedla: ,, Asi se nezabit“.

Jejich odpovédi jsme zaznamenali do tabulky 4.
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Pritelav sen Skok z letadla,
(sopka v sportovani v Projet celou zem
Australii) Kanadé¢

Rychla jizda
autem

Jezdit republiky
V motocrossu

Jezdit rally Kai surfing, rally Cirque de Soleil,

surfovani

Tabulka 4: Sny respondentu

Zde si miizeme vSimnout, Ze jejich ambice zasahuji 1 do jinych typt sportl, nez téch,

kterym se vénuji.

11.3 Popsat prozZivani extrémnich sportovcti béhem doby,
kdy se vénuji prave jimi zvolené sportovni ¢innosti

Touto vyzkumnou otdzkou se snazime porozumét prozitkiim respondentli behem
sportovani. Na jaké emociondlni urovni se pohybuji, co pfesné citi, kdyZ se vénuji své

oblibené aktivité. Zda maji pocity strachu a jak ho piekonavaji.

11.3.1 Pocity pfi sportovani

Sport vnas muze vyvolat nékolik emoci zaroven. Nékdo citi vzrusSeni, jiny
uspokojeni. Pohyb v nds vyvolava odreagovéni, ale né€kdy je tfeba se plné soustfedit,
abychom spravné naplanovali kroky a nepfivodili si zddna zranéni. Soucasti sportli miize byt

1 agresivita, jez mize byt vyvolana soutézivosti a nutnosti prekonéavat ostatni.

Zeptali jsme se respondentl, jaké pocity u nich evokuje slovo sport. Ve vsech
ptipadech Slo o pozitivni emoce. Nejvice bylo feceno odreagovani. At uz bylo popsano
takto nebo jako aktivni odpocinek, je jasné, Ze jedinci se vénuji sportu predev§im z divodu
oddechu od vsednich problémi. Dale v ném respondenti vidi euforii a §tésti. Pro jiného
respondenta znamena pohyb svoboda a adrenalin. Mezi odpovéd'mi se objevil i strach,
ale mySleny v tom spravnym slova smysl. Respondent néasledné vysvétlil, Zze diky strachu
totiz prekonava sam sebe a posouva se na dalsi uroveil. Sport ale taky mize znamenat cil

a rovnovahu.
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Tento popis vSak nevystihl prozivani respondentti, ale fekl nam pouze, co pro né
sport znamena na emocionalni urovni. Otazku jsme tedy preformulovali: Umél/uméla byste

definovat emoce, které proZivate?

Nyni jsme se vice pfiblizili k prozitkiim respondentii. P&t jedincti z osmi se shodlo
na tom, ze pii sportu u nich dojde ke kognitivnimu vypnuti. Béhem sportu nepfemysle;ji
a oddavaji se pouze fyzické aktivité. Jeden respondent vSak ptiznal, ze u n¢j zalezi na druhu
sportu. Rad si pfi ném odpocine, ale nékdy si tim taky urovnava myslenky. Jeden respondent
popsal, Zze v jeho hlavé svadéji boj hlasy. Déje se tak pti lezeni, kdy premysli, zda je
bezpecné tam smycku dat ¢i nedat. Dale jsou to vySe zminéné pocity strachu, predevsim
pii zavodech, kdy se respondentka boji, Ze se néco nepovede. Citi z okoli urcita ocekavani
asnazi se jim vyhovét, coz mize vést k negativhim pocitim. Respondent ¢. 4 zminil
paniku z blizkosti zralokd na Sirém mofi. Na druhou stranu se béhem sportu citi volny

a plny adrenalinu z rychlosti windsurfu.

U vSech respondentll ale pfevaZuje nadSeni a relaxace nad negativnimi emocemi.

11.3.2 Intenzita prozitku

Tato kapitola vznikla spontanné béhem rozhovoru s jednotlivymi probandy.
Abychom nas vyzkum prozkoumali do detailu, zjistovali jsme také jedinecnost intenzity
prozitku. Je znamo, Ze nékteré zazitky mohou byt svym zplisobem nevysvétlitelné silné.
Zkusili jsme tedy porovnat tento fyzicko-duSeni prozitek s télesnym, ktery jsme si definovali

jako fyzicky orgasmus.

Probandi odpovédéli piekvapiveé. Tti z nich tekli, Ze adrenalinovy orgasmus ma
uplné jiné znaky nez orgasmus. Ostatni se nad touto myslenkou hloubavé zamysleli. Podle
dalSich tfech jde o podobny stav, ale pieci jen je to v néfem jiné. Nemd napiiklad eroticky
naboj, tudiz tyhle dvé véci nejde Upln€ srovnat. Posledni dva pftiznali, Ze je pro né
adrenalinovy zazitek daleko hlubsi, nez fyzicky orgasmus. Jeden respondent odpovédél
takto: ,,V tom adrenalinu je néco, co ti da ne-li tisickrat vic nez orgasmus sexualni. Sexudlni
orgasmus je néco, co clovek dokaze zazit vidycky, kdyz do toho jde. Zatimco orgasmus
adrenalinovy, to je véc, ktera, jakmile ji zazijes poprve, tak ma takovou hodnotu, Ze prebije
cokoliv“. Druhy respondent jeho slova potvrdil: ,.Jo. Tak treba, kdyz se fakt rozjedes, tak
Fikame, Ze je to lepsi nez sex a tyhle véci. ... Kdyz trénujes a 200x spadnes a pak se ti

to povede, tak se Fika, Ze je to lepsi, nez kdybys nekoho sbalila a tak*.
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Nicméné nemuze rozhodnout na které stran¢ je pravda. Tyto zazitky jsou vysoce
subjektivni, a proto tuto kapitolu zde uvadime jako zajimavost, nez podstatnou cast

vyzkumu.

11.3.3 Techniky zvladani strachu

O citéni strachu jsme jiz nékolikrat zminili. Zajimalo nas, jestli vSichni respondenti

citi pocity strachu, ¢eho se nejvice boji a jak se s tim zvladnou vyrovnat.

Az na jednoho respondenta vSichni souhlasili, ze pfi sportovani prozivaji pocit
strachu. Nicméné respondentka ¢. 2 uvedla, ze jeji strach nespociva ve sportovni aktivité.
Naopak jeji nejvétsi hriizou je promarnéni Zivota. ,,Ze plnohodnotné nevyuziju sviij cas na to,
proc jsem tady. Protoze si myslim, Ze to ma néjaky ditvod, i kdyz treba nepatrny “. Tento druh
strachu jsme tedy pfipocetli k ostatnim, jelikoz pro ni pohyb hraje pomérné dtlezitou roli
v zivote a pokud by se ho musela vzdat, urcité by to mélo co do€inéni s jejimi obavami.

Respondentka ¢. 1 se pfiznala, Ze se boji celkem vSeho. Nejvétsim strachem jsou
pro ni ale skoky (zejména skoky do vody) nebo napitiklad i singletrack na kolach. Pfi¢inou
jsou zkuSenosti s pady pti skokach na snowboardu. Casto pii nich utrp&la zranéni. SnaZi se
na tom pracovat. Nejvice ji s tim pomahaji trenéfi, kteti ji dodavaji chybégjici sebediveéru
aujistuji ji pti skokdch. Navstévuje tzv. mentalniho kouce, se kterym pracuji na jejich

obavach.

Strach respondentky ¢. 3 téz prameni ze Spatné zkuSenosti na vod¢. Pfi sjizdéni
Divokeé Orlice se s piitelem pieklopili a trvalo ji del$i dobu, nez se vynofila. Od té¢ doby ma
z vody respekt. Tento strach piekonava velmi t€Zko. Je nervozni a popisuje svij strach n€kdy
nebezpecny natolik, ze je nebezpecnd sama sob¢. Pracuje na tom, ale tohle uz pro ni neni

forma adrenalinu. Pomah4 ji sklenicka vina.

Pro respondenta €. 1 jsou nejhorsi obavou jedovaté veci. Uvadi ptiklad na jedovatém
pavoukovi, protoze podle n¢j s jedem v téle clovék moc nezmiize. Jinak je pro néj strach
spiSe vyzva, ktera ho posouva v zivoté dal. Se svym strachem se pere tak, Ze se snazi nikdy
nepodnikat nebezpecné sporty sdm, ale v blizkosti osob, které by v ptipad¢€ nouze zavolali

pomoc.

Respondent €. 2 pfi jizd¢ na motocrossové motorce neciti strach. ,,Nikdy nemdam pocit

strachu “. Nevnima véci kolem sebe. Jedinym jeho zdjmem je ta jizda samotna.
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Dozivotni nasledky ze zranéni nejvice trapi respondenta ¢. 3. Na zakladé zkuSenosti
se zlomenym obratlem a vysokym rizikem ochrnuti si vypéstoval obavu k tomuto strachu.
Pracuje na ném zptsobem, ze kazdy cvik, kazd¢ salto, si perfektné natrénuje, dokud si sam
neni jisty, ze ho zvladne tfeba v kombinaci se stiechou. Trpéliveé vyckava a teprve potom se

do toho teprve pusti.

Strach respondenta ¢. 4 jiz byl zminén v nasledujici kapitole. Blizkost Zraloka
nebo jiného nebezpecného tvora pod hladinou v ném vyvolava tzkost a pocit paniky.
Prozatim nema zadné zkuSenosti, které by ho negativné ovlivnili. Proto sviij strach spise

bagatelizuje a pfi piijezdu na bieh z n€j vSechno opadne a obavy jsou ty tam.

Respondent ¢. 5 mluvi o strachu ve spojeni s lezenim a toceni s ohném. Boji se rizika
padu, Ze mu dojdou sily a neudrzi se. UZ nékolikrat vidé€l i slySel o jeho kamaradech, jak se
zranili pfi lezeni na skdle, Ze pfecenili své sily a spadli. Strach dale spojuje s pocitem
bezmoci, kdyz vi, ze nebude schopny zakrocit, nijak pomoc. Se svymi strachy bojuje
v podobé posilnéni se alkoholem. Je to pro né& piijemné uvolnéni, jelikoz v béznych
situacich se citi rozté¢kany a nervézni. Pivo mu dodéava sebejistotu a odvahu. Bofi zabrany.

Nikdy to vSak neptehani, vi, kde ma svou hranici.

11.3.4 Prvky sebeobétovani se

Pfi vyhodnocovéni dat jsme narazili na pomérné zajimavy prvek. Nazvali jsme ho
sebeobétovani se. Tim je mysleno, Ze respondenti upfednostiiuji sportovni aktivity (a néktefi
1 natolik, Ze se kviili nim vzdavaji svého zdravi). Kazdy respondent popsal alespon ¢aste¢né,
ze jsou ochotni se vzdat jinych véci, jen aby mohli vykonavat tuto ¢innost. MiiZzeme zde
pfipomenout ochotu investovat finance do pfislusenstvi k jednotlivym sportim. Jsou si
védomi rizik zranéni a smrti a ve vétSing ptipadi jsou s nimi smifeni. A dokud budou moci,
zasveti svlij zivot témto sportiim, protoze je pro né v jistém slova smyslu pfeduréenym cilem

Zivota. Jejich Zivotnim stylem.

11.4 Zjistit hlavni motivaci, ktera je ptivadi do
nebezpecnych situaci

V posledni vyzkumné otdzce se budeme vénovat motivaci k adrenalinovym sportim

wrwe
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11.4.1 Motivace

Okoli pohlizi na adrenalinové sportovce skrz prsty. Nechapou divody, které je nuti
hazardovat se zivotem a ve vét$iné pripadu je odsuzuji. Touto cestou se snazime vysvétlit
priciny poc¢inani téchto jedinci a vysvétlit, Ze vlastné jejich motivace je opravnéna a nékdy

tak jednoducha, nez si mnozi dokazi predstavit.

Na prvnim mist¢ je pro né€ rozhodné diivodem ke sportu sebezdokonalovani. Jakmile
se jednou rozhodnou pro n¢jaky sport, vyhledavaji v ném vyzvy, ptrekondvaji sebe sama
a zlepSuji se ve vSech urovnich. Je to pro n¢ dualezitym motivem posunout se kuptfedu
a nestagnovat stale v jednom bod¢. Ukazat, ze vlastné jsem v né¢em dobry a nebojim se byt
jesté lepsi. Respondentka €. 2 vystihla sviij thel pohledu na tuto véc. ,,Prosté ti lidi nekteri
se strasné stahnout. Maji uzkost, strach, tenzi a uz to nikdy nechtéji zazit. Tihle se prosté boji
vSeho nového. Souvisi to asi s tim, Ze ja se nebojim toho nového, ja to naopak vyhledavam .

Neboji se testovat své hranice. Maji tedy tendenci vyhleddvat nové zazitky, jsou otevieni

novym zkuSenostem.

Dale uvedli véci, jako jsou sezndmeni se s novymi lidmi, poznavani novych mist
nebo je motivuje spokojenost jejich téla, ze mu doptavaji pohyb. Maji vidinu néjakého cile.
Jedna respondentka uvedla svou motivaci jako sebe sama. Souvisi to pravé se zminénym
cilem, s budoucnosti a tfeba i kariérou. Jiny respondent chce mit na konci zivota vzpominky
na plné prozity Zivot. Chce citit hrdost za to vSe, co vykonal a Ze v néfem uspél.
Zaroven dobrou motivaci byvaji 1 partnefi, ktefi jsou téZ sportovné zaloZeni. Vyplavovani

adrenalinu nebo dokonce osobni radost ma za nasledek, Ze se ke sportu vzdy vraceji.

11.4.2 Demotivace

V opacném piipadé se také najde spousta diivodi, které jedince zrazuji. PfedevSim
se jedna o pady, zranéni nebo teba lenost. Dva respondenti uznali, Ze se demotivuji sami
svym piistupem. Dilezitou soucasti pfi vykonavani sportu je vék. S nabyvajicimi roky se
zhorSuje télesnd kondice a jedinci tak musi zvazovat, jestli je jejich momentalni forma
natolik dobrd, aby zvladla sloZitost situace. Demotivujici mohou byt pravé i finance, jelikoz
vybaveni byva drahé a n¢kdy je nutné 1 za sportem cestovat. Jeden respondent uvedl, Ze ho

brzdi i podminky tady v CR, jelikoZ se musi ohliZet i na pocasi.
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11.5 Zjistit, jaké jsou postoje ke smrti u lidi vénujicich se
adrenalinovym sportiim.
Postoje ke smrti jsme zkoumali prostfednictvim dotazniku Death Attitude
Profile — Revised. Vysledky z dotazniku jsme shrnuli v tabulce 5. Jednotliva policka tabulky

odpovidaji primérnym skorim kazdého respondenta u jednotlivych sub-skal dotazniku.

Zvyraznéna Cisla udavaji nejvyssi hodnotu v dané dimenzi.

Strach Vyhybani  Neutralni Vstricny Unikové

ze smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Respondentka ¢. 1 3,00 5,20 5,40 1,70 1,00
Respondentka ¢. 2 4,14 1,80 6,40 4,50 2,80
Respondentka ¢. 3 4,57 3,40 6,20 2,80 2,80
Respondent ¢. 1 3,71 2,80 5,80 3,70 1,40
Respondent ¢. 2 3,71 6,00 6,20 3,70 3,80
Respondent ¢. 3 3,86 4,20 6,40 4,30 3,60
Respondent ¢. 4 4,86 4,20 6,60 4,30 2,60
Respondent ¢. 5 2,43 4,60 7,00 1,00 1,00

Tabulka 5: Postoje ke smrti respondenti

Jednotlivé sub-Skaly jsme nasledné zhodnotili v programu Statistica. Tento
kvantitativni ptistup pro nd$ vyzkum nebyl primarni, nicmén¢ ho zde uvadime pro dokresleni
kvalitativnich vysledkd dotazniku. Sub-$kaly popisujeme je pomoci bodi a primérné

hodnoty celkovych skére doplnénych o smérodatnou odchylku.

Dimenze Strach ze smrti se pohybovala v rozmezi od 2,43 po 4,86 bodi. Primérna

hodnota skére pak ¢ini 3,79 (SD = 0,74).

Celkové skore pro dimenzi Vyhybani se smrti vystoupalo z 1,80 na 6 bodii. Primérna

hodnota celkového skore je 4,03 (SD = 1,25).
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Celkové skore v dimenzi Neutralni ptijeti variovalo od 5,40 po 7 bodl a primérna

hodnota celkového skore je 6,25 (SD = 0,46).

Dimenze Vstficny postoj se pohyboval v rozmezi od 1 po 4,50 bodl. Primérna

hodnota celkového skore ¢ini 3,25 (SD = 1,22)

Celkové skore pro dimenzi Unikové piijeti vy$plhalo z 1 bodu na 3,80. Priméma

hodnota celkového skore 2,38 (SD = 1,04)

Prumeérna hodnota celkového skore Smeérodatna odchylka
Strach ze smrti 3,79 0,74
Vyhybani se smrti 4,03 1,25
Neutralni prijeti 6,25 0,46
Vstricny postoj 3,25 1,22
Unikové prijeti 2,38 1,04

Tabulka 6: Priimérna hodnota celkového skore a smérodatna odchylka jednotlivych skal

Pti zvolené hladin€¢ vyznamnosti 0,05 jsme zjistili, Ze existuje pozitivni korelace
mezi dimenzemi Strach ze smrti a Vstiicny postoj r = 0,765 a také mezi Vstficnym postojem

a Unikovym piijetim r = 0,719.

Strach ze  Vyhybani Neutralni Vstricny Unikové
smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Strach ze smrti -0,385 0,032 0,765* 0,606
Vyhybani se smrti -0,072 -0,403 0,062
Neutralni prijeti 0,032 0,213
Vstricny postoj 0,719*
Unikové prijeti

* = statistickd vyznamnost (p < 0,05)

Tabulka 7: Korelace é’gdnotlivych sub-skal



11.6 Ovéftit, zda existuji rozdilné pohledy na smrt
v zavislosti na pohlavi respondentl.

Mezi pohlavim a vSemi sub-Skalami se neobjevila zadna vyznamnost. To potvrzuje
nize uvedené tabulky rozdélené podle pohlavi. Ani statistické zhodnoceni, pfesnéji regresni

analyza, nezjistilo zddnou vyznamnou hodnotu.

Strach Vyhybani  Neutralni Vstricny Unikové

ze smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Respondentka ¢. 1 3,00 5,20 5,40 1,70 1,00
Respondentka ¢. 2 4,14 1,80 6,40 4,50 2,80
Respondentka ¢. 3 4,57 3,40 6,20 2,80 2,80

Tabulka 8: Postoje ke smrti u Zenského pohlavi

Strach Vyhybani  Neutrdlni  Vstricny Unikové

ze smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Respondent ¢. 1 3,71 2,80 5,80 3,70 1,40
Respondent ¢. 2 3,71 6,00 6,20 3,70 3,80
Respondent ¢. 3 3,86 4,20 6,40 4,30 3,60
Respondent ¢. 4 4,86 4,20 6,60 4,30 2,60
Respondent ¢. 5 2,43 4,60 7,00 1,00 1,00

Tabulka 9: Postoje ke smrti u muzského pohlavi

11.7 Zjistit, zda se méni nazory na smrt s pribyvajicim
veékem.

Vsechny hodnoty v tabulce byly sefazeny podle véku respondenti. Mizeme si

povSimnout jemné tendence, zZe s piibyvajicim vékem se neutralni postoj ke smrti mize
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zvysit. Toto stoupani je ale natolik slabé, ze ho nemlizeme povazovat za vyznamné. Veék

tedy neprokazal zadny vliv na postoj ke smrti.

Vek Strach Vyhybdni  Neutrdalni  Vstiicny — Unikové

ze smrti  se smrti prijeti postoj prijeti
Respondentka ¢. 3 28 4,57 3,40 6,20 2,80 2,80
Respondent ¢. 5 27 2,43 4,60 7,00 1,00 1,00
Respondent ¢. 4 24 4,86 4,20 6,60 4,30 2,60
Respondent ¢. 3 24 3,86 4,20 6,40 4,30 3,60
Respondent ¢. 2 23 3,71 6,00 6,20 3,70 3,80
Respondentka ¢. 2 22 4,14 1,80 6,40 4,50 2,80
Respondent ¢. 1 21 3,71 2,80 5,80 3,70 1,40
Respondentka ¢. 1 21 3,00 5,20 5,40 1,70 1,00

Tabulka 10: Postoje ke smrti rozdélené podle véku respondentii

Statistica téZ neprokazala zaddnou vyznamnou korelace mezi vékem a vSemi
dimenzemi. Nejpiijatelnéjs$i hodnota vySla mezi v€kem a Skalou Neutralni piijeti smrti, kde

je p = 0,086 s mirou korelace r = 0,6419.

Tento neuspéch jsme se pokusili nahradit regresni analyzou, kde jsme znovu

otestovali vék v kombinaci se vS§emi dimenzemi. Ani zde se neobjevila Zadnd vyznamna

vvvvvv

p=0,086 a F =4,205.

11.8 Zjistit, zda jsou jiné postoje ke smrti u nabozensky
orientovanych respondentil.
Nébozenska orientace u nasich dvou respondentii se prokazala byt vyznamna u sub-
Skaly Vyhybani se smrti. Oproti ostatnim hodnotdm nevéficich se tyto dvé pohybuji
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v podstatné nizkych cislech. MiiZzeme tedy tvrdit, ze vira md vliv na pfijeti smrti a

vyrovnavani se s ni.

Strach Vyhybani  Neutralni Vstricny Unikové

ze smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Respondent ¢. 1 3,71 2,80 5,80 3,70 1,40

Respondentka ¢. 2 4,14 1,80 6,40 4,50 2,80

Tabulka 11: Postoje ke smrti u nabozensky véricich respondentii

Strach Vyhybani  Neutrdlni  Vstricny Unikové

ze smrti se smrti prijeti postoj prijeti
Respondentka ¢. 1 3,00 5,20 5,40 1,70 1,00
Respondentka ¢. 3 4,57 3,40 6,20 2,80 2,80
Respondent ¢. 2 3,71 6,00 6,20 3,70 3,80
Respondent ¢. 3 3,86 4,20 6,40 4,30 3,60
Respondent ¢. 4 4,86 4,20 6,60 4,30 2,60
Respondent ¢. 5 2,43 4,60 7,00 1,00 1,00

Tabulka 12: Postoje ke smrti u nevéricich respondentii

Nasi domnénku potvrdil program Statistica, kde nam vysla signifikantni hodnota
mezi naboZenskou orientaci a dimenzi Vyhybéni se smrti. Regresni analyza ndm v tomto

pfipad¢ odhalila statistickou vyznamnost s hodnotou p = 0,018 a F = 10,395.
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12 DISKUZE

V ramci této kapitoly budou znovu popsany vysledky, tentokrat jako celek. V prvni
Casti se budeme vénovat predevSim vyzkumnym otdzkdm, které obohatime o jisté
zajimavosti, jez nezaznély v predchozi kapitole. Také zde vyzdvihneme kritiku nedostatkil,
kterych jsme se dopustili béhem realizace vyzkumu a psani této bakalaiské prace. Zaroven

uvedeme jak se zjisténymi poznatky nalozit a pro co je vhodné je vyuzit.

Jako inspiraci jsme pouzili diplomovou praci psanou na podobnou problematiku
od Mgr. Kupky, jehoz pohled smétoval spise do charakteristickych znakt jedincti vénujicich

se extrémnim sportim.

Béhem reserse extrémnich sportti se objevily nesrovnalosti ohledné toho, jaké sporty
jsou vlastné¢ povazované za adrenalinové a kde je ta pomyslna mez, ktera sporty rozdéluje
na mainstream a extrémni. Lebeau & Sides (2015) vysvétluji rozdilnost v neexistenci
pravidel. Tyto sporty se fidi predev§im taktikou ,,pokus omyl*. Cely tento proces je vlastné
o sebezdokonaleni a kontaktu s ptirodou. Popularita téchto sportt stale vzrasta. Jak uvadi
Catherien Palmer (2002), média zviditelnila extrémni sporty ve vSech smérech. Nicméng,
zapominaji zdlraznit rizika s nimi spojend. To je diivod, proC se dnesni svét stavi oteviené

k extrémnim sportim.

Vyzkumem jsme se snazili zjistit, jak se sami respondenti stavi k adrenalinovym
sportim a na jakém zebti¢ku hodnot jsou u nich vlastné postavené. Zda se, ze vyhledavani
sportu (nejen extrémniho), je pro n€ vysoce dulezité. Adrenalin je soucasti jejich Zivota.
Nejvyssi hranice sportovani za mésic dosdhla rekordniho poctu 45 aktivit, jinak se
pohybovala okolo 15-20 aktivit mési¢né. S urCitosti bychom tedy mohli tvrdit,
Ze se sportovani stalo jejich Zivotnim stylem. To nepiimo potvrdily Zebticky Zivotnich
hodnot, mezi které u respondentii patfi sport na prvni tii mista. Bez ohledu na vSechny
vypovédi, zdravi ma stile vysadni postaveni a sport je pro né dopliikovym zdrojem Stésti.
Jsou si védomi moZnych nésledkil a snaZi se délat pfedbézna opatieni. Bez vlastni zkuSenosti
se zranénim nebo zdravotnim omezenim se toto uvédoméni ale neshoduje s pfijetim rizik.

Chovani se tedy nemusi piimo slucovat s jejich nazory.

Pocity stésti vyplavované béhem sportu jsou snadno dosazitelné a lze si na né

zvyknout v takové mife, Ze se od nich nelze odloucit. Existuje tedy jistd zavislost
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na vyplavovani hormont, na které si zvykne jak mysl jedince, tak jeho té€lo. Postupem casu

se hormony stavaji drogou posilujici sportovee v jejich vykonech i emo¢nim rozpoloZeni.

Jak pisi Garner et al. (1982; in Johnson & Connors, 1987) sport vSeobecné zabranuje
vzniku tUzkosti a deprese. Naopak sebou pfindsi pocity vzruseni, vasn¢, svobody,
odreagovani, smyslu zivota — to vSe dodava zivotu rozmér a zpestieni od stereotypnich dnti.
Svoboda a volnost vysvétluji Gték od spoledenskych pravidel. Stefanovié a Siljak (2010)
popsali tento stav jako ,, adrenalinovy sok “, pti kterém maji sportovci tendenci otestovat své
schopnosti v extrémnéjsich podminkach, nez ve kterych se dosud nachazeji. Presto zlistavaji
pokorni k pfirod¢, kterd se jim nabizi. Uvédomuji si svou zavislost na ni a nebezpeci, ktera

se jim pfihodi, pokud nebudou ptirodu respektovat.

Dilezitost sportu podtrhla informace o budovani si sportovni kariéry. Jedinci maji
ambiciozni charakter a potfebu pozornosti a prosazeni se v jejich preferovaném sportu.
Dosazeni vrcholu vSak u vsSech skoncilo kvili finanénim dGvodim anebo z divodi

zdravotnich problému.

Vyzkum ukazal jisté odliSnosti mezi Zivotnim stylem muzi a Zen. Zdrava strava
nehraje u muzt tak vyznamnou roli. Nevyskytuje se u nich potfeba omezovat se na jidle,
pokud k tomu nemaji divod (obéas ani pti zdravotnich omezenich). Zeny se v tomhle ohledu
zdaji byt svédomitéjsi, i kdyz by se dalo fici, Ze je to spiS na kazdém jedinci individudlné.
Zeny naopak uvedly, Ze maji zalibu ve spanku a vétsinou dodrzuji osm hodin a vice. U muzii
je spanek stfidavy. Shoda nastala v pfipadé¢ zdravotnich problémil. Ukazalo se,
Ze pti1 vaznéjSim zranéni se objevi strach o sebe sama a je na misté urychlena navstéva
doktora. Nicmén¢ problém nastdva v ptipadé¢ definovani ,,vaznéj$i zranéni“. Napftiklad
naraZeniny jsou léceny domacim zplsobem. Na druhou stranu bylo zjiSténo, Ze sport je
pro n¢ tak silnym Zivotabudicem, Ze si nepfipoustéji jinou moznost odreagovani v piipadé
vazného omezeni. Existuji pro né rtizné alternativy v podobé sportli pro handicapované.

IS4

Dokud tedy sport ptinasi uspokojeni, neni Zadny diivod se ho vzdavat.

Ptistup k financim je vic nez jen otevieny. Ochota investovat do vybaveni, cesty
a riiznych ticketii byla odhalena u vSech respondentti. Nebyly nalezeny zadné stycné body
v traveni volného casu. Kazdy jedinec se vénuje svym zalibam a potfebam podle toho, jak to
jemu vyhovuje. Netroufame si z téchto vysledkli vyvozovat zadné zavéry. Neprokézala se
ani zadna souvislost mezi tendencemi k adrenalinovym sportiim a rodi¢ovskou vychovou

vedouci déti ke sportovnimu stylu Zivota.
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Béhem zpracovani dat vystoupil na povrch jeden prvek, jez jsme nazvali Zivotni

filosofie. Kazdy jedinec odhalil svoje vnitini motto, smysl, filosofii, podle kterych se fidi.

Hlavnim davodem, pro¢ se respondenti vénuji adrenalinovym sportim je
odreagovani, které se projevuje kognitivnim vypnutim. V opacném piipad¢ se v hlavé
mohou zjevovat protikladné hlasy urcujici dalsi kroky. Déle jsou uvadény pocity Stesti,
euforie a adrenalinu. Ve vyctu prozitki byla zminéna i1 svoboda a volnost.
Brymer a Schweitzer (2013) na zakladé vyzkumu definovali Sest prvkil svobody, které
vesmés vyzdvihuji potfebu odpoutat se od omezeni a kazdodenni vSednosti. V extrémnich
ptipadech se objevuji rizné formy strachu, které mohou byt nasledovany tieba i panickych
zachvatem. Predméty strachu byvaji pfedev§im negativni zkuSenosti béhem sportovani.
Ptekonavani strachu je projevem sebezdokonaleni jedince. Podstatnym znakem pfi Celeni

svému strachu je pfijiméani vyzev a testovani vlastnich hranic.

Z hlediska motivace respondentti k adrenalinovym sportim jsme zjistili,
ze nejcastéjsi pri¢inou pro né je pravé vyse zminéna potieba sebezdokonalovani. Motivy
vyzvy a uji§téni se ve svych vlastnich schopnostech jsou kroky kupiedu. S témito prvky
souvisi potieba vyhledavat nové zazitky. Kupcik (2014) ve své praci zkoumal tyto
osobnostni charakteristiky u jedinct vénujici se adrenalinovym sportim. Vysledky z NEO
pétifaktorového osobnostniho inventare ukézaly, ze neuroticismus pozitivné koreluje
s otevienosti, extraverze se svédomitosti a zaroven je otevienost vi¢i nové zkuSenosti

na hladin¢ a = 0,248.

Dalsimi ptfinosy motivujici sportovce k extrémnim sportim jsou kontakty s novymi
lidmi, cestovani a pozndvani novych mist. Hnacim motorem je i jejich tclo, které se citi
spokojen¢ po ndrocné sportovni aktivité. Zarovenl je motivuje vidina stanoveného cile
orientovany na jejich preferovany adrenalinovy sport. Tim cilem je mysleno dosaZeni
usp&chu nebo proziti Zivota na plno a na prahu Zivota vzpominat na své zazitky v mladi.
Podstatnym prvkem je v tomto piipad€ hrdost na své pocinani, jak ze strany ostatnim tak

hrdost sebe sama.

Motivaci se stdvaji i zndmi nebo partnefi, ktefi zenou respondenty kupiedu a
pfichazeji stale s novymi vécmi, které se zdaji atraktivni. Potfeba vyzvy nedovoluje
couvnout.

Naopak existuji také rtizné faktory, které respondenty brzdi od jejich tucasti

na adrenalinovych sportech. Jsou spiSe zdravotniho rdzu — moznda zranéni, pady. Také se
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objevuje demotivace v podobé nespokojenosti sama se sebou. At uz se jedna o lenost
nebo nedostate¢né¢ rozvinuté dovednosti, pak i tyto faktory mnohdy ovliviiuji zapal jedincii
do sportu. Pozadu rozhodné neztlistavaji ani investice penéz. Finan¢ni narocnost se u kazdého
sportu lisi, ale pro dobré podminky je tfeba vice investovat, pak se mnohdy zazitek mize

znasobit.

Zasadnim demotiva¢nim prvkem je vék. Starnuti se podepisuje na kazdém cloveéku
jinak, ale u sportovcli se mtize projevit v podobé riiznych kloubnich problémt ¢i zhorSeni

zranéni.

Patd az osma vyzkumnd otdzka se zabyva postoji ke smrti naSich respondentt.
Vysledky dotazniku ukézaly, Ze respondenti nahlizeji na sport spiSe neutralné. Neberou smrt
jako moznost Uniku z tohoto Zivota. Nevitaji ji s otevienou naruci, ale v Sesti z osmi ptipada
se ji snazi tabuizovat a vyhybat se ji. Strach ze smrti se u respondentli objevuje jen v malé
mife — ¢imz je mysleno, ze se hodnoty nevySplhaly pies 4,86. Z pohledu jednotlivych

respondentti:

Respondentka €. 1 bere smrt neutrdlné, ale zaroven se ji snazi vyhybat. Objevuje se
u ni lehky strach z kone¢nosti. Respondentka €. 2 ma téz vysoce neutrdlni postoj ke smrti.
Strach je u ni zvySeny, oproti respondentce ¢. 1, ale nesnazi se smrti utikat. Ze vSech
respondentl je nejotevienéjsi viaci prichodu smrti. To mize byt vysvétleno nabozenskou
orientaci. Respondentka ¢. 3 vnima smrt neutralné. Objevuje se u ni strach ze smrtelnosti a
ur¢itym zplUsobem se snazi smrti vyhybat. Respondent ¢. 1 ma neutralni pfistup ke smrti.
Hladina strachu a otevienosti vici ni se pohybuji ve stejné vysce. Respondent ¢. 2 se stavi
ke smrti neutralné, ale stejné tak se ji vyhyba. Oproti vSem respondentiim ma nejvyssi
hodnotu na sub-gkale Unikové pfijeti. Z malé &asti tedy povazuje koneénost za formu tiniku
z Zivotniho utrpeni. Smrt je u ngj tabuizovana a nejvice ze vSech respondentil se ji snaZzi
vyhnout. Respondent ¢. 3 vnima smrt neutralnim zpisobem. Jeho odpovédi se pohybuji
kolem praméru. Vysledna hodnota v dimenzi Unikové piijeti je druhd nejvyssi ze vech
respondentti. Stejn¢ jako predchozi respondent miize smrt chapat jako spasu. Respondent €.
4 se stavi ke smrti neutraln€. Ze vSech respondentli ma nejvyssi strach z kone¢nosti, ale
nevnima ji jako Unik z tohoto Zivota. Respondent ¢. 5 se stavi ke smrti neutralné. Jeho
hodnota na této Skéle doséhla plného poctu (zaroven je nejvyssi ze vSech respondenttt). Smrti
se spiSe vyhyba, ale neboji se ji. Nechape konecnost jako nik ze vSedniho Zivota a ani ji

nevita.
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Pomoci programu Statistica jsme zjistili statistické vyznamnosti pozitivnich korelaci
u dimenzi Strach ze smrti a Vstiicny postoj s r = 0,765*. Sub-§kala strach ze smrti vypovida
o negativnich aspektech smrti, ¢imz se mysli strach z bolesti, zivota po smrti a ptedevsim ze
ztraty sama sebe. Vstiicny postoj ke smrti ndm pomaha s jejim smifenim se a ma piedevsim
nabozensky podtext. Vysledky dotazniku ndm tedy odhalily souvislost mezi strachem ze
smrti, ale zaroven jasnou otevienosti vici jejimu ptichodu, coz miize byt chapano jako viru
v lepsi posmrtny zivot. Tento vyzkum se neshoduje s jiz provedenymi (Kupcik, 2014;
Macht, 2012; Wong et al., 1994), kde se signifikantni hodnota nalézala u dimenzi Strach ze

wrw e

nizkym poctem respondentti tohoto vyzkumu.

Dale se ukazala signifikantni korelace u dimenzi Vst¥icného postoje a Unikového
pijeti s r = 0,719*. Unikové pfijeti vysvétluje smrt jako titék od veskerych nastrah Zivota.
Tento pristup u respondentl je chapan jako snadnéjsi piijeti smrti, pokud se tak oprosti
od vsech vsednich problémi, které je doprovazeji napti¢ zivotem. Mohli bychom se tedy
domnivat, Ze respondenti se stavi ke svému Zivotu negativné a v adrenalinovych sportech

hledaji Gtéchu a zpestteni. Zminéné vyzkumy se jiz shoduji s vyznamnosti u téchto dimenzi.

Pohlavi respondentli neprokazalo zadnou vyznamnost ve vztahu se sub-S$kalami
dotazniku. D4 se tedy fici, ze pohlavi nema zadny vliv na postoj ke smrti. Statisticka
vyznamnost se neprojevila ani u souvislosti postoji ke smrti s vékem. Nejptijatelnéjsi
hodnota byla mezi vékem a dimenzi Neutralni pfijeti smrti r = 0,642. Dalo by se i pfihlédnout
k negativni korelaci mezi v€kem a dimenzi Vstficnym postojem ke smrti r = -0,346. Mohli
bychom tedy tvrdit, Ze s pfibyvajicim vékem se vstficnost ke smrti mize zménit z
neutralniho pfijeti na potlacovani myslenek na smrt. Vyzkumy Kupcika (2014) a Wonga et
al. (1994) naopak prokazaly negativni korelaci mezi vékem a dimenzi Strachu ze smrti. Tuto
vyznamnost se nam vSak nepodafilo prokdzat. Nase vysledky se nijak nezménily ani po

pouziti regresni analyzy.

Pomoci t-testu pro 2 nezavislé vybéry jsme zjistili urcitou souvislost
mezi naboZenskou orientaci a dimenzi Vyhybani se smrti. Vysla ndm signifikantni hodnota
p = 0,018 a t-value = -3,224. Priimér u skupiny ateistii se pohyboval okolo 4,6 a kiestanii
2,3. Respondenti bez nabozenské orientace se podle téchto vysledkd vyhybaji smrti vice
nez kiest'ané. Budou vice potlatovat mySlenky o smrti a budou toto téma vice tabuizovat

z pociti strachu.
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Zde tedy mtizeme vidét, pro¢ se nékteti lidé nebrani adrenalinovym sporti, i kdyz
pfinds$i mozna rizika. Divodem muze byt pravé jisté postoje, zejména otevienost vici smrti,
snaz$i smifeni se s predstavou konecnosti a také moznou nespokojenosti s Zivotnimi
pirekazkami. Tyto aspekty bézna populace piehlizi a oznacuje adrenalinové sportovce
za blazny nebo ,hazardéry se zivotem. Postoj ke smrti je tedy jeden z hlavnich faktort,

proc se lidem zdaji extrémni sporty atraktivni.

Pro tento vyzkum byly vybrany nepravdépodobnostni metody — metoda prostého
zamerného (ticelového) vybeéru, pozdéji rozsifena o metodu snéhové koule. Nas vzorek se
vySplhal do ¢isel 5 muzli a 4 Zen, z nichz jsme museli jednu respondentku vytadit z diivoda
nevyhovujicich kritérii. Pivodni zamér bylo sehnat vyvazeny vzorek péti muzii a péti Zen.
S problémem jsme se setkali tehdy, kdyZ nam respondentky pfestali reagovat na zpravy.
Jejich ochota podilet se na vyzkumu pomalu klesala s ¢asovou prodlevou neodpovidani.
Dokonce i na stanoveni pevného data nedoslo k zadnému progresu. Zeny dlouho véhaly pii
dotdzani se na participaci ve vyzkumu, muzi naopak byli velmi ochotni setkat se a podrobit
se rozhovoru. Domnivdme se, Zze muZi byli v tomto sméru otevienéjsi a sdilnéj$i nez zenské

pohlavi. Tato nizk4 Gi¢ast na vyzkumu mohla ovlivnit vysledky kvantitativnich dat.

Pouziti kvantitativniho pfistupu nebylo nasim zdmérem, proto uvedena statisticka
data slouzi pouze k dokresleni kvalitativnich vysledkd. Divodem je nedostatecné mnozstvi
respondentl, aby vyhodnoceni bylo reprezentativni. Do budoucnosti by bylo vhodné se
vyvarovat nizkému poctu respondentli a aplikovat dotaznik na pocetnéj$i vzorek. V nasem

pfipadé¢ bylo narocné ziskat dostate¢né mnoZzstvi respondenti.

J 4

Tato bakalatska prace piinaSi dal$i poznatky o Zzivoté jedincii vénujicich se
extrémnim sportl. V oblasti sportovni psychologie je prozatim malo vyzkum na toto téma,
proto jsme se pokousSeli o Sir§i ndhled a porozuméni jejich zivotnimu stylu. Zajimalo nas,
zda jsou adrenalinové aktivity opravdu skodlivé, jak se k nim stavi zbytek populace a také
pro¢ se tyto sporty tési zvySené popularité. Pfinosem tedy je pochopeni jejich prozivani
a motivace v téchto sportech a zaroven fakt, ze pokud ¢lovék kombinuje risk s ptedbéznymi

opatfenimi, pak se riziko nebezpeci snizuje a zaroven dochazi ke stejnému efektu.
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13 ZAVER

Predpokladem pro tuto bakaldfskou praci bylo zjistit dalezitost adrenalinovych
sportd v zivote€ respondenttl, coz ukdzalo, ze u nich hraje vyznamnou roli. Na jejich zebficku
hodnot se pohybuje kolem 3 mista. U vétSiny respondentii mélo zdravi prednost
pied sportem, ale nasli se i taci, ktefi se mnohem radéji fidili svym emocionalnim

rozpolozenim bez ohledu na jejich zdravotni stav.

Zjistény byly nepatrné rozdily podle pohlavi mezi Zivotnimi styly respondentt.
Zda se, ze zeny vice dbaji na sebe a své t¢lo. Ke zdravé stravé maji blize, nez muzi. To samé
by se dalo fici i o potfebé spanku. Shoda nastala v pfistupu ke zranénim, kterd jsou
respondenti ochotni feSit okamzité, avSak neni nam upln¢€ jasné oznaceni ,, vazna zranéeni “.
Odhalila se i souvislost mezi respondenty a ukonceni sportu. Ve velké mife by se mu
vénovali nadéle i v pfipadé vaznych zdravotnich omezeni. Dale se mezi nimi objevuje
podobnost v ochot¢ investovat penize do sportovnich zazitku.

Prozivéani respondentl se projevuje predevsim v odpocinkové podobé. Kognitivni
vypnuti a tték od vSednich problém je ¢ini svobodnymi a ptindsi jim pocity $tésti a euforie.
Testovani hranic a vlastnich schopnosti zapfi€ifiuje pocity vzruSeni vzajemné se provazejici
se strachem a potiebou sebezdokonalovani. To je také nejCastéj$i motiv feceny nasimi
respondenty, ktery je Zene kupfedu. Dal$i motivaci je pro né vyhledavani novych zazitkd,
pratel ale 1 poznavani novych mist. Vidina stanoveného cile nebo pocit hrdosti jsou pro né
téz hnacim motorem. Brzdici faktory se naopak tykaji riznych zranéni, padu, ale i véku,
ktery je zasadni pfi vykondvani jakéhokoliv sportu. Dal§imi divody mohou byt finance

nebo vlastni nespokojenost sama se sebou a svymi dovednostmi.

Postoje u naSich respondentd se ukézaly byt v nesouladu sjinymi vyzkumy.
Vysledky ptedpokladaji vnitini negativni postoj k Zivotu a jeho pribéhu véetné prekonavani
prekazet a smrt pro né€ slouzi jako unik z této nespokojenosti. Je u nich viditelné snazsi

smifeni se s odchodem, ale zaroven se boji mozné bolesti a ztraty sebe sama.

Mezi pohlavim a vékem nebyla prok4zéna Zadna souvislost vzhledem k postojim
ke smrti. T-test pro 2 nezavislé vybery ukézal jisty rozdil mezi nabozensky orientovanymi
jedinci a ateisty v piipad¢ tabuizace smrti. Vyzkum je pro dokresleni kvalitativnich dat
doplnén o statistické vyhodnoceni, nicméné na$im zamérem byl predevsim kvalitativni

pristup.
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14 SOUHRN

Tato bakalatska prace byla vytvotena z diivodii nedostate¢nych poznatkli v odvétvi
sportovni psychologie, predevsim problematice extrémnich sportt. Tato skupina je na prvni
pohled vetejnosti odsuzovana pro jejich zvlastni tendence riskovani zivota v nebezpecnych
podminkach. Hlavnim podnétem se stal vzrist popularity téchto aktivit, zejména v posledni
dobé. Sestavili jsme proto vzorek z muzi i zen ve vé€ku 21-28 let, coz jsou stale jedinci
vyrustajici v dobé bez internetu a vysokého vlivu médii. Cilem bylo zmapovat Zzivot

adrenalinovych sportovct a odhalit jejich zavislost na adrenalinu.

Teoretickd Cast se zabyva nejprve samotnym vymezenim definice extrémni sporty.
Na prvni pohled je vyznam ziejmi, ale pti bliz§im zkoumani zjist'ujeme, ze v dnesni dobé¢ se
hranice mezi extrémnim a mainstream sporty ztencuje. Za adrenalinovy sport bychom tedy
mohli oznacit takové sporty, které lakaji jedince svou riskantnosti a nebezpecim. Jde vlastné
o formu hry o pfeziti pti boji s pfirodou. T¢€lo pti téchto sportech se vlastné ptipravuje na boj

nebo uték (Kupcik, 2014).

V dalsi kapitole jsme uvedli n€kolik pfikladii adrenalinovych sporti, o kterych se
zminili respondenti béhem rozhovoru. Na internetu jich jsou k nalezeni seznamy téchto

sportl, ale bylo by zbytecné se tu rozepisovat o vSech existujicich.

Kapitola o endokrinni soustavé vysvétluje proces vlivu jednotlivych hormonti na télu
1 psychiku jedince. Adrenalin pfi pfipravé na boj nebo uték zvysuje krevni tlak, srde¢ni
¢innost, zuzuje cévy v kiizi a v travicim Ustroji (Langmeier, 2009). Dopamin pracuje
ve prospéch systému odmén. Piinési pocity Stésti a uspokojeni a zarovei zapticiiuje rivalitu
a soutéZeni mezi jednotlivci. M4 velky vliv na pohyb, proto se téZ fadi mezi hormony
produkujici se pii sportovnich aktivitdich (Stastny et al., 2017). Serotonin je naopak
regulatorem nélady a je také ptivodcem pro vznik depresi. Kromé vlivu na limbicky systém
se Uucastni na procesech uceni a paméti, ovliviiuje vnimani bolesti a miru agresivity (Orel &

Facova, 2009).

Déle byly popsany postoje, jejich vyvoj a definice podle Thomase a Znanieckeho,
na né¢Z navazali Fishbein a Ajzen. Uvedly jsme jejich zakladni charakteristiky, dimenze
a funkce, utvafeni a zménu postoji. Vysvétlili jsme pojem piedsudek a rozepsali
se o postojich v souvislosti se smrti, jak se k nim stavi ndbozensky orientovani lid¢ a ateisté

zaroven. Zminili jsme se 1 o strachu ze smrti, kde mluvime pfedev§im o tabuizaci.
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Samostatnou kapitolu jsme vénovali vyvoji pohledu na smrt od ranych let po stafi a ptidali

vyrovnavani se se smrti od Elizabeth Kiibler-Rossové.

V souvislosti se smrti se poji fenomén zéazitky blizké smrti prvné zkoumany
Dr. Moodym. Prvné byly vidény u vojina George Ritchiem. Poté, co mu byla konstatovana
smrt, se znovu probral k védomi ve vojenské marnici. Tyto zazitky se projevuji v podobé
mysticismu a kosmického védomi. Zaroven se u nékterych jedinct miize zjevit povédomi

o budoucich udalostech (Perera et al., 2012).

Jelikoz jsme se v této bakalaiské praci pokouseli zjistit zavislost na adrenalinovych
sportech, vénovali jsme né€kolik stran samotné definici zdvislosti, jejim kategoriim
a pfedevsim zavislosti na sportu. S timto tvrzenim poprvé pfisel Baekeland, jez zjistoval
vliv sportu na kvalitu spanku (Griffiths, 1997). Catherine Palmer (2002) pfinasi zajimavé
poznatky o komercializaci adrenalinovych sportt a jejich medializaci, coz zapficiiiuje jejich
vys$si popularitu. Nechybi ani bio-psycho-socialné-spiritudlni model vysvétlujici pticiny

navykového chovani.

V kapitole dosavadni vyzkumy popisujeme piedeslé vyzkumy na téma extrémnost
sportll a zavislosti na nich, hlavni motivace, osobnostni charakteristiky, postoje ke smrti

a dalsi.

Praktickd cast se nasledné zabyva vyzkumem samotnym. Zde se nachazi hlavni
problematika této prace, jsou zde popsany vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Pouzili jsme
kvalitativni vyzkum a rozhovory vedli polo-strukturované. Dvacet-devét otazek bylo
rozdéleno do ¢tyt okruhii podle vyzkumnych otazek. Piedstavili jsme standardizovany

dotaznik Death Attitude Profile — Revised.

Metodou zpracovani dat byla Interpretativni fenomenologickd metoda (IPA) a

vysledna data z dotaznikl se vyhodnocovaly prostfednictvim programu Statistica.

V kapitole Etické aspekty vyzkumu uvadime predbéZna opatfeni pro zachovani
anonymity respondenttl, které jsme hledali pomoci nepravdépodobnostnich metod - metoda
prostého zamérného (ucelového) vybéru rozsifena o metodu sné¢hove koule. Celkovy pocet

respondentl se vySplhal na ¢islo 8, z nichZ bylo pét muZzi a tfi Zeny.

V kapitole s vysledky jsme detailné popsali vypovédi respondentli tykajici se
vyznamnosti adrenalinovych sportii, rozdilnost v Zivotnich stylech vzhledem k pohlavi.
Prozkoumali jsme motivaci a demotivaci vic¢i témto sportim a pokusili se porozuméni

prozivani adrenalinovych zazitki. Data z dotazniku jsme pomoci programu Statistica
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vyhodnotili a porovnali s vyzkumnymi otdzkami. V diskuzi jsme nésledné rozepsali tyto
vysledky v souvislosti s publikovanou literaturou. Zjisténa byla silna vyznamnost adrenalinu
pro zivot respondentl. V zivotnich stylech u muzi a Zen nebyla prokdzéana nijak zasadni
odliSnost. Prozivani extrémnich sporti se vysoce poji s odreagovanim a kognitivnim
vypnutim. Zarovei byla ve vysoké mife zminovana svoboda a volnost. Motivace ma ptvod
v sebezdokonalovani, navazovanim novych kontakti a cestovani. Demotivaci je naopak
vidina zranéni, padu ¢i negativni piistup respondentii k sobé samému. Postoje ke smrti
ukazaly signifikantni korelaci mezi dimenzemi Strach ze smrti a Vstiicnym postojem, dale
pak Vstiicnym postojem a Unikovym pfijetim. Pohlavi ani vék respondentti nema zadny vliv
na postoje. Nicméné vyznamnou se stdva nabozenskd orientace, kterd nevidi smrt

tabuizované a nepotlacuje myslenky na smrt, nez jak to vidi ateisté.

Zavér celé bakalarské prace popisuje uderné zjisténa fakta a kapitola Souhrn stru¢né

popisuje celou podstatu bakalarské prace.
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Abstrakt

Cilem této prace je zmapovani zivota adrenalinovych sportovct a odhaleni jejich
postojii ke smrti. Zamétuje se predevsim na dllezitost extrémniho sportu v jejich Zivotech,
rozdilnosti Zivotnich stylil, proZzivani sportovani, motivaci a demotivaci k adrenalinovym
sportim. Vyzkumu se zucastnilo 8 respondentt ve véku 21-28 let, z nichz bylo pét muzi a
tii Zeny. Hledani byli na zaklad¢ metody prostého zdmérného vybéru rozsifeného o metodu
sn¢hové koule. Pouzita byla kvalitativni metoda, ptedevsim polo-strukturované interview,
doplnénd o dotaznik na postoje ke smrti (Death Attitude Profile — Revised). Ziskana data
byla zpracovana Interpretativni fenomenologickou metodou (IPA) a data z dotazniku byla
vyhodnocena v programu Statistica. Vysledky ukazaly, ze adrenalin hraje v zivoté
respondentti velkou roli. Rozdilnost v zivotnich stylech nebyla nijak zasadni a prozivani
sportu respondenti poji s odreagovanim a kognitivnim vypnutim. Motivaci je pro né potieba
neustdlého sebezdokonalovédni, navazovani kontaktl a cestovani. Naopak je pro né
demotivujici zranéni Ci jejich vlastni piistup. Dotaznik ukazal, Ze postoje ke smrti maji
signifikantni korelaci mezi dimenzemi Strach ze smrti a Vstficnym postojem, dale
Vstiicnym postojem a Unikovém piijeti. Vyznamnost se viak nepotvrdila u faktorti vék a

ani pohlavi. Jisty vliv na postoje ke smrti ma naboZenska orientace.
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Adrenalin, dopamin, serotonin, sport, postoj ke smrti, smrt, zazitky blizké smrti,
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Abstract

The aim of this thesis is to map the life of adrenaline athletes and to uncover their
attitudes to the death. It is concentrated on the importance of extreme sports in their lives,
differences of their lifestyles, experiencing of doing sport, motivation and demotivation of
adrenalin sports. Eight respondents, in the age 20-28, took part in the research, five of them
were men and three were women. They were found by purposive sampling method extended
by snowball method. During the research qualitative method was used, mainly semi
structured interview, supplemented by questionnaire about attitudes to death (Death Attitude
Profile — Revised). Extracted data was processed by the Interpretative phenomenological
analysis (IPA) and the questionnaire data was evaluated in Statistica programme. Outcomes
demonstrated an importance of adrenalin in respondents’ lives. Differences of the lifestyles
were not found. Experiencing sport is connected to the relaxation and cognitive
disconnection. Self-improvement, meeting new people and travelling are all kind of
motivation. On the other hand, respondents are demotivated by injuries and their own
approach. Questionnaire showed the significant correlation between Fear of Death and
Approach Acceptance, Approach Acceptance and Escape Acceptance. Significance was not

found at factors Age and Gender. The attitudes to death were influenced by religion.
Key words

Adrenalin, dopamine, serotonin, sport, attitude to death, death, near death experience,
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Priloha 1: Ukazka informovaného souhlasu

Informovany souhlas
Jméno:
Datum narozeni:

Timto davam souhlas s ucasti ve vyzkumu pro bakalaiskou praci na téma Postoje
ke smrti u muzii a Zen zavislych na extrémnim sportu. Cinim tak ze své vlastni vile a nebyl/a
jsem nijak psychicky ani fyzicky nucen/a. Jsem si védom/a nahravani rozhovoru a
souhlasim s uzitim vSech informaci, které sdélim studentce K. Balharové pro jeji
vyzkumnou ¢ast prace. Pokud se rozhodnu, Ze nebudu chtit nékteré informace zvetejnit, ¢i
si rozmyslim celkovou ucast na vyzkumu, sdélim tento postoj neprodlené po ukonceni

rozhovoru K. Balharové, aby méla moznost praci piepracovat.

Zaroven jsem byl/a obeznamen/a, ze poskytnuté informace budou publikovany

anonymné a prace nebude spojovana s mou osobou.

Datum:

V: Podpis:




Priloha 2: Ukazka zaznamového archu

ZAZNAMOVY ARCH
1. Pohlavi:
O Muz O  Zena
2. Vék:

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
] zdkladni ] strredni bez maturity [ stredni

S maturitou

[] vysokoskolské

4. Rodinny stav:

[ svobodny/svobodna [ Zenaty/vdana 0 vdovec/vdova
Jiné:

5. Déti:
[] Ano [l Ne

a. Pokud ano:

1. Pocet déti:

1. Vek déti:

6. Preferovany sport:

7. Vedlejsi praktikované sporty:




Priloha 3: Ukazka otazek k rozhovoru

1. Kolikrat do mésice sportujete?
a) Je to pro Vas dostatecné?

2. Jaké sporty preferujete? (Pokud vice: pak max. 3)
a) Jaky sport je pro Vas na prvnim misté?
b) Z jakého diivodu jste si vybral/vybrala pravé tento sport?
¢) Kolik ¢asu mu vénujete?

3. Kam byste zaradil/zaradila sport do Vaseho zebricku hodnot?
a) Co Vas vede k tomu, zaradit ho pravé na toto misto?

4. Jak se stavite k ruznym rocnim obdobim?
(Tim myslim: Pokud se vénujete letnim nebo naopak zimnim sportiim, je pro Véas
urcité ro¢ni obdobi piekdzkou v ndvaznosti na Vas preferovany sport?)

5. Co pro Vas znamena sport?
a) Kdyz byste mél/a charakterizovat sport 1 nebo klidné i vice slovy. Jak
byste ho popsal/popsala?
b) Co Vam adrenalinové sporty piinaseji? Nebo .. Z jakého diivodu se
vénujete praveé adrenalinovym sportim?

6. Jak travite svuj volny cas?

7. Kdy a jak jste se dostal/dostala k adrenalinovému sportu?
a) Jak dlouho uz se vénujete adrenalinovému sportu?
b) Co Vas pfimélo se mu vénovat?

8. Reknete mi néco o tom, co nebo koho potiebujete k tomu, abyste si sport nilezité
uzil/uzila?

9. Jak se k Vasemu konicku stavi rodina, Zivotni partner nebo déti?
a) Proc€ si myslite, Ze zaujimaji zrovna tento postoj/tyto postoje?

10. Ziejmé se nebojite zkouset nové véci, kdyz jste se pustil/pustila do adrenalinovych
sportu. Jaké dalsi véci/aktivity byste rad/rada zazil/zazZila.
a) Co byla posledni véc/aktivita, kterou jste se rozhodl/rozhodla vyzkouset?
a. Co Vés k tomu thlo?

11. Co byste rekl/iekla o sobé a sportu v zahranici? Jezdite kviili sportu i mimo Ceskou
republiku?
a) Pokud ano:



a. Kam jezdite a z jakého diivodu praveé tam?
b) Pokud ne:
a. Co Vis vede k tomu zistavat jenom v Ceské republice?
b. Popiipads, jestli existuji i ndjaka mista mimo Ceskou republiku,
ktera byste chtél/chtéla kvili sportu navstivit, pak ktera?
a. Z jakého divodu?

12. Jak je to u Vas s pasivnim sportovanim? (napr-.: Sledujete své oblibené sporty
v televizi?)
a) Reknete mi o tom vice?
b) A co zjistovani novinek ze svéta sportu?
a. Jaké titulky Vas zajimaji?
b. Existuje n¢jaky diivod, pro¢ zrovna tyto tituly?

13. Jaky je Vas nejveétsi sen v roviné sportu?
a) Co Vas naném 1aka?

14. Pokud byste si mél/méla vybrat Vas vzor ze sveta sportu, o koho by se jednalo?
a) Rekl/fekla byste mi o ném/ni vice?
1. Z jakého divodu praveé on/ona?
ii. Kterému sportu se vénuje?

15. Slysela jsem, zZe vétsina lidi se odreaguji prostiednictvi sportu. Jak tato véta
vypovida o Vas?

16. Vybaveni pro urcité sporty je financné narocné. Rekl/iekla byste, Ze je to pro Vis
prekazka?
17. Pokud by doslo na nejhorsi a kviili zdravi byste musel/musela povésit sport na
hrebik, jak byste se s tim popral/poprala?
a) Jak moc tézké by to pro Vs bylo?

18. Kdyz se zamyslite nad vSemi sporty, které znate: Jaky je podle Vas ten nejvice

adrenalinovy?
a) Umél/uméla byste vysvétlit, z jakého ditvodu jste zvolil/zvolila pravée tento
sport?

b) Jak jste na tom se zkuSenostmi u tohoto sportu?

vevr

a) Proc¢ podle Vas je to prave tento sport?
b) Mate nebo chtél/chtéla byste mit n¢jaké zkuSenosti s timto sportem?

20. Kdyz se rekne nejvice fyzicky narocny sport, ktery si pod tim predstavite?
a) Z jakého divodu jste vybrala zrovna tento sport?
b) Co vy a zkuSenosti s timto sportem?



21. Kromé sportu, co délate pro sve télo?
a) Jak vypadé Vas jidelni¢ek?
b) Co byste fekl o sobé a dodrzovani pravidelného spanku?
¢) Chodite na pravidelné prohlidky?
d) Pokud u Vés dojde k urazu, jak se k tomu stavite? (napft.: okamzité jedu na
pohotovost, fikam si ono to ptejde atd.)

22. Jake pocity u Vias vyvolavaji samotné slovo sport?

23. Rika se, Ze je sport pro nékteré lidi jako droga. Jak je to u Vis?
a) Reknete mi o tom vice?

24. Co se ve Vas deje behem sportovani?
a) Umél/uméla byste definovat emoce, které prozivate?
b) Pokud se ve Vas nachazeji i pocity strachu, pak z ¢eho?
a. Jak se s nim vyrovnavate?

25. Jaky je Vas nejhorsi zazitek tykajict se sportu, ktery jste v zivoté zazil/zazila?
a) Reknete mi o tom vice?
b) Co prozivate?

26. Co Vas motivuje k dalSimu vykonu ve sportu?

27. Co Vas naopak brzdi ve sportu?



Ptiloha 4: Ukazka ptepsaného rozhovoru

1. Kolikrat do mésice sportujete?

KdyZz mém volno a jsem doma, tak témét kazdy den. Asi tak 5 dni v tydnu. A kdyz

jsem ve Skole, tak asi 2x.

a) Je to pro Vis dostateCné?
Potieboval bych asi vic. Ale vzhledem k tomu, Ze mam Skolu, tak si to nezvladnu
usporadat. Mam volné akorat vikendy a to mi vyjde na ty 2 dny. Pfes den nebo ve volném
Case se snazim dokoncit Skolu. A kdyz jedu domt do Plzné, tak tam se vénuju kompletné

tomu sportu.
Samoziejmée se snazim i ptes tyden, ale je to rizné. Za mésic asi 13-14x.
2. Jaké sporty preferujete? (Pokud vice: pak max. 3)
a) Jaky sport je pro Vis na prvnim misté?

Akrobacie.

b) Z jakého diivodu jste si vybral/vybrala pravé tento sport?

Protoze v détstvi jsem zkousel spoustu riznych sporti. Ja pochazim z rodiny, co neni
zrovna sportovni. Kdyz sem byl maly, tak jsem od détstvi hrozné rad lezl na stromy a zkousSel
jsem véci, co byly de facto zakédzané ovoce. A vZdycky mé to hrozné bavilo. Nasi mi fikali:
,»Nelez tam! Ublizi§ si!“ Mn¢ to néjakym zplisobem uz od mala pfitahovala. Proto jsem
tteba na skateboardu — vyslovené na rampach. Jezdil jsem i na freestylovym kole. Zkousel
jsem to. Ale Z4dna z téhle aktivit mé nedokazala uspokojit natolik, abych se u ni udrZzel.
Potom kamarad na zékladce, tak za mnou pfiSel o prestavce, zZe objevil na internetu video
(2007) a tam byl zndmy parkurista z Francie, jak skace ze stfechy na stfechu. Jak déla
preskoky, akrobacie a salta. Ja jsem velky fanousek akénich filmii a vzdycky jsem obdivoval
ty herce, jak béhaji po stfechach a tak. Néjakym zptisobem jsme se do toho dali. Koukli jsme
na par videi, $li jsme to zkusit ven a musim fict, Ze nec¢ekal bych, Ze mé to takhle chytne. Ja

osobné bych mohl fict, Ze jsem kone¢né nasel sport, ktery opravdu Ziju télem 1 dusi.

Protoze mé pfitahuje nebezpeci. Ta akénost. Mam rad véci, které lidi moc neumi.
Protoze akrobacie v té dobé, kdy jsem zacinal, tak to byla vysada jen gymnasti anebo

néjakych schopnych lidi s dobrych télesnym zakladem. J4 jsem to chtél umét a chtél jsem



sam sob¢ dokazat, ze i ptes Zadny lektorovany nebo dozorovany vycvik jsem schopny sam

se n¢jakym zptisobem dokopat k né¢jakému dobrému vysledku a byt dobry.

V roce 2008 zadné krouzky ani nebyly. To ej disciplina, jejiz pocatek se odhaduje na
zaCatek 21. stoleti. Ve Francii. Parkur je sportovni disciplina, kterd se nepojmenované
pouziva jiz odjakZziva od doby ledové, kdyz neandrtéalci lovili mamuty. Taky prosté néjakym
zpusobem museli béhat a prekonévat prekazky. Museli je lovit. Museli utikat pied lovnou
zveti. Ten parkur je tu odjakziva. Az zacatkem 21. stoleti jeden urcity ¢lovék z Francie to
pojmenoval. Ze se bude jednat o sportovni disciplinu a Ze tomu dal n&jaky nazev. Pak

stanovil techniky atd.

Akrobacie je obecny pojem. Ale pojmenovani discipliny je parkur. D¢li se to na 2
¢asti — jedna je parkur (pfekondvani prekazek — z bodu A do B musi§ najit co nejkratsi a
nejefektivngj$i trasu) a free running (tam se d¢€laji salta a akrobacie a nemé to zadny hlubsi

vyznam, jde spise o stylovou disciplinu, aby to vypadalo dobie na oko).

¢) Kolik ¢asu mu vénujete?

KdyZz zrovna sportuju, tak 80% cCasu. Parkour je spojeni mnoha disciplin —
gymnastika, behani, lezeni, posilovani, bojové sporty. Pét zakladnich skupin, které se u
parkuru pouzivaji. VSechno u ¢eho prekonavas piekazky se vlastné dalo fict, ze jakou
technikou to pfekonas, tak podle toho sportu se to odviji. Délam vlastné vic sport najednou.
ZaleZi na co se v ten ur€ity den tréninkovy den hodlas zaméfit.

3. Kam byste zaradil/zaiadila sport do Vaseho Zebivicku hodnot?
a) Co Vis vede k tomu, zaiadit ho pravé na toto misto?

Ctvrté misto — rodiny, pratelé, vzdélani, sport. Zdravi — bude az za témi polozkami,
az za tim sportem. Ja jsem clovek, ktery Zije okamzikem. Nevim, jestli to je dobfe nebo
Spatné. Nemyslim na to, co bude tfeba za 10 let, prosté Ziju okamzikem. To je diivod, pro¢
m¢ tolik pfitahuji adrenalinové sporty. Nesnazim se tolik myslet na tu smrt, nebo Ze se mi
néco mize stat. nejim tak zdravou stravu, jak je u sportovetl zdravo. Je to z diivodu, Ze chci
délat to, co na co mam chut’ a nechci se néjakym zplisobem omezovat. Je to trosku
nezodpovédny ptistup. Bohémsky zplisob Zivota.

4. Jak se stavite k riiznym rocnim obdobim?
Jde délat v zim& 1 v 1été. Ted uz je to mnohem jednodussi. Kdyz jsem tenkrat zacinal,

tak ta akrobacie byla vysada letniho ¢asu. Je to méstska undergroundova zalezitost. Jde$ ven

a pouziva§ méstské prostfedi, abys délal tu sportovni aktivitu. Kdyz napadal snih, tak



pochopitelné jsi nemohla. S tim rozvojem akrobacie a free runningu, ty salta apod., tak dala
za vznik mnoha télocvicnam. Na tizemi CR jsou i specidlni parkurové haly, kde muzes
trénovat 1 vzim¢. Da se to délat vzimé¢ 1 vIété, ale vzimé ve specializovanych

gymnastickych télocvi¢nach.

Samoziejmé v zimé zacinaji ptevazovat ty sporty, které jsou vnitini. Tteba bazén.
Nebo boulderova sténa. Ale naptiklad béhani to zcela vypoustim, protoze mé osobné nebavi
behat na pasu. J4 béham venku. A v zimé je to blbé. SpiSe se to vyrovnava ten parkur a ty
ostatni sporty.
5. Co pro Vas znamend sport?

a) Kdy? byste mél/a charakterizovat sport 1 nebo klidné i vice slovy. Jak byste
ho popsal/popsala?

Vasei. Zptsob Zivota.

b) Co Vam adrenalinové sporty piindSeji? Nebo .. Z jakého ditvodu se
vénujete pravé adrenalinovym sportiim?

Pfinasi mi ulevu od stresu, musim fict. Leps$i pocit (psychicky a fyzicky). Od té doby,
co délam sport, se citim mnohem 1épe. Dokonce, abych fekl takovou vsuvku — na ZS nez
jsem zacal uplné sportovat, tak jsem byl obéti troSku psychické Sikany. A lidi se mi smali,
ze jsem takovy zaprdek. Furt jsem sed&l doma a fesil PC hry. A néjakym zptsobem se to na

mé trosku podepsalo a fekl jsem si, Ze to chei zménit. Ze asi na tom néco pravda bude.



