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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku pedofilie, parafilii, vyznadujici se
sexualni orientaci na nedospélé osoby — déti ruznych vékovych kategorii.
Teoreticka Cast pojednava o poznatcich, které byly doposud shromazdény —
vymezeni pojma, etiologii a vyskyt v populaci, diagnostické metody a moznou
léCbu a v neposledni fadé o stigmatizaci napfic spoleCnosti. Kvantitativni Setreni
Ctenafi predklada vysledky dotazniku, kterého se =zucastnilo 31 pedofilné
zameérenych respondentu. Kvalitativni prakticka ¢ast prace potom dvé podrobné
kazuistiky skrze polostrukturované fizené rozhovory se dvéma heterosexualnimi
pedofily. Tyto poznatky tak umoznily porovnani mezi teorii a vlastni praxi.

Posledni ¢ast shrnuje ziskané poznatky a obsahuje mé vlastni doporuceni.

Abstract

The diploma thesis is focused on the issue of pedophilia, paraphilia,
characterized by sexual orientation toward minors — children of various age
categories. Its theoretical part deals with the findings that have been collected so
far — definition of terms, etiology and occurence in the population, diagnostic
methods, treatment and stigmatization across society. The quantitative practical
part presents the results of a survey, in which 31 pedophile-oriented respondents
have participated. For the qualitative part two semi-structured interviews with two
heterosexual pedophiles was made. The last part briefly summarizes the

knowlege and contains my own recommendations.
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Uvod

Tézko si pfedstavit parafilii, jez by ve spole€nosti vyvolavala tak bouflivé
emoce, jako pedofilie. Tento pojem zna takfka kazdy z nas, ovSem pouha
minorita dokaze popsat jeho skute€nou podstatu. Stale se jedna o téma vysoce
kontroverzni, ke kterému se vaze nemadlo pfedsudkd vyvérajicich z nizké
informovanosti neodborné verfejnosti. Jak se fika, kazda mince ma dvé strany, a
toto neni vyjimkou. Uvadi se, Zze pouhy zlomek sexualnich trestnych ¢inl
mifenych proti détem, je spachan pedofilné zaméfenymi jedinci. Tento fakt ve
mné nékolik let zpatky, prfedevSim skrze prfedmét soudni psychiatrie a
sexuologie, vyvolal zvédavost a silnou touhu po poznani, o€ se vlastné jedna a
jak se véci doopravdy maiji. V ramci néj nam byla poskytnuta moznost navstivit

samotné sexuologické oddéleni v Bohnicich a se samotnymi pacienty se setkat.

V navaznosti na zadani této diplomové prace, se budu zabyvat popisem
pedofilie z pohledu psychologie, potazmo psychiatrie — napfiklad v otazce
diagnostiky a jejich metod. Konkrétnéji bude dlraz kladen na sexualné
motivované agresivni chovani a sadismus v pedofilii, ttma, o kterém neni pfilis
hovofeno, ovSem u nékterych jedincu se takové sklony mohou nachazet. Cilem
diplomové prace je pfedevSim ovéfeni souladu mezi obecné znamymi
informacemi, které jsou z velké Casti predlozeny v teoretické Casti, a vlastnimi
ziskanymi daty. Ta byla ziskana jak kvantitativné prostfednictvim dotazniku, tak

kvalitativné skrz polostrukturované rozhovory se dvéma pedofily.

K naplnéni prace jsem zvolila jak Cast teoretickou, tak praktickou. Prvni,
teoreticka, je zaméfena na hrubé seznameni Ctenare s problematikou parafilii
jako takovou, zbytek se vsak jiz vénuje pedofili samotné. Rovnéz je v prvni
kapitole pojednano o pojmech souvisejicich s patologickou sexualni agresi,
sadismem aj. Kromé& uvodniho vymezeni termind je hovofeno o etologii a
je tomu i u ostatnich sexualnich deviaci), a tak jde spiSe o odhady a polemiku
mezi lékafi, védci a odborniky. Pozornost je také vénovana diagnostice,
predevSim pak metodam PPG a VFPG, které jsou vyuzivany v sexuologii jako
takové, a moznostem léCby. Nevylécitelnost pedofilie je sice zfejma, ale existuje

spousta zpusobu, jak takové spoleCensky nepfipustné jednani ovladnout a naudit
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se se svou poruchou zit. A pfedevsim ji akceptovat. V uplném zavéru praktické
Casti bude zhruba nastinéna tematika stigmatizace napfi¢ spoleCnosti, a to
vCetné interpretovani dvou zajimavych komparativnich studii, které byly
publikovany v roce 2014.

Druha cast prace je vénovana vlastnimu praktickému badani, a to jak
kvantitativnimu, tak kvalitativnimu. Ctenéfi jsou predlozeny vysledky dotazniku,
ktery byl zvefejnén skrz portal CEPEK (Ceskoslovenska pedofilni komunita), a
jehoz se zucastnilo 31 pedofilnich respondentd. Otazky vytvofily zajimavy
prehled informaci jak obecné&jsiho charakteru, tak v roviné sexualné agresivnich
tendenci, pfiemz kazda z odpovédi je originalni a pfinasejici novy vhled do
problematiky. Kvalitativni ¢ast naplnily dvé provedené kazuistiky, a to skrze
polostrukturované rozhovory vramci osobniho setkani, popf. internetové

komunikace.



1. Teoreticka cast

1.1. Vymezeni pojmu

Parafilie — porucha sexualni preference

Pfedpokladem pro definovani sexualné deviantniho chovani je prvotni
vymezeni urCitého referencniho ramce, ze kterého lze vychazet — tedy
konkretizace toho, co je povazovano za normalni. Normalnim se v sexuologii
rozumi konsenzualni sexualni aktivity odehravajici se mezi psychosexualné a
somatosexualné dostatecné zralymi jedinci, nepokrevné spfiznénymi, a které
nevedou k psychickému ¢i télesnému poskozeni. Chovani a sexualni zaméfeni,
jez takovou normu presahuje, je pak oznaCovano za deviantni. Nahlizeni na
sexualni deviace, jinak feCeno parafilie, neni jednotné. Vedle pfistupu
esencialniho se uplatiiuje pojeti socialné konstruktivistické, dle kterého hraje
zasadni roli vnéjsi prostfedi a sexualni deviace jsou jakeési socialni konstrukty.
Pro ucely této prace v8ak bude vyuzit pfistup esencialni — sexuologicky — zalozen

na nasledujicich predpokladech:

e vyzdvizeni biologickych faktor(i (esence),
e lidé jsou bud deviantni ¢i nedeviantni — neexistuje ,méné“ nebo ,vice*,

e parafilie je celozivotni a trvalou charakteristikou individua.’

Podstatu deviace Ize spatfit v atypické struktufe sexualni motivace
(v intrapsychickych charakteristikach jedince), ktera posléze umoznuje,
podmifuje nebo modifikuje vnéjSi projevy sexualni poruchy — tedy deviantni
chovani.?2 V Ceské republice se uplatiiuje kategorizace dle Mezinrodni
klasifikace nemoci (MKN), publikovana WHO v roce 1992, jez parafilie zahrnuje
do sekce ,Poruchy osobnosti a chovani u dospélych” pod kodem F65 jako

.Poruchy sexualni preference”. Mluvi se zde o sexualnich impulzech, fantaziich

TWEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 484
2 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba, str. 16



Ci praktikach, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni. Mezi obecna

diagnosticka kritéria parafilii se podle MKN-10 fadi nasledujici podminky:

e intenzivni a opakujici se touhy a fantazie tykajici se neobvyklych objektu
nebo aktivit,
e jedince takové touhy citelné obtézuji, nebo jim dokonce vyhovi,

e preference je pfitomna po dobu alespori 6 mésicu.

Stupen nebezpeci vnéjSich projevu sexualnich deviaci neni jednotny — mize se
jednat o aktivity neSkodné a spiSe spoleCensky obtizné (napf. exhibice) az o
takovéto chovani se Casto preklene do podoby sexualnich delikta.® Mezi
sexualnimi deviacemi a sexualné delikventnim jednanim v8ak nemusi existovat
nutna souvislost. Naopak bylo zjisténo, Ze ku pfikladu znasilnéni, nejCastéjSiho
sexualné motivovaného deliktu, se povétSinou dopousti muzi bez pfitomnosti
parafilie. Stejné tak se deviantni jedinec nemusi projevovat deviantné a své
potfeby mnohdy uspokojuje nahradnim a socialné pfijatelnéjSim zpUusobem
(fantaziemi pfi masturbaci atd.). Z forenzné sexuologického a psychologického
hlediska je proto nutno rozliSovat sexualni delikventy na ty, ktefi trpi deviaci
v pravém slova smyslu a na ty, ktefi se deliktd dopousti v ramci jiné patologie
(nej¢astéji osobnostni ¢i socialni).* Muze se také jednat o stavy psychosexualni
nevyzralosti, u nichz sice neni vylou€ena pfitomnost abnormalni sexualni
orientace Ci aktivity, prukazna preference téchto jevd vSak absentuje. Jsou to
ovSem pouze poruchy sexualni preference, které pfipousti sniZzeni ovladacich

schopnosti a hraji tak zasadni roli ve forenzni sexuologii.®

V neposledni fadé je potfebné zminit déleni parafilii do dvou zakladnich skupin,
a sice na deviace v aktivité a deviace v objektu. Kombinovano vSak muize byt
vice preferenci zaroven ve formé deviace polymorfni. Struéné feceno, deviace
v aktivité se vyznacuji atypickym zpusobem dosahovani sexualniho vzruseni a

uspokojeni, deviace v objektu jsou pak oznaCovany jako kvalitativni poruchy

3 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 484
4 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba, str. 211-212
5 PAVLOVSKY, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, str. 171



sexualni motivace, odchylkou jsou neadekvatné zamérené erotické touhy —

objekt touhy.®

Pedofilie

MKN-10: ,Pedofilie“ F65.4:

,Trvala nebo previadajici preference sexualni aktivity s ditétem nebo détmi
v prepubertalnim véku. Jedinci je nejméné 16 rok( a je alespori o 5 roku starsi
neZ objekt.""

Pojmenovani pochazi z feckého pais (hoch, dité) a philés (milovnik), milovnik
déti. Jedna se o pardafilii s erotickym zaméfenim na objekty v prepubertalnim
véku, chlapce a divky — vétSinou ve véku péti az dvanacti let — bez znaku
dospivani. Nejedna se pouze o fyzickou nezralost, totiz nepfitomnost
sekundarnich pohlavnich znakl (absence pubického ochlupeni a prsu u divek,
nepfitomnost ejakulace u chlapcll), ale také o détské chovani, jimz je pedofil
pfitahovan.? V této souvislosti hovofime o tzv. pedagogicko-estetickém
komplexu, dullezitém diagnostickém voditku. Podstatou tohoto pojmu je
skute€nost, ze pedofilova osobnost je strukturovana podobné jako osobnost
ditéte. Détsky svét je jim blizky, citi se v ném uvolnéni a v bezpeci, détem rozumi
a jsou vV jejich kolektivu typicky dobfe pfijimani, neni proto vyjimkou jejich
Uspésné uplatnéni v zaméstnanich spojenych s kontaktem s détmi.® RozliSujeme
pedofilii heterosexualni, homosexualni a bisexualni (ambisexualni). Pfitom bylo
vypozorovano, ze u homosexualné orientovanych pedofili byva jednani mnohdy
agresivnéjSi a k orgasmu sméfujici s preferenci chlapcu kolem 12 let. U
heterosexualll je CastéjSi uzSi vazba na objekt a orientuji se spiSe na mladsi
divky, typicky ve véku 6-11 let.'® Zaroven spiSe nez konkrétni vék je pro pedofily
rozhodujici puberta, resp. v jaké fazi se nachazi. Jeji zaCatek se totiz mize u

kazdého liSit v zavislosti na vyZivé, zdravi, hormonech a dalSich faktorech,

8 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 484, 491

7 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare, str. 145
8 WEISS, Petr a kol. Sexualni zneuzivani déti, str. 14

9 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 477

10 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 477
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pficemz v posledni letech se primérny vék zacatku puberty u divek i chlapcu,
v prumyslové vyspélych zemich, snizil. Obecné se da fFici, Ze jsou pedofilové
pritahovani absenci sekundarnich pohlavnich znakd a ochlupeni, popf. u
hebefilie pouze jejich naznak, ovdem konkrétni atributy, psychické i fyzicke, jsou
jiz individualni. D. Singh poukazal, Ze heterosexualni nedeviantni muzi (nebo
alespon jejich vétsina) reaguji pozitivné na zrala zenska téla, tzn. plné poprsi a
,KFivky“, kdy vyvinuté boky evokuji plodnost a zdravi zeny. Pedofilni parafilici
naopak upfednostiuji uzké boky a mezi stejné starymi détmi maji tendence
vyhledavat spiSe ty, které jsou mensi a drobnéjsi postavy, u chlapcl jsou také

preferovany jemné rysy."!

Pedofilové vS8ak mohou preferovat déti riznorodého véku. Jsou taci, kterym
se libi vyrazné malé déti (miminka, batolata), ti se nazyvaji
nepiofilové/infantofilové. Nékteré jedince naopak mohou pfitahovat déti starsi,
tedy v puberté sjiz patrnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky — efebofilové
v pfipadé preference chlapct, hebefilové v pfipadé divek.'? ZastfeSujicim
terminem pro rlizna sexualni zaméreni orientujici se podle véku i vékového
rozdilu subjektd je pojem chronofilie. Lze jej rozdélit do kategorii, a to na parafilie
(nepiofilie, pedofilie), dale na zaméfeni potencialné problematicka (hebefilie,
efebofilie, ale také napf. gerontofilie, tedy naklonnost vic&i starym osobam) a
zaméreni ,normalni“ na dospélé osoby (teleiofilie, mezofilie).'® Michael C. Seto
zduraznuje dulezitost zkoumani chronofilii jako takovych, jelikoz z pohledu jejich
etiologie a vyvoje musi vykazovat mnoho spole¢ného — coz by mohlo napomoci
dalSimu studiu jednotlivych zaméreni. Pedofilie je dle Seta sexualni identitou,
ktera se zaCina projevovat v raném dospivani, puberté, a ¢asem dochazi k jeji
stabilizaci — jedinci v priiméru uvadéli jako ,zacatek” své rozdilné preference vék
17 let. Jini autofi zase zjistili, ze si respondenti svlj sexualni zajem o déti
uvédomili kolem 14 let, pojeti podezfeni o neobvyklosti své preference cca v 16
letech a Ze je atypicka v 18 letech. Jinymi slovy s pfibyvajicim vékem si dotazani

zacali v§imat kontrastu mezi sebou a svymi vrstevniky.'#

" SETO, Michael. Pedophilia and sexual offending against children: theory, assessment, and
intervention, str. 26-33

12 Pedofilie, hebefilie a efebofilie. Dostupné z: https://parafilik.cz/info/parafilie/pedofilie/

3 Chronofilie. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Chronofilie

4 SETO, Michael. Pedophilia and sexual offending against children: theory, assessment, and
intervention, str. 24, 25

11



DSM-5 (American Psychiatric Association) vymezuje, Zze aby byl jedinec
povazovan za pedofilniho, musi mu byt nejméné 16 let a dité jim pfitahované
alespori o pét let mlad$i.’® Vedou se také diskuse, zdali je mozné pedofilii délit
na vice podtypd, liSicich se svymi charakteristikami, touhami, postoji a chovanim

— zkratka se nejedna o zcela homogenni skupinu.

Jiz v pfedchozi podkapitole byla zdlraznéna dulezitost odliSeni parafilnich
osob v pravém slova smyslu od téch ,pfilezitostnych®. Neni tomu jinak ani v
tomto pfipadé, rovnéz zde plati teze, Zze ne kazdé zneuziti ditéte ma na svédomi
pedofilni jedinec. Dle Lisy J. Cohenové se ,skuteni pedofilové“ vyznadluji
kontinualnim celozivotnim sexualnim zgjmem o déti bez ohledu na proménnée,
kdezto u pfilezitostnych se projevilo snizeni zabran v dusledku konzumace
alkoholu, socialni neobratnosti nebo sociopatickych ryst. Casto vyuzivaji
momentu izolace déti od dospélych, okamziku zranitelnosti.'® Takové chovani
muzZe vyustit zfrustrace v ziskavani vhodnych — dospélych — sexudlnich

partnerd, delikvent dité zvoli jakozto uréitou nahradu.'”

Sexualni agresivita, sadismus, pseudopedagogicky sadismus a
pedosadismus

Pfitomnost parafilie je spojena s ur€itym rizikem pro spachani sexualniho
nasili, pfi€emz vysSi riziko je spojeno se sadismem a peddfilii, niz8i pak napf.
s fetiSismem ¢Ci voyerismem. Pravdépodobnost nekonsenzualni sexualni aktivity
rovnéz zvysSuje pfitomnost poruchy osobnosti Ci jinych dusevnich onemocnéni a
také zavislost na navykovych latkach.'® Ackoliv jsou pedofilové obvykle neSkodni
(minimalné co do zdravi a zivota ditéte), mira jejich nebezpenosti se rlzni a
obzvlast ohrozujici jsou jedinci trpici kombinovanymi poruchami sexualni

preference — v tomto pfipadé poruchami pedofilni orientace s projevy patologicky

'S A proposed typology for paedophilia: a grounded theory analysis of online discourse. Dostupné
z: https://open.uct.ac.za/handle/11427/30849

6 BERNER, Wolfgang. Perverze, str. 184

7 PAVLOVSKY, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, str. 175

8 PAV, Marek a Slavoj BRICHCIN. Sexualni nasili a parafilie, existuje patologicka sexualni
agresivita ¢i nikoliv?

Dostupné z: https://www.solen.cz/savepdfs/psy/2019/01/04.pdf
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sexudlné agresivnimi ¢i dokonce sadistickymi.’® V mezinarodni klasifikaci
nemoci jsou vedeny pod nazvem ,Mnohocetné poruchy sexualni preference” a
kodem F65.6. NejCastéji jsou vzajemné kombinovany dva deviantni zajmy,
vyjime¢né se mizeme setkat i se tfemi a vice deviantnimi rysy u jediné osoby

(napf. pedofilni a homosexualni sadismus).?°

Pro ucely nasledujiciho textu je nejprve potfebné vymezit nékteré pojmy.
Prvnim z nich je termin agrese. VSeobecné znama a uzivana je Moyerova
definice, kdy agresi je zjevné chovani s umyslem plsobit Skodlivé &i destruktivné
vUc&i jinému organismu, popf. pfedmétu, nikoliv v8ak vici sobé samotnému.
Definice jinych autord zduUraznuji dvé vlastnosti agrese, a to zjevnost
(pozorovatelné chovani) a zamérnost (védomy cil i ucel chovani). NejCastéji
vyuzivané rozdéleni agrese je na tu pfedem pfipravenou a impulzivni, které tvofri
vétSinu. Agresi pfedem pripravenou (také predatorskou, instrumentalni, aktivni)
se mysli planované chovani, které se nevyznacuje bezprostfednim ohrozenim.
Neni spojena s excitaci autonomniho nervového systému, je planovana s jasnou
mysli a jasnym cilem. Proti tomu impulzivni (reaktivni, afektivni, hostilni) agrese
vznika nasledkem provokujici udalosti, ktera je spojena s negativni emoci, napf.
vztekem C&i strachem, popfipadé jako disledek chronického stresu. Mira excitace
autonomniho nervového systému je v tomto pfipadé vysoka. Termin agresivita je
pak vyuzivan k popisu chovani lidi i zvifat. V lidské spole¢nosti se miizeme setkat
s agresivitou slovni, neboli verbalni, fyzickou &i s psychickou vuéi lidem.?’

Pachateli nasilnych ¢&ind byvaji prevazné duSevné zdravi lidé, avSak u
pacientll s duSevni poruchou je riziko agresivniho chovani mirné vyssi. Mezi
mozné pficiny patfi soubézné zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach
Ci intoxikace, dale také slaba kontrola impulzivity jakozto duasledek
neuropsychiatrického deficitu a porucha kontrolnich systémua v prefrontalnim
kortexu, ktery zpracovava podnéty vyvolavajici hnév a vztek. Nerovhovaha mezi
kortexem a nadmérnou odpovédi amygdaly a dalSich limbickych oblasti vede
k nespravnému afektivnimu hodnoceni situace. Také nékteré duSevni nemoci

produkuji halucinace ¢i bludy, jez mohou provokovat agresivitu nebo nasilné

19 PAYI:OVSKY, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, str. 175
%0 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro Iékare, str. 155
2T LATALOVA, Klara. Agresivita v psychiatrii, str. 22, 7
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jednani. Roli hraji nékteré osobnostni charakteristiky, napf. asocialni rysy. Mezi
externi vlivy souvisejici s rozvojem nasilného chovani se fadi nestabilni a

neutéSené rodinné ¢&i socialni poméry. 22

Jedinci, o nichz je hovoreno v této podkapitole, pouzivaji pfi svém &inu vétsi
miru agrese a svou obét’ znasilfiuji, ¢ dokonce muci (v porovnani s tim, sexualni
zneuziti spachané neagresivnimi pedofily zpravidla nemiva zavaznéjsi charakter
a nedochazi ke koitalnimu styku s ditétem), pfekonavani odporu a tryznéni
détského objektu pfimo preferu;ji. V uritych pfipadech muze jit o tzv. gynefilniho
sexualniho agresora Ci sadistu, jehoZ orientace je sice sméfovana na dospélé

Zeny, av$ak u ditéte hrozi mensi riziko prozrazeni a odporu.??

Patologicky sexualni agresofi (dle MNK-10 F65.8 — ,jiné poruchy sexualni
preference“?*) dosahuji vzruSeni a uspokojeni skrze prekonavani odporu
napadené anonymni obéti a minimalizaci jeji kooperace. Tato deviace patfi mezi
ty nejnebezpelnéjsi, jelikoz jednani agresora vykazuje mnohé predatorské rysy
— pronasledovani, neCekané pfepadeni na opusténém misté, popf. misté, jez
obét nemuze opustit (napf. vytah), povaleni a pohrizka pouziti nasili ¢i dokonce
zabiti. VétSinou tomuto nepredchazi pokus o verbalni &i jiny blizSi kontakt, jejich
utok je prudky.?® Jejich sexudlné agresivni (predacni) chovani je
charakterizované preskoCenim fazi partnerské interakce. Pro diagnostiku je
nutny dlouhodoby profil fantazii vyznalujicich se touhou po osobach
neochotnych/neschopnych souhlasu. Nékteré studie také prokazuji, Ze €im vétsi
odpor obét klade, tim vy$si je stupen brutality nasilnika.?® U patologické sexualni
agresivity vSak neni zfejma zadna sadisticka vloha, tzn. se u takovych jedinct
neprojevuje touha své obéti tryznit a prodluzovat jejich utrpeni. Odbornici v tomto
pripadé nemluvi o deviaci a pfi€iny takového chovani nepfisuzuji sexuologickym
faktorlim, spiSe sociologickym ¢i psychologickym. Mnohdy maiji pachatelé
negativni vztah k Zenam (které povaZzuji za odmitajici, dominantni a vypocitavé),

zaroven trpi nizkou regulaci afektivnich stavl, nejsou schopni navazat normalni

22| ATALOVA, Klara. Agresivita v psychiatrii, str. 7

23 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 477-478

24 Pozn. samotna diagnoza ,patologicka sexualni agresivita“ neni uvedena v zadné klasifikaci
duSevnich poruch

25 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 472

26 PAV, Marek a Slavoj BRICHCIN. Sexudlni nasili a parafilie, existuje patologicka sexualni
agresivita Ci nikoliv? Dostupné z: https://www.solen.cz/savepdfs/psy/2019/01/04.pdf
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vztah, a to i ze strachu z intimity a maji tendence pfebirat myty o znasilnéni,
pricemz ospravedIfuji nasili vaci zenam. Rovnéz jejich vychovné podminky ¢asto
poukazuji na jisty defekt, a to pfedevSim v identifikacni figufe otce (hostilni Ci
pfimo chybéjici), konfliktnim vztahu mezi rodi€i, popf. ve vychové v ustavnich
zarizenich. Zvéfina vSak upozorfiuje, ze je dullezité rozliSovat nebezpecné
sexualni agresory od nezralych a sociosexualné nevyvinutych mladiki — de
vyzkumu se takovych trestnych €inG dopousti pfevazné osoby do 30 let, pficemz
prvni delikt vétSinou spachaji kolem dvacatého roku Zivota. Také alkohol hraje
velkou roli, ukazuje se, Ze jeho abuzus je v anamnézach nachazen az u 70 %

sexualnich agresora.?’

V pfipadé sadismu (MKN-10 F65.5 ,Sadomasochismus®) je vhodné rozliSovat
sadismus fetiSisticky, pseudopedagogicky a agresivni, jelikoz se jedna o Sirokou
8kalu sexualné deviantnich tendenci a aktivit.?® Dale Ize také rozdélit na pravy
sexualni sadismus, nesexualni sadismus a v neposledni fadé kompenzacni
sadismus. Nesexualni sadista pusobi jiz v béZzném Zzivoté jako tyran, zatimco
sexualni maze svou uchylku rizné maskovat (Casto se dokonce okoli jevi jako
citlivy jedinec) a projevi se teprve v sexu. BEhem néj touzi zplsobovat druhému
bolest a utrpeni. Kompenzacni sadismus se vyznacCuje vzruSenim z jakékoliv
bolesti, k orgasmu muze dojit i bez toho, aniz by doSlo k jakékoliv manipulaci
s pohlavnimi organy. Touha po pusobeni bolesti svym zpusobem zcela nahradila
a zastoupila samotny pohlavni styk.?® Sadismus se tedy obecné vyznaduje agresi
a hostilitou k sexualnimu objektu a zajmem o vSe, co s agresivitou souvisi,
v nejhorsich pfipadech sadistickou vrazdou. *° VzruSeni je dosahovano
dominanci, naprostou kontrolou nad objektem zajmu a pocitem Ze ji ma dotyCny
pod naprostou nadvladou.3' OvSem samo oznacdeni ,sadista“ automaticky
neklasifikuje osobu jako nebezpeCnou. Ku pfikladu eroticka fascinace
fetiSistického sadisty mize souviset s pouhymi rekvizitami, které néjakym
zpusobem souvisi s nasilim — literarni ¢i vytvarna produkce aj.3? K diagndze

postaci i jedna jedina udalost spojena s masochistickym obsahem a v rozlozeni

27 KOVAR, Petr. Sexuaini agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a préva, str. 90-91
28 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro Ilékare, str. 151

29 KOVAR, Petr. Sexualni agrese: znésilnéni z pohledu mediciny a préva, str. 23

30 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare, str. 151

31 KOVAR, Petr. Sexuélni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava, str. 97

32 7VERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare, str. 151
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populace se vyskytuje jak u zen, tak muzl s tim, Ze masochistické fantazie se
mnohdy objevuji od samého détstvi. Pro ucely této prace je kliCova druha
zminéna forma sadismu, tedy sadismus pseudopedagogicky. Jedinci takto
zaméfeni obraceji svou pozornost na déti a mladistvé, nad nimiz mohou
dominovat a podrobovat je kazni az drezure.3® Nasili projevované sadisty tohoto
typu, uzivané za ucelem dosazeni oné discipliny a poslusnosti, mize byt pfitom
pouze symbolické & mirné. Casto se ale stava dlouhodobym zdrojem utrpeni
podfizenych objektd — mnohdy vramci rodinnych vztahl (napf. i vuaci

partnerce).3

CEPEK (Ceskoslovenska pedofilni komunita) se také zmifiuje o tzv.
pedosadismu. Sexualita takového jedince je vysoce vnitfné rozpolcena. Jakozto
pedofil proziva k détem podobné city jako ostatni pedofilové (dokaze se
zamilovat, na takovém ditéti mu zalezi), sadisticka slozka osobnosti v ném ovSem
probouzi vySSi vzruSivost pfi pfedstavach ublizovani ditéti. Jesté k vétSimu
rozporu dojde v momentu, kdy se takovy deviant neuhlida a ditéti doopravdy
ublizi — ocitne se v situaci, kdy pfed nim stoji Sokované a hluboce ublizené dité
a jeho myslenky sméfuji jen k tomu, jak mu toto utrpeni vynahradit a odcinit to,
C¢eho se dopustil. Pokud k tomuto v realité dojde, bohuzel jiz neni cesty zpét,
nebot se prokaze jako spole¢nosti nebezpecény.3®

Jedna z americkych studii z roku 1996 se zabyvala otazkou, zdali jsou pedofilové
s agresivnimi tendencemi vice nasilni také v sexualni oblasti. Vyzkum zahrnoval
pouze jedince starSi 18 let, ktefi se dopustili alesporn jednoho trestného ¢inu na
ditéti mladSim 13 let (a ke svému Cinu se doznali i pfiznali svou pedofilni
orientaci). U&astnilo se ho 284 osob. Stuperi nasili byl vyhodnocovan na zakladé
self-reportu spole€¢né s policejnimi zpravami, vypovédmi svédkl a také
psychofyziologickymi metodami — na Sestistupfiové bodové Skale (od mirného
napadeni az po usmrceni). VSem subjektim byly pfedkladany ty stejné stimuly.
Prvnim z nich byla videokazeta zachycujici konsenzualni sex mezi dospélymi
jedinci (heterosexualni/homosexualni v zavislosti na sexualni orientaci subjektu)

v ramci jakéhosi ,zahfivaciho efektu®, jelikoz podnéty prezentované jako prvni

33 BRICHCIN, Slavoj, KALVACH Zdené&k. Soudni psychiatrie a sexuologie pro policisty, str. 113
34 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 475

35 Pedofilni sadismus. Ceskoslovenska pedofilni komunita — informaéni web o pedofilii [online].
2013 [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https://pedofilie-info.cz/pedofilni-sadizmus/
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béhem vysetifeni neprodukuji spolehlivé odpovédi. Tato nahravka také usnadnila
dosazeni plné erekce subjektl, coz nasledné poslouzilo jako méfitko pro
srovnani odpovédi na dalSi relevantni podnéty. Nasledovala audiokazeta
skladajici se z nékolika dvouminutovych Usekl popisujicich sexualni aktivity
s ditétem. Scénare se liSily stupném konsenzu, natlaku a vynalozeného nasili
(tzn. od ditéte jakoZzto iniciatora az po sadisticky sex Ci utok). Subjekty byly také
hodnoceny na zakladé BDHI (Buss-Durkee Hostility Inventory) dotazniku, jez se
sklada z pétistupnové Skaly ur€ené k méfeni agrese — utok, nepfima agrese,

podrazdénost, negativismus a verbalni agrese a dale dvou subkategorii hostility.

Stanovena hypotéza, tedy pozitivni vztah mezi hostilitou a sexualni odpovédi
na predkladané pedofilni stimuly, nebyla potvrzena. Ukazalo se, Ze pedofilové
s vysokym BDHI skére nevykazuji podstatnéjsi vzrusSivost u nasilnych sexualnich
aktd nez ti, jejichz skére se pohybovalo na nizS§im stupni (asociace mezi BDHI a
nasilnou trestnou Cinnosti, nikoliv sexualni, a odsouzenim vSak potvrzena byla).
Vystupem studie se stalo také podpofeni teorie, Ze pedofilni Ciny a pedofilové
nejsou primarné hnani agresivni ¢i nasilnou motivaci, ale spiSe sexualni. Oproti
tomu vétSina sexualnich nasilnikt (znasilnéni) je motivovana touhou po kontrole
a moci spiSe nez sexualnim uspokojenim. Autofi vSak upozornuji na fakt a limit
studie, ze pouze 11,2 % zucCastnénych subjektd (23 ucastnikl) se dopustilo
nasilngjSich aktl, nez ,pouhého” dotykani, mazleni ¢i masturbace.3 V jinych
vyzkumech byli homosexualni pedofilové dotazani na chlapeckou pornografii.
Nejlépe hodnocena byla ta, ve které ma chlapec erekci Ci se vénuje sexualnim
aktivitam, jako je napf. masturbace. V pfipadé pfitomnosti dospélé osoby ve

snimku nebo vyjadieni nesouhlasu ditéte, bylo hodnoceni uvedeno nizsi.3’

% GREENBERG, BRADFORD, CURRY. Are Pedophiles with Aggressive Tendencies More
Sexually Violent? Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/14398051_Are_pedophiles_with_aggressive_tendenci
es_more_sexually_violent

37 SETO, Michael. Pedophilia and sexual offending against children: theory, assessment, and
intervention, str. 32
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1.2. Etiologie a vyskyt v populaci

Etiologie

Etiologie pedofilie a sexualnich deviaci jako takovych neni doposud
sexuologii zcela znama. Struktura sexualni motivace lidi podléha slozitému,
zevnimi vlivy neovlivnitelnému, fylogenetickému procesu. Lze v8ak usoudit, Ze
predpoklady k sexualné deviantnim procesim vznikaji ve velice ¢asnych fazich
individualniho vyvoje, nékteré jiz v obdobi fetalnim. Z toho vyplyva, Ze se jedna
o deviantni vlastnosti vrozené, majici povahu setrvalych rys sexualni motivace,
nikoliv vlastnosti naucené. Vychova na né pusobi jen ve velmi omezené mife,
rozhoduje takika pouze o tom, jak parafilni jedinec se svou deviaci nalozi
v praktickém dospélém Zivoté.38 Weiss ve své knize Sexuologie hovoii o nékolika
etiologickych modelech mezi nez patfi kupfikladu — biologické (genetické,
hormonalni), behavioralni, psychoanalytické, model poruch dvofeni, sociologické
modely atd. Pfesto o zadné ucelené a vSeobecné uznavané koncepci nelze

hovorit.

Zajimavou teorii o pfiCinach pedofilie uvadi Sharie Stines — nutno vsak
upozornit na to, Zze nasledujici studie a statistiky se tykaji primarné americké
populace. Lze vSak usoudit, Ze narodnostni rozdily nehraji kliCovou roli a situace
v Ceské republice bude obdobna. Nasleduijici odstavce se budou v&novat pravé

tomuto.

Stines poukazuje na zjiSténi expertd, Zze struktura mozku pedofill
zaznamenava oproti mozku normalnimu rozdily ve frontokortikalni oblasti,
snizenou Sedou hmotu, zmény v temporalnim (spankovém) laloku aj. Dle
vyzkumu jsou tyto mozkové abnormality stejné, jako u osob s poruchami kontroly
impulzd (OCD, zavislosti nebo disocialni porucha osobnosti). Analogie
s vybranymi poruchami osobnosti je shledavana v jisté sebestfednosti,
zachazenim s détmi jako s pfedméty pro své potéSeni a snizenou schopnosti

emocionalné prozivat. Mezi dalSimi neurologickymi odliSnostmi upozorfiuje na

v v

38 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare, str. 131
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je, tim mladsi preferovanou obét si jedinec vybira (tento vyrok by byl vSak dle
mého nazoru hoden diskuse). Ukazalo se vSak, Zze vyvojové problémy se u
pedofilll v Zivoté vyskytly Castéji, nez u bézné populace. Az 61 % pedofil
opakovalo ro¢nik nebo bylo zapsano do hodin specialni pedagogiky.
Z neurologického hlediska byla navic zjisténa zvySena uroven pedofilie u osob,
které utrpéli vazna poranéni hlavy jako malé déti — zejména prfed dosazenim
Sestého roku zivota. A takeé vétsi podil psychickymi nemocemi zatizenych matek

pedofilnich jedincu, nez je tomu u primérné osoby.

Vede se spousta polemik o tom, zda pohlavni zneuzivani v détstvi devianta
zpusobi, ze z né&j vyroste pedofilni jedinec — statistiky této teorii nahravaiji.
Zastanci ji zdavodnuji tak, ze se pedofil bud chce ztotoznit se svym nasilnikem,
nebo se sam stane nasilnikem z dlvodu, Ze tim chce pfemoci své pocity

bezmoci.3°

Vroce 1990 byla mj. Kurtem Freundem, jednim z pfednich svétovych
psychiatrl, sexuologll a zaroven vynalezcem PPG, vydana studie zkoumajici
pravé tento predpoklad. Setfeni bylo provedeno na 344 dospélych muzich rtizné
sexualni preference za vyuziti falometrie. Vysledky ukazaly, ac relativné tésné,
Ze mezi v détstvi sexualné zneuzivanymi pachateli, je vice pedofili nez jedincl
nepedofilnich. Néktefi daldi autofi (Hansen a Slater) v8ak tomuto tvrzeni
oponovali, pri€innou souvislost mezi rozvojem pedofilie a vlastnimi negativnimi
zazitky v détstvi nespatfovali, a¢ mozné psychické nasledky a problematické
chovani v dospélosti nevyvratili. Se zajimavou studii pfiSla vroce 1988 J.
Hindman. Tato terapeutka vyslechla ve dvou etapach sexualni devianty
muzského pohlavi, ktefi se dopustili trestného Cinu na ditéti. Etapy se mezi sebou
liSily v tom, Ze pfi druhé bylo deviantim ,pohrozeno” polygrafem a navratem do
véznice v pfipadé, ze by jejich vypovéd neodpovidala polygrafickym testam.
Zatimco v prvni etapé (zde terapeutka mluvila s 40 z nich) ji 67 % pacientl
tvrdilo, Ze bylo v détstvi zneuzivano. V etapé druhé, kdy jiz byli seznameni
s faktem, ze musi mluvit pravdivé, toto vypovédélo pouze 29 % z nich (tentokrat
se jiz jednalo o 129 pacientt). Vysledky jejiho vyzkumu poukézaly na to, Ze

ackoliv pachatelé své trestné jednani ve vétSiné pripadl nepopirali, v mnoha

% STINES, Sharie. Causes of Pedophilia. PsychCentral [online]. 2015 [cit. 2020-11-25].
Dostupné z: https://pro.psychcentral.com/causes-of-pedophilia/
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pfipadech se odvolavali na vnéjsi podminky — at uz ona traumata, poziti alkoholu

aj. 40

Vyskyt v populaci

RovnéZz zastoupeni v populaci nelze dosti dobfe urCit a jde tak spiSe o
spekulace — procento se liSi autor od autora, v priméru je odhadovano kolem 1-
2 % pedofilnich jedinc(.4!' Mezi pFiiny se muze fadit neochota o své sexualni
preferenci hovofit, strach z pfedsudkl, maloktery pedofil vyhleda odbornou
pomoc ze své vlastni iniciativy, a tak se o nich vétSinou dozvime teprve
v momentu, kdy se dopusti trestné cinnosti. V poslednich letech je v8ak
zjednodusené provadéni riznych vyzkumd, a tim i zjiStovani procenta v populaci,

a to diky moznosti je provadét formou online anonymnich dotaznika.

Vyskyt parafilii u Zen je obecné podstatné méné Casty. Pfi€inou ale mize byt
vySSi tolerance spole€nosti k nekonformnim sexualnim projevim u zZen nez
k deviantnimu chovani muzu — napfiklad u Zeny, ktera se exhibuje se bude jen
maloktery kolemjdouci muz citit viktimizovan, a tak klesa pravdépodobnost, Zze
se takovéto chovani dostane k policii. Stejné tak postarsi muz nabizejici bonbony
na détském hfisti vyvola vétSi pozornost nez Zena, ktera by délala to samé.
Pravdépodobné to mj. souvisi s obrazem zeny, jakozto pecujici a milujici matky.
Stejné tak u sexualné deliktnich &inG bychom nasli vétsSi pomér muzského
zastoupeni nez zenského — udava se pomér 10:1 az 20:1, nase forenzni a
klinicka praxe vSak svéddi jesté o vy$§im nepoméru.*? Weiss dale upozorriuje,
Ze Zena je pravdépodobné schopnégjsi realizovat své potfeby na fantazijni urovni
Ci vramci partnerského vztahu. Roli v nizké mife odsouzeni sehrava i mensi
agresivita Zzen v pfipadé sexualni delikvence. Néktefi autofi si tento jev vysvétluji
hormonalni podminénosti agresivniho chovani, kdy je hladina plazmatického
testosteronu u Zen podstatné niz8i nez u muzl. Z hlediska pedofilie jako takové,

Zzeny se poveétSinou dopousti pedofilnich deliktd incestniho typu. Co se sexualné

40 Freund, Kurt & Wilson, Robin & Dickey, Robert. Does sexual abuse in childhood cause
pedophilia

41 7AK, Karel. Zivot a pocity nekriminalnich pedofilti, str. 21

42 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba, str. 105
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nasilnych ¢inG tyCe, zde jsou ve vétSiné Zzeny odsouzené pro napomahani
trestnému cCinu jako spolupachatelky muze, jenz se aktu dopustil. Na rozdil od
muzskych delikventd se méné zaméfuji na jedno konkrétni pohlavi a z vétSiny
jde o opakované pedofilni aktivity, nikoliv jednorazové zneuziti.*®* Stanoveni
prevalence sexualnich deviaci u Zen je k tomu zkomplikovano nespolehlivosti
psychofyziologickych vySetfovacich metod, tedy zejména fotopletysmografie (na
rozdil od falopletysmografie u muzud). Relativné malo sexualnich delikventek

navic uvadi sexudlni vzruseni jako hlavni motivaéni faktor svého deliktu.**

43 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 483-484
44 WEISS, P. Sexualni deviace u Zen. Dostupné z:
https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-5/?pdf=124

21



1.3. Diagnostika a Ié€ba

VySetfovani sexualni motivace a preference je Cinnosti velice naro¢nou,
nebot sexualita sama o sobé& tvofi intimni a citlivou (pravdépodobné i
tabuizovanou) oblast lidského zivota. Da se fici, ze je spiSe vyjimecné, Ze by okoli
sexualnich deviantu védélo o jejich neobvyklych sklonech — dokonce ani rodice,
sexualni partnefi, popf. manzelé, tyto skute€nosti byvaji povétsinou tajeny. Proto
je podstatné vytvoreni bezpecného prostiedi bez prfedsudkl a studu a budovani
divéry mezi pacientem a lékafem, stejné tak dlouhodoba a opakovana
spoluprace.*® U valné vétsiny pedofilnich jedincl je vysoce pravdépodobné, Ze
nikdy nevyhleda Iékaiskou €i sexuologickou pomoc. Pokud se tak stane, vétSinou
se jedna o osoby, které selhaly a spachaly néjaky pedofilni delikt. Takovy pacient
podstupuje dikladné vySetfeni, jehoz vysledkem je zjiSténi, nakolik je schopen
adaptace na sex s dospélymi objekty a autoerotiku. Jestlize adaptace neni
z néjakého dlvodu mozna a hrozi spachani dalSich deliktd, je patfi€né uvazovat

o kratkodobém nebo dlouhodobém tlumeni sexudlni aktivity.4

Psychodiagnostické metody

Zpocatku je dulezité zminit, Ze stoprocentné spolehlivé psychodiagnostické
metody zamérené vyslovné na pfitomnost sexualni deviace neexistuji. Vyuziti
projektivnich &i dotaznikovych testl pro diagnostiku parafilie se nikdy pro svou
obecnost nesetkalo s uspéchem a Sir§im uplatnénim — ackoliv pokusy o vytvoreni
psychodiagnostickych metod uéinény byly (Toobertova $kala pedofilie).4” Mezi
dotazniky specializujici se na zkoumani sklonl k sexualni agresivité a jejim
fantaziim se fadi napf. Multidimensional Assessment of Sex and Aggression Ci
Attraction to Sexual Aggression Scale. Oba zkoumaji na zakladé polozek
nachylnost k nasilnému sexu, nekonvencnim sexualnim praktikam, ale také

deviantnimu sexu (zahrnujici peddfilii) €i popfipadé détské sexualni zkusenosti.

45 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare, str. 128

46 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani — pachatelé a obéti, str. 140

47 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Doporuéené postupy v terapii parafilnich sexuélnich
delikventt. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/doporucene-postupy-v-terapii-parafilnich-
sexualnich-delikventu/
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Pokus aplikace Testu sémantického diferencialu (fungujici na bazi vybéru
z adjektiv, napf. pfitazlivy — odpuzujici) zase poukazal na rozdil v sebepojeti
pedofilll a ostatnimi, nepedofilnimi jedinci. Projevilo se, Zze pedofilni pachatelé se
vnimaji jako jemnéjSi, méné erotiCti a pfitazlivi a i zeny vnimaji jako méné
erotické.*8

Psychologické vySetfeni je vétSinou zalozené na zjiStovani odliSnosti a
srovhavani osobnostnich, motivacnich &i charakterovych anomalii s populacni
normou. SpiSe nez ke konkrétnimu urCeni diagndzy psychologické testy
prispivaji k charakteristice inteligence, osobnosti, nastaveni vhodné lécby Ci

moznosti resocializace devianta.*®

Nejzakladnéjsi diagnostickou metodou, vyuzivanou ke zjisténi €i vylouceni
parafilie, je anamnestické vySetieni. V ramci anamnézy se patra predevsim po
atypickém zaméreni a chovani v détstvi (napf. femininni chovani, nasilné sklony),
dale po obsahu masturbacnich fantazii a polu€nich snu, vyskytu funk&nich
sexualnich poruch, nedostatku sexualni empatie atd. Rovnéz je doporucovano
zjistit a ohodnotit celkovou informovanost posuzovaného pacienta o sexualité,
ochotu o ni hovofit a analyzovat, co a jakym zpisobem vySetfovany uvadi o svych

konkrétnich sexualnich zazitcich.

Zajimavé je vyuziti Rorschachova testu, u néhoz byly nékteré shodné
odpovédi mezi parafiliky zaregistrovany. Samoziejmé neplati, ze kdokoliv
podobnou odpovéd uvede, je deviantni a naopak. Vhodnym pfikladem je tabule
[ll. (viz pfilohy) vétSinova populace vidi dvé zenské postavy, devianti vSak Castéji
hovofi o postavach pohlavné neutralnich (,dva lidé“) &i v ni spatfuji agresivitu
(,dvé zeny, které se hadaji“). Podle autora Mathého vsSak klasicka verze
Rorschachova testu neposkytuje pfimé ukazatele sadismu a sexualni agresivity,
opira se v8ak o tzv. konstelace agresivity — asociace s krvi, bodacimi nastroji aj.
U pedofill se ¢asto vyskytuji ,tergo odpovédi (zvife &i Clovék vidény zezadu). U
recidivujicich pachateld mravnostnich trestnych €ind tyto odpovédi poukazuji na

nedostatecnou citovou nasycenost vztahu k pfedmétu svého sexualniho zajmu,

48 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba, str. 182-183
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takova osoba si vystaci s objektem ,bez tvare“. Mlze to detekovat rovnéz
polymorfii &i polymorfné deviantni sexualni fantazie. Kromé toho se u pedofilu
v nékterych pfipadech objevila i produkce tykajici se déti pfi souc¢asném odmitani

sexualni symboliky.°

Dalsi moznou projektivni diagnostickou metodou je test Kresba lidské postavy
(FDT). Pro pedofily jsou typické kresby s pozménénymi proporcemi obou postav
na détské, tzn. velka hlava a mensi télo, a zaroven potlaceni sekundarnich
pohlavnich znakl u Zzenské protipostavy. U sexualnich agresorli byva
identifikacni postava nadmérné maskulinizovana, Casto se zbrani i prsty
s ostrym zakonCenim. Znazorhovano byva také urcité ponizeni, zkarikovani

Zenske figury.

Psychofyziologické metody

Falometrie (falopletysmografie, PPG) je v sexuologii €asto sklonovanym
terminem. Jedna se o laboratorni vySetfovaci metodu napomocnou pfi
potvrzovani &i vylouceni existence atypické sexualni preference. Provadi se na
falometru (falopletysmografu), pFistroji, jenz zaznamenava zmény napiné
cévniho systému pohlavniho udu v zavislosti na predkladanych erotickych
stimulech. Posuzuje se nejenom polarita, ale také dynamika reakci
vySetfovaného (napf. ulekova reakce pfi pohledu na nekrosadistické podnéty).
Jedna se vSak o pomocné vySetfeni, na jehoz samostatném zakladé nelze
stanovovat diagnézu — vzdy je nutné hodnotit vysledky v kontextu s ostatnimi
informacemi ziskanymi, a to zejména, z podrobného amnestického vysSetfeni a
z policejnich &i soudnich spist. Co se onéch podnétl tyce, nejvétsi oblibé se tési
stimuly vizualné statické, vySetfovanému jsou predkladany snimky obnazenych
osob obou pohlavi a raznych vékovych kategorii. Dale diapozitivy sexualné
neutralni  (napf. krajiny), obecné pornografické (zachycujici vzajemnost
heterosexualniho paru a sexualni vyzvu Zeny) a tematikou sexualné agresivni a

nekrosadistickou.®! Podnéty dynamické neboli videosekvence, vyvolavaji u

50 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba, str. 180-181
51 PAVLOVSKY, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, str. 170
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pacientll nejvétsi odezvy vzruseni a v neposledni fadé podnéty auditivni, které

se osvédcily zejména u Zen — sluchové stimuly jsou pro né vice vzrusujici.%?

NejpfesnéjSich a nejvalidnéjSich vysledkl je dosahovano u osob s poruchou
volby objektl — spolehlivost vySetieni falometrickou metodou dosahuje konkrétné
u pedofilie az 95 %.% V této souvislosti stoji za zminku poznatek Kurta Freunda
zroku 1965, ktery experimentalné prokazal, Ze pfi stimulaci snimkem
prepubertalnino dévCete s détskym genitalem, lze falometricky pozorovat
sexualni vzruSeni i u normalnich muzl. Z toho vyplyva, Ze by bylo potfebné
vytvofit silny obranny mechanismus, aby bylo mozné témto — patrné pfirozenym
— reakcim zabranit.>* Rovnéz se ukazalo, Ze pachatelé dopoustéjici se incest,
méné fyziologicky reaguji na pedofilni podnéty.®®> Co se patologické sexualni
agresivity tyCe, zde jsou vysledky méné prokazatelné z divodu, Ze kromé
sexualniho vzruseni pachatel béhem znasilnéni proziva agresivni chovani. Stav
mysli je béhem tohoto aktu mnohdy pozménén, u falometrického vysSetieni
nebyva pfitomen a nastvani pacienta Ci intoxikace pfed vySetfenim samoziejmé
v bézné klinické praxi nepfipada v uvahu. V roce 1984 byl ovSem proveden
pokus (Marshallem a jeho spolupracovniky), béhem néhoz vyvolali u normalnich
muzu vztek na Zenu a tito nasledné pozitivné reagovali na obrazky znasilnéni.

Stejné tomu bylo pfi intoxikaci alkoholem.%

Co se zen tyCe, diagnostika probiha obdobnym zpusobem, metodou
fotopletysmografie (VFPG), za vyuziti tzv. vulvopletyzmografu. V praxi se vSak
vyuziva sporadicky vzhledem k tomu, Ze u Zen se prava pedofilie s kompulzivnimi
erotickymi kontakty s détmi defacto nevyskytuje.” Presto se ale jedna o doposud
nejvyuzivanéjSi metodu hodnoceni sexualniho vzruSeni u zZen na principu

registrace prokrveni stény poSevni. Daleko vice se vSak vyuziva v klinické

52 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 564

53 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 563, 567
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sexuologii pfi psychoterapeutickém vedeni Zen, jez si nejsou jisty svou orientaci

¢i u nichz je orientace predmétem zkoumani.%8

Koncepce |é¢by parafilnich delikventld vychazi ze zakladni predstavy o
sociosexualni  adaptaci, ktera  spoCiva v psychoterapeutickém a
socioterapeutickém pusobenim na pacienta.®® V prvé fadé je nutno pfipomenout
fakt, Ze se pedofilie u jedince objevuje jako vrozena celozivotni danost, kterou
nelze ani nejmodernéjSimi IéCebnymi postupy zménit. V pfedchozich kapitolach
bylo navic zminéno, Ze pouze zlomek pedofilnich jedincd béhem svého zZivota
vyhleda odbornou pomoc, ponejvice jsou k tomu donuceni v momentu, kdy
parafilie pasobi obtize jim samotnym &i jejich okoli. LéEebnych pfistupu je vicero,

v zasadé se vSak mluvi o dvou nejvyraznéjSich smérech.

Prvni z nich, tradi€né sexuologicky psychiatricky, apeluje na potlacovani
sexuality pacientd, k ¢emuz by mély byti napomocny léky (hormonalni utlumova
léCba antiandrogeny, |é¢ba neuroleptiky a jinymi psychofarmaky®), v krajnim
pfipadé — s pouc¢enim a souhlasem pacienta — kastrace.®' Samotna biologicka
léCba nedokaze zménit kvalitativné naruSenou sexualni motivaci pacienta,
snizuje vSak jeho sexualni spontaneitu, diky ¢emuz je schopny své chovani Iépe
kontrolovat.®? Klient se zpravidla uc¢i vnimat své touhy a city za nebezpecné a je
mu doporucovano zcela omezit kontakt s détmi. Jedna se o predstavu, zZe vse,
co je motivovano pedofilii, sméfuje ke zneuziti ditéte a pouze timto potlaCenim

se mUze parafilni jedinec chovat spolecensky pfijatelné.®3

V roce 2016 byl na podnét Ministerstva zdravotnictvi vydan Sexuologickou
spoleCnosti prehledovy clanek zhodnocujici vysledky terapeutické kastrace.
Dusledkem kastrace muze je odstranéni nejvyznamnéjsiho zdroje androgenu a

nasledny pokles hladiny testosteronu v krvi a redukce sexualni apetence (nejde

% WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 568
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v8ak o uplnou desexualizaci, jak dosvédCuji vysledky falometrie). Zaroven se
muz timto zakrokem stava neplodnym. Studie byla provedena na 50 pacientech,
parafilnich sexualnich delikventech, ktefi operaci podstoupili. Dohromady se
jednalo o 18 pfipadu pedofilie (z toho 4x pedofilni sadismus), dale o
sadismus/sadomasochismus (v 17 pfipadech) a v 15 o patologickou sexualni
agresivitu. Kromé dvou pfipadl (pohlavni zneuzivani déti) se zadny z pacientu
po kastraci nedopustil dalSiho sexualniho deliktu, nesexualni delikvence vSak
vyznamné ovlivnéna nebyla (pfevaha majetkovych trestnych c&inl). VétSina
vySetfenych podstoupeny zakrok povazuje za pozitivni a 60 % z nich by jej
podstoupilo znovu. Co se psychickych problému tyCe, ke zhorSeni prfevazné
nedoslo — paklize ano, uvadény byly nejCastéji pocity izolace, ménécennosti,
deprese Ci vztahovacnost. Nelze vSak zpochybnit fakt, Ze kastrace neni schopna
zménit erotickou preferenci subjektu, proto je nutné vénovat zejména pedofilnim
delikventim specifickou pozornost i po terapeutické kastraci.®* Jiné odhady
hovofi o tom, Ze po kastraci recidivuje zhruba 2,5-5 % pacientl, a to Castéji

pedofilnich nez sadistickych &i patologicky sexualné agresivnich. 6

Druhy IéCebny pfistup se orientuje na sebepfijeti a integraci odliSné sexuality.
Tohoto Ize dosahnou uvédoménim si svého vnitfniho citéni a pfijetim
skutecCnosti, ze je jejich soucasti, proti Cemuz nelze bojovat (egosyntonni nahled).
Druhym cilem tohoto sméru je poznani a objeveni alternativ, jak Zit se svym
citénim ku prospéchu svému i celospoleéenskému.®® Mnoho pedofilnich
spoluobc¢anu se se svou parafilii vyrovnava nenapadné a v Ustrani, svlj zajem o
déti sublimuji jinymi aktivitami, napf. pedagogickou kariérou ¢€i uméleckou
tvorbou, skrz kterou své fantazie projektuji. Ve chvili, kdy pfesto k trestné Cinnosti
navic podotknout, Zze recidiva sexualnich delikventl, ktefi byli podrobeni
sexuologické 1é¢bé, je nizni nez u téch, ktefi jsou pouze trestani®”). Vézeni je sice
méné nakladné a dostupnéjSi nez terapie, na druhou stranu neposkytnuti

pFistupu k 1éEbé mlze byt psychologicky a emocné nepfiznivé pro delikventa,

64 ZVERINA, WEISS a HOLLY. Vysledky terapeutické kastrace u parafilnich sexualnich
delikventl
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obét (popf. potencialni obéti) a spoleénost jako takovou.®® Celkova ucinnost
leCby je pravidelné sledovana, a to prostfednictvim spermiologickych a

hormonalnich kontrol, popf. skrz falopletysmografické vysetieni.6?

Sexuologické ochranné lé€eni

Ochranné léCeni je trestnépravni sankci ukladanou delikventovi soudem na
zakladé zakona (z. €. 129/2008 Sb.) v reakci na spachani €inu pro spole¢nost
objektivné nebezpeéného. Ukladana muze byt rovnéz osobam, jez nebyly béhem
pachani deliktu pFicetné ¢i s ohledem na vék.”® Delikventovi nem(ze byt uloZzeno
ochranné |éCeni v pfipadé€, Ze nedovrsil patnacty rok Zivota, jelikoZ se nejedna o
trestné odpovédnou osobu. Paklize pfedstavuje nebezpedi pro spole¢nost, Ize
doporucit soudu, aby mu byla nafizena ochranna vychova, a to s ohledem na
zdravotni stav v Ié€ebném ustavu (§ 82 TZ €., 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢innost a o soudnictvi ve vécech mladeze). Prvotnim
ukolem ochranné lécby je provedeni revize diagnostického zavéru znalcll — za
ucelem podrobnéjSiho poznani sexualni preference pacienta, diky ¢emuz Ize
nasledné lépe zaméfit 1éCbu. Ochranna sexuologicka |éCba by méla vzdy
probihat na specializovanych sexuologickych pracovistich, protoZe standardni
psychiatricka pracovisté pro ni nejsou personalné ani materialné dostate¢né

vybavena.’’

Délime je na lécbu ustavni a 1é€bu ambulantni, ktera zpravidla na ustavni
navazuje poté, co soud dospéje k zavéru, Ze je pachatelova spoleCenska
nebezpecnost snizena. U méné nebezpelnych sexualnich delikventl byva
povétSinou ambulantni IéCba nafizovana pfimo. Délka ambulantni IéCby by méla
byt pfimo umérna zavaznosti parafilie, coz napfiklad u sexualné patologickych
agresoru Ci recidivujicich pedofill byva celozivotné. Stejné tomu byva u jedincu,
ktefi sice podstoupili chirurgickou desexualizaci, nicméné jsou natolik ohrozujici,

Ze se bez ambulantni 1é¢by v Zivoté neobejdou.”? Pfi ukladani ochranného
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sexuologického lé€eni a rozhodovani o jeho konkrétni formé je nutné posuzovat
nebezpecnost sexualniho delikventa pro spole¢nost a zpusobilost k vykonu
ambulantniho ochranného Ié€eni. Mnohdy by sice charakter parafilie umoZznoval
léCbu ambulantni formou, nicméné dochazi k situacim, kdy povahové rysy
devianta napovidaji tomu, Ze by pfi ni nespolupracoval, popf. neni ochoten si

svou sexualni deviaci pfiznat, a tak je mu uloZena lé¢ba Gstavni.”®

Pfi rozhodovani o formé& ochranného |é€eni mohou napomoci nasledujici

kritéria hodnotici nebezpeénost sexualniho delikventa:

e PrFitomnost parafilie,

e veék do 35 let, avSak pedofilii v tomto pfipadé autor vyjima kvuli jejimu
doZivotnimu charakteru a nebezpeci,

e chybéjici €i nefunkéni partnersky vztah,

e jiz jeden i vice sexualnich deliktd v anamnéze,

e mentalni defekt,

e pfitomnost disocialni poruchy osobnosti nebo smiSené poruchy
osobnosti s disocialnimi rysy,

e soustavné nadmérné uzivani alkoholu, popf. jinych navykovych latek.

Jsou-li splnéna dvé a vice z vySe uvedenych voditek, Ize pfedpokladat, Ze
lé€ba ambulantni formou bude téZko uskuteCnitelna a je na misté zvazit

sexuologické léGeni Ustavni.”™

Ustavni lé&ba se tyka predevsim pachatelt pohlavniho zneuzivani déti, u
nichz je znalci diagnostikovana pedofilie v ramci trestniho Fizeni. Témto
pachatelim je zpravidla ukladan vyrazné nizSi trest odnéti svobody nez u
nedeviantnich jedincl. Zaroven je jim nafizeno 1é€eni, v psychiatrické |éCebné
Bohnice ku pfikladu v priméru na 18 mésicu. V pfipadé nespoluprace a
problémového chovani existuje moznost pfesunu do zabezpelovaci detence.
Ambulantni |éCba je pak zalozena na dochazce k sexuologovi, napf. jednou za
dva mésice, frekvence muze byt vdak vysSi. V ramci téchto psychoterapii se feSi
pacientovy pocity a chovani na svobodé, jeho tuzby, popfipadé rizikoveé situace,

do kterych se dostal Ci by se potencialné dostat mohl. Terapie byva Casto

3 PAVLOVSK\:(, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, str. 184
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doplhiovana o tlumici medikaci, jejimz primarnim smyslem je snizeni sexualniho
puzeni za uCelem usnadnéni ovladani pacientova chovani. Uzivani takovych
medikamentl nevede k trvalym nasledkim, po vysazeni se hladina testosteronu

v téle vrati na plivodni hodnotu b&éhem nékolika tydnu. 7

e Sblizovani ¢lenl skupiny — autobiografické vypravéni
Prvni etapa ¢ Vyrovnavani se se vstupem do IéCebny
e Hledani vnitfni motivace k Iécbé

e Vyuziti racionalné-kognitivnich a relaxa¢nich postupu

e Empaticky zamérena odkryvajici psychoterapie
Druha etapa e Sebeexplorace

e Podpora vznikajici autonomie

e  Tréninkové zaméfena
e  Sexuologické poradenstvi (napf. angazovani partnerky)
Tieti etapa e Hrani roli, vnitini posilovani a asertivni trénink
e Tvorba predpokladl pro ispésnou sebekontrolu pacienta a jeho

spole€enskou integraci

Tabulka 1 - Etapy psychoterapeutického ptsobeni na sexuologickém oddéleni Psychiatrické lécebny v Praze-Bohnicich

Zajimavosti je, Ze poCet pachatell sexualnich delikta v ustavni IéCbé je
velmi stabilni a nezménil se ani vlivem politickych zmén po roce 1989 — to
vypovida o stabilni prevalenci sexualni kriminality a rovnéz stabilité justice k ni.
Vroce 2017 se jednalo dohromady o 178 pachatell, ztoho 23 v prazské
psychiatrické nemocnici. Zhruba polovina pacientu trpi pedofilii a v pfipadé druhé

poloviny se jedna zejména o patologické sexudlni agresory.’®

75 Odborné pomoc. Ceskoslovenska pedofilni komunita — informaéni web o pedofilii [online]. 2013
[cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https://pedofilie-info.cz/odborna-pomoc/

76 SVARC, Jifi. ,Patologicka sexualni agresivita“ v praxi

Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2017/02/08.pdf
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Lécba pedosadismu

Celéa tato podkapitola bude &erpana z informaéniho webu Ceskoslovenské
pedofilni komunity a ¢lanku ,Smifeni s pedofilnim sadismem?®.

Lécba je samoziejmé o to komplikovanéjsi, pokud je pfedmétem nejenom
pedofilie, ale také sadismus a vzru$eni z agresivniho jednani. Takovy jedinec se
se svou orientaci smifuje mnohem hufe uz jen kvili tomu, ze pedosadistické
predstavy jsou nepfijemnéjSi nez sexualni fantazie Cisté pedofilni. V jeho hlavé
se neodehrava dobrovolny a oboustranné uspokojivy styk s ditétem, ale pfesny
opak. Sexualniho uspokojeni dosahne jediné v momentu, kdy své fantazie
zaméfi na sexualni kontakt, ktery je ditéti nepfijemny — branici se dité, popf.
svazané Ci ponizované. Také sebekontrola a ovladnuti vlastnich pudu je
v takovém pfipadé naroCnéjsi, mnohem cCastéji se u néj dostavuji pocity viny,

studu a tendence k izolaci od celé spoleCnosti.

V prvé fadé se jevi dulezitym takové mysSlenky zpracovat a v ramci terapie se
zaméfit na feSeni vnitfniho rozporu predstavivosti pedosadisty. Sadismus jde
Casto ruku v ruce s masochismem — neni vyjime¢né, Zze se u takové osoby jiz
v rané puberté objevi masturbacni fantazie, ve kterych je sama objektem zneuziti
Ci znasilnéni. Dokonce se uvadi, ze velka ¢ast pedofill zazila pohlavni zneuzivani
v détstvi na vlastni kuzi. DalSi pfi¢inou takovych pfedstav je pravé onen pocit
vnitfni viny a ménécennosti, za kterou se v jejich ramci tresta. Takovych predstav
muzou pedosadisté vyuzit a stat se v nich objektem ublizovani sami o sobé —
ucinné se to z logiky véci jevi zejména u homosexualné zamérenych pedofill.
Nicméné i v pfipadé heterosexualnich pedofill tohoto Ize vyuzit, objektem nasili
mohou byt oni s tim, Ze jej pachaji déti.

Druha, a pouzitelnéjSi metoda, se da nazvat jako dité bez tvare. DotyCny ve
fantazii nepfifadi ditéti zadny charakter a nedosadi si do nich dité, které zna
v realité — takto se z néj stane Cisté sexualni objekt bez konkretizace: ,,Pfesné to,
co si za Zadnych okolnosti nesmime dovolit v realité, mize v nasi fantazii
fungovat. Pokud ma dité ve fantazii pouze viastnosti k sexualnimu uspokojeni:
projevuje strach, utrpeni, vzruSivost, muzeme se tak oprostit od rozporu s takto

vysnénym ditétem soucitit. | tak to muaze znit kruté, ale projevovat city

31



k vymysSlené bytosti obsahuje vlastné ponekud chorobnéjsi prvky nez pozbyvat
vuci takovému objektu moralku. Takto pak Ize v kazdodennich fantaziich

dochazet uspokojeni, a tak i sméfovat k vyrovnani se se svou sexualni

pfirozenosti.”.

Vyuzit Ize jeSté jednoho principu, ktery spociva v budovani si komplexniho
pfibéhu okolo sexualni fantazie. V ném by pedosadista nevystupoval jako
agresor, ale jako svédek znasilnéni ditéte, ktery tomuto Cinu zabrani a dité utési.
Jedna se o predstavu, ktera v pedosadistovi mize ucinné otevfit moznost
soucitu, hluboké emoce vici ditéti. Vyuziti téchto mechanisml je samoziejmé
uc¢inné v momentech, kdy pedofil svou parafilni sloZzku sexuality akceptoval.
Rozhodné se ovSem nedoporucuje celkové potlaCovat sexualni uspokojeni —

tedy masturbaci.”’

77 Smifeni s pedofilnim sadizmem. Ceskoslovenska pedofilni komunita — informaéni web o
pedofilii [online]. 2013 [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https://pedofilie-info.cz/smireni-s-pedofilnim-
sadizmem/
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1.4. Stigmatizace napiic¢ spole¢nosti @

V roce 2014 byly publikovany dvé komparativni studie, které porovnavaly
postoj spole€nosti k pedofilii a nadmérnému uzivani alkoholu. Studie druha se
obdobné zaméfila na pedofilii, tentokrat vSak ve srovnani se sexualnim
sadismem ¢i osobami s antisocialni poruchou osobnosti. Studie byly provedeny
na jiném vzorku — prvni probihala v Némecku, konkrétné Stuttgartu a
Drazdanech pfi nahodném vybéru chodcu na ulici a zu€astnilo se ji 854 osob ve
véku 18-86 let. Data pro druhy vyzkum byl shromazdén z online dotazniku od

201, anglicky hovoficich, u€astnikl, a to v rozmezi 18-68 let.

Je samozrejmé, Ze ani jeden z uvedenych jevl neni spoleéensky zadouci,
mira pfijeti Ci nepfijeti se v8ak rlzni. Stigma lze definovat jako negativné
hodnoceny atribut jedince €i skupiny, jez je povazovan za urCitou odchylku od
standardu a muze vést az k vylou€eni ze spoleCnosti, ve které se nachazi.
Takové jednani vede az k diskriminaci, kdy dochazi napf. k odpirani pracovnich
prilezitosti, nepfijeti v sousedstvi ¢i dokonce verbalnimu ¢&i fyzickému nasili. Silné
je tim ovliviiovano sexualni i nesexualni chovani devianta, které muze smérovat
k socialni izolaci a redukci sebekontroly, a stejné tak sniZzeni Sanci
k implementaci preventivnich opatfenich. Znemoznéno je tim vybudovani

efektivniho systému pfedchazeni sexualni trestné ¢innosti a boreni stigmat.

Vyzkumnym cilem bylo také lIépe porozumét proménnym predpovidajici
diskriminaci. Jednim z dllezitych predikator(, jak spole¢nost reaguje na
odchylky, je mira toho, nakolik se hodnocené subjekty dokazi ovladat, zdali je
jejich jednani zamérné a jak moc dokazaly situaci ovlivnit. Pfisuzovani
nekontrolovatelnosti obvykle vede k pfiznivéjSim reakcim, nebot jsou lidé
presvédceni, Zze dané osoby za svUj stav nemuzou. Zaroven jsou vSak spojeny
se stereotypem, Zze svého jednani nelituji a jejich jednani se vyznacuje zvySenou

mirou agrese.

Bylo jiz feCeno, Ze prvni studie zkoumala nazor spoleCnosti na pedofilii a

nadmérnou spotfebu alkoholu. Druha skupina byla zamérné vybrana ze dvou

78 JAHNKE, IMHOFF a HOYER. Stigmatization of People with Pedophilia: Two Comparative
Surveys. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-014-0312-4#citeas
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dlvodl. Zaprvé osoby zneuzivajici alkohol se vystavuji vét§imu riziku dopusténi
nasilného Ci sexualniho trestného Cinu nez ty, které jej nekonzumuji. Zadruhé
protoze problematika spojena s alkoholem je vysoce stigmatizovana. Jelikoz se
muze jednat o terminy nejasné, autofi objektivné pracovali s pojmem pedofilie
jako s lidmi, jejichz dominantni sexualni preference sméfuje k détem. V druhém

pfipadé se jedna o osoby denné konzumujici nadmérné mnozstvi alkoholu.

Dotaznik byl rozdélen do Ctyf kategorii a hodnotilo se na stupnici od vibec
nesouhlasim do zcela souhlasim. Zaprvé presvédCeni a stereotypy, kde byla
hodnocena zminéna schopnost sebekontroly a dale hrozba pro spole¢nost (déti,
adolescenci a dospélé). Druha ¢ast zkoumala afektivni reakce dotazovanych vuci
pedofilum a alkoholikim (tzn. strach, vztek a litost). Treti kategorii tvofily
diskriminacni tendence, tedy udrzovani socialniho odstupu, odpirani pracovnich
prilezitosti aj. V neposledni fadé byl v kratkosti hodnocen postoj silné pravicové
zaloZenych (az autoritativné) osob, tomu vSak nebude vénovana v této kapitole
pozornost. U obou studii jsou Cciselné udaje zaokrouhleny a procenta
zaznamenavaji souhlas s tvrzenim. Ug&astnici hodnotili své pocity ohledné

potencialni interakce s danymi osobami, které vsak nikdy nespachaly trestny Cin.

Pedofilie Alkoholismus
...je néco, co si ¢lovék mize vybrat. 26 % 51 %
...si svUj zajem dobrovolné zvolil. 30 % 40 %
...ma moznost volby. 29 % 56 %
...pfedstavuje hrozbu détem. 97 % 72 %
...pfedstavuje hrozbu adolescenci. 91 % 72 %
...pfedstavuje hrozbu dospélym. 39 % 57 %

Tabulka 2 — pfesvédceni dotazanych

Kdyz si vybavim tohoto ¢lovéka Pedofilie Alkoholismus
...citim strach. 63 % 32 %
... citim litost. 31 % 64 %
...Citim vztek. 84 % 41 %

Tabulka 3 — afektivni reakce dotazanych
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Takového ¢lovéka; takovy

Elovék: s takovym Elovékem Pedofilie Alkoholismus
...bych se pratelil. 7% 24 %
...bych pfijal v sousedstvi. 10 % 47 %
...bych pfijal jako kolegu. 14 % 31 %
...bych promluvil. 34 % 66 %
...by mél byt uvéznén. 39 % 5%
...by mél byt radéji mrtev. 14 % 3 %

Tabulka 4 — diskriminaéni tendence

Mimo udaju pfedlozenych v tabulkach se autofi studii zajimali o spole¢né
Ci rozdilné charakteristiky dotazovanych a predikatory socialniho odstupu od
pedofilnich jednotlivcu. Signifikantni se ukazala korelace mezi odstupem a
pravicovym zaméfenim, dale rizikem pro déti a mladistvé a také pocitem vzteku.
Méné vyznamné korelace pak byly postfehnuty u véku dotazovanych — ackoliv
¢im nizsi vék ucastnika vyzkumu byl, tim vétSi projevil distanc od pedofila.
Badatelé nejprve pracovali s verzi, ze Cim starSi osoba je, tim se sniZuje
pravdépodobnost, Zze ma dité v onom rizikovém véku, o které by se mohla bat.
Nakonec vsak byly zkoumany historické dynamiky toho, jak spole¢nost vnimala
sexualni vychovu déti dfive — je to soucCasnost, kdy je problematika sexualni
delikvence a zneuzivani diskutovanym tématem. Méné signifikantni korelaci je
prekvapivé rodiCovsky statut (osoby majici déti mladsi 14 let), uroven vzdélani a
predpoklad sebekontroly stigmatizovaného. Neprokazalo se, Ze by pohlavi hralo
velkou roli v otazce distance, nicméné to byly spiSe Zeny, které vnimaly ohroZeni
déti, adolescentu i dospélych a pocitovaly vy§8i miru strachu. To Ize vysvétlit tim,
Ze jsou to prave Zeny, které se obecné vice obavaji toho, Ze budou viktimizovany,
nez muzi.

Ve druhé studii bylo postupovano obdobné, se stejnymi otazkami, ale

s rozdilem, Zze bylo zkoumano stigma vefejnosti vici pedofilim a reakce na
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jedince s antisocialni poruchou osobnosti a sexualni sadisty. Jedna se o skupiny,
které jsou v ocCich spoleCnosti vnimany jako nebezpecnéjSi a nachylné
k nemoralnéjSimu chovani nez alkoholici. Sexualni sadisty studie vymezuje jako
osoby, jejichz dominantnim sexualnim zajmem je zpUsobovani fyzické bolesti
druhym. Antisocialni porucha osobnosti je zavazné duSevni onemocnéni, které
ze vSech diskutovanych poruch predstavuje nejvétSi hrozbu spolecnosti.
Vyznacuje se nedostatkem citu, Ihostejnosti, nerespektovanim prav druhych lidi

Ci impulzivitou aj.

Antisocialni porucha

Pedofilie Sexualni sadismus .
osobnosti
...je néco, co si Clovek
. 44 % 56 % 88 %
muze vybrat.
...si svlj zajem
) 49 % 50 % 87 %
dobrovolné zvolil.
...ma moznost volby. 48 % 56 % 90 %
...predstavuje hrozbu
. 94 % 33 % 67 %
détem.
...predstavuje hrozbu
) 83 % 39 % 71 %
adolescenci.
...pfedstavuje hrozbu
39 % 51 % 75 %

dospélym.

Tabulka 5 - pfesvédcéeni dotazanych

Kdyz si vybavim Antisocialni porucha

tohoto &loveka Pedofilie Sexualni sadismus osobnosti
...citim strach. 59 % 33 % 47 %
.. citim litost. 40 % 24 % 24 %
...citim vztek. 84 % 23 % 80 %

Tabulka 6 - afektivni reakce dotazanych
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Takového c¢lovéka;
takovy clovék;

s takovym ¢lovékem

...bych se pratelil.

...bych pfijal

v sousedstvi.

...bych prijal jako

kolegu.

...bych promluvil.

...by mél byt uvéznén.

...by mél byt radéji

mrtev.

V souhrnu

Pedofilie

5%

6 %

1%

15 %

49 %

27 %

Antisocialni porucha

Sexualni sadismus

43 %

53 %

59 %

60 %

9 %

6 %

osobnosti

7%

1 %

13 %

17 %

21 %

8 %

Tabulka 7 - diskriminacni tendence

osoby s pedofilni

sexualni

preferenci Celi silnému

spoleCenskému odporu napfi¢ spole€nosti, nebot’ téméf vSechny reakce na né

byly negativnéjSi nez na ostatni zkoumané skupiny. Z odpovédi ucastniku

prizkumu vyplynulo, Zze pravé k pedofilim, ale také k osobam s antisocialni

poruchou osobnosti, si udrzuji nejvétsi socialni distanc. Relativné vysoky pocet

dotazanych je presvédcen o tom, Zze mohou pedofilové ovlivnit svou sexualni

preferenci, coz védecka data dokonce zcela vyvraci. Zajimavé je, Ze spole€nost

ma tendence vykazovat vétsi litost k jedincum, ktefi se nemohou ovladat, ale

proti témto parafilikim je namifena velka mira vzteku a malo litosti. V obou

studiich bylo nepfimo potvrzeno, Ze si lidé spojuji pedofilii se zneuzivanim déti a

s pachanim delikt( na nich — bez konkurence dle nich pfedstavuji nejvétsi hrozbu

détem a mladezi, a to jak na fyzickém, tak duSevnim zdravi.
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2. Prakticka ¢ast prace — kvantitativni

V prvni Casti praktické sekce této prace budou Ctenafi predstaveny
vysledky dotazniku, ktery probihal v pribéhu ¢ervence a Casti srpna, a to skrze
portadl Ceské pedofilni komunity. Otazky byly v prvé Ffadé prodiskutovany
s administratory, ktefi poskytli cenné poznatky a podnéty, a nasledné
publikovany na foru, a to v sekci ,Spoluprace a vyzkumy s komunitou®. Ochotu
pomoci se sestavenim dotazniku je nutné obzvlast vypichnout, nebot’ ¢lovék,
ktery pedofilii nezaziva na vlastni kuzi, neni schopen dotazy formulovat zcela

citlivé a tak, aby dosahl pozadovaného vysledku.

Jiz pfed jeho sdilenim se dalo o¢ekavat, Ze na rozdil od mnoha jinych
vyzkumu se tohoto konkrétniho bude uc€astnit mensi mnozstvi osob, jelikoz se
jedna o problematiku vysoce citlivou a intimni. Mnoho dotazl bylo navic
bezpochyby nepfijemnych a odrazujicich, protoze velka ¢ast z nich sméfrovala na
otazku sexualniho nasili na détech. Lze také predpokladat, Ze se néktefi
z uzivatel zminéné platformy mohli obavat o své bezpeci a zajisténi naprosté
anonymity, tudiz se dotazniku nezucastnili, popf. na nékteré otazky nemuseli
odpovidat pravdivé Ci zcela upfimné. Velka ¢ast otazek byla sméfovana pravé na
agresivni Ci pfimo sadistické sklony, coz se jisté osobam, jenz Ziji s vysokou
naklonosti k détem, obtizné predstavovalo. Z osobni komunikace a odpovédi,
které byly doruCeny, lze vSak zpozorovat velkou ochotu a otevienost
respondentt. Sami administratofi napsali, Zze je i v jejich zajmu dosahnout co
nejvalidnéjSich a nejpfesnéjsich vysledku, nebot jde o problematiku, o které neni
ve spolecnosti prili§ hovofeno — a pokud ano, tak &asto myln&. Setfeni se
ucastnilo 31 pedofill, coz je relativné vysoké mnozstvi respondentl, zejména

vezmeme-li v uvahu fakt, ze se jedna o vysoce specifickou tematiku.

Cilem dotazniku bylo zaprvé utvoreni si celkového obrazku o problematice
pedofilie, at uz z hlediska rozlozeni obyvatel (napf. pohlavi, vékové skupiny,
vzdélani, pracovni statutu), sexualni orientace, vlastnich zkuSenosti, vztahu

k alkoholu a drogam, a rovnéz sexualné motivovanému nasili a sebekontroly.
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Zadruhé pak ziskani vlastniho podkladu, na jehoz zakladé Ize porovnavat shodu

mezi teorii a realitou.

Obecné informace

Prvni série otazek byla orientovana na zjisténi obecnych, s pedofilii
nesouvisejicich, informaci. Cilem bylo zjistit, jakého pohlavi respondenti jsou, do
jaké vékové skupiny spadaji, jakého nejvyssiho vzdélani dosahli a v neposledni

fadé jejich pracovni statut — zkratka vytvoreni zakladniho prehledu.

Na internetovych strankach Ceské pedofilni spole&nosti je registrovano ke
dni 21.7.2022 celkem 950 uzivatelll. Nutné je vSak zduraznit, Ze ne vSichni se
hlasi k pedofilni komunité, jelikoz ucet si mize zalozit kazdy, a to bez ohledu na
sexualni preferenci. Néktefi tak mohou byti ¢leny z pouhého zgjmu, zvédavosti
Ci napfiklad pro leh&i komunikaci na diskusnich férech a s ostatnimi Cleny, proto
toto Cislo neni smérodatné. Po komunikaci s jednim z administratord mi navic
bylo fe€eno, Ze se mezi uzivateli najdou i ucty faleSné, a to pfedevsim u jedincd,
ktefi se chovaji nevhodné (vulgarné se vyjadfuji k détem, sdili nevhodné odkazy
Ci fotografie aj. — porusuiji relativné striktni pravidla komunity). Ti si po zablokovani

puvodniho uétu mnohdy vytvari nové, a to pod jinou prezdivkou a udaiji.

Pohlavi

6%

mMuz mZena
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Svym zpusobem milym prekvapenim bylo (pro komplexnéj$i nahled na
problematiku je bez debat vhodné mit zastoupeni obou pohlavi), ze se dotazniku
z(&astnily také Zeny. Jiz pfi zb&zném nahledu na seznam uzivateld Ceské
pedofilni komunity je totiz patrné, Zze muzské profily jednoznacné prevazuji. O
Zenach pedofilkach bylo v teoretické ¢asti hovoreno pouze povrchové a nejednou
se |ze setkat s pfekvapenim, Zze i ony mohou pedofilii ,trpét“. Pravdépodobné se
vskutku jedna o obraz zen jako matek a vySSi toleranci k nim, ktery tento udiv
zpusobuje — i tato otazka byla polozena pedofilnim muzim, se kterymi jsem se

osobné setkala, a jejichZ odpovédi budou pfedlozeny v kvalitativni ¢asti prace.

Vék respondentu

3%

15-20 ®m21-30 =31-40 m41-50 =50 avyse

Dle grafu je patrné, Ze dotaznik v souhrnu vyplfiovala spiSe mladsi
generace Ci jedinci do Ctyficeti let. Vyvstava vSak otazka, respektive to lze
na denni bazi vice vyskytuje na internetu, a tim spiSe narazi na formular, jako je
tento. O to vice, Ze se v niZz§im véku mohou oni jedinci hledat €i si pfiznavat svou
sexualitu. Je totiz nepravdépodobné, Ze by se pedofilie tykala pouze dnesni doby
a jeji trend se v poslednich letech zvySoval (vezméme si v potaz napfiklad

homosexualitu, ani ona neni modernim vydobytkem).
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Co se nejvyssSiho dosazeného vzdélani tyCe, respondenti vyuZili vSech
predlozenych moznosti. S pfehledem prevazuje stfedni Skola se zavére¢nou
maturitni zkouskou (15 respondentu), nasleduje stfedni Skola s vyuénim listem
(7 respondent), zakladni vzdélani dokoncili ¢tyfi z nich a jeden nikoliv. Co se
bakalarského titulu ¢i vy$Si odborné skoly tyce, tuto moznost zvolili tfi dotazovani

a magistersky titul jeden.

U otazky ohledné pracovniho statusu mohli respondenti vybrat vicero
odpovédi, nebot se nemusi vzdjemné vyluCovat. 19 z nich je zaméstnano, 5
nezameéstnano, 2 osoby podnikaji, objevilo se rovnéz 5 studentd. Jeden muz se

nachazi v ochranném ustavnim léCeni sexuologickém.

Casto je zmifovano (véetné této diplomové prace), Ze oproti ostatnim maiji
pedofilové vétsi tendence vyhledavat pozice, béhem nichz se setkavaji s détmi.
Nemusi jit nutné pouze o praci ucitele €i vychovatele, ale také rizné vedouci
krouzku ¢i taboru aj. Tato teze se potvrdila pouze ¢astecné, nebot 21 ze vSech
respondentll nema Zadnou zkusenost s praci s détmi. Jeden ma pak zkuSenost
s pozici ucitele, dva jako vychovatelé, pét pedofild nékdy vedlo krouzek ¢i tabor
(resp. Sest, protoze jeden uvedl: ,Na détském tabofe mé vedouci tabora povéril, a ved!
jsem skupinu déti v tymu jelikoZ jsem byl nejstarsi.”). Mezi jinymi odpovédmi dale zaznélo
doucovani a hlidani déti ve volném Case. Obé Zeny, které se dotazniku uc€astnily,

maji s praci s détmi zkuSenost.
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Sexualita

Sexualni orientace

m Heterosexualni ®mHomosxualni Bisexualni

Co se sexualni orientace tyCe, v nabidce mohli respondenti zvolit jednu ze
tfi ,zakladnich“ — heterosexualni, homosexualni a bisexualni. Spektrum je
samoziejmé& mnohem S$irSi (napf. pansexual), ale tyto jsou ty nejcastéjsi a pro
praci nejrelevantnéjSi. Mezi jednotlivymi orientacemi a zbytku otazek se
neprojevily Zadné vyznamné rozdily (co se tyCe agresivnich tendenci,

sebekontroly aj.).

Podle Weisse se pedofilni Zeny méné zaméFfuji na konkrétni pohlavi. To
se z poloviny potvrdilo, jedna z Zen se povaZzuje za bisexualku, druha pak za
homosexualku — byla vSak sama béhem svého détstvi a dospivani ve vztahu

s pedofilnim muzem.

Doba, kdy si dotyény zacal svou odliSnou preferenci uvédomovat, se velmi
riznila. NejspodnéjSi hranici bylo 5 let, nejvy3si 40-42 let. Pfi pohledu na celkové
vysledky respondentl se vSak nejCastéji vyskytoval vék 13-15 let. Aritmeticky
primér vSech odpovédi pak vypovédeél €islo 15,2. | poznatky jinych autor hovofri
o faktu, ze se pedofilie zaCina projevovat v raném dospivani Ci puberté, tudiz

vlastni poznatky jsou s takovym tvrzenim v souladu.
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krok. Neni proto pfekvapujici, ze k nému dochazi az o néco pozdé€ji, nez proces
postupného uvédomovani. Aritmeticky primér vykazuje Cislo 19,3. Zde jsou
k nahlédnuti konkrétnéjSi odpovédi:

Ve 13 letech jsem citil, Ze se mi libi 6-8leté holciCky, nechépal jsem to, prosté to tak

bylo.“

,Poprvé jsem se zamiloval v 15 letech do sedmiletého chlapce. Védél jsem Ze se mi libi,
Ze ho mam rad a Ze mé sexualné pritahuje, ovSem za pedofila jsem se nepovazoval. Pedofil byl
pro mé &lovek co détem ublizuje a to ja bych svému malému kamaradovi nikdy neudélal. To Ze

jsem pedofil a to kdo vlastné pedofilové jsou jsem Zzjistil az kdyz mi bylo 21 let.”

,Ve 20 letech jsem si priznal, Ze jsem pedofil, zamiloval jsem se tehdy do 10leté divky.”

Nabizela se samoziejmé otazka, co se pedofilnim jedinciim na détech libi.
Jednalo se o dotaz pro vlastni rozepsani, v tomto pfipadé povinné, jelikoz se

jedna o néco, co nelze ohranicit pfedlozenymi odpovédmi. Zaznélo nasleduijici:

»,Vzhled a prevazné povaha. Dospéli jsou uméli, samy make-up, rasy, nehty, rténky, tetovani,
penize, alkohol, cigarety, pretvarky... ale déti (8—13) jsou pfirozeni, nékdy i véfici (pokud jim to
predaji rodice) hezci, nékdy i rozumni a nevinni. Na détech mé nejvice pritahuje to, Ze dokazi byt
sami sebou bez make-upu nebo alkoholu ¢i tetovani a proto mé soucasni dospélaci spise

odpuzuji...”

,Cistota, uprimnost, bezprostfednost, roztomilost. Jak jsou zvidavé, rostou a ucéi se.
Nevycerpatelna energie. Télesné proporce — velikost hlavy a oCi ku zbytku téla, postava podobna
u chlapcu i divek. Jemné a ohebné télo. Hlas. Esteticka krasa, uhlednost, Zadné pachy, chlupy,

telesné vymésky...”

»,Na détech mé pfitahuje hlavné nahota, neb mé déti pritahuji spiSe jen po sexualni strance, mam

je casto v sexualnich myslenkach, ale v realném zivoté mi psychicky déti prilis neimponuji.”

»P0 sexualni strance? Urcité vzhled. Pokud je to brano nejen ze sexualniho hlediska, tak urcité

chovani, vyjadfovani, zajmy, povaha... Kazdé dité je jiné, stejné jako kazda Zena je jina.”

»~Spontannost, nevinnost, upfimnost, détské chovani, naivita, touha poznavat svét kolem sebe,

zranitelnost (z mé strany citim potfebu je chranit), celkové mé pritahuje jejich duse.”

,Obecné détska radost, hravost, usmév, energie, upfimnost. Sexualné détsky zadecek, malé
détské télo, sladky hlasek."”
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~Psychika (veselost, bezstarostnost, upfimnost, prirozenost), fyzicky vzhled (drobné, jemné

télicko).

»Z erotického hlediska télesna konstituce jako uceleny komplet a chovani jako takové. Z toho

filozofického nevinnost a néjaka vnitrni cistota.”

Toto jsou rozvinutéjSi odpovédi, jinak byla v souhrnu pfedevSim
zminovana pfirozenost a Cistota déti, jejich nevinosti a spontannost. Z fyzického
hlediska celkova stavba téla, hladkost kiize a drobnost, z psychického pak

zejména hravost a duvéfivost.

Kojenci a Predskolni Mladsi skolni Starsi Skolni Dospivajici Adolescenti
batolata (0-3) vék (3-6) vék (6-10) vék (10-12) (13-15) (16-20)
Nejvice 1 9 18 12 5 2
Hodné 2 7 7 9 6 6
Stfedné 4 2 5 5 8 4
Malo 9 9 0 4 6 6
Nejméné 15 4 1 1 6 13

VySe znazornéna tabulka zachycuje vékové preference respondentu,
pricemz skupiny byly rozdéleny do Sesti kategorii. Dotazovanym byla u kazdé
z nich pfedlozena stupnice, na niz bodové hodnotili (nejméné 1, nejvice 5),
nakolik pravé tu konkrétni shledavaji atraktivni. Jako nejméné pfitaZlivé
vyhodnotili respondenti kojence a batolata, skupina adolescentl nasledovala po
nich — presto vSak s prekvapivé kladnym hodnocenim. Naopak pedofilové nejvice
preferuji mladsi Skolni vék. Jedna se samoziejmé o hodnoceni subjektivni, u
kterého nelze dosahnout jednoznacénych vysledku, av§ak pro nastinéni predstavy

ji povazuji za dostatecnou.
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Touha po vztahu s ditétem

m Partnersky vtah bez sexualniho rozméru m Pouze sexualni vztah
Partnersky vztah v€etné sexualniho rozmeéru = Ani jedno

mJiné

V tomto pfipadé se jedna o otazku svym zplsobem kontroverzni a velice
hypotetickou, nebot’ prvni tfi nabizené moznosti nejsou mozné. | z tohoto dlivodu
byla nabidnuta kolonka ,jiné“ jiz vétSina participantll pro své vyjadieni také
vyuZila, a jejiz nejzajimaveéjsi pFispévky si Ize precist v nasledujici ¢asti:

~opolecénosti, ve které sexualni vztah s ditétem nebude automaticky povaZovany za $patny a
traumatizujici. (jako je to napr. v nékterych domorodych kulturach). Abych mohl "randit" a uchazet
se o vztah s malou holkou, aby to s jejim souhlasem bylo mozné, a tfeba i se souhlasem rodicd...

I kdyby Sance, Ze mé néjaka bude chtit, byla miziva. Aby ta mozZnost nebyla pfedem zapovézena.”

JPartnersky vztah s ditétem véetné sexualniho rozméru by byl samozfejmé nadherny (to bych byl
bud’ mrtvy v nebi nebo bych brzo zemrel, nejspi$ vlastni rukou :)), ale protozZe to nejde, tak bych
byl rad i za vztah bez sexu, masturbaci bych si snad vystacil. JenZe ani partnersky vztah s ditétem

neni mozny.”

»,Vztah s ditétem neni mozny. VZdy je tfeba brat v potaz dité jako vyS$si cil nez mé touhy. Nefikam,

Ze je to snadné.”

~Jako pedofil samoziejmé touZim po partnerském vztahu s ditétem a protoZze mé sexualné
pfitahuji, tak i po sexualnim. V minulosti jsem "partnersky" vztah (v té dobé jsem to tak vnimal) s
ditétem navazal a ackoliv touha po sexualnim vztahu méla zdstat navzdy jen v predstavach,
zklamal jsem. Po této zkuenosti se mé preference samoziejmé nezménili, ale predstavy
sexualniho vztahu se snazim si zakazovat i v pfedstavach a vlastné ani o partnerském vztahu

nefantaziruji, protoze si uz uvédomuji, Ze nic takového neni mozné.*

,Svété, kde déti mohou dat consent.”
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Mnoho odpovédi, resp. v onom podobném duchu, se opakovalo, jelikoz
tato moznost nebyla v dotazniku zahrnuta. Jedna se o touhu po pratelském

vztahu s ditétem.

Touha po vztahu s dospélou osobou

m Partnersky vtah bez sexualniho rozméru ® Partnersky vztah v€etné sexualniho rozméru = Ani jedno = Jiné

Tento graf je vcelku zajimavy, nebot’ zachycuje romanticky Ci partnersky
vztah pedofild k dospélym osobam. Dalo by se predpokladat, Ze naprosté
minimum by o néco takového stalo, kdyz je pedofilie zacilena na lasku k détem,
dotaznik vSak tuto hypotézu relativné vyvraci. Dokonce se ukazalo, Ze par z nich
na specifikaci véku nebyla poloZzena). Pfekvapivé vysokou hodnotu, dokonce

prevazuijici, vykazuje odpovéd zahrnujici rovnéz sexualni rozmer.

Ostatné nelze nezminit vlastni zkuSenost z konverzace s pacientem
Psychiatrické nemocnice Bohnice, kdy se mi doty¢ny oteviel ohledné jeho vztahu
se zenou, ktera o jeho pardafilii (v€etné jeji rodiny) védéla. Tehdy se pfirozené
naskytla otazka, zda ji miluje tolik, jako miluje déti. Odpoveédi byla ,velka laska,
kterou ale nikdy nebude mozno pfiblizit t¢ bezmezné k détem®. Mezi volnymi

odpovédmi bylo zafazeno:
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~Jsem ve fungujicim vztahu s manzelkou.”

LACkoliv jsem vZdy velmi touzil po rodiné a myslim si, Ze by vztah s dospélou osobou
mohl bez problému fungovat, zda se mi to tak nerealné, Ze nejblize jsem asi moznosti, Ze

nestojim ani o jednu moznost.“

,Partnersky vztah s dospélou Zenou vcetné intimniho styku by byl alternativa, pokud bych

Jji dokazal milovat tak, jako miluji holCicky.*

JZivotni partnerku ano, ale jeSté jsem nepoznal takovou, kterd by mé sexualné

pritahovala.”
»,U dospélych pouze po pratelstvi.”

2Mam tak pfisné kritéria Ze ke vztahu s dospélou osobou véetné sexu asi nikdy

nedojde, ale pripoustim to.*

S otazkou, zda byl dotyCny jiz nékdy zamilovan do ditéte, souhlasilo 27

respondentl, do dospélé osoby pak 15 z nich.

Kompenzace sexualnich potreb

Neprovozuiji viibec zadné sexudlni aktivity (v¢. masturbace) Wl 1

Masturbaci s vyuZitim détské pornografie s realnymi aktéry EEE—————— ©
Masturbaci s vyuZitim animované/kreslené détské pornografic G 10
Masturbaci s vyuZitim pisemné détské pornografie (povidky, smySlene.. [EEG————_. 3
Masturbaci s vyuZitim legalni pornografie s dospélymi aktéry GGG 13

Masturbaci s vyuzitim viastnich fantazii | E—
I S

Pohlavnim stykem s osobou nad zakonnou vékovou hranici 15 let

Masturbaci s vyuZitim béznych fotek déti GGG 14
Masturbaci za vyuZiti nahych fotek déti GGG O
A

Jiné

Své sexualni potfeby si respondenti s pfevahou kompenzuji masturbaci

za vyuziti vlastnich fantazii. Nasleduje masturbace pfi pohledu na bézné
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dostupné fotky déti. Dale relativné vysoky pocet pedofilll sleduje legalni
pornografii s dospélymi aktéry &i pornografii détskou animovanou/kreslenou.
Devét respondentu se pfiznalo, Ze masturbuje za vyuziti nahych fotografii déti Ci
détské pornografie s realnymi aktéry (nasleduje otdzka vyhradné na toto téma).
Osm z nich vyuziva pisemné détské pornografie (napf. povidky, smyslené
pribéhy). Stejny pocCet respondentu si potieby kompenzuje pohlavnim stykem
s osobou nad zakonnou hranici 15 let. Jeden dotazovany (respektive by se dalo
fici tfi, viz komentare nize) neprovozuje zadné sexualni aktivity, a to vCetné

masturbace.

~Jsem na antiandrogenech, coz sexuélni apetenci snizuje. Velmi zfidka vyuZziji legalni
pornografii s dospélymi aktéry Ci virtualni détstkou pornografii (ackoliv z druhého mam vycitky).“

~Momentalné se lé¢im a beru Androcur (dokud se nenauc¢im pouzivat néjakou legalni formu).“

V détské pornografii by mé vzrusovalo predevsim
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Je samoziejmé, ze hovofime-li o détské pornografii, jedna se o zalezitost
trestnou, upravenou napf. v § 192 trestniho zakoniku, a u které by se dotazovani
mohli citit ohroZeni. Otazka byla proto formulovana hypoteticky — jaké by byly

preference za predpokladu, ze by byla legalni. Cilem bylo ziskat co nejpravdivé;si

a nejupfimnéjsi odpovédi, které nikoho neposkodi. U polozky jiné zaznélo:
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,Vlastnoruéni masturbace. Ale vée je to MOZNA — nejsem si jisty, jestli "libivost” by pfevazila nad
"litosti" a jestli bych to sledovat dokazal. Nahé déti, DP bez dospélych, DP bez nahoty,
masturbace mozné ano. S dospélym i jen v submisivni pozici si nejsem jisty, v mych fantaziich s

mou osobou mne to vzruSuje.”

»1y déti by hlavné mély byt v pohode, citit se prijemné, délat to dobrovolné. Opét jsem
pfesvédéeny, Ze za uréitych podminek to nemusi byt zneuZivani a déti by to nemuselo

traumatizovat ani s odstupem. Ale musel by se zménit pfistup spole¢nosti.”
~,Mazleni s dospélou osobou (at uz s pfitomnosti nebo absenci nahoty).”
LLechtani a svazovani, na to mam tchylku.“

LASI nejvic néjaké vzajemné mazleni, maximalné oraini sex, a pfedevsim takové aktivity, které by

byly pfijemné samotnému ditéti.”

Vzru$eni z détské pornografie znazornujici nasili potvrdili celkové Ctyfi
respondenti. Zajimavé pfitom je, ze k sadismu se pfihlasilo Sest z nich a pouze u
tfi byla zaznamenana souvislost mezi sadismem a détskou pornografii

s nasilnym motivem.

Obdobna otazka mifila také na pornografii s dospélymi aktéry. 41,9 %
respondentl uvedlo, Ze by je takova pornografie viibec nevzruSovala. 35,5 %
preferuje konsenzualni sex, 19,4 % muze v dominantni pozici a stejné tak 19,4
% Zenu v submisivni. Ani jeden respondent nezvolil muze v submisivni pozici a
pouze jeden zenu v dominantni. Pornografii s nasilnymi prvky povazuji za
vzruSivou 4 dotazovani, pficemz 3 z nich toto zvolili i u potencialni détské
pornografie. 16,1 % vyhledava nahé fotografie dospélych osob a 6,5 %

pornografii s absenci nahoty.

»VzruSuje mé predevsim pornografie, kde jsou mladé vypadajici dospélé zeny, divky, studentky,
s ne moc velkymi prsy. Konsenzuélni sex se mi libi, i kdyZ se ho tcastni vice nez 2 aktéri (trojka,

skupinovy sex apod.).”

,INEkteré fotografie nahych dospélych Zzen (menSi vzrast, ploché poprsi, pouziva détské prvky
jako napr. riZové sponky ve vlasech).”

~Zejména nékteré konkrétni praktiky, ale dospélé Zenskeé télo jako takové mé prakticky
nevzruSuje.”

sLesbické milovani. Pfedev§im mladé drobné Zeny (18-25).“
»,Gay porno.*”

»~Svazana lechtana Zena, nejlépe mlada treba 20 let.”
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Vyhledani sexuologa ¢i psychiatra

16
14
14 13
12
10
8
6
4 3 3
2
. — -
Navstivil/a jsem Navstivil/a jsem Navstivila skrz Byl/a Nenavstivil/a Jiné
z vlastni na popud soudem "donucen/a" jsem
iniciativy nékoho z okoli nafizenou lé¢bu navstivit (poté,
€O jsem se napf.
svéfil/a)

Otadzka na vyhledani sexuologické ¢&i psychiatrické pomoci byla
specifikovana vyslovené pro ty, ktefi ji navstivili ze sexuologickych divodu, tedy
téch souvisejicich z pedofilii i pfidruzenou parafilii (dva respondenti
zodpovédéli, Ze k psychiatrovi dochazeji, nikoliv vSak ve vztahu s orientaci).
Mnoho pedofill je svou sexualni deviaci vysoce frustrovano, graf je pfilozen nize.
V podstaté prevazuje navstéva z vlastni iniciativy, paklize do grafu interpretujeme
i nékteré odpovédi z kategorie ,jiné“. Nasleduji odpovédi poskytnuté u
dobrovolného vysvétleni pfechozi otazky:
~Byl jsem upozornén, ze polibek cizi (i kdyz znamé) holci¢ce neni OK. Poté jsem si uvédomil, ze

ten polibek nevyplynul pfirozené z aktualni situace, ale Ze jsem tim vyjadroval cit, ktery k ni citim.

Proto jsem to zacal reSit.”

~Nechtél jsem ublizit tomu, koho jsem miloval a hledal jsem nékoho, kdo mi pomdze.“
LParafilik, pomoc s coming-outem manzelce.“

»,S€ svym zamérenim jsem smifeny, a Gspésné ji oviadam. Sexuologa tedy nepotfebuji.”

sDobrovolné jsem navstivil sexuologa, protoZe jsem si chtél vyzkouSet, jak probihd PPG
vySetfeni. Nedobrovolné, kdyZ jsem se svéril v kfestanské skupiné lidi, kam jsem chodil —
podmiriovali, Ze k nim mohu dale chodit aZ poté, co prinesu potvrzeni, Ze jsem zahajil "terapii” u

sexuologa. Potvrzeni jsem prinesl, ale i tak mi pak zakazali k nim chodit.”
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L,Dobrovolné jsem navstivil sexuologa v ramci nékterych vyzkumu které probéhli na ¢epeku. Po
svéfeni se jedné osobé se informace o mé sexualni orientaci dostala k mému praktickému lékafri,
ktery mi chtél zakazat praci s détma. KdyZ jsem byl zasadné proti Ze k tomu nema davod, chtél
abych navstivil sexuologa a prinesl mu od néj potvrzeni Ze s détmi pracovat mohu. Sexuolog mi
toto kladné vyjadreni dal a doktor mi nasledné napsal tzv. (papiry na hlavu) potvrzeni Ze s détma

pracovat mohu. Diky tomu moje prace s détma pretrvava.”

»,Na sexuologa sem se vykas$lal, protoZe viibec nechapal mdj problém. Mdj nejvétsi problém byl

filozofického charakteru a strachu z odsouzeni. Prestal sem k nému chodit po par sezenich.”
~,Nemél jsem odvahu navstivit dobrovolné aby mé okoli neodsoudilo...”
,K psycholoZce jsem dohazel jiz pred tim, takzZe jen doS$lo na toto téma.”

LZucastnil jsem se priazkumu od parafilik, a jsem objednan na terapii, na kterou jsem se objednal
dobrovolné, abych resil udalost, ktera souvisi s ditétem, do kterého jsem zamilovan.“

»,Navstivil po zadatku vySetfovani policii.”

~LéCba mi nic neprinesla.“

Frustrace pedofilii

7 7
5 I I
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Spise ne Stfredné Spise ano Ano
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Sexualni zkusenost s osobou mladsi 15 let

mAno ®Ne

U otazky ohledné sexualni zkuSenosti s ditétem mladSim 15 let mé
upozornil administratorsky tym CEPEKu pfi konzultaci jeho znéni na nedostatek
pfi formulaci dotazu. Upozornéni se vztahovalo na rozliSeni mezi zkuSenosti
s osobou mladsi 15 let, zatimco bylo danému stejné tak pod touto hranici a na
pripad, kdy byl respondent starSi. Pro ucCel této prace byla zvolena druha

moznost, jelikoz se jevila jako ta relevantni.

Ctyfi respondenti, jeden bisexudlni muz a tfi heterosexudlni, s timto
tvrzenim souhlasili, vSichni se dopustili osahavani intimnich mist ditéte (vCetné
prsou u divek), ve dvou pfipadech se rovnéz déti dotykaly genitalt dotazovanych.
U dvou situaci doSlo k libani a v jedné k oralnimu styku (at jiz v roli poskytovatele
nebo pfijemce). Nasledujici dotaz pak zjistoval, zdali se jednalo o aktivitu
konsenzualni — v prvnim pfipadé nikoliv, u druhého bylo volné zodpovézeno
~konsenzualni, to té miry, do které mizZe byt sexuélni styk s détmi "konsenzuéini"“, u tfetiho
ano a u posledniho se projevila slabina poloZzené otazky, a to vyuziti ciziho

terminu bez vysvétlivky, ktery dotyény neznal, proto neni jeho odpovéd znama.

52



Pritomnost pridruzené parafilie

Pouze pedofilie
Sadismus
Masochismus
Voyerismus
FetiSismus

Exhibicionismus

\‘ ‘

Frotérstvi

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

H Frotérstvi mExhibicionismus ®FetiSismus ®\Voyerismus ®Masochismus ®Sadismus ®Pouze pedofilie

V ramci této otazky mohli respondenti zvolit vice moznosti, ostatné
v samotné mezinarodni klasifikaci nemoci jsou mnohocCetné poruchy sexualni
preference oficialné vedeny. Odpovéd ,jiné" nikdo nezvolil, tudiz nebyla do grafu
vubec zafazena, resp. pouze jeden respondent se u ni rozepsal: feti$ na hladké,
lesklé odévy, a na hladké, lesklé télo (naolejované nebo lubrikovang). Byla tedy zarazena

mezi fetiSismus.

U jiné otazky — ohledné sexualné motivovanych agresivnich i
sadistickych myslenek — se dalSi respondent rozepsal ohledné své formy

sadismu. Jelikoz jeho odpovéd uzce souvisi s timto grafem, je vloZena zde:

,Ma forma sadismu je specificka, libi se mi lechtani. Jiné formy sadismu, jako tmysiné
zpusobovani bolesti ve mé vSak vyvolavaji silny odpor , nepfijemny pocit a potrebu ditéti pomoci.
Drive bych byl schopen , kdybych mél pfilezitost , dité dlouze lechtat proti jeho vuli. Dnes bych
néco takového nikdy neudélal a velmi se stydim za to, ¢eho bych byl drive teoreticky schopen.
Myslim, Ze krom pribyvajiciho véku, sebepoznani, je hlavnim divodem, pro¢ jsem zménil postoj

, poznana laska k chlapci, kterému bych nedokazal jakkoliv ublizit ani v mySlenkach.“

Trefné jsem byla b&hem konzultace s administratory CEPEKu upozornéna
na nevhodnou formulaci otazky. Puvodné byla polozena tak, zdali byla
respondentovi néjaka pfidruzena parafilie diagnostikovana. Mnozi z nich v8ak o

ni vi i bez toho, aniz by museli navstivit odbornika. Nakonec tak byla poupravena
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na ,Uvédomuji si pfitomnost i jiné pfidruzené parafilie (popf. mi byla

diagnostikovana)“.

Vlastni zkusenost v roli obéti sexualniho TC

mAno mNe mNejsem sijist/a

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, zdali existuje souvislost mezi
vlastnim zazitkem sexualniho razu (respondent v roli obéti) a situaci, kdy se
dotazovany sam takového Cinu dopustil, popf. pedofilii jako takovou. V kapitole
Etiologie bylo pohovofeno o tom, Ze hlavnim determinatorem vzniku pedofilie (da
se ale predpokladat, ze se tato ,teorie vztahuje i na mnoho dalSich parafilii) je
genetika a dédi¢nost. Napfiklad vychova takika Zadny vliv nema, pouze na to,

jak se svym chovanim dotyCny jedinec v zivoté nalozi.

Mnoho badateld a statistik podporuje hypotézu, Ze je vyznamnym
faktorem pro rozvoj pedofilie zkusenost s pohlavnim zneuzivanim &i znasilnéni
v détstvi. Vlastni dotaznik vSak tuto domnénku zcela nepotvrdil, jelikoz ,pouhych®
pét respondentd néco takového zazilo a sexualniho trestného &inu se dopustil
jeden z nich (vyhodnocena byla pouze souvislost mezi pozici pachatele a pozici
obéti, otazka, zdali nad sebou doty€ny jiz nékdy ztratil kontrolu, v tomto ramci
zkoumana nebyla). Dotazovanym byl poskytnut prostor pro dobrovolné

vysveétleni polozenych otazek:
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~Sexualni obtéZovani ze strany matky (osahavani na intimnich mistech, jednou to chtéla

po mé), bylo mi kolem 10 let.”
L~Sexualni aktivity s dospélym muzem od 6 do 14.“
,Otéim mé obtéZoval.”

,Nejedna se o trestné Ciny, které byly oficialné feSené, vSechny se staly v mé dospélosti
a tykaly se kriivého obvinéni, nebezpeéného vyhroZovani a vydirani. Zde bohuZel neni prostor na
podrobnéjsi vysvétlovani, ale vSe bylo v souvislosti s pedofilii, i kdyZ jsem se ja ni¢eho Spatného
nikdy nedopustil.”

Vyjma variant ,ano“ a ,ne“ byla respondentiim poskytnuta tfeti moznost
odpovédi, a to ,nejsem si jist/a“. Byti obéti sexualniho trestného Cinu je
zkuSenosti natolik traumatizujici, Ze si ji nemusi kazdy pfipustit €i si ji dokonce

pamatovat v ramci vytésnéni.

Détstvi

m Stastné a spokojené  mNeutraini a ni¢im zvlastni = Nesdtastné

Samostatny dotaz také mifil na vyhodnoceni toho, jaké détstvi respondent
prozil. BEhem vlastniho osobniho setkani a provedeného rozhovoru s jednim
z pedofilll otazka na souvislost mezi détstvim a rozvoji této parafilie padla. Dle
jeho nazoru (a provedenych vyzkumu) na pedofilii détstvi vliv ma, zejména
paklize jedinec sam zazil pohlavni zneuzivani. Cela autentickd odpovéd je
zprostfedkovana v kvalitativni ¢asti prace.
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Jak Ize vidét podle grafu, vétsina jej vnima jako nestastné. V odlvodnéni

se vyskytly tyto davody:
,Do predskolniho véku Stastné, pak alkoholismus obou rodi¢t, zanedbavani.”

,Urcité bez néjakych tragickych udalosti, rodice se rozvedli, ale nebyl jsem stfedem boju,

Zil jsem pomérné v klidu, i kdyZz nyni mam pocit, Ze jsem byl rozzlobeny, smutny, osamoceny.”
,V détstvi chybéjici matka, autoritativni otec a babicka, bez pratel mezi ostatnimi détmi.”
»,Nasi si nerozuméli a své neshody si vyfizovali pfes nas.“
»Pokusil jsem se o sebevrazdu kvuli rodinnému zazemi.*
LAlkoholismus a dluhy v rodiné, domaci nasili.”

» 10 by byl hodné dlouhy pfibéh, takZze opravdu jen ve zkratce. Vék 7 let rodi¢e se rozvedli
a matka si vysoudila, Ze se s otcem nebudeme vibec stykat (Zadny kontakt), 7-15 matka
neschopna udrzet domacnost a v byté 2+1 pozdéji v rodinném baréku hromadila veskery odpad
(doslova ve$kery, Zili jsme v domé zarovnanym odpadem), diky tomu nedostatecna hygiena,
Sikana ve Skole... atp. 15-18 let matku zavreli do kriminalu za zanedbani povinné péce, ohroZeni
mravni vychovy a podéavani alkoholu nezletilym. Nasledné jsem byl 3 roky v détském domoveé,

znova jsem zacal navstévovat otce a v 18 ti letech jsem se k nému pfestéhoval.”

Takto negativni zkuSenosti vSak nejsou pravidlem a nasli se i pedofilové,
ktefi své détstvi popsali pozitivné: ,Vzpominky na détstvi jsou pro mé v Zivoté klicové a

mrzi mé, Ze ho mam za sebou. Obklopuji se vécmi z té doby.”

Velmi zajimava je zkuSenost jedné respondentky, ktera v nizkém véku, a
to od 6 do 14 let, prozivala sexualni vztah s dospélou osobou. Jednalo se 0 muze
pedofilni preference, pficemz do néj byla doty&na zamilovana. Kvali tomuto byla
donucena navstivit sexuologa z davodu: ,byla jsem v détstvi aktérem v sexuélnich
aktivitach mezi dospélym a jinymi détmi*. | tak vSak své détstvi ohodnotila jako Stastné

a bezproblémove.
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Vztah k navykovym latkam

Dotazy v tomto oddilu mély za ukol zjistit vztah respondentl k uzivani
navykovych latek, tedy alkoholu a drog (o jaké konkrétni drogy se jedna, nebylo
dale pfiblizeno pro svou rozli¢nost, proto byl u otazek vyhrazen dodatecny prostor

pro pfipadnou specifikaci latky).

Da se predpokladat, Zze pod vlivem jsou rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti osob sniZzeny. Ostatné v samém zacatku teoretické €asti prace byl
predlozen fakt, kdy vétSinu sexualnich trestnych &inG spachanych na détech
zpusobuji osoby nepedofilni, tedy povétSinou s absenci jakékoliv parafilie. Tito
jedinci, pfevazné pak muzi frustrovani svym partnerskym zZivotem a pod vlivem
navykovych latek, zneuzivaji zranitelnosti a nevinnosti déti. Pfirozené se tedy
naskytla otazka, zdali existuje korelace mezi konzumaci latek a ovlivnénim

sebekontroly i zvySeni tuzeb i u samotnych pedofilU.

Soucasny vztah ke konzumaci alkoholu

avstinence (MM
Vyjimecna konzumace —
Konzumace ¢as od ¢asu —
Pravidelna konzumace —
)

Jiné

V moznostech odpovédi byla zahrnuta rovnéz kazdodenni konzumace
alkoholu, nikdo ji v8ak nezvolil, proto neni v grafu pro pfehlednost zahrnuta.

Abstinenti nasledujici dvé stupnice nevyplhovali, nebot jsou otazky mifeny na
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soucasny vztah k alkoholu. Dotaznik je v takovém pfipadé rovnou automaticky
preskocil (ten stejny princip se opakoval u drog), aby jimi zbyte€né neztraceli ¢as.
U polozky jiné se vSak objevilo nasledujici (komentafe od totoznych osob, ac

k jinym otazkam souvisejicich s alkoholem, jsou spojeny a oddéleny teCkami):

»Nyni nékolik let abstinent, predtim dlouho (véetné doby, kdy jsem zneuZil) alkoholik....
Ackoliv jsem se zneuZiti dopustil pod vliivem alkoholu, nepovaZuji opilost za hlavni pficinu, pouze

"katalyzator" (hlavni pri¢inu vidim v podlehnuti pfedstavé o "partnerském" vztahu s ditétem).“

,Obcas si nakoupim pivo nebo tvrdy alkohol a nékdy pak piju kaZdy vecer, ale jen men§i
mnoZstvi (jedno, nebo vyjimecné dvé, piva; nebo Stamprli tvrdého alkoholu), jindy zase vydrZzim
dny/tydny bez alkoholu a nechybi mi...Tézko Fict, co se déje. obvykle piju sam vecer, kdyzZ je mi
smutno, abych ten smutek néjak upozadil. Po alkoholu odpadém, takZe bud’ rovnou usnu nebo
prosté prestanu reagovat. Zatim jsem nezkouSel alkohol v pfitomnosti néjaké mé lasky.
predpokladam ale, Ze bych nad mymi city zaCal pfemyslet a bylo by mi smutno, asi bych zacal
brecet a Sel bych domi.”

,Myslim, Ze pod viivem alkoholu je mdij sexualni pud naopak utlumen. A pri nizsi
sebekontrole vlivem alkoholu hrozi spiSe, Ze na sebe prozradim néco, co bych normalné nefekl,
ne v8ak, Ze bych se choval nevhodné k ditéti. S tim jsem pii konzumaci alkoholu a blizkém

kontaktu s détmi nikdy problém nemél.”

~Spise nevim (pfed détmi nikdy nechci byt ani trochu pod viivem, abych jim nedaval
Spatny pfiklad).”

.MUj vztah k détem je jakoby platonicky a citim se za né zodpovédny, zéleZi mi na nich.

Proto se moje sexualni touha alkoholem neméni a nema to zadny efekt na moje chovani k nim.*”

Ve véku 15-21 jsem mél velké problémy udrzet své sexualni zabrany, kdyz jsem byl pod
vlivem alkoholu. Ve véku 21 let chybélo velmi malo k tomu, abych udélal nejvétsi chybu mého
Zivota. Dodnes jsem velice rad, jsem s (fikejme mu tfeba Vitek) Vitkem nezistal o samoté. Druhy
den mi do$lo k ¢emu tam malem doS$lo. Tenkrat jsem si uvédomil Ze tohle nechci, takhle je to
Spatné a Ze takhle ne. Zaclal jsem se zajimat o moji sexualni orientaci, narazil jsem na stréanky
Cepeku, pochopil jsem Ze jsem pedofil, Ze je hodné lidi jako jsem ja. Asi pul roku jsem abstinoval,
poté jsem nikdy nepil v pfitomnosti déti. Dnes uz nemam problémy byt pod vlivem alkoholu a
zaroveri se vénovat détem. Nemam s tim sice problémy po sexualni strance, ovéem velice mé to
vadi po strance moralni. Alkohol méni naSe chovani a dostavame se do stavu ve kterych by nas
dité vidét nemélo (pokud tedy nejde o jedno pivo po obédé, tam je to podle mé naprosto v
poradku). “

,Myslim, Ze pod vlivem alkoholu je muj sexualni pud naopak utlumen.*”

,Nikdy nepiju tolik, Ze bych byl opily.”
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»Pod vlivem drog a alkoholu spiSe se snad sexualni zabrany vyrazné snizuji ne zvysuji.”

,Co se tyCe sexualnich tuzeb, alkohol je posiluje, ale spis co se tyce normalniho sexu
s partnerem.”

,Narazova konzumace kvdli depresim.”

Pod vlivem alkoholu se mé sexualni touhy

12 11

10

3 3
2

Vibec neméni Neméni Stred Zvysuji Vyrazné zvysuji

Pod vlivem alkoholu se mé sexualni zabrany a sebekontrola

12 11
10
8
6

4
4 3

0

0 [

Vibec neméni Neméni Stred Snizuji Vyrazné snizuji
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Vcelku pfekvapivou informaci je ta, Ze alkohol nema pfili§ velky vliv na
sexualni touhy &i zabrany a sebekontrolu pedofili. Naproti tomu u jedincl bez
parafilie se mnohdy setkame s pravym opakem. V samotném zacatku prace bylo
hovofeno o tom, Ze minimum sexualnich trestnych &ind na détech pachaji
pedofilové — jsou to pravé ,normalni“ muzi (generalizujeme-li pohlavi), a to

nevyjimecéné pod vlivem alkoholu ¢i drog.

Grafy ohledné drog jako takovych zpracovany nejsou, nebot nebylo
mnoho respondentd, ktefi by je uzivali. Pfesnéji feCeno 23 respondentd je viibec
neuziva, Ctyfi z nich vyjimeCné a pouze jeden pravidelné. Neéktefi volné
odpoveédéli:

s~Jednotky experiment( s halucinogeny "v mladi”, marihuana obcas, ted nékolik let nic (v ramci

alkoholové abstinence).”

»,ObCas marihuana s kamarady.”

,Obcéas 1-2 piva, jen vyjimec¢né marihuana.“

~Jen legalni kratom, fe§im tim bolesti hlavy a problémy se spankem.*”

Stejné jako béhem konzumace alkoholu, ani u drog se neprojevily zadné
vyrazné zmény v chovani nebo intenzité sexualni touhy (pouze u jednoho

respondenta).

»Pod vlivem drog, se kterymi mam zkusSenosti, se mé mysSlenky ubiraji jinam, nez k sexu.”

»1éch drog je velké mnozZstvi od halucinogent pres pervitin. Zalezi o jakou latku se jedna.

Konkrétné pervitin vyrazné zvySuje mij sexualni apetit ale jenom pokud se jedna o pornografii.“
~Mam zkuSenosti s THC a nepozoroval jsem Zadny vliv na sexualitu.”

~,Nejsem si védom zmén v chovani.“

Jistou hypotézou sekce bylo, Ze osoby pod vlivem alkoholu ¢&i drog maji
vyS8Si tendence spachat sexualné motivovany delikt na zakladé snizeného
ovladani svych pudl a zvySené touhy. | presto, ze byly vysledky rliznorodé, se
tato domnénka se nepotvrdila. Individualné posuzovan byl rovnéz vztah mezi
frekvenci konzumace navykovych latek a jednotlivymi otazkami, které

respondenti hodnotili na stupnicich. Ani v tomto pfipadé se vSak Zzadna markantni
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souvislost neprojevila, jediné — ti, ktefi alkohol piji vyjime¢né, hodnotili svuj chti¢

a sebekontrolu jako vyslovné neménnou.
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Sexualné motivované agresivni €i sadistické chovani

V ramci této, zavérecné sekce, se dostavame ke zkoumani samotnych

agresivnich tendenci v souvislosti s pedofilii.

Sexualné motivované agresivni ¢i sadistické myslenky vuci
détem

m Zazivam denné m Zazivam prilezitostné Parkrat jsem zazil/a u Nikdy jsem nezazil/a

Denné sexualné motivované agresivni ¢i sadistické myslenky vic&i détem
zaziva jeden respondent. Otazkou vSak zUstava, zdali se dotyCny pouze
nepfehlédl a neohodnotil se tak omylem. V ramci otazek o pornografii totiz
nezvolil, Ze by ho pfitahoval sex s prvky nasili a rovnéz by neublizil ditéti kvili
tomu, Ze by ho to vzruSovalo. Sadismus jakozto pfidruzenou parafilii ale pfiznal.
O tomto v8ak Ize pouze polemizovat. Pravidelné je nezaziva ani jeden z pedofilu
(do grafu nezafazeno). Vice nez polovina dotazovanych s nimi nema zZadnou

zkuSenost.

Respondenti také na stupnici hodnotili, nakolik maji své sexualni touhy
vuc¢i détem pod kontrolou (za normalnich situaci, bez toho, aniz by napf.
konzumovali alkohol €i drogy). V popisku byla formulace dale specifikovana
.nehrozi, Ze bych své touhy realizoval/a tak, Zze bych ublizil/a konkrétni osobé

(zneuziti, znasilnéni, nevhodné konverzace s détmi pres internet apod.)“.
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71 % respondenty ohodnotilo, Zze je maji jednoznacné pod kontrolou.
Nasledovalo 25,8 %, ktefi je pod kontrolou maji. 3,2 % (jeden dotazovany) zvolil

stfed. Nikdo se neohodnotil, Ze by spiSe Ci absolutné nemél.

,Myslim, Ze méam své sexualni touhy pod kontrolou, ale nemohu odpovédét jednoznacné "ano”,
protoZe to, Ze je mam pod kontrolou, jsem si myslel i pfedtim, nez jsem zneuZil. Mam je ted’ pod
kontrolou mnohem vice, nez v minulosti, ale protoze jsem zneuZil, nemohu prosté fict, zZe

jednoznacné mam, protoze si uvédomuji, Ze to neni absolutni a ma své limity.“

,Nemam problém se bavit s détmi, a nahodné stoceni tématu k sexu nezneuZzit k néjakym
oplzlostem.*”

ANO SPISE ANO STRED SPISE NE NE
Dokazu si predstavit
situaci, kdy bych
kontrolu nad svymi 7 5 5 4 10
sexualnimi touhami
ztratil/a.

Dokazu si predstavit
situaci, kdy bych 2 0 1 2 26
fyzicky ublizil/a ditéti.

Dokazal/a bych dité
pfimét fyzickym
natlakem k intimnimu 2 0 0 2 27
styku (jakéhokoliv
charakteru).

Dokazal/a bych dité
pfimét psychickym
natlakem k intimnimu 2 0 1 4 24
styku (jakéhokoliv
charakteru).

VySe pfedlozena tabulka odrazi odpovédi na Ctyfi hypotetické situace,
jejichz pravdépodobnost respondenti hodnotili na ose — od nejvyssi $ance po
sexualniho razu, tzn. nikoliv o vychovné fyzicke tresty. Stejné jako u jinych otazek

byl respondentim poskytnut prostor pro vliastni komentar, mezi nimiz se objevilo:

» Dokazu si predstavit situaci, kdy bych kontrolu nad svymi sexualnimi touhami ztratil/a" - zde
Jjsem odpovedél ANO, a pripoustim jedinou moznou hypotetickou situaci, a to takovou, Ze mam s
néjakym ditétem (mysleno ted’ spi$§ divkou v puberté ve véku dejme tomu 12-14 let) blizky

kamaradsky vztah, a tato divka by mé zalala sama "svadét" a pfemlouvat mé& k néjakym

63



sexualnim aktivitam. Zalezi pak na véku, ale myslim si, Ze kdyby ji bylo 13 nebo 14, ja ji znal
dobre treba nékolik let a véfil bych ji, a ona by mé pfesvédCovala, Ze to nikomu nefekne, tak
opravdu za sebe neruéim, jestli bych se v takové situaci dokazal ovladnout, spi§ si myslim, Ze
ne. Na druhou stranu tato situace je opravdu velmi hypoteticka a nebyva bézné, aby divky takto
svadély svého "starSiho kamarada". Nutno podotknout, Ze i tak bych se na dané divce "dopustil"
jen takovych aktivit, které by se ji libily a byly by ji pfijemné, jednalo by se tedy o aktivity z mé

strany maximélné nézné. V Zadném pfipadé bych ji nechtél jakkoliv ublizit.”

,Nedokazu si pfedstavit, Ze bych na dité vyvijel fyzicky natlak. Psychicky natlak urcité také ne.
Nedokazu si pfedstavit ani néjakou manipulaci ditétem, leda bych to provadél nevédomky
neumysiné. | v mym predstavach, kdy dité samo intimni kontakt se mnou vyhleda nebo mne do
néj nuti, je mi u toho a toho &inu pak smutno, Ze v téch pfedstavach a pak i v realu bre¢im. TakZe

si myslim, Ze v realu bych opravdu nic takového neudélal.”

~,Nevim, co bych délal v situacich, kdyby tfeba holCic¢ka vedle mé zaCala masturbovat, nebo by si
chtéla zkouSet polibek. Takové véci se stavaji a je hloupost si myslet, Ze déti jsou zcela asexualni.

Jsou to pfipady, kdy se nikomu nic nestalo, dokud néjaka treti osoba nezacne vysilovat.“

,DokézZu si prfedstavit selhani po del§im vztahu s ditétem, kdyby dité bylo intimnostem samo

naklonéno.”

V minulosti jsem jiz kontrolu nad svymi sexualnimi touhami
ztratil/a

mAno mNe
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Graf znazorfuje procento respondentd, ktefi v minulosti ztratili kontrolu
nad svymi tuzbami, pfiCemz bylo irelevantni, zdali Slo o Cin jednorazovy Ci
opakovany. Jedna se o 4 heterosexualy, 3 homosexualy, zadny z respondentt
s bisexualni orientaci neodpovédél ,kladné®. Kontrolu neztratila ani jedna ze Zen,
obé v nasledujicich otazkach navic vyhodnotily, Zze maji své sexualni touhy zcela

pod kontrolou. Dva dotazovani se k tomuto vyjadrili:

~Sexualné (intimni mista) jsem dité nezneuzil, pouze jsem jedné holcicce dal polibek na tvar a krk

(uz to resim).”

»,V minulosti jsem jiz kontrolu nad svymi sexualnimi touhami ztratil/a. Kdyz jsem byl s mym malym
kamaradem Vitkem (véc popsana o nékolik otazek drive), tak k mému nevhodnému chovani

doslo, nastésti to nezaslo prilis daleko.”

Dva dotazovani byli v minulosti trestné stihani a rovnéz odsouzeni za
sexualni trestny cin. Jeden je stihan v soucCasnosti. Pozornost byla mimo to
vénovana tomu, zdali doty¢né ovlivnilo nestastné détstvi, u péti se to potvrdilo,

zbytek prozil détstvi neutralni.
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3. Prakticka ¢ast prace — kvalitativni

Stejné jako jsou obohacujici kvantitativni zjisténi ohledné dané
problematiky, napf. prostfednictvim dotazniku, tak i ta kvalitativni hraji dulezitou
roli. Zejména u tématu, jako je toto, je velice pfinosné nahlédnout do nitra a
mysSleni pedofilni osoby. Pfevazna Cast spoleCnosti na né nahlizi skrze prsty a
s odsouzenim, pfiemz — a mozna pravé proto — je zajimave vyslechnout si jejich

pocity, vnimani a zkusenosti.

Tato Cast prace byla zpracovana na zakladé a diky spolupraci se dvéma
pedofily, a to skrz portal CEPEK, o kterém jiz byla mnohokrat fe&. V ramci
domluvy ohledné dotazniku a jeho konzultace, se dva z administratort kladné
vyjadfrili k osobnimu setkani, ke kterym postupné doslo v prabéhu srpna. V obou
pfipadech navazal na volné povidani polostrukturovany rozhovor, jez byl
nahravan na diktafon a nasledné prepsan. Respondentum byl pfepis posléze
zaslan pro pfipad, Ze by se v odpovédich vyskytovaly informace, které by byly az
moc citlivé ¢i by mohly vyzradit identitu dotazovaného. Vzhledem k jejich
otevienosti a upfimnosti, bylo zachovani anonymity a diskrétnosti nejvétsi

prioritou. Pivodni znéni hovoru je zachovano.
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Kvalitativni kazuistika ¢. 1 - Petr

Muz, 42 let. Na internetu dlouhodobé vystupuje pod prezdivkou Petr Kazs. Jedna
se o jednoho z hlavnich administratord Ceskoslovenské pedofilni komunity
(CEPEK), u jehoz samotného zrodu stal. Jiz 16 let pracuje jako ugitel na zakladni

Skole. Libi se mu holCic¢ky od 4 do 12 let.

Mohl by ses prosim ve struénosti predstavit?

Libi se mi hol€icky od 4 do 12 roku, nejvic 11-12, ale libi se mi i pubertacky tfeba
do 15 let, takze jsem takovy pedo-hebefil. Tam uz hodné zalezi na tom, jak prosté

vypada. Jinak uz 16 let pracuju jako ucitel na zakladni Skole. Je mi 42 let.

Mohl bys mi ve struénosti povédét néco o svém détstvi? Jestli bylo st'astné,

nebo jestli z néj mas néjaké negativni zazitky, které by té ovlivnily.

Myslim si, ze nemam zadné negativni zazitky, které by mohly ovlivnit to, ze se mi
libi déti. Nevzpominam si na Zadny negativni zazitek, nikdo mé neosahaval,
Zadny tfeba nevhodny dotyk...ani nikdo cizi, ani nikdo znamy. Vibec. Svoje
détstvi povazuju za dobry. Oproti tomu, co tedka zazivam, tak vzdycky fikam, Ze
na stfedni $kole jsem mé&l bezstarostné détstvi. Clovék mél jedinou povinnost
chodit do Skoly, nosit dobry znamky...a to bylo vlastné vSechno. A tedka
v dospélosti je to vSechno velka zodpovédnost, je to vSechno naroc¢ny, situace
nejsou jednoduchy, ¢lovék musi feSit. Takze ja rad vzpominam tfeba na dobu,
kdy jsem chodil na stfedni Skolu a i kdyz jsem byl dité, tak si nem(zu vzpomenout
na néco negativniho, co by se vyloZzené tykalo mé. Ze by byl na mé& nékdo hnusny
nebo néco. Jediny co si vzpominam, Ze jednou, kdyZ se mamka s tatkou hadali,

tak tatka pfi té hadce roztrhl mamce Saty. To mi byly tfeba 4 roky.
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To byl stejné docela brzky vék si néco takového pamatovat.

Protoze to byl emotivni zazitek. Ta mamka za mnou pfiSla s brekem a s témi
roztrzenymi Saty. Ale ani nevim, o ¢em se hadali, ani se ji na to nechci ptat,

protoze uz to nechci pfipominat. Ale to je jediny, jinak mam svy rodiCe rad.

Takze na vztah s rodi€i se asi nemusim ptat. Ten bude pozitivni.

Jo. Jo, urdité.

Kdyz se stane néco negativniho v détstvi danému ¢lovéku, myslis, ze to

muze mit néjaky dopad na rozvoj pedofilie?

Samoziejmé ze véci, ktery Clovék zazije jako dité, tak maiji vliv. Ja si akorat
myslim, Ze to, jak jsem citlivy, ze mi tfeba vadi nasili nebo tak néco, tak to asi
taky bude mit pfiinu tfeba v néjakym zaZitku z détstvi nebo v né€em takovym.
Pamatuju si tfeba na to, kdyz v televizi ve zpravach davali néjakou reportaz o
pokusech na opicich, kdy prosté tomu zvifeti zaZiva utrhli hlavu. A zrovna ty
zabéry tam ukazovali a dodneska, kdyz by mély byt néjaky zabéry se zvirfaty, tak
ja se na to prosté nemuzu divat, slySet, musim si i zacpat uSi. Ale to nesouvisi
s pedofilii. Co se tyCe toho, Zze nékdo nékoho zneuzije a pak ten dotyény tfeba
citi néjakou pfitazlivost k détem, pfipadné také sahne na dité, tak to tim muze byt
ovlivnény. | z néjakych téch studii to vyplyva, ze relativné hodné téch, ktefi

zneuzivaji déti, tak v détstvi taky byli zneuziti.

Musi jit nutné o pedofilii?

Urdité nemusi.
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Co jsem pochopila, tak jsi vyrastal ve vife. Vnimas pedofilii jako hrich?

Mné se vzdycky ty holCicky strasné libily, takZe to pro mé byla krasa, a kdyz
Clovék néco vnima jako krasné, tak to nemuze byt hfich. Nebo néco Spatného.
Navic ja jsem citil touhu tu krasu chranit. TakZze z tohohle pohledu v tom rozpor

Zadny neni.

A co tieba ve chvili, kdy sis predstavoval néjaké sexualni aktivity s ditétem?

Trestal ses za to?

Netrestal jsem se. Ja jsem kdysi, to uz je hodné davno, mohlo mi byt tak 16, 17,
18, zkouSel néjakou dobu nemasturbovat. Myslim, Ze sedm mésiclu jsem to
vydrzel, podruhé pak asi ¢tyfi mésice, ale po téch zkusenostech jsem pochopil,
Ze je to zbyte€ny. Je to néjaka fyziologicka potieba a ta energie vioZzena do toho
ovladani je hodné naro¢na a vlastné se to nevyplati. Dneska mam na to
samoziejmeé jiny pohled, protoZe jsem byl pubertak, ktery néjakym vécem véfil
vic, tém predpisim a zalezitostem. Ale tohle nevnimam jako problém z toho
dlvodu, ze tim nikomu neublizuju. Co se tyka predstav, tak tam si musi kazdy
urCit néjakou svou hranici, co mu déla dobfe a co uz mu nedéla dobfe a co by
mohlo mit vliv na realitu. Mné se libi i néjaké dospélé holky. Je pro mé mnohem
lepSi se podivat na legalni porno, nemusim si pfedstavovat nékoho, koho znam.
Protoze kdyZ si pfedstavuju nékoho, koho znam, tfeba kdyby to bylo néjaké dité
ze Skoly, tak bych mohl mit pocit, Ze to néjak negativné ovliviiuje vztah k nému.
Ten realisticky, ktery k nému mam. Nékdy si tuto pfedstavu dopreju, ale neni to
kazdy den, je to hrozné malo...jednou za dva tydny, jednou za mésic. To je podle
nalady, ale neni to kazdy den, protoze nechtél bych si to promitat do téch
realnych vztahu s lidmi. Zbyte€né pak ujizdéji myslenky tam, kam nemaiji ujizdét.

Radsi se podivam na to porno, kde nikoho neznam.

Kdy sis za€al oficialné uvédomovat, ze jsi pedofil?

Prvni indicie byly ve 13 letech, kdy se mi libily asi 7 az 9leté holCicky. Tehdy jsem
to nechapal, proc€ to tak je. Nikde se o tom nepsalo, ze néco takoveého je, takze

jsem si myslel, Zze jsem na celém svété sam, protoze se psaly akorat néjaké
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kriminalni pfipady, ale ja jsem jim nechtél ublizovat. Naopak byly krasny, pro¢
bych mél tu krasu nicit. A az ve 20 letech jsem narazil na stranky jinych pedofilG.
Potom jsem i pfiSel na jeden chat, kde ti lidi, kdyz popisovali, co citi, jak se jim ty
déti libi, tak to bylo uplné pfesné tak, jak jsem to mél ja. JenZe to jsem si jesté
nepfiznal, Zze jsem pedofil, protoze identifikovat se stim pojmem neni uplné
jednoduchy. Ja jsem si to pfiznal asi o nékolik mésicl pozdéji, az kdyz jsem se

zamiloval do 10leté divky z kostela.

Bylo tézké si to priznat?

Asi to nebylo uplné tézky, ale ja jsem furt pfemysiel, jestli jsem doopravdy pedofil.
Jsou néjaky specificky pfiznaky, jeden z nich je tfeba ten, ze se ¢lovék zamiluje.
A ja jsem si to pfiznal az 14 dnu po tom, co jsem byl zamilovany. Tfeba jesté pul
roku pfed tim jsem si Cetl Hostovu stranku, a po pfecteni té stranky jsem mél
takovy hezky pocit. Ona je pékné napsana, pozitivné a mél jsem pfijemny pocit,
Ze nejsem néjaka zruda, ze jsou tady takovy lidi taky a maji svou cenu a ze ma
jejich Zivot néjaky smysl. Po precCteni té stranky jsem Sel s usmévem zté

studovny, kde jsem si to tehdy Cetl.

Jak jsi s tim nasledné nakladal? Mél jsi treba potrebu vyhledat néjakou

terapeutickou pomoc ¢i to s nékym prodiskutovat?

Mné hrozné vadilo, Ze se ten pojem pouziva pro oznaceni uplné néceho jinyho,
nez jak to ve skuteCnosti je. Mél jsem potfebu to sdélit svétu, takZze jsem napsal
svoje webovy stranky, kde jsem se to snazil vysvétlit. Co se tyka jinyho osobniho
naloZeni, tak mé hrozné tési v néCem détem pomoct. TakZe jsem se stal
uditelem, i to je urdité motivace, pro¢ jsem se jim stal. Ze mazu byt s détma

v podstaté kazdy den, Ze jim mUzu byt nablizku a tfeba jim néjak pomoct.
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Coz jsem se také chtéla zeptat, jestli pro tebe neni tézké se denné s détmi

vidat. Jak jsi ted rekl, tak ti to asi naopak pomaha.

Vétsinou ti lidi, ktefi ten pravidelny kontakt maji, tak vlastné ani nemaji ¢as na
néjaky sexualni myslenky nebo na néco takovyho. Nejde jenom o sexualni
slozku, ale tam je i ta vztahova a citova. Takze Clovék si odzije tu citovou slozku
s témi détmi a nepotrebuje fesit néjakou sexualni. Ona je to eroticka naklonnost,
eros neni sex. Eros je ta zamilovanost. Co se tyka toho, Ze by to pro mé bylo
utrpeni, ze bych mél hrozné velky problém se ovladat nebo velké pokuSeni nebo

néco takovyho, tak to vibec, nic takovyho necitim.

Myslis, ze pedofilové, kteri se takto nevidaji s détmi — nepracuji treba jako
ucCitelé nebo vedouci krouzku, tak Zze nad sebou nemaji takovou

sebekontrolu?

Nedokazu odpovédét, to by musel fict nékdo, kdo s témi détmi ten kontakt nema.
Ja o sobé ale musim Fict, Ze kdybych ho ja nemél, tak si nemyslim, Ze bych sebe
nemél pod kontrolou. Nebo Ze bych mél vétsi chuté néco udélat, to ne. Ale nebylo

by tam to naplnéni, muj zivot by byl prazdnéjsi, smutné;si.

Jak reagovaly tvoje kolegyné, kdyz jsi jim rekl, ze jsi pedofil?

Prvni kolegyné to asi prosté vzala jako fakt, znala mé né&jakou dobu, asi tfi roky,
a nechala si to vysvétlit. Druha kolegyné k nam tehdy pfiSla nove, té jsem se
svéfil po nékolika meésicich, protoze i ona se s néCim svym zacCala svéfovat a ja
jsem citil, Ze ji to muzu Fict. Tak ta naprosto bez problému, taky si to nechala
vysvétlit. U ni mi nejmin trvalo — mél jsem na to asi jen dvacet minut — to fict,
uplné v pohodé to pfijala. A ta posledni, coz byla kolegyné druzinarka, tak ta mi
fikala, ze potom o vikendu z toho byla troSku v Soku, Ze si to tak premitala
v hlavé, co jsem ji to vlastné fekl. Ale pak pfisSla a fikala mi, ze to mame tézky a
Ze kdybych nahodou nékdy citil, Zze nad tim pfestavam mit kontrolu, tak abych
vyhledal pomoc nebo néco. Ja jsem ji ubezpedil, Ze si myslim, ze to opravdu
nehrozi, Ze by se néco takovyho stalo. Da se fict, Ze tyto tfi kolegyné reagovaly

perfektné.
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A necitil jsi, ze by se pak k tobé tireba zacaly chovat jinak?

Ne, naopak si myslim, Ze to ty vztahy vic utuZilo. Ze jsou bliZ&i.

Kolik celkové lidi to o tobé vi? Vi o tom tvoje rodina?

Mamka ano, tatka tak néjak, nebylo to ale nikdy vyf€eny. Myslim, Ze to tak néjak
vi. Téch lidi v globalu je straSné moc. Tak, jak jsem se setkal s tebou, tak jsem
se setkal s docela dost lidmi, i tfeba v ramci komunity. Bohuzel z komunity je
jedno z téch nejvétSich rizik, protoze tam jsou rGzné lidi, ktefi pak vyhrozujou
zverejnénim identity. To jsem zazil uz mockrat a je mi z toho hrozné Spatné.
TakZe ne né&jaky reportér, ale spi$ si myslim, Ze jsou nebezpecni pedofilové sami

sobé navzajem, coz je az hrozny takhle Fikat.

Jak Casto se setkavas s negativhimi reakcemi a predsudky? Nemyslim
jenom na tebe, ale obecné. Co nejcastéji zazniva, kdyz ctesS néjaké clanky

nebo zaslechnes, co si kdo povida?

To je prosté v téch diskusich, to nejsou uplné pfedsudky, ale kdyZz to Clovék zacne
vysvétlovat, tfeba na Twitteru, Facebooku nebo pod néjakym Clankem, tak tam
zacnou lidi hrozné ,heijtit“ a blokovat, nadavat. | kdyz ja piSu vzdycky slusné, tak
si Clovék vyslechne spoustu nadavek: ,postavit ke zdi“ a ,vykastrovat® a ,do
plynu® a tak. Ale uplné nejhorsi je to, kdyz si uvédomi$, Ze ti lidi jsou prosté tady

kolem. Ze redlné jsou.

Zazil jsi nékdy myslenky, kdy sis fikal ,,pro¢ zrovna ja“?

To jsem zazil vtom zacCatku, kdyz mi bylo téch 20, ale to nebylo z frustrace, to
bylo Ze jsem si fikal ,do prkynka, pro¢ zrovna ja bych to mél byt?“. A na to byla
odpovéd ,no a proC ne prave ty? Je tady urcita pravdépodobnost, Ze to bude

nékdo, tak jsi to zrovna ty, musiS se s tim prosté smifit. A mozna se ti to stalo
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proto, abys néco zménil vtomhle. Abys néco ukazal, abys nékterym lidem

dokazal.”

A zazil jsi nékdy treba dusevni nebo psychické problémy, které by byly
zpusobeny pedofilii? Ze bys spadnul do deprese nebo tzkosti?

Mél jsem néjaky depresivni stav, zase v téch 20 letech, jesté pred tim, nez jsem
si to pfiznal. To Ze se mi libily ty holCicky. Tak jsem tak né&jak upadl do takového
— to bylo na podzim zrovna, to je taky takovy Cas depresi — ale ja normalné
nemam tyhle stavy. To si pamatuju, Ze jsem pfijel domu a citil, ze to chci néjak
fict své mamce nebo nékomu, a mamka se divila, co mi je. A tak jsme $li za naSim
rodinnym psychologem, to jsem pfijel z vySky na Vanoce domda, a to byl prvni
Clovék, kterymu jsem fekl, ze se mi libi maly holky. A myslim, Ze relativné tehdy
potom jsem to fekl i svy mamce, ale jeji prvni reakce nebyla uplné néjaka dobra.
Ze uplné nepochopila, o co jde a navic ten psycholog fekl, Ze je mi teprve 20 a
Ze do 26 mam o sobé pravo pochybovat a Ze se to jesté vytfibi nebo tak néco.
Jenze ja uz jsem védél, ze se to nevytfibi, a i kdyby k nam pfiSel nékdo, kdo ma
13, 14, 15, 16, tak Ze i kdyz se da pedofilie oficialné diagnostikovat od 18, tak
prosté ten Clovék mlze byt jasny. Ale samoziejmé musi analyzovat svy vlastni
pocity, Clovék sam sebe nejlip diagnostikuje, ne nékdo zvendi, ten mize né&jak

pomoct, ale jen ty viS, co se ti libi a co citiS. Takze uz v téch 13 to bylo jasny.

MysliS, Zze se muzou ostatni pedofilové bat vyhledat pomoc, ze jim bude
fe€eno néco podobného jako tobé, ze na né budou lékafi koukat

s odsouzenim?

Ne, ja si myslim, Ze se boji nékam jit z toho divodu, Ze ten Clovék musi vyjit s tou
svou identitou. A pak uz jsi nékde evidovana, samoziejmé pod jinou diagn6zou,
ale v té karté si to ten Iékaf prosté napise, s ¢im ten pacient skutecné pfisel, je to
¢erny na bilym. Uz se k tomu mize nékdo ,nepovolany“ dostat, a myslim si, zZe
se ti lidi boji tohoto. To je jedna véc. A druha véc, Ze se mlUzou bat, Ze narazi na
néjakyho nevzdélanyho nebo Iékafe s pfedsudky, ktery pracuje spis s pachateli,

a tfeba moc nevi o téch nepachatelich.
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Zaujalo mé, kdyz jsi mi v emailu psal, ze jsi byl na PPG, jestli se nepletu.

Celkoveé ta praktika mi prijde zajimava, jaka to byla zkusenost?

Ja jsem to jen chtél zazit, jak to probiha, bylo to zajimavy, no. Byla tam plocha
Windows, bylo to Windows XP, a byly tam né&jaky podnéty, né&jaka pornografie a
tak. V jednu chvili se tam objevil neutralni podnét, rybicky, a ja jsem furt nic
necitil, protoZze tam byly dospély Zensky, jesté takovy jakysi stary obrazky. Ja
jsem se snazil vstfebat co nejvic, a to bylo tfeba jen osm sekund, a pak tam byla
zbyvajici minutu plocha Windows. Takze ja se prosté bal, Ze se tfeba vzrusim na
té ploSe Windows nebo kdyz se tam objevily rybicky, tak jsem si fikal ,jestli mi
tenhle pfistroj néco naméri tadyhle na rybi¢kach®. Nebo stromy v parku tam byly.
No a pak se tam objevily holCiCky v kalhotkach, a to uz to zaCalo reagovat, tak
jsem si tak oddychl. To bylo ke konci, jsem si fikal ,,to snad uz musi néco namérit".

Tak to byla takova zajimava zkuSenost.

Hrozné maly zlomek komunity, kdyz jsem projizdéla uzivatele CEPEKu, byly
pedofilky. Ale prece se nejedna pouze o muzskou zalezitost. Jak si

vysvétlujes, ze se o tomhle v tom zenském ohledu nemluvi?

Tam je nékolik faktorll. Kdyz se Zena bude rozplyvat nad néjakym ditétem a
fekne, Ze je to krasna holCiCka nebo chlapecek, tak je to spoleCensky tolerovany.
Kdyz to stejny udéla chlap, tak se na ného mozna néktefi budou uz divat jako ,to
je divny, ne?“. To je asi jeden takovy moment. DalSi véc, Ze Zena jako matka, si
muze néjaky tyhle ,pocity“ odzit naplnénim toho, Zze je matka. Do riznych diskusi
piSou zeny, matky, ktery kdyz koji svoje déti, tak zjisti, Ze se u toho vzrusi. A jsou
z toho uplné vyplaseny. Myslim si, Ze se toho zbytecné boji, vzruSeni neni jesté
znak toho, Ze budu nékomu ublizovat. Nevim, jaky jsou policejni statistiky toho,
kolik je muzl ve vézeni, ale je jich mnohem vic nez Zen, takze jestli na to nema
vliv ten testosteron. Nevim, nejsem Zena, takZze nedokazu popsat rozdil mezi
Zenskou a muzskou sexualitou v tom zakladnim nastaveni, ale myslim, ze mozna

budou mit muzi vétsi ,drive“.
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Byl jsi nékdy ve vztahu s ditéetem?

Svou soucasnou pfitelkyni jsem poznal, kdyz ji bylo 14. Letos ji bude 22.

Ta o tom vi, ze jsi pedofil?

Jojo, od samého zacatku. Ona pfiSla na nas web, asi ve 13.

Stalo se ti nékdy, ze jsi ztratil kontrolu? Nemyslim tim, ze bys udélal néco

»velkého“. Ale zkratka néco, ¢eho ted’ zpétné litujes.

Urcité nemam nic takovyho, ¢eho bych litoval, Zze bych nékomu ublizil. Ale co se
tyka tfeba motivace pfi dotykani, tak Klarka, docela rada mi sedavala na klin,
mné bylo 20, ji 10. To byla ta prvni, do které jsem se zamiloval. Chodil jsem
normalné k nim do rodiny, na navstévy, ona mé tam chtéla, ona si mé tam
privedla. Sedala mi na klin a ja hodné rozliSuju takovou tu motivaci dotykani.
Z trestné pravniho hlediska by to nebylo zneuziti, ale dejme tomu, Ze se dotykas
nebo hladis ji proto, Ze ji to je pfijemny. Na né&jakych normalnich Castech téla,
jako jsou zada nebo hlava. Ale zaroven vis, Ze z toho citi§ vzruseni, takze je to
pFijemny i mné. Tam prosté na 100 % nemuze$ tu motivaci uhlidat. Hladi$ ji z 90

% proto, Ze je ji to pfijemny a 10 % ti tam ujede z toho dlvodu, Ze citi§ vzruSeni.

Zamiloval ses uz nékdy do své vrstevnice?

Zamiloval jsem se v 5. tfidé do SestacCky, tak ta byla dokonce starSi. Ale ne,
nezamiloval, ta se mi libila. Do své vrstevnice, pokud se to da tak brat, v 18 do
17leté. Jinak jsem bral i jako vrstevnici v 17 do 13leté, to jsme chodili do kostela.
To bylo i oboustranny, ona se do mé taky zamilovala, poznal jsem to tak, Ze se
najednou objevila i na néjaké msi, kam nikdy nechodila. Takze tam najednou byla
a Cekala na mé. Akorat tam mam jedno takovy trauma. My jsme byli v kiné a ja ji

doprovazel z toho kina, chvili jsme si jesté povidali pfed jejich domem. Ale z toho
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domu vyletél jeji otec, ktery nechodil do kostela a neznal mé&, zatimco jeji babitka
a mamka chodily do kostela a znaly mé&, ty by byly rady. A tenhle otec wylitl
z domu, zacal po ni hrozné hnusné fvat, Ze co se taha po venku takhle po
zpatky domu. Ja jsem byl tehdy mlady naivni kluk, pro kteryho byl ten otec
strasné velka prekazka, ja jsem s brekem pfiSel domu a brecel jsem jesté tak
dalsi pul hodinu. Ona by o mé méla dal zajem, ale ja jsem se vnitfné sekl, blokl.
| jeji babiCka se mé jednou pfiSla zeptat v tom kostele, Ze BarCa ¢eka co a ja jsem
nevédél, co mam té babicce Fict. DodneSka mé to mrzi, protoZze to mohl byt

docela hezky vztah.

Dokazes si predstavit situaci — a€ jsi to uz v podstaté zodpovédél u jedné

z predchozich otazek — ze bys ¢ekal, az dana hol¢icka dospéje?

Vzdycky, kdyz jsem byl zamilovany, tak jsem ¢ekal, az dospéje, abych mohl tu
lasku vyjadfrit, vyznat. Tak to bylo vzdycky. Ty holky, ktery se mi libily jako déti a
dejme tomu znal jsem je a jeSté se s nimi nékdy vidim, tak se mi libi i doted. Sice
to neni to ,top“, ale ty co jsem znal jako déti a vidél jsem je tfeba i vyrustat, se mi
libi i v té dospélosti. A ted se mi tfeba stalo —i ja starnu a ta sexualita se vyviji —

ze se mi libila 27leta zena.

No a dokazes si predstavit, ze bys potkal dospélou zenu, a mél s ni zcela

uspokojivy vztah a tfeba s ni mél i rodinu, i kdyz to prosté neni ,,to ono*“?

Rozhodné.

Samoziejmé se nabizi otazka, co té na détech nejvice pritahuje. At' uz z té
psychické, tak fyzické stranky.

Spontannost, nevinnost, Svym zplsobem ta naivita, Ze je ten svét sice
komplikovany a tézky, ale to dité to jeSté nefesi, chce si hrat. Upfimnost. A mozna
je tam kus i té Zivotni nezkuSenosti, a tim padem potfebujou provadét détstvim,

potfebujou toho rodi¢e. Clovék pro né& miize byt vzorem, miiZe jim néco predat.
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Nemyslim jenom védomosti, €lovék vic pfeda néco ze sebe. Co se tyka fyzickyho,
muzu fict akorat, co se mi libi vic. Libi se mi vic Saty nebo sukné, libi se mi delsi
vlasy, to i obecné na dospélych holkach, kdyz se hezky obleCe. Asi tak. Kdyz se

usmiva.

Jak jsme se bavili o tom, ze naprosté minimum sexualnich trestnych €int
na détech spachaji pedofilové, tak by mé zajimalo, jak si dokazes vysvétlit

to, kdyz ,,normalni“ muz dité zneuzije.

Snadno dostupna masturbacéni pomucka. Bych to tak nazval. Vyuzivaji toho, Zze
je to dité dostupny, nebude se branit. Dospéla zena by se tfeba taky nemusela
branit, ale tam je uz vétsi riziko, Ze ano. To dité ani nevi, o co jde, takze se v ten

prvotni moment ani nebude branit. Myslim si, Ze masturbaéni pomucka, no.

Myslis, ze se nékdy zméni nazor Siroké verejnosti na pedofilii?

Nevim, jestli Siroké verejnosti, ale aspon ¢asti. Ja si myslim, Zze se to i méni. Kdyz
si vzpomenu, co bylo v roce 2000 nebo 2001, tak nebyly skoro zadny informace,
ty pfedsudky byly mnohem vétsi. A ¢im vic se to dostava do povédomi lidi, i tim,
Ze ta informovanost, ten internet, ta informacni spole¢nost, tak ze se ty informace
Sifi snaz, dostane se k nim vic lidi. Tfeba takovy lidi jako jsi ty, pfed 20 roky prosté
nebyli. My jsme i museli vyskolit na konferencich sexuology. Ze se nami ani nikdo
nezabyval, oni se zabyvali jenom pachateli. Kdyz jsme tam pfisli, tak jsme se i
s kolegou doktora ptali, jestli takhle nékdy nékdo pfisel dobrovolné jako my: ,no,
jste jako bilé vrany.“ Takze...vidéla jsi nékdy bilou vranu?“. Asi takhle, oni to
vlastné vubec nefesili. Teprve ted se tomu tématu tak néjak i celosvétoveé zacina
vénovat, jenze ten spoleCensky odpor, Ze se vibec nékdo vénuje takovym lidem,
takovym zridam, ktery by ani nemély existovat. Jen kdyz nékdo vyslovi
mySlenku, ze by tfeba pedofilie mohla byt sexualni orientace, i kdyz tam ma
vSechny znaky sexualni orientace, tak tomu nebudeme fikat orientace, budeme
tomu Fikat parafilie.

Méni se, ne uplné néjaci lidi, ktefi nepfemysleji o vécech, ktefi radi daji na

dezinformace a podobny véci, tak u téch asi ne. Ale u téch lidi, ktefi premysli a
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poctivé pfemysli nad podstatou lidského byti, nad podstatou svéta a tak, a chtéji
ty informace védét, tak si myslim, ze se to urcité méni a je to mnohem lepsi. |
treba néktefi novinafi, kdyZ je upozornime — dfiv to nebyvalo vibec — Ze maji
Spatné pouzity pojem anebo Spatny nadpis nebo néco, tak se i stava, docela

Casto, zZe to tfeba opravi. Nebo Ze to tfeba uznaiji a v pfistim Clanku je to spravné.

Co si vlastné myslis o dokumentu V siti? Predpokladam, ze jsi ho asi vidél.

Byl jsem na ném nékolikrat. Chtéli jsme ho jako komunita podpofit 20 tisici korun,
oni si nejdfiv tu ¢astku nechali zaslat, Ze stim souhlasi a Ze nas uvedou
v titulcich. Kdyz se to pak jednomu z téch producentl, tak nam to zas vratili
zpatky. Ten, kdo to zaplatil, mél moznost se zucCastnit premiéry tady v Praze, a i
na predpremiéfe v prosinci jsme byli v titulkach, takze uz jsme si mysleli, Zze
super, kone&né se nam néco povedlo. Ze miZeme pfispét na néco preventivniho
na sexualni nasili, co se pacha na détech. Ale hrozné nas zasahlo to, ze nam to
potom, po pul roce, co ty penize méli, mésic prfed premiérou vratili. Takze je tézky
prispét na néjaky takovy projekt, za komunitu, tfeba na projekt, ktery pomaha
détem, protoze bychom to museli tajit. To uz rovnou muzeme davat anonymné,
ale my potifebujeme ukazat, Ze jsme lidi, ktefi podporuji takové projekty. Pak jsme
chtéli pfispét na Bez trestu a tam nam pani — ale my to chapeme — advokatka
Lucie Hrda napsala, ze kdybychom takhle pfispéli a hlasili se k tomu, tak ze by
potom advokati museli obhajovat nas, Ze by to pro né bylo komplikovany. Takze
jsme bohuzel zase nemohli pfispét a hledame néjaky dalSi projekt. A fikame si,
co by tfeba fekl Fond ohrozenych déti, ktery automaticky na strankach zvefejniuje
v8echny darce, ktefi pfispéjou tfeba nad 5 tisic. Tak kdybychom pfispéli tfeba 20
tisic, jestli by nas taky zvefejnil. To jsou takovy otazky a je to zas o téch
predsudcich, Ze vlastné se lidi boji, co tomu fekne ta vefejnost. Jako ,no, vam

prispéli pedofilové®.

A jesté takova zavérec¢na otazka. Co bys vzkazal pedofiliim?

Pedofilim co bych vzkazal? Jejda. V prvé fadé bych vSem pedofilim vzkazal,

aby poctivé pfemysleli o tom, co v sobé citi, a pokud by to, co v sobé citi nebo
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by citili, Ze to vede k né€emu, ¢im by dokazali ublizit komukoliv, tak aby s tim
urCité néco udélali. Je tady tfeba Parafilik, anonymni pomoc, tak aby urcité tu
pomoc vyhledali, aby se ji nebali vyhledat. To je prvni véc. Druha véc, aby
vzdycky k détem pfistupovali s maximalni uctou a davali si bacha na vlastni
motivaci nebo s jakou motivaci k tém détem pfistupuji. Aby to nebylo pro jejich

vlastni ,potéSeni”, ale aby to bylo z toho divodu, Ze tfeba tomu ditéti chtéji néjak

vvvvvv
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Kvalitativni kazuistika ¢. 2 - Jiri

Muz, 44 let. Na internetu vystupuje pod prezdivkou Fx100d. Stejné jako Kasz,
také Jifi stal u zrodu Ceskoslovenské pedofilni komunity, v jejimz ramci funguje

jako administrator. Libi se mu holCicky od 3 do 10 let.

Jak vypadlo tvoje détstvi a vztahy s rodici, zazil jsi néjaké Spatné udalosti?

Vylozené& néco $patnyho jako zneuzivani, tyrani, tam nic nebylo. Rekl bych, ze
to détstvi bylo takovy normaini, bézny primér. Ne Ze to bylo UpIné idealni, nékdy
ty vztahy s mamkou troSku haprujou, ale ze bychom proti sobé vyslovené stali,

to ne. Furt néjak drzime pohromadé, takze bych fekl, ze to détstvi bylo primér.

Koukala jsem, jak jsi na svych strankach psal o “coming outu“ mameé. Ta

to asi nevzala uplné s porozuménim. Je to ted’ lepsi?

Jako je to v pohodé, ale moc o tom nemluvime. U vétSiny lidi, kterym jsem se
svéfil, to vypada tak néjak stejné. Néjakou dobu to zpracovavaji, mozna tam jsou
jesté néjaky dotazy. SpiS bych fekl, Zze o tom tématu nechté&ji mluvit. Je tam par
kamaradu, ktefi s tim nemaji problém, délame si z toho i legraci. Ale u vétSiny je

to tak, ze to vi, neni to ale uplné kazdodenni téma.

07.05.2008 Po dlouhych tvahach a dlouhém odhodlavéani, jsem se rozhodl, svéfit se své mamce.
Po tomto rozhodnuti, jsem &ekal na vhodnou dobu, kdy ji to feknu. Toho dne jsme po obédé
vyrazili na zahradku. Dali jsme si kavu a ja jsem mél v planu ji to u kavy Fict. Kédvu jsme méli uz
davno vypitou a ja pofad ne a ne zadit. Pak mamka chvilku délala na zéhonku. NeZ jsem se
odvazil zacit, uplynula asi hodina a pudl. Najednou jsem to vSak vyslovil: "Ja ti néco musim Fict."”
Mamka se na mné tazavé podivala a zvaznéla. "Chci ale, aby sis to nechala pro sebe." pokracoval
jsem. Mamka se zeptala: "Je to néco vazného?" Pritakal jsem. Pak jsem vyslovil vétu, které jsem
se nejvice bal. "Mné se libi malé holCicky." Mamka se na mné podivala naptl tazavym a napdl
zklamanym pohledem. Ta chvile ticha se mi zdala nekoneéna. "Snad nejsi pedofil?" zeptala se.
Jen jsem kyvl hlavou a sklopil jsem o¢i. Opét bylo chvilku ticho. "Tak proto ty jezdi$ (Uvedla nazev
obce mé milované.)" Védéla jiz z drivéjSka, Ze jezdim do této obce a Ze tam jezdim navstévovat
rodinu s détmi. Dokonce vidéla i par fotografii. Rekl jsem ji, Ze tam jezdim za tou malou divkou,
Ze jsem do ni zamilovany. Snazila se mne presvédcit, abych tam nejezdil. Bala se, Ze ji néco

udéléam. Vysvétloval jsem ji, Ze je tam vZdy pfitomna jeji mamka, nebo muZ, se kterym Zije a i
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kdyby tam nebyli, nemusi se nieho bat, Ze bych své lasce nikdy neublizil. Pak se mne mamka
zeptala, zda by mi nepomohl néjaky sexuolog. Odpovédél jsem, Ze k jednomu chodim uZ rok a
Ze mi zatim lécba nic nepfinesla. Mluvil jsem i o lécich které beru a o tom, Ze chci pfejit k jinému
doktorovi. Dalsi rozhovor byl velice rozsahly. Mamka se mne snaZila pfesvédcit, Ze bych si mél
najit dospélou partnerku. Bavili jsme se i o té, co jsem s ni byl. Mamka méla mnoho otazek a ja
musel spoustu véci vysvétlit. To uz bylo po cesté domdi. KdyZ jsme byli nedaleko mého bydlisté,
Jiz ponékolikaté zopakovala, abych si naSel dospélou partnerku. Ja jsem fekl: "J& uz mam holku.

Ja ji miluju a pockam si, aZ vyroste a pak se s ni oZzenim, jestli bude chtit." Pak jsme se rozloucili.

Sli jsme oba domii. Svéroval jsem se uz nékolika lidem, ale toto svéfeni bylo pro mne nejtézsi.

Kdyz jsem byl doma, byl to pro mne pocit ulevy. Hodné jsem se bal svérit se a nyni uz to bylo za

mnou. 79

Takze to berou tak, ze je to tvou soucasti?

Asi tak, prosté to nefesi. UZ jsme si to n€jak vyjasnili a potom na to uz nepada

feC. Nejlip si o tom popovidam s nékym jinym z komunity, to je asi nejlepsi.

Co vztahy?

U mé je to bohuzel hodné vyhranény a uzce zaméreny. Tam mam asi trochu
nevyhodu oproti ostatnim, protoze vétSina z nich ma tendenci navazovat vztahy

i dospélymi Zenami. Mné se nic takového nestalo.

Prijde ti to jako prokleti?

ZezacCatku asi jo, kdyz jsem byl mladej. Dneska uz to beru v pohodé, ze to tak je,
nic s tim neudélam. Co na tom budu fesit, Zejo, prosté se s tim ¢lovék musi smifit.
Samoziejmé mé to nékdy mrzi, je téZky si sehnat partnerku, neni to vSechno

jednoduchy, ale da se s tim zit. Furt to neni uplné tragédie.

7 Jirkova stranka. Dostupné z: http://fx100d.cz/ma_zpoved/5/
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Kdy sis zacal uvédomovat, ze je s tebou néco ,,jinak“?

Uplné ty prvni indicie tam byly hodné brzo, to bylo kolem 10 let, mozna i dfiv. Ale
to byly indicie, ktery ¢&lovék trochu ignoruje. Vty dobé to ani nebylo nic
nenormailniho, protoze kdyz se mi libi spoluzacka...co je na tom Spatnyho? To
se libilo i klukim okolo. No jim se ale libila tfeba i u€itelka, coz mné ne. Tam uz
to bylo trochu jiny. Poprvy jsem si to pfiznal, az kdyz jsem se zamiloval, nékdy
v 15 letech, tam jsem si to pfiznat musel. Tusil jsem to sice dfiv, ale tady jsem si

nemohl dal Ihat. Ze to tak neni nebo Ze z toho vyrostu.

Jak jsi pfisel na to, ze jde o pedofilii? Rikal jsi, Ze o ni nebyly zadné

informace.

V médiich jsem Cetl popisy zneuzivani a takhle, to mé vzruSovalo. Zarover s tim
prisly problémy. Clovék zaéne premyslet nad sebou a myslel jsem si, Ze taky
skon€im v novinach. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem se s tim mohl néjakym
zpusobem smifit. PfiSlo to, az mi bylo néjakych 25 let. Hodné dlouho jsem se
s tim trapil a co mi nejvic pomohlo byl Kazslv web. Téch webu tehdy bylo jesté
vic, néktery ty stranky uplné zmizely. Byly i spoleCny foéra, ty taky potom
provozovatelé hostingli bez divodu zacali mazat. Teprve potom jsme zacali
premyslet o CEPEKu. Zaprvy jsme chtéli, aby to bylo dohromady — BL (boylove —
laska k chlapctim) a GL (girllove — laska k divkam), aby to bylo oboji, pro vSechny. Tehdy
to bylo vic rozdéleny, néktefi fikali, Ze je to nesmysl. Ze by to mé&l mit kazdy
zvlast, ale ja jsem myslel, Ze je spoustu téch problému stejnych. Sice kdyz si
hledam nékoho na pokec, tak spiS budu hledat mezi svyma, ale kdyz se feSi

obecny véci, ty jsou stejny. Takze nevidim dlvod, pro¢ by se to mélo délit.

Kolik vas bylo pfi vzniku CEPEKu?

Bylo nas asi Ctyfi nebo pét lidi. On se k tomu nikdo nemél, aby to technicky resil
a aby néco zacalo vznikat. Tak jsem si prosté sed| a zacal studovat, jak se vibec
rozjizdi web, jak se to vS§echno déla. Bézelo to pivodné u mé doma na pocitadi,
jenom na IP adrese. Tam jsme se my, téch par lidi, pfihlasovali a davali jsme

dohromady néjaky texty a takovy. Pfipravovali jsme to na rozjeti, to trvalo hodné
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dlouho, nez se to zverfejnilo. Ja jsem byl adminem, Kazs moderatorem. Pak se
stal taky adminem, protoze jeden Clovék to neuhlida - jak se to zacalo rozristat,
to je tam uz potreba vic lidi. Postupné zacali aktivné;si lidi pfibyvat a od ty doby

to jede.

Dokazali jste si tehdy predstavit, ze se rozroste az takhle?

No, necCekali jsme to. A rozhodné jsme necekali, ze u toho vydrzime tak dlouho -
kdyz jsme s tim zacali, tak jsme zjistili, ze je s tim neuvéfitelné moc prace. Coz
to si néktefi lidi neuvédomujou, pfijdou tam a zacnou kritizovat, jak to blbé
délame. Tak jim Fekneme, at’ si zalozi svuj web a zkusi si to. Jesté tam chodi lidi
z verejnosti, obCas pfijde néjaky ten utok, takze to Clovék musi odfiltrovat od téch

uzivatel( a dat to pry¢. Neni to psychicky uplné pohodova prace.

Chtéli jsme predevsim pomahat, hlavné tém mladsim lidem. Tak, abychom jim
dali n&jakym zpdsobem navod, nastfel do Zivota. Ze to nemusi byt tak, jak to
piSou v Blesku. Tak to nemusi dopadnout, muze to dopadnout uplné jinak, muzes
jit jinym Zivotem. To jsme chtéli, proto jsme to délali. Zaroven tu osvétu pro
novinare, s tim bojujeme do dneska. | kdyz zlepSilo se to. Je to samozfejmé dost
psychicky naro¢ny, furt tam psat, vysvétlovat to dokola, pak tfeba bud nepfijde
odpovéd nebo az kdyz to nékde popsali a nehodlaji s tim nic délat. To je pak
Clovék az nastvany, si fika, co je to za novinare, ktery napiSe ¢lanek a vibec se
nezamysli nad tim, ze co tam piSe, je vlastné nesmysl. A pouziva tam néjaky

terminy, o kterych nevi vibec nic a vydava je za néco jinyho. To je Spatné.

Ted jsme si néjak poslechli podcast o nasledcich pohlavniho zneuzivani. Tam
byl néjaky psychoterapeut, ktery pracuje s obétma, ten vlastné fikal, co s tim
ditétem to udéla. A o téch pachatelich mluvil samoziejmé jako o pedofilech,
viibec tam nefekl, Ze to nemusi byt pedofil. Rekl, Ze tomu rozumi, Ze ti lidi jsou
nemocni a ze si nemUzou pomoct a podobny véci. Takze tomu tématu prakticky
vUbec nerozumi. Ale samoziejmé tam moc dobfe popisoval nasledky, co to s tim
Clovékem udéla, Zze mu to uplné zméni Zivot, ze ho to vykoleji nékam uplné jinam.
Coz je skveély, ale takhle to prosté nejde délat. Kdyz chci, aby téch pfipadu
ubyvalo a chci nékoho upozornit, ze ma tohle Spatny vliv, tak na to musim koukat

i tou optikou z druhy strany. A kdyz feknu ,dej si pozor na pedofila“, kdyz ten
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pedofil pfitom bude pfede mnou sedét vty tfidé mezi téma détma, pfizna se
k tomu v tu chvili? Samozifejmé Ze ne. A spiS naopak to scvakne a nebude chtit
o tom pak s nikym mluvit. A bude to uplné to samy, jako kdyz jsem slySel Clovéka,
ktery byl zneuzivany, Ze mél ve Skole sexualni vychovu. UCitelka fekla, Ze néktery
ty déti to neoznami, protozZe jsou tfeba hloupéjsi. To je néco tak straSnyho v tu
chvili. A svéri se to dité? No samoziejmé Ze ne, protoze si fekne, tak jsem teda

ten hloupé&jsi. Tim padem to uplné zazdi.

Jak jsme se bavili o tom podcastu, tak sice ten ¢lovék chtél udélat néjakou osvétu
o tématu, o kterym je dalezity mluvit, je dulezity poucit décka o tom, ze se tadyto
nedéla a Ze kdyzZ se to déje, tak to maji nahlasit. To vSechno je v pofadku, ale
timhle Ze fekne ,tak at’ se jdou *** [&Cit ti lidi, kdyZ na to maji chut®, tim tu situaci
prost& zhorsi. Clovék, ktery fesi takovyhle problém — a neni to jen o tom, Ze by
nemohl koukat na détsky porno, protoze to je nelegalni, o tom to neni, tam ani
nejde o ten sexualni pud, Ze by to nékdo nedokazal vydrzet. Tam jde o to, Ze ti
lidi prosté nevi, ze tim ublizi. Samoziejmé u nékoho to muze byt problém, Zze ho
to 1daka moc a potfebuje s timhle pomoct, ale vétSina téch lidi potfebuje pomoct
spi$ v ty psychice. Co s tim délat, jak s tim zit, jak se s tim vyrovnat, jak s tim
vubec nakladat. A ne to, Ze mam na néco chut. Takze kdyby byl ten podcast
udélany jinym stylem a bylo tam troSku toho pohledu i z jiny stranky, kdyby se
zamyslel nad tim, jak to vnimaji ti potencialni pachatelé, tak by se s tim dalo
pracovat. ProtoZze nemuzu udélat prevenci jen na obétech. To nejde. Musim
udélat prevenci i na téch potencialnich pachatelich. Kazdy mlady Clovék, ktery si
pedofilii zane uvédomovat, tak je potencialni pachatel, protoze nevi jak s tim
nakladat. A kdyZ to nevi, kdyz ho to nikdo nenauci, nikdo ho neupozorni na rizika,
tak se muze dostat do situace, kterou nezvladne. | kdyby stokrat nechtél, tak se
to mize stat. My tfeba Casto napiSeme reakci na néjaky ¢lanek a ten ¢lovék to
upravi, ale zase tam napiSe, Ze za to muze sadismus. Ale to taky neni pravda,

protoze ten sadismus...to je uplné to samy.

To je z jako blata do louze.

Ted byl pfipad z taboru, to byl pedofil a zaroveri mél patologickou sexualni agresi.

Tak tam je to uz opravdu nebezpecny. Ta sexualni agrese je top, to extra, to je
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vlastné touha po tom ublizit. Ale tfeba u toho sadismu - se sadismem taky lidi

muazou uplné normalné zit a nemusi se niceho dopustit.

Myslim si ale, ze je sadismus, masochismus nebo tireba fetiSismus vic
prijatelny. Da se to néjak regulovat. Kdyz se podivas na pornografické

stranky, tak tam mas nespocet takovych videi.

Ale da se Zit i bez toho porna. Tam je to o néCem trosku jinym. Ten ¢lovék musi
zaprvy rozeznat rizikovy situace, mit na to nahled. Zadruhy aby byl sam se sebou
né&jakym zpUsobem smifeny, protoze s tim nic neudélas. Kdyz kolem sebe bude
slySet jenom to, Ze je zrlida, ktera to dfiv nebo pozdéji udéla, tim vic je ten ¢lovek
potom nebezpecny. Navic kdyz to v sobé Clovék zapfe, schova to nékam, kde na
to nevidi - pravé pak se dostane do ty rizikovy nebezpecény situace, kdy to prosté
nezvladne, kdy se to probudi a nevi, co stim. A mné pravé pfijde i u toho
sexualniho zneuzivani, Zze se to lidi snazi feSit, az kdyz je pozdé. Co s téma
lidma, ktefi jsou ve vézeni, ktefi jsou v IéCebnach. Podle mé by se méla ta agrese
a tyhle véci fesit dfiv. Pfitom tady Zadny takovy programy nejsou, je toho strasné
A co nejvic pfitahuje? Vzdycky to nestésti. Ale tfeba ¢lanek o mné by nebyl
zajimavy, protoze tam se nic nedéje. Maximalné tam muzou Sokovat né&jakym

titulkem, ktery toho €lovéka vtahne, ale pak si precte pul ¢lanku a zavie to.

Atraktivita je bohuzel €asto v tom nestésti.

Mné to jde tak troSku proti sobé&. Novinar se snazi informovat, ale zaroven
zaujmout. Bud bude informovat pravdivé a korektné&, ale pak to nebude zajimavy.
Tim nevydéla. V tom je na jednu stranu trochu chapu. Ale na druhou stranu -
kdybych to vzal do detailu - kdybych mél informovat stejné jako oni, tak jak by to
asi znélo? Heterosexual znasilnil v parku zenu. To je nesmysl. Uz samotny to zni

nesmysIné.

85



Z jiného soudku. Jaké pocity v tobé probihaly, kdyz sis za¢al uvédomovat,

ze jsi pedofil?

Byl to takovy mix divnych pocitl. Zaprvy ¢lovék premyslel, co bude dal, co bude
do budoucna. Zacal jsem si uvédomovat, Zze nebudu mit rodinu. Byla to takova
beznadéj, obas mam pocit, ze Zivot postrada ten smysl. Samoziejmé smutek
v tom byl, byla to takova vSehochut. Asi jsem se tim zezaCatku dost trapil,
nakonec jsem teda zjistil, Ze v tom nejsem sam, coZz mi pomohlo. S nékym ten
pFibéh sdilet. PreCist si o nékom jinym, kdo to ma podobné. Je dulezity nékde
najit pozitivni vzor. Dost mi taky pomahaji zpovédi téch zneuzitych, co to s nimi
provadi, jaky z toho maji pocity. Clovék zjisti, Ze to neni Gplné ok, i kdyz to tfeba
bylo dobrovolny. Muze to byt dobrovolny? To je otazka. Ja si myslim, Zze ne, ze
vzdycky je vtom né&jaka manipulace, Clovék do toho musi to dité né&jakym

zpusobem natahnout. Vzdycky je tam aspor psychicka manipulace.

Samoziejmé jsem tam mél takovy ty depresivni stavy, nevim jestli by se to dalo
nazvat uplné depresi. Nikdy jsem nepfemyslel o sebevrazdé, tak daleko to
nezaslo, ale jsou i lidi, u kterych ano. Navic jsem mél tu sexualitu dost vyraznou,
takze mé docela lakalo néco provést. Vtu dobu jsem si navic vlibec
neuvédomoval, Ze to mdze byt problém. Ze i kdyZ to bude se souhlasem, tak to
nebude v pohodé. Hodné jsem se kvili tomu odsuzoval, pokladal jsem se za
meénécennyho, az teprve pak jsem zjistil, Ze to nemusi skoncit tak, jak je to v téch
médiich. Je potfeba, aby probihala sexudlni vychova i vtomhle sméru. Rict
mladym lidem, Ze v tom nejsou sami, kdyz uz néco takovyho citi. Ale Ze je tam
problém, Ze si v tomhle smyslu nikdy nemuzou dovolit nic podniknout. Ten vztah

tam musi byt na platonicky urovni a musi to tak zUstat.

Dopustil ses ve vztahu k ditéti nééeho, ¢eho bys zpétné litoval?

Akorat snad jediny, Ze se Danuska dozvédéla, Ze ji mam rad. To neni nic
$patnyho, ale pfece jenom se to dozv&déla dost brzo, asi v 8 letech. Rekla ji to
jeji mamka. Ja bych ji to asi osobné nefekl, ja bych pockal daleko dyl. Az kdyz
byla dospéla, poslal jsem ji dopisy. Libily se ji, ale samozfejmé o mé nema zajem,
neni to opétovany. To je myslim jediny, ¢eho jsem trochu litoval, Ze se to

dozvédéla, i kdyZ ne pfimo ode mé. Jinak asi ne.
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Kdybys ted’ Danusku osobné potkal, i kdyz je z ni uz zena, co bys citil?

V tomhle si myslim, Ze ta laska pfetrvava. Myslim, Ze bych o ni furt stal. Ja bych
i fekl, ze by to Slo naopak. Kdybych potkal dospélou Zenu a pak mohl vidét fotky
nebo videa, jak vypadala jako mala, tak tam by to taky né&jakym zpusobem
fungovalo. Je to ale slozity. Ta prvni moznost je pro mé samoziejmé idealné;si,
ale je to zdlouhavy a vzhledem k mymu véku si to uz nemuazu dovolit. Problém je
i ten, Ze mi Danuska dodneska fika strejdo. Bere mé trosku jinak, nez bych si

pral.

Fascinuje mé, jak jsi otevieny. Chodil jsi prednaset a dokazal pritom verejné

rict, kdo jsi.

VétSinou jsme prednaseli bud' na Skolach nebo odbornéjsich akcich. Snazili jsme
se zapusobit na odborniky, aby vytvofrili néco, jako je Parafilik, a aby néco dostali
do sexualni vychovy. Radi bychom, aby vznikla pfiru¢ka, jak s tim Zzit, jak s tim
nalozit. Samozfejmé tomu pomaha né&jakym zplisobem ten CEPEK, ale jesté by
to chtélo néco, co si ¢lovék muze nékde vzit. Kde bude vSechno na jednom misté,
nejlepSi by byla mala brozurka, ktera bude lezet tfeba v Cekarné. Samoziejmé
mé tési, kdyz se nékdo ozve, Ze jsme mu pomohli nebo Ze to ma néjaky smysil,
kdyz tam je n&jaka zpétna vazba. Ze jsme i tim vzorem pro mladsi, ktefi tam
chodi. | kdyz nékdy je to tézky, protoze ti lidi jsou rizni a nas nic jinyho vlastné
nespojuje, takze jsme takova hrozné rdznoroda skupina. A jsou tam prosté lidi,

ktery se chovaji hrozné a takovym bych dité v Zivoté nesvéfil.

Pro¢ mysliS, ze kolem pedofilie koluje tolik mylnych informaci a

predsudki?

Ja myslim, Ze uz je to tak zakofenény, Ze to lidi vnimaiji v kontextu, ve kterym se
to prezentuje v médiich. Na druhou stranu to hodné lidi chape. Ze zacatku jsem
chodil po rdznych chatech, tam jsem byl taky nékolikrat zabanovany. Ale kdyz
jsem pfiSel a vysvétlil jsem to, tak to spoustu lidi dokazalo pochopit a bavit se se

mnou. Rekl bych, Ze je to takovych 50/50.
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Co rikas na sexualni osvétu na skolach?

No ono celkové ta sexualni vychova vazne. Nejen s timhle. Kdyz se zeptam
mladych lidi, co zazili v sexualni vychové, tak navlikali kondomy na banan a to je
tak vSechno. S téma détma se musi pomalu zacit v pfedSkolnim véku. Prvni
informace by mély dostat jeSté pred tim, nez pujdou do Skoly. Samoziejmé jich
potom adekvatné k véku pfidavat, ale kolem téch 12-13 let by se uz mély dozvidat

0 vécech, jako jsou prave deviace nebo jiny orientace. A mélo by se o tom ucit.

Je jasné, ze se pedofilie neda vylécit. Je ale jeSté néco (kromé projektu

Parafilik aj.), co by mohlo danym jedincim pomoci?

Jsou tam véci. Kazdy to ma samoziejmé jinak, musi se k tomu pfistupovat
strasné individualné. | tak tfeba Parafilik funguje, tam ten €lovék pfijde a oni se
ho ptaji, jaky ma problém, co chce pfesné feSit. Podle toho se pak odviji ta
terapie. Neni to tak, ze tam pfijde a projde néjakym standartnim procesem a
nakonec ho vyplivhou a bude zdravy. Bohuzel takhle to funguje u sexuolog,
protoze ti feSi pouze ochranu spole€nosti, takze vétSinou nefeSi nic jinyho.
Takovy to sebepfijeti, spi$ se u pacienta snazi o ten nahled a néjakym zpusobem
mu tfeba pomoct tlumit sexualitu. Jenomze téch problému je tam cela Skala,
pedofilové feSi od depresivnich stavu, pres sebevrazdy, po partnerky - jak to fict
partnerce, jak si ji sehnat. Kolikrat fesi i véci, ktery s pedofilii vibec nesouvisi —
co do budoucna, praci. Je trochu tézky, Ze ten Clovék musi Zit v ty spoleCnosti,
kdy se nemlze moc vyjadfovat navenek, nemulze svymu kolegovi Fict, Ze se mu
libi néjaka holCiCka. Takze tam potom pomaha, ze se potkavame navzajem, ze
si mizeme sednout a popovidat si o tom. Kolikrat ani nemusime nic fikat a vime,
jak to myslime. Staci to tfeba jenom naznacit a ten druhy uz vi, jak to ten prvni

mysili.
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Navstivil jsi nékdy sexuologa?

Ja jsem kdysi chodil k sexuologovi, to jsem navstivil jednoho, to byl takovy starsi
pan. To byla konverzni terapie, snazil se mé preucit na dospély Zensky, coz
prosté nefunguje. Dokonce ted je tfeba u homosexuall ve spousté statech
zakazana, protoze to nema smysl a spiS to toho Clovéka trapi nez aby mu to
pomohlo. ,Pak mi pan doktor doporucil nasledujici postup: Onanovat pfi pfedstavé dospélych
Zen, a po vyvrcholeni, pokracovat s predstavou déti.®® Pak jsem preSel k doktroce
Fifkové, to bylo asi jesté horsi, protoze ta vabec nefesila. Tu jenom zajimalo, jestli
beru prasky a absolutné nechtéla slyset, Ze se stykam s né&jakymi détmi. Ona mi
vylozené fekla, Ze kdyz budu uplné sam v lese a ted tam potkam nékde na cesté
holg&icku, tak Ze se mam prosté sebrat a utéct. Ze se mé tieba zepta, kolik je
hodin a ja mam prosté utyct. Ja potkat v lese néjakou osamélou hol&i¢ku, tak se
v prvy fadé zajimam, kde ma rodiCe a jestli nepotfebuje pomoct, jestli se

neztratila nebo néco takovyho.

Je smutny, ze sexuologa viibec néco takového napadne.

Tam jde o to, Zze oni se setkavaji stéma lidma, ktefi néco spachali a jsou
zaméfeny na to, aby ochranili spoleCnost, takze podle toho pracujou. Oni ani
neumi s témi lidmi pracovat. | proto vznikl Parafilik, protoze on vySkoluje
specialisty, ktefi zacnou s téma lidma néjakym zplsobem pracovat. Do ty doby
ani nebylo kam jit. Bylo par sexuologu, ktefi méli néjaky pochopeni a snazili se
to fesit. Ale téch sexuologl je strasné malo a feSi hrozné problémua — erektivni
dysfunkce a nevim co vSechno, takze maji vytizenou kapacitu uplné naplno.
Takze ja jsem tam chodil jednou za dva mésice, pfiSel jsem tam na pét minut a
hned mé vyhodil a dal$i. Omezilo se to na dobry den, jak se mate. Ja jsem s tim
uz v ty dobé tak néjak smifeny byl, da se fict, ale chtél jsem o tom s nékym mluvit
na ty odborny urovni. Ale prakticky jsem tam byl pozdé. Mél jsem tam jit mnohem
dfiv, ale v 15 letech tam ¢lovék nemuze jit sam, on musi mit souhlas rodi¢a. Tak
jak mu to pomuze, kdyz to prvni potfebuje fesit s odbornikem a pak se teprve
muUze svéfovat doma. Tak proto jsme radi, ze ten Parafilik funguje. Tam je teda

taky limit, Ze tam uplné mladistvy brat nemdzou, nebo neméli by, ale na druhou

80 Jirkova stranka. Dostupné z: http://fx100d.cz/ma_lecba/
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stranu jak je to anonymni, tak oni vlastné neovérujou vék. Takze aspor takovou

moznost tu maji, protoze k tomu doktorovi stejné nemuzou sami. | to je problém.

Jak ses citil, kdyz ti dali Iéky?

Ja jsem to rad zkusil. Ze zacatku to bylo docela fajn, ¢lovék se tak né&jak zbavil
toho pudu, takzZe to tolik nelakalo. Ale prece jen potom se to zaCalo projevovat
vedlejSimi uCinky, uz to nebylo tak pfijemny, uz to nejenom pomahalo, ale taky
nékde vadilo. Jako dlouhodoby feSeni to neni vlbec, protoze po né&jaky
dobé...nevim, jak bych to fekl. Je to jako kdyZ zacpe$ papinak. Snazi se to najit
tu cesticku kudy ven a néjakym zplsobem to ventilovat. Ale pfes ten prasek to
prosté nejde, protoZze ono nejen Ze to potlacuje tu chut, ale potlaCuje to i ten
proZitek. Ze pfi ty masturbaci z toho prost& nic nebylo, to bylo jen takovy
mechanicky. A to mné chybélo strasné. | proto jsem je pak vysadil. Pro nékoho
je to dobra véc, ale musi se s tim pracovat i terapeuticky, aby ten ¢Clovék doSel

do stadia, kdy uz to nebude potfebovat.

Zeny jako pedofilky. Existujou, ale hodné lidi je z toho faktu prekvapenych.

vvvvvv

mozna je to min vidét, mozna si to ty Zeny neuvédomujou, protoze se to schova
za néjaky matefsky pud. | kdyz tam néjaky ty indicie tfeba jsou, tak si to ta zenska
nemusi uvédomovat hodné dlouho a nemusi o tom viubec védét. Nebude to asi
uplna vyjimka, ze by neexistovaly viilbec zadny, ale bude jich asi mifi nez chlapdu,
no. A asi to ty Zzensky dokazou lip ventilovat, aniz by byly delikventni. | kdyz ta
delikvence se tam najde taky. Ale i kdyz zneuzije, tak ta zena nemusi byt

pedofilni, nemusi to spolu souviset.

Jak dokaze neparafilni clovék zneuzit dité?

Tam to bude jako nahradni objekt, to bude stejny, jako kdyz puUjdu a zaplatim si
prostitutku. Budu s ni soulozit, tak je to pro mé nahradni objekt, ktery pouZziju

k tomu jedinymu ucelu. Nebo i kdyZ si najdu partnerku, tak to pro mé bude né&jaka
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nahrazka, nebude to uplné ono. Takze kdyz jsem toho schopen ja, tak pro¢ by
toho nemohl byt schopen nékdo jiny na tom ditéti. Obzvlast kdyz je to snadnéjsi
obét. Navic kdyZz se do toho pak pfida néjaky alkohol nebo néco takovyho, néjaka
droga. To tam pak Clovék upIné ztraci zabrany a je mu to uz jedno. Tak chytne
prvni, co ma, co je ta nejsnadnéjsi cesta. To dité se nedokaze ubranit. Nevi, o co

jde. Toho pfesné vyuzije.

Jaké pocity v tobé vyvolava to, jak nespravné se vétsSinou termin pedofil

vyuziva?

Samoziejmé meé to néjakym zplsobem zasahuje, Clovék se citi dost ukfivdéne,
vztahuje si to trochu na sebe, i kdyz ja se stim snazim néjakym zplsobem
bojovat. Pravé i proto chci navstivit toho Parafilika, abych tyhle véci fesil, jak se
s tim vyrovnavat. A kdyz délam tuhle praci pro komunitu, tak i vtomhle musim
byt néjakym zplsobem odolnéjsi. A nesmim si to tolik pfipoustét, ale trapi mé to.
Vzdycky si vzpomenu na ty svoje mlady doby, kdy jsem se tim nejvic trapil a tyhle
¢lanky mi nejvic ublizovaly. Takze vzdycky kdyz to nékde Ctu, tak si fikam
.JeziSmarja, kdyz tohle ted nékde néjaky mlady nestastny kluk Cte, tak musi byt

*kk

upiné v

Co bys vzkazal pedofilim? A co spole¢nosti?

Ze na to nejsou sami. Existuje téch lidi hodné. A Ze se s tim da Zit. To je asi to
na nich, jak dopadnou. Jestli dopadnou jako ta stvlira nebo jestli to zvladnou a
budou Zzit plnohodnotny Zivot. | kdyz asi nebude uplné super, nebudou to mit
uplné jednoduchy, ale da se to. Spole¢nosti to, aby si kazdy uvédomil, Zze i jeho
dité mize byt pedofil. A Ze mizou pfijit ve 13 letech — at’ uz kluk nebo holka — a
fict ,mami, mné se libi déti“. A kdyz uz to potom je o téch vlastnich détech, tak to
Clovék vnima jinak. | kdyz jsou i taci, ktefi na toho Clovéka dokazou zanevfit,
vyhodit ho z bytu, takovyhle pfipady se taky staly. MUze to byt kdokoliv. Muze to
byt i Clovék, ktery ho znaji. Ona to neni Uplné okrajova zalezitost, kdyz si Clovék

vezme jaky jsou odhady. Sice téch Cistych pedofili je mozna 0,3%, ale kdyz
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k tomu pFipoctu hebefily, ktery do toho taky spadaji, tak to leze do procent. Téch

lidi je uz statisice.
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Zavére€éna uvaha a doporuéeni

Zijeme v dobé, kdy se pfedsudky ohledné sexualnich mensin den ode dne
snizuji. Nejedna se jiZ o oblast, o které se nemluvi. Naopak ve spoleCnosti
probihaji ¢im dal otevienéjSi diskuse, a to i na globalni urovni. Kdyz se fekne
LGBT+, kazdému se alespon néco vybavi — byt jen barevné vlajecky ¢i pochod
Prague Pride. A je skvélé, Ze se jiz takové osoby nemusi skryvat a Zit ve stinu
s pocitem, Ze je s nimi néco Spatné. Jestli vSak néco zustava tabu, tak je to
pedofilie, respektive parafilie jako takové — nékteré jsou vSak akceptovatelngjsi
nez jiné. Nelze se tomu uplIné divit, nebot’ kolem ni panuji nejriznéjsi mylné
informace a myty. Sta¢i nahlédnout do médii, kde je témér automaticky kazdy,
kdo pohlavné zneuZil dit€, oznaCen za pedofila. Pfitom se uvadi, Ze pouhych 10
% sexualnich trestnych €inG spachaji pravé oni. Zbylych 90 % jsou ,normalni*
jedinci, ktefi zneuzivaji bezbrannosti a nevinnosti déti. Petr Kasz, viz rozhovor

vySe, toto trefné nazval jako vyuziti jednoduSe dostupné masturbaéni pomucky.

Je samoziejmé, ze pedofilie nikdy nebude spoleCensky pfijatelna, resp.
partnerské Ci sexualni vztahy s détmi. Zde se vSak dostavame do zaCarovaného
kruhu. Hovofit o této problematice je zasadni, nebot pravé to je jednim
z nejucinnéjSich prostfedku prevence — osvéta a otevieni konstruktivni diskuse.
Paklize se o ni bude mlc¢et & mluvit s odsouzenim, nelze o€ekavat, ze se budou
pedofilové ochotni s takovou skuteCnosti svéfit. A to nejenom blizkym osobam Ci
koleglim a spoluzakum, ale zejména odbornikiim, a¢ by takovou pomoc mohli
potfebovat. Zatimco pro jednoho muze byt ovladani svych tuzeb a pudu
jednoduché, pro druhého je sebekontrola téZzkym ukolem. Ze zku$enosti
respondentu, ktefi se podileli na praktické ¢asti prace, se mnohdy bali sexuologa
dobrovolné vyhledat. Ostatné tato mySlenka padla v rozhovoru s Petrem —
vétSina z nich pracuje pouze s delikventnimi pacienty, pficemz takto mohou

pFistupovat i k jedincim, ktefi na dité nikdy nesahli. Divat se na né skrz prsty.

V poslednich letech vSak nastésti vznikaji nejriznéjsi iniciativy, napf.
projekt Parafilik. Ten byl spustén v roce 2019 a je realizovan specializovanymi
odborniky Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Z nazvu vypovida, Ze se
zaméfuje zejména na samotné jedince s parafilni preferenci, pomoc vSak

poskytuje také jejim blizkym. VeSkeré sluzby — online poradentstvi, krizova
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intervence C¢i terapie (podléhajici miCenlivosti), probihaji bezplatné a se
zajisténim anonymity klientd. S pfimymi obétmi sexualniho nasili Parafilik
nepracuje, svou aktivitou se v3ak snazi pfispét ke sniZzeni miry takovych &inu
skrze prevenci a uc€innou komunikaci. Velice hezka mysSlenka v samotném
zahlavi uvadi ,NemdiZete za své pocity, mizZete za své ¢iny.“.#! Dle mého nazoru
je to pravé tento projekt, ktery disponuje nejvétSim potencialem dosahnout
zmény. VytvaFi pedofilim, potazmo jinym parafilikiim, bezpelny prostor bez

predsudku a neporozumeéni.

Ceskoslovenska pedofilni komunita (CEPEK) byla v praci zmifiovana
nesCetnékrat, aviak ne bezdlvodné. Jedna se pravdépodobné o prvni ucelenou
informadéni stranku u nas, respektive v Ceskoslovensku, ktera aktivné funguje od
roku 2010 dodnes. Od listopadu 2011 vjeho ramci funguje anonymni
sexuologicka poradna, na vznesené dotazy pak odpovidaji sexuologové, ktefi
s nimi spolupracuji. Komunita vznikla za ucelem pravdivého informovani o
pedofilii — a to nejen Siroké vefejnosti, ale pfedevS§im mladych lidi na pocatku
puberty, ktefi zjistuji, ze je sexualné pfitahuji déti ¢i mladistvi. Diky tomu se
mohou se svou preferenci 1épe smifit a uvédomit si, Ze nejsou na svété sami, a
to bez toho, aniz by porusovali normy ¢i zakony. Web jim pfedklada pravdivé
informace o projevech pedofilie, o tom, jak se s ni sziti a také o rizikovych
situacich, které v jejich Zivotech mohou nastat. V pfipadech naléhavosti
pomahaji osobam, které nad sebou kontrolu ztraci, pomoc s domluvou navstévy
sexuologa.®? Mnoho mladych jedincu, ktefi o své sexualité pFili§ nevi, si nemusi
uvédomovat nasledky dané situace — Ze i dobrovolna sexualni aktivita maze

v budoucnu dité psychicky ovlivnit a ublizit mu.

Bohuzel ne kazdy podstatu CEPEKu chape, a to dokonce ani samotny
Spolek Prague Pride, ktery v roce 2019 vydal prohlaseni, Zze se od jejich aktivit
striktné vymezuje, nebot’ nepodporuje jakoukoliv formu zneuzivani déti. Spolek
CEPEK (pravnicka osoba a zaroven neziskova organizace, jejiz vznik se poji
s kvétnem 2020) uvadi ve svych oficialnich stanovach nasledujici ,podpora

Cinnosti Ci projekti zaméfenych na prevenci sexualné motivovanych trestnych

81 Parafilik.cz - NemuZete za své pocity, muZete za sveé Ciny. Dostupné z: https://parafilik.cz/
82 CEPEK — Ceskoslovenska pedofilni komunita. Dostupné z: https://pedofilie-info.cz/cepek-
ceskoslovenska-pedofilni-komunita/
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¢int pachanych na détech (...)*. Pfi jednom pochodu, v roce 2014, byli ¢lenové
rozdavajici informacni letaCky dokonce zadrzeni policii kvuali podezieni z
protizakonného jednani. V roce 2017 pak jeden z organizatord Prague Pride
dobrovolnikim letacky vytrhaval a nicil je s vysvétlenim, Zze rozdavani letaku
s reklamou mésto Praha zakazalo — Magistrat hlavniho mésta Prahy se od tohoto
tvrzeni distancoval.®? Informadéni letacek je k dispozici v pfilohach. Je nestastné,
Ze ackoliv v Ceské, potazmo Slovenské, republice takové iniciativy funguiji,

setkavaji se s nepochopenim.

Lidské dospivani je narocné pro kazdého — jedna se o obdobi zmatku,
vzdoru a hledani se. Ruku na srdce, mnoho z nas si neuvédomovalo dopady
nasich &ind. Zili jsme pfitomnosti, jednali impulzivné a tak, jak jsme to prave citili.
Udava se, Ze se pedofilni citéni zaCina projevovat v raném dospivani i puberté
a je velice tézko predstavitelné, pro Ctenare s vétSinovou sexualni orientaci, ze
bychom nécCim takovym prochazeli. Troufam si fici, z vlastni zkuSenosti, ze
sexualni vychova na Skolach stoji takfka na nule. MUze sice hovofit o ochrané pfi
pohlavnim styku ¢&i o rizicich pfenosu pohlavnich chorob, problematika parafilii
vSak zUstava skryta. Setkame se s nimi povétSinou skrze média, a to ve spojitosti
s trestnymi Ciny — pedofil je ten, ktery sexualné ubliZzuje détem. Nebudu lhat, Ctyfi
roky nazpét jsem si to i ja myslela, a mozna pravé proto citim silnou potiebu
uvadét véci na pravou miru. Pohlavni zneuzivani déti neni v pofadku a nikdy
nebude — a je to tak spravné. Ale stejné jako o ostatnich sexualnich mensinach,
i 0 pedofilii by se mélo mluvit, a mozna o to vic, protoze tak muze byt zabranéno
mnoha nestastnym ¢indm. Velice doufam a véfim, Ze tato diplomova prace
pomUze c¢tenafi nahlédnou do Zivota osob s pedofilni preferenci, byt jen

castecéné.

8 Oficiélni prohléseni komunity CEPEK ohledné vyjadfeni Spolku Prague Pride. Dostupné z:
https://pedofilie-info.cz/oficialni-prohlaseni-komunity-cepek-ohledne-vyjadreni-spolku-prague-
pride/
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Zaver

Tato diplomova prace pojednavala o problematice pedofilie, tématu svym
zpusobem kontroverznim, o kterém ve spole¢nosti koluje mnoho nepravdivych
informaci. Hlavni z nich je pfesvédCeni, ze se pohlavniho zneuzivani déti
dopousti pouze pedofilné orientované osoby, a¢ je opak pravdou. Jednim
z hlavnich vinikd jsou v tomto bezesporu masova média, ktera bohuzel ¢asto
zaménuji pojmy C&i Sifi mylna fakta. To nazor spoleCnosti utvrzuje a brani tak
otevieni bezpecné diskuse bez prfedsudkl a studu. Je vSak jisté, ze konkrétni
Ciny napadajici mravni a psychicky vyvoj ditéte, jsou neakceptovatelné a

neomluvitelné a tato skuteé¢nost zlstane, dle mého nazoru, neménna.

Prace byla rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoreticka
pojednavala o poznatcich shromazdénych v odborné literatufe, zejména z knih
prof. Petra Weisse a doc. Jaroslava Zvéfiny, pfiemz zminény byly rovnéz

nékteré zajimaveé zahranicni studie.

Prvni kapitola prace vymezila zakladni pojmy nezbytné pro zbytek prace,
se kterymi bylo pozdéji disponovano — parafilie, pedofilie a terminy souvisejici
s agresivnéjSimi tendencemi (pedosadismus, sadismus aj.). Dale etiologie a
vyskyt v populaci. Toto bylo obzvlasté naro¢né, nebot jednotny nazor odbornik
na priiny vzniku pedofilie se velice liSi, ve vétsiné jej vSak pfikladaji genetice.
Stejné tak jasné procento vyskytu pedofill v populaci neni znamo, protoze, jak
jiz bylo v praci zminéno, velka Cast z nich o své sexualni preferenci mi¢i ze
strachu z odsouzeni. Proto Ize o téchto dvou otazkach jediné spekulovat. Treti
kapitola byla vénovana diagnostickym metodam, zejména PPG a VFPG a
moznostem léCby (v€etné IéCby ustavni). Faktem je, Ze peddfilie, stejné jako dalsi
parafilie, je nevylégitelna. Clovék se s ni narodi a je to jedin& o tom, jak s ni
nasledné nalozi a ovladne své chovani. Zavér teoretické Casti pohovofil o
stigmatizaci, pfedsudcich, napfi¢ spolecnosti, problematice, ktera jde s pedofilii

ruku v ruce.

Prakticka Cast prace sestavala ze dvou Casti. V ramci kvantitativni bylo
provedeno Setfeni za pomoci dotazniku, kterého se zucastnilo 31 pedofilné

orientovanych osob. Velkd c¢ast zné byla vénovana otazce sexualné
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motivovaného nasili a sebekontroly (véetné vlivu alkoholu &i drog). Ke graflim byl
v nékterych pfipadech pfidan komentar porovnavajici zjisténi z teoretické Casti
s vlastnim praktickym. Kvalitativni ¢ast prace byla naplnéna ve spolupraci se
dvéma heterosexualnimi pedofilnimi muzi, ktefi byli kladné naklonéni k osobnimu
setkani a pfispéli tak svymi pfibéhy. Poznatky byly ziskany skrze
polostrukturované fizené rozhovory a pfes pisemnou komunikaci. Diplomovou
praci uzaviela koneCna uvaha a zaroven vlastni doporuceni IéCby a prevence

negativnich projeva pedofilie.

Zamysleny vystup a cil diplomové prace byl naplnén. Prakticka cast
poskytla cenné poznatky, at jiz z kvantitativniho hlediska, kde byly otazky predem
pevné stanovené, tak z toho kvalitativniho, které bylo pfizpisobeno konkrétni
osobé a které se v prubéhu hovoru formovaly. Nelze jednoznacné uréit, zda byla
tvrzeni odbornikd vyvracena ¢i nikoliv, nebot muj vzorek byl tvofen 31
respondenty v porovnani s odbornymi vyzkumy, kterych se ucastnily stovky
pedofilnich osob. Pfesto v8ak praktickou €ast, jakoZto student magisterského

studia v Ceské republice, hodnotim za vydafenou a uspokojivou.

Prace pojednava o problematice, ktera je hodna vétSi pozornosti a
uvédomeéni. Pevné doufam, Ze tato diplomova prace pfinese i uzitek mimo mé

studium a dosahne presahu.
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Tannerova stupnice télesného vyvoje muzi a zen®
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84 Tannerova stupnice. Dostupné z:https://cs.wikipedia.org/wiki/Tannerova_stupnice
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Hypotetické rozlozeni chronofilie mezi muzi®

Teleiophilia

Ephebophilia
Mesophilia

Hebephilia

Pedophilia

o Gerontophilia
MNepiophilia

Nepiofilie (infantofilie) — preference déti pod 5 let
Hebefilie — naklonnost vici dospivajicim divkam
Efebofilie — naklonnost vuci dospivajicim chlapctiim
Teleiofilie — naklonnost vici dospélym osobam
Mezofilie — preference osob stfedniho véku

Gerontofilie — sexualni zamérfeni vic&i starym osobam

8 SETO, Michael. Pedophilia and sexual offending against children: theory, assessment, and
intervention, str. 20
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Grafy z vySetieni PPG a VFPG?36
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Obr. 26.10 Klientka obvinéna = pollavniho zreuzit

netere

Sama wvadi homosexualné pedofilni orientaci a falo
porvrizena autorovim VFPG. Zde hodnoceny maximel-
mi reakee. Maxima se jevi v oblasti snimki preadoles-
centnich chlapen (kategorie 19) § dévéal (Rategorie 16).

86 WEISS, Petr a kol. Sexuologie, str. 567, 569
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Tabule Ill. Roschachova testu?®

87 VyzkouSejte si Rorschachtiv test: Co o vasi osobnosti prozradi skvrny? Dostupné z:
https://www.stoplusjednicka.cz/vyzkousejte-si-rorschachuv-test-co-o-vasi-osobnosti-prozradi-
skvrny
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Moznosti postupu v ramci vysSetfovani a I|é€by sexualnich
delikventd v CR®
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88 WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba, str. 283
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Informaéni letaéky CEPEK?®®

ﬂEPEK - Ceskoslovenska pedofilni komunita

www.pedofilie-info.cz \

Na zaatku puberty jsme zjistili, Ze nas pFitahuji déti.

NaSim cilem je informovat vefejnost o pedofilii, protoZe ohledné tohoto
tématu panuji ve spolecnosti velké predsudky.

Piejeme si, aby mlad{ lidé, ktefi si zatnou uvédomovat svoje zaméfeni
na déti, méli o pedofilii dostatetné informace a netrpéli zbytetné kvili
ptedsudkiim nebo postoji spole¢nosti.

Chceme, aby lidé posuzovali pedofily ne podle jejich sexualni orientace, ale
podle jejich Cind.

Na$im cilem neni legalizace sexualnich kontaktii s détmi! /

Obrazek 1 - jedna z verzi pro ¢leny komunity

ﬁodpomji CEPEK - Ceskoslovenskou pedofilni komunitu

www.pedofilie-info.cz \

Tato komunita ma za cil pomoci mladym lidem, ktefi citi, Ze je pFitahuji dét,
aby se se svou orientaci vyrovnali a nepachali trestnou ¢innost.

V soudasné dobé se problematice téchto lidi vénuje jen velmi malé
pozornost.

Pedofilné zaméfeny ¢lovék vnima svou odliSnou sexualni orientaci jiz od
zdkladni $koly - zhruba od svych 13 let.

MiiZe to byt i VaSe dité! Kdo mu sdéli spravné a objektivni informace?
Nespacha sebevrazdu pod tlakem okoli, které z néj pfedem déla zradu? j

Obrazek 2 - jedna z verzi pro podporovatele komunity

89 Jiz po Sesté jsme se zlcastnili privodu Prague Pride! Dostupné z: https://pedofilie-info.cz/jiz-
po-seste-jsme-se-zucastnili-pruvodu-prague-pride/
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