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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou sportovniho dopingu a moznostmi jeho
didaktického zpracovani ve vys$sim sekundarnim vzdélavani. Teoreticka ¢ast obsahuje
vybér studii a material zabyvajici se timto tématem a zaméfuje se na vyukové metody
vyuzitelné pii jeho vyuce. Prakticka ¢ast je zamétfena na navrh, realizaci a ovéfeni
souboru vyukovych aktivit strukturovanych do tematickych blokid zamétenych na
zakéazané latky, dopingovou kontrolu a prezentaci vysledki projektu.

Cilem préace bylo rozsitfit povédomi zakl o problematice sportovniho dopingu.
Utinnost aktivit byla ovéfena prostiednictvim pre-, post- a retenéniho didaktického
testu a dotazniku. Vysledky ukézaly zvySeni tirovné znalosti zakt i posun v jejich
postojich, pficemz ¢ast znalosti si Zaci udrzeli i s asovym odstupem.

Prace potvrzuje, Ze vhodné zvolené vyukové aktivity podporuji nejen osvojeni
odbornych znalosti, ale 1 rozvoj kritického mysleni a etického uvazovani zak.
Zaroven nabizi soubor metodickych materialti vyuzitelnych v pedagogické praxi a

podnéty pro dalsi rozsifeni vyuky i na nizsi stupné vzdélavani.

Kli¢ova slova: sportovni doping, vyssi sekundarni vzdélavani, vyukové aktivity,

antidopingova vychova



Abstract

The diploma thesis deals with the issue of sports doping and the possibilities of its
didactic implementation in upper secondary education. The theoretical part includes a
selection of studies and materials addressing this topic and focuses on teaching
methods applicable to its instruction. The practical part is focused on the design,
implementation, and evaluation of a set of teaching activities structured into thematic
blocks focusing on prohibited substances, doping control, and the presentation of
project results.

The aim of the thesis was to increase students’ awareness of the issue of sports
doping. The effectiveness of the activities was evaluated using pre-, post-, and
retention didactic tests and questionnaires. The results showed an increase in students’
knowledge as well as a shift in their attitudes, while a part of the acquired knowledge
was retained even after a time delay.

The thesis confirms that appropriately designed teaching activities support not
only the acquisition of subject knowledge but also the development of students’ critical
thinking and ethical reasoning. At the same time, it offers a set of methodological
materials usable in educational practice and provides impulses for further extension of

teaching also to lower levels of education.

Keywords: sports doping, upper secondary education, teaching activities, anti-doping

education
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Uvod

V roce 2024 probéhly 33. letni olympijské hry a v roce 2026 probéhly 25. zimni
olympijské hry. Bohuzel se ob¢ tyto akce, obdobné jako vétSina sportovnich akci,
neobesly bez sportovct, ktefi meli pozitivni dopingovou kontrolu, a tedy nesoutézili
v duchu fair-play. I kdyz olympijské hry jsou povazovany za sportovni svatek
a antidopingové organizace se snazi o osvétu ohledné uzivani dopingu, stale se najdou
jedinci, ktefi bud’ sami chté&ji za kazdou cenu vyhrat, nebo jsou pod tlakem svého okoli
pfiméni k poruseni nékterého z antidopingovych pravidel. BohuZel se pfitom
zapomind, ze mimo sankci udélenych od antidopingovych organizaci mohou sportovci
pii zneuzivani zakazanych latek a metod ztratit cenu nejvyssi, sviyj zivot. A proto, aby
se zvysilo povédomi o tom, co je to sportovni doping a jaké jsou ucinky zakazanych
latek a metod na lidsky organismus, je napsana tato diplomova prace, Sportovni doping
jako téma ve vyuce integrovanych prirodovédnych predmétii v sekunddrnim
vzdelavani, ktera navazuje na obhdjenou bakalatskou praci Sportovni doping a vyuka
chemie (Kubatova, 2023).

Uvedena bakalatska prace (Kubatova, 2023) se zaobirala definici a rozdélenim
sportovniho dopingu. Sportovni doping se déli na zakdzané metody a latky, které jsou
v bakaléfské préaci popsany, a tyto latky jsou dale rozdéleny do jednotlivych kategorii.
U rozdéleni zakazanych latek do kategorii byl vzdy uveden ptiklad slouceniny a popis
jejiho Uc€inku na lidsky organismus. Praktickd cast byla zaméfena na analyzu
Rémcovych vzdélavacich programi pro zékladni vzdélavani a pro gymnazia.
Dale byly zanalyzovany Skolni vzdélavaci programy vybranych $kol. V bakalaiské
praci byl také zahrnut rozhovor se ¢leny Antidopingového vyboru Ceské republiky,
ktery poskytuje rizné materidly a mozné aktivity pro prevenci uZzivani dopingu.
V zavéru praktické ¢asti byly navrhnuty vyukové aktivity na téma Sportovni doping
a jeho doporucené zatrazeni do vyuky chemie (Kubatova, 2023).

Cilem diplomov¢ prace, jak je vySe zminéno, je zvySit povédomi o tom, co je to
sportovni doping a vSe co stématem souvisi, proto se prace zabyva i tim, jak
se dokazuje uziti zakazanych latek, jak latky pusobi na lidské télo a jak probiha
dopingova kontrola. Toho se snaZzime dosahnout vytvofenim vyukovych aktivit, které
by se daly zakomponovat do integrované¢ vyuky ptirodovédnych piredméta.
V teoretické Casti se zaméfujeme na analyzu vybranych studii a materiadlti, které

se vyuzitim tématu sportovni doping ve vyuce zabyvaly. U vybranych studii




a materiall je uvedeno shrnuti jejich vysledkii. Vyhledané prace jsou pro nas inspiraci
k vytvoreni aktivit a jejich zasazeni do vyuky ve vys$Sim sekundarnim vzdélavani.
Poté je cCtendr seznamen s vyukovymi metodami a jejich rozdélenim podle
Mojziska (1975) a vybérem konkrétnich metod, které by se mohly vyuzit k vyukovym
aktivitdm s tématem sportovni doping. U vybranych metod jsou uvedeny konkrétni
ptiklady, jak se metoda mize vyuzit ve vyuce s danou problematikou. V praktické
¢asti potom navazujeme s uvedenim vytvorenych vyukovych aktivit, které byly
testovany ve vyuce. Vytvoiené aktivity byly jednak prevzaty a upraveny z obhajené
bakalaiské prace (Kubatova, 2023), jednak navrzeny v této praci. Nové navrzené
aktivity byly vytvofeny na zakladé ziskanych poznatkd zjiz zminéné analyzy

a konzultaci s Antidopingovym vyborem Ceské republiky, vyucujicimi a trenéry.




1 Sportovni doping ve vyuce
V Ceské republice neni mnoho praci, které se zabyvaji touto problematikou. Jednou
zmala praci napsanou v Ceské republice je diplomovéa prace Tvorba a ovéreni
didaktickych materialii k téematu podpurné prostiedky ve sportu a jejich piisobeni
na lidsky organismus od Mezulianikové (2018). Autorka se ve své praci vénuje
vyzivovym prostfedkiim ve sportu, jak je téma zafazeno do ramcovych vzdélavacich
programll pro gymnazia a sportovni gymnazia, podle ¢ehoz nésledné vytvofila
vyukové materialy na toto téma (Mezulianikova, 2018).

Dalsim ptikladem je né€kolik pracovnich listl, jejichz autorkou je Pavlikova
(2024), pro predméty chemie, matematika a némecky jazyk, které se daji zakoupit

na strance: https://uciteleucitelum.cz/autor/64056 a mezi nimi lze najit i soubor

5 pracovnich listd na téma doping. Pracovni listy seznamuji zaky s pojmem doping,
zakézanymi latkami a jejich pisobenim na lidské télo.

Dalsi materialy v Eeském jazyce vydava Antidopingovy vybor Ceské republiky,
ty lze vyuzivat jako zdroje informaci pro prevenci dopingu. Jiné publikace vydali
autofi Pavel Slepicka spoleéné¢ s Ladislavem PySnym, Irenou Slepickovou
a Jaroslavem Nekolou (2000). Tyto materialy jsou vice rozebrany jiZ v bakalarské
praci na téma Sportovni doping a vyuka chemie v kapitole Sportovni doping a existujici
moznosti jeho prevence (Kubatova, 2023).

Od cizojazy¢nych autorti 1ze vyhledat nékolik praci, které se zabyvaji sportovnim
dopingem ve vzdélavacich programech nebo antidopingovou vychovou.

Jednou znich je prace Doping Prevention in Sport: Overview of Anti-Doping

v —

v —

Jinou odbornou praci je studie autorti Laura Hallward a Lindasy Duncan s ndzvem
A Qualitative Exploration of Athletes' Past Experiences With Doping Prevention
Education (2019). Text se zaobira zkuSenostmi sportovct s dopingovou vychovou,
z ¢ehoz pak vytvéfeli doporuceni pro vzdélavaci programy, aby antidopingova
vychova byla zahrnuta do vyuky (Hallward a kol., 2019).

Ptehledovy clanek Efficient Ways to Combat Doping in a Sports Education
Context!? A Systematic Review on Doping Prevention Measures Focusing on Young

Age Groups (2021) se zabyva studiemi s tématem antidopingovéa vychova a nékteré
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z nich jsou vypsany i v této kapitole. Shrnuje zavéry z praci a porovnava efektivitu
provedenych vyukovych intervenci (Poppel, 2021).

Prifezova studie Impact of anti-doping education and doping control experience
on anti-doping knowledge in Japanese university athletes: a cross-sectional study
od japonskych autorti shromazdila informace od sportovcl a jejich zkuSenosti
s dopingovou kontrolou a jejich antidopingového vzdélavani (Murofushi a kol., 2018).

Materialy podporujici prevenci proti dopingu vydavaji 1 dalsi antidopingové
organizace, napt.: Svétova antidopingova agentura (WADA), Antidopingova agentura
SR (SADA) atd. Priklady materiald lze najit v jiz zminéné bakalaiské praci
(Kubatova, 2023).

Z analyzy vzdé¢lavacich programtl v bakalaiské praci Sportovni doping a vyuka
chemie (Kubatova, 2023) vychézi, ze i v Ceské republice by antidopingova vychova
méla byt soucasti uCiva na zékladnich Skolach, gymnéziich a gymnaziich
se sportovnim zaméfenim. Této problematice by se urcité¢ méli vyrazné vénovat
vyucujici vzdélavaciho oboru Sportovni trémink, ktery nalezneme na gymnéziich
se sportovnim zaméfenim. Déle by se o dopingu mohli dozvédét Zaci v rdmcei hodin
télesné vychovy, vychovy ke zdravi a chemie. Dvé z vybranych skol, kterym jsme se
vénovali v nasi bakalaiské praci, mély ve svych Skolnich vzdélavacich programech
téma doping zahrnuté. Jednalo se o ptedméty Vychova ke zdravi a Sportovni trénink.
Zbylé Skoly mély téma doping ve svych Skolnich vzdélavacich programech zminéné
pouze nepiimo. V jejich Skolnich vzdé€lavacich programech je mozné najit ucivo
1 vystupy souvisejici s antidopingovou vychovou (Kubatova, 2023).

Tyto studie, ¢lanky a materidly podporuji zavedeni této problematiky do vyuky
na kolach. Stejnou iniciativu ma i Antidopingovy vybor Ceské republiky, ktery
odroku 2024 provadi edukacni aktivity na zakladnich a stfednich Skolach
(ADVCR, 2024).
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2 Vyukové metody

Jednou ze zakladnich didaktickych kategorii jsou vyukové metody. Pro jejich ukotveni
je potieba nejprve vyjasnit souvisejici pojmy, které tvofi jejich ramec. Pro zacatek
budou ujasnény role osob, které se podili na vyuce, a pojmenovani jejich ¢innosti:

Ucitel je povazovan za profesionala, ktery védomé organizuje, fidi a podporuje
uceni zakll. Ma za ukol vyucovat — nejen sd€lovat informace, ale hlavné vytvaret
podminky pro osvojovani poznatkli, rozvoj kompetenci a podporovat aktivitu
a motivaci zakt (Kolaf, 2012).

Pedagogika v soucasné dob¢ zduraziuje konstruktivistické pojeti uceni, v némz
se zak aktivné podili na vzdélavacim procesu, tedy kdyz se uéi. Prostiednictvim
rtiznych &innosti si zak osvojuje znalosti, tj. védomosti, dovednosti a postoje. Zdk ma
prebrat odpovédnost za sviij uéebni pokrok (upraveno dle Kolaf, 2012).

Pokud probihaji oba procesy — u€eni a vyucovani, probih4 vyuka. Béhem vyuky
dochdzi k interakci mezi zakem a ucitelem za celem dosahnuti vzdélavacich cila.
Aby bylo dosazeno vzdélavacich cili,, zdamérné vyuzivaji oba aktéii vyuky vyukové
metody. Vyukovéa metoda vyjadiuje, jakym zplisobem se organizuje uc¢ebni proces: jak
ucitel sdéluje nebo organizuje nové poznatky, jak zaci pracuji s u€ivem, jak realizuji
seznameni se s novou latkou, jeji nasledné procvicovani, ovéfovani a aplikaci.
Nejednd se o pouhy technicky nastroj, ale o komplexni prosttedek, ktery urcuje
charakter a pribéh vyucovaciho procesu ve vztahu k cilim, obsahu i individudlnim
pottebam zakh (Kolé%, 2012; Skalkova, 2007).

V pedagogice existuje mnoho pfistupi k d€leni vyukovych metod.
Zormanova (2014) uvadi napf. déleni na metody slovni, nazorné-demonstracni,
praktické, problémové, didaktické hry, kooperativni metody nebo metody
programového uceni. V tomto pojeti se zdlraznuje charakter ¢innosti, které zaci délaji.
Pro ucely této prace je zvoleno tradi¢ni déleni dle fazi vyu€ovaci hodiny podle
Mojziska (1975): motivaéni, expozi¢ni, fixacni, diagnostické a aplikacni. MojZiSek
deli metody podle struktury vyucovaciho procesu. Toto déleni pomaha analyzovat,
jaké metody jsou typické pro jednotlivé faze u€eni. V nasledujicich podkapitolach jsou
vice rozebrany jednotlivé skupiny metod délené podle fazi vyucovaci hodiny
(Mojzisek, 1975). Vzdy je vysvétleno, jaky ucel maji, a je ukézéano jejich konkrétni

vyuziti v ramci feSené problematiky.
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2.1 Metody motivacni

V prvni fazi vyuky je potfeba zaky aktivovat, vzbudit u nich zajem o nové ucivo
a pfipravit je na ucebni ¢innost. K tomuto ucelu slouzi motivacni metody. Tato faze
se nesmi opomijet, nebot’ motivace predstavuje jeden zkli¢ovych predpoklada
efektivniho uceni. V pedagogické literatute se rozliSuje n¢kolik typli motivace. Vnitini
motivace vychazi z vnitiniho zajmu zadka, z jeho pfirozené potfeby objevovat,
poznavat ¢i fesit problém. Vnéj$i motivace je naopak zalozena na podnétech, které
pfichazeji zvenci — jedna se napiiklad o pochvalu, odménu, ocekavani tspéchu nebo
socialni uznani. Motivaéni metody mohou pracovat s obéma typy motivace, avsak
soucasné pedagogické ptistupy zdiraziuji vyznam motivace vnitini, kterd podporuje
dlouhodoby pozitivni vztah k uceni (Mojzisek, 1975).

Motivaéni metody tvoii uvod kazdé vyucovaci jednotky a ovliviuji jeji dalsi
prabéh. Plsobi hlavné na emocialni a kognitivni mysleni zdka — podporuji zvédavost,
potfebu poznavat a pomahaji vytvafet pozitivni atmosféru ve tfidé. Pro téma
Sportovni doping byly navrZeny a popsany nasledujici motivacni metody:

1. PoloZeni motivacni otdzky
Prvni z moZnych aktivit je poloZeni motivacni otazky zakim. Aktivitu by bylo mozné
provést timto zpisobem: Ucitel zaklim polozi otdzku na zajimavé téma (motivaéni
otazku). Zaci budou mit 1-2 minuty, aby si rozmysleli mozné odpovédi a zapsali je.
Odpovédi mohou Zaci vymyslet samostatné nebo je mohou prodiskutovat v malych
skupinach. Nasledné ucitel vyvola zaky, aby své odpovédi precetli (Kubatova, 2023).

MozZné¢ zahgjeni:

- Pro Gvod k probirani definice a rozdéleni dopingu je mozné pokladat otazky:
Co je to doping? / Co si predstavite pod pojmem doping? Slyseli jste nékdy o tom?
V jaké souvislosti? Kdy? Pti ¢em? Jaké navykové latky/drogy znate? Co by mohlo
byt dopingem? Co vam dodava energii/silu? (Kubatova, 2023)

-V ptipadé, kdy se s Zaky bude probirat vyhodnocovani dopingové kontroly, se hodi
nasledné zahajeni: Laboratof pravé poslala vysledky dopingové kontroly.
U dvaceti sportovcil byly zméteny hodnoty Ctyt zakazanych latek. Jenze tabulka
je nepfehlednd a musime rychle zjistit, kdo mél pozitivni nalez. Jak data
usporadame, aby to bylo jasné na prvni pohled? Nebo: Béhem sezdny padlo mnoho
necekanych rekordd. Kontrolni komise proto provedla dopingové kontroly

u vytipovanych sportovci. Mame k dispozici jejich vysledky, ale abychom mohli
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rozhodnout, musime data porovnat se stanovenymi limity. Jak tabulku upravime,
aby to $lo rychle a spolehlive?
- Uvod hodiny lze zahajit zhlédnutim videa: rozhovor s Ondiejem Gemovem (5:18

— 10:40) z odkazu https://youtu.be/20nDRaM5Yeg?si=2g EeFwWcklRghdF

a video nasledné, které zaky uvede do problematiky dopingova kontrola. Poté jim

je mozno klast otazky: O ¢em se v rozhovoru bavili? Co jste se dozvédéli

o dopingové kontrole? Co vSechno sportovec musi nahlasovat pfislusnym

organizacim?

2. Brainstorming s myslenkovou mapou 1

Dalsi moznou motiva¢ni metodou (tvodu vyucovaci hodiny) k probirani problematiky
definice a déleni dopingu je vytvofeni mySlenkové mapy. Centrem
(centralnim pojmem) mysSlenkové mapy by mohlo byt jedno ze ¢tyf moznych slov:
doping, sport, sportovec nebo zavodnik. Cela tfida bude vymyslet slova, ktera se vazi
k vybranému centralnimu slovu napsanému na tabuli. Své pojmy k centralnimu pojmu
ptipisuji. Ziskané informace bude dale mozné kategorizovat, pficemz vyucujici mize
béhem aktivity Zakim zadavat dals$i navodné otazky tak, aby pak tfida sama zkusila
vytvofit definici dopingu, fict, co spadd pod tento termin a jak tento problém fesit.

Na zavér bude mozné vytvotit mySlenkovou mapu (Kubétova, 2023).

Vytvoteni mySlenkové mapy lze upravit tak, Ze kazdému zakovi se da pfedem
vymysleny pojem, ktery souvisi s Ustfednim pojmem: sportovni doping. Pak kazdy zak
svilij pojem pfipoji k centralnimu pojmu nebo k nému podiazenému. Zaci téZ mohou
doplnit i své pojmy (ptiklady latek, sportt...). Vyucujici béhem aktivity zaktim zadava
navodné otazky tak, aby se vytvofila mySlenkovd mapa. Na zavér ze ziskanych
informaci vyucujici se tfidou vytvoii definici doping a co vSechno spada pod tento
termin. Tato aktivita je vice popséna v kapitole 3.1 Zakazan¢ latky.

3. Had
Tato aktivita nefunguje pfimo jako tivod do problematiky, ale dokdze pomérné
efektivné aktivovat zaky pro dalsi ulohy, takze ji lze zatadit také do motivacnich
metod. Aktivita spo¢iva ve volné asociaci slov. Ucitel napiSe na tabuli n¢kolik slov
(jedno az pét) urcujici dané téma. Prvni slova pro zahajeni hodiny k tématu doping
nebo dopingova kontrola by mohla byt zvolena: sport, zdvody, vitézstvi, prohra, 1€ky,
diskvalifikace, doping atd., od kterych se budou odvijet volné asociace zak.

Po vypsani pojmt na tabuli bude vyzvan prvni zék, aby vyslovil prvni slovo, které
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ho napadne pii piecteni slov na tabuli. Slovo se zapiSe a dalsi zdk bude pokracovat
svym slovem. Po prostiidani v§ech zakti by mél na tabuli vzniknout seznam slov, ktera
by méla spolu vyznamové souviset. Vytvoii se slovni zasoba, ktera se bude vyuzivat

pii dalsi naplni hodiny (Kubatova, 2023).

4. Psani dopisu

Pro aplikaci motiva¢ni metody ,,psani dopisu svému idolu“ je potieba nadangjsi

kolektiv, ve kterém by Zaci byli schopni béhem 3 minut napsat stru¢ny dopis, delsi

SMS nebo navrhnout otazky k rozhovoru se svym idolem. Zaci by si mé&li predstavit,

ze piSou zpravu svému idolu ve chvili, kdy slavi n&jaky Gspéch (vitézstvi v zavodu,

vydani filmu, pisnicky...). Po pfecteni nékterych zakovskych praci mize zacit hlavni
aktivita. Aby aktivita méla smysl, je potfeba v zdvéru hodiny zafadit obménu
puvodniho zadani. Na druhou stranu listu zaci napiSou znovu dopis svému idolu, ale

s tim rozdilem, ze svij Uspéch ziskal podvodem. Cilem aktivity je, aby si zaci

uvédomili, jak se zméni jejich postoj k obdivovanému ¢loveku, jak se budou citit a jak

by reagovali. Nakonec by méli i pochopit, Ze takto mize reagovat i ¢ast spolecnosti,

a Ze pokud by oni sami nékdy néco podobného provedli, mohlo by to mit dopad

na jejich psychické zdravi s ohledem na podobné pisobeni médii (Kubatova, 2023).

Tato aktivita se hodi pfi probirani dopingové kontroly, jejiho vyhodnoceni ¢i

pfi opakovani problematiky dopingu jako takového.

5. Ptibéh:

Uvod do vyukové jednotky, ktera by se zabyvala priibéhem dopingové kontroly nebo

obsahovala laboratorni cviceni z analytické chemie, lze =zahajit ptibchem.

Mozné ptib&hy:

e Na mistrovstvi v atletice je potfeba pfed kondnim findle provést u zavodnikl
dopingovou kontrolu. Je potieba, abyste jakozto dopingovi komisafi dorazili
na stadion. Kdyz dorazite na stadion, hlavni komisai vam vysvétli, ze pted finale
v béhu se musi provést dopingova kontrola. Vy jste ti, kdo budou dohlizet na cely
proces — od vybéru sportovci az po predani vzorku laboratofi.

e Jste nové jmenovani dopingovi komisafi. Dnes jste na mezindrodni soutézi
a nahodné vyberete n¢kolik sportovct pro dopingovou kontrolu. Co vas vSechno
ceka...

e Na dnesni laboratornim cvi€eni si provedeme postupy z analytické chemie, které

se vyuzivaji i pti dopingové kontrole.
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6. Cteni privodniho textu
Motivacni metody mohou zahrnovat i pracovni listy, jejichz soucasti jsou texty, které
zaky seznami s danou problematikou. Piiklad takovych textl lze nalézt v ptiloze

2 — Zakazané latky a 3 — Dopingova kontrola.

2.2 Metody expozi¢ni
Z4ci v této fazi vyuky jsou jiz namotivovani a je jednodussi jim vysvétlit novou latku.
Metody expoziéni slouzi k seznamovani zakl s novymi poznatky, dovednostmi nebo
postupy a jejich strukturovanému piedavani. Dle Mojziska (1975) expozi¢ni faze
pfedstavuje vymezeni, uspofaddni a pfedani nového uciva tak, aby bylo zdkiim
srozumitelné a dostupné. VSe zminéné vykondva ucitel, zatimco Zaci aktivné
vstiebavaji nové informace, propojuji si je s predchozimi zkusenostmi a utvaii si
vlastni kognitivni struktury. Je dulezité volit metody pfiméfené veéku zakd, jejich
zkuSenostem i charakteru uciva, aby zaci porozuméli uc¢ivu a mohli si vytvoftit zdklady,
na kterych mohou poté stavét.

1. Vyklad
Pti vysvétlovani pojml a postuplti je mozné vyuzit vyklad s pokladanim otazek.
Tato metoda se hodi, pokud vyucujici potfebuje Zakiim piedat pfesné znéni definic
Jinou metodou by si Zaci mohli na informace a souvislosti pfijit sami, ale samotnym
zaktm by to trvalo delsi ¢as, a tudiz by dana metoda nebyla tolik efektivni. Pfikladem
pro téma sportovni doping je vysvétleni pojmu doping, kdy zaklim miizeme zadat,
at’ zkusi najit definici, ale vyucujici ji pak dovysvétli a ukdze vSechna antidopingova
pravidla. Déle se tato metoda da vyuzit pii vysvétlovani, jak pracovat s nékterym
pocitacovym programem, kdy zakim vyucujici ukaze jeho funkce a vysvétli, jak
funguji a k ¢emu se hodi.

2. Prace s textem:
Prace stextem je velmi Casto vyuzivand metoda, pii niZ je Zakim rozdan text,
ke kterému maji zadany tikoly. Cilem této metody je, aby zaci v textu nalezli podstatné
informace a vyuZili je pfi feSeni zadanych Ukoli. Tato metoda byla vyuZita
pro seznameni zakl s problematikou zakdzanych latek v lécich a dopliicich stravy.
V ramci ptilohy 2 — Zakazané latky jsou navrhnuté texty, které Zakiim objasni moZznou
pritomnost zakazanych latek v 1é¢ivech a dopliicich stravy a odkaze zéky na piibalové

informace a moznost vyuziti tabulky se zpracovanymi léky. Dale Zaci metodu prace
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s textem vyuzivaji pii préci s ptibalovymi informacemi od pfisluSnych ptipravki.
Ptiloha 2 — Zakdzané latky obsahuje i seznam navrzenych 1é¢ivych piipravki
a doplnk stravy s odkazy na jejich piibalové informace.

3. Préace s multimédiem
Pti sezndmeni zakl s ucivem se daji vyuzit video, podcast, obrazky ¢i chat s umélou
inteligenci, které zakim pfiblizi probiranou tematiku. Pfi vyuziti multimédia je
dalezité dat zaktim zadani ukold, které musi plnit.

Problematika, u které se nabizi vyuzit video s pracovnim listem, je
pii vysvétlovani prabéhu dopingové kontroly. Néavrh pracovniho listu je obsazen
v priloze 3 — Dopingovéa kontrola.

Odkazy na mozZna videa:

Ve slovenském jazyce = https://youtu.be/clefMNYRQD4?feature=shared

V anglickém jazyce = https://youtu.be/wmF7gg x-z4?si=XiGOMGL40OkbaKmnl

Poté je dilezité s zaky provést kontrolu zadanych ukolii, aby kazdy mél spravné
odpovedi.

Pti vysvétlovani pojmu doping l1ze Zakim polozit otazky, které jsou zminény jiz
v podkapitole 2.1 Metody motivacni, a poté jim pustit ¢ast videa: Co ti nefeknou
o dopingu | Sypana realita. Jak funguji anabolika? Trvalé poskozeni hormona? od 3:16

do 4:50 z odkazu https://youtu.be/9aNkx7e2H107si=_kgXas77HdPyS02W nebo dat

moznost, aby Zaci vyuZili internetovy vyhledavac ¢i umélou inteligenci. Po vyuZiti
multimédii je potfeba s zdky vzdy provést shrnuti, kdy je nutné doplnit o definici
podle Svétového antidopingového kodexu.
4. Heuristické a problémové metody

Nékteré aktivity 1ze v nadanych tfidach vyuzit 1 jako seznameni s tématem. U téchto
aktivit zadame zakim né&jaky problém a nechame je, aby sami pfisli na jeho feSeni.
Podle slozeni tfidy je mozné zadani diferenciovat na praci ve skupin€ nebo dvojicich,
ne jako samostatnou praci. Aby tohoto byla tfida schopnd, je potfeba mit jiz néjaké
znalosti, na které nova latka navazuje, a umét vyhledavat informace z riznych zdroja.
V ramci diplomové prace jsou navrzeny aktivity, které by se timto zpisobem mohly
vyuzit: zpracovani dat pomoci programu MS Excel (viz kapitola 3.3 Vyhodnoceni
dopingové kontroly a shrnuti projektu), prace s multimédii pii zjiStovani informaci

o zakédzanych latkach (viz kapitola 3.1 Zakazané latky).
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2.3 Metody fixacni
V dalsi fazi vyuky se ucitel zaméfi na upevilovani, prohlubovani a automatizaci
ziskanych poznatkli a dovednosti. Cilem fixacnich metod je zajistit, aby zaci dokézali
nové ucivo stabilizovat, propojit s diivéjSimi znalostmi a aplikovat je bez vyraznéjSich
obtizi. V ramci fixace si zaci nové ucivo mohou piesunout z kratkodobé paméti
do dlouhodobé. Jedna se o systematicky proces ptipravujici zaky na dalsi faze vyuky.
Pro lepsi efektivitu je vhodné metody kombinovat (Mojzisek, 1975).

Mezi fixacni metody v ramci této prace byly navrzeny metody:

1. Tvorby plakatu/komiksu

Po opakovani je dobré vyuzit kreativitu zdki a zadat jim ukol, aby vytvofili
ze ziskanych znalosti plakat, ktery shrne vSe, co se doposud naucili. Je mozné pro tuto
¢innost zvolit praci samostatné, kdy kazdému zakovi zadame jeden nebo dva body
z vyuky, aby je pro ostatni zaky kreativné zpracoval, nebo praci ve skupinach, kdy zaci
zpracuji cely obsah probiraného uciva. V piipad¢, ze s zdky probirdme prubéh néjaké
udélosti, déje nebo jednani, je mozné vyuzit zadani: vytvoite komiks k dané
udalosti/d&ji/jednani. Tato metoda se da vyuzit pfimo v hodin€ nebo jako zadani
pro domaci ptipravu.

V ramci diplomové prace je v kapitole 3.1 Zakazané latky vyuzita tato metoda
po praci s textem o zakazanych latkach v piipravcich. Zaci maji za ukol vytvofit
plakat/tabulku se vSemi zjiSténymi informacemi. Déle je moZnost vyuzit metodu
u dopingové kontroly. Zde se nabizi, aby zaci vytvoftili svilj komiks, kterym shrnou
priabéh dopingové kontroly. Vytvoirené komiksy je dobré si navzijem ukéazat

a zhodnotit. Ukazka komiksu je na obrazku 1 Pribeh dopingové kontroly.

1. Vibér sportovee 2.0znameni sportovel 3. Prokazani totoznosti

5. Odbér vzorku

Obrizek 1: Priibéh dopingové kontroly
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2. Ustni shrouti
Po kazdé aktivité by mél ucitel zkontrolovat, zda kol zaci spravné vypracovali. To se
da spojit s opakovanim dané problematiky pomoci otazek a odpovédi. Otazky kladou
jak vyucujici, tak zaci. Je dilezité, aby vyucujici vZzdy zduraznil podstatné informace
a zéci se aktivné zapojili. Pro piiklad je navrzeno opakovani po praci s textem, kdy se
vyucujici ptad zakl, jaké méli pripravky a jak odpovédéli na zadané otazky. Poté
vyucujici shrne diilezité poznatky, napt.: zakazana latka a jeji ucCinky, které Iéky je
mozno uzivat a které je lepsi nahradit jinymi apod. Jiné shrnuti se nabizi
pii vyhodnocovani pracovnich listd k videu (viz kapitoly 3.1 Zakazané latky a
3.3 Dopingova kontrola), kdy s zaky vyucujici kontroluje spravné odpoveédi.

3. Sehrani scény
Kdyz s zadky probirdme pribéh néjaké udalosti, déje nebo jednani, je mozné vyuzit
zadani sehrani scény dané udalosti/d¢ji/jednani. Je mozné vytvaret jen zZivé obrazy,
kdy si zaci vyrobi popisky, kostymy a rekvizity pro autentické vytvoreni scény, nebo
sehrani divadla. Pti sehrani divadla je mozné nechat Zakiim volnou ruku ve vytvoteni
scénafe (napi: sehrani reakce na urcitou udélost, vytvofeni parodie na udélost) nebo
Jim scénare zadat k nastudovani.

Pti probirani pribéhu dopingové kontroly 1ze Zaky rozdélit do skupin a nechat je

danou situaci sehrat. Vice je popsano v kapitole 3.2 Dopingova kontrola.

4. Prakticka cviceni
V ptirodovédnych prfedmétech je vhodné vyuzivat praktické ulohy, pii kterych zZaci
pracuji s riznymi pomuckami (popiipadé s chemikaliemi) a teorii, kterou se pred tim
naucili pomoci jinych metod, vyuzili v praxi.

Pro vyuziti k tématu doping byla navrhnuta zadani ukoll pro laboratorni praci,
kterd jsou soucasti pfilohy 3 — Dopingova kontrola a jeji pribéh je vice popsan
v kapitole 3.3 Dopingova kontrola. Tato zadani 1ze vyuZit pro opakovani u€iva chemie,
ukol 1 — diikazové reakce, a fyziky, tkol 2 — Hmotnostni koncentrace. Déle se do této
metody muze zafadit jiz zminénd préace s daty v programu MS Excel (viz kapitola

2.2 Metody expozicni), kterou lze vyuzit i pro opakovani funkci v MS Excelu.
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2.4 Metody diagnostické a klasifikacni
V pedagogické terminologii se rozliSuji dva pojmy, které spolu uzce souvisi:
diagnostika a klasifikace.

Diagnostika je védni disciplina, kterd se zabyva zjistovanim a vyhodnocovanim
aktualniho stavu poznatkd, schopnosti a dovednosti zdka, zaméfenym zejména
na kvalitu porozuméni a identifikaci pticin piipadnych chyb (Braun, 2014).

Hodnoceni vysledka vzdélavani zakt dle skolského zédkona vychazi z posouzeni
miry dosazeni vystupti pro jednotlivé prfedméty Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborn€ spravné a dolozitelné a respektuje
individudlni vzdélavaci potteby zakl a doporuceni skolského poradenského zatizeni
(zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$Sim odborném
a jiném vzdélavani v aktualnim znéni). Skola stanovuje pravidla a formy pro priib&zné
hodnoceni ve svém Skolnim faddu. Formami hodnoceni mohou byt jednoduché
mimoverbalni hodnoceni (pf: pohled, gesto), jednoduchd verbalni hodnoceni
(pt: slovné, pisemné), oznaceni zakl podle vykonnosti ¢i chovani (pi: tabule cti,
posazeni zdka bliZze k uciteli), ocenovani vykonl (pi: vystaveni prace, povéfeni
naro¢n¢j$im ukolem), kvalitativni hodnoceni. Mezi kvalitativni hodnoceni patii
klasifika¢ni stupnice, plusy a minusy, znamka se zdlvodnénim, vycet chyb/dobie
splnénych tukold, pocet bodi nebo vyjadieni procenty. Dale jsou moznéd pisemna
a grafickd vyjadfeni nebo slovni hodnoceni. Pisemnym a grafickym vyjadienim
mohou byt diagramy, posuzovaci Skaly nebo charakteristika Zaka. Do slovniho
hodnoceni se fadi analyza vykonu, ocenéni prace tiidy po vyucovaci hoding,
zhodnoceni realizovaného projektu, parafrazovani vykonu a mnoho dalSich zpisobt
(Kolat & Sikulova, 2009).

V ramci vyuky se ovéfuje, do jaké miry zaci porozuméli ucivu, jak zvladli poZzadované
dovednosti. Ucitel¢ identifikuji nedostatky, omyly ¢i nepochopeni. Jedna se
0 monitorovani stavu védomosti a dovednosti zakl, kdy se identifikuje pokrocilost
v uceni a poskytuje se zpetna vazba uciteli, jak by m¢l dale vést vyucovani. Metody
soucasn¢ umoznuji 1 Zaktim reflektovat vlastni pokrok — zjistit, co jiz ovladaji a na ¢em
by méli jesté zapracovat (Mojzisek, 1975; Zormanova, 2012).

1. Reflexe zaki

Pti jednotlivych hodinach je vhodné, aby si zaci sami sob¢ i mezi sebou davali zpétnou
vazbu, kterd mize byt i soucasti hodnoceni. U reflexe Ize zhodnotit, jak se zaci umi

ohodnotit a pfijmout kritiku od dalSich spoluzakt. Prikladem takové reflexe mize byt
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pracovni denik (vhodné pii projektovém vyucovani) nebo lze zdkim zadat otazky
typu:

e Zaco byste se pochvalili? Co se Vam povedlo?

e Co se nepovedlo?

e Co ajak byste pristé udelali jinak?

e Co se Vam muze hodit do bézného zivota?

e Jaky byl mij ukol?

e Jak jsem spolupracoval s ostatnimi?
Na otazky mizou odpovidat k sobé 1 ke skupin€. Je vhodné, aby si zaci odpovédi
pisemné poznamenali. Vyucujici nésledné miize pii zavére¢né klasifikaci zohlednit
i zakovu snahu pfi tvorbé vystupu. Tato metoda byla vyuzita i v praktické ¢asti.

2. Analyza produktd zaka
Po jednotlivych aktivitdich mohou vzniknout vypracované pracovni listy, protokoly,
plakaty, tabulky a dal$i materidly, které lze vyuzit pro diagnostiku a klasifikaci.
Ptikladem vyuzitym v ramci této diplomové prace je kontrola a hodnoceni zadanych
pracovnich listli (viz podkapitola 3.2 Dopingova kontrola 2) nebo naprogramované
tabulky v MS Excel (viz podkapitola 3.3 Vyhodnoceni dopingové kontroly a shrnuti
projektu).
3. Zaznamy z hodiny

Z4ktm je vhodné davat i priib&Znou zpétnou vazbu bdhem ¢&innosti a vyuéujici miize
zakim udélit hodnoceni i za préaci pfi hodiné. Ve chvili, kdy vyucujici ud€luje
hodnoceni za aktivitu v hodinach, je vhodné si délat zdznamy o aktivité Zakl. Metoda
byla vyuzita pfi testovani vybranych uloh, vice popsano je v nésledujicich kapitolach.
2.5 Metody aplikacni
Aplikaéni metody se v soucasném pojeti vyuky uplatiuji zejména v zavérecné fazi
vyuCovaciho procesu. Jejich cilem je, aby Zaci aktivné pouzili ziskané znalosti,
tj. védomosti, dovednosti a postoje v postupech feSeni novych nebo komplexnich
situaci. V aplikacni fazi vyuky dochazi k podpote schopnosti zakli pfendset naucené
poznatky do praxe, propojovat je s redlnymi problémy a vytvafet vlastni feSeni.
V piipadé této prace se jedna o prostiedek, kterym se da zajistit integrovana vyuka
(Capek, 2015; Zormanova, 2014).

V ramci predchozich kapitol prace jsou jiz zminéné ulohy, které se mohou

povazovat i za aplikacni ulohy. Jedna se o laboratorni cvieni, sehrani scény a praci
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s daty. Jako dal$i mozna aktivita se nabizi rozhovory se ¢leny ADVCR (¢i jinou
antidopingovou instituci), sportovci, trenéry ¢i l1€kafi. Pti rozhovorech se Zaci mohou
dozvédét nové informace a zaroven pouzit své dosavadni znalosti véetné postoji

k dané problematice.
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3 Navrzené aktivity na téma Sportovni doping k testovani

ve vyuce
Nize v podkapitoldch jsou popsany vybrané navrzené aktivity na téma Sportovni
doping, které¢ jsme vyuzili pfitestovani ve vyuce. Aktivity jsou rozdéleny do Ctyt
blokii, vnichz byly pouzity, vysvétleni rozd€leni je vice rozepsano v kapitole
4 Ovétfovani vybranych vyukovych aktivit ve vyuce. Texty podkapitol nasledné
slouzily jako metodiky k jednotlivym aktivitdm pro vyucujici, proto u kazdé aktivity
¢tenaf nalezne vyukové cile aktivity, vypis potfebnych pomicek a popis
aktivity. Vyukové aktivity byly vytvafeny na zaklad¢ konzultace s Antidopingovym
vyborem Ceské republiky, ze které vysla potieba seznamit Zaky s vyskytem
zakazanych latek v 1écich a v dopliicich stravy. Dale by bylo vhodné zaktim pfiblizit
pribéh dopingové kontroly a koho se tyka, kdo miize byt testovan a kdo kontrolu
provadi. Tyto potieby se shoduji i se zavéry z konzultaci s trenéry, které probihaly
v prub¢hu tréninkli a sportovnich akei, jichZ se autorka ucastnila v roli trenérky a
rozhod¢i. Dale by trenéfi ocenili, aby se jejich svéfenci vice orientovali i ve svych
pravech a povinnostech souvisejicich s dopingem. Dalsi podnéty byly ziskany rovnéz
v ramci pedagogické praxe autorky, konkrétn¢ pii spolupraci na tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu a pifi odbornych diskusich s kolegy zamétenych na realizaci
vyuky. Vyucujici zdlraziiovali potiebu, aby aktivity procvicovaly u€ivo na zadanich,
kterad zakiim umozni 1épe propojit ucivo s realnymi situacemi.
3.1 Zakazané latky
Brainstorming s myslenkovou mapou
Cil aktivity:

e Zaci pochopi pojmy tykajici se sportu a souvislosti mezi nimi.

e ZAci definuji pojem sportovni doping.
Pomtcky: ctvrtka, pojmy, lepidlo, psaci potieby, papiry

Prvni aktivita je pievzata z bakalatské prace Sportovni doping a vyuka chemie
(Kubatova, 2023), pro vyuziti byla upravena. Brainstorming s myslenkovou mapou je
vhodny pro motivaéni ¢ast. Zmena oproti jiz navrzené aktivité ve zminéné bakalarské
praci je ta, ze kazdému zakovi dame néjaky pojem tykajici se tématu sportovni doping
(viz ptiloha 2 — Zakazané latky). Potom kazdy zdk sviij pojem pfipoji k centralnimu
pojmu nebo k nému podfazenému. Zaci téZ mohou doplnit i své pojmy (piiklady latek,

sportd atd). Vyucujici béhem aktivity zaklim zaddva navodné otazky tak, aby se
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vytvorila myslenkovd mapa. Na zavér vyucujici se tfidou ze ziskanych informaci
definuje pojem sportovni doping a co vse pod tento termin spada. Motivacni aktivita
by méla zabrat maximaln¢ 10 minut. Piiloha 2 — Zakazané latky obsahuje 1 autorské
fesSeni této aktivity.

Zakazané latky v lécich a dopliicich stravy

Cile:

e ZAci porozumi textu a vyhledaji v ném dilezité informace.

 ZAci vyhledaji a ovéfi potiebné informace na internetu.

Pomicky: texty, psaci potieby, papiry, telefon/pocitac/tablet, nazvy 1é¢iv a doplnkt
stravy, ptibalové informace k 1é¢iviim a doplikim stravy

I tato aktivita je prevzata z bakalatské prace Sportovni doping a vyuka chemie
(Kubatova, 2023), ve které nalezneme i text Obsahuje lécivy pripravek zakazané latky.
V ramci diplomové praci byla aktivita rozsifena o text A co dopliiky stravy. Pro lepsi
ptehlednost lez oba texty nalézt vpfiloze — 2 — Zakéazané latky. Metodika této
aktivity z bakalafské prace je tedy upravena:

Aktivita Zakazané latky v lécich a dopliicich stravy navazuje na motivacni Cast,
ktera se zakonduje vysvétlenim pojmu doping a co ve pod néj spada. Zaky uvedeme
do predstavy, Ze jsou vrcholovymi sportovei, ktefti maji povinnost si hlidat,
zda neporusuji antidopingova pravidla. Poté vyucujici zaklim rozda texty (viz ptiloha
2 — Zakazané latky), které jim piibliZi, pro¢ je doping zakazén, a uvede je
do problematiky 1écivych ptipravkia doplikd stravy, které mohou obsahovat
zakazané latky. Na konci textu maji zaci zadany ukoly, ke kterym je nutné Zaktim
zadat tf1 1écivé pripravky a jeden doplnék stravy dle nasledujicich kritérii:

1. Jeden 1€k, ktery mize obsahovatzakazanou latku, ale ma negativni

dopingovou kontrolou (DK) a je volné€ prodejny — jiz nemusi byt oznacen jako
PRO DOPING.
2. Jeden I€k, ktery obsahuje zakdzanou latku a je voln€ prodejny a mé pozitivni
DK nebo je vydavan na l€kaisky predpis.
3. Jeden lék neobsahujici zakazanou latku.
4. Jeden dopln¢k stravy.
Je mozné nechat si zaky vybrat nebo jim piipravky rozdat ndhodné. Zaci mohou dostat
obrazky/krabicky od pfipravkti a musi obdrzet také jejich ptibalové informace.
Aktivitu je mozna diferenciovat na samostatnou praci nebo praci ve skupinach.

K plnéni ukolti potiebuji mit k dispozici chytré zafizeni, na némz lze pracovat
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v programu MS Excel nebo Google tabulky. Piecteni textu a plnéni ukoli by mélo
zaktim zabrat asi 30 minut. Potom by si zaci méli sdé€lit své vysledky a ptipravky
rozdélit do skupin:

1. Ptipravky, které 1ze uzivat k 1é¢be 1 béhem sportovni kariéry.

2. Ptipravky, na které si museji dat pozor a radgji je vymenit za jiné.

3. Ptipravky, které by vliibec neméli uzivat kviili moznosti pozitivni dopingové

kontroly.
U dopliki stravy by méli dojit k zavéru, Ze ze sloZeni ptipravku nelze 100% poznat,
zda obsahuje zakdzanou latku. Pfipravek mohl byt kontaminovany pti vyrobé nebo
vyrobce zakazanou latku ve slozeni viibec neuvadi. Je proto dulezité si nechat doplitky
stravy zkontrolovat laboratoii nebo si nechat doklady o jejich ndkupu
(upraveno Kubatova, 2023).

Zaci by si méli vytvofit zapis, co si z hodiny odnesli. Toto shrnuti by mélo zabrat
maximaln¢ 15 minut. Seznam a rozdé€leni léCiv, seznam doplnkt stravy, odkazy
na piibalové informace a autorské feSeni tikold 1ze nalézt v ptiloze 2 — Zakazané latky
(upraveno Kubatova, 2023).

Plakaty — Léky a dopliiky stravy pro sportovce
Cil:

e Zaci vytvoii shrnuti k zadanym lé&ivym piipravkiim a doplitkéim stravy.
Pomiicky: obrazky 1ékti a doplnku stravy, psaci potieby, lepidlo

Tvorba plakati je zde zvolena jako metoda fixacni. Abychom méli jistotu, Ze si
Zaci zapamatuji potfebné informace, rozdélime je do dvou nebo Etyt skupin, zadame
jim vytvofeni plakatu, na kterém budou uvedeny léCivé ptipravky a dopliky stravy
a informace o nich. Dv¢ skupiny na jednu ¢tvrtku vypracuji zavérecné shrnuti pro 1éky,
které nesou oznaceni pro doping, a druhé dvé skupiny vytvoii shrnuti o dopliicich
stravy a lécich, které nenesou oznaceni pro doping. Na zavér si plakaty ukazi a vystavi.
Tvorba plakat zabere 20 az 35 minut (upraveno Kubatova, 2023).

Ptikladem takového plakatu je uvedeno autorské feSeni v ptiloze 2 — Zakédzané

latky.
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3.2 Dopingova kontrola
Rozhovor s profesionalnim sportovcem
Cil:

e Zaci si zopakuji moznost obsahu zakazanych latek v lécich.

e 7Zaci uvedou tdaje, které profesionalni sportovec o sob&é musi nahlagovat

antidopingovym organizacim.

Pomtcky: dataprojektor, pocitac

Pro vstup do tématu dopingova kontrola byl zvolen rozhovor s profesionalnim
sportovce, pricemz vyuzijeme video s Ceskym reprezentantem v plavani Ondiejem
Gemovem.

e (Odkaz na video: https://youtu.be/20nDRaM5Yeg?si=2g EeFwWckIRghdF

Doporucujeme usek: 5:18 — 10:40, kdy zac¢ind mluvit o lécich, které plavci vyuZzivaji
k ziskani energie a utlumeni bolesti, s ndsledujicim rozhovorem o dopingové kontrole
a co vSe obnasi byt profesionalnim plavecem. Po zhlédnuti se zakl ptame, co si z videa
odnesli, co je ptekvapilo, co vSechno musi o sobé€ profesiondlni sportovci nahlasovat,
a pfejdeme na téma dopingové kontroly. Vyucujici Zdkiim mize promitnout webovou
stranku ADV CR, na niZ Z4ci naleznou veskeré potiebné informace.

e (Odkaz na stranku: https:/www.antidoping.cz/dopingova-kontrola/hlaseni-

mist-k-pobytu
Jedna se o motivaéni fazi vyuky, ktera by neméla pretdhnout 10 minut. V ptiloze
3 — Dopingova kontrola Ize nalézt autorské feSeni k diskusi s Zaky.
Dopingova kontrola — prace s videem
Cil:
e 7Aci se seznami s pribéhem dopingové kontroly a uvedou disledky uréitého
jednani sportovce/komisare.
e 7Aci dokazi popsat, jak probiha dopingové kontrola.
Pomtcky: dataprojektor, pocita¢, pracovni list Dopingova kontrola 1, psaci pomicky
Aby zaci pochopili, co obnasi dopingova kontrola, byla zvolena prace s videem,
pfi kterém Zaci vypliluji pracovni list. Vyucujici rozda pracovni list — Dopingova
kontrola 1 (viz ptiloha 3 — Dopingova kontrola), vnémz jsou otdzky a tukoly
k dopingové kontrole. Nechd zaky vybrat, zda chtéji pustit video v anglickém nebo

slovenském jazyce. Ob¢ videa shrnuji pribéh dopingové kontroly. Video nasledné
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pusti. Po zhlédnuti je podstatné ukoly s zéky zkontrolovat. Kontrola mize byt
provedena ustné. Vse by mélo trvat 10 minut.

Odkazy na videa, ktera lze vyuzit:

- Ve slovenském jazyce = https://youtu.be/cleiMNYRQD4?feature=shared

- V anglickém jazyce = https://youtu.be/wmF7gg x-z4?si=XiGOMGL40OkbaKmnI

Ptiloha 3 — Dopingovéa kontrola obsahuje zadani, autorské feSeni i mozné hodnoceni
pracovniho listu.

Prubéh dopingové kontroly

Cile:

e Zaci odiivodni pribgh dopingové kontroly a uvedou diisledky uréitého jednani
sportovce/komisare.

e Zaci dokazi popsat, jak probiha dopingova kontrola.

Pomicky pro jednu skupinu: scénaf, predvolavaci protokol, protokol o dopingové
kontrole, psaci potfeby, prikaz totoznosti, karty roli — jmenovky, dzban, sirup,
uzaviratelna déza 20 ml, uzaviratelnd d6za 10 ml, krabicka na 2 dézy 10 ml, nazvy
stanovist’

Pro upevnéni znalosti o dopingové kontrole je zvolena aktivita sehrani scény. Cas
potiebny k sehrani scény je 25 minut. Je potieba, aby vyucujici mél piipraveny
rekvizity a stanoviste.

e Ve tfid¢ vymezte stanovisté: 1x sportoviste, 2x registrace sportovee, 2x misto

pro odbér vzorku, 1x laboratof.

e Zaci se (vyucujici je) rozdéli do skupin po &tyfech az péti zacich, v nichz si
rozdéli role: Dopingovy komisaf, sportovec, svédek, asistent dopingového
komisafe, organizator/¢len Antidopingového vyboru Ceské republiky. V kazdé
skupiné je potieba, aby byly role sportovce, dopingového komisafe
a organizatora/¢lena Antidopingového vyboru Ceské republiky. Zbylé dvé role
jsou pro doplnéni tymu, ale mohou byt soucasti dopingové kontroly, proto

je dobré si i s nimi scénku zkusit.
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Po rozdéleni do skupin zaci hraji své role podle scénare:

1.
2.

Sportovci a svédcei jsou na sportovisti, mohou se bavit/cvicit.

Dopingovi komisafi, jejich asistenti jsou na stanovisti registrace. Piijde za nimi
spoluzdk v roli organizatora:

a. nahlasi podezfeni na doping

b. skoncilo findle dillezitych zavodl a pred vyhlasenim je potfeba provést
dopingovou kontrolu

nebo v ptipadé ¢lena Antidopingového vyboru Ceské republiky:

b. dany sportovec byl nahodné vybran pro dopingovou kontrolu

c. nahlaseni podezfeni na doping.

Dopingovy komisat vyplni ptfedvolavaci protokol pro sportovce — tedy vyplni
jméno svého spoluzaka. Poté bud’ sam dopingovy kontrolor, nebo jeho asistent
jde pro svého sportovce. Vyucujici musi mit predtisténé predvolavaci
protokoly.

Na sportovisti dopingovy komisai/jeho asistent oslovi daného sportovce
atekne mu, Ze byl vybran pro dopingovou kontrolu. Sportovec podepise
predvolavaci protokol, v ptipadé, Ze s sebou ma svédka, vyplni jeho jméno.
Od t¢é doby je sportovec stale pod dozorem dopingového komisaie nebo jeho
asistenta. Pfesunou se na misto registrace, kde se prokadZe dokladem
s fotografii. Poté si sportovec vybird jednu ze tii nddob na odbér vzorku,
se kterou se pfemisti do mista pro odbér vzorku. Vyucujici musi piedpfipravit
tf1 nadoby na kazdé stanoviste. Mize se jednat o zavatrovaci sklenice, plastové
nadoby svickem nebo banky svickem. Neni nutné pfipravit pro kazdou
skupinu tfi nddoby. Prvni skupina si vybere jednu, pak sta¢i doplnit pouze
jednu novou ke zbyvajicim dvéma.

Na stanovisti pro odbér vzorku bude ptedpfipraven dzban s kapalinou — miize
byt pomerancova §t'ava, roztok $tavy nebo jina kapalina pfipominajici moc.
Sportovec do své nadoby na odbér vzorku pfelije 10 ml pfedptipraveného
roztoku za ptitomnosti dopingového komisaie/asistenta, ptipadné je ptitomen
1 jeho svédek. Pak se vraci na stanovisté pro registraci.

Nasleduje vybér sportovce ze tfi sad lahvicek A a B. Sportovec by se mél
ujistit, ze s lahvickami A a B nebylo nijak manipulovano.

V realit¢ by se mél ujistit, ze kod na lahvickach souhlasi a odpovidd kédu

na krabicce, pro tuto chvili budou Zaci nuceni kod z protokolu o dopingové
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kontrole ¢itelné napsat krabicku a lahvicky lihovou fixou. Vyucuji opét musi
ptredpfipravit protokoly o dopingové kontrole (viz ptfiloha 3 — Dopingova
kontrola) a tii krabicky (papirové, plastové) se dvéma nddobami o objemu
10 ml — mohou to byt zkumavky s vickem ¢i nadoby jiz vyse vypsané.
8. Sportovec pielije polovinu vzorku do nadoby B, zbytek pak do nadoby A.
Zavte nadoby a ptreda je dopingovému komisafi. Poté spolu vyplni protokol
o prub¢hu dopingové kontroly, ktery nasledné vSichni ze skupiny podepisSou.
Po vyplnéni protokol i krabicku snadobami dopingovy komisaf odnese
laborantovi (vyucujicimu) do laboratofte.
Po predani vzorkl vyucujici spole¢né s zaky Ustné shrne vyucovaci hodinu otdzkami:
V ptiloze 3 jsou k dispozici protokoly, scénafe pro jednotlivé role, jmenovky,
nazvy stanovist’ i tabulka s pocty pomucek pro ttidu 30 zaki.
Laboratorni cviceni
Pro tuto ¢ast vyucovaciho bloku je aktivita rozdélena do tfi menSich aktivit z divodu
lepsiho ptehledu vyukovych cild, seznamu pomiicek a jednodusi orientaci v popisu
jednotlivych zadanych ukolt.
1. Bezpecnost v laboratori
Cile:
e Zaci dodrzuji zasady pro bezpe&nou praci v laboratofi.
Pomicky: rukavice, laboratorni plast’, bryle, pevna obuv, permanentni fix
V této sekci jsou vytvoreny 2 zadani laboratornich cviceni, abychom zdky na né
pripravili, je nutné jim pfipomenout bezpecnost prace v laboratofi. Nasleduje rozdani
pracovnich listi a motivaéni faze vyuky, kterou je spole¢né precteni tivodnich texti,
které uvedou Zdky do metod, které vyuzijeme. Tato aktivita by neméla
pretahnout 20 minut. Déle je na vyuc€ujicim, zda uzna za vhodné vyuzit nasledujici dvé
ulohy v jednom vyucovacim bloku, v ptipad¢ idedln¢ pracujici tfidy se daji ob¢& ulohy
stihnout v ramci 1 vyucovaci hodiny, nebo se daji tlohy rozdélit do dvou vyucovacich
hodin. Prvni Glohu dikazové reakce je mozné vyuzit pifi probirani tématu: chemicky
d¢j, halogeny, dusikaté derivaty nebo pii biochemii. Druhy tkol se hodi pii probirani
chemickych (spise fyzikalnich) vypocth. V jakémkoli ptipad€ je na vyucujicim, zda

ulohy vyuzije pro tvod do uciva, opakovani nebo jako diagnostickou ulohu.
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2. Dukazova reakce
Cile:

e 7Zaci provedou diikazovou reakci nikotinu.

e Zaci vypracuji pracovni listy k laboratornim cvienim.
Pomticky pro jednu skupinu: 3x zkumavka, stojan na zkumavky, kapatko, kadinka
10 ml, rukavice, laboratorni plast, bryle, pevna obuv, permanentni fix

Na tento ukol musi ucitel pfipravit tii vzorky — vodu soctem nebo Stévou,
roztok nikotinu a posledni je mozno dat stejny jako jiz prvni dva zminéné
roztoky. Roztok nikotinu si vyucujici mize vytvofit podle nize uvedeného postupu,
nebo mize koupit naplné€ do elektronickych cigaret, které nikotin obsahuji, a ty natedit
s vodou.

1. Sestavime si destila¢ni aparaturu.
Do destila¢ni bailky vsypeme malé mnozstvi jemné rozmélnéného tabaku.
Ptilijeme 25 ml roztoku NaOH a pfidame varné kaminky.

Opatrné zahfivame, aby se tabak nepfipalil na st€ny banky.

“wok o wN

Oddestilujeme minimalné 6 ml destilatu, ktery je tvofen vodnym roztokem
nikotinu.

Zakim da pak vyucujici do skupin vzorky vuzavienych zkumavkach, které budou
popsané piislusnym ¢islem, Lugoliv roztok a zbylé pomiicky vypsané vyse, ve které
jsou uvedeny v mnozstvi pro jednu skupinu.

Poté vyucujici zaktim tekne, aby si odlili trochu Lugolova roztoku do kadinky,
kterou si popiSou. Dale necha zéky pracovat podle protokolu. Béhem jejich prace je
kontroluje a radi snavazujicimi ukoly. Odhadovany cas, ktery Zaci potiebuji
na provedeni tohoto ukolu, je 20 minut. Na zavér si vyucujici od zaki protokol vybere
na hodnoceni a pozada zaky o uklizeni jejich pracovniho mista. Zavér hodiny zabere
1 s uklidem 15 minut.

3. Hmotnostni koncentrace
Cile:

e 7ZAci vytvofi roztoky o dané koncentraci.

e Zaci zjisti, jakou koncentraci maji neznamé vzorky.

e Zaci vypracuji pracovni listy k laboratornim cvicenim.

Pomticky pro jednu skupinu: 5x kadinka (50 ml), odmérny vélec (10 ml), rukavice,

laboratorni plast’, bryle, pevna obuv, permanentni fix, vzorek 1, vzorek 2, voda, sirup
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K tomuto zadani musi vyucujici predptipravit dva vzorky (staci cca 20 ml):

1. s hmotnostni koncentraci 0,5 g/ml: 8,3 ml §tavy a 11,7 ml vody,

2. s hmotnostni koncentraci 0,1 g/ml: 1,7 ml stavy a 18,3 ml vody.

Zbylé pomiicky mize vyucujici zakliim piipravit na pracovni mista nebo je nechd, aby
si je sami pfinesli z jejich klasického umisténi. Stavy stadi mit 2 lahve. Zakiim se musi
fict, aby si zlahve pfelili Stavu do kadinky, kterou si popiSou. Dale nechd zaky
pracovat podle protokolu. Béhem jejich prace je kontroluje a ptipadné jim radi s ukoly.
Vtomto zadani musi Zaci vypocitat hmotnostni koncentraci, v piipad¢ potieby
je vhodné si s zaky pfipomenout potiebné veli¢iny a vzorce.

Cas, ktery by zaci méli potiebovat pro zpracovani tkold, by mél byt
asi 30 minut. Na zéavér si lze od Zakl protokol vybrat na hodnoceni a pozadat
je o uklizeni svého pracovniho mista. Zavér hodiny zabere 1 s uklidem 15 minut.

K tloham 1 Dukazové reakce a 2 Hmotnostni koncentrace je k dispozici zadani
pracovnich listl a jejich autorské feseni v ptiloze 3 — Dopingova kontrola.

3.3 Vyhodnoceni dopingové kontroly a shrnuti projektu
Piibéh
Cil:

e Zaci diskutuji nad moznostmi fesent tikolu.

Vramci motivace pro tuto hodinu se vyuzije piibéh, ktery zéky uvede
do problematiky a zabere maximalné 10 minut. Zakim rozdame/nasdilime zadani
prace, které je obsahem pfilohy 4 — Vyhodnoceni dopingové kontroly a shrnuti
projektu, a uvedeme je do problému pomoci piibéhu:

,,Laborator prave poslala vysledky dopingové kontroly. U dvaceti sportovcu byly
meéreny hodnoty ¢tyr zakazanych latek. JenzZe tabulka je neprehledna a musime rychle
zjistit, kdo mél pozitivni nalez. Jak data uspordadame, aby to bylo jasné na prvni
pohled? “ Nechame zaky tikat jejich navrhy a pak je nasmérujeme k vyuziti programu
excel.
Prace v MS excel
Cile:

e Zaci zvladnou pouzit funkce KDYZ, A a NEBO v tabulkovém procesoru

MS Excel.
e 7Zici dokazi vyuzit matematickou logikupfi programovéani tabulky

v tabulkovém procesoru MS Excel.
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e Zaci dokdzi pouzit podminéné formatovani (buiiky/fadku) v tabulkovém

procesoru MS Excel.

Nad programovanim v MS Excel bychom méli stravit 30-35 minut z vyucovaci
jednotky a pfimo navéazat na motivacni ¢ast hodiny. Aby Zéci byli schopni splnit tikoly,
je potieba byt v pocitacové ucebné, kde bude nainstalovany program MS Excel.
V ramci prvnich 5 minut s zaky projdeme zadani, pii némz si zaky nechame vyznacit
dilezité informace:

e Sportovci DK neprosli, pokud:

o odmitli podstoupit DK (S — N), nebo se ji vyhybali (MS — N).
o méli I nebo vice hladin ZL vy$si, neZ je povolené maximum.
e VySe trestu:
o Odmitnuti DK (S — N) nebo vyssi hladiny minimalné u 3 ZL
= dozivotni zdkaz. (Oznaceni v tabulce ¢erveng.)
o Vyhybani se DK (MS — N) nebo vyssi hladina maximalné u 2 ZL
= zakaz na 4 roky. (Oznaceni v tabulce zIutg.)
Z4ktm nasdilime vytvofenou tabulku 1 a 2 v excelu, aby si ji mohli otev¥it na svych
zatizenich. Pak zaklim pfipomeneme a ukaZeme funkce vexcelu, které budou
potfebovat — jsou vypsané nize. Dale nechame zéky, aby si s ukolem 1 poradili sami,
pficemz mohou pouzivat internetové zdroje a umélou inteligenci.
Ukol 1 je mozno vyftesit zadanim slozené funkce v ramci 1 buiiky, a to s pomoci funkci
KDYZ a A:
KDYZ (PODMINKA; POKUD ANO, TAK; POKUD NE, TAK)
vypise text/vyiesi rovnici podle splnéni podminky
A (PODMINKA 1; PODMINKA 2; ...; PODMINKA n)
pokud budou vSechny podminky splnény, da pravdivostni hodnotu 1 (pravda), pokud
alespont 1 nebude splnéna, tak pravdivostni hodnota bude 0 (leZ). Nasledujici vzorec
vyuZzivéa oznaceni bun€k z tabulky 1 a 2.
=KDYZ(A(bun1=“A";bun2<$MT$;bun3<$MP$;bun4<$MS$;bun5=SMAS);
”ProSel DK”;”Neprosel DK”)
ID TYP POD T P S A
XXX bun0 bunl bun2 bun3 bun4 bun5

Tabulka 1: Ukazkova tabulka pro vytvoreni funkce kdyz
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Latka T P S A
Hodnota MT MP MS MA

Tabulka 2: Ukazkova tabulka s maximy pro vytvoreni funkce kdyz

Bunky s maximy je nutné ,,zamknout” pomoci $, a to jak fadek, tak sloupec, aby se
nam hodnoty porovnavaly se spravnymi ¢isly. U alkoholu nemusime pouZit nerovnost,
ale znaménko rovna se, protoze jeho maximum je 0. Pokud s zaky v excelu zaciname,
je lepsi funkci rozdélit do vice bunék. To znamend, Ze si vytvorime pomocné sloupce,
které jsou ukazéany v tabulce 3.

ID |[TYP|POD| T P S A | PT | PP | PS | PA |PZL| DK
xxx [bun0 |bunl |bun2 [bun3 |bun4 |bun5 bun2.1bun3.ljbun4.1punS.1{buné6 | bun7

Tabulka 3: Ukazkova tabulka s pomocnymi sloupci

Prvni pomocné sloupce se vytvoii pomoci funkce KDYZ pro porovnani hodnot
s maximem pro kazdou latku (bun2.1 — bun 5.1 z tabulky 3):
=KDYZ(bun2>$MTS$;1;0)
funkce vypiSe pravdivostni hodnotu, bud’ jedna — sportovec piekrocil povolené
maximum, nebo nula — sportovec neptekroc¢il povolené maximum. Tuto funkci
vyuzijeme i pro dalsi latky. Pak vyuZzijeme funkci SUMA, ¢imz secteme pravdivostni
hodnoty (bun6 z tabulky 3).
=SUMA(bun2.1:bunS5.1)

Na zavér vyuzijeme opét slozenou funkci KDYZ a A (bun 7 z tabulky 3):

=KDYZ(A(bun1=“A";bun6=0);” Prosel DK”;”Neprosel DK”)
Prvni kol by mél zabrat maximalné 15 minut.

U tikolu 2 nejprve opét pouzijeme sloZenou funkci KDYZ, NEBO a A. Vytvotime
novy sloupec s trestem. Funkce NEBO se vypliuje stejné jako funkce A. Rozdil mezi
funkcemi A a NEBO je pfi hodnoceni pravdivostni hodnoty. U NEBO bude
pravdivostni hodnota 1 (pravda) ve chvili, kdy bude splnéna alespoii 1 podminka,
jestlize nebude zadna podminka splnéna, bude pravdivostni hodnota 0 (lez).

=KDYZ(NEBO(A (bun1="N";bun0=“MS");A(bun6>0;bun6<=2));”Zakaz na 4
roky”; KDYZ(NEBO(A (bunl1="N";bun0=“S”);bun6>2);”’Dozivotni zdkaz”;""))
Oznaceni bunék ve vzorci je vyuzito z tabulky 3.
Az budou mit toto zaci hotové, pustime se s nimi na podminéné formétovani. Zde

se da kol diferenciovatna moznost podminéného formatovani s pouzitim
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predpfipravené moznosti nebo zaddnim funkce. V piipad¢ predptipravené moznosti
vybereme ,bunka obsahuje text”, kdy se obarvi pouze konkrétni buinka. Pokud
chceme, aby se obarvil cely ftadek je potieba vytvofit podminéné
formatovani prostfednictvim funkce.

Pouziti pfedpfipravené moznosti je vhodné pro zaky, ktefi se
s podminovanym formatovanim setkavaji poprvé. Pro vytvotfeni pravidel oznac¢ime
tabulku a otevieme si okno spodminovanym formatovanim. Vybereme moZznost
,builka obsahuje. Do pole, co ma buiika obsahovat, napiSeme — Zakaz na 4 roky —
a v nastaveni ,,format bunky* upravime podbarveni na Zlutou, ¢imz vytvorime prvni
pravidlo. Druhé pravidlo vytvofime stejné stim rozdilem, ze do textového pole
napiSeme — DoZivotni zékaz — a format bunky bude mit ¢ervené podbarveni.

Vpiipad¢ funkce je dobré, aby zici uz né&akou zkuSenost
s podminovanym formatovanim a funkcemi jiz méli. Pro vytvofeni téchto pravidel
za¢indme stejné, oznacime tabulku a otevieme si okno spodminovanym
formatovanim. Vybereme moznost vzorec. Do pole se vzorcem napiSeme

=$SloupecRadek="Zakaz na 4 roky” (pi: = $Z2 = “Zakaz na 4 roky”)

av nastaveni ,,format bunky* upravime podbarveni na zlutou, ¢imz vytvofime prvni
pravidlo. Ve vzorci je dulezité ,,uzamknout* sloupec, protoze pak se bude formatovat
cely fadek na zéklad¢ hodnoty v daném sloupci. Pokud bychom ,,neuzamkli“ sloupec,
pravidlo by se automaticky ménilo pro kazdy fadek v oznacené oblasti. Druhé pravidlo
vytvofime stejné stim rozdilem, Ze do uvozovek napiSeme — Dozivotni zdkaz —
a format buiikky bude mit Cervené podbarveni. Vypracovani ukolu 2 by mélo zabrat
maximalné 10 minut.

Ob¢ teseni jsou ukazéna v piiloze 4 jako autorské feseni tloh — Vyhodnocovani
dopingové kontroly a shrnuti projektu.

Celou hlavni aktivitu lze vyuzit jako probirani, procvicovani i jako testové zadani
daného tématu. V naSem piipad¢ bylo zakiim povoleno si pomoci umélou inteligenci,
vyuzit navodna videa, napovédu v programu MS Excel i si radit mezi sebou.

V poslednich 5 minutach Zaci praci odevzdaji a ukdZeme jim upravenou tabulku.
Na uplny zavér je dobré se zakl zeptat, co si zhodiny odnesli a kde/kdy se jim tato
dovednost mize hodit. Shrnuti si miZeme navzijem fict nebo si jej nechat Zaky

poznamenat do jejich zapisku.
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Shrnuti projektu
Cil:

e 7ZAaci vytvori zavéreény vystup shrnujici projekt.
Pomiicky: dle potfeb zakli — psaci potieby, Ctvrtky, pocitac

Pti této aktivit¢ ponechame zakim volbu, jakym zplsobem by mohli shrnout
zatim probranou latku. Zaktim pokladame otazky: co jsme za vyukové jednotky délali,
co je zaujalo, co by vytvofili jako pfedstaveni projektu pro nékoho jiného. Dale zaktiim
pfipomeneme dilezité pojmy a situace, které by mély ve vystupu byt néjakym
zpisobem zminéné. Nechdme Zaky na vystupu pracovat jednu az dvé vyucovaci
hodiny. Ve stanoveny termin zaci sviij vytvor odprezentuji. Prezentace by neméla

pretahnout 15 minut, poté nasleduje spole¢né hodnoceni projektu.

3.4 Prezentace a hodnoceni projektu

Zavérefna prezentace

Na zavér projektu zaci predstavi svou praci na projektu a své vystupy z ngj.
Na prezentaci se podili vSichni zaci ze skupiny a po ni jsou skupiné pokladany otazky.
Prezentace i kladeni otazek pro jednu skupinu trva 15 minut.

Aby zZaci méli vétsi motivaci predstavit své téma dikladnéji a zlepsili 1 své
prezentacni dovednosti, je vhodné spojit dvé skupiny, které si své projekty predstavi
navzajem.

Hodnoceni ve skupiné

Po prezentaci je Zakiim déana zpétnd vazba k prezentacnim dovednostem — vhodné
a nevhodné chovani pfi prezentaci, srozumitelnost projevu a graficky podklad. Tuto
zpétnou vazbu davaji zaci ze skupin 1 vyucujici. V ptiloze 5 — Prezentace a hodnoceni
projektu lze nalézt tabulku pro mozné hodnoceni prezentace. Po ném nasleduje
hodnoceni celkové prace na projektu. Zaci z dané pracovni skupiny hodnoti celkovou
spolupraci skupiny — dodrzovani terminii, komunikaci, rozdéleni ukold a celkové
dosazeni cile. Obsahem pfilohy 5 je tabulka, ktera mize pomoct pfi skupinovém
hodnoceni.

Sebehodnoceni a sebereflexe

Z4ci si vyplni své sebehodnoceni, které poté odevzdavaji vyuéujicimu; jeho soudasti
jsou odpovédi na tyto otazky:

e (o jste se nového naucil/a o tématu?

e (o za dovednost jste se naucil/anebo jste mél/a moznost vyzkouset?
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e Za co byste se pochvalil/a?

e (o jste nesplnil/a podle svého o¢ekavani? Na cem byste mél/a vice zapracovat?

e Co byste udélal/a jinak?

e Jaké hodnoceni si navrhujete?

Poté si napisi sebereflexi, kterou si nechavaji. Sebereflexe pak slouzi k vyhodnoceni

posunu v m&kkych dovednostech. K tomu se vyuziva formuléf s danymi otazkami:

e Pro co si do seminafe jdete? Pro jakou dovednost, védomost, zkuSenost? Proc?
(Na tuto otazku si Zaci odpovidaji na zacatku cyklu.)

e Popiste stru¢n¢ hlavni udalosti nebo Cinnosti, které jste v rdmci seminaie zazili.

e Dostali jste, co jste oc¢ekavali? Ziskali jste zamySlenou dovednost, védomost,
zkuSenost? Jakou? Pokud ne, pro¢? Ziskali jste néco neekaného?

e Jaké konkrétni kompetence jste v seminafi mohli rozvijet? Ve kterych jste udélali
pokrok?

e Uved'te oblasti, ve kterych byste se chtéli v nasledujicim mésici rozvijet. Pro¢?

Ne&kteti zaci vyuzivaji k lep§i ndzornosti pro sviij posun tabulku: 8 zakladnich

mekkych dovednosti a faze jejich osvojovani (Obrazek 1).

KOMUNIKACE  RESEN[ PROBLEMU SEBERIZENI SPOLUPRACE
) <) (o) ()
M i MNaslouchgni "m.ni: Daokonéovani Vymysleni Budovani Chend snaha Porozumeni Spoluprace
EALEREEE astatnim m::;‘hl Ukoll napadu vytrvalosti il emacim 5 ostatnimi
Kreativni Stanoveni Fizeni
rozvijen hcmtmm h | speleénjch L
npagy " Prledto cili. ol gt
Zhadnoceni Vedeni
e Price s
fektivity podpara
E“‘Nﬂ e 'c:lllumh -
Yy ini e
kreativnich

Obrazek 2: 8 zakladnich m&kkych dovednosti a jejich faze osvojovani'

r v r

Udéleni hodnoceni Zakiim

KdyZz mé vyucujici vSechna sebehodnoceni u sebe, spole¢né s vedoucim projektu je
projde a ud€li hodnoceni jednotlivym cleniim skupiny. Hodnoceni se udé€luji podle
navrzeného hodnoceni konkrétniho Zéka s pfihlédnutim na nazor skupiny (jak si vedl
ve skupinovém hodnoceni), ndzor vedouciho projektu a vyucujici ho musi potvrdit.

I kdyz si Zaci mohou navrhovat hodnoceni mezi sebou, konecné slovo ma vyucujici.

'8 zdkladnich mékkych dovednosti: a jejich fize osvojovani. Online. In: Schola empirica. 2023.
Dostupné z: https://www.scholaempirica.org/blog/8-mekkych-dovednosti-16-kroku-k-mistrovstvi/.
[cit. 2026-01-17].
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4 Ovérovani navrZzenych vyukovych aktivit na téma

Sportovni doping v praxi
V ramci této kapitoly je popsana metodika ovéfovani, tj. prubch testovani vybranych
navrzenych aktivit v praxi. Cilem diplomové prace je zvysit povédomi o problematice
sportovniho dopingu, a tak byly pro jeho dosazeni navrzeny aktivity pro zéky, které
byly popsany v piedchozi kapitole.

Odpovédi na otazky, zda navrzené aktivity zvysi povédomi o problematice zaka
na stfedni Skole a zméni i jejich postoj k sportovnimu dopingu, byly hledany pomoci
tzv. kvaziexperimentu. Pedagogicky experiment musi mit alespont dvé skupiny osob —
subjektli, které jsou si sloZzenim blizké, ale funguji za rtiznych podminek. Jedna se
o vyzkumnou metodu, pfiniz experimentator (Cloveék, ktery experiment fidi)
ovlivituje, kontroluje podminky a na konci experimentu vyhodnoti jejich vliv v obou
skupinach. Cilem experimentu je odhalit hlubsi kauzalni souvislosti. Pro zisk dat se
vyuzivd  riznych  postupli:  dotazniky, Skélovani, pozorovani, testy.
Pti kvaziexperimentu se sleduje pouze jedna experimentalni skupina, ktera je tvofena
nenahodné vybranymi subjekty (Gavora, 2010).

Aktivity byly testovany béhem piedmétu Projektovy seminat kratkodoby
na Obchodni akademii Heroldovy sady se skupinou deseti Zakd z riiznych ro¢nika.
V rdmci studijnich programii Lyceum a Ekonomicka vzdélavaci alternativa Zaci maji
od 1. do 3. ro¢niku béhem Skolniho roku v tomto predmétu Sest cykli, kdy si mohou
navrhovat své projekty na témata, kterym se cht&ji vénovat. Na kazdy projekt maji
ctytikrat tfi vyucovaci hodiny. V ramci cyklu na tématu pracuji a na zavér svou praci

Jeden takovy cyklus jsme vyuzili 1 pro naSe testovani navrzenych aktivit.
Pro vyhodnoceni efektivity navrzenych aktivit byl Zakim zaddn vstupni (pre-),
vystupni (post-) a reten¢ni didakticky test pro oblast védomosti a dotaznik pro oblast
postojil. Mezi pre- a post- testy a dotazniky byla ¢asova prodleva (doba vyuky) a mezi
post- a retencnim testem a dotaznikem byla mési¢ni prodleva, proto vSechny pre-, post-
a retenCni testy a dotazniky obsahuji stejné polozky, pouze se méni jejich potadi.
Soubory polozek didaktického testu a dotazniku jsou obsazeny v pfiloze

1 — Didakticky test a dotaznik.
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Naésledujici podkapitoly obsahuji scénafte, které byly vyuzity pii realizaci vyuky
formou ctyt tfthodinovych bloki obsahujicich jednotlivé navrzené aktivity na téma
Sportovni doping.

4.1 Zakazané latky

Pted zahajenim aktivit bylo zaktim sd€leno, co je cilem celého projektu a jak budou
hodnoceni. Po predstaveni projektu byl zdklim zadan vstupni didakticky test
a dotaznik. U didaktického testu bylo zdiiraznéno, ze neni soucasti hodnoceni.
Predstaveni projektu a vypracovani vstupniho didaktického testu a vstupniho
dotazniku byla vénovana prvni vyuc€ovaci hodina.

Béhem prvniho vyukového bloku byl od zaki ocekévan nasledujici vystup: zaci
vytvorili shrnujici plakat a pfi zpracovavani ukoll, zminénych v podkapitole
3.1 Zakazané latky, si posilili kompetence k uceni (vyhledavani a tfidéni informaci),
k feSeni problémi (ovérovani informaci a hledani feSeni), socialni a personalni
(rozdéleni roli a kol ve skupin€), komunikacni (domluva ve skuping€) a digitalni
(prace s online zdroji).

Vyucujici si pfipravil vstupni didakticky test a vstupni dotaznik, pojmy
k mySlenkové mapé¢, zadani Zakazané latky v lécich a doplncich stravy, skupiny
ptibalovych informaci podle metodiky, papiry, lepidla, 4 ¢tvrtky A3, psaci potieby
a obrazky 16kt a dopliikil stravy. Zaci potfebovali zafizeni s pfipojenim na internet
a psaci potteby.

Pribéh vyukového bloku po ivodni hodiné:

V prvnich 10 minutach probé¢hl brainstorming s myslenkovou mapou, kdy Zaci
obdrZeli pojmy, které spole¢n¢ uspotradali na ¢tvrtku. Pti této aktivité byla vysvétlena
rlizné propojeni pojmu a postupné se dospélo k definici sportovniho dopingu.

Nésledné bylo zakiim sd€leno, ze zakazané latky se nachézeji i v 1écich. Vyucujici
predstavil a zadal aktivitu Zakazané latky v 1écich a dopliicich stravy. Zéci se rozdélili
do trojic ¢i dvojic a vyucujici jim rozdal texty a pitibalové informace k ptipravkim.
Zéci pracovali na zadanych tlohach a vyudujici mezi nimi prochéazel, poskytoval
podporu a pofizoval si poznamky. Pfiblizn€¢ po 35 minutdch bylo vyhledavani
ukonceno. Nasledovala piestavka, po niZ se zaci spole¢né pustili do kontrolovéni
informaci, coz trvalo pfiblizné 20 minut.

Nasledné¢ se zaci pustili do tvorby plakath pro zopakovani zjisténych informaci.

Rozd¢lili se do dvou skupin. Jedna skupina vypracovala zavérecné shrnuti pro Iéky,
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které nesou oznaceni pro doping, a druhé skupina vytvoftila shrnuti o dopliicich stravy
a lécich, které toto oznaceni nenesou. Na zavér si plakaty predstavili a vystavili.
Tvorba plakath zabrala pfiblizn€ 25 minut, béhem nichz vyucujici sledoval praci zaka
a zaznamenaval si pozndmky.

4.2 Dopingova kontrola

Vystupy pro druhy tfihodinovy blok byly stanoveny nasledovné:

e 7zaci sehrali scénku na téma dopingova kontrola,

e 7aci zpracovali pracovni listy k laboratornim cvi¢enim.

Béhem zpracovani ukoll z kapitoly 3.2 Dopingova kontrola si Zaci procvicili
kompetence k uceni, k feseni problémii, socidlni a personalni a komunikacni.
Vyucujici si uzpisobil tfidu pro nasledujici hodiny a pfipravil pracovni list
Dopingova kontrola 1, videa Dopingova kontrola a rozhovor s Ondiejem Gemovem,
pomucky pro vytvoreni scény, laboratorni vybaveni a pracovni listy Dopingova
kontrola 2. Zaci potiebovali vhodné oble¢eni, psaci potieby a kalkuladku.

Prabéh vyukového bloku po tivodni hodiné:

V ramci motivace byl vyuZit rozhovor s Ondfejem Gemovem s naslednou diskusi
o dopingové kontrole, cemuz bylo vénovano piiblizné 5 minut. Poté vyucujici rozdal
pracovni listy a vysvétlil, Ze se Zaci podrobnéji zaméfi na priibéh dopingové kontroly.
Zaci sledovali video a vypliiovali pracovni list, ktery byl nasledné spoleéné
vyhodnocen. Poté vyucujici pracovni listy vybral a Zaci se rozd¢lili do skupin po tfech
az péti Zacich. Bylo jim vysvétleno, Ze je ¢eka sehrani pribéhu dopingové kontroly.
Tato ¢ast zabrala pfiblizné 15 minut.

Po rozdéleni do skupin obdrzeli Zaci pomiicky k vytvoteni scénky. Vyucujici jim
vysvétlil jednotliva stanovisté a zaci postupovali podle scénaiti. Zadani a sehrani
scénky trvalo pfiblizn€¢ 25 minut, béhem nichZz vyucujici sledoval jejich praci
a pofizoval si poznamky. Zaci ukonéili scénku odevzdanim vzorkd do laboratofe.
V poslednich 5 minutach prvni hodiny byli motivovani k nésledujicim laboratornim

cvi¢enim pomoci piibéhu.
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Po piestavce byly béhem 15 minut shrnuty podstatné informace k laboratornim
cvi¢enim, zejména bezpecnost prace a vysvétleni nejasnosti. Nasledn€ zaci pracovali
podle zadani. Vyucujici mezi nimi prochazel, poskytoval podporu a zaznamenaval
si jejich praci. Laboratorni cvieni a vypracovani pracovnich listli zabraly piiblizné
55 minut. V poslednich 15 minutach Zaci uklidili tfidu a odevzdali vypracované

pracovni listy.

4.3 Vyhodnoceni dopingové kontroly a shrnuti projektu
Pro tfeti vyucovaci blok byly stanoveny tyto vystupy:
e 74ci naprogramovali tabulku s daty sportovcil,
e 7zaci vytvorili shrnujici vystup z projektu.
Zéci si posilili kompetence k uéeni, digitalni, k feeni problémtl, socialni a personélni
a komunika¢ni.
Vyucujici si ptipravil zadani Vyhodnoceni dopingové kontroly pro praci
vMS Excel a &tvrtky pro piipad tvorby plakatl. Zaci potiebovali pogitade
s programem MS Excel a psaci pomucky.
Prabéh vyukového bloku:
Vyuéujici vyuzil piibéh jako motivaci a nasledovala diskuse. Zaci navrhovali
zpusoby upravy tabulky s daty sportovell. Vyucujici jejich napady shrnul a spolecné
dospéli k vyuziti funkci v programu MS Excel. Nasledné¢ bylo zaddno zadani
Vyhodnoceni dopingové kontroly. Tato Cast trvala pfiblizné 10 minut.
Béhem nasledujicich 30 minut byla spole¢né naprogramovana tabulka tak, aby
odpovidala zadani. Zaci si mohli vzijemné radit a vyuzivat rizné zdroje. Tabulky
nasledn¢ odevzdali vyucujicimu a v zdvéru shrnuli vyuziti dané dovednosti.
Nasledné zaci pracovali na tvorbé zavéreCného vystupu. Béhem 15 minut se
dohodli na jeho podob¢ a ve zbyvajicim ¢ase na ném pracovali. Vyucujici jejich praci
korigoval a opravoval dosavadni vystupy.
Po opravé praci byla Zaklim poskytnuta zpétna vazba a hodnoceni.
4.4 Prezentace a hodnoceni projektu
Vystupy byly nasledujici:

e skupinova prezentace projektu,

e sebehodnoceni jednotlivych zakd.

Zaci si procvicili kompetence komunikacni a socidlni a persondlni.
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Prubéh vyukového bloku:

Vyucujici uvedl posledni hodinu a Zaci méli moznost dokoncit zavérecny vystup,
coz trvalo pfiblizné 15 minut.

Nasledné¢ béhem 15 minut prezentovali svilj projekt ptfed dalsi skupinou.
Vyucujici 1 spoluzéci kladli otazky a poskytovali zpétnou vazbu. Poté se skupiny
vystridaly (viz kapitola 3.4 — Prezentace a hodnoceni projektu).

Po navratu do tiidy probéhlo hodnoceni projektu. Zaci vypracovali své
sebehodnoceni a zaznamenali sviij posun v mékkych dovednostech. Nasledné jim bylo
udéleno celkové hodnoceni na zékladé¢ sebehodnoceni, skupinového hodnoceni
a prubézného hodnoceni vyucujiciho. Tento proces trval pfiblizné 45 minut.

V zavéru Zaci vyplnili postdidakticky test a dotaznik, které neslouZzily

k hodnoceni, ale k ovéteni zmény znalosti a postoji.

4.5 Retencni test a dotaznik

Me¢sic po skonceni projektu byli zaci pozddani o vyplnéni retenéniho didaktického
testu, ktery zkoumal, zda i po ¢asovém odstupu si zaci néco z poznatkll o sportovnim
dopingu zapamatovali, a identifikoval trvalost postojii. K tomuto ucelu byli Zaci

svolani na hodinu po vyucovani, aby vSichni méli stejné podminky pro vypliiovani.
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5 Realizace vyuky s vyuzitim pripravenych aktivit a jejich

hodnoceni
Nasledujici podkapitoly obsahujici shrnuti ze ziskanych odpovédi od zaki ze
vstupniho, vystupniho a retencniho didaktického testu a dotazniku. Podkapitola

5.2 Vyuka obsahuje zaznam, jak probihaly vyukové bloky z pohledu autorky prace.
5.1 Predidakticky test a dotaznik

Nasledujici text shrnuje odevzdané odpovédi na otazky ze vstupniho didaktického
testu a vstupniho dotazniku. U otazek se psanou odpovédi jsou uvedeny piiklady
odpovédi zaka. Zaznam vsech ziskanych odpovédi Ize najit v piiloze 7 — Odpovedi —
Didakticky test a dotaznik.

Podle ziskanych odpovédi bylo zjiSténo, Ze Zzaci nemaji jasnou predstavu,
co znamena sportovni doping, a nemaji ptehled o vSem, co se této problematiky tyce.
To potvrzuje obrazek 3, ktery obsahuje shrnujici statistiku podle poctu ziskanych bodu
z didaktického testu a tabulka, v niz Ctenaf nalezne maximalni pocet za jednotlivé
ulohy a popis, jak zakiim byly body pfid€lovany.

Primérné Median Rozsah
Pocet bodi: 25,1/79 Pocet bodd: 21/79 Potet dosaZenych bodi 16-38

Celkové rozdéleni bodi

Pocet respondert ii

1
0 I I I I I
10 20

30 40 50 60 70 30
Ziskané body

Obriazek 3 — Statistika ziskanych bodu v predidaktickém testu
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Ukol Body Kritéria pro udéleni bodu

Psana odpovéd’ 1 1 Odpoveéd’ obsahuje informaci o poruseni vSech antidopingovych pravidel.
Psana odpoveéd’ 2 1 Odpoved obsahuje informaci o fair play jednani.
Pravdivost tvrzeni 1 1 Spravng oznaceno.
Pravdivost tvrzeni 2 1 Spravné oznaceno.
Pravdivost tvrzeni 3 1 Spravné oznaceno.
Antidopingové pravidla 11 Udg¢len 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpoved’.
Préva sportovee 17 Udélen 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpovéd’. Pii oznaceni $patné
P odpovédi byl 1 bod odecten, ale minimu ziskanych bodu je 0.
Povinnosti sportovee 12 Udélen 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpovéd’. Pii oznaceni $patné
P odpovédi byl 1 bod odecten, ale minimu ziskanych bodu je 0.
Udélen 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpoveéd’. Pii oznaceni $patné
Informace'opobytu 7 odpovedi byl 1 bod odetten, ale minimu ziskangch bodti je 0.
[']éinky zakézan}'lch latek 18 Udgélen 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpoveéd’.
Pribéh dopingové kontroly 9 Udélen 1 bod za kazdou spravné oznacenou odpoved'.
Celkovy pocet bodu 79

Tabulka 4 - Udélovani bodi v didaktickém dotazniku

Na otazku — Co znamena pojem sportovni doping? — nejcastéji odpovidali, Ze se jedna
o zneuziti latky, kterd podporuje vykon.

,.Ze si dand osaba bere tieba stimulanty nebo celkové néjaké latky ktery synteticky
zlepsuji vykon.

., Sportovni doping je néjaka pridana latka pro zvyseni vykonu. *
To potvrzovaly i jejich volby distraktorti u otazky — Co se fadi mezi sportovni doping?
— u které jen jeden zak spravné oznacil vSechny mozZnosti, zbyli Zaci jist¢ zaskrtli
pravidla ukazujici na drZeni, manipulovani, zneuZiti, pokus o zneuZiti a pfitomnost
zakazanych latek a metod. Dale nekteti zaskrtli 1 podvadéni (pokus o podvod)
pii dopingové kontrole nebo vyhybani se dopingové kontrole. Naopak vétSina spravné
odpovédéla, Ze se testuje, aby sportovani bylo spravedlivé (fair-play), tedy nikdo
nem¢l oproti ostatnim vyhodu.

»Protoze je to nefér viici ostatnim hracum.*

,Jestli neni zvyhodnén.
Nékdo poté odpovedél, ze zakazané latky jsou obecné nelegalni nebo se testuje kvili
ochran¢ zdravi:

»Protoze vetsina latek kterd se ke sportovnimu dopingu pouziva byva nelegalni,
a obecné doping je ve sportu zakazany vétsinou.*

»Doping miize nést nasledky na zdravi, takze u lékaru se to resi. Napriklad

u olpyady.
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Na to navazuji otazky pojici se s dopingovou kontrolou:

e Jako amatérského sportovce, ktery se uc€astni soutézi konanych nékterym
ze sportovnich svazil, mé nemtize ADVCR a ani jina antidopingova organizace
testovat na uziti dopingu.

e Jako amatérského sportovce, ktery je registrovany u nekterého ze sportovnich
svazii, mé nemiize ADVCR a ani jind antidopingové organizace testovat
na uziti dopingu.

e Jaka prava ma sportovec pii dopingové kontrole? Se souhlasem a za doprovodu
dopingového kontrolora nebo jeho asistenta.

e Jaké povinnosti ma sportovec pii dopingové kontrole? Za doprovodu
dopingového kontrolora nebo jeho asistenta.

e Co vSechno o sobé a svém tréninkovém programu musi nahlasovat
profesiondlni  sportovec jednou za Ctvrtleti rlznym = sportovnim
a antidopingovym organizacim?

e Poskladejte spravné potadi jednotlivych kroki prabéhu dopingové kontroly.

Na prvni otazku dva Zaci odpoveédéli spravné a na druhou pét zakt zaskrtlo spravné
odpovéd’ — ne. Zbytek odpovédél nevim nebo ano, coz dokazuje, ze vétSina nevédéla,
Ze 1 jako amatérsti sportovci mohou byt testovani. Co se tykalo prav a povinnosti, zde
zaci nedokdzali zaSkrtnout v§echny spravné moznosti. U prav nejcastéji urcili moznost
doprovodu, shromaZzdéni osobnich véci a ziskani kopie protokolu. Naopak nikdo
nezaskrtl pravo na dokondeni tréninku a u¢ast medailového ceremonialu. Casto se
stavalo, Ze zaci zaSkrtli u otazky na prava i moznost, kterd patii mezi povinnosti
sportovce. U povinnosti vétSina oznacila povinnost prokézani totoznosti, podrobeni se
dopingové kontrole, podepsani vyzvy k dopingové kontrole a poskytnuti (i opakované)
pozadovaného mnozstvi vzorku. U této otdzky byla vzdy vybrana kazda povinnost
alesponi jednou a nestavalo se tolikrat, Ze Zaci oznacili moZnost, ktera spada pod prava
sportovce. Dalsi otdzka tykajici se povinnosti nahlaSovani informaci také nebyla
nikym odpovézena zcela spravné. Nejblize ke spravné odpovédi mél jeden zak, ktery
zaSkrtl pét spravnych odpovédi a dvé Spatné. NejCastéjsi chyby byly u zaskrtnuti
moznosti: vyuzivand lé¢iva a dopliiky stravy, telefonni ¢islo. Nejcastéji zaskrtnuta

spravna odpovéd’ bylo uvadéni informacich o soutézich a udani e-mailové adresy.
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U posledni otazky, tykajici se pribéhu dopingové kontroly, nikdo nedokézal
poskladat cely pribéh kontroly. Nékolik zakti zvladlo spravné uréit nékolik krokt
z celkovych deviti, ale zbytek ptehazeli.

Zbylé otazky z didaktického testu byly zaméfeny na zakazané latky. P&t zakt
odpovédélo spravné, ze 1 ve volné prodejnych 1écich a dopliicich stravy se mohou
vyskytovat zakazané latky. Dva zaci poté zaskrtli v§echny moznosti, co mohou latky
zpusobit, a jeden neoznacil pouze dvé moznosti (pisobeni bolesti a nemoci, zvySovani
kapacity plic). Zbyli zaci neoznacili devét a vice moznych odpovédi na otazku:
Co muze zptsobit uziti zakazané latky?

U dotazniku, v némz jsme zjistovali, jaké nazory a postoje maji zaci k tomuto
tématu, jsme z odpovédi vytvortili nasledujici zavéry:

e U 74kl pfevazuje negativni pohled na téma sportovniho dopingu. Nékteti si

mysli, Ze to neni nic Spatného, ale zalezi, za jakym ucelem se doping uziva.
Jeden zak ma pozitivni ndzor na doping.

,»INemél vy byt vyuzivany nechal bych to jak to je.*

,»Je to nefér, nedelal bych to.*

Jestli je to sport kde se hraje/zapasi primo proti sobé napr. box tak v Zadném
pripade, jinak bych vekl Ze je to samoziejmé taky Spatné ale je to risk ktery
jestli nekdo chce podstoupit tak tomu rozumim.*

Kdyz berete latky, ktere primo neohrozuji zivot tak je to vporadku.

e V¢tSina udava, Ze Zadnou latku nepouZila a ani by ji nevyuzila.

e Podle odpovédi by v ptipad€ pozitivni dopingové kontroly u sobé znamého
¢lovéka chtéli s doty¢nym promluvit o jeho divodech a zda si je védom
zdravotnich dasledkd. Jeden zak odpovedél, ze by mu to bylo jedno.

»Zeptal by jsem se ho jestli vi co mu to muze zpusobyt a jestli rekne ze vi tak je
to jeho vec.*

e Pocity, které méli/by méli pti dopingové kontrole, vétSina zaki uvadi bud’ spise
negativni (nepiijemné, nekomfortni, nervdzni, nejisty), nebo nevi. dva zZaci
uvadi, ze by zaleZelo, zda by si byli védomi svého poruseni pravidel, a jeden
uvadi, ze by byl v potadku.

,»Asi podle toho jestli jsem néco vyuzival nebo nw.*
,Jestli jsem nic nebral tak v pohode.*

»INervozni i kdyby sem se nemel ceho bat.*
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e U otazky na ndroc¢nost funkce dopingového komisafe se ndzory piesné puli.
Jedna polovina si mysli, ze funkce je narocna, a druha nedokéze posoudit.

e Nikdo z zakii nevi, jaké opatfeni by navrhli pro Cisty sport, nebo by délali
Castéji testy a davali delsi tresty.
»Delst tresty moznda ale nevim.*
,Netusim ted’ mé nic nenapada.*
»~Hodna caste testy.*

,,Nevim.*

5.2 Vyuka

Vyuka probihala bez vyraznéjSich problémi a vSichni Zaci se do ni alesponl v urcité
mife zapojili. VéEétSina zaka béhem vyuky projevovala zvySeny zdjem o probirané téma,
coz se projevovalo zejména jejich aktivnim zapojenim do vyuky, kladenim
dopliujicich otazek a aktivni praci pfi plnéni zadanych ukol. U mensi ¢asti zdka bylo
mozné pozorovat niz§i miru motivace k praci. Tito Zaci sice zadané tkoly splnili, av§ak
jejich pracovni zapojeni bylo spiSe formalni a jejich postoj k Cinnostem misty
narusoval plynuly priibéh vyuky.

Vystupy zakli a anonymizované fotografie z hodin jsou uvedeny v pftiloze
6 — Reseni z4kd. V piiloze 6 dale nalezneme sebehodnoceni zakil a jejich pribézné
hodnoceni. Je vSak nutné podotknout, ze cyklus Ctyf patecnich blokli popsany
v ptfedchozi kapitole trval celkem Sest tydni. Divodem bylo pferuseni vyuky
v disledku jarnich prazdnin a néslednych Skolnich slavnosti k 60. vyro¢i zaloZeni
Skoly. Z toho divodu se 1 1i8i poc€ty odevzdanych pracovnich listli (absence Zaki).
Nize je vice rozepsany prubé¢h vyuky, kterou vedla autorka prace.

Zakazané latky (13. unor 2026)

Zaci dorazili do t¥idy, bohuzel byla vétsina nemocna, a tak uvodni slovo slysela
pouze polovina. V tivodu jsem zaktim piedstavila projekt, pro¢ byl otevien a Ze se bude
trochu lisit od béZného projektu. LiSit se bude vtom, Ze projekt ma jiz pfedem
vymysleny program sdanymi ulohami a povedu ho j& sama. Normdaln¢€ se totiz
vybiraji ztad zakl 2 vedouci, ktefi rozd€luji praci a hlidaji, jak skupina plni cil
projektu. Naopak, co bude dodrZeno, Zaci mohou pfijit s ndpadem, co do programu
pridat, a vymyslet zavérecny shrnujici vystup. Déle jsem zaklim rozdala dotazniky,
které si maji vypliiovat zdivodu plnéni predmétu. Hlavni cil vtomto predmétu je

posilovani mékkych dovednosti, proto si Zaci maji pfed zacatkem projektu napsat,
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pro co si do tohoto projektu jdou a kterou mékkou dovednost by chtéli posilit. Zaci si
své odpovedi poznamenali do dotaznikd, a i jsme si odpovédi fekli mezi sebou, abych
jajako vedouci projektu védéla, zda mohu program jesté n¢jak upravit. Podle odpovédi
zakl — chci se o tématu dozvédét vice, jsem sportovec a mohlo by se mi to hodit —
si myslim, Ze program spliuje jejich cile. To nam zabralo 20 minut.

Poté jsem zakim nasdilela vstupni didakticky test a vstupni dotaznik s tim, Ze
nebude soucasti hodnoceni, a 1 odpoveéd nevim je odpovéd’. Dotaznik u nich ma zjistit,
co o tématu védi a jak se k nému stavi. Dotaznik byl poslén 1 zaktim, ktefi jsou nemocni
s tim, aby mi dotaznik vyplnili doma. Pokud by mi vstupni didakticky test a vstupni
dotaznik nevyplnili, tak chybéjici zaky pfisti tyden osobn¢ oslovim, aby dotaznik
vyplnili. Pfed tim, nez zacali Zaci vypliovat, mi oznamili, Ze potiebuji udélit
opravnéni, aby to viibec mohli vyplnit. VSem jsem povoleni udé€lila a musim k ptistim
didaktickym testim a dotaznikiim upravit nastaveni, aby se tato situace neopakovala.

Vypliovani dotazniku zaktim trvalo 20 minut, poté jsem zaktim fekla, jaky je plan
projektu a co je tedy ceka, a zeptala jsem se,jestli chtéji rovnou zacit
s brainstormingem nebo pfestavku. Zaci se cht&li pustit do brainstormingu. Pro tivod
do problematiky ode mé& zaci dostali pojmy, které¢ se poji se sportem, a méli je
uspotadat podle toho, jaky si mysli, Ze maji pojmy mezi sebou vztah. Ja jsem jim, kdyz
nevedéli, poloZila ndvodné otazky — Co délaji rozhodEi? Nez jde sportovec na zavody,
tak déla co? apod. Po vytvofeni mapy jsme dali dohromady definici dopingu. Vedéli,
ze doping je vyuziti n¢jakych zakdzanych latek, ale nevédéli, co jsou to zakéazané
metody a dal§i moznosti poruseni dopingu. Rekla jsem jim, Ze tedy doping je poruseni
antidopingovych pravidel, kam spadd vyuZivani zakdzanych latek a metod,
spol¢ovani, nedostaveni se na dopingovou kontrolu, vyhrozovani nebo zatajovani
dopingu. Toto ndm zabralo 20 minut.

Nasledovala kratka piestavka, po niz jsme se pustili do tkolu na téma zakézané
latky v lécich a dopliicich stravy. Zakiim jsem rozdala texty a piedpiipravenou tabulku
pro splnéni zadanych tkold. Nechala jsem Zaky si v klidu pfecist text, ktery je uvedl
do problematiky. Poté si kazdy Zak vybral jeden piipravek ze skupiny — 1ék s moznosti
obsahu zakéazané latky, 1€k se zakdzanou latkou 1 moznosti pozitivni dopingové
kontroly nebo 1ék na piedpis, 1ék bez zakazané latky. Zaci pak plnili tikoly pro 1égiva.
Kdyz méli své 3 1éky zpracovany, pfisli si vybrat 1 doplnék stravy, u néhoz odpoveédéli

na zadané otazky. Prace na piipravcich jim trvala cca 40 minut. Zaci mohli pracovat
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ve skuping, ale kazdy pracoval sdm a byli ve své praci peclivi a béhem vyhledavani
méli dopliujici otazky:

“Pani profesorko, ale Robitussin je na lékarsky predpis, ne? Vzdyt obsahuje
ten...“

wJa mam samy leky bez zakdzané latky...“ po pomoci jsme pfi§li na to, Ze
v pribalové informaci je, ale jiz se nenachdzi v tabulce se seznamem 1é¢iv s oznacenim
pro doping.

Ja jsem jim pfi vypracovani odpovidala na dotazy a piipadné poradila s nejasnostmi.
Pak nésledovala Sminutova prestavka.

Po piestavce jsme si k sobé vSichni sedli a zaci mi fikali své odpoveédi. Nejprve
jsme zacali tim, jaky 1€k nasli, Ze nese oznaceni pro doping. Kazdy fekl jeden
a informace k nému (jakou latku obsahuje, jeji mnozstvi, skupinu latky). Pak mi fekli,
ze zbylé 2 1éky nebyly na seznamu 1éCiv s oznacenim. Proto jsem jim ukézala, ze
ve slozeni neékterych 1éCiv je obsazen Mannitol, coz je latka ze skupiny S5 a jedna se
o kryci latku. Ke kazdé =zakdzané latce jsme si uvedli jeji uCinky
na organismus. Povidani o lécich jsme uzavfeli léky, které s jistotou neobsahuji
zadnou zakéazanou latku a jsou tedy vhodné pro sportovce. Pak jsme se podivali
na doplnky stravy, odpoveédéli jsme si ke kazdému na zadané otazky a zdtraznili jsme
si, ze dopliiky stravy sice ve sloZeni nemaji uvedené zakazané latky, ale je riziko
kontaminace. Kontaminovany doplnék stravy je velké riziko pro profesionalniho
sportovce, a proto by si ho mél nechat laboratoii zkontrolovat. Zaci se i doptavali
améli pfipominky. Po 20minutovém shrnuti dostali ode m& obrazky Ilécivych
pfipravkli a doplnkd stravy, dale tabulky, vnichZ bylo zaznamendno feSeni
pro vybrané ptipravky i pro ty, které nemél kdo zpracovat. Ve zbylych 10 minutach
zacali vytvaret plakaty, které zrekapituluji zjisténé informace. I kdyZ zvonilo, tak se
ptali, jestli médme jesté¢ jednu hodinu, ze by to chtéli dokoncit. Dokoncovat plakaty
budou piisti patek, nez zatneme probirat dopingovou kontrolu, a tim si i zopakujeme,
co jsme se dnes dozveédéli. Uklidili jsme tfidu a odnesli rozpracované plakaty

do kabinetu, tim jsme ukoncili prvni tfthodinovy blok projektu.
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Dopingova kontrola (20. unor 2026)

Obrazek 5: Fotografie tiidy 2 - Uzpiisobeni pro dopingovou kontrolu a laboratorni cviceni
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Obrazek 6: Fotografie tiidy 3- — Uzpiisobeni pro dopingovou kontrolu a laboratorni cvi¢eni
Jesté pred zacatkem jsem pftipravila tiidu a ob&hla zaky, ktefi chybéli na prvni
hoding, aby vyplnili vstupni dotaznik. BEhem prvnich 15 minut dneSniho 3hodinového
bloku jsme si zopakovali, co jsme se dozvédéli z pfedchozich hodin, a zaci dodélali
plakaty. Poté jsme si pustili video srozhovorem, na které poté zaci reagovali —
odpovidali na otazky a mohli se na néco zeptat, tim jsme se od 1é¢iv a dopliki stravy
presunuli k dopingové kontrole. V tomto rozhovoru nebyli moc aktivni, a tak jsem se
musela vice snazit je rozmluvit. Poté jsem jim rozdala pracovni listy k dopingové
kontrole, pficemz jsem jim fekla, Ze jsme se dozveédéli, co o sobé¢ profesionalni
sportovci musi sdélovat organizacim a kdy mohou byt kontrolovdni, a nyni se
podivame na pribéh kontroly jako takové. Motivacni ¢ast zabrala 10 minut.
Vnésledujicich 20 minutach jsme se podivali na pribéh dopingové
kontroly. Aby Zaci véd¢li, jak kontrola probiha, nechala jsem je vybrat, které video
o dopingové kontrole chtéji pustit — ve slovenstin€, nebo anglictiné. Vybrali si
anglictinu a pfi videu si vypliovali pracovni list, jenZ jsme po skonceni videa spolec¢né
zkontrolovali. KdyZ jsme jiz védé€li, jak dopingova kontrola mé probihat, tak jsme se

pustili do aplikovani teorie do praxe. Rozdala jsem zdklim scénafe, jmenovky
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a protokoly s tim, ze si ve skupinach, v nichZ sedi, maji rozd¢lit role a po piestavce se
pusti do sehrani scény.

Protoze sportovec ma pii dopingové kontrole urCitd prava a povinnosti, po prestavce
jsme si je promitli a vysvétlili. Pak jiz to bylo na zacich. M¢li ¢as na sehrani scénky.
Zaci méli v ruce své scénéie a postupovali podle nich, ja jsem do jejich scénky zasahla
jen u odbéru vzorku, ktery byl nahrazen ptelévanim roztoku z velkého odmérného
valce ptes mensi do odbérové nadoby. Kdyz si v§im prosli, vysledné odebrané vzorky
donesli mné ,,do laboratote®. Jednu skupinu jsem musela vracet, aby provedla ptredani
spravné, jinak se ptrehrani scény vyvedlo a myslim, Ze zaky i bavilo, smali se u toho
a nikdo si nestézoval, ze to délat nebude. Celkoveé jsme vse stihli za 20 minut.
Piedanim vzorku do laboratoie jsme se pfesunuli k laboratornimu cvigeni. Zaky jsem
béhem 10 minut poucila o bezpecnosti v laboratofi — spiSe jsem pfipomnéla, protoze
vSechny jsem méla jiz na chemii, kdy této problematice vénujeme 2 vyucovaci hodiny
— a fekla jsem jim, ze pracovni listy odevzddvaji a budou soucdsti zavérecného
hodnoceni. V dal3ich 30 minutach provadéli tikol 1. Zakim jsem rozdala vzorky
a vysvétlila jsem jim princip dikazovych reakei, oni sami si pak obstarali potiebné
pomuicky a vie si dikladng popsali. Ukol 1 je zaujal, béhem jeho pInéni se doptavali,
aby si byli jisti, zda porozum¢li zadani spravné, nebo chtéli zkontrolovat vyhledanou
rovnici:

»Pani profesorko, a jak pozname, zZe to obsahuje nikotin?*

~Pani profesorko, mame to spravné?*

~Pani profesorko, kdyz je to zakaleny, tak v tom je nikotin?*

»Pani profesorko, jak se Fika tomuhle?** ukazuji mi zkumavku se sraZeninou.
Tim, Ze jsou to zaci zodborné Skoly, tak jsem je vice navadéla pomoci otazek,
pfipadné jsem jim pfipomnéla, co je to srazenina a podobné pojmy. Pak si zaci uklidili
sv¢ pracovni misto a dali si Sminutovou ptestavku.

Po prestavce se pustili do kolu 2. Ten je tolik nezaujal, alesponi si na ném ptipomnéli
jednoduché vypocty a vyzkouseli si fedéni roztokll. Béhem plnéni ukolu jsem zakim
vypomahala s vypocty — ptipomnéla jsem jim vzorce a jak si udélat zapis, aby do n¢j
spravné dosadili. Tento kol a nésledny uklid zabral zbytek vyucovaci hodiny
(30 minut).

Pro ptisté bych spojila ukol 2 se scénkou, protoze by to zakiim dévalo vétsi smysl nez

takhle oddélen¢. Déle bych snizila pocet ukol na jeden 3hodinovy blok tak, ze bych
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ukol 1 nechala na dalsi patek, protoze uz na zécich bylo ke konci vidét, ze toho na né
bylo uz mnoho — nedévali pozor, vice se vénovali telefonu a bavili se mezi sebou.

Vyhodnoceni dopingové kontroly a shrnuti projektu (13. biezen 2026)

Béhem prvnich 15 minut jsme zopakovali zékladni informace z prvnich dvou
patkii: co je to doping, co je to dopingova kontrola, jak se zjiStuje pritomnost latky
ve vzorku a co jsme dé¢lali pred jarnimi prazdninami. Poté jsem zakiim na e-mail
poslala zadani prace v MS Excel s tim, Zze minule jsme vyhodnocovali, zda vzorek je
¢1 neni piipustén k testovani a zda obsahuje néjakou zakézanou latku. Nyni jiz dostali
vysledky z laboratoie ve form¢ tabulky, kterou je potieba upravit tak, aby bylo hned
vidét, zda sportovec prosel dopingovou kontrolou, ¢ mé dostat n&jaky trest. Zaci méli
navrhovat prvné sva feSeni: jeden zak ze 3. ro¢niku rovnou navrhl vyuzit funkci
KDYZ, dile jsme spoletné jesté vymysleli moZnost roziazeni sportovcli pomoci
filtrovéni, jehoz vyuziti by bylo pii vétSim poctu testovanych velmi narocné. Filtr ndm
dokaze pomoci s roziazenim podle toho, zda sportovec podstoupil dopingovou
kontrolu a setadit hladiny latek, ale vyhodnocovani bychom stejn¢ museli ud€lat sami
a byla by vétsi pravdépodobnost chyby.

V nasledujici pialhoding jsem zakam ukazovala, jak funguje funkce KDYZ.
Spole¢né€ jsme naprogramovali prvni sloupec — podstoupeni dopingové kontroly,
apokud ne, tak jsme sportovcim pftifadili trest podle toho, zda kontrola méla
prob&hnout pifi soutéZi nebo mimo ni. Pak jsme jeSt€ spolecné naprogramovali
porovnani hodnoty testosteronu s maximalni hodnotou — pokud sportovec mél vyssi
hladinu, napsala se nam ¢islice jedna, v opacném piipad¢ Cislice nula. Vyuzili jsme
matematické oznafeni pravdivostnich hodnot. Nasledujici tii dalsi latky Zéci
naprogramovali sami. J& je obchéazela a pfipadné pomahala najit ve funkci chybu:

,Pani profesorko, mné to hazi chybu. Miizete mi poradit?

Kdyz méli vSechny Ctyfi sloupce hotové, navedla jsem je otazkami, jak bychom zjistili
mnozstvi prekrocenych maxim. VSichni pfiSli na to, Ze staci seCist ziskané
pravdivostni hodnoty pomoci funkce SUMA.

Po prestavce jsme béhem 15 minut dodélali posledni sloupec, tedy urceni trestu nebo
oznaceni, Ze sportovec prosel dopingovou kontrolou, podle prvniho vytvofeného
sloupce a celkového poétu prekrocenych maxim pomoci funkce KDYZ, NEBO
a pridali jsme jesté funkci A. Zaci béhem tohoto Gasu méli za kol pouZit podminéné
formatovani, aby se dané texty zbarvily dle zadani a méli mi své tabulky poslat

na e-mail. Béhem samostatné prace jsem zaky obchéazela a poméhala jsem jim opravit
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chyby ve slozenych funkcich. Zékim z2. roéniku jsem poradila, jak funguje
podminéné formatovani.

Ve zbylém casu jsem zakim rozdala zpatky jejich druhy ukol zlaboratornich
cviceni, protoze vSichni odpovédéli Spatné na zavéreCnou otazku. Dala jsem jim takto
moznost se znovu zamyslet a odpoveédét spravné. Poté jsme dali dohromady, jak bude
vypadat zavérecny vystup nasSeho projektu — vytvofti prezentaci, v niz shrnou, co jsme
kazdy patek délali. Rozd¢lili se do tiech skupin a zacali si pfipominat, co jsme
jednotlivé patky dé€lali. J& jim nasdilela fotky, které jsem v prib¢hu potidila. Béhem
jejich prace jsem je obchazela a divala jsem se, jak pracuji, a pfipadné jsem jim
pfipomnéla, aby nezapomnéli, ze jsme zacali mySlenkovou mapou, u druhého péatku,
ze jsme nedélali jenom laborky, ale i scénku k dopingové kontrole. VétSina zakh
opravdu pracovala a doptavali se m¢ a dali mi 1 zpétnou vazbu k projektu:

~Pani profesorko, na to, ze jsem se sem nechtél prihlasit, tak jsem se toho dozvedel
hodné a bavilo mé to. Bylo to dobre naplanované, aspon jsme nedélali stale jednu a tu
samou vec.“

,Urcité jsem se dozvédeéla dost uzitecnych veéci, aspon vim, na jaké léky si mam
dat pozor pri turnajich.*

wPani profesorko, jak ma vypadat ta prezentace, abychom méli dobré
hodnoceni?*

2 7aci jen opravili zavér u pracovniho listu z minulého péatku a pak nepracovali,
ti byli upozornéni, Ze jejich hodnoceni se skladd zodevzdanych materidlti i si
zaznamenavam jejich praci pii hoding, 1 pfesto se své praci vice nevénovali.

Na zacatku jsem se bala, Ze nebudeme mit dost ¢asu, protoZe jsme fesili pfesun
do jiné tiidy a nékteti ptisli pozdé, a tak se ndm prace v MS Excel ptetdhla i na druhou
hodinu. Nakonec jsme vSe stihli tak, Ze se zvonénim mély vSechny skupiny své ¢asti
prezentace navrhnuté a predpfipravené a dod€laji je den pied prezentovanim, aby si to
vSe 1 pripomnéli.

Prezentace a hodnoceni (20. birezen 2026)

Na prvni hodinu Zzéka dorazila opét polovina. Tém, ktefi dorazili, jsem rozdala jejich
ohodnocené pracovni listy z pfedchozich hodin a sdélila jim, jak zpracovali kol
v programu MS Excel. Pak méli 20 minut na dokonceni prezentace a ujasnéni si, kdo
co bude prezentovat z divodu absence jejich spoluzéki. Nasledné prezentaci poslali
kolegovi na e-mail a my jsme se pfesunuli k jeho skupiné do tfidy. Zde kolega uvedl,

co nas ¢eka a Ze prezentacemi zacne jeho skupina, protoze ma vice kratSich prezentaci
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po mensich skupinkéch. Nez zaCaly prezentovat jednotlivé skupiny, jedna Zakyné
ptedstavila projekt a jakym zptisobem na projektu pracovali. Nasledujicich 20 minut
se u prezentovani vysttidaly prvni tii skupiny. Béhem prezentaci jsme si s kolegou
délali poznamky k prezentacnim dovednostem jednotlivych zakt. Poté jsme dali
zaklim prestavku, béhem niz dorazili do nasi skupiny dalSi dva Zéaci nasi skupiny.
Po ptestavce pfisli na fadu jesté dveé skupiny z druhého projektu, i u nich jsme si
s kolegou tvoftili poznamky. Vzdy po prezentacich jsme dali prostor na otazky, kterého
ale zaci nevyuzili, a jedinymi, kdo polozili prezentujicim néjakou otazku, jsme byli
my jakozto vyucujici. Béhem jedné prezentace piisli do tfidy dva Zaci, kteti dorazili
pozdé¢ji do hodiny. Jeden z nich jesté odesel mimo tiidu a po peti minutach se opét
vratil. Jejich nevhodné chovani pfi prezentaci jejich spoluzakii s nimi vyfiesil kolega.

Po 10 minutach druhé hodiny, kdy jesté prezentovali Zaci z druhé skupiny, ptiSel
na fadu nas projekt. Prvni dva Zaci se své role zhostili velmi dobte. Uvedli nés projekt
a tekli, co jsme d¢lali v dobé prvniho patku. Dalsi zak svoji ¢ast také odvedl, ale
zapomnél na nckolik véci, na které jsem se po prezentaci doptala. Posledni tsek
prezentace si vzal na starost Zak, ktery dorazil aZ na druhou hodinu, sviij projev zvladl
dobfe 1 bez vEtsi pripravy. Po prezentaci byl op€t dan prostor na otazky, které jsme ale
pokladali pouze my — vyucujici — a Zzaci se jinak nezapojili. Obecné Zzici
pfi prezentacich svych spoluzakli nedavali pozor, 1 kdyZ jsme se (vyucujici) snazili je
do prezentace vice zapojit pomoci kladeni otazek nebo jsme je upozoriovali, aby byli
potichu a poslouchali.

Po prezentaci se nase skupina presunula do své tfidy, kde jsme si fekli nékolik
informaci k prezentaci, na co si dat pfiSté pozor a co bylo dobré. Pak, protoZze béhem
projektu jsme pracovali samostatné a v rizné velkych a vzdy jinak namichanych
skupinach, jsme vyslovené neudélali skupinové hodnoceni, pouze jsme si fekli, na co
se béhem skupinového hodnoceni mizeme zamétit. Misto ditkladného skupinového
hodnoceni jsme se pak zaméfili na sebehodnoceni. Zakiim jsem nadiktovala otazky
k sebehodnocenti, piipadné je dovysvétlila:

e (o jste se nového naucil/a o tématu?

e (o za dovednost jste se naucil/a nebo jste mél/a moznost vyzkouset?

Rozdil mezi témito otdzkami je, Ze prvni je zamySlend pfimo na znalosti, informace,
takZe co zajimavého nebo diilezitého jste se dozveédéli. Druha je o tom, co za aktivitu,

¢innost, vas zaujalo, kterou jsme délali? Co by se vam mohlo hodit?
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e Za co byste se pochvalil/a?

Zde nebyla potieba nijak zvlast dovysvétlovat.

e (o jste nesplnil/a podle svého ocekavani? Na cem byste mél/a vice zapracovat?

e Co byste udélal/a jinak?

Tyhle dvé otazky se lisi v tom, Ze prvni se zaméfuje na to, co se mi nevedlo podle
mych ptedstav, co se mi uplné nepovedlo. Druha je o zamysleni nad tim, jak bych to,
co se mi nepovedlo nebo nedaftilo, ptist¢ mohl/a udé€lat 1épe nebo aby to pro mé bylo
jednodussi.

e Jaké hodnoceni si navrhujete?

Zde bylo zaklim jasné, co se po nich chce.

Mezitim, co Zaci sepisovali sva sebehodnoceni, jsem doopravila posledni préce,
které jsem zaktim zadévala na doma z diivodu jejich absence na ptedchozich hodinach.
Poté, co mi pfisla jejich hodnoceni, jsem jim rozdala dotaznik k sebereflexi, ktery jim
zUstava a vyuziva se k mapovani mékkych dovednosti. Postupné jsem si je k sobé
volala a prosla s nimi jejich pribéznad hodnoceni, kdyZ n€kde méli $patné hodnoceni
nebo nedodélané, tak jsem si s nimi o tom promluvila. Rekla jsem kazdému, co se mi
na jeho praci libilo a na co by si mél dat ptist€¢ pozor a pro€ je to tieba dobré umét.
Z toho vSeho jsem jim nasledné udélila hodnoceni. Posledni pfitomna Zzakyné,
z dlivodu jeji velké absence hodnoceni jesté nedostala a domluvili jsme se na nahradim
ukolu, 1 kdyz si vSechny zbylé aktivity zvladla dodé€lat doma. Néhradni ukol dostala
udéleny, aby to bylo férové vzhledem k praci ostatnich zakt. Poslednim dvéma zakim,
kteti chybéli na projektu a méli dostat hodnoceni, byla poslana zprava, co maji dodélat,
jejich ohodnocené pracovni listy a komentat k odevzdané tabulce zpracované
v programu MS Excel. Po udéleni hodnoceni, coz zabralo celou jednu vyucovaci
hodinu, byl zZakim nasdilen postdidakticky test a dotaznik prostfednictvim Google
Forms. Pied zahdjenim vypliiovani byli Zaci upozornéni, Ze jejich odpovédi slouzi
pouze pro mé jako informace k vyzkumu mé price a nezméni jejich ziskané
hodnoceni. Didakticky test a dotaznik vyplnili béhem 20 minut, u ¢ehoz jeden zék
pronesl:

»Tenhle dotaznik jsem uz jednou vyplioval.*

Vysvétlila jsem, ze mym cilem v diplomové praci je porovnat jejich odpovédi. Zda se
n¢jak zmeénily, proto jsou si ty dotazniky velmi podobné a piidala jsem jim prosbu

aupozornéni, ze je bude cekat jest¢ jeden dotaznik a rovnou jsme se domluvili
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naterminu 17. dubna 2026. Vysvétlila jsem, ze budu zkoumat, zda si néco
zapamatovali 1 po né¢jakém case, ale nebude se to pocitat do zadného hodnoceni.

Poté jsme se spolu bavili o projektu, zda jim byl pfinosny, zda je bavil a co by se
bavil, byl pro né zajimavy v tom, ze opravdu kazdy patek dé€lali néco jiné¢ho a ze jsem
to méla dobfte ptipravené a ze véci, které jsme délali, i kdyz pro nékoho byly narocné,
zakazanym latkdm a jejich GCinkiim nebo si promluvit se sportovcem, ktery mel
pozitivni dopingovou kontrolu. Pak jiz zvonilo, piesunuli jsme se ke svym dalSim

povinnostem.

5.3 Postdidakticky test a dotaznik

V této kapitole prezentujeme shrnuti ze ziskanych odpoveédi z vystupniho
didaktického testu a z vystupniho dotazniku. U otdzek se psanou odpovédi jsou
uvedeny ptiklady odpovédi zakii. Zaznam vSech ziskanych odpovédi 1ze najit v ptiloze
7 — Odpovedi — Didakticky test a dotaznik. V kapitole 6 Diskuse jsou poté porovnany
s odpovéd'mi ziskanymi ze vstupniho didaktického testu a vstupniho dotazniku, jejichz
shrnuti obsahuje podkapitola 5.1 Predidakticky test a dotaznik.

Ze ziskanych odpovédi lze vidét zvysSeni povédomi o probirané problematice.
Pro lepsi porovnani je ptiloZen obrazek shrnujici statistiku s udélovanim bodi zaktim
v postdidaktickém testu. Body byly ud€lovany stejné jako u predidaktického testu
viz tabulka 4 v podkapitole 5.1 Predidakticky test a dotaznik.

Pramérné Median Rozsah
Pocet bodi: 46,3/79 Potet bodl: 44/79 Pocet dosaZenych bodd 22-74

Celkové rozdéleni bodd

0
10 20 30 40 50 60 70

0

Pocet respondert ii

30
Ziskané body

Obriazek 7 - Statistika ziskanych bodi v postdidaktickém testu
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U otazky: Co znamenda pojem sportovni doping? sice zaci neodpoveédéli uplné spravng,
ale jejich odpovédi jiz obsahovaly mimo vyuzivani zakdzanych latek i poznamku
o vyuzivani zakazanych metod:

wPouzivani zakdzanych latek nebo metod ke zlepseni vykonu nefér zpiisobem.*

Kdyz sportovec bere zakazany latky nebo pouziva nejaky metody aby mel lepsi
vykon. Je to mefer vuci ostatnim a je to vlastne podvadeni. Navic to muze byt
i nebezpecny pro zdravi a kdyz se na to prijde, tak muze dostat zakaz zavodeni..
Dale n¢kteti zminili, Zze se nejedna pouze o jejich vyuzivani, ale 1 dalsi poruseni
antidopingovych pravidel:

wJakakoliv pomoc nebo nabadani k uzivani zakazanych latek k lepSimu vykonu

nebo regeneraci.*
Ale stale se vyskytli 1 Zaci, u nichz odpovéd’ obsahovala zminku jen o zakézanych
latkach. Naopak vSichni zaci odpoveédéli na otazku: Proc se testuje, zda nékdo uzil
doping? spravng, tedy z divodu zachovani pravidel fair-play. Nékteti ptidali do svych
odpovédi jesté navic divod byt vzorem ¢i kvili zdravi:

wFair Play Zdravi Vzor.“

,»Aby se zjistilo jestli nekdo nepodvadi a nema nefer vyhodu oproti ostatnim.
Zaroven se tim chrani zdravi sportovcu a hlida se, aby byl sport fer a podle pravidel.*
Stoprocentné spravné zodpovézena otazka bylo potvrzeni, zda 1é¢ivé ptipravky nebo
dopliiky stravy obsahuji zakdzané latky. U zbylych dvou tvrzeni ohledné toho, koho
se tykad dopingova kontrola, byl jeden zak, ktery oznacil odpovéd’ nevim. Jednalo se
o odpovéd’ Zaka, ktery vice chybél na vyuce. A jeden zak u tvrzeni: Jako amatérského
sportovce, ktery je registrovany u nékterého ze sportovnich svazii, mé nemiize ADVCR
a ani jina antidopingova organizace testovat na uziti dopingu. Zaskrtl, ze se jedna
o pravdu.

U otazek, kde Zaci méli volit vice moznosti, u otazky: Co se radi mezi sportovni
doping? jeden zék oznacil vSechna antidopingova pravidla a jeden zapomnél pouze
na zakéazané spol¢ovani. Zbyli Zaci neoznacili maximalné Sest pravidel. Pravidla, ktera
vSichni oznacili, byly: Pfitomnost zakdzané latky nebo jejich metaboliti ve vzorku
sportovce a pouziti nebo pokus o pouziti zakézané latky nebo metody. Pak si vétSina
vzpomnéla na vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku, podvadéni
nebo pokus o podvadéni v pribehu dopingové kontroly ze strany sportovce nebo jiné
osoby, drzeni zakdzané latky nebo zakédzané metody sportovcem ¢i doprovodnym

personalem a podani nebo pokus o podani zakazané latky nebo zakézané metody
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sportovci pii soutézi (v piipade zakazanych latek mimo soutéz i mimo sout€z), na tyto
moznosti vzdy zapomnél pouze jeden zdk. Nejvice zakli zapomnélo na pravidla
zakazaného spolCovani, spoluticast nebo pokus o spoluticast a jednani sportovce nebo
jiné osoby s cilem odradit od nahlaSeni nebo se mstit za nahlaSeni organtim.

U otazek na prava a povinnosti sportovct nikdo z zakti neodpovédel dobre.
U jednoho zéka se stalo, ze si spletl u prav povinnost byt zodpoveédny za manipulaci se
vzorkem, dokud neni zapecetény, a rozdelit vzorek do lahvicek A i B s pravem byt
informovan o lokaci mistnosti dopingové kontroly, priubéhu dopingové kontroly
a dusledcich odmitnuti ji podstoupit. Tento zak pak u povinnosti neoznacil zminénou
povinnost a povinnost dostavit se neprodlené do mistnosti dopingové kontroly. U obou
otazek se stavalo, Ze z4ci prohodili, co patii mezi prdva a co mezi povinnosti. Nejvice
se chybovalo u povinnosti zkontrolovat spravnost vyplnéni protokolu a poskytnout
pozadované informace. U prav se zapominalo na pravo pokracovat v soutézi, zavodu,
tuto moznost ale nikdo neoznagil ani u povinnosti. Zaci si 1épe pamatovali, jaké ma
sportovec povinnosti, nez jakd ma prava. Dullezité je, Ze u obou otazek sice nikdo
nezvolil v§echny spravné moznosti, ale kazd4 spravnad moznost byla oznacena.

U otazky: Co vSechno o sobé a svém tréninkovém programu musi nahlasovat
profesionalni sportovec jednou za ctvrtleti riiznym sportovnim a antidopingovym
organizacim? byla téz kazda spravna odpovéd’ oznacena, a to minimalné tfikrat. Nikdo
z 74kt nezapomnél na oznameni o soutéZich a o cestovani sportovce. Naopak postovni
adresu oznacilo nejméné zakt. Zde byla kazda moznost vzdy o nékoho zvolena, ale
1 ty, které nebyly poZadovany. Dva zaci oznacili vSechny potifebné idaje, navic pak
oznacili telefonni ¢islo. Zbyli na néjaké informace jenom zapomnéli nebo i oznacili
nespravné moznosti.

U otazky tykajici se u¢inkd zakdzanych latek byla také kazdd moZnost oznac¢ena
minimalné jednou. U dvou z&kl se stalo, Ze neoznacili pouze dvé moznosti, kazdy
zapomnél na jiné dve€. Pouze jeden Zak oznacil pisobeni bolesti a nemoci. Zbylé
moznosti oznacili alespon tfi zaci. U dvou zakl se stalo, Ze neoznacili vice jak
polovinu odpovédi.

Spravné poskladat cely pribéh kontroly zvladli tfi Zaci. U jednoho se stalo, Ze
prohodil rozdéleni vzorku na poloviny s vybérem lahvicek A a B a u dvou zaki doslo
pravdépodobné k piekliknuti, protoze jeden u posledniho kroku dal moZnost nevim

a u predposledniho kroku oznacil 9. krok misto 8. a ten naopak neoznacil a druhy
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neoznacil 4. krok, ale dal dvakrat 3. krok. Zbyli zaci méli v priabéhu dopingové

kontroly vice chyb.

Co se tycCe dotazniku, ktery zkoumal nazory zaka, byly z odpoveédi vyvozeny

nasledujici zavéry:

Obecné maji zaci negativni nazor na sportovni doping nebo si mysli, ze zalezi
na tom, za jaky ucelem je uzivan, nebo je to rozhodnuti clovéka. Dva zéci jsou
toho nazoru, ze néco jim piijde prehnané:

,,Je to spravné protoze si myslim ze je dobre aby kazdého zkontrolovali zda
nepodvadi.

,.Clovék bere na sebe ten risk dopadnuti a zniceni kariéry takze je to asi
kazdého rozhodnuti.*

,Urcite je to za me podvod a nemelo by se to delat v ramci fér play, ale nektere
veci jaou za me az moc striktni.*

Ohledné uZivani latek a metod prevazuje odpoveéd’, Ze Zaci zakazané latky nebo
metody nevyuzili, ale u toho, zda by je n¢kdy uzili, byla vice volena odpovéd’
nevim. Dva Zaci uvedli, Ze jiz zakézanou latku nebo metodu vyuzili a jeden
zak by ji nékdy vyuzil.

V ptipad€ pozitivni kontroly u zndmého by vSichni Zéci chtéli s doty¢nym
mluvit a zjistit divod, pro¢ to ud¢lal.

Co se tyka jejich pociti pii dopingové kontrole, pfevazuje nervozita
a nepiijemné pocity. Dva zaci uvadi, Ze by byli v klidu, a jeden nevi.
»Nervozné i kdyz vim ze jsem nic neudelala tak porad se cokoliv miize stat.*
,»V pohodé jelikoz nic nepouzivam.*

»INeprijemne, ve stresu, promital bych si pred ocima jeszli jsem neco nahodou
neuzil *

U posouzeni naro¢nosti role dopingového komisafe pirevazuje odpoved, ze
zaci to nedokazi posoudit. Pak se nazory puli, jedna polovina zakt uvadi, Ze
byt dopingovym komisafem je narocné. Zbyli Zaci si mysli, ze jeho role neni
naroc¢na.

Na otazku Jaké opatrieni byste navrhli, aby byl sport cisty? jeden zak uvedl
nevim, pak dva odpovedéli, Ze by to nechali tak, jak to je. Jeden si mysli, Ze

tak, jak to je, je v poradku, a ptidal by kontroly pfi paSovani latek. Dalsi zaci
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poté navrhovali vice kontrol a vice informovat sportovce. Jeden by dokonce
navrhoval i vézeni.
»lolik se to nestava tak bych to nechal.*
,»INo ty dopingové kontroly mi prijdou v poradku a mozna i ditkladnéjsi kontrola
sportovci pri pasovani latek.*
»Podle me vic kontrol a prisnejsi tresty pro ty co dopujou. Taky vic informovat
sportovce o rizicich dopingu.
a jaké dalsi aktivity by si chtéli vyzkouset. Vétsina uvadi, Ze nevi, co by se jesté chtéla
dozvédét. Pak by zaky zajimaly divody uzivani dopingu, jak Casto se dopingu uziva,
nejcastéji uzivané konkrétni latky v konkrétnich sportech a jak se fesi urcité situace
souvisejici s dopingem.
Jak se napr. resi kdyz tym vyhraje ms a nékteri hraci byli na dopingu.*
»Proc to ty lidé délaji kdyz k tomu nejsou nuceni a naopak proc je nékdo k tomu
nuti.*
,,Délka trestu.
U aktivit zaci neveédéli, co by jesté chtéli zazit. Kdyz uz nékdo uvedl jinou odpoveéd
nez nevim, jednalo se o vyzkousSeni néjakych latek na sobé
»Asi vyzkousSet néjaké mirné, bezpecné dopingove latky.*
nebo prohrat proti n€ékomu, kdo vyuZziva doping.
5.4 Retencni didakticky test a dotaznik
Tato podkapitola shrnuje odpovédi ziskané z retenéniho dotazniku, ktery byl Zakiim
zadan 17. dubna 2026. U otazek se psanou odpovedi jsou uvedeny pitiklady odpovédi
zaka. VSechny jejich odpovédi jsou soucasti prilohy — 7 — Odpovédi — Didakticky test
a dotaznik. V kapitole 6. Diskuse se ctenaf nasledné docte ziskané zavéry z porovnani
odpovédi z reten¢niho a z dotaznik, které obsahuji podkapitoly 5.1 Predidakticky test
a dotaznik a 5.3 Postdidakticky test a dotaznik.

Pivodné bylo planovano, ze zaci vyplni retencni didakticky test za jednotnych
podminek pii spole¢ném setkdni po vyucCovani. Z organizacnich a osobnich divodii
vSak doSlo ke zméné formy zadani dotazniku. Dotaznik byl zakim poslan
17. dubna 2026 elektronicky prostfednictvim e-mailu s Zadosti o jeho vyplnéni

v prib¢hu téhoz dne.
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Névratnost dotaznikl byla zajiSténa kombinaci opakovaného pfipomenuti — Ctyti
zaci reagovali bezprostiedn€ na prvni vyzvu, dalsi dva Zaci dotaznik vyplnili dotaznik
po opakovaném kontaktu e-mailem a zbyvajici Zaci byli osloveni prostiednictvim
Skolniho informacniho systému a néasledné individudlné telefonicky. S jednim zdkem
jsem na dalku feSila, Ze mu dotaznik nefungoval — neslo se mu pfihlasit, aby mohl
formulat vyplnit. Proto jsem pro né&j vytvoftila kopii dotazniku, kde se ptihlasit nemusel
a jeho dopovédi jsem poté sloucila s ostatnimi. Diky tomu se podaftilo ziskat odpovédi
od vsech zak.

Tato zména pii vypliiovani mohla ovlivnit podminky zdkim (napft. prostredi ¢i
miru samostatnosti respondentl), coz je tieba zohlednit pfi interpretaci vysledk.

Podle ziskanych odpovédi vidime stalost ziskanych informaci, kterou lze vidét
ina obrazku 8, ktery obsahuje statistiku ziskanych bodi. Body byly Zzakim
pridélovany podle stejnych kritérii, které byly jiz napsany v tabulce 4 v kapitole
5.1. Predidakticky test a dotaznik.

Primérné Median Rozsah
Poiet bodl: 50,5/79 Potet bod(: 50/79 Potet dosaZenych bodd 16-71

celkové rozdéleni bodd

Pofet respondert i

60 70 80

0 10 20 30 40 50
Ziskané body

Obrazek 8 - Statistika ziskanych bodu v reten¢nim didaktickém testu

Na prvni otazku: Co znamend pojem sportovni doping? se poprvé objevili odpovédi,
které bylo moZno oznacit za spravné. Tti zaci odpovédéli, Ze se jedna o zvyhodiiovani
nebo o poruseni antidopingovych pravidel:

,Doping ve sportu je umysiné ¢i neumysiné poruseni antidopingovych pravidel.*

wZakazané zvyhodnovani nebo pomahani ke zvyhodnovani.*
Zbyli Zaci se stale drzeli spojeni sportovniho dopingu s vyuzivanim zakazanych latek
a metod. N&ktefi ke své odpovéedi ptipojili 1 odlivodnéni pro€ je sportovni doping
zakazan:

wportovni doping je uzivani zakazanych latek nebo metod ke zlepseni sportovniho

vykonu. Je zakdzany, protoze narusuje fair play a muze poskodit zdravi.*
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Opét se nasla i odpovéd’, ze se jedna o nelegalni jednani.

~Kontrola uziti nelegalnich latek pri sportu a soutézich.*

Druhé psana odpovéd’ téz u jednoho zaka obsahovala zminku o tom, ze sportovni
doping je nelegalni. Zbylych devét zakt ve svych odpovédi mélo napsano vzdy
o jednani fair play a ¢asto se opakovala informace o vlivu na zdravi sportovce.

U urcovani pravdivosti tvrzeni pievazuje spravné ozna¢ené odpovédi. U tvrzeni:
Zakazané latky mohou byt obsazeny ve volné prodejnych lécich a doplncich stravy.
vSichni zaci odpoveédeli spravné. U zbylych dvou tvrzeni jeden zak odpovédél jednou
nevim a u druhého tvrzeni oznacil $patnou odpovéd'.

U otazek s vicendsobnym poctem odpovédi to vypada nasledovné:

e Co se fadi mezi sportovni doping.

Zde Ctyfi zaci oznacili spravné vSechny odpovédi. Jeden zak zapomnél na dveé
antidopingova pravidla a zbyli Z4ci neoznacili maximalné Sest pravidel. NejCastéji se
zapominalo na pravidlo o zakdzaném spolCovanim.

e Jaké prava ma sportovec pii dopingové kontrole? Se souhlasem a za doprovodu

dopingového kontrolora nebo jeho asistenta.

U této otazky jeden zdk oznacil vSechny spravné odpovédi, ale oznacil i jednu
Spatnou, a proto mu nebyl ud€len maximalni pocet bodi. Dal§im zakiim vzdy
minimalné dvé spravné odpovedi chybély a vzdy oznacili i n€jaké Spatné odpovédi.
U nékolika 74kt se stalo, Ze méli oznaceno vice Spatnych odpovédi nez spravnych.
Nejcastéji oznacovana spravnd odpoved’ byla zkontrolovat pritkaz dopingového
komisare a opravnéni provedeni dopingové kontroly. Naopak nejvice se
zapominalo na moZnost pisemného vyjadreni k prob¢hlé dopingové kontrole
do protokolu. Osm Zzakli oznalilo jako prdvo moznost zkontrolovat sprdavnost
vyplnéni protokolu, coz neni pravo sportovce, ale jedna se o jeho povinnost.

e Jaké povinnosti ma sportovec pii dopingové kontrole? Za doprovodu

dopingového kontrolora nebo jeho asistenta.
I zde se byl jeden zék, ktery oznacil vSechny spravné odpovédi a jednu Spatnou.
Oproti ptedchozi otdzce dva Zaci oznacili jedenact spravnych odpovédi, jeden zak
oznacil deset a dalsi jeden dv€ spravné odpovédi z celkovych dvanacti, pficemz
tito Ctyfi zaci neoznacili zadné Spatné. Zbyli Zaci vzdy oznacili nékteré spravné,
ainckteré Spatné odpoveédi. U této otdzky byl jeden zdk, ktery oznacil vice
$patnych odpovédi nez spravnych. Zaci obecné nezapominali na povinnost ziistat

po celou dobu v dohledu dopingového komisare (asistenta) a byt jim/ji
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pri poskytovani vzorku sledovan. Naopak jen jeden zdk oznacil povinnost

zkontrolovat  spravnost vyplnéni protokolu, coz pravdépodobné souvisi

s oznaCovanim této moznosti u predchozi otdzky. Na rozdil od otdzky na prava

sportovce se tolik nestavalo, ze by Zaci zaménili povinnost sportovce za jeho pravo.

e Co vsechno o sobé a svém tréninkovém programu musi nahlaSovat
profesionadlni  sportovec jednou za Ctvrtleti riznym  sportovnim
a antidopingovym organizacim?

U této otazky bylo ctyfem zadkim udéleno nula bodu, protoze oznacili bud’ stejné

mnozstvi spravnych a Spatnych moznosti, nebo Spatné moznosti prevySovaly ty

spravné. Pét zakl oznacilo vétsi mnozstvi spravnych odpovédi nez Spatnych, jeden

z nich oznacil vSechny spravné odpovédi a jednu $patnou odpovéd’ navic. Zbylym

¢tyfem 1 nékteré spravné moznosti chybéli. Jeden zdk oznacil Sest spravnych

odpovédi a zddnou Spatnou. Sedm zakli neoznacilo moznost postovni adresa,

a naopak nejvice opakovana chybna odpovéd byla VyuZivané dopliky stravy.

e Co muze zpisobit uziti zakdzané latky?

Ctyii zaci oznaili veskeré spravné odpovédi a zadna odpovéd’ neméla méné jak pét
oznaceni. Moznost sjen péti oznaCenimi byla piisobeni bolesti a nemoci, dalsi
mozZnosti méli sedm aZ devét oznaceni.

Posledni tloha v didaktickém testu bylo sefazeni pribéhu dopingové kontroly,

u niz dva Zaci vSe spravné ur€ili a u tfech byla jedna chyba z nepozornosti nebo se
jednalo o preklep. Tti zaci méli vice chyb, ale n€které kroky urcili spravné. U dvou
zak jejich volby odpovidaji spiSe ndhodnému vybéru odpovedi.

U dotazniku, v némz jsme zjiSt'ovali, jak se ustalili ndzory a postoje Zaki k tomuto

tématu, jsme z odpovédi vytvoftili nasledujici zavéry:

e Obecné se drzi negativni nazor na problematiku sportovniho dopingu. Jeden
zak si mysli, ze je to rozhodnuti cloveéka, a druhy zdk je toho nazoru, ze je
spravné ho kontrolovat, ale u n¢kterych latek mu to piijde zbytecné.

,Je to risk, ktery jestli sportovec vi a je s nim v pohodé tak at to zkusi.*

<Jako prijde mi spravné Ze se to nejak samoziejmé kontroluje ale u néjakych
latek mi to prijde zbytecné.

»Myslim si, Ze doping je Spatné, protoze nici férovost sportu. Pak uz to neni
o vwkonu a driné, ale o tom, kdo ma lepsi latky. Navic to miize dost poskodit

zdravi.*
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e Co se tyCe uzivani latek, vétSina uvadi, ze zadnou latku neuzila, dva Zéci si
mysli, Ze n¢jakou zakazanou latku uzili a zbytek nevi. U moznosti, zda by
nékdy uzili zakédzanou latku, dva zaci uvadi, ze by latku uzili. Osm zbyvajicich
zaku se rozd¢lili na poloviny — jedna, ktera by neuzila zak4dzané latky, a druha,
v niz Zaci nevédi.

o U otazky: Jak byste se zachovali k znamému, ktery mél pozitivni dopingovou
kontrolu? by stale vétSina chtéla s doty¢nym mluvit a jednomu by to bylo
jedno. Naopak jeden zdk zménil svou odpovéd na to, ze by snim jiz
nepromluvil a dva Zaci zménil ptivodni odpovédi na Nijak, je mi to jedno.

e Co se ty€e pocitl pii dopingové kontrole stale prevazuji negativni pocity, které
se u vétsiny zaki nezménily:

»Asi bych byl nervozni, protoze je to neprijemna situace a clovek je
pod kontrolou. Ale chapal bych, Ze je to potieba kvili férovosti.*

,,Provinile.*

»Nekomfortne.*

Dva zaci si mysli, ze by byli v klidu, a jeden napsal, Ze by se citil komfortné.
U dvou z nich se postoj nezménili. Posledni z nich v pfedchozim dotazniku
uvadél, Ze nevi.

e U posouzeni naro¢nosti funkce dopingového komisafe se nazory zakti méni.
Pét zakt uvadi, Ze role komisate je narocna, jeden zak si mysli opak a zbytek
uvadi moznost nedokadzi posoudit.

e U navrht k udrZeni ¢istého sportu prevazuji udrZeni ¢i zvySeni poctu kontrol
a udélovani spravedlivych tresta.

,,Castéjsi kontroly, vétsi osvéta mezi sportovei a prisnéjsi tresty za doping, aby
si to lidi vic rozmysleli.*

,Odbéry krve a poradny pruzkum a kontroly plus samoziejmé dopingovou
kontrolu.*

,Vice prevence. “

Vice 74kt uvadi 1 zlepSeni prevence. Dva zaci nevi nebo by to nechali tak jak
to je. Jeden zak zistdva u nazoru, ze by si i1 sportovec uZivajici doping,
zaslouzil byt za mfizemi.

vvvvv

si chtéli vyzkouset.
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Na otazku: Co dalsiho by Vas zajimalo ohlednée problematiky sportovniho
dopingu? Ctyti zaci uvadi, ze nevi. Zbyli Zaci uvadi, Ze by je zajimali nejcasteji uzivané
latky, pro¢ a kde musi sportovec hlasit své misto pobytu, proces po pozitivni
dopingové kontrole, divody vyuzivani sportovniho dopingu a dalSi zdravotni
disledky.

Ohledn¢ aktivit pét zaka uvadi, Zze nevi. Jeden zék uvadi, ze by rad navstivil
sportovisté. Jini zaci by radi vid€li, jak to funguje v praxi nebo by chtéli vidét ¢i zazit

porovnani sportovct, kteii uzivaji doping a kteti sportuji v duchu fair play.
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6 Diskuse

Pti planovani realizace celého vyukového bloku se predpokladalo, ze vyukové aktivity
zvysi povédomi zaki o tématu Sportovni doping. U odpovédi ve vstupnim dotazniku
lze pozorovat vyssi chybovost, podle ¢ehoz usuzujeme, ze zaci méli minimalni
znalosti o dané problematice, coz bylo vyhodou pro nasledné porovnavani, jak
vyukové aktivity ovlivnily jejich znalosti. Z odpoveédi ve vstupnim dotazniku lze
vyvodit, Ze nazory zakl na sportovni doping byly spiSe negativni, pfipadné si nebyli
jisti, jak by se citili pfi dopingové kontrole, jak ndro¢na je role dopingového komisate
nebo jakym zptsobem by mohli podpofit €isty sport.

Z vyhodnoceni postdidaktického testu 1ze konstatovat, ze tiroven znalosti o dané
problematice se u zakt zvysila a aktivity mély i vliv na jejich postoje. Tento zavér
vychazi z porovndni vysledkli vstupniho a vystupniho didaktického testu.
U vystupniho didaktického testu lze pozorovat vétsi Cetnost spravnych odpovédi
u vétsiny zakt ze skupiny. Na zaklad¢ téchto zjisténi 1ze usuzovat, ze zvolené vyukové
aktivity byly vhodné prizptisobeny dané skupiné zakd a jejich vyuziti splnilo
stanoveny cil. V oblasti postoji Zaci jistéji uvadeli, ze by doping nemél byt uzivan,
dokézali popsat své pocity pii pfipadné dopingové kontrole a navrhovali zpisoby
podpory Ccistého sportu. Za zajimavé zjisténi lze povazovat, ze vice zakl oproti
vstupnimu dotazniku odpovédelo, Ze by uzili néjaké zakazané latky. Tento vysledek
muze souviset s nové ziskanym povédomim o tom, Ze zakazané latky se mohou
vyskytovat 1 v béZn€ uzivanych lécich nebo Ze né&které latky (napf. alkohol) jsou
v urcitych sportech povazovany za zakazané.

Dale nas zajimalo, co vSe si Zaci zapamatuji a jak se zméni jejich ndzory po mésici
od provedené vyuky, k ¢emuZz jim (po mésici) byly zadany retencni didakticky test
a dotaznik. Z vysledkli reten¢niho didaktického testu vyplyva, ze vétSina zaka
si udrZela zvySenou uroven povédomi o dané problematice. Zajimavym zjisténim je,
ze u Sesti zakti doslo oproti postdidaktickému testu k dalSimu narastu bodového zisku.
Tento vysledek lze odGvodnit tim, ze v pribéhu postdidaktického testu nemuseli
néktefi Zaci nepfecCetli porddné zadani nebo se mohli pfi oznacovani odpovédi
ukliknout. Dal§im vysvétlenim muze byt, ze Zaci potfebovali urcity ¢as k upevnéni
a strukturovani nov¢ ziskanych informaci, coz se néasledné projevilo lepSimi vysledky
v reten¢nim testu. Naopak u ¢tyt zakt doslo k poklesu bodového zisku. Tento vysledek

muze souviset s individudlnimi faktory, jako je napiiklad aktudlni studijni zatéz —
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v pripad¢ nékterych zakl se jednalo o maturanty, kteii se v daném obdobi sousttedili
pfedevSim na zakonceni studia. U dalSich zakti mohl pokles souviset s niz§i mirou
motivace pii1 vypliovani testu nebo s chybami vzniklymi z nepozornosti.

Pti porovnani vysledki postdidaktického a reten¢niho dotazniku Ize konstatovat,
ze u zaka doslo nejen ke zméné postojit bezprosttedné po realizaci vyuky, ale také
k jejich ¢astecné stabilizaci v Case. Zatimco v postdidaktickém dotazniku se projevil
vyrazn€j$i posun smérem k odmitani dopingu a jistot¢ v odpovédich, vysledky
retencniho dotazniku ukazuji, Ze tyto postoje u vétSiny zakl pietrvavaji 1 po meésici.
Zaroven vSak dochazi k urcité diferenciaci nadzort, kdy néktefi zdci méni své odpoveédi
oproti postdotazniku. V1iv na zménu nazoru mohly byt situace, které béhem mésice
zazili, nebo si zaci mohly uvédomit nékteré souvislosti a ud¢€lat si osobity nazor. Lze
tedy usuzovat, ze vyukové aktivity mély nejen okamzity vliv na postoje zaka, ale
prispély také k jejich dlouhodobé&jsimu upevnéni.

Ziskané vysledky mohly byt ovlivnény n¢kolika faktory. Jednim z nich je maly
vyzkumny soubor, jelikoz se testovani zi€astnilo jen deset. Vyhodou naopak byla jeho
riznorodost — ve skupiné byly Ctyfi Zakyné a Sest Zakl. Déle ve skupiné byly
zastoupeny vSechny ro¢niky stfedni Skoly a mezi zaky byli amatérsti sportovci zapsani
pod n¢jakym svazem, poloprofesiondlni sportovec a i zaci, kteti nejsou ¢leny zadného
sportovniho oddilu.

DalSim faktorem byla organizace vyuky, ktera byla narusena jarnimi prazdninami
a slavnostmi k vyroci skoly. Tedy cyklus netrval ¢tyfi tydny, jak se predpokladalo, ale
Sest tydni (nejprve jsme se setkali dvakrat, poté nasledovala dvoutydenni pauza a poté
znovu na dva tithodinové bloky. Mezi dal$i proménné majici vliv na vysledky patii:

- Absence
Vyssi absence nékterych 74kl zpusobila, Ze se nemohli Gcastnit vSech aktivit, coz se
mohlo projevit v niz§im zlepSeni jejich vysledkli ve vystupnim testu a dotazniku.
Naopak Zaci, kteti absolvovali cely cyklus, dosahovali lepSich vysledk.

- Opakovani
Pted zah4jenim druhého a tfetiho vyukového bloku bylo s zaky vzdy zopakovano, co
jsme délali pfedchozi setkani, takZe i ti Zaci, ktefi nebyli na predchozich setkanich, se

mohli s latkou seznédmit a upevnit si ji v paméti.
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- Motivace zék

K motivaci je nutné uvést, jak je jiz vySe zminéno, ze skupina byla namichana
zriznych typt 24k Zaci se na projekt mohli piihlasit sami, u nich je mozné
predpokladat vyss$i motivaci si znalosti zapamatovat, a druzi byli na projekt pridéleni,
protoze se nikam jinam nezapsali nebo jinde nebylo misto. U druhé skupiny zaku je
mozna niz§i mira motivace. Dal$i vliv na motivaci zakd muze mit fakt, Ze téma neni
soudasti Skolniho vzdélavaciho programu, takZe zaci nemaji vn&j§i motivaci si znalosti
pamatovat del$i dobu. Na druhou stranu zaky v nasledujicich letech ¢ekd maturitni
zkouska s obhajobou portfolia, ve kterém maji mit zaznamenany vSechny své projekty,
a vyucujici se pfi obhajobé miize zeptat na jakykoli z projekti.

Déle je mozné, ze by zakliim vyhovovaly i jiné vyukové metody. Jiné metody
by mohly zaky vice zaujmout a vice by si poté zapamatovali, naptiklad rozhovory
s profesionalnimi sportovci, se sportovcem s pozitivni dopingovou kontrolou nebo
sehrani ¢i zaziti riiznych situaci, kdy se fesi pozitivni dopingova kontrola, porovnani
sportovcll vyuzivajici doping a téch, kteti sportuji v ramci fair play, prohrat se
sportovcem, ktery uziva doping, jak sami Zaci uvad¢ji v post- a retenénim dotazniku.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkii se ukazuje, Ze zafazeni tématu sportovniho
dopingu do vyuky mélo pozitivni vliv na rozvoj znalosti zaki a ptispélo k formovani
jejich postojl. Zaroven doslo k podpote propojeni ptirodovédnych predmétl v radmcei

vyuky.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo rozsifit povédomi zaki o problematice sportovniho
dopingu prostfednictvim navrzenych vyukovych aktivit. Na zéklad¢ vysledka
vstupniho a vystupniho testovani Ize konstatovat, ze tento cil byl naplnén. U zakt
doslo ke zvyseni urovné znalosti v této oblasti 1 k posunu v jejich postojich k dané
problematice. Vysledky reten¢niho didaktického testu a dotazniku zaroven ukazuji, ze
si zaci zvySenou uroven znalosti do ur€ité miry uchovali i s Casovym odstupem a jejich
postoje zustaly prevdzné stabilni. V nékterych ptipadech doslo dokonce k dal§imu
zlepseni vysledki, coz muze souviset s postupnym upevnénim a porozuménim uciva.
Celkové lIze tedy konstatovat, ze vyukové aktivity mély nejen kratkodoby, ale
i ¢astecny dlouhodoby efekt.

Hlavni cil byl tedy splnén a prace mize slouZit i jako soubor vyukovych aktivit,
které 1ze vyuZit pro vyuku tématu Sportovni doping ¢i jemu podobnému. Vysledky
zaroven ukazuji, ze vhodné€ zvolené vyukové aktivity mohou pfispet nejen k osvojeni
odbornych znalosti, ale i k rozvoji kritického mysleni a uvédomeéni si etickych
souvislosti sportovniho dopingu. Pfinosem prace je rovnéz vytvofeni souboru
metodickych materiald, které mohou byt vyuZity v pedagogické praxi pfi vyuce tohoto
tématu.

Je v8ak nutné zminit i limity prace, zejména maly pocet respondentil a organizacni
omezeni vyuky, které mohly ovlivnit ziskané vysledky. Pro dal$i vyzkum by bylo
vhodné ov¢fit efektivitu navrzenych aktivit na vét§im vzorku zaki a vyzkousSet 1 dalsi
vyukoveé metody. Nabizi se moZnost rozsifeni vyuky o dalsi interaktivni prvky, jako
jsou besedy s odborniky z praxe ¢i modelové situace, které by mohly jesté vice
podpoftit zapojeni zakli a dlouhodobé zapamatovani uciva. Zaroven by bylo pfinosné
zaméfit se na implementaci téchto aktivit i u zakd niz8iho sekundéarniho vzdélavani,
unichZz by bylo mozné sledovat formovani postojii k problematice sportovniho

dopingu jiz v ran¢j$i fazi vzdélavani.
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Priloha 1 — Didakticky test a dotaznik

Cile pro didakticky test (védomostni test):

- Zaci chapou podstatu &istého sportu (co je sportovni doping a diivod testovani).
- Zaci v&di, co znamena uziti sportovniho dopingu.

- Zéaci znaji rizika spojend s uzivanim zakéazanych latek.

- Zaci védi, ze zakazané latky mohou byt obsaZeny v lécich a dopliicich stravy.

- Zaci vysvétli pribéh dopingové kontroly a uvedou prava a povinnosti sportovce.
- Zaci védi, kdy mohou byt kontrolovani pro uZiti sportovniho dopingu.
Vytvoiené otazky + spravné reSeni

Psana odpovéd’

Co znamena pojem sportovni doping?
Poruseni 1 nebo vice z antidopingovych pravidel.

Proc¢ se testuje, zda n¢kdo uzil doping?
DodrZovani fair-play.

Urcete, zda tvrzeni je pravdivé: (pravda, lez)

- Zakazan¢ latky mohou byt obsaZzeny ve volné€ prodejnych lécich a dopliicich stravy.
- Jako amatérského sportovcee, ktery je registrovany u nékterého ze sportovnich svazi,
mé nemiize ADVCR a ani jina antidopingova organizace testovat na uZiti dopingu.

- Jako amatérského sportovce, ktery se ucastni soutéZi konané nékterym ze sportovnich
svazli, mé nemiize ADVCR a ani jind antidopingova organizace testovat na uziti
dopingu.

Vicendsobny vybér z moZnosti

Co se fadi mezi sportovni doping?
Piitomnost zakdzané latky nebo jejich metabolitli ve vzorku sportovce; pouziti

nebo pokus o pouZiti zakazané latky nebo metody; vyhybani se, odmitnuti nebo
nedostaveni se k odbéru vzorku; poruseni povinnosti informovat o misté pobytu;
podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu dopingové kontroly ze strany
sportovce nebo jiné osoby; drzeni zakazané latky nebo zakazané metody
sportovcem ¢i doprovodnym personalem; obchodovani nebo pokus o
obchodovani s jakoukoli zakdzanou latkou nebo zakazanou metodou; podani
nebo pokus o podani zakazané latky nebo zakdzané metody sportovci pri soutézi
(v pripadé zakazanych latek i mimo soutéz); zakazané spolcovani; spoluticast
nebo pokus o spoluticast; jednani sportovce nebo jiné osoby s cilem odradit od

nahlaSeni nebo se mstit za nahlaseni organtm.
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Jaké prava ma sportovec pii dopingové kontrole?
Zkontrolovat prikaz dopingového komisafe a opravnéni provedeni dopingové

kontroly; byt informovén o lokaci mistnosti dopingové kontroly, pribéhu dopingové
kontroly a disledcich odmitnuti ji podstoupit; zvolit 1 osobu jako sviij doprovod; najit
si doprovod; shromazdit si osobni véci; protahnout se; pokracovat v soutézi, zavodu;
dokoncit trénink; splnit medialni povinnosti; nechat se pfi zranéni oSetfit; ziiCastnit se
medailového ceremonidlu; pozadat o poskytnuti origindlniho, uzavieného napoje;
vybrat si ze zapeceténych odbérovych nadobek a zkontrolovat je, ptipadné pozadat o
jiné; vyjadiit se pisemné do protokolu k uskute¢néné dopingové kontrole pozadat
doprovod o kontrolu protokolu; ujistit se, Ze Cast protokolu pro laboratot neobsahuje
zadné osobni identifikacni udaje; dostat kopii protokolu.

Jaké povinnosti ma sportovec pii dopingové kontrole?
Podrobit se dopingové kontrole prokazat svou totoznost; podepsat vyzvu k dopingové

kontrole a protokol; dostavit se neprodlené do mistnosti dopingové kontroly; nejit
na toaletu v dobé mezi vyzvou a dostavenim se k dopingové kontrole; zlistat po celou
dobu v dohledu dopingového komisare (asistenta) a byt jim/ji pii poskytovani vzorku
sledovan; odhalit se tak, aby bylo vidét vlastni poskytnuti vzorku; poskytnout
pozadované mnozstvi moci; byt zodpovédny za manipulaci se vzorkem, dokud neni
zapeceteény, a rozdélit vzorek do lahvicek A 1 B; poskytnout dalsi vzorek, pokud prvni
nespliiuje stanoveny limit pro minimalni hustotu moci; poskytnout pozadované
informace; zkontrolovat spravnost vyplnéni protokolu.

Co vSechno o sob¢ a svém tréninkovém programu musi uvadét profesionalni sportovec
riznym sportovnim a antidopingovym organizacim?
Postovni adresu; e-mailovou adresu; adresy, kde budou spat; pravidelné ¢innosti

(Gplné adresy a Casy pravidelného rozvrhu); soutéze (Casy, mista); Sedesatiminutovy
casovy slot (od 5:00 do 23:00, béhem kterého bude sportovec kazdy den k dispozici a
kdy bude zajistén piistup k testovani sportovce na konkrétnim miste); cestovani
(transporty na soutéze, soustfedéni, dovolené apod.).

Co miize zpusobit uziti zakazané latky?
Snizeni tlaku; zakryvani jinych latek; nevolnost; problémy se srdcem; smrt; plisobeni

bolesti a nemoci; tlumeni bolesti a zanctu; pocity neklidu; nespavost; poSkozeni
organl; neplodnost; ties a kieCe; zvySovani kapacity plic; halucinace, zmatenost;

snizeni srde¢niho tepu; zmény chovani; rist svaloviny; zlepSeni vykonu.




Vybér z moznosti v tabulce

Poskladejte spravné potadi jednotlivych kroki prubéhu dopingové kontroly.

Cile pro dotaznik k identifikaci postoji Zaka ke sportovnimu dopingu:
Krok

(98]

HIaseni na stanici DK
Poskytnuti vzorku pod piimym dohledem DCO

Vybér sady lahvicek A a B

Informovani sportovce o vybéru k DK

Zaznam a potvrzeni tidaji sportovce v protokolu DK

Transport a analyza vzorka

Vybér sportovce k DK

Rozdé€leni vzorku, zajisténi a zapeceténi lahvicek A a B

B(Q[—= O |00 |\ |

Vybér nadob na odbér vzorku

- Zaci vyjadii sviij nazor na sportovni doping.
- Zaci uvedou, zda uZili v minulosti a/nebo by uzili n&jakou zakazanou latku nebo
metodu.
- Zaci sdéli, jak by zareagovali na Glovéka, ktery by mél pozitivni dopingovou
kontrolu.
- ZAci uvedou své pocity pii dopingové kontrole.
- Zaci rozhodnou, zda z jejich pohledu je naroéné byt dopingovym komisafem.
- ZAci navrhnou své feseni pro udrzeni &istého sportu.
Vytvoiené otazky:
Psana odpovéd’
Jaky je vas nazor na sportovni doping?
Jak jste (byste) se citili pti dopingové kontrole?
Jaké opatteni byste navrhli, aby byl sport isty?
Volba z ANO — NE - NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT
Uzili jste n€kdy néjakou zakézanou latku nebo metodu?
Uzili byste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?
Je podle Vias narocné byt dopingovym komisafem?
Volba z moZnosti:

Jak byste se zachovali k ¢lovéku, ktery mél pozitivni dopingovou kontrolu?
Nijak, je mi to jedno; Byl/a bych na né& naStvany — nadéaval bych na négj.; Uz bych s

nim nepromluvil/a.; Chtél/a bych védét proc€, takze bych si s nim chtél/a promluvit.;

Nev¢til/a bych tomu, hledal/a bych feSeni, které by ho ocistilo.; Jiné:




Dalsi polozky do post- a do reten¢niho dotazniku:
Vybér z moznosti
Ugastnil/a jsem se celého projektu?
- Ano, byl/a jsem vSechny patky
- Chybé¢l/a jsem na 1. patek
- Chybél/a jsem na 2. patek
- Chybé¢l/a jsem na 3. patek
- Jiné:
Psana odpovéd’
Co dalsiho by Vas zajimalo ohledné¢ problematiky sportovniho dopingu?
Jaké dalsi aktivity byste si chtéli zkusit nebo zaZit, abyste se dozvédéli vice

o problematice sportovniho dopingu?




Priloha 2 — Zakazané latky v lécich a dopliicich stravy

Bylo ptidano a upraveno z bakalafské prace Sportovni doping a vyuka chemie.?

Seznam léki a dopliiku stravy
Pro zjednoduSeni jsou 1éCivé piipravky v Tabulce 1 roztfidény dle kritérii pomoci
barevné Skaly:
Lék s moznym obsahem zakézané latky, ktery je volné prodejny a mé negativni DK
Lék obsahujici zakdzanou latku, ktery je bud’ volné prodejny s pozitivni DK, anebo
je vydavan na lékaisky predpis
Lék neobsahujici zakédzanou latku
Co se tyCe doplilkt stravy, je mozné pouzit rizné piipravky, jako je vitamin C,
Multivitamin s mineraly, Magne B6, B-komplex, pfipravky pro zvySeni hladiny
vapniku, hot¢iku nebo zinku, déle také rtizné ptipravky s kolagenem (viz Tabulka 3).
Navrhy piibalovych informaci pro léCiva jsou v tabulkdch Slozka s ptibalovymi

informacemi 1é¢ivych ptipravki a Slozka s ptibalovymi informacemi dopliki stravy.

V nasledujicich tabulkach (Tabulka 1, 2 a 3) jsou uvedena spravna feseni k zadanym

ptipravkim.

2 Kubatova, K. (2023). Sportovni doping a vyuka chemie [Bakalai'ska prace]. Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, Katedra chemie a didaktiky chemie
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Tabulka 1

Nazev léku
— vyuZiti

Pro
doping

Zakazana latka
(ZL)

Kategorie
dopingu

DK

Lékarsky
predpis

Obsah
ZL

ACC Long
— lécba vihkého
kasle

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

ACCNEO
— lécba vihkého
kasel

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Ambrobene
— lécba vihkého
kasle

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Mucosolvan
— lécba vihkého
kasel

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Nurofen pro déti
Aktiv

— snizeni horecky
a tlument bolesti

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Paramax Horky
napoj

— snizeni horecky
a tlumeni bolesti

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Paralen RAPID
— snizeni horecky
a tlumeni bolesti

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Stoptussin
— lecba suchého
kasle

NE

Mannitol

S5

negativni

NE

Nurofen Stopgrip
— lécba chripky a
nachlazeni

ANO

Pseudoephedrin
hydrochlorid

S6

pozitivni

NE

30 mg

Paralen Plus
— lécha chripky a
nachlazeni

ANO

Pseudoephedrin
hydrochlorid

S6

pozitivni

NE

30 mg

Belogent
— 1écba zanetii
kiize

ANO

Betamethasonum

S9

negativni

ANO

0,5 mg

Symbicort
— lécba astmatu a
Jinych plicnich

onemocnéni

ANO

Budesonidum

S9

negativni

ANO

80 mg

Symbicort

— lécba astmatu a
Jinych plicnich
onemocnént

ANO

Formoteroli
fumaras
dihydricus

S3

negativni

ANO

2,25
mg

Ventolin

— lécha astmatu a
Jinych plicnich
onemocnent

ANO

Salbutamolum

S3

pozitivni

ANO

S mg




Nazev léku
-vyuZiti

Pro
doping

Obsah
ZL

Zakazana latka
(ZL)

Kategorie
dopingu

Lékarsky

DK
predpis

Brufen — sniZeni
horecky a tlumeni
bolesti a zanétu

NE

negativni | NE

Canephron —
podpora lécby
mocového ustroji

NE

negativni | NE

Endiaron — /écba
prijmii

NE

negativni | NE

Ibalgin — sniZeni
horecky a tlumeni
bolesti a zanétu

NE

negativni | NE

Kinedryl — proti
nevolnosti

NE

negativni | NE

Muconasal —
uvolnéni
ucpaného nosu

NE

negativni | NE

Robitussin — 1é¢ba
kasle

NE

negativni | NE

Sinupret — lécha
zdanetit dutin

NE

negativni | NE

Strepsils — lokdlni
lécha zanetu
v ustech a krku

NE

negativni | NE

Tantun verde —
lokalni lecba
zdnéti v ustech a
krku

NE

negativni | NE

Poznamka 1: Dle potieby lze 1éky vyuzit vicekrat a rizn€ nakombinovat. Pak na zavér pti kontrole si zdci mohou

sami ovéfit, zda vyhledali totozné informace.

Poznamka 2: V ptipadé 1éku s ndzvem Symbicort, ktery obsahuje 2 zakézané latky, lze zadat 2 zakim/skupinam a

fict jim, aby se zaméfili pouze na jednu.

Tabulka 2

7

Zakazana litka Udinky
. Snizuje tlak, vyluovani toxickych latek moci, mize zplsobit nevolnost,
Mannitol , . - o
zvraceni, bolest hlavy, zimnici, zmatenost, srdecni selhdni a i smrt...
. Tlumi alergické symptomy, mize zpusobit pocit neklidu a zmatenosti
Pseudoephedrin ! gleke symptomy, muze zpu poctt uaz ’
. zrychlenou srde¢ni ¢innost, navaly horka a zarudnutim v obliceji, nespavost,
hydrochlorid L v
vzacné bolest pii moceni, smrt
Léci zanétlivé stavy, miize rozvést Sedy zéakal, zptsobit alergickou reakci,
Betamethasonum e , < o
poskodit organy a plod v téle matky, zplsobit smrt..
Budesonidum Pr(gtlzapethve ucinky, nzozn(.)st alc?rgle, muze poSkodit plod v téle matky a
zpusobit neplodnost, poSkodit organy
Formoteroli ~ fumaras | Moznost alergické reakce, mize zplsobovat tres, kiece, pocity neklidu a
dihydricus Unavy...
Salbutamolum Stimuluje beta (2) -adrenergni receptory, mize zpusobit zachvaty, zrychleni

tepové frekvence, arytmii, bolest hlavy, ties, pocit nervozity, halucinace...

Poznamka: Na konci hodiny by mél vyucujici zaktim vysvétlit, Ze se jedna o nezadouci ucinky pii dlouhodobém a

nadmérném uzivani dané latky.




Tabulka 3

DS Vyuziti Ziviny

o0 udrzeni normalniho stavu pokozky,

= vlast a nehtt, k ochrané bunék pred

+ oxidativnim stresem, energeticky Vapnik,

5 metabolismus, ¢innost svali, funkce hoi¢ik,

+ nervovych pfenost, stavu kosti a zinek

6 zubu, syntéza bilkovin, ke sniZeni

miry tnavy a vycerpani

S spravné fungovani imunitniho

E systému, pomoc pfi inave a vitamin C

8 vycerpani, tvorba kolagenu, (kyselina askorbova)
= vstiebavani Zeleza. ..

a Podpora spravné funkce imunitniho

systému, zachovani kosti a zubti, ..

= J . 1 s s e, Vitamin D3

£ vstiebavani a vyuziti vapniku, .

< s s . o (cholecalciferol)
= spravna ¢innost svalti a normalni

> déleni bungk

% B1 - thiamin-hydrochlorid,
S, | Spravna funkce nervového systému, B2 — riboflavin,

g snizeni unavy a vycerpani, udrzeni B6 - pyridoxin-

MI zdravé pokozky a sliznic hydrochlorid, nikotinamid,
=] kyselina pantothenova
= sniZzeni tnavy, normalni ¢innosti

9 . . A1 -

= nervoveé soustavy, svalt a psychické Hoft¢ik, B6

= &innosti

S

Y Vyziva pro klouby — podpora . ,

= e 'p Y ’p P \ lyofilizovany kolagen

> spravného fungovani kloubt

N4

Riziko

Ze slozeni
ptipravku nelze
100% poznat, zda
obsahuje
zakéazanou latku.
Ptipravek mohl byt
kontaminovany pfi
vyrob¢ nebo
vyrobce zakdzanou
latku do slozeni
vibec neuvede. Je
proto dulezité si
nechat dopliky
stravy zkontrolovat
laboratofi, nebo si
nechat doklady o
jejich nakupu




Zadani pro zaky

Mozné pojmy pro uvodni brainstorming:

SPORT SPORTOVEC TYMOVY
FAIR-PLAY ZATEZ PODVOD
TRENINK PROFESIONAL ZAVOD
VYHRA STRES LEKY
PRAVIDLA ROZHODCI PROHRA

DY Recmerace | ARAZANE
SOUTEZ DISKVALIFIKACE | INDIVIDUALN{
SPRAVEDLNOST AMATER ZAL%%(NE
SPORTOVISTE VYKON KONDICE
VYZIVA ZDRAVI KARIERA
TREST ENERGIE UNAVA
ODPOCINEK ZAPAS




OBSAHUJE LECIVY PRIPRAVEK ZAKAZANE LATKY?
Zékaz dopingu patfi mezi obecna pravidla provozovani vétSiny sportli, kterd jsou
slad’ovana pro cely svét diky Svétovému antidopingovému kodexu. Doping je zakazan
ze dvou divodl — za prvé pro jeho zdravotni rizika a za druhé pro zamezeni vyhody
dopujicich sportovct vii¢i tém, ktefi sportuji Cist€¢ a dodrzuji pravidla fair-play. Mezi
doping se fadi vyuzivani urcitych latek, asi si domyslite, Ze se tyto latky mohou objevit
v lécich. OvSem miizou nastat situace, kdy sportovec potiebuje z urcitych divodua uzit
Iéky, a tehdy by mél vzdy informovat I€kate, ze je sportovec a podléha
antidopingovym pravidlim. Pred uzitim jakéhokoliv 1éCivého pfipravku musi
sportovec zkontrolovat, zda neobsahuje zakazanou latku z hlediska antidopingu.

Co tedy délat, abyste védéli jisté, Ze dany 1ék obsahuje néjakou zakazanou latku?
Vzdy je dobré se poradit s Iékafem. Daéle si miizete vzit ptibalové informace k Iéku
a zkontrolovat slozeni bud’ podle Seznamu zakazanych latek a metod dopingu
Svétoveé antidopingové agentury (WADA), nebo podle Seznamu lé€ivych ptipravki
s ozna¢enim pro doping, ktery vytvotil Antidopingovy vybor (ADVCR) spole&né se
Statnim Gstavem pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) a ktery mizete E

najit na strankach: https://www.antidoping.cz/zakazane-

latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping. Seznam

obsahuje vSechny aktualné registrované 1écivé piipravky,
které obsahuji jednu ¢i vice latek s oznacenim pro doping.
Seznam je aktualizovan jednou mési€né a je pouze

orienta¢ni, proto je dobré se vzdy poradit s 1¢kafem. Pokud

Obrazek 1 - Stranka ADV CR se
Seznamem lé¢ivych pripravkia
s oznac¢enim pro doping

byste si stdle nebyli jisti, mizete napsat dotaz na email
leky@antidoping.cz.
Ukoly

K ¢emu se 1écivé piipravky vyuzivaji? Zjistéte, zda se 1é¢ivé piipravky nachdzeji

v Seznamu lé¢ivych piipravki s ozna¢enim pro doping.

Pokud se pripravek nachazi v seznamu, tak zjistéte:

a) Jakou zakéazanou latku obsahuje? Ovéite, Ze ji 1€k opravdu obsahuje, v ptibalové
informaci.

b) Do které kategorie zakdzanych latek patii?

¢) Bude mit sportovec pii uziti 1€ku dle davkovani na obalu pozitivni dopingovou

kontrolu?


https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping
mailto:leky@antidoping.cz

d) Je Iék volné prodejny, nebo pro jeho uzivani je nutny 1ékatsky predpis?
e) Najdéte, jaké ucinky na lidské t€lo maji dané zakazané latky.
f) Pokud méa 1€k pozitivni dopingovou kontrolu nebo je 1€k vydavan na Iékaisky

predpis, tak u n¢j zjistéte mnozstvi zakazané latky, kterou 1€k obsahuje.

A CO DOPLNKY STRAVY?

Vrcholovi sportovei maji naro¢né tréninky, proto potiebuji do téla dostavat vic
urcitych zivin, nez kolik dokazou ziskat z bézné stravy. Pravé proto nékteti sportovci
vyuzivaji dopliky stravy, aby doplnili vitaminy, mineraly nebo jiné latky, které jim
mohou pti velké zatézi chybét. Nejedna se ale o l1éky, které slouzi k 1é¢bé nebo
prevenci nemoci. [ kdyz dopliky stravy nesmi slibovat, Ze vylé¢i nebo zabrani vzniku
nemoci, ptedstavuji pro sportovce riziko. N&kteti vyrobci do nich totiz ptidavaji latky,
které nejsou uvedeny ve sloZeni, a ty mohou byt na seznamu zakazanych latek.
Objevily se ptipady, kdy sportovci neumysing uzili zakdzanou latku, praveé pii uzivani
doplnkt stravy. Problémy mohou vzniknout kvili kontaminaci pii vyrobe¢,
nepfesnému oznaceni i ndkupu faleSnych produktii pfes internet.
Vyzkumy ukazuji, Ze nejvice probléml se objevuje u produktli oznacenych jako
kreatin, multivitaminy nebo spalovace tuku. Rizikové jsou 1 pfipravky s kotvicnikem
zemnim ¢1 macou. Zvlast rizikové jsou dopliky obsahujici CBD. I kdyz WADA
nezakazuje samotné CBD, v Evropské unii nejsou tyto vyrobky aktualné povolené a
mohou obsahovat stopy THC, které je zakadzané. Proto by sportovei méli uzivani
doplikti vzdy konzultovat s odbornikem a podniknout kroky ke snizeni rizika. Patfi
mezi né uchovani malého mnozstvi doplitku pro piipadné testovani, uschovani
certifikati a dokladl o ndkupu ¢i vedeni zdznamt o uzivani.
Ukoly

- K ¢emu se doplnék stravy vyuziva? Jaké Ziviny z ného méme ziskat?

- Predstavuje uzivani dané¢ho doplitkku stravy pro sportovce né&jaké riziko?

Své tvrzeni zdivodnéte.
Pouzité zdroje
Polék, Michal. (2019). Pfiru¢ka pro mladeZ a juniory [online]. Antidopingovy vybor CR Dostupné z
https://antidoping.cz/sites/default/files/prirucka pro_mladez a juniory 2019.pdf (22. 02. 2023)

ADVCR. (2025). Seznam 1é&ivych piipravkii s oznadenim pro doping [online]. Antidopingovy vybor CR Dostupné
z: https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping (11. 12. 2025)
ADV  CR. (2025). Dopliiky  stravy [online].  Antidopingovy vybor CR Dostupné z

https:/www.antidoping.cz/zakazane-latky/doplnky-stravy (11.12.2025)


https://antidoping.cz/sites/default/files/prirucka_pro_mladez_a_juniory_2019.pdf
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/doplnky-stravy

Autorské reSeni:

Pojmy uvedené v tabulce jsou navrzené pojmy, které se mohou pouzit. Ucitel si je

muze doplnit, pfipadné vybrat, které vyuzije.

SPORT SPORTOVEC TYMOVY
FAIR-PLAY ZATEZ PODVOD
TRENINK PROFESIONAL ZAVOD
VYHRA STRES LEKY
PRAVIDLA ROZHODCI PROHRA

DOPLNKY STRAVY REGENERACE ZQIE?S‘SI;IE
SOUTEZ DISKVALIFIKACE INDIVIDUALNI
SPRAVEDLNOST AMATER ZAKAZANE LATKY
SPORTOVISTE VYKON KONDICE
VYZIVA ZDRAVI KARIERA
TREST ENERGIE UNAVA
ODPOCINEK ZAPAS

Ptiklad mySlenkové mapy:

PROFESIONAL
ZAPAS
KARIERA
ZAvOD
SPRAVEDLNOST

PRAVIDLA
FAIR-PLAY

ROZHODCI PROHRA VYHRA

DISKVALIFIKACE
PODVOD
STRES

TREST
ZAKAZANE METODY

ZAKAZANE LATKY

SPORT

INDIVIDUALNI

SPORTOVEC AMATER

SPORTOVISTE

TRENINK

KONDICE

VYKON ENERGIE

ZATEZ UNAVA

VYZIVA ZDRAVI

DOPLNRKY STRAVY

LEKY.

ODPOCINEK




Zadané 1é¢ivé pripravky: Symbicort, Canephron, Stoptussin

K ¢emu se 1écivé pripravky vyuzivaji? Zjistéte, zda se 1éCivé ptipravky nachazeji
v Seznamu lé¢ivych piipravkl s ozna¢enim pro doping.
- Symbicort: 1écba astmatu, nese oznaceni Pro doping.
- Canephron: Dopliikova 1é¢ba pro zanéty mocovych cest =>neni Pro doping.
- Stoptussin: 1écba kasle, nese oznaceni Pro doping.
Pokud se piipravek nachazi v seznamu, tak zjistéte:
a) Jakou zakdzanou latku obsahuje? Ovéite, Ze ji 1€k opravdu obsahuje, v ptibalové
informaci.
- Symbicort obsahuje budesonidum, formoteroli fumaras dihydricus, jsou 1
v informaci.
- Canephron neobsahuje zakazanou latku.
- Stoptussin obsahuje MANNITOL, je i v informaci.
b) Do které kategorie zakazanych latek patii?
- Symbicort budesonidum = S9 (Glukokortikoidy = zakdzané pouze pii soutézi),
formoteroli fumaras dihydricus = S3 (Beta-2 agonisté = zakézané stale).
- Canephron neobsahuje zakazanou latku.
- Stoptussin: MANNITOL (S5 Diuretika a maskovaci latky = zakazané stale).
¢) Bude mit sportovec pfi uziti 1éku dle davkovéani na obalu pozitivni dopingovou
kontrolu?
- Symbicort: ani u jedné zakazané latky pti brani I¢ku dle davkovani na obalu by
sportovec nemél pozitivni dopingovou kontrolu.
- Canephron neobsahuje zakdzanou latku.
- Stoptussin: u zakézané latky pfi brani 1¢ku dle davkovani na obalu by sportovec
nem¢l pozitivni dopingovou kontrolu.
d) Je Iék volné prodejny, nebo pro jeho uzivani je nutny lékatsky predpis?
- Symbicort: na piedpis
- Canephron voln¢ prodejny

- Stoptussin volné prodejny



e) Zkuste najit, jaké ucinky na lidské t€lo maji dané zakazané latky.
- Symbicort:
= BUDESONIDUM = protizanétlivé ucinky, moznost alergie, mize poskodit
plod v téle matky a zpiisobit neplodnost, poskodit orgéany.
= FUMARAS DIHYDRICUS = moznost alergické reakce, mize zpisobovat tes,
ktece, pocity neklidu a tinavy...
- Canephron neobsahuje zakazanou latku.
- Stoptussin:
=» MANNITOL = snizuje tlak, vylucovani toxickych latek moci, mize zpusobit
nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, zimnici, zmatenost, srde¢ni selhani a i smrt...
Pokud ma 1ék pozitivni dopingovou kontrolu nebo je 1€k vydavan na lékarsky predpis,

tak u n¢j zjistéte mnoZstvi zakazané latky, kterou 1€k obsahuje.

Symbicort je vydavan na lékatsky predpis =
- BUDESONIDUM = 80 mg
-  FORMOTEROLI FUMARAS DIHYDRICUS =2,25 mg
Zadany doplnék stravy: Vitamin C Long Effect 500 mg
K ¢emu se dopln¢k stravy vyuziva? Jaké ziviny z ného mame ziskat?
Podpora imunitniho systému, nervové soustav, funkce kosti, krevnich cév, kize,
dasnich a zubl. Déle sniZuje miru Gnavy a vycerpani a pfispivd k normalni tvorbé
kolagenu.
Obsahuje kyselinu L-askorbovou = vitamin C.
Predstavuje wuzivani daného dopliikku stravy pro sportovce né&jaké riziko?
Své tvrzeni zdivodnéte.
Podle sloZeni by nemél, ale je moznd kontamince zak4zanou latkou nebo

ze ve slozeni nejsou uvedeny vSechny latky.
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Slozka s pribalovymi informacemi 1é¢ivy

Nazev léku Odkaz pro stazeni pribalové informace

7y we /4

h pripravki

ACC LOllg https://www.benu.cz/data/images/_orig/4/8454.pdf
ACC NEO https://www.benu.cz/data/images/ orig/4/8474.pdf
Ambrobene https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0094916
Belogent https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0261005
Brufen https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0268914
C anephron https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0197095
Endiaron https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0258021
Ib algin https://www.benu.cz/data/images/_orig/4/1_159334.pdf
Kinedryl https://www.benu.cz/data/images/_orig/2/17672.pdf
Muconasal https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0258022
Mucosolvan https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0258014
NurOf?n https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0237389
Stopgrip
Nus'(')fen- Pro | jins/prehledy.sukl.ca/prehled leciv html#/detail-reg/0237492
déti Aktiv
Parz,lm,ax_ https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0253070
Horky napoj

Paralen Pius

https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/detail-reg/0254429

Paralen rRAPID

https://www.lekarna.cz/paralen-grip-chripka-a-bolest-24-i-potahovane-tablety/pribalovy-letak/

Robitussin hitps://www.benu.cz/data/images/_orig/3/1_178113.pdf
Sinupret https://www.benu.cz/data/images/ orig/0/34950.pdf

StOptllSSiIl https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/detail-reg/0280352
Strepsils https://www benu.cz/data/images/_orig/1/56091.pdf

Symbicort https://prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0212646

Tantun verde

https://www.benu.cz/data/images/_orig/1/8341.pdf

Ventolin

https:/prehledy.sukl.cz/prehled leciv.html#/leciva/0231956
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https://www.benu.cz/data/images/_orig/4/8454.pdf
https://www.benu.cz/data/images/_orig/4/8474.pdf
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0094916
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0261005
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0268914
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0197095
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0258021
https://www.benu.cz/data/images/_orig/4/1_159334.pdf
https://www.benu.cz/data/images/_orig/2/17672.pdf
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0258022
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0258014
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0237389
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0237492
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0253070
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0254429
https://www.lekarna.cz/paralen-grip-chripka-a-bolest-24-i-potahovane-tablety/pribalovy-letak/
https://www.benu.cz/data/images/_orig/3/1_178113.pdf
https://www.benu.cz/data/images/_orig/0/34950.pdf
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0280352
https://www.benu.cz/data/images/_orig/1/56091.pdf
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0212646
https://www.benu.cz/data/images/_orig/1/8341.pdf
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0231956

Slozka s pribalovymi informacemi dopliky stravy

Nazev Odkaz pro pribalovou informaci

Ca+Zn+ Mg https://www.lekarna.cz/medpharma-vapnik-horcik-zinek-tb1-107/

Vitamin C https://www.drmax.cz/dr-max-vitamin-c-long-effect-500-mg-60-kapsli

Vitamin D https://www.lekarna.cz/swiss-naturevia-vitamin-d3-efekt-2000iu-tb1.90/

https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-

20?utm_source=google&utm medium=cpc&utm_campaign=Google SEA_Product DSA_ dev-
all-

B-Komp]ex (BEE) new&utm_id=23241600870&gad source=1&gad campaignid=23241600870&gbraid=0
AAAAADQWgQyRIK6TOWF85VoFj-

JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARISAOIK Erd2GRUyArHe3PFj-

eyE uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4EALw wcB

Hor¢ik https://www.lekarna.cz/magne-b6-forte-tablety-50-tbl/#podrobne-informace
Kolagen https://www.benu.cz/colafit-120-kosticek
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https://www.lekarna.cz/medpharma-vapnik-horcik-zinek-tbl-107/
https://www.drmax.cz/dr-max-vitamin-c-long-effect-500-mg-60-kapsli
https://www.lekarna.cz/swiss-naturevia-vitamin-d3-efekt-2000iu-tbl.90/
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.drmax.cz/b-komplex-forte-zentiva-drg-20?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Product_DSA_dev-all-(BEE)_new&utm_id=23241600870&gad_source=1&gad_campaignid=23241600870&gbraid=0AAAAADQWgQyRIK6T9WF85VoFj-JQbx710&gclid=Cj0KCQiAgvPKBhCxARIsAOlK_Erd2GRUyArHe3PFj-eyE_uumL4VdIxGuhaKc3szzdGg-NZ59zdUpGAaAk4jEALw_wcB
https://www.lekarna.cz/magne-b6-forte-tablety-50-tbl/#podrobne-informace
https://www.benu.cz/colafit-120-kosticek

Navrh hodnoceni

Hodnoceni aktivity Zaki béhem vyuky:

Body 4 3 2 1 0
zak zpracoval | zak zpracoval zak zpracoval |,
Q , ’ o S0 zak
o .5 |ukol, ukol, byla " ukol, ale pfi
o5 . . 74k zpracoval L . nepracoval,
S & |projevena projevena , praci se -

Foge= ” ukol y ... , |naruSoval
> |snahaadal$i |snahao vénoval i jiné vouku
zajem o téma | zlepSeni ¢innosti M
zak zpracoval |zak zpracoval zak zpracoval | .,

; ; , .. zék
s | Ukol, ukol, byla s ukol, ale pfi
RS : : zék zpracoval . nepracoval,
s | projevena projevena , praci se -
= o ukol o ... , |naruSoval
snaha a dalsi | snaha o vénoval 1 jiné vouku
zdjem o téma | zlepSeni ¢innosti yu
Zak 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Prace
v hodiné
Plakat
Celkové
hodnoceni
Hodnoceni 1

Hodnoceni podle celkového poctu bodi

\Y4 8 -7
U 6-5
S 4-3
7 2-0

1 8-7
2 6-5
3 4
4 3
5 2-0
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a) jen pii soutézi

Priloha 3 — Dopingova kontrola

Zadani — Pracovni list — Dopingova kontrola 1

1. Kdy miZe probéhnout dopingova kontrola?

¢) kdykoli béhem aktivniho plisobeni sportovce

b) kdykoli béhem celého zivota sportovce

d) jen mimo soutéz

2. Kdo miize provadét dopingovou kontrolu?

3. Miize sportovec dopingovou kontrolu odmitnout?

, ale

4. Jak dopingova kontrola (DK) probiha? Barevné oznac, co k sobé patii:

Hlaseni
na stanici DK

Antidopingova organizace urc¢i sportovee, ktery bude vybran na
DK. Vybér muze byt nahodny, dle aktualniho umisténi, cilené z
konkrétniho divodu.

Poskytnuti vzorku
pod primym dohledem DCO

Dopingovy komisat (DCO) nebo jeho asistent (chaperone)
informuje sportovce o vybéru k DK a pouci ho o jeho pravech a
povinnostech. Od této doby je sportovec pod neustalym
dohledem DCO nebo chaperona. Kazdy sportovec, ktery je
vybran na DK, se musi podrobit celému procesu.

Vybér sady lahvicek A a B

Sportovec je pozadan, aby se prokazal priikazem totoznosti s
fotografii (ID). Do mistnosti dopingové kontroly by se mél
sportovec dostavit co nejdiive. Sportovec ma pravo pozadat o
zpozdéni pii hlaseni se na stanici DK z opravnéného diivodu
(napft. lékaiské oSetfeni, u€ast na medailovém ceremonialu).

Informovani sportovce o
vybéru k DK

Sportovec mé na vybér ze tii nddob na odbér vzorku. Pti vybéru
nadoby se sportovec ujisti, ze je fadné utésnéna a nebylo s ni
manipulovano.

Zaznam a potvrzeni udaji
sportovce v protokolu DK

Sportovec je pozadan, aby poskytl minimalné 90 ml mo¢i pod
pfimym dohledem DCO nebo chaperona, ktery je stejného
pohlavi jako sportovec.

Transport a analyza vzorki

Po poskytnuti daného vzorku ma sportovec moznost vybéru ze tii
sad lahvicek A a B, do kterych je pak pfelévan vzorek. Sportovec
by se mél ujistit, Ze s lahvickami A a B nebylo nijak
manipulovano. Rovnéz by se mél ujistit, ze kod na lahvickach
souhlasi a odpovida kodu na krabicce.

Vybér sportovce k DK

Sportovec si vybere ze tfi sad lahvicek A a B a rozdéli do nich
vzorek, nejprve do lahvicky B a potom do lahvicky A. Sportovec
by mél nakonec zajistit a zapecetit lahvicky A a B a mél by se
ujistit, zda je nelze znovu oteviit.

Rozdéleni vzorku, zajiSténi a
zapeceténi lahvicek A a B

Do protokolu DK poskytne sportovec udaje o uzivanych lécich a
doplncich stravy. Miize uvést piipadné pripominky, které k DK
ma. Sportovec zkontroluje, zda je ¢islo na protokolu stejné jako
na sadé odbérovych lahvicek se vzorky a zda tidaje souhlasi.

Vybér nadob na odbér vzorku

Vzorek se zaSle do akreditované laboratofe WADA, kde je
zkouméan a analyzovan. Vysledky se sportovec dozvi na
webovych strankach antidoping.cz cca do 14 dnti od DK.




Autorské reSeni

Diskuse s Zaky
Polozena otazka: ,,0 ¢em se v rozhovoru bavili?*
Mozné odpovédi od zaku:

=> Nevim.

=>» O Ilécich, které si sportovci berou, aby se povzbudili.

=>» O dopingové kontrole.
Dalsi otazky: ,,Vite, co je to dopingova kontrola? Jak probiha?*
Mozné odpovédi od zakii:

=> Ano/Ne

=>» N¢ékdo sportovce testuje na doping.
Dal se ucitel mize zeptat: ,,Co vSechno sportovec musi nahlasovat organizacim?
Mozné odpovédi od zakii:

= Kde a kdy bude.

=>» Tréninkovy plan.

= Léky, které uziva.



Pracovni list — Dopingova kontrola 1

1. Kdy miZe probéhnout dopingova kontrola?

a) jen pii soutézi

sportovce

¢) kdykoli béhem aktivniho plisobeni sportovce

soutéz

b) kdykoli béhem celého zivota

d) jen mimo

2. Kdo miiZe provadét dopingovou kontrolu? Dopingovy komisar

3. Miize sportovec dopingovou kontrolu odmitnout? Ano, ale sportovec tim

porusi jedno z 11 pravidel a hrozi mu trest.

4. Jak dopingova kontrola (DK) probiha? Barevné oznac, co k sobé patii:

Hlaseni
na stanici DK

Antidopingova organizace ur¢i sportovce, ktery bude vybran na
DK. Vybér mize byt nahodny, dle aktualniho umisténi, cilené z
konkrétniho diivodu.

Poskytnuti vzorku
pod primym dohledem DCO

Dopingovy komisai (DCO) nebo jeho asistent (chaperone)
informuje sportovce o vybéru k DK, a pouci ho o jeho pravech a
povinnostech. Od této doby je sportovec pod neustalym
dohledem DCO nebo chaperona. Kazdy sportovec, ktery je
vybran na DK, se musi podrobit celému procesu.

3 Vybér sady lahvicek A a B

Sportovec je pozadan, aby se prokazal prukazem totoznosti s
fotografii (ID). Do mistnosti dopingové kontroly by se mél
sportovec dostavit co nejdiive. Sportovec ma pravo pozadat o
zpozdéni pfi hlaseni se na stanici DK z opravnéného diivodu
(napf. 1ékarské oSetfeni, iCast na medailovém ceremoniélu).

Informovani sportovce o
vybéru k DK

Sportovec ma na vybeér ze tii nadob na odbér vzorku. Pfi vybéru
nadoby se sportovec ujisti, ze je fadne utésnéna a nebylo s ni
manipulovano.

Zaznam a potvrzeni udaji
sportovce v protokolu DK

Transport a analyza vzorki

7 Vybér sportovee k DK

Sportovec je pozadan, aby poskytl minimalné 90 ml moc¢i pod
pfimym dohledem DCO nebo chaperona, ktery je stejného
pohlavi jako sportovec.

Po poskytnuti daného vzorku ma sportovec moznost vybéru ze tfi
sad lahvicek A a B, do kterych je pak prelévan vzorek. Sportovec
by se mél ujistit, ze s lahvickami A a B nebylo nijak
manipulovano. Rovnéz by se mél ujistit, ze kod na lahvickach
souhlasi a odpovida kodu na krabicce.

Sportovec si vybere ze tii sad lahviéek A a B a rozdéli do nich
vzorek, nejprve do lahvicky B a potom do lahvicky A. Sportovec
by mél nakonec zajistit a zapecetit lahvicky A a B a mél by se
ujistit, zda je nelze znovu oteviit.

Rozdéleni vzorku, zajisténi a
zapeceténi lahvicek A a B

Vybér nadob na odbér vzorku

Do protokolu DK poskytne sportovec tidaje o uzivanych 1écich a
doplicich stravy. Muze uvést ptipadné piipominky, které k DK
ma. Sportovec zkontroluje, zda je ¢islo na protokolu stejné jako
na sadé odbérovych lahvicek se vzorky a zda udaje souhlasi.

Vzorek se zasle do akreditované laboratofe WADA, kde je

zkouman a analyzovan. Vysledky se sportovec dozvi na

webovych strankach antidoping.cz cca do 14 dnti od DK.




Pomiicky pro vytvoreni scény — Pribéh dopingové kontroly

Scénar pro zaky

Organizator/

v

Clen ADV CR

Dojde za dopingovym komisafem s tim, Ze ma jit provést dopingovou kontrolu.
Musi uvést divod: v roli organizatora: bud’ nahlasi podezieni na doping, nebo
tekne, Ze skoncilo finale dulezitych zavodt a pred vyhlaSenim je potfeba provést
DK. Pokud bude ¢len ADV CR, tak diivodem mize byt nahodny vybér sportovce
nebo nahlaSeni podezieni na doping. Pak nahléasi jméno sportovce, kterého se to
tyka. Poté se z n¢ho stava laborant v laboratofi pro dopingové kontroly. Na zaver
bude piebirat vzorek a jako posledni podepise protokol o dopingové kontrole.

Dopingovy kontrolor

Je na mistd registrace. Po prichodu organizatora/élena ADV CR vyplni
predvolavaci protokol sportovce — vyplni jeho jméno a datum. Pokud ma, tak
vyplni jméno asistenta. Poté on sam jde pro sportovce. V ptipad€, ze ma asistenta,
posila svého asistenta pro sportovce. Ze sportovisté se vrati na misto registrace.
Musi pozadat sportovce o dolozeni totoznosti a v piipad¢, ze je pritomny svédek,
je nutné, aby se i on prokazal prikazem s fotkou. Zapise vSechny potifebné udaje
do 1. ¢asti protokolu o dopingové kontrole. Vytvoti kdd sportovee, pomoci data a
prvnich 2 pismen ze jména a piijmeni sportovce (napt 1. ledna 2027 Karolina
Razickova — 010127KARU). D4 pted sportovce 3 nadoby (20 ml) a neché ho si
vybrat 1. Pak jde on, nebo posle svého asistenta, se sportovcem na misto pro odbér
vzorku. Az se vrati sportovec se vzorkem, nechd ho vybrat ze 3 sad 1. Necha
sportovee si prelit vzorek do nadob 10 ml. Zkontroluje kédy na nadobkach a
krabicce a dovyplni protokol o dopingové kontrole. Odnasi vzorek do laboratofe.

Sportovec

Je na sportovisti. Po pfichodu dopingového komisate nebo jeho asistenta podepise
predvolavaci protokol. Pokud ma svédka, pozada ho, aby Sel s nim a vzal si prikaz
totoznosti. Svédkovo jméno musi vyplnit na pfedvolavaci protokol. Vezme si
prikaz totoznosti a jde na misto registrace. Prokaze se prikazem totoznosti a
spole¢né s dopingovym komisarem vyplni 1. ¢ast protokolu o dopingové kontrole.
Vybere si 1 ze 3 nadob na odbér vzorku. Pak se pfesune na misto pro odbér vzorku,
kde ze dzbanu prelije minimalné 20 ml do své nadoby. Pak se vrati na misto
registrace. Vybere si ze 3 sad opét 1. Na mensi nadoby i krabicku pomoci lihové
fixy ptepise kod z protokolu, poté pfelije V2 vzorku do nadobky B, zbytek prelije
do A. Nadobky zavfte a preda komisafi v krabi¢ce. Dovyplni zbytek protokolu o
dopingové kontrole.

Svédek

Je na sportovisti. Po pozadani od sportovce si vezme si prukaz totoznosti a jde na
misto registrace. ProkaZze se prukazem totoznosti a spolecné s dopingovym
komisafem vyplni 1. ¢ast protokolu o dopingové kontrole. Pak sleduje prib¢h
dopingové kontroly. Na zavér pti vyplnovani protokolu od dopingové kontrole
uvadi pfipominky a pak ho podepise.

Asistent

Je na mist& registrace. Po pfichodu organizatora/¢lena ADV CR vyplni
predvolavaci protokol a dojde pro sportovce. Od doby, co vyzvedne sportovce, ho
ma stale pod dozorem. Ze sportovisté se vrati na misto registrace. Ceka na pokyny
od dopingového komisate. Pak jde se sportovcem na misto pro odbér vzorku. Pak
podepise protokol o dopingové kontrole.




Role — jmenovky pro Zaky + Nazvy stanovist’

ORGANIZATOR / CLEN ADV CR DOPINGOVY KOMISAR
SPORTOVEC SVEDEK
ASISTENT DCO ORGANIZATOR / CLEN ADV CR
ASISTENT DCO DOPINGOVY KOMISAR
SPORTOVEC SVEDEK
ORGANIZATOR / CLEN ADV CR DOPINGOVY KOMISAR
SPORTOVEC SVEDEK
ASISTENT DCO ORGANIZATOR / CLEN ADV CR
ASISTENT DCO DOPINGOVY KOMISAR
SPORTOVEC SVEDEK
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Predvolavaci protokol

Datum: . . Misto:

Jméno dopingového komisare: (déle jen DCO)
Jméno asistenta DCO: (dale jen chaperone)
Jméno sportovce: (dale jen sportovec)

Sportovec je predvolan k dopingové kontrole (dale jen DK). Sportovec je povinen se
dostavit na misto registrace neprodlen¢. V ptipad¢ pokra¢ovani v soutézi je mu mozno
po dohod¢ s dopingovym komisafem povolit odklad DK (tato skute¢nost musi byt
zaznamenana do tohoto protokolu). Dale je sportovec povinen se prokdzat pomoci
prikkazu s fotografii. Sportovce muze pti DK doprovazet pouze jedna osoba, ptipadné

tlumocnik, jejiz jméno musi byt zapsano v tomto protokolu.

Jméno svédka: (dale jen svédek)

Odklad: POVOLEN / NEPOVOLEN

Oduvodnéni:

Podpis DCO Podpis chaperone Podpis sportovce Podpis svédka



Protokol o dopingové kontrole (DK)

Cast 1. — Zakladni udaje

Datum: . . Misto:
Jméno dopingového komisare: (déle jen DCO)
Jméno asistenta DCO: (déle jen chaperone)

Udaje sportovce:

Jméno: Datum narozent:

Kod pro vzorky:

Prokézani totoznosti: ANO / NE
Potvrzeni — Nadoba pro odbér vzorku byla neporusend: ANO / NE

Udaje svédek:

Jméno: Datum narozent:

Prokazani totoZznosti: ANO / NE

Cast 2. — Odbér vzorku

DCO:

Bylo odebrano pozadované mnozstvi vzorku: ANO / NE
Probéhlo opakovani odbéru vzorku: ANO / NE

Kod na protokolu odpovida tomu na nadobach: ANO / NE
Sportovec

Sada pro vzorek byla neporuSena: ANO / NE

Nadoby pro vzorek byly neporusené: ANO / NE

Kod na protokolu odpovida tomu na nadobach: ANO / NE
Léky a doplnky stravy:



Pripominky k pribéhu DK

Podpis chaperone Podpis sportovce Podpis svédka

odstiihnout

Cast 3. — Pievoz vzorku a piedani
DCO

Ptevoz probehl v poradku: ANO / NE

Vzorek prevzal: (yjméno laboranta)

Podpis laboranta Podpis DCOe



Zadani: Dopingova kontrola 2
Ukol 1
Datum ‘ Jméno ‘ ‘ Tiida ‘
Téma: Diikazové reakce
Ukol: Proved’te dukaz nikotinu pomoci Lugolova roztoku.

Pri dopingové kontrole se pouzivaji ditkazove reakce, které pomahaji zjistit, zda vzorek
obsahuje konkrétni latku. Pri chemické reakci spolu reaguji latky (reaktanty), z nichz

pak

vzniknou latky jiné (produkty). Podle zmeény, ktera probéhne, miizeme poznat

puvodni latku. Latku miizeme poznat podle zmeény barvy nebo pH ¢i miizeme pozorovat

tvorbu srazenin.

V tomto cviceni si vyzkousime, jak funguje jednoduchy chemicky test, ktery by se mohl

vyuzit i pri skutecné laboratorni kontrole vzorkii. Pomoci Lugolova roztoku prokazeme
pritomnost nikotinu. Pokud se nikotin ve vzorku nachazi, dojde k viditelné zmene, ktera

slouzi jako ditkaz jeho pritomnosti.

Pomiicky Postup
Zkumavka 3 1. Na zkumavkach si obtdhnéte ¢isla 1-3.
Stojan na zkumavky 1 2. Jednotlivé vzorky promichejte a pak je nalijte
Kapatko 1 do pfislusnych zkumavek.
Kadinka 10 ml 1 3. Do kazdé zkumavky pomoci kapatka ptikapnéte
e né€kolik kapek Lugolova roztoku a sledujte, co se

Chemikalie dje.
Vzorek 1 5 ml
Vzorek2 5ml
Vzorek 3 5ml
Lugoltv roztok 2 ml

kaoly:

Poznamenejte si barvu vzorku pied piidanim Lugolova roztoku.

Muzete si vybarvit zkumavku pted Sipkou nebo si to napsat do prislusného okénka
tabulky.

Poznamenejte si, co se stalo po pridani Lugolova roztoku.

Muzete si vybarvit zkumavku za Sipkou nebo si to napsat do prislusného okénka
tabulky.

1 2 3

Zkumavka
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e Jaka viditelna zména probéhla?

e Ve kterych vzorcich byl pfitomny nikotin? 1 -2 -3
o Co je Lugoliv roztok? A kde se vyuziva?

e Jaka reakce probéhla ve vzorcich?
Na internetu vyhledejte rovnici popisujici chemickou reakci nikotin + Lugoliv
roztok. Vycislete ji a oznacte slouceninu, kterd vytvarela viditelnou zménu.

Zavér: Napiste, které vzorky podle Vés obsahovaly nikotin, a své rozhodnuti odborné
zdlvodnéte.
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Ukol 2

Datum ‘ Jméno ‘ ‘ Trida ‘
Téma: Hmotnostni koncentrace

Vytvoite roztoky o dané koncentraci a Zjistéte, jakou koncentraci maji
Ukol: vzorky.

Pri dopingové kontrole musi dopingovy komisar zkontrolovat odebranou moc. Moc
musi mit spravnou hustotu, ktera ukazuje, jak je moc ziedena nebo koncentrovand.
Dopingovy komisar kontroluje hustotu moci tak, Ze provede méreni a porovna
nameérené hodnoty s povolenymi — pokud je moc prilis zredéna, vzorek se nemusi uznat.
V tomto cviceni si vyzkouSime, jak se pripravuji roztoky o ruznych koncentracich a jak
podle nich urcit koncentraci neznamého vzorku.

Pomiicky Postup
Kédinka 50 ml 5 1. Vypocitejte si, kolik ml §tavy (p = 1,2 g/ml) musite
Odmérny vélec 10 ml 2 smichat s vodou, aby vznikly roztoky
Tenka lihova fixa 1 a. V=10ml, cm=1g/ml
Chemikalie b. V=10ml, cn=0,5 g/ml
Vzorek 1 c. V=10ml, cn=0,25 g/ml
Vzorek 2 d. V = 19 ml,' cm=0,1 g/ml
s 2. Na kadinky si napiSte pozadované koncentrace.
S\‘;aga 3. Do kadinek pfipravte roztoky (a — d).
oda

Smichejte vypocitané mnoZzstvi §tavy s vodou.

Ukoly:

e ZapiSte si poZadované vypocty a zaznamenejte si, kolik ml budete potiebovat §t'avy
a vody.

Co uz znam? Vypocet V(@tava) | V(voda)

12



Co uz znam? Vypocet V(@tava) | V(voda)

e (Odhadnéte hmotnostni koncentraci vzorku 1 a 2.

o Popiste vzhled vzorki.

Vzorek 1 je

Vzorek 2 je

o Porovnejte vzorky se svymi roztoky. A napiste, jaké koncentraci to

odpovida:
Vzorek 1 se nejvice podoba roztokua —b —c —d. cl= g/ml
Vzorek 2 se nejvice podoba roztokua —b —c—d. c2= g/ml

Zavér: Co jste se dozveédél/a? Co Vas piekvapilo? Ktery vzorek by podle Vas nebyl
piijat pro dopingovou kontrolu, pokud vite, Ze hmotnosti koncentrace nesmi byt nizsi
nez 0,3 g/ml? Svou odpovéd’ zdiivodnéte.
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Autorské reSeni — Dopingova kontrola 2

Ukol 1
Datum ‘ Jmeno | ‘ Tiida |
Téma: Diikazové reakce
Ukol: Proved’te dukaz nikotinu pomoci Lugolova roztoku.

Pri dopingové kontrole se pouzivaji ditkazove reakce, které pomahaji zjistit, zda vzorek
obsahuje konkrétni latku. Pri chemické reakci spolu reaguji latky (reaktanty), z nichz
pak vzniknou latky jiné (produkty). Podle zmeny, kterd probéhne, miizeme poznat
puvodni latku. Latku miizeme poznat podle zmeény barvy nebo pH ¢i miizeme pozorovat

tvorbu srazenin.

V tomto cviceni si vyzkousime, jak funguje jednoduchy chemicky test, ktery by se mohl
vyuzit i pri skutecné laboratorni kontrole vzorkii. Pomoci Lugolova roztoku prokazeme

pritomnost nikotinu. Pokud se nikotin ve vzorku nachazi, dojde k viditelné zmene, ktera

slouzi jako ditkaz jeho pritomnosti.

Pomiicky
Zkumavka
Stojan na zkumavky
Kapatko
Kadinka 50 ml
Tenka lihova fixa
Chemikalie
Vzorek 1
Vzorek 2
Vzorek 3
Lugolav roztok

Ukoly:

o Poznamenejte si barvu vzorku pi‘ed pridanim Lugolova roztoku.
Muzete si vybarvit zkumavku pted Sipkou nebo si to napsat do prislusného okénka

tabulky.

Postup
3 1. Na zkumavkach si obtahnéte Cisla 1-3.
1 2.
1 do pfislusnych zkumavek.
1 3.
1

déje.

5ml
5 ml
5 ml
2 ml

Jednotlivé vzorky promichejte a pak je nalijte

Do kazdé zkumavky pomoci kapatka ptikapnéte

nékolik kapek Lugolova roztoku a sledujte, co se

e Poznamenejte si, co se stalo po pridani Lugolova roztoku.

Muzete si vybarvit zkumavku za Sipkou nebo si to napsat do prislusného okénka

tabulky.

1

2

nazlou

>

Zkumavka

Pruhledny, lehce

Pruhledny, vice

dooranzova

tly

Pruhledny, lehce
nazloutly

-—) >

Hustsi,
hnédocervena

srazenina

Pruhledny, lehce
nazloutly

9

Hustsi,
hnédocervena

srazenina
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e Jaka viditelna zména probé&hla? Po pridani Lugolova roztoku se zacala tvorit
hnédocervena sraZzenina u vzorku 2 a 3. Barva u vzorku 1 byla poté vice tmava,
ale nijak jinak se nezménil.

e Ve kterych vzorcich byl pritomny nikotin? 1 -CZ?@

e Co je Lugoluv roztok? A kde se vyuziva? Lugoluv roztok je vodny roztok jodu
a jodidu draselné¢ho. Vyuziva do dezinfeket, pii lécbé funkce §titné zlazy,
k dikazovym reakcim...

e Jaka reakce probéhla ve vzorcich?
Na internetu vyhledejte rovnici popisujici chemickou reakci nikotin + Lugoliv
roztok. Vyc¢islete ji a oznacte slouceninu, kterd vytvarela viditelnou zménu.

8+ KOH

Nikotin + jodid draselny + jod + voda = jodid nikotinu + hydroxid draselny
Zavér: Napiste, které vzorky podle Vés obsahovaly nikotin, a své rozhodnuti odborné

zdivodnéte.

Po piidani Lugolova roztoku do vzorku 2 se zacala tvotit hnédocervena. Jedna se o
komplex nikotinu s jodem, coz je dikazem, Ze tento vzorek obsahoval nikotin. Zbylé
dva nikotin neobsahovaly, proto se nezacala tvorfit srazenina.
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Ukol 2

Datum ‘ Jméno | ‘ Ttida |
Téma: Hmotnostni koncentrace

Vytvorte roztoky o dané koncentraci a Zjistéte, jakou koncentraci
Ukol: maji vzorky.

Pri dopingové kontrole musi dopingovy komisar zkontrolovat odebranou moc. Moc
musi mit spravnou hustotu. Hustota moci ukazuje, jak je moc zredeénd nebo
koncentrovana. Dopingovy komisar kontroluje hustotu moci tak, Ze provede méreni a
porovna namérené hodnoty s povolenymi — pokud je moc prilis zredéna, vzorek se
nemusi uznat.

V tomto cviceni si vyzkouSime, jak se pripravuji roztoky o ruznych koncentracich a jak
podle nich urcit koncentraci neznamého vzorku.

Pomiicky Postup
Kédinka 50 ml 5 1. Vypocitejte si, kolik ml §tavy (p = 1,2 g/ml) musite
Odmérny vélec 10 ml 2 smichat s vodou, aby vznikly roztoky
Tenk4 lihova fixa 1 a. V=10ml, cn=1 g/ml
Chemikalie b. V=10ml, cm=0,5 g/ml
Vzorek 1 c. V=10ml, cn=0,25 g/ml
Vzorek 2 d. V - 1_0 ml,. om = 0,1 g/ml
s 2. Na kadinky si napiste pozadované koncentrace.
S\‘;aga 3. Do kadinek pfipravte roztoky (a—d).
oda

Smichejte vypocitané mnoZstvi §tavy s vodou.

kaoly:

e ZapiSte si poZadované vypocty a zaznamenejte si, kolik ml budete potiebovat §t’avy
a vody.

Co uz

znam?

Vypocet V(§tava) | V(voda)

16



Z(Ijl(:i;z‘, Vypocet V(§tava) | V(voda)
m
V=10ml Cm =77 2 M= Cp*V
Cm — 0,25 m= 0,25 * 10 — 2,5 g
¢ | g/ml m 2,5 2,1 ml 7,9 ml
p:1’2 V:E—)Vzllzzzllml
g/ml 10-2,1=7,9
m
V=10ml Cm =77 2 M= Cp*V
Cm —~ 0,1 m=0,1*10=1g
d | g/ml m 1 0,8 ml 9,2 ml
p:]’2 V:E%V:1'2:0,8ml
g/ml 10-0,8 =9,2 ml

e (Odhadnéte hmotnostni koncentraci vzorkiu 1 a 2.

o Popiste vzhled vzorki.

Vzorek 1 je svétle Zluty roztok.

Vzorek 2 je pruhledny roztok

o Porovnejte vzorky se svymi roztoky. A napiste, jaké koncentraci to

odpovida:
Vzorek 1 se nejvice podoba roztoku a @ c—d. c1=10.5 g/ml
Vzorek 2 se nejvice podoba roztokua—b —c c2=10,1 g/ml

Zavér: Co ses dozvédel/a? Co té prekvapilo? Ktery vzorek by podle tebe nebyl ptijat
pro dopingovou kontrolu, pokud vi§, ze hmotnosti koncentrace nesmi byt nizsi nez 0,3
g/ml? Svou odpovéd’ zdtivodni.

Dozvédéla jsem se, jak se vyuZivaji vypocty a Ze pii dopingové kontrole musi mit
vzorek moci néjakou hustotu. Piekvapilo mé, Ze hustota je vlastné hmotnostni
koncentrace a Ze j1 mizu odhadnout podle barvy. Podle mé ma vzorek 1 koncentraci
0,5 g/ml a vzorek 2 ma koncentraci 0,1 g/ml. Vzorek 2 by dopingovy komisarf nepfiijal,

protoZe ma niz$i koncentraci nez 0,3 g/ml.
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Hodnoceni aktivity Zaki béhem vyuky:

Navrh hodnoceni

Body 4 3 2 1 0
. w zak zpracoval zak zpracoval | .,
S = .| 74k zpracoval K 1% : K 1p1 | zak
o= 3. . ukol, byla s ukol, ale pfi
& g 2| ukol, projevena . zak zpracoval L . nepracoval,
S E 3 T projevena , praci se y
2. § 7| snaha a dalsi ukol . ... , |narusoval
g = I SAiem o téma snaha o vénoval i jiné vouku
J zlepSeni ¢innosti y
. s zak zpracoval zak zpracoval | .,
S & «|zak zpracoval K 1% ) Tk 1p1 | zak
= gl . ukol, byla s ukol, ale pfi
& £ -o|ukol, projevena . zak zpracoval . . nepracoval,
g E 3 w projevena , praci se .
2. § “|snaha a dalsi ukol . ... , |narusoval
Qo = | ZAiem o téma snaha o veénoval i jiné vouku
J zlepSeni ¢innosti Y
zak zpracoval
o 9z zak zpracoval ukol, aleptfi | .,
— | zak zpracoval , L zak
g o |23k zprac ukol, byla oy praci se
S £ |ukol, projevena . zak zpracoval |, ... , |nepracoval,
=50 T projevena , vénoval i jiné y
£’z |snaha a dalsi ukol 5 . narusoval
S 3 - & snaha o ¢innosti, nebo |, K
3 zajem o téma lepsent P Lod | VYuku
zlepSeni zavér opsal o
jiné skupiny
zak zpracoval
o 9z zak zpracoval ukol, aleptfi | .,
| zak zpracoval , L zak
§ = | prac ukol, byla oy praci se
S £ |ukol, projevena . zak zpracoval |, ... , |nepracoval,
o8 o projevena , veénoval 1 jiné N
© ’2 |snaha a dalsi ukol - . narusoval
<3 JAiem o téma snaha o ¢innosti, nebo vouku
— J zlepseni zavér opsal od |
jiné skupiny
Zak 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Dopingova
kontrola — ivod
Dopingova
kontrola — scéna
Laboratorni
cviceni 1
Laboratorni
cviceni 2
Celkové hodnoceni
Hodnoceni 2

Hodnoceni podle celkového poctu bodi

\Y4 16-14
U 13-10
S 9-7
7 60

1 16-14
2 13-11
3 10-9
4 &7

5 60
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Hodnoceni pracovniho listu: Dopingova kontrola 1

Ukol body Spravné odpovédi a udélovani bodi
1. otazka 10 moznost ¢)
2. otazka 10 Komisaf, dopingovy komisat, DCO
ano (10 b),
3. otazka 20 > ale porusi tim antidopingova pravidla (10 b)
> ale mé automaticky pozitivni kontrolu (10 b)
60 b - vSech 9 krokii spravné sefazeno
52,5b - 2 kroky na $patném misté
45 b - 3 kroky na Spatném miste
37,5 b - 4 kroky na $patném miste
4. otazka 60 30 b - 5 krokil na §patném misté
22,5 b - 6 krokil na §patném misté
15 b - 7 krokii na Spatném miste
7,5 b - 8 krokil na §patném misté
0 b - celé Satné sefazeno
Celkem 100
74k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. otazka
2. otazka
3. otazka
3.1.
3.2.
4. otazka
Celkem
Hodnoceni

Hodnoceni podle celkového pocétu bodu

\Y4 100-85
U 84-70
S 69-55
7 54-0

1 100-85
2 84-70
3 69-60
4 59-50
5 49-0
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Hodnoceni pracovniho listu: Dopingova kontrola 2 — Ukol 1

Ukol Max | gx1ovani bodi
bodii
10 b — protokol odevzdéan bez zjevného poskozeni, texty jsou
Citelné
Vzhled 10 | 8-5 b — protokol odevzdan bez zjevného poskozeni, texty jsou
htire Citelné
0 b — protokol odevzdan poSkozen nebo texty jsou Spatné Citelné
Zkul?avky s r60‘tz>t:) kza spravné popsanou barvu (svétle nazloutly — prihledny)
pred 0 b — Spatné popsany roztok
6 b — za spravné popsanou barvu (svétle nazloutly — prihledny)
Zkumavky po 18 |roztok
0 b — $patné popsany roztok
3 b — popsan vznik srazeniny
Popis zmény 6 3 b — popsan zména zbarveni
0 b — chybi popis zmény nebo je zména Spatné popsana
Uréeni 9 3 b — za kazdé spravné oznacCeni vzorku
vzorki 0 b — $patné oznadeni vzorki
3 b —jedna se o roztok jodu a jodidu draselného ve vode
Lugol — co 3 . T . <
0 b — jiné odpovédi, neuvedena opoved’
Lugol - 3b —ve zdr’avotnict\{i (dezinfekce, antiseptikum), v laboratotich
el 3 (k dikazovym reakcim)
vyuzt 0 b — jiné odpovédi, neuvedena opoved’
12 b — vyuzity strukturni vzorce (nikotin, jodid nikotin) bez chyb
9 b — vyuzity strukturni vzorce (nikotin, jodid nikotin) s chybou
Vzorce 12 | 6 b—vyuzity sumarni vzorce (nikotin, jodid nikotin) bez chyb
3 b — vyuzity sumarni vzorce (nikotin, jodid nikotin) s chybou
0 b — chybné vzorce
Oznadeni 3 3 b — oznaceni spravné slouceniny (jodid nikotinu)
srazeniny 0 b — neoznaceni spravné slouceniny (jodid nikotinu)
6 b — spravn¢ seskladana rovnice
3 b — v rovnici chybi uvedeni vody s naslednym neuvedenim
Reakee 6 | KOH vodikov¢ ionty g '
0 b — Spatné seskladana rovnice, rovnice chybi
12 b — spravné urceni vSech vzorkil s vécnym odlivodnénim
9 b — spravné urceni vSech vzorku, ale odlivodnéni je neuplné
Zaver 12 6 b — spravné urceni vzorku s nikotinem s vécnym odtvodnénim
3 b — spravné urCeni vzorkd s nikotinem, ale odiivodnéni je
neuplné
0 b — z&vér chybi, je nesrozumitelny
Celkem 100
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74k 1 | 2 | 3

10

Vzhled

Zkumavka 1 pred

Zkumavka 2 pied

Zkumavka 3 pred

Zkumavka 1 po

Zkumavka 2 po

Zkumavka 3 po

Popis zmény

Uréeni vzorku

Lugol — co

Lugol — vyuziti

Vzorce

Oznaceni sraZeniny

Reakce

Zaveér

Celkem

Hodnoceni

Hodnoceni podle celkového pocétu bodu

\Y 100-85 1 100-85

U 84-70 2 84-70

S 69-55 3 69-60

4 54-0 4 59-50
5 49-0
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Hodnoceni pracovniho listu: Dopingova kontrola 2 tkol 2

Ukol Max | ygelovani bodi
bodi
8 b - u vSech roztokl (A-D) jsou zapisy - veli€ina, ¢islo a jednotka
. strzeni 1 bodu u zapisu = mensi nedostatek (chybi jeden udaj, nebo nejsou
Zapis 8 N .
oznaceny jednotky)
0 b - zapisy chybi
Vzorce ) 2 b - vzorce jsou lrlvedeny spravné
0 b - vzorce chybi
16 b U roztoku A - D =uveden cely vypocet objemu $tavy
Vypocet - 16 strzeni 1 b = nedopocitana hodnota, numericka chyba ve vypoctu
Stava strzeni 2 b = neni uveden cely postup, nebo ve vypoctu je chyba
strzeni 3-4 b - vypocet obsahuje vice chyb, neni viibec uveden
L 8 b U roztoku A - D =uveden cely vypocet objemu vody
Vypocet - Y _ 2
voda 8 strzeni 1 b = nedopocitana hodnota
strzeni 2 b = neni uvedeny vypocet, chyba pfi vypoctu
Objem - g 8 b U roztoku A - D =uveden vysledek vypoctu
Stavy strzeny 2 b = zapsan chybny vysledek, nebo neni uveden
Objem - g 8 b U roztoku A - D =uveden vysledek vypoctu
vody strzeny 2 b = zapsan chybny vysledek, nebo neni uveden
. 2 b - barva vzorku
Popis 6 2 b - prithlednost vzorku
vzorku 1
2 b - skupenstvi vzorku
. 2 b - barva vzorku
V;:):{)(ls ) 6 2 b - prithlednost vzorku
2 b - skupenstvi vzorku
Koncentrace 4 2 b - porovnani s roztoky
vzorku 1 2 b - uréeni koncentrace
Koncentrace 4 2 b - porovnani s roztoky
vzorku 2 2 b - uréeni koncentrace
. 5 b - smysluplné odpoveéd’
I.Z()i;;f(a 5 4-2 b - odpoveéd’ na prvni otazku existuje, ale ma nedostatky
0 b— chybi odpovéd’ na prvni otdzku
15 b - spravné urceni obou vzorkd, vécné odiivodnéni
10 b - spravné urceni obou vzorkd, bez odiivodnéni nebo je polovicaté
Zé\:ér 15 10 b - spravné urceni jen jednoho vzorku, vécné odivodnéni
2. otazka
5 b - spravné urceni jen jednoho vzorku, bez odiivodnéni nebo je polovicaté
0 b - chybi odpoved
10 b - protokol odevzdan bez zjevného poskozeni, texty jsou Citelné
Vzhled 10 8 - 5b - protokol odevzdan bez zjevného posSkozeni, texty jsou hiife Citelné
0 b - protokol odevzdan poskozen nebo texty jsou Spatné Citelné
Celkem 100
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74k

10

Zapis

Vzorce

Vypocet — §tava

Vypocet — voda

Objem — stava

Objem — voda

Popis — vzorek 1

Popis — vzorek 2

Koncentrace — vzorek 1

Koncentrace — vzorek 2

Zavér — 1. otazka

Zavér — 2. otazka

Vzhled

Celkem

Hodnoceni

Hodnoceni podle celkového poctu bodt

\V4 100-85
U 84-70
S 69-55
7 54-0

1 100-85
2 84-70
3 69-60
4 59-50
5 49-0
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Priloha 4 — Vyhodnocovani dopingové kontroly a shrnuti

projektu

Zadani k aloham — Vyhodnocovani dopingové kontroly

Sportovni doping oznacuje skute¢nost, ze sportovec uzil néjakou latku ¢i metodu, ktera
zvysila moznost zlepsit jeho vykon ve sportu. Zneuziti téchto latek je proti pravidlim
fair-play, a proto WADA kazdoro¢né vypisuje seznam zakazanych latek a metod,
ktery shrnuje latky a metody, které mohou sportovcim zvysit jejich vykonnost.
Zaméiime na 4 zakazané latky (ZL), u nichz lze zkontrolovat jejich mnozstvi v télnich
tekutinach. Jedna se o testosteron, pseudoefedrin, salbutamol a alkohol. Testosteron,
pseudoefedrin, salbutamol byly vybrany z diivodu jejich znamosti a 1ze u nich vyhledat
ptirozené hladiny u muzi v téle ve véku 20-30 let. Alkohol byl vybran jako zéstupce
latky, kterd jiz neni v Seznamu zakazanych latek, ale nékteré svazy testuji kvili
bezpecnosti. Testosteron a salbutamol jsou latky, které jsou zakdzané stale, na rozdil
pseudoefedrin a alkohol jsou zakazané pouze pfi soutézi. V tabulce 1 nalezneme

maximalni povolené mnozstvi ZL.

Latka ng/ml
Testosteron 12
Pseudoefedrin 150 000
Salbutamol 1000

0

Tabulka 5 - Maximalni povolené mnoZstvi latek (MS Excel — Maxima)
Tabulka 2 obsahuje vygenerované udaje pro 20 sportovcl, ktefi podstoupili
dopingovou kontrolu (DK). Sportovci, jejichz data byla vygenerovana, by byli
auto/moto zavodnici, lukostielci, stfelci nebo zdvodnici v modernim pétiboji. Veskeré
vyse vypsané latky jsou testovany v danych sportech. Nize vytvorend tabulka obsahuje
— identifikacni kod sportovcee, typ kontroly (pii soutézi — S nebo mimo soutéz — MS)
a zda ji podstoupil (ano — A, ne — N). Zbyvajici sloupce obsahuji zjisténé hodnoty pii

DK pro dané latky. V ramci plnéni ukoll budete pracovat v programu Excel.

—



Ukol 1: Naprogramujte tabulku, aby se u sportovcii vypsalo, zda prosli/neprosli

DK. Sportovci DK neprosli, pokud:

1. Odmitli podstoupit DK (S — N), nebo se ji vyhybali (MS — N).
2. Meéli 1 nebo vice hladin ZL vys$i, nez je povolené maximum.

Ukol 2: Naprogramujte tabulku, aby se u sportovci, kteii neprosli DK, vypsala

vySe trestu:

a) Odmitnuti DK (S — N) nebo vyssi hladiny minimélné€ u 3 ZL
- dozivotni zdkaz. (Oznaceni v tabulce Cerveng.)
b) Vyhybani se DK (MS — N) nebo vyssi hladina maximalné u 2 ZL

- zékaz na 4 roky. (Oznaceni v tabulce zlut¢.)

ID Typ P testosteron pseudoefedrin salbutamol alkohol ‘
RVW515248 S N 0 0 0 0
QTQ270822| MS N 0 0 0 0
MUX201075 A 12 163274 0 11538
YKY 677753 A 17 0 1672 0
WIH850534| MS A 3 0 1587 0
HKL875095| S N 0 0 0 0
OWAS826128 S N 0 0 0 0
LNH608605| S A 9 0 0 1160
KVP736034 S A 15 164819 1874 0
OHRS532077| S A 5 0 0 0
XHL884292 S A 4 0 0 115
XJIB954125 | MS A 14 0 0 0
RGM692246 A 9 0 0 0

UlJ856898 A 3 0 974 0

JLI180439 | MS N 0 0 0 0
JHG172694 S A 4 0 0 0
LHM487645 S A 4 0 1672 0
BPG754769 S A 7 0 974 0
GTF239398 | MS N 0 0 0 0
MEX952735| MS A 12 0 974 0

Tabulka 6 - Hodnoty ziskané z dopingovych kontrol udané v ng/ml (MS Excel — DataDK)
Dobrovolny tkol: Zpracujte tikoly 1 a 2 i pro tabulku DataDK.

Tato tabulka se vam bude pii kazdém zméné v buiice ménit.
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tabulky v excelu pro

rené

Vytvo

{ Zadaniproziky © (S Viozen

B Aptos Narrow (Zal

RVW515248

QTQ270822

MUX201075

YKY677753

WJH850534

HKL875095

OWAB826128

LNH608605

KVP736034

15 164819

OHR532077

XHL884292

XJB954125

RGME92246

U1J856898

JLI180439

JHG172694

LHM487645

1672

BPG754769

974

GTF239398

MEX952735

o|lo|le|o|jo|e|e|o|o|e|e

> |Z|P |2 > |22 > 222222
N

974

o|lo|o|o|o|o|e|o|o

VYSVETLIVKY:

DataDK

T=testosteron

P = pseudoefedrin

S = salbutamol

A=alkohol

Pod = podstoupil dopingovou kontrolu

Typ = typ dopingové kontroly

S = Dopingova kontrola provedena pfi soutézi

MS = Dopingova kontrola provedena mimo soutéz

A= Podstoupil dopingovou kontrolu
N = Nepodstoupil dopingovou kontrolu
¢iselné hodnoty jsou v ng/mi

i}

tabulka DataDK s daty 20 sportovc

rena

Obrazek 1 — Vytvo

ng/ml

Testosteron

12

Pseudoefedrin

150000

Salbutamol

1000

Alkohol

0

Maxima

Obrazek 2 — Tabulka s maximy pro vSechny latky
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MUZ01075 | S
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OwAB2E12E S N [] ] [ 0
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GTF2393e  Ms [ [] ] [ 0
ME®S52735 M A 2 [} a7 ]
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s N [ ] [ 0
Ms N [] ] [ 0
M 2 1 ] 81 ]
M N [] ] [ ]
M [ [} ] [ 0
s A 8 101584 653 1524
Ms N 0 [ [ 0
B N 0 [ [ 0
LHMaB7EaE | S N [ [ [ 0
BPGTSATIO | S A ] 92489 1083 195
s N [ ] [ ]
s N [] [} [ ]
RVWS15249  MS A 2 [} 2 ]
QrQa70823  Ms N [} [} [ ]
MUNXZ0107%6 S A 15 14374 10 418
YKYETTIEA | MS A 12 [} 151 ]
WIHBS0535 | MS N [] [} [ 0
KLB7S0% S A 1) 10170 1853 543
owiAss129 8 A 1 7800 a7 1978
INHeogeos S [ [} o [ 0
KWP736035  MS [ 0 ] [ 0
OHRS32078 S A 2 191823 731 208
XHLEE4293 | S A 4 141187 225 78
uB9S4126 WS N [ ] 0 ]
Ms A 6 ] 1858 0
B A 1 27970 1627 a6
s ) 1 02102 1888 1034
B A 1 95406 %% 208
Ms N 0 o [ 0
M A . ] a 0
M 2 1 ) 1564 0
s N [ [ ]
RWWS15250 S A 15 1078 50
Qiqz70esa | s & 12 1561 1642
MUXZ01077 S A 2 709 (i)
YKYETTISE | MS N [} [ ]
WIHES53 | MS N [} o ]
KLB75097 S A 1 121 1002
WAE28130 S N [ [ 0

DataDK2

’

Obrazek 3 — Naprogramovana tabulka pro DDU.



Autorské rFeSeni k uloham - Vyhodnocovani dopingové
kontroly

@l  Autorské fedeni k Uloham - Vyhodnoceni dopingové kontroly g v A Hledat nastroje, napo

Soubor Dom(  Vlozeni  Sdilet  Rozlozeni stranky = Vzorce Data  Revize  Zobrazeni  Automatizace

$33 v H
D E F G K L M N (o]
. I R A S ST 06 VP S/ AV Por2L ey K s
2 RVW515248 N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Dozivotni zakaz
3 QTQ270822 MS N 0 0 0 | 0 Nepro3el DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
4 MUX201075 S A 12 163274 0 11538 Neprosel DK 0 1 0 1 2 Neprodel DK Z&kaz na 4 roky
5 YKY677753 B A 17 0 | 1672 | 0  |NeproselDK 1 0 1 0  2NeproselDK Zakazna4roky
6 WIH850534 MS A 3 0 1587 0 Neprosel DK 0 0 1 0 1 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
7 HKLB75095 S N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Dozivotni zdkaz
8 OWA826128 S N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Dozivotni zakaz
9 LNH608605 s A 9 0 0 1160 Neprosel DK 0 0 0 1 1 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
10 KVP736034 S A 15 164819 | 1874 | 0 NeproselDK 1 1 1 o0 3 Neprosel DK DoZivotni zakaz
11 OHR532077 | S A 5 0o | 0o | 0 |ProelDK o 0 o0 o0 0 Prosel DK
12 XHL884292 s A 4 | 0 777115 |Neprogel DK o 0o o0 1 1 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
13 XJB954125 MS A 14 0 0 0 :NepméelDK 1 0 0 0 1 Nepro3elDK Z&kaz na 4 roky
14 RGM692246 S A 9 0 0 0 ‘Plcﬁel DK 0 0 0 0 0 Proel DK
15 U1I856898 S A 3 0 974 0 ‘Plcﬁel DK 0 0 0 0 0 Proel DK
16 JLI180439 MS N 0 0 0 0 ‘NepméelDK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
17 JHG172694 ] A 4 0 0 0 Prosel DK 0 0 0 0 0 Pro3el DK
18 LHM487645 S A 4 0 1672 0 ‘NeproselDK 0 0 1 0 1 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
19 BPG754769 S A 7 0 974 0 ‘Proéel DK 0 0 0 0 0 Pro3el DK
20 GTF239398 MS N 0 0 0 0 :NepmselDK 0 0 0 0 0 Neprosel DK Zakaz na 4 roky
21 MEX952735 MS A 12 0 974 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 ProSel DK
22
z 3 . e 3
g = = _ 3 3 E 2 22
z 2 = 5 s S 2 g E S ¢ E
£ 2 g g £ 5 2 £ 3 & B s
23 g g ] B 8 E s g = e s b
3 £ 2 7 E 2 = - < 2 £ 2 g
* g g 8 2 a 5 3 2 53 £ <
s R . : : g 25 Iss
= S = =] > © 3
= £ =% S a o
24 VYSVETLIVKY:
25 S = Dopingova kontrola provedena pfi soutézi
26 MS = Dopingova kontrola provedena mimo soutéZ
27 A= Podstoupil dopingovou kontrolu
28 N = Nepodstoupil dopingovou kontrolu
29 &iselné hodnoty jsou v ng/ml

= DataDK DataDK(2) Maxima DataDK2 -+

Obrazek 1 — Prvni varianta feSeni: obé mozZnosti ziskani informace, zda sportovec
prosel dopingovou zkouSkou, a podminéné formatovani pomoci pieddefinované
funkce,

zda burika obsahuje text.



@l  Autorské feseni k Uloham - Vyhodnoceni dopingové kontroly g v

Soubor Doml Vlozeni  Sdilet  Rozlozenistranky  Vzorce Data  Revize

v(%v Av---

DV 9 Aptos Narrow... v 11 v B

AD18 v Fx

D E F G K L M 0 B
T S S S S W o0 T P S A Fu ey OK T
2 RW\'515248 N 0 0 0 0 Nepro3el DK 0 0 0 o 0 NeproSel DK DoZivotni zakaz
3 QTQ270822 MS N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
4 MUX201075 S A 12 163274 0 11538 Neprosel DK 0 1 0 1 2 Neproel DK Zakaz na 4 roky
5 YKY677753 S A 17 0 1672 0 Neprosel DK 1 0 1 0 2 Neproel DK Zakaz na 4 roky
6 WIH850534 MS A 3 0 1587 0 Neprosel DK 0 0 1 0 1 Neprosel DK Zakaz na 4 roky
7 HKL875095 S N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK DoZivotni zakaz
8 OWAB26128 S N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 1] 0 0 0 NeproSel DK  DoZivotni zakaz
9 LN S A 9 0 0 1160 Neprosel DK 0 0 0 1 1 NeproSel DK Zakaz na 4 roky
10 KVP736034 5 A 15 164819 1874 0 Neprosel DK 1 al 1 0 3 NeproSel DK  DoZivotni zakaz
11 OHR532077 5 A 5 0 0 0 Prosel DK 0 0 Q 0 0 Prodel DK
12 XHL8B4292 S A 4 0 0 115 Neprosel DK 0 0 0 1 1 NeproSel DK Zdkaz na 4 roky
13 XIB954125 MS A 14 0 0 0 Neprosel DK 1 0 0 0 1 NeproSel DK Zdkaz na 4 roky
14 RGM692246 5 A 9 0 0 0 Prosel DK 0 0 '] 0 0 Prodel DK
15 ULIB56898 5 A 3 0 974 0 Prosel DK 0 0 Q 0 0 Prodel DK
16 JLI180439 MS N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Z3kaz na 4 roky
17 JHG172694 S A 4 0 0 0 Prosel DK ] 0 a 0 0 Pro3el DK
18| LHM487645 S A 4 0 1672 0 Neprosel DK 0 0 1 0 1 Neproel DK Z3kaz na 4 roky
19 BPG754769 A 7 0 974 0 Prosel DK ] 0 a 0 0 Pro3el DK
20 GTF239398 MS N 0 0 0 0 Neprosel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Z3kaz na 4 roky
21 MEX952735 MS A 12 0 974 0 Meprosel DK 0 0 a [} 0 Prosel DK
22
T:>" E = g = 2
2 3 = _ 5 : £ = B E
2 2 = s o g » S z S =
Z b g 2 E E 2 g s g g £z
= £ § § 3 : § 5 g : g §3
5 0 2 2 k=] a2 @ = = [ 3
&£ 2 ] g 3 E “ - c 2 = 2 £ =
- 2 = 2 g e g 33 5
g £ 2 2 = =&
Z s 2
24 VYSVETLIVKY:
25 S =Dopingové kontrola provedena pfi soutézi
26 MS = Dopingovd kontrola provedena mimo souté?
27 A= Podstoupil dopingovou kontrolu
28 N = Nepodstoupil dopingovou kontrolu
23 Ciselné hodnoty jsou v ng/ml
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

= DataDK DataDK (2) Maxima DataDK2 -+

Obrazek 2 - Druhd varianta feSeni: obé moznosti ziskani informace, zda sportovec

prosel dopingovou zkouSkou, a podminéné formatovani pomoci své funkce.



Soubor

Autorske reseni k uloham - Vyhodnoceni dopingové kontroly

Domd  Vlozeni  Sdilet  Rozlozenistranky  Vzorce  De

AM81 v Ix

A B c D E F G H | ] K L M N 8] P
1 ID Typ [3 T P s PRl visiedek DK TV PV sv I PozZL WsledkyDK  Trest
2 RVW515248 8 N 0 [v] o 0 Meprogel DK [i] o o [v] 0 Neprogel DK Dodivotni zdkaz
3| QTQ270822 MS N 0 [i] i} 1] MNeprogel DK (] o o (1] 0 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
4| MUX201075 ] A 12 163274 i} 11538 MeproSel DK [i] 1 i} 1 2 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
5| YKY&77753 ] A 17 0 1672 1] Meprosel DK 1 o 1 0 2 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
6| WIHB50534 M3 A 3 [v] 1587 0 Meprodel DK 0 o 1 [v] 1 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
7 HELB75085 -] N 0 0 o 0 Meprodel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK Dodivotni zdkaz
& OWAB26128 8 N L] 1] a 0 Neprogel DK ] o a o 0 Neprofel DK Dedivotni zékaz
8 LNHBOBGOS ] A 9 [+] o 1160  Meprofel DK (1] o o 1 1 Neprodel DK Zdkaz na 4 roky
10 KVP736034 8 A 15 164818 1874 0 Neprogel DK 1 1 1 o 3 Neprofel DK DoZivotni zdkaz
11| OHR532077 § A 5 [ o ] Prodel DK i} o o [ 0 Prodel DK
12| XHLB84292 8 A 4 [i] o 115 Meprofel DK ] o o 1 1 Neprodel DK 2dkaz na 4 roky
13| XJBB54125 M8 A 14 1] 0 [i] Neprogel DK 1 1] 1] o 1 Neprofel DK Zdkaz na 4 roky
14| RGME82246 8 A 9 o o 0 Prodel DK 0 ] ] 0 0 Prodel DK
15 uuBese898 § A 3 1] a4 Q Prosel DK 1] o o 0 0 Prodel DK
16| JLI180439 MS N 0 0 0 0 Neprodel DK 0 0 0 0 0 NeproSel DK Zikaz na 4 roky
17 JHG172684 § A 4 1] o 1] Prodel DK L] o o 1] 0 Prodel DK
18| LHM4B7645 ] A 4 1] 1672 (1] Neprodel DK (1] o ol 1] 1 Neprodel DK Zikaz na 4 roky
18| BPG754769 1 A 7 1] 974 1] Prosel DK L] o o 1] 0 Prodel DK
20| GTF239308 MS N 0 0 o (1] Meprodel DK [i] o o o 0 Neprogel DK Zikaz na 4 roky
21 MEX952735 MS A 12 [+] 974 i) Meprogel DK ] o o o 0 Progel DK
22 RVWE15249 MS N 0 [+] o [i] Meprodel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK Zikaz na 4 roky
23 QTQ270823 s A 12 B0248 1038 441 Meprogel DK 0 o 1 1 2 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
24| MUX201076 MS A 14 0 661 0 Meprosel DK 1 o o 0 1 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
25| YKYG77754 M8 A -] 0 1818 0 Meprosel DK ] o 1 0 1 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
26| WIHB50535 g A ] 177258 445 1649  Neprodel DK 0 1 o 1 2 Neprodel DK Edkaz na 4 roky
27| HKL875036 g A 11 84485 158 1365  Neprodel DK 0 o o 1 1 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
28| OWAB26129 MS N 0 [v] o 0 MNeprosel DK (1] o o [v] 0 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
25 LNHBOBE0E 8 A 4 178160 1635 874 Meprogel DK 0 1 1 1 3 Neprogel DK Dodivotni zikaz
30 KVP738035 MS A 20 1] 314 [1] Neprosel DK 1 o o 1] 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
31| OHR532078 ] N o 1} ] 0 Neprodel DK [1} ] ] 1] 0 Neprogel DK DoZivotni zikaz
32 XHL884293 g N 0 0 o 0 Meprosel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK DoZivotni zdkaz
33| XIB954126 g A 1 104022 1566 903 MeproZel DK 0 o 1 1 2 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
34| RGMES2247 M3 M 0 [v] o 0 Meprodel DK (1] o o (1] 0 Neprogel DK Eakaz na 4 roky
35| ULB56899 M3 A 12 [v] 1760 0 Meproiel DK 1] o 1 [v] 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
36 JLI180440 8 A 8 100566 1777 1065  Meprodel DK 1] o 1 2§ 2 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
37 IHG172685 8 A 17 168950 1148 1974  Neprodel DK 1 1 1 1 4 Neprogel DK Dodivotni zakaz
38| LHM487646 8 A 2 98985 1034 1754  Meprodel DK 0 o 1 2 § 2 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
35 BPG754770 8 N 0 1] o 0 Meprosel DK [i] o o o 0 Neprogel DK Dioivotni zikaz
40| GTF239399 MS N 0 (1] o [1] Neprosel DK (1] o o (1] 0 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
41| MEX952736 M3 N 0 0 o 0 Meprosel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK Eakaz na 4 roky
42| RVW515249 g A 11 6324 843 845 Meproiel DK 0 o o 1 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
43 QTQ270823 M3 A L] [+] 601 [1] Prosel DK 1] o o [¥] 0 Prodel DK
44| MUX201076 8 A 1 133255 144 516 Meprosel DK 1] o o 2 § 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
45| YKY&77754 MS N 0 [v] o 0 Meprosel DK 1] o o [v] 0 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
46 \WIHB50535 8 N 0 [v] o 0 Meprogel DK 1] o o V] 0 Neprogel DK Dodivotni zakaz
47| HKL875096 8 A 1 106835 655 61 Meprogel DK 0 o o 2 § 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
48 OWAB26129 8 A 14 69024 1668 7l Meprosel DK 1 o 1 1 3 Neprogel DK Dioivotni zikaz
49| LNHBOBGOE MS A 14 1] 449 0 MNeprosel DK 1 o o [v] 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
50 KVP736035 g N 0 0 o 0 Meprosel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK DoZivotni zdkaz
51 OHR532078 g N 0 0 o 0 MeproZel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK DoZivotni zdkaz
52| XHL884293 g A 20 GOABE 843 450 Meprogel DK 1 o o 1 2 Neprogel DK Eakaz na 4 roky
53| XIB954126 8 A 14 22847 356 322 Meprosel DK 1 o o 2 § 2 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
54 RGMBS2247 B N 0 [v] o 0 Meprodel DK ] o o [v] 0 Neprogel DK Dodivotni zékaz
55 ULB56E99 8 A 17 156581 358 1828 Neprodel DK 1 1 o 1 3 Neprogel DK Dodivotni zakaz
56 JLI1B0440 MS N 0 [v] o [1] MNeprosel DK (1] o o [v] 0 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
57| IHG172655 MS A 2 1] 1826 1] Neprosel DK (1] o 1 1] 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
58| LHM487646 MS A 17 1] 1222 0 Neprosel DK 1 0 1 0 2 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
59| BPG754770 g N 0 0 o 0 Meprosel DK 0 o o 0 0 Neprogel DK DoZivotni zakaz
60| GTF239399 MS A 11 0 1473 0 MeproZel DK 0 o 1 0 1 Neprogel DK Zakaz na 4 roky
61| MEX952736 g A 8 39578 1342 GES MeproZel DK 0 o 1 1 2 Neprogel DK Eakaz na 4 roky
62| RVWS515250 M3 N 0 [+] o [1] MNeprosel DK (1] o o [v] 0 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
63 QTQ270824 MS A 20 [v] 1442 [1] Meprosel DK 1 o 1 1] 2 Neprodel DK Zakaz na 4 roky
B4 MUX201077 MS N 0 [+] o 0 MNeprosel DK (1] o o [+] 0 Neprogel DK Zakaz na 4 roky

>

DataDK

DataDK (2)

Maxima

DataDK2 +

Obrazek 3 — Reseni DDU, pouzité stejné funkce jako u druhé varianty fedeni.



Navrh hodnoceni

Hodnoceni aktivity Zaki béhem vyuky:

Body 4 3 2 1 0
Zak zpracoval
. Ukol, ale pfi zak
T |- zak zpracoval o
o | Zakzpracoval kol bvla praci se nepracoval/nar
?oa ukol, projevena L y Zak zpracoval |vénovalijiné usoval
g .. | projevena i v . ,
@ | snahaa dalsi snaha o ukol cinnostinebo | vyuku/neodevz
‘£ zajemo téma . zpracovani dal zadanou
zlepseni =
neodevzdal na | praci
mail
zak zpracoval
.. ukol, ale pfi zak
» zak zpracoval .
| zakzpracoval kol bvla praci se nepracoval/nar
E ukol, projevena S y Zak zpracoval |vénovalijiné uSoval
£ .. | projevena . Y. . .
s snaha a dalsi snaha o ukol cinnostinebo | vyuku/neodevz
zajemo téma . zpracovani dal zadanou
zlepseni L.
neodevzdal na |praci
mail
1 2 3 4 5 6 7 9 10
MS Excel PH
Shrnuti

Celkové hodnoceni

Hodnoceni 3

Hodnoceni podle celkového poctu bodi

AV 8 -7
U 6-5
S 4-3
7 2-0

1 8-7
2 6-5
3 4
4 3
5 2-0




Hodnoceni MS Excel:

Hodnoceni | kritérium
Vv odevzdano bez chyb
U odevzdano, chyba ve vzorci pro udélovani trest(l, zbytek v poradku
S odevzdano, Spatné vyuZziti funkce u maxim nebo ureni podstoupeni kontroly,
vliv na ur€ovani trestu, pfipadné chybi podminéné formatovani
Z neodevzdani prace nebo vice jak 3 chyby, chybi podminéné formatovani
Hodnoceni | kritérium
1 odevzdano bez chyb
2 odevzdano, chyba ve vzorci pro udélovani trest, zbytek v pofadku
3 odevzdano, Spatné vyuZziti funkce u 1 maxima nebo ur€eni podstoupeni kontroly,
vliv na ur€ovani trestu
4 odevzdano, Spatné vyuZziti funkce u maxim nebo ureni podstoupeni kontroly,
vliv na ur€ovani trestu, chybi podminéné formatovani
5 neodevzdani prace nebo vice jak 3 chyby, chybi podminéné formatovani

Zak | Hodnoceni | Komentar

10







Priloha 5 — Prezentace a hodnoceni projektu

Tabulka 1: mozné oblasti k hodnoceni prezentaci.

Oblast Moznosti

bez poznamek (BP) — ¢teni z poznamek (Poz) — ¢teni z prezentace (PP)

hlasity (H) — tichy (T)
Projev | rychly (R) — srozumitelny (S) — pomaly (P)
plynuly (PL) — zasekava se (Z)

vyuziti vypliovych slov: mnoho (++) — mélo (+) — zadné (0)

Pismo:

e velikost: vhodna — nevhodna

e barva: vhodna — nevhodna

e mnozstvi textu: mnoho — pfiméiené — malo

e vyuzivani gest: vhodné (V) — nevhodné (N)
KdyZ mluvi nékdo jiny:

e vénuje pozornost svému spoluzdkovi (OK)

e bavi se s nékym jinym nebo nedava pozor (X)

Graficky Obrazky, videa atd:
podklad ] i e,
e nazorné — nesouvisejici s tématem
e mnoho — pfiméfené — malo — zadné
Animace:
e dobie — Spatné pouzité
Udrzovani o¢niho kontaktu s publikem: ANO — NE
Postoj pfi prezentaci:
e sedi(])—stoji (1)
Chovéni | ® otoceny: k platnu (PP) — k publiku (PB)

Zaznam projevu a chovani zakl pfi prezentaci:

74k 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

10

Poznamky

Hlasitost

Rychlost

Plynulost

Vypliikova slova

Postoj

Kontakt s publikem

Gesta

Chovani




Tabulka 2 slouZzi pro zdznam skupinového hodnoceni.

Oblast Komentare Zaki a vyucujiciho

Zpusob komunikace:
Zadavani ukolu bylo srozumitelné: ANO — NE

S kym bylo narocné komunikovat:

Komunikace

Koho pochvalit:

Obecné dodrzeni ¢asového planu: ANO — NE
Bylo rozloZeni ¢asu dobfe naplanované: ANO — NE

Kdo plnil tkoly vcas:

Kdo neplnil ukoly vcas:

Timemanagment

Vhodné — nevhodné rozdéleni pracovnich podskupin

Rovnomeérnost rozdé€leni prace: ANO — NE

Vedouci projektu: mél ptehled o zadanych tikolech: ANO — NE

Pochvaly:

Rozdéleni ukola

Némitky:

Co by se mohlo udé¢lat jinak:

Cil prace byl dosazen: ANO — NE
Cil prace byl dobte zvolen: ANO — NE

Cil
Vystup

Vystup byl zvolen dobie: ANO — NE




Navrh hodnoceni

Hodnoceni aktivity Zaki béhem vyuky

Body 4 3 2 1 0
74k 74k
zak Y, Y, odprezentoval, |neodprezentova
74k Zak
odprezentoval nereagoval na |1, nereagoval na
N . odprezentoval, | odprezentoval, . z
S | bez poznamek, otazky nebo se | otazky nebo se
£ |reagoval na reagoval na reagoval na i1 prezentaci Ti prezentaci
5 ’g otazky, otazky, prip prip
N | otazky, nechoval nechoval
g prezentace prezentace . 1
A, |prezentace kil splitovala nejlépe, nejlépe nebo
Inoval ; N P g
spovaid | akladni kritéria | zakladni kritéria | P~ entace prezefltace
zakladni kritéria splnovala nespliovala
zékladni kritéria | zakladni kritéria
[Pkt g
5 zaoiil se do > | sebehodnoceni, |zak odevzdal
o difkljlze S zapojil se do sebehodnoceni, |zak odevzdal
= o diskuze - zapojil se do sebehodnoceni, |zak
£ | vécnymi . .
8 o , . |reagoval na diskuze- nezapojil se do | nespolupracoval
8 | pfipominkami, )
£ | dal dotazy, dal reagoval na diskuze
B . konstruktivni dotazy
T | konstruktivni "
N zpétnou vazbu
zpétnou vazbu
zak projevil zak svym
zéajem o téma, chovanim
E udélal ukoly narusoval
£ | navic, zapojil se prabéh hodin,
o T XXX XXX XXX et
9 do zpétné neodevzdavani
& | vazby, celkovy praci vcas,
dojem z celkovy dojem
prezentace Z prezentace
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prezentace
Hodnoceni

Prace navic

Celkové hodnoceni

Hodnoceni 4

Hodnoceni podle celkového poctu bodi

Vv 8-7
U 6-5
S 4-3
7 2-0

1 8-7
2 6-5
3 4
4 3
5 2-0




Celkové hodnoceni:

kontrola - PL

Hodnoceni | Kritérium pro udéleni
A" prevazuje hodnoceni V, zadné Z
U prevazuje hodnoceni V a U, maximalné 1 Z
S zbyla hodnoceni
V4 prevazuje hodnoceni Z
N minimdlné 1 N
Hodnoceni | Kritérium pro udéleni
1 ptevazuje hodnoceni 1, zddné hodnoceni 4 a 5
2 prevazuje hodnoceni 1 a 2, maximalné 1x hodnoceni 4
3 mix hodnoceni 1 az 4, maximalné€ 1x hodnoceni 5
4 zbyla hodnoceni
5 ptevazuje hodnoceni 5
N minimaln¢ 1 N nebo 3x AB
74k 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Ukoly dopingova

Ukol laboratorni
cvideni 1

Ukol laboratorni
cvideni 2

MS Excel

Prace v hodinach 1

Prace v hodinach 2

Prace v hodinach 3

Prace v hodinach 4

Sebehodnoceni

Celkové hodnoceni
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Priloha 6 — Re
Setazeni pojmil

Léky se zakazanou latkou

Plakat —




Plakaty — Léky pro sportovce




Hodnoceni aktivity zakt v hodinach 1

10

X

X

X

X

AB | AB

AB | AB

AB | AB

AB | AB

4

3

7

\%

4

\%

AB

AB

AB | AB

AB | AB

AB | AB

Zak

é

Prace v hodin

Plakat

Celkové

hodnoceni

Hodnoceni 1

nebylo mu udéleno hodnoceni,

9

t

fedmé

k nema p

Za

X:

Poznamka:

— zak chybél na hodinach

AB

Dopingova kontrola 1
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Poznamka: X — zadk nema pfedmét, nebylo mu udéleno hodnoceni

Ptiklad vypracované ho listu
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Pracovni listy — Dopingova kontrola 2 — Ukol 1

74k
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Zkumavka 1 pred

Zkumavka 2 pred

Zkumavka 3 pred

Zkumavka 1 po

Zkumavka 2 po

Zkumavka 3 po

Popis zmény

Urceni vzorka

Lugol - co

Lugol - vyuziti

Vzorce

Oznaceni sraZeniny

Reakce
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Poznamka: barvy sloupcli — rozdéleni skupin, X — Zak nema pfedmét a nebylo mu

udéleno hodnoceni




Ptiklad ohodnoceného pracovniho listu:




Pracovni listy — Dopingova kontrola 2 — Ukol 2

74k 1 3 4 5 7 8 9 10
Zapis 8 8 7 6 6 8 8 8
Vzorce 0 0 0 2 2 2 0

Vypocet — §tava 12 16 | 16 | 16 14 | 12 | 12 | 12
Vypocet — voda 6 8 8 0 0 6 6 6
Objem — st'ava 8 8 8 8 8 8 8 8
Objem — voda 8 8 8 8 8 8 8 8
Popis — vzorek 1 6 6 6 2 2 2 6 6
Popis — vzorek 2 6 6 6 3 3 3 6 6
Koncentrace — vzorek 1 4 4 4 4 4 4 4 4
Koncentrace — vzorek 2 4 4 4 4 4 4 4 4
Zavér — 1. otazka 3 0 5 5 0 0 3 3
Zavér — 2. otazka 15 15 8 0 0 15 15 | 15
Vzhled 7 10 | 10 | 10 0 10 | 10 | 10
Celkem 87 93 | 90 | 68 51 | 82 | 90 | 90
Hodnoceni \% U A% A% S U Z U X X

Poznamka: barvy sloupcti — rozdéleni skupin, X — zdk nema predmét a nebylo mu
udéleno hodnoceni

Ptiklad ohodnoceného pracovniho listu:
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Hodnoceni aktivity zakt v hodinédch 2

74k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dopingova AB| 3 | 3|3l 2]21]2 a8 x| X
kontrola — avod
Dopingova AB | 3 3| 3 3 | 3|3 | AB| X | X
kontrola — scéna
Laboratorni AB| 2 | 4| 4| 3|3 | 2|3 |x|x
cviceni 1
Laboratorni AB| 2 | 4| a4 22213 |x]x
cviceni 2
Celkové hodnoceni | AB 10 14 14 10 10 9 6 X X
Hodnoceni 2 AB U \% \% U U S U X X

Poznamka: X = zak nema pfedmét, nebylo mu udéleno hodnocenti,
AB — zak chybél na hodinach
MS Excel
74k | Hodnoceni | Komentaf

zak je z prvniho ro¢niku a je$té nema dostatecné zkusenosti

1 X s programem, aktivitu si vyzkousel, ale vzhledem k naro¢nosti nebyl
hodnocen
chybng vytvoreny sloupec porovnani maxima a namétené hladiny u

2 S testosteronu, vliv na vypis trestu u sportovce, podminéné formatovani
spravne i vzorec pro vypis trestu

3 U chyba ve vzorci pro vypis trestu — u funkce ... A(s2>0; s2<=2;);... - je
sttednik navic - mé¢lo byt ... A(s2>0; s2<=2);...

4 U zak nedodélal podminéné formatovani
chybné vytvoteny sloupec porovnani maxima a naméiené hodnoty u

5 S alkoholu, vliv na vypis trestu u sportovce, podminéné formatovani
nesouhlasi se zadanim
chyba ve vzorci pro vypis trestu - u druhé funkce nebo - ...Nebo(A(s2>0;

6 U s2<=2;)"zakaz")... - neoznacena buiika, ktera ma obsahovat "zakaz" -
m¢élo byt - ...Nebo(A(s2>0; s2<=2;)g2="zakaz")..., u podminéného
formatovani jsou vyuzity jiné barvy

7 Vv az na vyuziti barev ptfi podminéném formatovani vse spravné

2 U odevzdano po urgenci, vSe bylo spravn¢ az na barvy u podminéného
formatovani, které nesedely se zadanim

9 X 74k nema tento predmét

10 X 74k nema tento predmeét




Hodnoceni aktivity zakti v hodinach 3

~

Zak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MS Excel — PH 3 4 4 4 2 4 3 4 X X
Shrnuti 4 1 4 4 0 4 0 4 X X
Celkové hodnoceni | 7 5 8 8 2 8 3 8 X X
Hodnoceni 3 A\ U A\ \% Z A\ S \% X X
Pozndmka: X = Zak nemd predmét, nebylo mu ud€leno hodnoceni,
AB — zak chybél na hodinach
Hodnoceni prezentace:
Oblast MozZnosti
Pismo:
e velikost: vhodna — nevhodna
e barva: vhodna — nevhodna
Graficky mnorzstw tgxtu: mnoho — pfiméfené — malo
Obrézky, videa atd:
podklad , , TS
e ndzorné — nesouvisejici s t¢ématem
mnoho — pfiméfené — malo — zadné
Animace:
dobie — Spatn¢ pouZité — nebyly
Zaznam projevu a chovani zakl pfi prezentaci:
74k 1 |2 |3 |4 |5 |6 [7 [8 |9 |10
Poznamky AB |BP |[BP |BP |AB |BP |AB |BP | X |X
Hlasitost AB/H |H H |AB|H |AB|H |X |X
Rychlost AB | S S S AB | S AB | S X 11X
Plynulost AB | Z P P AB | Z AB | P X | X
Vypliikkova slova AB |+ |0 + |AB|+ |AB |0 X | X
Postoj AB |1 1 1 AB |1 AB |1 X |X
Kontakt s publikem AB |PB |[PB |[PB |AB |PB [AB |PB | X |X
Gesta AB | 0 0 0 AB | 0 AB | 0 X | X
Chovani AB |[OK |OK|OK|AB |OK |AB |OK | X |X




Hodnoceni aktivity zakt v hodinach 4

~

74k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prezentace AB 3 3 3 AB 3 AB 3 X X
Hodnoceni 3 4 | 4 4 2 4 2 4 | X | X
projektu
Prace navic 0 4 0 X X
Celkové hodnoceni 3 7 7 7 6 7 2 7 X X
Hodnoceni 4 S Vv Vv Vv U Vv V4 Vv X X

Poznamka: X = zak nema pfedmét, nebylo mu udéleno hodnocenti,

AB — 74k chybél na hodinach

Celkové hodnoceni
Zak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ukoly dopingova
Kontrola — PL U \Y% S U S U S S X X
Ukol laboratorni vlulululs|lulz]|v|x|x
cviceni 1
Ukol laboratorni viuvl|v| v | s | ul|lz|Uu|x|Xx
cviceni 2
MS Excel X S U U S U A% A% X X
Prace v hodinich 1 | AB | AB \Y% U \Y% \Y% AB | AB X X
Prace v hodinach2 | AB U A/ A/ U U S U X X
Prace v hodinach 3 A/ U A/ A/ V4 Vv S Vv X X
Prace v hodinach 4 S Vv Vv Vv U A% Z A\ X X

Sebehodnoceni U |VU| V U S V/U S U X X
Celkové hodnoceni| U U \Y% U+ S+ U+ S- U X X

Poznamka:

piilepSeno/ptihorSeno

X = 74k nema predmét, nebyl hodnocen

10

+/— = ptidana pozndmka pro uzavirani pololeti, aby zakovi bylo




Sebehodnoceni zaku

e (o jsem se dozveédel?

Praci v excelu pokrocilejsi.
O dopingu nejvice jak probihd dopingova kontrola, jak se vyhodnocuji vzorky, jaké
jsou tresty. Také co je vhodné brat za 1€ky a co ne, Ze na to existuji i stranky kde se
vse da najit.
Vsechny zplsoby, jak se porusi dopingova pravidla a Ze testovany miizu byt i ja
Dozvédeél jsem se o dopingu celkové, Ze i 1éky mlizou byt zafazeny jako doping.
Jak probiha cela dopingovéa kontrola od zacatku do konce.
V seminafi jsem se naucil, co je to vlastné doping, jak se kontroluje a za co vSechno
je doping bran.
Ze doping neni jen o latkach, ale i o p¥isnych pravidlech, etice a ochran& zdravi
sportovcdl.

. Naucil jsem se hodn¢ o dopingové kontrole a jejim pribéhu a pravidel.

e Co jsem se naucil?

. Udélat n¢jaké zakladni dopingové testy a rizné funkce v excelu.

. Nejvice jsem se asi naucila té dopingové kontrole vyhodnocovani téch vzorkl. A
hodné v excelu nikdy pfedtim jsem v ném moc nedélala a ty funkce co jsme tam
délali jsem v Zivoté nevidéla.

Prace v excelu (dulezité!!).
. Naucil jsem se spocitat hustotu tekutiny. VyzkousSel jsem si, jak probiha kontrola ze
strany sportovce i1 kontrolora.
Taky jsem se naucil, jak probiha dopingova kontrola,
Analyzovat pravidla WADA a logicky sefadit sloZity proces dopingové kontroly od
vyzvy az po analyzu.
Dovedl jsem z roztoku nalézt nikotin s lugolovym roztok.
e Zaco se pochvalit?

Pti vyplnovani téch papirt ve skupiné jsem to mél dejme tomu vzdy skoro prvni a
myslim, Ze jsem vSechno udélal rychle.

Za praci v hodinach, Ze jsem d¢lala, co jsem méla a mohla a odprezentovala svoji
cast prezentace.

Splnit laborky, udélat v§echny tikoly

Za tvoreni plakatu a laborky.

Pochvalil bych se za plnéni tkold, vytvoreni plakatu, excel tabulky, slidu a jeho
odprezentovani a v dochazce.

Za rychlou orientaci v pravech a povinnostech sportovce a pochopeni principu "fair
play".

Povedlo se mi doplnéni mé absence a doplnéni uciva.

11
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e Co se nepovedlo?

Asi jsem mohl vic dat do té prezentace.

. Na komunikaci v tymu pfi téch laborkach atd méla jsem vice mluvit a nebyt

jenom tak v pozadi.

Vice komunikovat.

Vypocty u laborek.

Vic zapracovat bych mohl na plnéni tkolu 2 v laborkéch.

Zpocatku jsem se ztracel v rozdilech mezi pradvem a povinnosti, musim si 1épe
hlidat detaily v zadani.

Mrzela mé moje absence a dochvilnost.

e (o priste jinak?

Zkontrolovat si lepe svoje odpovédi.

. Pfipravila bych tu nasi prezentaci lépe, a i celkové vizual té prezentace mohl byt

lepsi.

Z pohledu ¢asové osy a prace me to prislo perfektni.

Vice pomoct na finalnim vystupu.

Zmenil bych peclivost v laborkach jako takovych (ode mne).

Hned na zacatku si udélat prehlednou tabulku, abych mél body kontroly jasné
pred oc¢ima.

Hned po néjaké absenci si zjistit, co se délalo a doplnit si to co nejdiive - ptisel
mi projekt zajimavy, ale klidné bych se vic zaobiral tim dopingem a jak 1
funguje atd.

e Navrhované hodnoceni: obsahuje tabulka vyse.

12



Priloha 7 — Odpovédi — Didakticky test a dotaznik

Pre didakticky test

Co znamena pojem sportovni doping?

Nevim

lidi co uzivaji drogy, které jim zvysi produktivitu a jsou proste nezdravé a
neférove lepsi

Brani latek, které zlepSuji sportovni vykon.

Sportovni doping jsou zakézané latky co zlepsuji vykon.

Sportovni doping je n&jaka pridana latka pro zvyseni vykonu

Latky na podporu vykonu

pouziti latky béhem sportu, ktera ma za ucel podpofit sportovni vykon
Doping se tika latce kterou sportovec uz je pro zlepseni svého vykonu

Ze si dand osaba bere tfeba stimulanty nebo celkové né&jaké latky ktery
synteticky zlepsuji vykon

to je doping ktery se pouziva u soutézi

se testuje, zda n¢kdo uzil doping?

Aby nemél vyhodu oproti ostatnim

protoZze je to nefér vici ostatnim hraclim

ProtoZe bude mit lepsi vysledky nez by mél ptirodné

Jelikoz je to proti pravidlim.

Doping mtZe nést nasledky na zdravi, takZe u lékati se to fesi. Naptiklad u
olpyady

Jestli neni zvyhodnén

protoze vétSina latek ktera se ke sportovnimu dopingu pouZziva byva nelegalni,
a obecné doping je ve sportu zakdzany vétSinou

Aby se zajistil spravedlivy pribeh soutéze

ProtoZe to porusuje urcity fairplay a ohrozuje to zdravi

protoze kdyz n¢kdo pouzije doping tak tim podvadi u soutézi a mé¢l by byt

diskvalifikovany jestli na to zjisti



U nasledujicich tvrzeni urcete, zda je pravdivé.

Zakazané |atky mchou byt obasezeny ve volné prodejnych lécich a doplicich stravy.
Spravnych odpovédi: 5/10

v Ano 5 (50 %)
Ne —1(10 %)

Nevim —4 (40 %)

0 1 2 3 4 5

Jako amatérského sportovce, ktery se G¢astni soutéZzi konanych nékterym ze sportovnich svazd, mé
nemdze ADVCR a ani jina antidopingové organizace testovat na uziti dopingu.
Spravnych odpovédi: 2/10

Ano —2 (20 %)
e -2 (20 %)
Nevim 6 (60 %)
0 1 2 3 4 5 6

Jako amatérského sportovce, ktery je registrovany u nékterého ze sportovnich svazi, mé nemuze

ADVCR a ani jind antidopingova organizace testovat na uZiti dopingu.
Spravnych odpoveédi: 5/10

Ano —1 (10 %)
e _ s
Nevim —4 (40 %)
0 1 2 3 4 Bl

U nésledujicich otdzek oznacte veskeré moznosti, které odpovidaji na otazky.

Co se fadi mezi sportovni doping.
Spravnych odpovédi: 1/10

v Ptitomnost zakézané latky n...
v Pouziti nebo pokus o pouziti...
v Vyhybani se, odmitnuti nebo...
v Porudeni povinnosti informov...
v Podvadéni nebo pokus o po...
v Drzeni zakazané latky nebo..,
v Obchodovani nebo pokus o...
v Podani nebo pokus o podani...
v Zakazané spolcovani

8 (80 %)

9 (90 %)
5 (50 %)

3(30 %)

6 (60 %)

5 (50 %)
4 (40 %)

1(10 %)

v Spolutigast nebo pokus o sp...
v Jednani sportovce nebo jiné...

4 (40 %)
1 (10 %)

0 2 4 6 8 10



Jaka prava ma sportovec pfi dopingové kontrole?Se souhlasem a za doprovodu dopingového
kontrolora nebo jeho asistenta

Spravnych odpovédi: 0/10

v zkontrolovat prikaz dop...
v byt informovan o lokaci. ..
v zvolit 1 osobu jako svj. ..

/' naijit si doprovod

v shromézZdit si osobni véci

v protahnout se

v pokracovat v soutézi, za...
v dokongit trénink

v splnit medialni povinnosti

v nechat se pfi zranéni os. ..

v z(€astnit se medialovéh. ..

Vv pozadat o poskytnuti ori. ..
v vybrat si ze zapecetény...
V' vyjadfit se pisemné do...

v pozadat doprovod o kon...
V' ujistit se, Ze ¢ast protok...

v dostat kopii protokolu
podrobit se dopingové kon...

prokazat svou totoZnost
podepsat vyzvu k dopingo...
dostavit se neprodlené do...
nejit na toaletu v dobé me. ..
zustat po celou dobu v do...

odhalit se tak, aby bylo vid...
poskytnou poZadované m...
byt zodpovédny za manip...
poskytnout dalsi vzorek, p...
poskytnout poZzadované in...
zkontrolovat spravnost vy...

Nevim

0

2 (20 %)
3 (30 %)
5 (50 %)
3 (30 %)
5 (50 %)
1(10 %)
1(10 %)
0(0 %)
3(30 %)
4 (40 %)
0(0 %)
2 (20 %)
3 (30 %)
2 (20 %)
5 (50 %)
3 (30 %)
5 (50 %)
5 (50 %)
—3 (30 %)
5 (50 %)
—4 (40 %)
—2 (20 %)
3 (30 %)
—3 (30 %)
2 (20 %)
—1 (10 %)
—3 (30 %)
—4 (40 %)
3 (30 %)
—1 (10 %)

1

Jakeé povinnosti ma sportovec pfi dopingové kontrole? Za doprovodu dopingového kontrolora nebo

jeho asistenta
Spravnych odpovédi: 0/10

zkontrolovat prikaz dopin...
byt informovan o lokaci mi...
zvolit 1 osobu jako svuj do...
najit si doprovod

shromaZdit si osobni véci
protahnout se

pokracovat v soutézi, zavo...
dokongit trénink

splnit medialni povinnosti
nechat se pfi zranéni oSetfit
zUcastnit se medialového...
pozadat o poskytnuti origi...
vybrat si ze zapeceténych...
vyjadfit se pisemné do pro...
pozadat doprovod o kontr...
ujistit se, Ze ¢ast protokolu...
dostat kopii protokolu

v podrobit se dopingové k...
v prokdzat svou totoZnost

v podepsat vyzvu k dopin. ..
+ dostavit se neprodlené...
v nejit na toaletu v dobé. ..
v zustat po celou dobu v...
v odhalit se tak, aby bylo...
v poskytnou pozadované...
v byt zodpovédny za mani...
v poskytnout dali vzorek,...
v poskytnout poZadované...
v zkontrolovat spravnost v...

—2 (20 %)
—3 (30 %)
—1 (10 %)
—1 (10 %)
—1 (10 %)
-0 (0 %)
0 (0 %)
-0 (0 %)
—1 (10 %)
—1 (10 %)
-0 (0 %)
—2 (20 %)
-0 (0 %)
—2 (20 %)
-0 (0 %)
1 (10 %)
—1 (10 %)

6 (60 %)

7 (70 %)
6 (60 %)
4 (40 %)
5 (50 %)
2 (20 %)
5 (50 %)
1(10 %)
6 (60 %)
2 4 6 8



Co vsechno o sohé a svém tréninkovém programu musi nahlasovat profesionalni sportovec jednou
za Ctvrtleti riznym sportovnim a antidopingovym organizacim?

Spravnych odpovédi: 0/10

v postovni adresu

Vv e-mailovou adresu

+ adresy, kde budou spat

v pravidelné ¢innosti (Gplné ad...
Vv soutéZe (€asy, mista)

+ Sedesatiminutovy ¢asovy slo...
v cestovani (transporty na sout...
telefonni Eislo

kontakt na trenéra

vyuZivané léCiva

vyuzivané doplriky stravy

Nevim

1(10 %)

1(10 %)

1 (10 %)

0 2

Co mize zpUsobit uziti zakazané latky?
Spravnych odpovédi: 2/10

v SniZeni tlaku

v Zakryvani jinych latek
v Nevolnost

v Problémy se srdcem
v Smrt

3 (30 %)

4(40 %)

4 (40 %)

4 (40 %)
5 (50 %)
4 (40 %)

3 (30 %)

+ Pusobeni bolesti a nemoci 2 (20 %)

v Tlumeni bolesti a zanétu
v Pacity neklidu
v Nespavost

4 (40 %)
5 (50 %)

7 (70 %)

6 (60 %)

7 (70 %)
—7 (70 %)

8 (80 %)

7 (70 %)

v Poskozeni organu

v Neplodnost

v Ties a kfete

v ZvySovani kapacity plic
v Halucinace, zmatenost
v SniZeni srde¢niho tepu
v Zmény chovani

v Rust svaloviny

v Zlep3eni vykonu

7 (70 %)
6 (60 %)
6 (60 %)
5 (50 %)
5 (50 %)
5 (50 %)
7 (70 %)

8 (80 %)

10 (100 %)
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Predotaznik

Jaky je vas ndzor na sportovni doping?
e Pozitivni

e Nesportovni

o Nem¢l vy byt vyuzivany nechal bych to jak to je

e Jestli je to sport kde se hraje/zapasi piimo proti sobé napt. box tak v zddném
pfipad¢, jinak bych fekl Ze je to samoziejmé taky Spatné ale je to risk ktery
jestli nékdo chce podstoupit tak tomu rozumim.

e je to necestné a Spatné

e kdyz berete latky, ktere primo neohrozuji zivot tak je to vporadku

o Zalezi za jakym ucelem a k jaké ¢innosti sportovec doping uziva

e je to nefér, nedélal bych to

e Nepodporuji ho a pfijde mi Spatné a nelcta ke sportu kdyz né€kdo dopuje

Uzili jste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?
10 odpovédi

@ Ano
@ Ne

a @ Nevim

Uzili byste nékdy néjakou zakdzanou latku nebo metodu?
10 odpovedi

® Ano
® Ne
@ Nevim




Jak byste se zachovali k zndmému, ktery mél pozitivni dopingovou kontrolu?
10 odpovédi

@ Nijak, je mi to jedno
@ Byl/a bych na néj nastvany - nadaval

bych na néj.
@ Uz bych s nim nepromluvil/a.
@ Chtél/a bych védét prot, takze bych si s

nim chtél/a promluvit.

@ Nevéfilia bych tomu, hledal/a bych
feseni, které by ho ocistilo.

@ zeptal by jsem se ho jestli vi co mu to
muze zpusobyt a jestli rekne ze vi tak...

Jak byste (jste) se citili pii dopingové kontrole?

e Ne moc komfortné - nevim

e Asi podle toho jestli jsem néco vyuzival nebo nw - Nevim

e Jestli jsem nic nebral tak v pohodé. - V potadku
e ngejisté a nervozné - blbé

e nervozni i kdyby sem se nemel ceho bat - Nepiijemné

Je podle vas narocné byt dopingovym komisarem?
10 odpovedi

® Ano
® Ne
© Nedokazi posoudit

Jaké opatteni byste navrhli, aby byl sport isty?

e Nevim - nevim

e Testovani - Nevim.

e netusim ted’ m¢ nic nenapada - hodna caste testy
e Urcité tu dopingovou kontrolu - nevim

e Delsi tresty mozn4 ale nevim - Nevim



Post — didakticky test

Absence

Ano byl/a jsem na vSechny patky

Ugastnil/a jsem se celého projektu?
10 odpovédi

3 (30 %)
Chybél/a jsem na 1. patek 3 (30 %)
Chybél/a jsem na 2. patek 5 (50 %)
Chybél/a jsem na 3. patek

Maturant

Co znamena pojem sportovni doping?

uzivani latek na podporu vykonu ve sportu

Pouzivani zakazanych latek nebo metod ke zlepSeni vykonu nefér zpisobem
Pouzivani zakazanych latek nebo metod (tfeba steroidll) k umélému zvySeni
vykonu
Jakéakoliv pomoc nebo nabadani k uzivani zakézanych latek k lepSimu vykonu
nebo regeneraci
kdyz sportovec bere zakazany latky nebo pouziva nejaky metody aby mel lepsi
vykon. Je to nefer vuci ostatnim a je to vlastne podvadeni. Navic to muze byt i
nebezpecny pro zdravi a kdyz se na to prijde, tak muze dostat zakaz zavodeni.
To znamena uzitek nejake pridane hodnoty pro zlepseni fyzickyho vykonu
Zakazané latky, které lidi pouzivaji pro podani lepsiho

Uzivani urcitych latek pro zlepSeni vykonu

pouzivani zakazanych latek nebo metod

Uzivani zakazanych latek nebo latek k zlepseni vykonu

Pro¢ se testuje, zda nékdo uzil doping?

protoze to je nelegalni
aby se zajistila férovost soutézi
Fair Play Zdravi Vzor

Aby sport zlstal Cisty a fér



e aby se zjistilo jestli nekdo nepodvadi a nema nefer vyhodu oproti ostatnim.
Zaroven se tim chrani zdravi sportovcu a hlida se, aby byl sport fer a podle
pravidel.

e kvuli mozne vyhode pri sportu

e Aby n¢kdo nemél vyhodu nad ostatnimi.

e Je ti nelegalni

e Protoze pfi sportovnich soutezich je dulezite dosahnuti naturalniho uspechu a taky
by pak znamenalo kdo si do sebe vezme vic nebezpecnejsich latek vyhraje

e Protoze je to nefer vuci ostatnim a ohrozuje tim sebe i ostatni

U nasledujicich tvrzeni urcete, zda je pravdivé.
Zakéazané latky mohou byt obasezeny ve volné prodejnych lécich a doplncich stravy.

Spravnych odpovédr: 10/10

7 Ano 10 (100 %)

Ne |-0(0 %)

Nevim 0(0 %)

0 2 4 B 8 10

Jako amatérského sportovce, ktery se Gcastni soutézi konanych nékterym ze sportovnich svaz(, mé
nemUZe ADVCR a ani jina antidopingova organizace testovat na uziti dopingu.
Spravnych odpovédi: 9/10

Ano —0(0 %)
e _9 o
Nevim L1 (10 %)
0 2 4 6 8 10

Jako amatérského sportovce, ktery je registrovany u nékterého ze sportovnich svazil, mé nemlze
ADVER a ani jind antidopingova organizace testovat na uziti dopingu.
Spravnych odpovédi: 8/10

Ano —1 (10 %)
e _ s
Nevim —1 (10 %)
0 2 4 6 8



U naésledujicich otdzek oznacte

Co se fadi mezi sportovni doping.

Spréavnych odpovédi: 2/10

Vv Pritomnost zakazané latky n...
v Pouziti nebo pokus o pouZziti...
v Viyhybani se, odmitnuti nebo...
v Poruseni povinnosti informov...
v/ Podvadéni nebo pokus o po...
+ Drzeni zakazané latky nebo...
v Obchodovani nebo pokus o...
v Podani nebo pokus o podani...
v Zakazané spolCovani

v Spolutiéast nebo pokus o sp...
v Jednani sportovce nebo jiné...

0

2

veskeré moznosti, které

5 (50 %)
7 (70 %)
5 (50 %)
4 (40 %)
5 (50 %)
5 (50 %)
4 8 8

odpovidaji na otazky.

10 (100 %)
10 (100 %)
9 (90 %)

9 (90 %)

9 (90 %)

10

Jaka prava ma sportovec pfi dopingové kontrole?Se souhlasem a za doprovodu dopingového
kontrolora nebo jeho asistenta

Spravnych odpovédi: 1/10

v zkontrolovat prikaz dop...
v byt informovan o lokaci...
v zvolit 1 osobu jako svdj...

v najit si doprovod

v shromazdit si osobni véci
V' protahnout se

v pokracovat v soutézi, za...
v dokongit trénink

v splnit medialni povinnosti

v nechat se pii zranéni os...

Vv zucastnit se medialovéh...

v pozadat o poskytnuti ori...
v vybrat si ze zapecetény...
v vyjadrit se pisemné do...

Vv pozadat doprovod o kon...
v ujistit se, Ze ¢ast protok...

v dostat kopii protokolu
podrobit se dopingové kon...

prokazat svou totoZznost
podepsat vyzvu k dopingo...
dostavit se neprodlené do...
nejit na toaletu v dobé me..
zlstat po celou dobu v do...

odhalit se tak, aby bylo vid...
poskytnou pozadované m...
byt zodpovédny za manip...

poskytnout dalsi vzorek, p...

poskytnout poZadované in...
zkontrolovat spravnost vy...

.—0(0 %)

—1 (10 %)

6 (60 %)
6 (60 %)
6 (60 %)
5 (50 %)
3 (30 %)
4 (40 %)
4 (40 %)
6 (60 %)
6 (60 %)
5 (50 %)
5 (50 %)
6 (60 %)
3 (30 %)
—4 (40 %)
3 (30 %)
4 (40 %)
3 (30 %)
—5 (50 %)
—5 (50 %)
—4 (40 %)
—4 (40 %)
6 (60 %)
4 6

10

8 (80 %)

9 (90 %)

8 (80 %)

8 (80 %)

9 (90 %)



Jaké povinnosti mé sportovec pfi dopingové kontrole? Za doprovodu dopingového kontrolora nebo

jeho asistenta
Spravnych odpovédi: 0/10

zkontrolovat prikaz dopin... —2 (20 %)
byt informaovan o lokaci mi... —2 (20 %)
zvolit 1 osobu jako svij do... 3 (30 %)
najit si doprovod —2 (20 %)
shromazdit si osobni véci —2 (20 %)
protahnout se —1 (10 %)

pokracovat v soutézi, zavo...—0 (0 %)
dokongit trénink[—0 (0 %)
splnit medialni povinnosti —1 (10 %)
nechat se pfi zranéni oSetfit —2 (20 %)
zUcastnit se medialového... —1 (10 %)
pozadat o poskytnuti origi... —2 (20 %)
vybrat si ze zapeceténych... —4 (40 %)
vyjadrit se pisemné do pro... —3 (30 %)
pozZadat doprovod o kontr... —2 (20 %)
ujistit se, Ze ¢ast protakolu. .. —3 (30 %)
dostat kopii protokolu —3 (30 %)
v podrobit se dopingové k... 8 (80 %)
v prokazat svou totoznost 9 (90 %)
v podepsat vyzvu k dopin... 8 (80 %)
V' dostavit se neprodlené. .. 8 (80 %)
V' nejit na toaletu v dobé... 6 (60 %)
v zUstat po celou dobu v... 8 (80 %)
v odhalit se tak, aby bylo... 7 (70 %)
Vv poskytnou pozadovaneé... 9 (90 %)
v byt zodpovédny za mani... 7 (70 %)
v poskytnout dal$i vzorek,... 9 (90 %)
v poskytnout poZadované. .. 10 (100 %
v zkontrolovat spravnost v... 3 (30 %)

0 2 4 6 8 10

Co vsechno o sobé a svém tréninkovém programu musi nahlasovat profesionalni sportovec jednou
za ctvrtleti riznym sportovnim a antidopingovym organizacim?
Spravnych odpovédi: 0/10

4 (40 %)

v postovni adresu

Vv e-mailovou adresu

v adresy, kde budou spat

v pravidelné éinnosti (GpIné ad...
V' soutéZe (€asy, mista)

v Sedesatiminutovy ¢asovy slo...
v cestovani (transporty na sout...

7 (70 %)
6 (60 %)
6 (60 %)

10 (100 %)

9 (90 %)

telefonni &islo —7 (70 %)
kontakt na trenéra —4 (40 %)
vyuzivané léciva —6 (60 %)
vyuzivané doplriky stravy —>5 (50 %)
Leciva se pisou do protokolu a... —1(10 %)
0 2 4 6 8 10
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Co mizZe zplsobit uZiti zakazané latky?
Spravnych odpovédi: 2/10

v Snizeni tlaku

V' Zakryvani jinych latek

v Nevolnost

v Prohlémy se srdcem

Vv Smrt

v Pusobeni bolesti a nemoci
v Tlumeni bolesti a zanétu
+ Pocity neklidu

v Nespavost

v Poskozeni organ(

v Neplodnost

v Tres a kiete

v Zvysovani kapacity plic
v Halucinace, zmatenost
v SniZeni srde¢niho tepu
v Zmény chovani

+ Rust svaloviny

Vv Zlepseni vykonu

8 (80 %)
8 (80 %)
6 (60 %)
8 (80 %)
5 (50 %)
3 (30 %)
10 (100 %)
7 (70 %)
6 (60 %)
7 (70 %)
6 (60 %)
6 (60 %)
9 (90 %)
6 (60 %)
6 (60 %)
8 (80 %)
10 (100 %)
9 (90 %)
4 6 8 10

Poskladejte spravné potadi jednotlivych kroki prubéhu dopingové kontroly.
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Vil idoh

Postdotaznik
Jaky je vas nazor na sportovni doping?
- asi nemam jeden uceleny nazor, vim ze to je Spatna véc, zaroven je to ale v
dnesni dob€ véc bézna
- je to spravné protoze si myslim Ze je dobfe aby kazdého zkontrolovali zda
nepodvadi
- neni fér
- N&émél by se uzivat nikdy
- urcite je to za me podvod a nemelo by se to delat v ramci fér play, ale nektere
veci jaou za me az moc striktni
- myslim si, Ze zaleZi za jakym Uc¢elem sportovec uziva doping
- Clovék bere na sebe ten risk dopadnuti a zni¢eni kariéry takZe je to asi kazdého
rozhodnuti
- Doping povazuju za nefer vyhodu a navic je to zbytecne hazardovani se
zdravim

- Nejake veci mi prijdou prehnane ale za urcite veci mi trest na 4 roky prijde moc

13



Uzili jste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?

10 odpovédi
® Ano
® Ne
@ Nevim
Uzili byste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?
10 odpovédi
® Ano
® Ne
@ Nevim

Jak byste se zachovali k znamému, ktery mél pozitivni dopingovou kontrolu?
10 odpovedi

@ Nijak, je mi to jedno

@ Byl/a bych na n&j nastvany - nadaval
bych na néj.

25 @ Uz bych s nim nepromluvil/a.

@ Chtél/a bych védét prot, takze bych si s
nim chtél/a promluvit.

@ Nevéiilia bych tomu, hledal/a bych
fegeni, které by ho odistilo.

o

Jak byste (jste) se citili pti dopingové kontrole?
provinile
nervozné i kdyz vim Ze jsem nic neudélala tak potad se cokoliv miiZe stat
nevim
Nekomfortné
nepiijemne, ve stresu, promital bych si pred ocima jeszli jsem neco nahodou neuzil
V klidu bych byl
V pohodg jelikoz nic nepouzivam
Neptijemné

Asi trochu nervozne 1 kdyz chapu ze to je potreba pro cistotu sportu

14



Je podle vas ndrocné byt dopingovym komisarem?
10 odpovedi

® Ano
® Ne

Nedokazi posoudit

Jaké opatfeni byste navrhli, aby byl sport €isty?
nemam zadny
netusim
kontroly jsou dobry zptisob
Vice kontrol a mozna i lepsi informovani sportovci aby védeéli co smi a co ne
Podle me vic kontrol a prisnejsi tresty pro ty co dopujou. Taky vic informovat
sportovce o rizicich dopingu.
No ty dopingové kontroly mi pfijdou v pofddku a mozna i dikladnéjsi kontrola
sportovcl pii pasovani latek
Tak tfeba vézeni
Nevim
Vice by sem se soustredil na prevenci a vzdelani
Tolik se to nestava tak bych to nechal
Co dalsiho by Vas zajimalo ohledné¢ problematiky sportovniho dopingu?
rozhovor s nékym kdo tieba uzival zak4zané latky béhem sportu - pro€ to délal, co
to s ni dé€lalo, ud¢lal by to znovu atd.
netusim
délka trestu
Proc¢ to ty lidé délaji kdyz k tomu nejsou nuceni a naopak proc je nékdo k tomu nuti
Zajimalo by me jak casto se doping opravdu pouziva
Jaké konkrétni latky se uzivaji pii urcitych sportech
Jak se napf. fesi kdyZ tym vyhraje ms a néktefi hraci byli na dopingu.
Nevim
Vsechny moje otazky ohledne dopingu byli zodpovezeny behem projektu

Ted uz asi nic

15



Jaké dalsi aktivity byste si chtéli zkusit nebo zazit, abyste se dozvédéli vice o

problematice sportovniho dopingu?

prijde mi ze vse bylo receno/predvedeno - nevim

Asi vyzkouset né¢jaké mirné, bezpecné dopingové latky - netuSim

Asi prohrat proti nékomu kdo vyuziva doping - Nic mé& nenapada
Indikovat aktivni slozku - ten rozhovor
jak probiha testovani novych latek - Taky si nejsem jisty

Reten¢ni — didakticky test

Absence

Ugastnil/a jsem se celého projektu?
10 odpovédi

Ano byl/a jsem na vSechny patky

Chybél/a jsem na 1. patek

Chybél/a jsem na 2. patek

Chybél/a jsem na 3. patek

3 (30 %)

3 (30 %)

2 (20 %)
1 (10 %)
1(10 %)

maturant

Maturant 1 (10 %)

Co znamena pojem sportovni doping?

v

kontrola uziti nelegélnich latek pii sportu a soutézich

Uzivani zakazanych latek nebo metod, pro ziskdni vyhody nad ostatnimi
Sportovni doping je uzivani zakdzanych latek nebo metod ke zlepSeni
sportovniho vykonu. Je zakdzany, protoze narusuje fair play a mize poskodit
zdravi.

pouzivani zakazanych latek nebo metod

Doping ve sportu je imyslné ¢i neumyslné poruseni antidopingovych pravidel
zakazané zvyhodnovani nebo pomahani ke zvyhodiovani

Pouzivani zakazanych latek nebo metod pro lepsi vykon

kdyz sportovec bere zakazany latky nebo d€la néjaky figle (tfeba s krvi), aby
byl lepsi nez ostatni. Prosté takovej podvod na vykon.

néco co zvihodni sportovce

Uzivani latek pro zlepSeni sportovniho vykonu

16



Proc¢ se testuje, zda n¢kdo uzil doping?

e Pro vstup do soutéze, nebo olympiady je uziti dopingovych latek zakazané a
povazované za vyhodu a podvod

e Aby soutéze byly férové pro vSechny co se zicastni

e aby nikdo nepodvadél a aby nikdo nebyl ve vyhodé

e spravedlnos souteze, ochrana zdravi sportovcu, prevence

e ProtoZe je to nelegélni

e aby nemél vyhodu a aby sport byl Fair-Play

e Zajisteni rovnosti a zdravi sportovcu

e Aby to bylo fér a nikdo nevyhraval jen diky chemii. Taky kvili zdravi
sportovct, protoze ty latky miizou byt dost nebezpecny.

e kuli fair play

e Aby nepodvadél

U nasledujicich tvrzeni urcete, zda je pravdivé.

Zakézané latky mohou byt obsazeny ve volné prodejnych lécich a doplficich stravy.
Spravnych odpovédi: 10/10

v Ano 10 (100 %)

Ne |-0(0%)

Jako amatérského sportovce, ktery se (i¢astni soutézi konanych nékterym ze sportovnich svazd, mé

nem{Ze ADVCR a ani jina antidopingova organizace testovat na uZiti dopingu.
Spravnych odpovédi: 9/10

Ano [0 (0 %)
e _9 e
Nevim —1 (10 %)
0 2 4 6 8 10
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Jako amatérského sportovce, ktery je registrovany u nékterého ze sportovnich svazli, mé nemize
ADVCR a ani jina antidopingové organizace testovat na uiti dopingu.
Spravnych odpovédi: 9/10

Ano —1(10 %)

e _9 o

Nevim —0 (0 %)

0 2 4 6 8 10

U nésledujicich otazek oznacte veSkeré moznosti, které odpovidaji na otazky.

Co se fadi mezi sportovni doping.
Spravnych odpovédi: 4/10

Vv Pritomnost zakazané latky n... 8 (80 %)
v Pouziti nebo pokus o pouziti... 9 (90 %)
Vv Vyhybani se, odmitnuti nebo... 7 (70 %)
v Poruseni povinnosti informov... 6 (60 %)
v Podvadéni nebo pokus o po... 9 (90 %)
v Drzeni zakazané latky nebo... 9 (90 %)
v Obchodovani nebo pokus o... 8 (80 %)
v Podani nebo pokus o podani... 9 (90 %)
v Zakazané spolcovani 5 (50 %)
v Spolutiéast nebo pokus o sp... 6 (60 %)
Vv Jednani sportovce nebo jiné... 6 (60 %)
0 2 4 6 8 10

Jaka prava ma sportovec pfi dopingové kontrole?Se souhlasem a za doprovodu dopingového

kontrolora nebo jeho asistenta
Spravnych odpovédi: 0/10

V' zkontrolovat prikaz dop... 9 (90 %)
v byt informovan o lokaci... 8 (80 %)
+/ zvolit 1 osobu jako svj... 7 (70 %)
v najit si doprovod 6 (60 %)
v shromazdit si osobni véci 7 (70 %)
v protahnout se 5
v pokracovat v soutézi, za... 5
v dokongit trénink 5
v splnit medialni povinnosti 5
v nechat se pfi zranéni oS... 8 (80 %)
V' zUcéastnit se medialovéh... 5 (50 %)
v pozadat o poskytnuti ori... 8 (80 %)
v vybrat si ze zapeletény... 7 (70 %)
v vyjadrit se pisemné do... 4 (40 %)
v pozadat doprovod o kon... 8 (80 %)
v ujistit se, Ze ¢ast protok... 6 (60 %)
v dostat kopii protokolu 8 (80 %)
podrobit se dopingové kon... —2 (20 %)
prokazat svou totoZznost —3 (30 %)
podepsat vyzvu k dopingo... —1 (10 %)
dostavit se neprodlené do... —2 (20 %)
nejit na toaletu v dobé me...[—0 (0 %)
zlistat po celou dobu v do... —2 (20 %)
odhalit se tak, aby bylo vid... —2 (20 %)
poskytnou poZzadované m... —2 (20 %)
byt zodpovédny za manip... —2 (20 %)
poskytnout dalsi vzorek, p... —3 (30 %)
poskytnout poZzadované in... —3 (30 %)
zkontrolovat spravnost vy... —8 (80 %)
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Jaké povinnosti ma sportovec pri dopingové kontrole? Za doprovodu dopingového kontrolora nebo

jeho asistenta
Spravnych odpovédi: 0/10

zkontrolovat prukaz dopin...
byt informovan o lokaci mi...
zvolit 1 osobu jako svij do...
najit si doprovod

shromazdit si osobni véci
protahnout se

pokracovat v soutézi, zavo...
dokongit trénink

splnit medialni povinnosti
nechat se pfi zranéni osetfit
zUcastnit se medialového...
pozadat o poskytnuti origi...
vybrat si ze zapeceténych...
vyjadrit se pisemné do pro...
pozadat doprovaod o kontr. ..
ujistit se, Ze ¢ast protokolu...
dostat kopii protokolu

v podrobit se dopingové k...
v prokézat svou totoZnost

v podepsat vyzvu k dopin. ..
v dostavit se neprodlené...
V' nejit na toaletu v dobé...
v zlstat po celou dobu v...
Vv odhalit se tak, aby bylo...
v poskytnou pozadované. ..
V' byt zodpovédny za mani...
v poskytnout dalsi vzorek,...
v poskytnout poZadované...
Vv zkontrolovat spravnost v...

-0 (0 %)
-0 (0 %)
—1 (10 %)
—2 (20 %)
0 (0 %)
—1(10 %)

2 (20 %)
—1 (10 %)

0 (0 %)

—1 (10 %)

—1(10 %)

1(10 %)

0 2

Co vsechno o sobé a svém tréninkovém programu musi nahlasovat profesionalni sportovec jednou
za Ctvrtleti rznym sportovnim a antidopingovym organizacim?

Spravnych odpovédi: 0/10

v postovni adresu

v e-mailovou adresu

v adresy, kde budou spat

v pravidelné &innosti (GpIné ad...
V soutéze (Easy, mista)

v Sedesatiminutovy Casovy slo...
Vv cestovani (transporty na sout...
telefonni &islo

kontakt na trenera

vyuzivané léciva

vyuZivané doplriky stravy

—1 (10 %)

0 2
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3 (30 %)

6 (60 %)
8 (80 %)
8 (80 %)
7(70 %)
7(70 %)
9 (90 %)
6 (60 %)
8 (80 %)
8 (80 %)
7 (70 %)
6 (60 %)
8 10

6 (60 %)
7 (70 %)
7 (70 %)

7 (70 %)

6 (60 %)

—6 (60 %)

8 (80 %)



Co mize zpUsobit uziti zakazané latky?

Spravnych odpovédi: 4/10

v Snizeni tlaku

v Zakryvani jinych latek

v Nevolnost

v Problémy se srdcem

v Smrt

v PuUsobeni bolesti a nemoci
v Tlumeni bolesti a zanétu
v Pacity neklidu

v Nespavost

v Poskozeni organu

v Neplodnost

v Ties a kfete

Vv Zvysovani kapacity plic
v Halucinace, zmatenost
v Snizeni srde¢niho tepu
Vv Zmény chovani

v Rust svaloviny

v Zlepseni vykonu

0

2

4

7 (70 %)
7 (70 %)
9 (90 %)
9 (90 %)
7 (70 %)
5 (50 %)
9 (90 %)
9 (90 %)
8 (80 %)
7 (70 %)
9 (90 %)
9 (90 %)
8 (80 %)
8 (80 %)
7 (70 %)
9 (90 %)
8 (80 %)
8 (80 %)

6 8 10

Poskladejte spravné potadi jednotlivych kroki prubéhu dopingové kontroly.

vines

Lirsk Dhrok Bbask 4ok Shook G hask Tbrsh B beck 9buck Nevin

bk 2k 3ok & bk Sk Bhrok 7 kook Rk 8ok Wi

T bk 2k 3 bk 6 brok 3 bk o brok 7 kook bk 3 ok Nl Vi
®

il

[

Bkt B, T i

@

Eretsia

1 i ofb Bl

e ot

®

Tk 2k 3 bk & bk 3 bk 6 brok 7 krok 8 brok 9 kook Mevim Vi

Tk 2k 3 bnck 4 bck 3k 0 brok 7 back 8 leck 9 hiok Nevim  visks

Lok 2 hick 3 A brok Sk 6 bk 7k @ bk O bk Navim

20

®

@



Reten¢ni dotaznik

Jaky je vas nazor na sportovni doping?

podlemé je velmi relevantni ho provadét pti soutézich

Je to risk, ktery jestli sportovec vi a je s nim v pohodé¢ tak at’ to zkusi.

je to spravné protoze nikdo by nemél podvadét

negativni

nemam asi Zadny

nem¢l by se d¢lat

Jako ptijde mi spravné Ze se to nejak samoziejmée kontroluje ale u néjakych
latek mi to pfijde zbytecné

Myslim si, Ze doping je Spatnég, protoZe nici férovost sportu. Pak uZ to neni o
vykonu a dfing, ale o tom, kdo ma lepsi latky. Navic to maze dost poskodit
zdravi.

je ne fair

Je nefer pokud by nekdo dopoval
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Uzili jste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?

10 odpovedi
® Ano
® Ne
@ Nevim
Uzili byste nékdy néjakou zakazanou latku nebo metodu?
10 odpovédi
® Ano
® Ne
@ Nevim

Jak byste se zachovali k znamému, ktery mél pozitivni dopingovou kontrolu?
10 odpovédi

@ Nijak, je mi to jedno

@ Byl/a bych na n&j nastvany - nadaval
bych na néj.

@ Uz bych s nim nepromluvil/a.

@ Chtél/a bych védét prog, takze bych si s
nim chtél/a promluvit.

@ Nevéiilia bych tomu, hledal/a bych
feseni, které by ho odistilo.

Je podle vés narocné byt dopingovym komisaiem?

nevim

Za mfiize

vice prevence

nemyslim si ze to jde

vetsi kontroly a tresty

Asi bych to nechal

Kontroly

odbéry krve a potadny prizkum a kontroly plus samoziejmé dopingovou kontrolu
Castgjsi kontroly, vétsi osvéta mezi sportovcei a piisnéjsi tresty za doping, aby si

to lidi vic rozmysleli.

N
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Co dalsiho by Vas zajimalo ohledné problematiky sportovniho dopingu?
e Konkrétni zakdzané latky, které jsou nejcastéji pouzivany
e Proces kdyz je nékdo zachycen.
¢ na kolik procent to je stoprocentni
e zdravotni disledky
e nevim
e asi proc to ty lidi d€laji
e Nic pravdépodobné
¢ nic m¢ nenapada
e 7e sportovec musi piedem hlasit kde bude
e Nedokazu posoudit

Jaké dal$i aktivity byste si chtéli zkusit nebo zaZzit, abyste se dozvédéli vice o

problematice sportovniho dopingu?

e nevim

e chtél bych vidét porovnani sportovct na dopingu a bez
e Kdybych prohral proti nékomu kdo doping pouzil.

e experiment s fyzickym vykonem bez dopingu

e 7adné nebo mé spis nic nenapada

e MozZna to vidét v praxi

e Vsechno jsem zazil na seminafi

e Navstéva sportoviste

e Nedokdzu posoudit
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