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Anotace

Cilem diplomové prace je zjistit, popsat a analyzovat jaké vyhody a rizika maiji
materské skoly specialni i béiné pro dité se zrakovym postizenim. Dil¢éim cilem
diplomové prace je nacerpat informace nezbytné pro praci s détmi se zrakovym

postizenim v bézné i specidlni materské skole.

Teoreticka cast se sklada ze tfi kapitol, ¢tvrtd kapitola je zamérena na vlastni

kvalitativni vyzkumné Setreni.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje popis jednotlivych zrakovych vad predskolniho
véku, zvlastnosti vzdélavaciho procesu, integrované a specidlni vzdélavani zrakové

postizenych.

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu dité se zrakovym postizenim
v predskolnim véku. Popisuje klasifikaci osob se zrakovym postizenim, nej¢asté;si
zrakové vady détského véku, etiologii zrakového postiZzeni a projevy zrakovych vad

v predskolnim véku.

Druhd kapitola je zamérena na specifické odliSnosti ve wvyvoji zrakové

postizenych v predskolnim véku.

Treti kapitola obsahuje edukaci déti se zrakovym postizenim v materské skole.
Vyhody a rizika specidlnich i béZnych materskych skol pro dité se zrakovym postizenim

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na vyhody i rizika, se kterymi se déti
se zrakovym postizenim mohou setkat v bézné i specidlni materské Skole. Vybrano bylo

deset déti se zrakovym postizenim predskolniho véku. Pét dochazi do bézné materské

Skoly v misté svého bydlisté a pét do specialni materské skoly pro zrakové postizené.

.V zavéru prace jsou vyhodnoceny poznatky z praxe a vyzkumného Setfeni

a je zde uvedena odborna literatura.

Klic¢ova slova:

dité se zrakovym postizenim, specialni materska skola, béZzna materska Skola



Abstract

The aim of this diploma thesis is to determine, describe and analyze what the
benefits and risks are in specialized and average kindergartens for a child with visual
impairment. A partial aim of this diploma thesis is to draw necessary information for

work with children with visual disabilities in averageand specialized kindergarten.

The theoretical part of this diploma thesis consists of three chapters, the fourth

chapter is focused on its own qualitative research.

The theoretical part of this thesis contains a description of individual visual
defects of children of preschool age, the differences in their educational process, the

integrated and special education of the visually impaired children.

The first chapter concentrates on defining the concept of visually impaired
children of preschool age. There is a description of classification of visually impaired
people, the most common visual defects of childhood, the etiology of visual

impairment and manifestations of visual defects at a preschool age.

The second chapter contains specific differences in the development of the

visually impaired at a preschool age.

The third chapter deals with the education of visually impaired children in
kindergarten, the advantages, and risks of specialized and average kindergartens for a

visually impaired child.

The practical part of this diploma thesis is focused on the benefits and risks that
children with visual impairments encounter in average and specialized kindergarten.
Ten children with visual impairments of preschool age were selected for this practical
analysis. Five of those children attend an average kindergarten in their place of
residence and the other five children attend a specialized kindergarten for the visually

impaired.

The conclusion of this diploma thesis provides evaluation of the findings from

practice and research. The sources from professional literature are enlisted.

Key words: a child with visual impairment, a specialized kindergarten, an average

kindergarten
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uvoD

Diplomovou praci na téma Dité se zrakovym postizenim v bézné i specidlni
materské Skole jsem si zvolila diky svému nastupu do materské Skoly pro zrakové
postizené. Zacala jsem se se zrakovym handicapem vice seznamovat a své znalosti
i dovednosti vice prohlubovat. Déti, které mam ve tfidé, maji rozmanité zrakové vady.
Jednou mou Zakyni je i nevidoma divka. Prace s détmi se zrakovym postizenim na mé
kladla velké naroky, jelikoZz jsem se doposud s tak zavaznymi onemocnénimi ve své
praxi nesetkala. Vyhodou pro mé je, Zze soucasti nasSi materské skoly pro zrakové
postizené je i Specidlné pedagogické centrum s pracovnicemi, které mi poskytly
odbornou literaturu i konzultace, nasledné jsem byla na Skoleni v Rané péci, kde mi
poskytli dalsi informace a podporu. Studium mé vedlo k otdzce, proc rodice déti u meé
ve tfidé zvolily pro jejich vychovu a vzdélavani specidlni materskou Skolu, i presto,
Ze v soucCasné dobé skolstvi vice podporuje vzdélavani déti v béznych materskych
Skolach. Proto jsem chtéla vice nahlédnout do vyhod i rizik, se kterymi se déti

se zrakovym postizenim mohou setkat v bézné i specialni mateiské skole.

Béhem svého plsobeni vnimam urcité vyhody nasi specidlni matefské Skoly.
Détem se vénuji odbornici od specidlnich pedagogl, asistent(i pedagoga, ortoptickych
zdravotnich sester, fyzioterapeutll, logopedl aZ po Specidlné pedagogické centrum
a psychologa. Servis a podpora je zde i pro rodi¢e déti. Materska Skole se snazi
o spolutcast s rodicl, presto vnimam, Ze jsou zde i rizika, kterd jsou pro mé klicova.
Par let jsem ucila vbéiné matefské Skole, kterd je na malém sidlisti v Ceskych
Budéjovicich. Déti sem dochazely intaktni bez potfebnych podpuirnych opatreni.
Diky spadovosti se zde seSly déti z jednoho sidlisté. Rodice se mezi sebou od vidéni
znali a trdvili spole¢né ¢as i mimo materskou Skolu. A pravé takova komunita
ve specialni kolce chybi. Déti sem dojizdé&ji z okoli Ceskych Bud&jovic. Nemaji moznost
se setkdvat jinde, neZz v materské skole, jelikoZz malo rodi¢li ma zajem setrvat ve mésté.
Po ukonceni dochazky odchazeji do béznych zakladnich skol v misté bydlisté a musi se
zaclenit do nezndmého kolektivu intaktnich déti, se kterymi do ted v kontaktu ¢asto

nebyly. Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i jejich rodi¢e, ¢asto byvaji



odlouceny ze své komunity i ve svém misté bydlisté. Otazky, které se mi timto oteviely,
jsou: Je lepsi, kdyz dité dochazi do specialni skoly, kde ma komfortni sluzby pro
vSestranny rozvoj a ndpravu svého zrakového postizeni? Nebylo by pro dité lepsi zlistat
mezi vrstevniky ve své komunité a pomoci konzultaci a cviceni se rozvijet tam? Jsou
béiné materské Skoly dostatec¢né pfipraveny, aby se u nich dité se zrakovym
postizenim mohlo plnohodnotné rozvijet? Jakd jsou rizika a vyhody béZnych

i specialnich materskych skol?



TEORETICKA CAST
1.1 Dité se zrakovym postizenim predskolniho véku

Cilem kapitoly je popsat problematiku ve vychové zrakové postizeného ditéte
v predskolnim véku, klasifikace osob se zrakovym postizenim, popis vybranych

zrakovych vad predskolniho véku a jejich etiologie.

Zrak je dllezity smysl, ktery ndm zprostfedkovava vizualni proZitky. Vnimame
70-80% informaci zrakem (Lopuchovd, 2008). Termin zrakové postizeni oznacduje
nedostatky zrakového vnimani rlizného rozsahu a etiologie. Zrakova vada ma negativni
vliv na osobnost jedince i na jeho psychicky vyvoj (Jankova et al., 2015). V oftalmopedii
lze zrakové postizeného chéapat jako osobu, kterd ma v béiném Zivoté problémy
i po optimalni Gpravé své zrakové choroby & vady. Upravou se rozumi veskeré mozné
formy, nejen brylova (Balunovd, Hefmankova, Ludikovd, 2001). Zrakové postizené déti
se ale nijak zvlast nelisi od intaktnich déti. Jejich zakladni fyzické, citové a intelektualni
potreby jsou stejné. Navic maji potieby specidlni, které vyplyvaji z postizeni zraku.
Pokud je témto détem poskytnuté vhodné prostiedi, komplexni oftalmologicka péce
a vhodny program vzdélavani, mnohé z nich se stanou plnohodnotnymi ¢leny nasi

spolecnosti (Keblova, 2001).

Zrak se u lidi vyviji nejrychleji do tfi let véku. Do sedmi let véku se vyviji kvalita
zraku a percepce (Jankovd, Moravcovd, 2017). V détském véku je duleZité oci
dostatecné stimulovat, aby nedochdzelo pfi vyvoji k opozdovani a nevznikla
tak amblyopie (tupozrakost). U déti s vrozenou oboustrannou vadou muze také
vzniknout bloudivy pohyb, porucha fixace ¢i nystagmus - bezdécné neustalé kmitavé
pohyby oci (Jankova, Moravcova, 2017). Dité s nerozpoznanou poruchou zraku mUze
pusobit jako nesoustredéné, liné, mentalné méné schopné, proto je dllezité vadu vcas
diagnostikovat. Nejlépe pred pfijetim do Skoly, aby mohlo co nejdfive dojit

ke zkvalitnéni vzdélavani ditéte (Keblova, 2001).

Predskolni déti maji diky poSkozeni zraku rlzné problémy nejen v materské
Skole. Nej¢astéji se setkdvame s problémy v samoobsluze, Spatné se vizudlné orientuji

v prostredi, jsou odkazany na pomoc druhych lidi a ve velké mife se u déti setkdvame
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s informacnim deficitem. Zrak je nutné nahradit jinymi smysly. Snizeni zrakovych funkci
muze v konecném dlsledku mit velky vliv na snizenou kvalitu Zivota. Proto rand
intervence a starost o déti jiz v materské Skole je prospésna k eliminaci vyvojového
opozdéni, hlavné v psychomotorické a psychosocialni oblasti. Mohou se tak |épe
zaclenit do okolniho svéta (Lopuchovd, 2008). Béhem vzdélavani déti se zrakovym
postizenim je tfeba vyuzit specificky pristup, metody reedukace (stimulace zraku,
ortoptickd a pleoptickd cvi¢eni) a kompenzace (rozvoj zbylych smysll, nacvik
samostatného pohybu, prostorové orientace a socidlnich dovednosti). Cilem vzdélavani
predskolniho ditéte se zrakovym postizenim je rozvoj specifickych dovednosti
pro pfipravu na vstup do zakladni Skoly. Realizaci podporuje i Uzky vztah rodiny a Skoly

(Bartonova, Bytesnikova, Vitkova et al., 2012).

1.1.1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Hamadovd, Kvétoriovda a Novakova (2007) udavaji, Ze klasifikace osob
se zrakovym postiZzenim je nezbytna pro efektivni vzdélavani. Pro ucely vzdélavani
rozlisuji pét hlavnich skupin: osoby slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé, s poruchami

binokularniho vidéni a zrakové postizené s kombinovanymi vadami.

Slabozrakost je pojem oznaCujici snizenou zrakovou ostrost. Délime
ji na lehkou, stfedni a tézkou dle zdvaznosti naruseni. Plvodem jsou refrakéni vady
vy$éiho stupné, ocni zakaly &i astigmatismus (Keblova, 2001). Casto se k poruse
pridavaji potize se zornym polem. Slabozraké dité md omezeni v prfesnosti a rychlosti
zrakovych schopnosti. Mohou se mu tak zkreslovat zrakové predstavy, mlze mit
problémy pfi chlzi a orientaci v prostoru a také ho to mlzZe omezovat v navazovani
socidlnich kontaktl (Hamadova, Kvétoriovda a Novakova, 2007). Vyucovaci proces
by mél byt zaméren na reedukaci zraku. Déti by mély pracovat pouze omezenou dobu
a méla by byt omezena jejich télesnd ndmaha. Pfi vzdélavani détem dopomadha
zvysené osvétleni, zvétSené a zvyraznéné pracovni listy a kompenzaéni optické
pomcky, napfiklad lupa, sklopna deska ¢i osvétleny panel (Moravcova in Baslerova et

al., 2012).

Déti se zbytky zraku dokazZi rozeznat s dopomoci brylové korekce objekty prfimo
pred jejich o¢ima. Tato skupina déti je na rozhrani slabozrakych a nevidomych. Tyto
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déti maji velké potize pfi orientaci, jelikoZ jejich zrakové schopnosti jsou snizené
a7 deformované. Casto tak déti zacinaji vice preferovat dalsi smysly a vyuZivaji je tak

k poznavani, stejné jako déti nevidomé (Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007).

je prakticka, déti dokazi vnimat svétlo, ¢i totalni, kdy u nich svétlocit zcela vymizel.
Informace o svém okoli ziskavaji za pomoci kompenzacnich smysl{, nejvice za pomoci
sluchu a hmatu. U prakticky nevidomych se snaZime rozvijet i zrak pro lepsi pohyb
a orientaci. Dale se snaZime rozvijet ostatni smysly, rozvijet prostorovou orientaci
a sebeobsluhu (Hamadovd, Kvétonova a Novakova, 2007). Ktomu nam pomahaji
dvourozmérné ¢i trojrozmérné nazorné pomucky. Avsak realné predméty jsou pro déti

nejvétsSim zdrojem informaci (Moravcova in Baslerova et al., 2012).

V predskolnim véku se nejcastéji vyskytuji poruchy binokularniho vidéni. Jsou
to vady funkéni a déli se na tupozrakost a Silhavost. Projevuji se poruchou funkce
jednoho oka. Nejvétsi potize maji tyto déti s koordinaci ruky a oka, s utvarenim

predstav a prostorovych vztahl (Hamadova, Kvétoriova a Novakova, 2007).

Posledni skupinou jsou déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Tato
skupina je velmi rozmanitd, ale spojuje je zrakovd vada, kterd je postizenim
dominantnim. Jednotlivd postizeni maji velky vliv na uéeni, chovani i rozvoj ditéte
ve vSech jeho oblastech. Napfiklad mentaini retardace mlze dité omezovat pfi uzivani
kompenzacnich pomUcek. Télesné postizeni znacné komplikuje pohybovou aktivitu
apod. Nové véci je obtizné déti naucit. DllezZité je navozeni dlvéry, ¢asté opakovani,
dostatecny prisun podnétl a vSe by mélo probihat strukturované a organizované

(Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007).

Dle Baslerové et al. (2012) zrakova vada neni jen sniZzend zrakova ostrost,
ale celd rada problémia zrakovych funkci. Proto jednou z mnoha dalSich moznosti
klasifikace zrakovych vad je dle Kvétoriové-Svecové (2000) pét skupin na zakladé
poruch zrakovych funkci: ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, poruchy

barvocitu, okulomotorické problémy a obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci.
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Jankova et al. (2015) popisuje potize pti ztraté zrakové ostrosti (vizus) jako
snizeni schopnosti vidét ostfe na rozlicné vzdalenosti. Snizena ostrost zraku omezuje
détem ostré vidéni do dalky, nablizko, omezuje orientaci na ploSe i v prostoru. Ditéti
komplikuje detailni ¢innosti jako je kresleni, prohlizeni si obrazkovych knih, pracovnich
listd apod. Pri orientaci v prostoru stézi dokazi odhadnout vzdalenost, rozmér, pohyb
a rychlost prekdazky. Slezakova in Baslerova et al. (2012) doporucuje, aby byl pfedmét
lépe viditelny, mél by se jeho obraz zvyraznit (zvétsit kontrast) Ci zvétsit (zvétsit

obrazky, pfiblizit predmét...).

Keblova (2001) popisuje vySetfeni zrakové ostrosti. Ditéti se zjistuje
na tabulkdch nazyvanych optotypy a vysSetfeni je v kompetenci odborného |ékare
- oftalmologa. AvSak jednoduchou zrakovou zkousku muze provést i rodic ¢i pedagog.
Umozni to vCéasny zasah specialistl. Hamadova, Kvétoriova, Novakova (2007) doplnuiji,
Ze nejCastéjsi jsou optotypy sestaveny z pismen Ci Cislic, ale pro déti predskolniho véku
se vyuZivaji Pfligerovy haky (natocend pismena E), Landoltovy kruhy (pismeno C
v rliznych polohach) ¢i obrazkové optotypy. Keblova (2001) poukazuje na umisténi
tabulky. Je dlleZité, aby byla ve vzdalenosti 5 metr( a pfi nalezitém osvétleni by mélo
i slabozraké dité rozeznat znaky, na které ukazujeme. PFi vySetfeni se postupuje
od ¢teni nejvétsich znak( k nejmensim. Na jednotlivé znaky je dobré ukazat pravitkem,
aby nedoslo k zdméné. Test konéi u toho fadku, kde je vySetfovany schopny urcit

pfinejmensim polovinu znakd.

PostiZeni Sife zorného pole je naruseni ¢asti prostoru, ktery vidime nehybnym
okem divajicim se vpred. Snizeni kvality mlze ditéti zhorSovat orientaci na pracovni
plose i v prostfedi. Zorné pole se mlzZe zUZit az do tzv. trubicového vidéni. Snizuje
kvalitu a schopnost provadét détem bézné denni ¢innosti ¢i pohybovat se v prostoru.
Casto se jednd o zavainé onemocnéni sitnice a nervovych bunék uvnitf ni
(jsou podrazdény svétlem) ¢i se jednd o poruchu nervovych drah. Pokud se sitnice
odchlipne, je dulezité ihned vyhledat |ékarskou pomoc, aby se zachranily alespon
¢astecné funkce zraku. K pfechodnému zuzZeni zorného pole dochazi i pfi uzivani
kompenzacnich pomlcek napfiklad lupy &i bryli, které vyrazné zvétsuji predméty

(Jankova et al., 2015). Postizeni zorného pole mlize mit nékolik typ(: napfiklad zuzené
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zorné pole zprava ¢i zleva, vypadky periferniho ¢i centralniho zorného pole,

jednostranné nebo oboustranné (Finkova, 2011).

Porucha barvocitu je snizenad schopnost vnimat spektrum barev neboli rizné
vinové délky svétla. Barvy oko vnima Zlutou skvrnou, zde je nejvic Cipkl. Smérem
k okraji sitnice se schopnost barvy rozliSovat zmensuje (Hamadova, Kvétonova,
Novakovd, 2007). Pokud je barvocit narusen, mulze se dité Spatné orientovat
v situaci, kterd je na kontrastu barev zavisla - napfiklad malo kontrastni barvy pfi vyuce
na tabuli, pfi dopravni situaci, orientace v mapé. Uplnd ztrata barvocitu souvisi
se svétloplachosti. Pfi béZném osvétleni se zrakové funkce vyrazné zhorsuji. Dité mize
oslnit odraz bilého papiru v knize, leskld pracovni plocha stolu aj. (Jankova et al., 2015).
Barvocit se vySetfuje pomoci pseudoizochromatickych tabulek. Pozadi je utvoreno
z vice barevnych bodu, do ného?Z jsou zakomponovana cisla ¢i obrazce bodové jedné
barvy. Lidé s neporusenym barvocitem dokaZzi snadno obrazec i ¢islo rozeznat. Détem
zaddme pokyn najit konkrétni barvu, prifadit barevné karticky k odstindm barev

¢i rozeznat barevné dvojice (Keblova, 2001).

Okulomotorické problémy dle Finkové (2011) mohou nastat béhem naruseni
koordinace pohybu odci. Projevy mohou byt viditelné pfti sledovani drahy pohybujiciho
se predmétu Ci se objevuji potize pfi pohybu, ktery vede k uchopeni néjakého
pfedmétu (napfiklad hracky). Pohyby oci jsou potfebné pro kvalitni zrakovou préci.
Mezi okulomotorické poruchy Baslerova et al. (2012) zarazuje Silhani, které ztézuje

vidéni do dalky i nablizko. Dale uvadi kmitavy o¢ni pohyb (nystagmus).

Obtize se zpracovanim informaci ziskanych zrakem. Tyto potize maji déti
s poskozenym zrakovym centrem v kGife mozku. Tuto poruchu Finkova (2011) uvadi
jako ,korova slepota“. Tento pojem oznacuje jedince, ktery ma problémy
se zpracovanim informace z oka v mozku. Problém je ve spojeni ostatnich smyslovych

viemu spolecné s interpretaci zrakové informace.

DalSimi vadami zrakovych funkci dle Mordvkové et al. (2020) mohou byt
napriklad snizena adaptace na oslnéni a tmu. To détem ztéZuje pohyb pfi pfechodu

ztmavé mistnosti do ptrimého svétla a naopak (naptiklad prechod na pobyt venku
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a zpét). Porucha binokularni vidéni narusuje schopnost sledovat predmét obéma
ocima.
O¢i nespolupracuji a to détem ztézuje vidét do hloubky. Narusend schopnost vnimat

kontrast, kdy oko dokaze rozlisit rozdilny jas dvou ploch v zorném poli.

Vsechny tyto zrakové funkce, spole¢né se slozitosti zpracovani v mozku,
dokazuji narocny proces zrakového vnimani. Proto poruchy zraku pfinasi velké
mnozstvi obtizi, které u déti ovliviiuji vnimani i nasledny proces uceni. ,Déti si
nedovedou predstavit, jak vidi ti, ktefi vidi lépe.” Proto je nezbytné se seznamit
s nejraznéjsimi projevy chovani, které mohou poukazovat na moznou poruchu nékteré
zrakové funkce nebo na defekt zpracovavani zrakového vjemu (Baslerova et al., s 25,

2012).

1.1.2 Zrakové vady détského véku

Vtéto kapitole se zaméfim na zrakové vady détského véku, které se radi
do slabozrakosti a slepoty diky velkému a trvalému poklesu zrakovych funkci

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Poruchy binokularniho vidéni jsou nejcastéjsi poruchy u déti predskolniho véku.
Jsou to funkéni vady, které se déli na Silhavost a tupozrakost. Binokuldrni vidéni
oznacuje schopnost vidét soucasné obéma ocima. Pfedmét, ktery je pozorovany,
je nezdvojeny. Binokuldrni vidéni se wvyviji do jednoho roku, ddle se do Sesti let

upeviuje (Keblova, Linddakova, Novak, 2000).

— Silhavost (Strabismus) je zrakova vada, pfi které oc&i nedokdZi vzidjemné
spolupracovat a kde postaveni oci neni rovnobéiné, staci se jedno oko. Léci
se brylemi, okluzni terapii a pleoptickymi cvicenimi (Hamplova et al., 2015).

- Tupozrakost (Amblyopie) Keblova (2001) popisuje jako vadu jednoho oka,
kdy jeho ostrost je podstatné snizena. Je dana nedostateénym rozvojem
binokularniho vidéni. Oko slepsi zrakovou ostrosti dominuje nad okem
se snizenou. Postizené oko se zacina oslabovat, je vynechdvdno z Cinnosti

a ze svého sméru uhyba. Baslerova et al. (2012) zminiuje, Ze jeji vznik mizZe byt
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vrve

véku.

Refrakéni vady se mohou objevit jako samostatné vady Ci jsou soucdsti jinych
onemocnéni oci. Do refrakénich vad patfi dalekozrakost, kratkozrakost
a astigmatismus. Tyto vady se vyznacduji chybnou lomivosti obrazu na sitnici

(Hamadova, Kvétonovd, Novakova, 2007).

- Dalekozrakost (Hypermetropie) je vada oka, kdy se obraz sledovaného utvori
za sitnici. Déti tak Spatné vidi nablizko. V predskolnim véku je dalekozrakost
Cast3, jelikoz souvisi s vyvojem oka. Déti dokdazi vyrovnat dalekozrakost zvySenym
usilim akomodaci (zaostfovanim) cocky. Pokud se u ditéte ale objevi Silhavost
¢i nutnost si pfrilis priblizit predméty k o¢im, nasleduje brylovd korekce.
Nekorigovana dalekozrakost mulze vést ke vzniku strabismu, amblyopie
¢i nystagmu. Détem omezuje pristup k informacim, proto napomUzZeme Upravou
prostfedi a vyuzZivanim neoptickych, elektrickych ¢&i specialnich optickych
pomucek (Baslerova et al., 2012).

- Také kratkozrakost (Myopie) se objevuje jiz v predskolnim véku.
PFi kratkozrakosti se obraz sledovaného utvofi pred sitnici oka. Déti tak Spatné
vidi do dalky (Baslerovda et al.,, 2012). Déti jsou ndpadné svymi silnymi
rozptylovymi skly na brylich. Bez nich se mohou divat do knih pfili§ zblizka,
mohou stacet hlavu ¢i mhoufit oci (Keblova, 2001). Je dulezité ddvat pozor, aby
se takové déti zdriely od fyzické namahy, kterda by mohla mit za nasledek
odchlipnuti sitnice. Napfiklad zvedani tézkych véci, sportovni aktivity, kde hrozi
otfesy, kotrmelce, vis hlavou dold, ¢i jiné aktivity, kde by mohlo dojit k prekrveni
hlavy (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007). Baslerova et al. (2012) pfipomina
nejen sportovni aktivity, ale i hru na dechové nastroje. Ta mlze zvysit nitroocni
tlak a zhorsit tak zdravotni stav ditéte. SpiSe bychom méli dbat na Upravu
prostredi, vyuzivat elektrické a speciadlni optické pomcky.

- Astigmatismus je vrozend vada oka, kterou Ize ale i ziskat vleklym onemocnénim
rohovky. Optické paprsky se neldmou pouze v jednom bodé, tudiz nevznika ostry

obraz na sitnici. Tato refrakéni vada souvisi se zménou zakfiveni ocni rohovky,
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potazmo cocky. Koordinovat lze cylindrickymi skly. U déti na poruchu mize
poukazat kresebny projev Ci bolesti hlavy (Baslerova et al., 2012). Obraz, ktery
dité vidi, mGzeme pftirovnat k zrcadlu s vinitou plochou. Vse je deformované,
protazené a neostré. Projevy détského chovani mohou byt bolesti hlavy, pfivirani

oci, neklid a unavenost (Keblova, 2001).

Retinopatie nedonosenych (ROP) se objevuje u predéasné narozenych,
nedonoSenych nezralych déti, které jsou umistény s vysokym privodem kysliku
v inkubdtoru. Vyssi koncentrace kysliku ¢i nestabilni mnoZstvi mlZze narusit vyvoj
sitnice (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). ROP muZe byt od lehce snizené
zrakové ostrosti az po nevidomost. VeSkeré narocné aktivity, kde je fyzickd namaha,

musi byt konzultovany s Iékafem (Baslerova et al., 2012).

Mezi sitnicové degenerace patii pigmentova degenerace sitnice. Jde o vrozenou
vadu, kterd postihuje sitnici. Jde o dédicné onemocnéni, které nelze I1éCit. U déti
se nejprve objevuje Seroslepost, pozdéji i zuZovani ¢i vypadek zorného pole.
Toto onemocnéni konéi poklesem centralniho vidéni a slepotou (Hamadov3,
Kvétonova, Novakova, 2007). Déti je duleZité naucit dovednostem, které jim
napomuzou co nejvysSiho stupné mobility, navozeni socidlniho kontaktu ¢i u nich

rozvijet hmat (Jesensky et al., 2007).

PFi chybném vyvinuti ¢i nevyvinuti zrakového nervu se jedna o Atrofii zrakového
nervu. Zrakovy ter¢ nervu ma bélavou barvu. Stupen poskozeni odpovida slabozrakosti
az nevidomosti. Vada muzZe byt spojena s nystagmem a poruchou barvocitu
(Ranapece.cz, 2022). Déti vyuZivaji bryle s filtrem oraniovym, Zlutym, jantarovym.
Filtr mUZe pomoci s vnimanim kontrastu, zamezi oslnéni ¢i postizeny lépe vnima

hloubku prostoru (Baslerova et al., 2012).

Vrozeny Sedy zakal (Katarakta) je spojen s poruchou Cirosti ¢i odumirani ¢ocky.
Zrakovd ostrost se snizi, ale zorné pole zlstdva bezezménné. Snizi se kontrastni
citlivost. Napriklad pfi prohlizeni obrazki se mohou rozplyvat a ztraceji konturu

(Keblova, 2001). Doporucuje se pravidelné uzivani ocnich kapek, pravidelny pfijem
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tekutin, Uprava prostredi, specidlni elektronické a optické i neoptické pomucky

(Baslerova et al., 2012).

Vrozeny zeleny zakal (Glaukom) neboli kongenitdini katarakta je zdkal cocky,
ktery se vaze k détskému véku. Léci se operaci ¢ocky, ktera je odstranéna a nahrazena
kontaktni ¢ockou ¢i brylemi (Hamadova, Kvétoriova, Novdkova, 2007). Déti maji potize
s ostrym vidénim, mohou mit vypadky zorného pole, svétloplachost, slzeni oci. Ucitel
by mél pomoci ditéti hlidat uzivani o¢nich kapek a staly pfisun tekutin, aby pfi rychlém
doplnéni velkého mnozstvi kapalin do téla nevznikal nitroocni tlak. Také musi déti
omezit sportovni aktivity, kde vznikd nitroocni tlak. Détem napomahame
k samostatnému pohybu a prostorové orientaci. Vhodné je vyuZiti specidlnich

optickych pomcek, Uprava prostredi a elektronické pomucky (Baslerova et al., 2012).

Anoftalmus a mikroftalmus dle Hamadové, Kvétoriové a Novakové (2007) jsou
vrozend postizeni oci, kdy bulbus oka zcela chybi (anoftalmus) ¢i je pfilis maly

(mikroftalmus).

onkologické ocni onemocnéni u déti. Diagnostikovano byvd kolem dvou let
(Pipekova, 2010). Lécba je onkologickd i chirurgicka (vyjmuti oka a ziskdni ocni
protézy). Funkéni duUsledky jsou porucha barvocitu, zmensend zrakova ostrost
az nevidomost, monokularni vidéni, snizené vnimani kontrastu, vypadky zorného pole.

Upravy podminek vzdélavani se Fesi individualné (Baslerova et al., 2012).

Albinismus je zplUsoben malym mnoistvim ¢i chybénim pigmentu v sitnici
a duhovce oka. Duhovka proto nedokaze dostatecné clonit svétlo. Déti jsou
svétloplaché a jejich informace jsou ¢asto zkreslené. Détem vyhovuje lokdlni pfimérené
osvétleni (Keblovd, 2001). Tato dédi¢na vada je na Urovni slabozrakosti nizsiho stupné.
Casto je doprovézena s nystagmem (mimovolné pohyby o&i) &i strabismem (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007). Pro ucitele je dlleZité pamatovat na rlzné faktory,
které mohou ditéti komplikovat pobyt v materské Skole. Oslnéni nezplsobuje
jen slunce, ale i snih, vodni plocha, leskla tabule, lupa s halogenovou zafivkou

bez regulace svétla ¢i nevhodné osvétlend pracovni plocha. Pro sniZeni obtiZi jsou
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détem predepisovany bryle s barevnym filtrem casto v zelené, Zluté ¢i Sedomodré

barvé (Baslerova et al., 2012).

Kortikalni postizeni zraku se objevuje u kombinované postizenych déti. Jednd
se o poruchu zrakovych drah a funkce mozku. Projevem je ¢asto proménlivé pouzivani
zraku. Napriklad saha dité po hracce, a pfi tom nezpozoruje hracku, kterd je mnohem
napadnéjsi. Je ovsem dUlezité brat v Uvahu veskeré podminky, které mohou zrakovou
nepozornost zpuUsobit. Ktéto vadé se vazi onemocnéni jako DMO ¢i epilepsie

(Hamadova, Kvétonovd, Novakova, 2007).

Etiologie zrakového postizeni

Lopuchova (2008) uvadi etiologii zrakovych poruch a postizeni. Maji mnoho
pricin vzniku, které muZeme na zdkladé urcitych aspektl diferencovat. Zrakové
postizeni mlze byt vrozené nebo ziskané. Podle doby vniku rozliSujeme prenatdini
(vnik béhem téhotenstvi), perinatdini (vnik pfi porodu) a postnatdlni poskozeni (vnik

urazem ¢i nemoci).

Vrozené vady jsou odborniky odhaleny asi u 2% novorozencd. ZpUsobuji
je patologické noxy, které zapficinuji vyvojové odchylky oka. Zalezi na zdravotnim stavu
matky, druhu Skodlivin a na délce téhotenstvi. Porucha je zavazinéjsi, pokud je vyvoj
oka zasahnut jiz v embryondlnim stadiu. Mezi pficiny Fadime exogenni vlivy, jako jsou
mechanické, chemické a fyzikdlni, dale poruchy metabolismu a vyZivy matky. Takové
vlivy zplsobuji mikroftalmus, anoftalmus, vrozeny Sedy zakal a také k retinopatii

nedonosenych. Endogenni vlivy, tedy dédi¢né pfriciny, tvofi pfiblizné 20% vrozenych

vad. Radime sem astigmatismus, té%kou kratkozrakost, vrozeny glaukom, Silhavost,
zrozeny Sedy zakal, retinoblastom, albinismus. Ziskané vady jsou zplsobeny chorobou
(napf. diabetes, angina, revmatické onemocnéni, roztrousenda sklerdza, tuberkuldza)
¢i urazem, v takovém pripadé je ¢asto poranéné jedno oko (Hamadovd, Kvétoriova,

Novakova, 2007).

Projevy zrakovych vad v predskolnim véku
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Do materské Skoly muze pfrijit dité, u kterého zrakova vada nebyla zatim
zjisténa. Nékteré chovani, naklanéni hlavy, postoj ¢i nelspéch pfi orientaci v prostoru
a pohybu nds mohou navést kvcasnému odhaleni vady. Ditéti tak pomuUzeme
k napravé a mlzeme predejit zhorSeni o¢ni vady. Moravkova et al. (2020) uvadi

prehled nejc¢astéjsich projevl déti predskolniho véku pfi zjistovani postiZzeni zraku:

Vzhled odi:
e QOCdi pfi pohledu nesméftuji primo, ¢asté je Silhani jednoho ¢i obou oci
e Oc¢i nemusi byt symetrické (liSi se velikosti ¢i tvarem)
e Ocnivicka ¢i samotné o¢i mohou byt zarudlé
e Na fasach ¢i vickach vznika povlak
e Slzeni oci
o Casty otok, poklesnuti o&nich vi¢ek & vyskyt je¢ného zrna
e Zamlzeni rohovky nebo zornice

e 7askuby nebo nepravidelné o¢ni pohyby

Projevy chovani:

e Casté mnuti o¢i, tlak na o¢i

e S obtizi navazuje o¢ni kontakt, neopétuje pohled do oci

e Vice mrka aslzi

e Zrakovou pozornost neudrZi dlouho, vjeho zorném poli nefixuje predmét,
neotodi se

e Spatnd koordinace ruky a oka

o (Casté zakopdvani, haF zdoldva prekazky, vysouvani nohou pro lepsi orientaci,
Slape po hrackdch na koberci, popfipadé je vyhmatava

e Vrazido lidi ¢i predmét(, které nejsou ptfimo pred nim

e Nejista chlize pfi zméné osvétleni

e \yhyba se pohybovym aktivitam

e Casté bolesti hlavy (z ddivodu velké zrakové zatéze)

e Opozidény vyvoj v oblasti hrubé motoriky (méné stabilni chlze, o SirSi bazi),
boji se samo prozkoumavat okoli, vyZzaduje blizkost dospélého, v neznamém
prostredi byva bazlivé a potfebuje drzet za ruku
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Pti rGznych aktivitach v materské Skole:

e Postoj byva ztuhly

e Hlavu muzZe vysouvat vpred, natacet na stranu ¢i naklanét

e Zakryva si nebo zavira jedno oko

e Mhoureni oci, Sklebeni

e Hlavu sklani k podlozce

e Nepozornost

e Nejevi zajem o aktivity jako je divadlo, televize, hry, grafomotorické Cinnosti

apod.

e Ztraci orientaci v obrdzku ¢i na radku, dopomaha si prstem

e Déld mu potize rozlisit objekt a pozadi

Sledovani téchto projevi nam mohou pomoci k odhaleni zrakové vady
nebo postizeni. Také ndm pozorované projevy mohou dat impulz ke stimulaénim
aktivitam a k Upravé prostredi u déti, které jiz zrakovou vadu maji diagnostikovanou

(Moravkova et al., 2020).

1.2 Specifické odliSnosti vyvoje ditéte se zrakovym postizenim

v predskolnim véku

Pro dité je predskolni vék doba, kdy je velmi iniciativni, ma potrebu
se seznamovat s prostfedim kolem sebe a s novymi aktivitami. Seznamuje se
svrstevniky a usiluje o sebeprosazeni. Zrakové vnimdani se nejvice vyviji vtomto
obdobi. Ve ctyfech letech miZe dosahovat centralni zrakova ostrost stejnych hodnot
jako u dospélého. Binokuldrni vidéni se stabilizuje kolem Sestého roku ditéte,
proto je toto obdobi kritickym pro vyvoj zrakovych vad. D(leZité proto je vcas zrakovou
vadu odhalit a nastavit Ié¢bu spolecné se specialné-pedagogickou péci, aby nedoslo
k dalSim komplikacim (Moravkova et al., 2020). Vétsina déti se zrakovym postizenim se
brzy dostane do péce odborniki. U déti se preventivni prohlidka, tvz. zrakovy
screening, provadi ve ¢tyfech letech, pfed vstupem do zakladni Skoly (Keblova, 2001).
Po zjisténi zrakového postizeni u ditéte je nutné neprodlené zahijit zrakovou stimulaci.

Zajistime ji aktivitami, které rozviji zrak ¢i rozviji kompenzacni smysly — hmat, sluch,
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¢ich, vnimani polohy, pohybu i tepla predmétd. Vhodné jsou i stimulacni hracky, které

jsou zajimavé pro sluch a hmat (Baslerova et al., 2012).

Kazdé dité je v prabéhu svého Zivota postaveno neustdle novym vjemidm
a zkusenostem. Jejich spravné vyhodnoceni je dlleZité pro samostatnost a kvalitni
orientaci v Zivoté. Déti se zrakovym postizenim museji pouZivat vice ostatni smysly,
které si cvicenim zdokonaluji (Keblova, 1999). Zrakové postizené déti jsou limitovany
v mnohych dovednostech, ale vSechny dovednosti by se mély udit ve stejném véku,
jako intaktni déti. At uz je to chlze, mluva, sebeobsluha apod. S trpélivosti
a primérenou pomoci dovednosti uc¢ime a upeviujeme. Jak jsem jiz uvadéla,
tak vnimani smysly je pro déti se zrakovym postizenim stézejni. | zbytky zraku je tieba
rozvijet a cvicit. Hlavnim Ukolem je reedukace v oblastech, kde je zachovana alespon
Castecna percepce. To plati jak u zraku, tak i o ostatnich smyslech, kterymi si déti zrak

¢asto vynahrazuji (Keblova, 2001).

1.2.1 Vliv zrakového postizeni na osobnost ditéte

V predskolnim véku se zrakové postizené déti zajimaji o dalsSi osoby, mista
a predmeéty. Zrakové postizeni ovliviiuje déti ve vSech osobnostnich strankach, jejich
vyvoj, socidlni vztahy i sebepojeti. Své nedostatky ve zrakovych zkuSenostech se snazi
kompenzovat ostatnimi smysly, nejvice sluchem a hmatem (Keblova, 2001). Vyrazné
omezeni Ci uplné chybéni zraku ovliviiuje vyvoj ditéte natolik, Ze by mu mohlo,
diky mylnému dsudku, byt pfisuzovano mentalni postizeni. Ditéti mnohem déle trva
si osvojit rlizné dovednosti, tyto dovednosti je také duleZité castéji opakovat. Nékteré
projevy v détském chovani si lidé mohou Spatné vyloZit. Naptiklad pokfikovani
a dupani, aby rozeznaly odrazy zvukl &i strkani predmétd do ust, aby je mohly |épe
prozkoumat (Ellis, Frankenberg, 2005). Takové zlozvyky u déti vzbuzuji pozornost okoli.
Dale napftiklad kyvani téla, stlacovani oci, toceni se kolem své osy ¢i kyvani rukama.
Pedagog by se mél snazit ostatni déti vést k pochopeni a toleranci, ale také se snazit
tyto zlozvyky u postizeného eliminovat (Lechta, 2010). Knaplnéni specidlnich
vzdélavacich pedagogickych potreb ditéte s postizenim zraku patfi potfeby psychické,
které jsou dulezité k optimalni edukaci. Psychické potfeby vnimame jako dostatecnou

miru stimulace, vnéjsi primérenou smysluplnou strukturu (pravidelnost, podminky
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k u€eni, vécny fad), vytvoreni trvalého kladného vztahu s jednou osobou a podpora
identity. Détem je trfeba dat pocit, Ze nékam patti, Ze je akceptované. Pokud tyto
potfeby nejsou napliiovany, dochazi k deprivaci (Moravkova et al.,, 2020). Spolecné
s rodi¢i by méli ucitelé dité motivovat a ucit adekvatnimu postoji k vadé a snazit se,

aby dité svou vadu dokazalo prijmout (Vitkova et al., 1999).

Zrakové vnimani ma velky vliv na utvareni mysleni, spravnych predstav,
pozornosti, rozvoj paméti, rec¢i, emoci i prozitk( ditéte (Mordvkova et al., 2020).
Porucha ¢&i poskozeni zraku, pfipadné i jeho ztrata, deformuje, omezuje, ba dokonce
zcela vylucuje veskery zdroj informaci (Keblova, 1998). Vylouceni ¢i omezeni zrakového
vhimani muizZe zapfricinit smyslovou deprivaci, kterd se projevi v oblastech aktivity,
chapani, poznavani i prozivani a zplsobi potize (ROZickova, Vitova, 2014). Dulezité
je rozvijet pamét, mysleni a pozornost zejména za pomoci feci. Déti jsou odkazany na
svou pamét, kterd napomahd v orientaci v prostoru (napfiklad, kde je rozmistény
nabytek). Omezené zrakové vnimani ovliviiuje senzomotorické i symbolické mysleni,
naruuje diferenciaci predstav (Hajkova, Kvétoriova-Svecova, 2001). Také komunikace
déti se zrakovym postiZzenim je ztizena tim, Ze déti nemohou dostatecné dobre ¢i viibec
vnhimat neverbalni signaly v komunikaci. Samotné déti maji odliSné rysy v komunikaci,
at uz je to mimika ¢i drZeni téla (Bendova et al., 2015). Zrakové postizeni ovliviiuje
charakter, rozvoj pozndvacich procesd a emocionalni prozZivani. Diky vhodné
edukacnim a rehabilita¢ni podpore lze nedostatky kompenzovat. Déti s vrozenou ocni
vadou obtiznéji vnimaji svét. Déti ziskavaji z okoli zrakem velice malo strukturovanych
a konkrétnich informaci. Nedavaji détem smysl ani logiku, proto jsou nedostacujici
pro rozvoj zrakové paméti Ci predstav. DUleZité proto je zamérné podporovat zrakovy
potencidl a zrakové predstavy pomoci nejrlznéjsich technik (napfiklad dotazovani
a uceni). Pro zrakové postizeného je naro¢né dlouhodobé se soustfedit a zapojit svou
pozornost. Veskeré podnéty kolem mohou byt rusivé. Déti bychom méli tudiz vést
k ndvyku pracovni hygieny, jelikoZ jsou vystaveny vétsi psychické unavé. Také pamét
vyuzivaji mnohem vice, jelikoz jsou ¢asto bez vizudlni podpory. Aby nevznikaly chybné
pfedstavy a ty byly uchovdny v paméti, je tfeba vse ditéti dlikladné popsat,
srozumitelné vysvétlit a pomoci mu vSe spravné uchopit. Napomoct mu, aby vse

spravné pochopilo (Ruzickova, Vitova, 2014).
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U ditéte se zrakovym postizenim je také velmi dualezité naplfiovani veskerych
jeho potieb ke spravnému vyvoji. Od rodic i uditell je tfeba, aby se ditéti vice
vénovali, aby ho neustale stimulovali a systematicky vedli. Také by méli rozvijet jeho
pozndvaci procesy a predeviim smysly, jak uvadim v pfedchozim textu. Casto
se setkdvdme u zrakové postizenych déti s opozdénym vyvojem, pokud je détem
dostatecné vénovana péce v rodiné i v materské Skole, vyvoj se dfive ¢i pozdéji vyrovna

na uroven jeho vrstevnikl (Vankova, 2016).

1.2.2 Kompenzace zraku jinymi smysly

Pokud jsou zrakové funkce omezeny do takové miry, Ze neumoznuji ditéti ziskat
dostatek informaci pro rozvoj, za¢ne vyuZivat ostatnich smysl. Caste¢né vidici déti
vyuzivaji ostatni smysly jako doplnék, zatimco nevidomé déti jsou na né zcela
odkazany. Také jim jako kompenzaénim prostfedkem napomdha vnimani svého téla
a jeho vztahu k situaci ¢i okoli (napfiklad tepelné zareni Slunce) a vnimani vlastniho
pohybu (vnimani zakfiveni a sklonu drahy pfi pohybu). Pii edukaci déti se zrakovym
postizenim nazyvame kompenzaci jako nepostradatelnou. Déti nékteré Ccinnosti
potrebuji délat jinym zplsobem, proto zde hraje vyznamnou roli motivace (RUZi¢kova,

Vitova, 2014).

Hmatové vnimani napomdha poznat kvalitu povrchu i béhem manipulace
s predmétem, ziskdavaji tak dil¢i informace o predmétu, které napomahaji predstavé
o celku. Hmatem déti se zrakovym postizenim vnimaji velikost, tvar, vzdalenost
pfedmétl a jejich objem Ci teplotu. K pfesnéjsi predstavé o prostoru a predmétech
doplfiujeme presny slovni popis. Déti v predskolnim véku vedeme, aby umély
pfenddvat predméty z jedné ruky do druhé, aby pouZivaly vSechny prsty ruky a poznaly
pfedmét hmatem. Ddle rozvijime obratnost rukou, nohou i citlivost dalSich ¢asti

pokozky, napfiklad na obliceji (Keblovd, 1999).

Sluchové vnimani nam poskytuje az patnact procent informaci z okoli. Sluchové
vnimani je u déti se zrakovym postizenim diferenciovanéjsi a citlivéjsi.
Sluch je prostfedkem k uceni a kompenzuje zrakové vnimani (Hajkova, Kvétonova-
Svecovd, 2001). Détem se zrakovym postizenim prvotné napomaha v orientaci
v prostoru, protoZe jsou pozornéjsi ke zvukim. Maji tak vétsi predstavu, co se kolem
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nich déje. Zvysenou citlivost rozvijime v priibéhu jejich vyvoje jiz od raného détstvi.
Intenzitu zvuku ovliviiuje vzddlenost od zdroje zvuku, proto se mohou lépe zorientovat
v prostfedi a |épe se i pohybovat. Napfiklad se naudi rozezndvat blizici se kroky,
dopravni prostifedky, odhadnout predméty, které spadly na podlahu apod. Dokonce
se déti naudi rozeznat osoby, odhadnout jejich naladové rozpoloZzeni ¢i dokonce
povahu. Déti se také nauci jak odhadnout vzdalenost prekdazky, jeji velikost i pFiblizné
umisténi. Proto je daleZité rozvijet sluchovou pamét, uvédomélou sluchovou pozornost
i uvédomeéni si specifickych kritérii pro zhodnoceni projevl z okoli, které jsou odlisné
od kritérii vidoucich. Zasadami je tedy zacit s rozvojem co nejdfive formou skupinové
i individudIni hry. Casto ¢innosti opakovat a postupovat pomalu nejprve v tichém

prostfedi a postupné zvySovat hluk (Keblova, 1999).

Cichové a chutové vnimani napomdaha dokreslovat vijemy a pocitky hmatové
i sluchové. Détem se zrakovym postizenim vytvareji presnéjsi predstavu o okoli.
Cich ovliviiuje city v prozivani, pomahd v orientaci v ¢ase a prostoru, a dokonce mize
byt dllezitym zdrojem informaci pred nebezpecdim. Proto déti se zrakovym postiZzenim
od raného détstvi Cichové i chutové stimulujeme, aby se jejich vnimani zjemnilo.
Pfi rozvoji Cichu se zamérujeme na to, aby dité rozeznalo libé ¢i nelibé vjemy,
lokalizovat plvod, ur€ovat viiné a rozeznat potraviny, kofeni, rostliny, rozeznat Cistotu
pradla ¢i poznat osobu bez télesného pfibliZzeni. Pfi rozvoji chuti je duleZité se zaméfit
na rozeznavani druhud chuti, intenzitu, plvod, suroviny ¢i sprdvné ochucenou potravu

(Keblova, 1999).

1.2.3 Zrakové postizené dité a cinnosti kazdodenniho Zivota

Dle Kochové a Schaeferova (2015) je cilem naseho vedeni, aby dité se zrakovym
postizenim bylo ptipravené pro Zivot. Vedeni k samostatnosti vyzaduje velkou miru
trpélivosti, prace, motivace a vynalézavosti pfi neobvyklych zpUsobech edukace.
RGzickova a Vitova (2014) zminuji dalezitost tyflopedickych principl, které napomahaji

ke kvalitni edukaci. DUleZitou soucasti je i pozitivni zkuSenost. Zakladnimi principy jsou:

e Posloupnost — Cinnosti rozdélit do postupnych krok, které na sebe navazuiji.

e Prakticnost — nacvik dovednosti a schopnosti dlleZitych pro bézny Zivot
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e Osobni bezpecnost — samostatny pohyb, bezpeCnost pfi praci sostrymi
predméty (rozvoj odvahy a rozvahy, podpora sebevédomi
a sobéstacnosti, odolnost vici drobnym zranénim)

e Aktivizace — motivace, podnécovani, smysluplnost, pozitivni hodnoceni

e Pfiméfenost - od jednoduchého ke slozitéjSimu, od znamého
k neznamému, stridani ukoltd

e Trpélivost — uvédoméni si zatéZze a znalost schopnosti ditéte,

¢asté a mnohonasobné opakovani dovednosti a védomosti

Pohyb je duleZitou cinnosti, diky které se dozviddme informace o okoli.
UmozZnuje nam se priblizovat k predmétim, které budi nas zajem, také se vzdalovat
od jevl, které momentdlné nechceme. Pohyb nam umoZnuje poznavat,
ale také komunikovat (Kochovd, Schaeferova, 2015). Keblova (2001) uvadi, Ze Uroven
motoriky ditéte se zrakovym postizenim je ovlivnéna rodi¢i popripadé ucitelkami
v mateiskych Skolach, ktefi by méli pro spravny vyvoj ditéti poskytovat dostatek
podnétl pro lokomoci i pro hrubou a jemnou motoriku jiZz od narozeni ditéte.
Pro zrakové postizené déti je dUleZité spravné zvladnuti chize. Casto se zde objevuje
nespravné drzeni téla, chize v Siroké bazi, kolébava chlize s roztazenyma rukama
apod. Déti byvaji v chizi nejisté a ¢asto svou vahu téla maji na patach. V predskolnim
véku bychom méli détem poskytovat nejrliznéjsi pfilezitosti k pohybu, aby se naucily
pohybovat s vétsi jistotou a rychlosti. Spravny vyvoj podpoti pohybové hry, cvi¢eni
i vhodna obuv. Déti sméfujeme ke sprdvnému vnimani svého téla a zvladnuti
rovnovahy. Nielsen (1998) dodava, Ze pfi rozvoji hrubé a jemné motoriky je dllezité
stimulovat i smysly. Pokud muze dité spojit pohyb se smyslovou zkusenosti, ddle ho

to podnécuje k pohybu.

Orientace v prostoru ma velky vliv na Zivot zrakové postizenych. Rozvoj
orientace v prostoru je dlouhodoby proces, ktery vyZaduje systemati¢nost, trpélivost,
ucelenost a pozitivni pfistup (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001). Détem podava
informace, kde se pravé nachazeji, jaka je souvislost mista s okolim, kudy se dostanou
odtud apod. (Kochova, Schaeferovda, 2015). PotiZze s prostorovou orientaci

a se samostatnym pohybem maji vSechny zrakové postizené déti. Nejmarkantnéjsi
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disledek je u nevidomych, ale u vSech skupin zrakového postizeni je dllezité
samostatny pohyb i orientaci v prostoru kompenzovat ve vSech moznych oblastech
vychovné-vzdélavaciho pedagogického plsobeni v materské Skole (RGzickova et al.,
2007). Rozvijet prostorovou orientaci u déti bychom méli zacit na vlastnim télesném
schématu. Dale v neblizSim okoli a nasledné pokracujeme v orientaci SirSiho mista.
Pfi seznamovdni s prostorem ditéti poskytnout dostatek ¢asu a dovolit mu vse
prozkoumat také hmatem (Kochovd, Schaeferovd, 2015). Déti vedeme k télesné
zdatnosti, udrzeni rovnovahy, ke koncentraci, k odvaze, sebevédomi, rozvijime sluch,
¢ich, hmat, odhad vzdalenosti, vnimani sklonu drahy a jeji odchylky apod. (Balunov3,

Hefmdankova, Ludikova, 2001).

Sebeobsluha je soucasti kazdodenniho Zivota. Slabozraké déti maji vyhodu,
jelikoz se stejné jako vidici u¢i napodobou. Cim dfive déti zvladnou sebe-obsluzné
¢innosti, lépe se zacleni do béZzného Zivota. Nevidomé déti se uci déle, potrebuiji si vSe
vice osahat, vyzkouset. Autorka vsak varuje pred tim, abychom cinnosti vykonavali
za déti. Zvladnou-li sebe-obsluzné ¢innosti, mohou se pak vice zdokonalovat a nasledné
pfipravovat na praci vzakladni Skole (Kadlicovd in Baslerovd et al.,, 2012).
Do sebeobsluhy zafazujeme hygienu. Dité by mélo udrzovat osobni Cistotu jako
je obsluha toalety, myti rukou, koupani, uzivani kapesniku. Dale oblékani, svlékani
odévl a stravovani, kam zarazujeme uZzivani pfiboru. PFi nacviku téchto dovednosti
bychom méli vychazet ze zkuSenosti raného véku. V prvotni fazi bychom méli dité
s pouzivanymi predméty peclivé seznamit. Nechat dité si vSe osahat a slovné mu
napomuzeme predméty popsat. Pedagog by mél ditéti poskytnout dostatek casu
na nacvik. Ukoly rozdélime do malych krokd, které uc¢ime oddéleng, teprve po té vie

spojujeme (Bartonova, Bytesnikova, Vitkova et al., 2012).

Hra zrakové postizenych déti se lisi od hry intaktnich. Stejné tak se lisi u déti
se zbytky zraku a nevidomych déti. Déti béhem hry potfrebuji daleko vétsi podporu
(Moleman, Broek, Eijden, 2015). Béhem manipulacni hry vSe zkouma, macka,
vklada do ust. Zrakové postizené déti zaujmou hracky kontrastni, hmatové zajimavé.
Pro nevidomé déti je manipulacni hra zasadni, jelikoz kazdy predmét potrebuji velmi

diikladné poznat. Déti také zkoumaji vlastnosti pfedmétd. Casto s vécmi bouchaji,
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porovnavaji je, tfidi a hraji si se zvuky svého okoli. JelikoZz déti nemusi mit presnou
predstavu o ¢innostech dospélych, ¢i k éemu se nékteré predméty uzivaji, nemohou
tak napodobovat. Potfebuji popis a vysvétleni riiznych béZnych &innosti. Casto pfi své
hfe vyuZivaji nejriznéjsi zvuky. Casto jim stadi se pfedmétd jen dotykat a vypravét
o tom, co predmét déla. Hru déti bychom méli podporovat, poskytnout na hru

dostatek Casu, prostoru a podnétnych materialli ke hie (Kochova, Schaeferova, 2015).

1.2.4 Terapeutické metody k napravé zrakového postizeni

V predskolnim véku ditéti se zrakovou vadou predepiSe ocni lékar specidlni
optické pomucky a déti se je uci vyuZivat. Jsou to napriklad bryle nebo okluze (Keblov3,
Lindakova, Novak, 2000). Brylova korekce znamena vyuziti odpovidajicich skel podle
refrakéni vady. U Silhdni maji bryle pomoci k ostrému vidéni a ke zlepSeni odchylky.
Bryle maji u déti velky vyznam v IéCbé vady, proto je nutné nosit bryle cely den. Dalsi
|éCebnou metodou je okluzivni terapie. BEhem dne se zakryje lepsi vedouci oko
specialni naplasti ¢i pripevnénim okluze na bryle (Hamadova, Kvétoriova, Novakova,
2007). MUze se stat, Ze takové pomucky dité odmita. Pricinou miZe byt vada na bylich,
kterou fesi lékar Ci naptiklad nepfijemna aplikace okluze. UcCitelé i rodice by méli
zachovat laskavy a trpélivy pfistup, poskytnout ditéti dostatecné barevné a kontrastni
viemy, které kompenzuji vadu oka (Baslerova et al., 2012). DuleZitou funkci zde ma i
rodina, kterd by se k ditéti méla chovat ohleduplné a méla by ditéti pomahat ve
zvladnuti kritickych obdobi. Okluze se da vylepsit obrazkem di si ji nalepi i rodice ditéte

pro lepsi priklad a motivaci (Keblova, Lindakova, Novak, 2000).

Pleopticka terapie napomaha k lécbé nejen tupozrakosti. Zdravé oko je tfeba
béhem cviceni zcela zakryt (napfiklad okluzi). Funkce oka se zlepSuji tim, ¢im vic oko
namdahame. Déti pleopticka cvi¢eni provadéji doma srodi¢i ¢ pod vedenim
ortoptickych sester. Béhem ukoll dité vyuZiva také hmat, pamét a sluch. Cvici se tak

zrakova ostrost, ale i koordinace oka a ruky (Keblova, Linddkovd, Novék, 2000).

e Reakce na svételné podnéty (napfiklad pfi rozsviceni baterky dité tleskne)
e Vnimdni barvocitu (pfifazovani stejnych barev k predmétim, vnimani sytosti
barvy, stfidani barev, fazeni podle odstind, barevné skladanky...)

e Tridéni predmét( dle tvaru, barvy, velikosti
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e Obtahovani tvar( a prekreslovani obrazk
e Hledanirozdilt
e Orientace v prostoru, na plose (spojeni dvou bodu)

e Adalsi...

Béhem ortopticka terapie se cvic¢i obé oci nardz. Okluze se neuziva. Tato terapie
se provadi na specializovanych pfistrojich ve specializovanych centrech pod vedenim
ortoptickych sester. Efekt i jejich vhodnost posuzuje ocni Iékat. BEéhem cviceni je hlava

nehybna a dité pohybuje pouze oima (Keblov3, Linddkova, Novak, 2000).

e Cviceni konvergence (ptiblizovani predmétd k ocim)
e Konstrukéni Cinnosti (puzzle, spolecenské deskové hry...)

e Pohybové Cinnosti (chlze po ¢are, skoky pres prekazku, hry s micem...)

Dalsi terapeutické techniky a cinnosti mohou byt navlékani, proplétani,
provlékani, vypichovani obrysu tvaru ¢i obrazku, Siti, sesivani, vysivani, vystfihovani,
stfihani, vytvarné Ccinnosti jako kresleni, prace s papirem, modelovani a jiné
(Keblova, Lindakova, Novak, 2000). Pravidelnost téchto cinnosti miZze napomahat
k uvolnénému vidéni, zrakové pole se muZe rozsifit, podporuje pohyblivost odi,
prostorové vidéni, obrazovou pamét, predstavivost a zlepSuje dalsi zrakové funkce

(Hatscher-Rosenbauer, 2000).

1.3 Edukace ditéte se zrakovym postizenim v materské skole

Pedagogové jsou povinni naplfiovat specidlni vzdélavaci potieby zakl na zdkladé
platného znéni Skolského zdkona (Michalik in Baslerova et al., 2012). Edukace
je opfena o Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. Obsahuje
vzdélavaci cile, nabidku, ocekdvané vystupy a rizika. Déti se zrakovym postizenim
bychom méli vést tak, aby dosahovaly srovnatelnych cild a ocekavanych vystupl ve
vzdélavani, jako intaktni déti (Jankovd, Moravcova, 2017). Ktomu, aby se mohly
vzdélavat stejné, potrebuji vyuzivat podplrnd opatreni. ,Podplrnymi opatrenimi se
rozumi nezbytné upravy ve vzdélavdni a Skolskych sluZbdch odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkém ditéte, Zdka nebo
studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji prdvo na
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bezplatné poskytovdni podptirnych opatfeni skolou a skolskym zafizenim.” (Skolsky

zakon, § 16, 10 str, 2021).

Moravkova et al. (2020) uvadi, Ze metodickou a poradenskou cinnost poskytuje
Specialné-pedagogické centrum (SPC) pro zrakové postizené na zakladé a v navaznosti
na speciadlné-pedagogické vysetieni. Pred pfrijetim Zdka se zrakovym postizenim
se doporucuje znat diagndézu zaka poptipadé denni rezim ditéte. SPC doporuci
podplrna opatreni dle specialné-pedagogickych potieb zrakové postizeného ditéte.
Spolupracuje s rodici i s materskou Skolou, kterou dité navstévuje. Jankova et al. (2015)
dopliiuje, Ze se jednd o specidlné-pedagogické vysSetieni, pripadné doplnéné
psychologickym, ktery provadi odborny pracovnik. Pokud se prokaze, Ze dité potrebuje
specialné vzdélavaci potreby, uréi se druhy aZ paty stupen podpulrnych opatreni.
Prvni stupen maji pouze Z4ci s oslabenim zraku, se kterym si poradi bézny pedagog

materské skoly.

Podplrna opatfeni jsou volena na zakladé specidlnich potreb déti s ohledem
na individualni zrakova specifika. Pfizplsobuji se formy prace a vyukové metody.
Individualni praci soustfedime hlavné pti potizich s orientaci, pti odhadu hloubky,
vzdalenosti Ci pfi poznavani barev. BEéhem dne posilujeme nalezity nacvik noseni okluze
a brylové korekce, ktera plni sv(j ucel. K tomu je tfeba zaradit i reedukacni cvi¢eni
pleoptickych a smyslovych cvi¢eni, kterd provadi pedagog a ortoptickd cviceni
se specialistou (ortoptickou sestrou). Také je nutno upozornit na zajiSténi bezpecnosti,
predevsim kdyZz maji déti zakryté oko (Moravkova et al., 2020). V matefrské skole plati
pro vSechny déti stejné bezpecnostni opatfeni, avSak pro déti se zrakovym postizenim
zde muZe byt vice uskali. Napfiklad rozhazené hracky, oteviené dvere skiiné
¢i jiné prekazky, proto se snazime vyvarovat Urazim tak, Ze pravidelné uklizime
a ukldddme véci na své misto. V materskych Skoldch je dozor neustdly a na vysoké
urovni, odpovidd tak potfebdam vsech déti (Ellis, Frankenberg, 2005). Pani ucitelka dale
rozhoduje, kam Zaka usadi a kde mu zvoli pracovni misto, aby mohl uzivat sklopnou
desku. Sezndmeni se se specialnimi kompenzacnimi pomlckami — zvétSené obrdazky,

lupy apod. (Rlzi¢kova et al., 2007).
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1.3.1 Popis a aplikace podpurnych opatieni pro zrakové postizené v mateiské skole

Podplirna opatfeni 1. stupné jsou pro déti s poruchou binokularniho vidéni.
Po lécbé se vidéni muZe vratit do normy, ¢i zUstane funkini vada jednoho oka.
Také pro zdky s refrakénimi vadami, které jsou tfeba korigovat brylemi. Tato vada
je trvala, ale neovliviiuje vyraznym zplsobem osvojovani potrebnych kompetenci
¢i vysledky ve vzdélavani. Také je poskytujeme détem s poruchou barvocitu (Jankova et

al., 2015).

Podplrna opatieni 2. stupné jsou obvykle nabizena détem s refrakéni vadou
vyssiho stupné, tézSi vadou binokularniho vidéni, détem s akutnim onemocnénim oci
¢i urazem oka, s poruchou barvocitu, s nystagmem, se sniZzenou schopnosti adaptace
na svétlo/tmu, s poruchou vnimani kontrastu ¢i slabozrakym détem (Moravkova et al.,
2020). Také détem, jejichz onemocnéni trva déle nez pul roku a jejichz zrakové funkce
se zhorsuji. Patii sem déti s tupozrakosti v pfedskolnim véku (Jankova et al., 2015).
Opatreni druhého stupné slouzi ke kompenzaci a reedukaci zrakového postizeni lehci
formy. Déle k specidlné-vzdélavaci podpore a individualizaci. To je naptiklad tolerance
pomalejsiho tempa, prizplsobeni pracovnich podminek, volba vhodnych pomicek
(sklopna deska), osvétleni, kontrastni text, Uprava obrazk(, pri pohybu zvySeného

dohledu (Moravkova et al., 2020).

vvvvvv

Podplirna opatieni 3. stupné jsou nabizeny détem svazinéjsi poruchou
binokuldrniho vidéni spojené s vyvojovou poruchou, détem se stfedni az tézkou
slabozrakosti a détem, které maji jiné zrakové postiZzeni s potfebou takovych
podpulrnych opatfeni (Jankova et al., 2015) Takova opatieni zavainé zrakové formy
kompenzuji a reedukuji. Dale slouzi ke specialni podpore ve vzdélavani a individualizaci
ditéte. V této oblasti je to pfedevsim: uzplsobeni pracovniho tempa a jeho tolerance,
zatizeni vhodnych podminek pro vizudlni praci (uzivani lupy, sklopné desky, vhodného
osvétleni...), Uprava a zvétSeni pracovnich listll, obrazkd, vyuZiti vytvarnych pomucek
s tuénou a kontrastni stopou, Uprava obsahu vzdélavani, podpora asistenta pedagoga

(Moravkova et al., 2020).

Podpirna opatfeni 4. stupné jsou poskytovana détem, které jsou tézce slabozraké
az nevidomé, se slabozrakosti s pridruzenou vyvojovou vadou a détem, které maji
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pridruzeno dalsi stfedné tézké postizeni (Jankova et al., 2015). Pfi vzdélavani tyto déti
nejvice pouzivaji kompenzacni smysly a pfipravuji se na bodové pismo — tzv.
predbraillska priprava. Opatfeni tretiho stupné slouzi ke kompenzaci tézkého
zrakového postizeni, ke specidlni vzdélavaci podpore a individualizaci, coz v tomto
pripadé znamena tolerance pomalého pracovniho tempa, Uprava a uzptsobeni obsahu
vzdélavani a organizace, v béZné materské skole vzdélavani dle IVP, rozvoj specifickych
dovednosti, asistenta pedagoga (Mordvkovad et al.,, 2020). Vzdéldvani zaka
je dle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) s moznosti podpory asistenta pedagoga

nebo dalsiho pedagoga po dobu stravenou v materské Skole (Jankova et al., 2015).

Podplrna opatfeni 5. stupné jsou poskytovana détem, které maji postizeni
svice vadami, selhala u nich opatfeni c¢tvrtého stupné, potiebuji nejvyssi miru
podplrnych opatreni. Tyto déti potrebuji nejvyssi miru podplrnych opatreni, jelikoz
jsou na urovni nevidomosti (Jankova et al., 2015). Tato opatfeni slouzi ke kompenzaci
zrakovych vad, které jsou v kombinaci s jinym zavainym postizenim. Dale k vhodné
specialné-pedagogické, metodické, intervenéni a materidlni podpore, Upravé
a uzpUsobeni prostredi, obsahu vzdélavani, organizace, vzdélavani dle IVP, k podpore

informacniho deficitu, k podpofre asistenta pedagoga (Moravkova et al., 2020).

1.3.2 Vyhody a rizika edukace zrakové postizeného v predskolnim véku

Prvnich par let Zivota si déti museji osvojit velké mnoZstvi dovednosti a naro¢nych
¢innosti. Materské Skoly détem poskytuji podnétné prostredi, které je rozviji, obohati
a uspokoji jejich potfebu vrstevniki. Pro dité se zrakovym postizenim to muze
znamenat i pocit zaclenéni se mezi kamarady a necitit se tak osaméle. Déti ziskavaji
pocatecni zkuSenosti v kolektivu kamarad(l a to je dilezity zdklad pro dalsi Zivot
(Ellis, Frankenberg, 2005). Ovsem sebeprosazeni v détském kolektivu nemusi u zrakové
postizeného vzniknout, v dusledku nedostate¢ného rozvinuti kompetenci ditéte.
Dité muZe sklouznout ke stereotypu a muze byt pfrili§ zavislé na blizkych osobach.
V materské Skole déti se zrakovym postizenim ziskavaji prvni kompetence, které se
¢asto nedokazi srovnat s vidicimi vrstevniky. Pokud je dité postaveno dospélym do role
odlisného, muze se jeho vyvoj zhorsit. Dité si zatne vsugerovavat pocit viny a znacné

ho ovlivni v sebehodnoceni a narusi tak jeho identitu. Proto je tfeba vrodiné
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a predskolnim vzdélavani volit specificky pfistup, aby bylo dité adekvatné pfipraveno
k ndstupu do zakladni Skoly a zvladalo dal$i naroky (Bartoriovd, Bytesnikova, Vitkova

et al., 2012).

Nedilnou soucasti vychovy zrakové postizeného ditéte je spoluprace se Specialné
pedagogickym centrem (SPC) pro zaky se zrakovym postizenim. Kazdy pedagog by mél
byt seznamen sdokumentaci ditéte: oftalmologické vySetfeni, pediatrické
i psychologické vysetfeni a u ojedinélych pripadd i neurologické
a pedopsychiatrické vysetfeni. Dobré je znat i osobni a rodinnou anamnézu ditéte.
Pro vychovné vzdélavaci proces je nezbytné dullezita i smyslova vychova: rozvoj sluchu,
hmatu a ostatnich smyslG. Ddle rozvoj paméti, mysleni, reci, zrakové motorické
koordinace a jemné motoriky (Lechta, 2010). Détem se zrakovym postizenim
nase legislativa umozZnuje navstévovat béZznou materskou Skolu, tedy formou integrace
¢i navstévuji materskou Skolu specialni. Zamérim se na popis téchto zafizeni v oblasti

vyhod i rizik pro zrakové postizené dité.

RGzickova et al. (2007) uvadi, Ze vyhodu integrace déti se zrakovym postiZzenim do
béiné materské skoly mlZeme spatfovat ve vzdélavani v blizkosti bydlisté nebo
vintegraci ditéte mezi vrstevniky vintaktni populaci. Lechta (2010) souhlasi,
Ze moznost nechat dité se zrakovym postizenim vyristat v jeho nejblizSim socidlnim
prostredi patfi k nejdllezitéjsSim podminkam pro zdravy vyvoj. Vnima ale, Ze dllezitou
roli pro zarazeni ditéte do bézné materské Skoly ovliviiuje stupen zrakového postizeni.
Materska Skola se musi dostatecné pfipravit a musi pfipravit vhodné materialni
i persondlni podminky. Také by se na inkluzi ditéte méli podilet rodice.
Ellis, Frankenberg (2005) navazuje tim, Ze k zaclenéni ditéte mezi intaktni déti je treba
pomoci rodi¢u, uciteld, ale i rodi¢d ostatnich déti. Baslerova et al. (2012) mezi vyhody
fadi i toleranci zdravych déti vici postizenému. U¢i se mu pomahat, odstranuji tim
zabrany a predsudky a i handicapovany se od intaktnich uci, spolupracuje s nimi

a zaclenuje se do bézné spolecnosti.

Naopak rizikem muUzZe byt, Ze se dité se zrakovym postizenim nedokdaze vyrovnat
rychlosti a nékterym dovednostem intaktnich déti. Ostatni déti mohou vnimat,

Ze zak se zrakovym postizenim ma oproti nim razné ulevy a vyhody, které mohou
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negativné ovlivnit atmosféru ve tfidé i vztahy mezi vrstevniky (Lechta, 2010). Nékdy
muze ucitel vénovat vice Casu ditéti se zrakovym postizenim a na ostatni déti mu cas
moc nezbyva. Bylo by také nevhodné, aby kolektiv déti vykonaval ukony
za postizeného z divodu velkého soucitu (Keblova, 2001). Dité také nemlze ziskat
kamarady se stejnymi potizemi a ucit se tak rdznym dovednostem, které mu intaktni
kamaradi nemohou poskytnout. V nacviku nékterych dovednosti mu nepomuze ani
Skola, proto musi ¢asto navsStévovat SPC. V bézné skole je konkurence vétsi, vyuka
narocnéjsi a rychlejsi tempo, to vSe muize byt pro dité velkou zatézi. Neuspéch
a nepochopeni ditéte mu ovliviiuji psychiku. Mize se tak stat, Ze dité nechce pfiznat
sva omezeni a odmitd veSkerou pomoc a podporu. Riziko mohou predstavovat i rodice
ditéte s postizenim zraku, kdy velmi prosazuji vyhody, které nejsou nutné z hlediska
jeho postizeni. Nadmeérné dité ochranuji a nevedou ho k dostatecné samostatnosti

(Baslerova et al., 2012).

Ne vsem détem muiZe vyhovovat integrované vzdélavani, proto maji moznost
navStévovat specialni Skoly pro zrakové postizené. Vyhodou specidlni sSkoly
je moznost individualnéjsiho pristupu. Tridy maji omezeny pocet zakl( (6-14 déti).
Pfrednosti je dobra pfipravenost kompenzacnimi pomlckami a hrackami,
pfizpGsobenymi slabozrakym a nevidomym détem. Pedagogové jsou vysokoSkolsky
vzdélani se zamérenim na specidlni pedagogiku. Maji zkusenosti s détmi se zrakovym
postiZzenim, znaji specidlni postupy a metody pfi vzdélavani téchto déti (Finkova, 2011).
Odbornici s odpovidajicimi odbornymi a pedagogickymi kompetencemi vyuzivaji
i specidlni technické a didaktické pomucky. Zaméruji se na specidlni vycvik dalSich
smyslU, rozvijeji zrak, uci dité prvky sebeobsluhy a samostatny pohyb v prostoru.
Dle potfeby nabizi specialni Skola pro zrakové postizené i odbornou Ié¢ebnou, socialni
a rehabilitacni péci spolecné s poradenskou sluzbou (sluzby logopeda, fyzioterapeuta,
psychologa apod.) (Keblova, 2001). Program vzdélavani ma zdklad v bézném programu,
je ale mirné upraven. V programu jsou vyzdviZeny specialni oblasti edukace, napriklad
rozvoj sluchového a hmatového vnimani, prostorova orientace (Kochovd, Schaeferova,

2015).
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Riziko specidlnich materskych skol pro zrakové postizené milzeme spatfit
v omezeném mnozstvi téchto zafizeni a jejich umisténi pouze ve velkych méstech.
MateFska $kola &isté zaméFena na zrakové postizené je v Ceské republice jen v Ceskych
Budéjovicich. Dale se Zaci se zrakovym postizenim vzdélavaji ve specidlnich materskych

Skolach rlzného zaméreni. Déti sem museji Casto dojizdét. DalSim rizikem je urcita

izolovanost od bézné spole¢nosti (Finkova, 2011).

V dnesni dobé maji rodice zrakové postizeného ditéte moznost vybéru, ale s tim
se poji velkd odpovédnost pri rozhodovani, kterou materskou Skolu bude navstévovat.
Pomoc pro takové rozhodnuti nabizi odbornici, predevSim specidlni pedagogové
a psychologové v pedagogickych centrech pro zrakové postizené. Rodi¢e pak museji

posoudit, ktery zplUsob vzdélavani, at uz specidlni nebo integrované, bude pro jejich

dité vhodny (Keblova, 2001).
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PRAKTICKA CAST

1.4 Vyzkumna cast

1.4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumu jsem se chtéla vénovat proto, abych méla porovnani mezi specialni
materskou Skolou a inkluzi déti se zrakovym postizenim do béZznych materskych Skol.
Hlavnim problémem vyzkumu, kterym se chci zabyvat, je zdravy rozvoj ditéte

se zrakovym postizenim v materskych skolach.

1.4.2 Cile vyzkumu

Cilem prazkumu je zjistit, jaké vyhody a rizika maji materské skoly specidlni

i béZné pro dité se zrakovym postizenim.

1.4.3 Vyzkumné otazky
1. Jaké jsou vyhody a rizika bézné materské Skoly pro zrakové postizené dité?

2. Jaké jsou vyhody a rizika specialni materské Skoly pro zrakové postizené

dité?

3. Dle jakych kritérii rodice voli matefskou Skolu pro své zrakové postizené

dité?

1.4.4 Metody vyzkumu

Ve vyzkumu wvyuZiji metodu pozorovani, kde predmétem pozorovani jsou
déti se zrakovym postizenim. Sledovat budu celistvy vyvoj déti se zrakovym postizenim,
jejich zaclenéni v kolektivu a vyhody i rizika matefskych Skol z pohledu déti
se zrakovym postizenim. Pozorovani bude skryté, abych nenarusila béziny chod

materskych Skol a aby se déti chovaly pfirozené.
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Pozorovani

Pozorovéani je metodou vyzkumu, pfi které mizZzeme sledovat jevy, do kterych
vyzkumnik nijak nezasahuje, jen je vnima svymi smysly (Hendl, 2010).

Rozlisujeme nékolik typl pozorovani. K potfebam diplomové prace bylo vyuZito
pozorovani zucastnéné a piimé. Slo o zu&astnéné pozorovani, protoie jsem dvakrat
mési¢né sbirala poznatky v ptirozenych podminkdch materskych sSkol a pfimo
se U&astnila kazdodennich aktivit. To jsou podle Simkové (2016) typické znaky pfimého

a zucastnéného pozorovani.

Pozorovani doplnim rozhovorem s ucitelkami, rodi¢i pozorovanych déti
a pracovnici Specidlné pedagogického centra pro zrakové postizené. Do sbérnych dat

zapojim i diagnostiku ditéte.

Rozhovor

Rozhovor je metoda uzivana ve vyzkumu. Je zaloZena na ziskavani informacnich
dat kladenim otazek na informanta, tedy Clovéka, ktery tim poskytuje informace
(Hendl, 2010). Soucasti rozhovoru je pfima komunikace mezi dotazovanym
a tazatelem. Otazky se mohou aktualné preformulovat, vysvétlit. Vyhodou je, Ze se tak
zaznamenaji nejen fakta, ale vice se tak muUZe proniknout do postojii a motivu

respondentt (Hlado, 2011).

Pro potfeby prace jsem pokladala rodi¢lm déti se zrakovym postizenim
a pedagoglim matefrskych skol oteviené a pfredem pripravené otdzky. Otazky se tykaly
vyhod a rizik matefskych Skol pro déti se zrakovym postizenim. Odpovédi jsem
zaznamenala a nasledné zpracovala. Podle Hendla (2012) odpovidaji tyto naleZitosti

fizenému strukturovanému rozhovoru.

1.4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou déti se zrakovym postizenim ve véku 3-6 let. Jedna

se celkem o 10 déti z Jihoceského kraje. 5 déti navstévuje materskou Skolu pro zrakové
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postizené v Ceskych Bud&jovicich a 5 déti navitévuje béZnou matefskou $kolu v jiznich
Cechéach, pfevainé u Ceskych Budé&jovic. Tuto lokalitu jsem si zvolila z dGvodu mého
bydli$té v Ceskych Bud&jovicich. Déti jsem vybirala dle doporuéeni vedouci Specialné

pedagogického centra pro zrakové postizené.

Pozorovani probiha od zacatku Skolniho roku. Déti ve specidlni Skole pozoruji
pfimo v materské Skole pro zrakové postizené, kde plisobim. Do béZznych materskych
Skolek dojizdim pravidelné 2x do mésice a pani ucitelky si v pribéhu mé nepfitomnosti

zapisuji své postiehy. Nasledné jsem s nimi vedla rozhovory o détech.

1.4.6 Prezentace vysledkl vyzkumu

Na zakladé uskutecnéného vyzkumu budou vysledky prezentované v podobé

kazuistik deti.
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1.4.7 Pripadové studie

V této kapitole prezentuji deset ptipadovych studii, které jsou zaméreny na déti

se zrakovym postiZzenim predskolniho véku v materskych skolach béznych i specialnich.

Pfipadova studie ¢. 1

Zakladni udaje: Divka, vék: 4 roky, v materské skole pro zrakové postizené od zafi 2020

Diagndéza: oc¢ni albinismus, myopie gravis, astigmatismus, nepravidelny nystagmus,

strabismus, porucha fixace
Rodinna anamnéza:

Divka Zije s rodi¢i v rodinném domé v obci, kterd je v dojezdové vzdalenosti
do Ceskych Bud&jovic. Pribéh téhotenstvi byl bez vaZznych obtizi. Zdravotni stav rodicd
je dobry, matka nosi bryle (myopie). Rodice maji k divce velmi ochranarsky pfistup,
¢asto vykondvaji béiné ¢innosti za divku. Casto pfi vychové dcefi ustupuji a podfizuji

se jejim pozadavkim. Spolupracuji od narozeni divky se Spolec¢nostni pro ranou péci.
Osobni anamnéza:

Divka se narodila svrozenym postizenim obou oci. Dalsi zadvainé zdravotni
problémy nemad. Vyvoj divky probihal vyrovnané diky praci rodic¢i a za pomoci Ranné
péce. Ta dojizdéla k divce domu kazdy mésic a dopomahala rodi¢im k podpofe vyvoje
ditéte. Dnes divka dochdzi do materské Skoly pro zrakové postizené. Vada

je korigovana brylemi se Zzlutym filtrem.
Materska skola:

Divka navstévuje specidlni materskou skolu na zdkladé rozhodnuti rodica, ktefi ji
od narozeni vénuji velkou péci a pozornost. Materskou Skolu zvolili na zakladé
doporuceni Spole€nosti pro ranou péci a z divodu pravidelného dohledu odbornikd,

at uz specialnich pedagogu, ortoptickych sester ¢i o¢niho lékare.

V materské Skole vyuziva podplrna opatfeni 3. stupné.
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Priibéh vzdélavani:

Divka je zvykla vykonavat cilené aktivity a je zvykld se na ¢innosti koncentrovat.
Do skoly ji doprovazi oba rodice, Casto ji nosi. Divka je nejistd v chiizi doll i nahoru
po Sikmé plose, také v nezndmém prostiedi ¢i pfi prechodu zvenci do vnitfnich prostor
(svétloplachost). Pfi jemné motorice ¢i nutnosti cileného pohybu je Casty tfes rukou
¢i celého téla. Taktéz tomu je pfi hrubé motorice, kdy si je dité nejisté prostredim,
terénem ¢i je kolem vice predmétl, nez je zvykem. Znacény a velmi Ccasty
je kompenzacni naklon hlavy. Divka ma zdjem o predméty i obrdzky kolem sebe.
DokadZe mluvit i vyjadfit své potieby adekvatné ke svému véku. Casto svou
nespokojenost, nechut k vykonavani ¢innosti ¢i vzdor projevuje okamzitym placem.
Stejné tak tomu je pfi sebeobsluznych cinnostech, které vykonavat odmitd. Divka
se sama neoblece a stéZi se obslouzi pti stravé. Divka dokaze pojmenovat tvary, barvy,

predméty ¢i obrazky. Fixace oci a rozezndvani predmétl na dalku je obtizné.

Pfi zrakové praci vyuziva sklopnou desku a je zabezpeceno dostatecné osvétleni.

Pro divku je vyhodou sniZzeny pocet Zakd na tfidé. Divka i ve snizeném poctu
ma potize s pohybem. Pfi fizené cCinnosti potfebuje vétsi pozornost, Casto uleha
na koberec z ddvodu uUnavy. Nazorné ukazky pfi vyuce potrebuje mit ve své blizkosti.
Pomlcky jsou uzplisobené oc¢ni vadé a divka se tak dobfe zaclefiuje do vzdélavaciho
procesu. BEhem pohybovych her se nerada ucastni a radéji sedi na Zidli a hru pozoruje.
PFi pobytu v koupelné ¢i v Satné nevyhleddvd misto, kde se soustfedi mnoho déti.
Nedokaze se tak orientovat v prostoru a ma strach. Satna je pro ni velmi stresovym
mistem, kde jsou déti namackané u svych vésakd. Navic si neni jista v sebeobsluze
a nerada chodi ven na jiné svétlo, nez je uvniti mistnosti. Pfi zméné prostredi vyzaduje
pritomnost ucitelky ¢i asistentky pedagoga, aby ji drzela za ruku, taktéZz tomu
je vnezndmém prostiedi. Divka Spatné nese i zmény v prostiedi. Pokud se prostor
vyrazné zmeéni, odmitd se zapojit do Cinnosti, strani se déti a ¢asto place. Misto v Satné
ma na kraji, aby ji déti neznervdznovaly. Pfi praci u stole¢ku vyuzZiva specidlnich
pomlcek, mezi které patfi i sklopna deska s osvétlenim. Deska je u stolku s détmi
¢i se da presunout na stolecek, ktery je oddéleny pro klidnou individualni praci,
kde divku nerusi ostatni déti. Diky svételnému panelu, uzplisobenym pracovnim listlm,

specialnim pom(ickdm a pristupu pedagoga se divka zlepsuje. Fyzioterapeutka s divkou
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cvi¢i Vojtovu metodu jednou aZz dvakrat tydné v prostorech materské Skoly. Rodice
s divkou cvi¢i i doma. Ve znamém klidném prostredi jsou vidét u divky velké pokroky

v drZeni téla i v hrubé motorice.

Hodnoceni vzdélavani:

Vyhodou zarazeni divky do specidlni materské Skoly pozoruji pristup pani
ucitelek, které maji individualni pristup a maji pfi snizeném poctu déti ve tridé
prilezitost sledovat jednotlivé pokroky divky ¢i se zaméruji na oblasti, kde nevynika.
Pro hru je zde dostatek podnétl pro podporu zraku. Divka ma dostatek ¢asu na
¢innosti a citi se [épe v malém poctu vrstevnik(l, oporou ji jsou i pani ucitelky. Prostredi
je dostateéné prehledné a vyrazné. Pro tfidu je zde i asistentka pedagoga,
ktera poskytuje divce vice pozornosti a pomoci. Ve tfidé je kladen dlraz na vétsi
intenzitu osvétleni, coz mizZe nékdy divku pfilis oslnovat. Rodice izolovanost od déti ve
svém okoli nevnimaiji, jelikoz v misté bydlisté zadnd materska skola neni, stejné

tak by dojizdéli do jiné materské skoly.

Pfipadova studie €. 2

Zakladni udaje: Chlapec, vék: 5 let, v materské Skole pro zrakové postizené od zafi

2019
Diagndza: Strabismus (exotropie), hypermetropie, astigmatismus, amblyopie
Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije srodi¢i vbytovém domé v Ceskych Budé&jovicich. Prabéh
téhotenstvi byl bez vdinych obtizi. Zdravotni stav rodicG je dobry,
otec operovan v détstvi, odstranéni vady strabismus (exotropie). Rodi¢e maji k chlapci
tolerantni a respektujici pfistup. Casto s chlapcem hovofi a vée mu vysvétluji. O jeho

vychovu a vzdélani maji velky zajem. Spolupracuji s matefskou Skolou.
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Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil s dédiénym postizenim oci. Dalsi zdvazné zdravotni problémy
nema. Od détstvi se ale u chlapce objevuji sklony k ptejidani a obezité. Velikost porci

je proto regulovana. Vada je korigovand brylemi a okluzi.
Materska Skola:

Chlapec navstévuje specialni materskou Skolu na zakladé rozhodnuti rodicu.
Otec sem dochazel jako dité a plsobeni skoly na déti vnima velmi kladné. Rozhodnuti

vyplyva ze zkuSenosti, kterou si prosel.
V materské Skole vyuziva podplrna opatieni 3. stupné.
Prubéh vzdélavani:

Chlapec je bystry, pracovity a jeho komunikacni schopnosti jsou velmi dobre
rozvinuty. Vyhledava pfitomnost pani ucitelky, aby s ni mohl promlouvat, ale i jit
do sporu, kde projevuje své nazory velmi ostrym zplisobem, nevyhledava oc¢ni kontakt.
Pfi praci ho nejvice bavi logické, pred-matematické a konstruktivni ukoly a hry. Jeho
mysleni je zalozené na faktech a malo vyuziva fantazii. Veskeré pomucky pfirazuje
k redlnym vécem. Preferuje samostatnou praci a nerad respektuje ¢as vénovany
ostatnim détem. Pfi praci v kolektivu se snazi ziskat pozici viidce. Pokud neni po jeho,
objevi se ndhla zufivost, ktera vygraduje k agresi. Po uklidnéni a vysvétleni situace

dokazZe prijmout chybu a omluvit se.

Chlapec nevykazuje zretelné obavy z pohybu v prostoru, avsak jeho hruba
motorika neni dostatecné rozvinuta. Chlapec je pfi pohybu neohebny, ztuhly,
nevyhleddva béh, lezeni, skoky ¢i jiné aktivity, kde musi vynaloZit fyzickou ndmahu
B&hem sebeobsluznych &innosti potfebuje vice ¢asu. Cinnosti vykonava velmi pomalu
a nedokdzZe se plné soustredit na praci. Tempo je velmi pomalé a Zadna motivace jeho
praci neuspisi. Nejvice je pozorovatelné u jidla, kdy jidlo pIné vychutnava a i zrnka ryze
nabira jednotlivé, aby jidlo rychle nedoslo. Aby neobédval takto zdlouhavé
a nenarusoval organizaci béhem obéda, vyuzZiva pro jidlo vymezeny ¢as formou hry

s mySkou na tabletu (MouseTimer). Béhem oblékdni se snaZi smlouvat, Ze se sam
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obléci neumi. Chlapec také nevyhledava fyzicky kontakt s détmi ani s pani ucitelkou.

Nevyzaduje obéti, pohlazeni ani ve chvili, kdy zakopne ¢&i se lekne.

Hodnoceni vzdélavani:

Materska skola byla prvnim mistem, kde byl chlapec sém bez rodi¢d. Doposud
nikdy nebyl ani u svych prarodic¢i sam. Umisténi chlapce do matefské Skoly pro zrakové
postizené bylo na pfani rodicl. Vyhodou je zde individudlni pfistup k détem,
s chlapcem je zde prostor si vSe vysvétlit a diky zkusenostem se specidlnimi pomUckami
se i jeho zrak zlepsil a dostal moznost operace oci, kterd by jeho vadu mohla napravit.
U tohoto chlapce je vidét dlleZitost pravidelného ortoptického i pleoptického cviceni.
Pro chlapce je vyhodou sniZzeny pocet déti ve tfidé. Pfi pohybu se snadnéji orientuje,
jelikoZ je tfida prostorna a dostatecné prehlednd. Asistent pedagoga napomaha pfi
cviceni chlapce provazet pohybem a vede ho ke spravné napodobé. Chlapec je bystry
a ma velky prehled. Jako nevyhodu specidlni skoly vnimam, Ze jeho rozumové

schopnosti zde nejsou plné rozvijeny, jelikoz ho k lepSimu vykonu nemotivuji vrstevnici.

Pripadova studie ¢. 3

Zakladni udaje Divka, vék: 3 roky, v materské Skole pro zrakové postizené od zari 2021
Diagndza: geneticky podminéné onemocnéni Alstom(v syndrom, nystagmus
Rodinna anamnéza:

Divka Zije s matkou v obci u Ceskych Budé&jovic. Otec matku s ditétem opustil,
nevyzvedava divku z materské skoly. Matka ma s divkou viely vztah. Divka na matku
reaguje velmi kladné. Matka na jihu Cech nema p¥ibuzné, proto veskerou péci o dité
zvlada sama. Zrakové postizeni dcery akceptuje, jsou zde ale zfejmé obavy z progrese

jejiho onemocnéni.
Osobni anamnéza:

Divka se narodila s velmi vzacnym syndromem. O¢ni postiZeni je na Urovni tézké
slabozrakosti a vede az ke slepoté. O¢i divky jsou velmi citlivé na svétlo, proto vyuziva

troje bryle, z nichZ jsou jedny slunecni na pobyt venku. Vada je korigovana brylemi
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s ¢ervenym filtrem. K tomuto znevyhodnéni se poji i metabolickd porucha ledvin, které

produkuji méné moci. Divka ma také sklony k obezité a je zde riziko cukrovky 2. typu.
Materska skola:

Divka navstévuje specidlni materskou Skolu na zakladé doporuceni a konzultaci
s o¢nim lékafem, doporuceni Specidlné pedagogického centra pro zrakové postizené

a rozhodnuti matky.
V materské skole vyuziva podplrna opatieni 4. stupné.
Priibéh vzdélavani:

Divka nejvice preferuje svj hmat, kdy zkoumd rdzné povrchy predmétd.
Nedokaze fixovat predmét ocima. Nema zajem se sama zaclenit mezi déti, celé dny
travi v jejich blizkosti, ale paklize k ni néjaké dité pfistoupi ¢i si vezme hracku, kterd je
v blizkosti divky, divka zacne kfiCet a v krajnich ptipadech se tlu¢e do hlavy ¢i Skrabe
a napada lidi vjejim okoli. Zrak divky je velmi omezeny a nedokaZe se soustredit
na vice véci najednou. Pokud v danou chvili zapojuje vice zrak, nevnima zvuky kolem.
Divka nevyhledava ocni kontakt. Pfi pozorovani mhouti oci. Pro orientaci a pohyb
v prostoru materské skoly si divka dopomaha diky stanovistim, kterd si sama vybrala
a jsou pro ni zajimavé hmatem. Pfechod mezi kobercem a linem vnima nejvice
u vystfizenych vlo¢ek nalepenych na zdi apod. Nedovede bezpecné odhadnout
vzdalenost prekazky. Divka svou nejistou chizi, orientaci v prostoru i hrou pfipomina
nevidomé dité. Chlize je pres paty, ruce natazené pred sebou a béhem chlze
se koléba. Jeji feCovy vyvoj je znacné opozdény, jen potfebu na zachod dokaze
citoslovci projevit. Na dalsi své potieby reaguje kiikem. Divka ma pridéleného asistenta
pedagoga, na kterého kladné reaguje a je na néj nejvice zvyklad. | s ostatnim
personalem divka vychazi a s kazdym ma svdj ritual (hru, pisen ¢i misto), z kolektivu
je ale spise vyclenénd, jelikoz sama pritomnost vrstevnik(l nevyhleddva. Ze zacatku
divka nesnesla Zadny dotyk od cizi osoby, to byl velky problém pfi nastupu
na fyzioterapii ¢i béhem oblékani na pobyt venku. Divka vyhledava i zvukové podnéty
a nejradéji ma pisnicky a fikadla, ktera ji zpfijemnuji zmény a jiné pro ni nepfijemné
¢innosti. Divka se jimi uklidni a pfistoupi na ¢innost ¢ zménu. Divka nedokaze

vykonavat sebeobsluzné ¢innosti sama, proto vyZzaduje neustaly dohled dospélého.
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Divka nema zdjem o kolektiv déti. Prozatim ma jen své ritualy, své oblibené
stavebnice a pomlcky, vyZaduje také své stalé misto. Zajimd se o kontrastni hracky

se zvukovym ¢i hmatovym stimulem.

Hodnoceni vzdélavani:

Vzdélavani divky je spiSe individudlni. Divka nevyhleddvd své vrstevniky
a do spoleénych aktivit se samovolné nezapojuje. Jeji zatazeni do specialni Skolky
vnimam jako prospéné. Je zde vice odborniku, ktefi se divce mohou vénovat, jelikoz
divka vyZaduje pritomnost dospélého po cely pobyt v materské skole. Matefrska Skola
je pro rozvoj divky velmi dobfe vybavena pomUlckami a hrackami, kterymi stimuluje své
smysly. Asistent pedagoga divce napomahd pfi praci a je divce oporou v neznamé
situaci a seznamuje ji s ¢innostmi dle potfeb a tempa divky. Pedagogové uci divku
zakladnim sebeobsluznym c¢innostem, jako je stolovani, oblékani, také divku vedou
k samostatnosti pti uUklidu. Efektivni komunikaci, klidnym pfistupem a pevnymi
mantinely davaji divce pocit bezpeci. BEhem prvnich mésict byly uz viditelné zmény
v div€iné chovani, kde ustupoval vztek a stres. U divky je pozorovatelnd zména
i vmluveé, kdy se snazi opakovat nékterd slova, ale zatim jen velmi malo.
Diky fyzioterapii se jeji chlize i dalsi pohyby stavaji stabilnéjsi. BEhem stresovych situaci
pedagogové zpivaji lidové pisni¢ky s jednoduchym rytmem, aby divku zaujali. Div¢ino
zafazeni do specialni Skoly bylo prospésné i pro jeji matku, kterd se zde seznamila

s rodici dalSich zrakoveé postizenych déti.

Pripadova studie €. 4

Zakladni udaje: Divka, vék: 4 roky, v materské Skole pro zrakové postizené od zafi 2020
Diagndza: od narozeni Uplna nevidomost
Rodinna anamnéza:

Divka Zije s rodi¢i v Ceskych Budéjovicich. Pochdazi z romské rodiny, zdravotni
stav rodicd je v normé. Divka je jedindcek. Rodi¢e jsou nedUsledni ve vychové
a vzdélavani. Dochdzka do matefské skoly je nepravidelna. Rodi¢e maji k divce velmi
ochranarsky pfistup, ¢asto vykonavaji bézné ¢innosti za divku.
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Osobni anamnéza:

Divka se narodila jiz nevidoma. Téhotenstvi bylo ovlivnéno exogennimi vlivy.
Dale bylo ukonceno predcasnym porodem, nedonosena. Hospitalizace v nemocnici.
Pobyt v inkubdatoru 2 mésice. Vyvoj probihal bez vétsich potizi, mimo zrakového. Divka

je odkazana na své okoli.
Matefiska skola:

Divka navstévuje specidlni matefskou sSkolu na zakladé rozhodnuti rodicl

a doporuceni o¢niho Iékare.
V materské skole vyuziva podplrna opatieni 4. stupné.
Prubéh vzdélavani:

Divka navstévuje matefskou Skolu pro zrakové postizené druhym rokem.
Dochazka je nepravidelna s castou absenci. Ve tfidé ma divka vyclenény prostor,
kde mUlzZe relaxovat, manipulovat s predméty, rozvijet kompenzacni smysly, vnimat
polohy téla. Misto u stolu je oznacené rolnickou a hmatovym oznacenim. Misto je
pro divku orientacné dostupné. Ve tridé pani ucitelky dbaji na bezpecny pohyb
a na orientaci v prostoru. Divku navadi svym hlasem, kde popisuji cestu. Divéina mista
jsou oznacena rolnickou. V sebeobsluze je divka nesamostatnd. Nema naucdené
zakladni hygienické navyky. V domdacim prostfedi nosi pleny. Jelikoz malo vyuziva
toaletu, neni zvykld svou potfebu sdélit. Casto se pomocuje. Samostatné zvlada jist

rukama a lzici. BEhem stolovani neni tfeba velkého dozoru.

Divka je komunikativni a extrovertni povahy. Z aktivit a hluku v matefské Skole
byva unavena, proto jsou Cinnosti prokladany odpocinkem a relaxaci. Divku podporuji
v sebeobsluze a samostatnosti. VeSkeré aktivity jsou ndzorné slovné komentovany
a doplnény nazornymi ukazkami. Pracovni tempo je pomalejsi, zplsobené vlivem
zrakové vady, k ¢innostem a dokonceni ukoll vyZzaduje velkou motivaci. Ve vyuce
je podporovan zrakovy rozvoj za pomoci kontrastnich svételnych pomucek
(pro podporu svétlocitu). Oblibenou ¢innosti divky je prace na svételném panelu a hra
na hudebni ndastroje. Divka nejevi zajem o hru s vrstevniky, pfi hfe vyZzaduje neustdlou

podporu. NevydrZi se soustfedit a odbiha od aktivity.
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Pti chzi ma divka vytocené Spicky nohou ven, ruce natazené pred télem. Divka
je pohyblivd, v chlzi pomald, nekoordinovana, nejista. Pfi pobytu na zahradé nejradéji
stoji v blizkosti pedagoga. Kolektiv déti ve tfidé je pro divku velmi napomocny.
Na Skolni zahradé divku doprovazi, vodi ji, popisuji okolni déni. Déti tim napodobuji
pani ucitelku. Divka ¢asto vzdoruje. Nedokaze vyjadrit své potreby a kvuli ruchu z okoli
je jeji pozornost Casto vyrusend. Kolektiv déti je nauceny respektovat znevyhodnéni
divky, a kdyZ je potfeba, jsou tiSe a v klidu. Divka se samostatné pohybuje kolébavou
chlzi srukama natazenyma pred télem. Divka okolni svét zkoumda hmatem.
Jeji hmatové vnimani je pékné rozvinuté. Rada také poslouchd pohadky a pisnicky,
to ji rozviji slovni zdsobu. Velmi Casto se na vSe pta otazkou ,proc?“. Slovni zdsoba

je na urovni véku, bez souvislého vyjadiovani. Obtizné vyjadiuje myslenky.

Hodnoceni vzdélavani:

Zarazenim divky do specidlni materské skoly je vyhodou v malém poctu déti
ve tridé. Divka je ¢asto zmatena a vyvedena z miry diky hluku v jejim okoli, proto ma
ve tridé relaxacni koutek. Neni samostatnd a potiebuje vedeni. Diky cilené praci
pedagogl rozviji své kompenzacni smysly i zrakové vnimani. Program vzdélavani
je upraveny vzhledem kdivéinym individudalnim potfebam. Divku motivuji
k samostatnému pohybu. Pani ucitelky divku navadéji pomoci hlasu ¢&i za ruku.
Zaméruji se na zakladni dovednosti a ndvyky. Rozviji orientaci v prostoru (seznamuiji
ji s prostorem tridy, toalety, Satny), voli vhodné pomdcky i jejich pocet. Toleruji zde
pomalé pracovni tempo. Pedagogové se snaZi divku kladné motivovat, pracovat
s divkou individualné, zapojuji ji do kolektivu déti. Ve tfidé ma sv(j vyclenény prostor,
kde cvi¢i kompenzacni smysly. Asistent pedagoga asistuje pfi vSech cinnostech,
napomaha k upeviovani hygienickych navyk(, vede divku k samostatnosti a napomaha
odstrafiovat nevhodné navyky. | pres veSkerou snahu pedagogll je divka nejistd,
plactiva a vyzZaduje staly kontakt s dospélym. Jelikoz navstévuje materskou Skolu

nepravidelné, neni pro ni ani fad ve tfidé jistotou.
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Pripadova studie ¢. 5

Zakladni udaje: Chlapec, vék: 4 roky, v matefské skole pro zrakové postizené od zari

2021

Diagnéza: oboustrannd katakarda (Sedy zakal), microftalmus, nystagmus, sekundarni

glaukom
Rodinna anamnéza:

Komplikované téhotenstvi, hospitalizace v nemocnici. Porod cisafskym fezem.
Chlapec mé star$iho sourozence. Casto ho z mateiské $koly vyzvedava déda. S dédou
travi nejvice Casu. Jeho prarodic¢ i matka ho ¢asto zaméstnavaji elektronickymi pfistroji,
jako je pocitac, telefon Ci tablet. Rodi¢e si neuvédomuji komplikace, které ditéti
zpUsobuji. Potize k reseni, které pfi jeho vychové a vzdélavani vznikaji, tlumi a snazi se
je obejit.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil se Sedym zakalem. Na levé oko je slepy. Pravé oko ma
poniceny zrakovy nerv, zbyvd 5% zraku. Ma 17 dioptrii nablizko. Chlapec vidi
trubicovité na pll metru. Prodélal jiz pres Sest operaci o¢i hned po narozeni. Vada

je korigovana brylemi.
Materska skola:

Chlapec navstévuje specialni materskou Skolu na doporuceni oc¢niho lékare

a rozhodnuti rodic¢u.
V materské Skole vyuziva podplrna opatieni 4. stupné.
Prabéh vzdélavani:

Chlapec neudrzi o¢ni kontakt. Predméty uchopuje prevazné dlanovym uchopem
bez zrakové kontroly. Chlapcova orientace i pohyb v prostoru je velmi ztizeny o€ni
vadou. | vmalém poctu déti ¢asto pada ¢i narazi do vrstevnikl, jelikoZz nedokaze
spravné odhadnout vzdalenost. Takté? tomu je pfi pohybu. Casto $lape na hracky,

vrazi do lidi a ve velkém hluku se citi nejisté. Snazi se do kazdé ¢innosti zapojit, ale jeho
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pozornost Casto strhuji okolni ruchy, ¢i ma potfebu mnout si oci. Chlapec je zvykly
vykonavat ¢innosti u stolu. PFi vytvarné ¢innosti ¢i praci na pracovnich listech naklani
hlavu a své télo priblizuje ke stolu. Chlapec pracuje také na svételném panelu
a slupou. Vse napodobuje po détech a neni si jisty pfi samostatné praci, kde nic
nemulZe od ostatnich okoukat a napodobit. Chlapec je velmi citlivy a nevéri si.
Pfi sebeobsluznych Cinnostech potiebuje asistenci spiSe jako podporu, Ze to déla
spravné. Diky malému sebevédomi se radéji prijde dvakrat zeptat, jestli to ma spravné
¢i zda mu pani ucitelka miZze pomoci, nez aby pfiSel na chybu sam. Nema rad,
kdyZ je mezi détmi posledni a kdyz chybuje. Své nezdary nedokaze ptijmout a radéji
je pfric¢itd jinému vrstevnikovi. Zacal to délat i umysiné, kdyz vidi, Ze ho nékdo
predehnal. | pres to je velmi pratelsky k vrstevnikim. Zajima se o svét kolem néj
a neustale se pta na vSe otazkou , proc?“. Chlapci byl zfizeny denik, kam pani ucitelky

zapisuji ¢innosti a jednotlivé pokroky chlapce.

Trikrat denné bere o¢ni medikaci, diky ni je utlumeny a ospaly. Nékdy se motd
a je zmateny. Béhem odpoledniho odpocinku velmi tvrdé usne a po probuzeni je velmi
plactivy a dezorientovany. O¢i ma Casto slzavé a na vickdch ma nékdy povlak. Nuti ho

k ¢astému mnuti ¢i vyviji tlak na oci.

Hodnoceni vzdélavani:

Chlapci by vétsi kolektiv déti mohl zplsobit potize pfi pohybu, soustifedéni
i vjeho sebepojeti. Jeho vaina zrakovd vada je bariérou pro nespocet cinnosti,
jak pohybovych, tak klidovych. Jeho velkd precitlivélost a strach ho brzdi a posouva se
pomalu. Chlapci napomaha individudlni pfistup. Dle deniku doma chlapec vyuZiva
ke hfe pouze telefon ¢i tablet. Dle mého uUsudku nejsou nejlepsi volbou pro hru
predskolniho ditéte stak zadvaznym onemocnénim oci. Specidlni materska Skola
je pro chlapce mistem, kde zaZivd hru, pochopeni, Uspéch. Nejvice se u chlapce
zaméruji na rozvoj smysli a samostatného pohybu. Diky logopedii chlapec mluvi
bez artikulaéni vady v souvislych vétach typickych pro jeho vék. Fyzioterapie mu
napomaha ke kvalitnimu pohybu a rovnovaze. Ortoptické sestry cviéi a stimuluji zbytky

zraku. Pani ucitelky vedou chlapce k samostatnosti a k divére v sama sebe.
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Pripadova studie €. 6

Zakladni adaje: Divka, vék: 5 let, v materské Skole od zafi 2020
Diagndza: afakie, mikroftalmus, ambylopie
Rodinna anamnéza:

Divka Zije srodi¢i v Ceskych Budéjovicich. Pribéh téhotenstvi byl
komplikovanéjsi. Na doporuceni lékarQ byla matka hospitalizovana v nemocnici. Porod
cisarskym fezem. Divka je jedinacek. Divka prodélala operaci ¢ocky oka. Matka
je ambicidzni a neakceptuje dostatecné divéino postizeni. Na dité ma velké naroky
a ma sklony k jejimu precenovani. Otec ma casové vytizené zaméstnani a nema na

vychovu a vzdélani dcery velky vliv.
Osobni anamnéza:

Divka se narodila s vrozenym postizenim obou odéi. Prodélala operaci Sedého
zékalu, béhem které byla z oka chirurgicky vyriata zakalena ¢ocka. Co¢ka je nahrazena
brylemi. Jedno z o¢i méa vyrazné zmensené. Vada je také korigovana okluzi. Léci se
u fyzioterapeuta se skoliézou patere. Divka ma spiSe primérné rozumové schopnosti,

neni dostatecné socialné vyzrala. Ostych ji brani v rozvoiji.
Matefiska Skola:

Divka navstévuje béZnou materskou Skolu v misté bydlisté dle rozhodnuti
rodi¢ll. Rodi¢e tuto Skolu zvolili na zakladé svého presvédceni, Ze je nutné divku

integrovat jiz od utlého détstvi.
V materské Skole vyuziva podplrna opatfeni 3. stupné.
Prabéh vzdélavani:

Divka ze zacatku skolni dochazky méla velky ostych a odmitala mluvit. Nerada
se zapojovala do ¢innosti, byla opatrna a pfi vstupu do materské Skoly nechtéla opustit
rodice. Divka s okluzi odmitala mluvit, po sundani se trochu rozmluvila. Pfi komunikaci

s pedagogem radéji Septa a sklani hlavu.
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Divka je nejista v chlizi pokud se kolem ni soustfedi vice déti. Chlze je nejista
po schodech i na rovné plose. Divka pti rychlejsSim pohybu nedokaze chodit ¢i béhat
rovhym smérem. Casto se stdva, 7e narazi do predmétl ¢&i futer od dvefi, jeliko?
neodhadne vzddlenost i velikost predmétu. Pfi prdci u stolecku, kde zapojuje jemnou
motoriku, praci odbyde ¢i ztuhne a nechce ¢innost vykonat. Taktéz tomu je pfi hrubé
motorice, kdy si je dité nejisté prostifedim, terénem ¢i je kolem vice predmétd, nez je
zvykem. Znacény a velmi Casty je kompenzacni naklon hlavy i celého téla k desce stolu.
Divka mé zajem o predméty i obrazky kolem sebe. BEéhem dopoledne, kdy ma divka
okluzi se ¢asto pomocuje. Patrny je u ni ostych samostatného pohybu na toaletu a uziti
ji. Také ostych z osloveni pani ucitelky a sdéleni své potreby. Pokud je bez okluze,
problém mizi. Fixace oéi a rozeznavani predmétl na ddalku je obtizné, proto se
i k vrstevniklim snaZi dostat blize a narusuje jim jejich osobni prostor. Pti zrakové praci

vyuziva sklopnou desku a je zabezpeceno dostatecné osvétleni.

Casta je diveina absence v mateiské gkole, jeliko? pravidelné dochazi na terapie.
Casté jsou i jeji pozdni prichody. Disledkem toho je, Ze se nezapojuje do spole¢nych
aktivit a s détmi si nestaci utvorit pevné pratelské vztahy. BEéhem hry pfi pobytu venku
si hraje spise individudlné. Byla jsem svédkem také narazek déti na jeji okluzi Ci bryle,

jelikoZ jedno ze skel v brylich ji opticky oko zvétsuje.

Hodnoceni vzdélavani:

Zazemi, které divce pani ucitelky pfipravuji, vnimam kladné. Pani ucitelky
se divku snazi stimulovat, zapojovat do kolektivu a podporovat ji. Div¢ina povaha je
velmi introvertni a litostiva. Divce se ¢asto méni rezim dne, diky rlznym terapiim,
na které dojizdi. Ackoliv se pani ucitelky snazi rizikové faktory eliminovat, tak vSem
zabranit nedokazi. U divky je stres vidét jiz od prichodu do materské skoly. Preferuje
vice jednu pani ucitelku a vyZzaduje od ni neustaly fyzicky kontakt. Divka ¢asto ztuhne
a odmita vykonavat ¢innosti, kde by mohla zazit Uspéch, v takovém pfripadé ji k ¢innosti
dopomahd pedagog. Zaclenéni mezi vrstevniky vnimam jako neulspésné. Ke hre
s vrstevniky potrebuje motivovat a citit podporu pani ucitelky. Kolektiv déti ukoly plni
rychleji a ¢asto zde neni prostor, aby divka pracovala dle svého tempa. Pedagogové

divce pomahaji, ale neupevnuji u divky zdkladni dovednosti a navyky. Divka je tak
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odkazana na pomoc pfi oblékani i pfi stolovani. Prostor, kdy je ve tfidé plny pocet déti,

je pro divku chaoticky a neprehledny.

Pripadova studie ¢. 7

Zakladni udaje: Divka, vék: 5 let, v materské Skole od zari 2019

Diagndza: esotropia alternans (srabismus), astigmatismus, amblyopie, hypermetropie,

expresivni vyvojova dysfazie
Rodinna anamnéza:

Divka Zije vobci u Ceskych Budé&jovic vrodinném domku se svymi rodici
a starSim bratrem. Bratr je diagnostikovany autista s opozdénou dysfazii. Vékovy rozdil
mezi sourozenci je deset let. Rodi¢e maji k divce velmi kladny optimisticky pristup.
Zkusenosti se znevyhodnénim jiz maji. Aktudlné zvazuji pomoc odlehcovaci sluzby pro

své déti. Vada je korigovana brylemi a okluzi.
Osobni anamnéza:

Divka se narodila s postiZenim obou o¢i. Nasledné se u ni objevila vyvojova

dysfazie. Vada je korigovana brylemi a okluzi.
Materska skola:

Matefskou Skolu zvolili rodiCe na zakladé svého dojizdéni do zaméstnani.
Matefskou Skolu jim pomohlo vybrat Specidlné pedagogické centrum pro zrakové
postizené.

V materské Skole vyuzivda podplrna opatfeni 4. stupné. Vyuziva podporu

asistenta pedagoga. Ve tfidé je snizeny pocet déni na 22. Divka ma zde své pracovni

misto i koutek pro relaxaci.
Prabéh vzdélavani:

Divka dochézi do b&7né matefské $koly v obci u Ceskych Budé&jovic. Pani u¢itelky
pfed vstupem divky do materské Skoly vyuZily moZnost konzultaci ve Specidlné

pedagogickém centru pro zrakové postizné. Pracovnice napomohla i pfi adaptaci divky.
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Divka ma vyvojovou dysfazii, ale naucila se jednoducha slova, kterd ji ke
komunikaci zatim staci. Dochazi k logopedovi. Divka ma nejradéji hry, kde napodobuje
Zivot v rodiné. Vozi kocarky, stara se o panenky, vafi. Strhla do hry i kamarada ze tfidy

a kazdy den si hraji na rodinu. BEhem tohoto ritudlu odmita do hry vpustit jiné déti.

Divka je vedena k samostatnosti jak od uditelli, tak od své rodiny. Drobné
problémy v sebeobsluze, pfi stolovani a pfi cinnostech ftizenych pani ucitelkou
ji napomaha zvladat asistent pedagoga. Bariérou béhem vzdélavani je rec, kdy divka
Spatné vyslovuje a dokaze vyslovit jen par slov. Svij recovy projev doplriuje mimikou
a pantomimou. Oporou pfi komunikaci jsou ji také piktogramy rezimu dne i rGznych
¢innosti. Sdétmi si rozumi. AvsSak béhem fizené Ccinnosti détem nestacdi, zde
ji napomaha asistent. Nedokaze se dlouho soustredit a odbiha od ¢innosti, pokud pani
ucitelka nevyuzivd nazorné pomucky. Snazi se zapojit do pohybovych cinnosti,
kde ji jsou pani ulitelky oporou. Pracovnim Cinnostem se nebrani, ale je zde patrné
mhoureni oci, ¢asté mrkani, sklebeni a nepozornost. Md mozinost ¢innost zménit

a vratit se k ni individualné s asistentem.

Divku kolektiv déti pfijal a i pani ucitelky si divéino chovani a zac¢lenéni velmi
pochvaluji. Do kolektivu déti divku zapojit nebyla komplikace, jelikoZ je velmi pratelska
a ma zajem o déti. Divka je zodpovédna a hlida si své bryle. Ma ve tfidé své misto na

odkladani.

Hodnoceni vzdélavani:

Zaclenéni divky do bézné materské Skoly hodnotim velice kladné. Do materské
Skoly se tési a md zde kamarady. Divka se zapojuje do vSech aktivit. Pedagogové se
snazi vyvarovat nevhodnym vzdéldvacim metodam. Ke kladnému vyvoji divce
napomaha asistentka, se kterou déla velké pokroky. Asistentka doprovazi divku pfi
vSech cinnostech, které neni schopna sama zvladnout. Vytvafi divce didaktické
pomlcky a podili se na rozvoji kompenzacnich smysl(. Pedagogové divku pribézné
kladné hodnoti formou povzbuzeni, pochvaly a slovniho popisu. A¢koliv nejsou veskeré
ucebni materialy upravené a jsou zde nadbytecné detaily, pani ulitelky divce vse
ukazuji a poskytuji ji potfebny ¢as pro prdci. Dalsi vyhodou je, Ze divku kolektiv déti

motivuje k lepsim vykonim a intaktni déti jsou vUci divce tolerantni a prosocialni.
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Pfipadova studie ¢. 8

Zakladni adaje: Chlapec, 5 let, v materské skole od zari 2020
Diagndza: Amblyopie, myopie, ADHD, skoliéza patere
Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije vobci nedaleko Ceskych Budé&jovic, ma mlad$iho sourozence.
Rodice maiji k chlapci kladny vztah. Rodina se snazi dité vychovavat respektujicim
pfistupem. Rodice ditéti nenastolili pevna pravidla a mantinely, proto chlapec ¢asto
neuposlechne rodice. Vzdor bere jako hru. Rodic¢e aktualné navstévuji psychologickou
poradnu, kde za doprovodu psycholozky nastavuji pravidla, vyuzivaji terapii hrou, snazi

se porozumét détskym emocim a chovani.
Osobni anamnéza:

Prvni mésice Zivota rodi¢e u chlapce nepozorovali odchylku ve vyvoji. Pozdéji
chlapec nereagoval na urcité podnéty a byla mu diagnostikovana myopie spolecné
s amblyopii. Chlapec pravidelné s matkou dochazi na fyzioterapii, jelikoz mu byla
zjisténa skoliéza patere. Chlapec byl diagnostikovan jako ADHD. Oc¢ni vada

je korigovana brylemi a okluzi.
Matefiska Skola:

Rodice zvazili chlapcovu hyperaktivni povahu a zvolili sportovné zaloZenou

matefskou Skolu. Chlapec je ve tfidé s dalSimi 24 détmi.
V materské Skole vyuziva podplrna opatfeni 3. stupné.
Prabéh vzdélavani:

Chlapec jiz pfi pfichodu do mateiské $koly odmita noseni okluze. Casto se ihned
ukryva za stavebnice a odlepuje okluzi, kterou schovava na méné viditelnd mista,
aby ji pani ucitelka nenasla. Chlapec vyhledava pozornost déti tim, Ze ¢asto po tfidé
béhd, ni¢i hru vrstevnikim, sype hracky po kamarddech. Pfi hfe je samostatny
a nedokaze se o hracky délit. Spor resi tak, ze hracku sebere a utikd pry¢. Jinak

o vrstevniky zdjem moc nejevi. Radéji si hraje sam a schovdvd se mezi hracky.
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Pfi organizacnich zméndch, kde se hromadné odchazi na toaletu &i do $atny, ukryje se
do molitanovych kostek nebo pod stll. Je zvidavy a u vSech predmétld potrebuje
prozkoumat jejich funkci, coz nékdy z ¢asovych dlvod( nelze. Nerad dodrzuje pravidla
a cCasto neuposlechne pokynl pani ucitelky. Pfi spoleéné aktivité casto hybe
koncetinami, otaci hlavou, mne si oci, odbihd od ¢innosti, nedokaze udrzet pozornost,
vykfikuje, neodhadne vzdalenost. Pani ucitelka chlapce ¢asto napomind, zlobi se
na néj.

PFi individualni praci je chlapec zvidavy, ma bohatou slovni zasobu a rad se
zapojuje do tvofivych Cinnosti. Mezi oblibené hry patfi modelina, vodovky a stavba
z dfrevénych kostek. Tyto Cinnosti ale musi délat sam a nejlépe je tfeba se vyhnout
rusivym faktorim z okoli. Pokud chlapce ¢innost (nejcastéji vytvarnd) zaujme, je velmi
precizni a tvorivy. Jeho vytvory se lisi od ostatnich. Nedokaze se od cinnosti snadno

odtrhnout a ma z vysledku radost.

Pfi pobytu venku rad tvofi stavby z pisku, jezdi na kole ¢i si hraje v zahradnim
domku. Do zahradniho domku nanosi vSechny hracky, které najde. Nerad je poté uklizi.
Na zacatku skolniho roku hracky, nejvice panenky, zahrabaval do pisku. Chlapec si také
rad vyzouval boty a utikal na druhy konec zahrady. Pani ucitelky musely byt neustéle ve

stfehu, kde se chlapec pravé nachazi.

Hodnoceni vzdélavani:

Zarazeni chlapce do matefrské Skoly, kterd je zaméfenda na sport hodnotim
kladné. Chlapec se i pres okluzivni terapii pohybuje velmi dobfe. Okluzi ma
uzplsobenou pro klidové cinnosti, pfi sportu ji nenosi. M4 zde plno mozZnosti,
kde muZe svou dovednost prohlubovat a zdokonalovat. Pedagogové ho vedou
ke koncentraci tim, Ze zadavaji konkrétni Ukoly a jednoduché pokyny. Pfi vzdélavani
zapojuji vice smysli a klidové cinnosti propojuji pohybem. T¥ida travi vice casu
na cerstvém vzduchu na Skolni zahradé, kde je hristé uzplsobené pohybovym
aktivitam. Hodnoceni ditéte je ¢asto ovlivnéno vykonem pfi sportu. Diky pohybové
zdatnosti se zde chlapec setkava s uspéchem. Kolektiv déti chlapce pfrijal kladné
a motivuje klepSim vysledkim. Diky castym akcim zde neni dostatek casu pro

reedukaéni cvieni, coz je velkym rizikem, aby se jeho oéni vada nezhorsila. Chlapec je
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pak nucen vykondvat cinnosti v dobé, kdy je unaveny, tudiz nedosahuje kvalitnich

vysledkU. Zrakova cviceni ho nebavi a nedokaze se plné soustredit.

Pripadova studie ¢. 9

Zakladni udaje: Divka, 4 roky, v mateiské skole od zari 2021
Diagndza: astigmatismus, strabismus, porucha fixace oka

Rodinna anamnéza:

Divka Zije v malé obci v lJiznich Cechach v rodinném domé. Divka ma starsi
sestru, ktera nosi brylovou korekci. Rodi¢e divek vlastni statek se zvitaty. Vedou své
dcery k péci o zvitata i hospodarstvi. Vychova v rodiné je volnda. Rodina divce poskytuje

podporu a porozumeéni.
Osobni anamnéza:

U divky byla zrakovd vada objevena jiz pfi narozeni. Nevyhledavala ocni
kontakt, méla strach pfi rychlé zméné polohy téla a ruchl z okoli. Vada je korigovana

brylemi.
Materska skola:

Divka navstévuje materskou Skolu v misté svého bydlisté. Materskd Skola je
v malé obci v Jiznich Cechach. Jednotiidni $kolu navitévuje 18 déti. Starsi sourozenec

navstévuje stejnou materskou skolu. Rodic¢e nechtéli sourozence oddélovat.
V materské Skole vyuziva podplrna opatfeni 3. stupné.
Prabéh vzdélavani:

Div¢in vstup do materské Skoly byl bez vyraznéjsich problémd, jelikoz zde ma
starsSiho sourozence. Divka je k vrstevnik(im velmi pratelskd. Pfi volné hie nejvice voli
auticka, ktera si priklada k tvari, zkouma je prsty ¢i je dava do Ust. Pani ucitelky divku
nechavaji zkoumat hracky a nasledné je pak omyji. Ve tfidé ma kamarady, se kterymi
se snazi zapojit do hry. Ddle divka vyhleddvd hry s dfevénymi zvifaty a plysaky.

Z domaciho prostredi je na péci o zvirata zvykla a rdda o ni vypravi. Slovni zdsobu ma
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pfimérenou svému véku, rada zapojuje svou fantazii a vypravi prihody z domova. | pres

rozvinutou slovni zasobu, divka nepojmenuje zakladni barvy.

| presto, Ze je divka fyzicky zdatna, pani ucitelky divéinu bezpecnost zajistuji tak,
Ze ji radéji nezapojuji do rusnych spolec¢nych aktivit. Pfi cviceni a pohybovych hrach ve
velkém poctu déti nechdvaji divku ¢asto sedét na zidli, aby aktivitu pozorovala. Pani
ucitelka takové pocindni vysvétlila slovy: ,casto jsme méli urazy koncetin a hlavy”.
Divka se nedokaze rychle vyhnout predmétim ci vrstevnikdm, dale ma potize najit
svou policku v Satné v suterénu skoly, jelikozZ je zde Sero a oznaceni neni vyrazné. Divku
pani ucitelky vZdy museji nasmérovat. Proto si to ¢asto plete a své obleceni zanechava
na jiném misté. V krajnim pripadé se odmita z venkovniho obleceni svlékat ¢i chodit do
Satny. Samoobsluzné ¢innosti vykondva bez vyraznych potizi. Casto vyhledava
pfitomnost své sestry, ktera je zvykla divce napomadhat a svym prikladem tak motivuje
i okolni déti. Trida je vybavena sklopnou deskou s osvétlenim. Deska se nachazi na
misté uréené pouze pro individudlni préaci. Pani ucitelky motivuji divku k reedukaci

zraku Cinnostmi tak, Ze zapojuiji i starsi sestru.

Hodnoceni vzdélavani:

ZacClenéni divky do béZné materské skoly vnimam kladné, jelikoz zde
ma starsSiho sourozence, na kterého je citové vazana. Materskd Skola neni uzplisobena
bezbariérové a jako velké riziko vnimdm prostor v Satné, ktery je malo osvétleny
a nevyrazny. Vnimam, Ze pani ucitelky nejsou dostate¢né proskoleny na prdci s ditétem
se zrakovym postizenim, Ci svou péci polevily a je nedostatecna. Pro pani ucitelky je
prace se znevyhodnénou divkou stresujici. Pokud ve tfidé hrozi nebezpedi, divku
vycleni z kolektivu. MuUZe to byt divodem, pro¢ divka nevyhledavd pritomnost
pedagoga, ale svého starSiho sourozence. Pfi pohybu po materské Skole je opatrna
a rozvaina. Ve tridé vyuziva sklopnou desku, pokud ji k tomu cilené vede pedagog.
Sama ji nevyhledava a je radéji u stolu se sestrou. Pro lepsi edukaci divky bych

doporucila asistenta pedagoga, ktery by mohl s divkou vykondvat pleopticka cviceni

a byt oporou misto starSiho sourozence, ktery nasledné odejde do zakladni skoly.
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Pfipadova studie ¢. 10

Zakladni udaje: Divka, vék: 5 let, v materské Skole od prosince 2021, pred tim

v mateiské Skole pro zrakové postizené od roku 2020
Diagndza: Strabismus (exotropie), hypermetropie, astigmatismus, amblyopie
Rodinna anamnéza:

Divka Zije s rodi¢i v obci u Ceskych Budéjovic. Z diivodu znaéného pracovniho
vytiZzeni obou rodicl byla komplikace dojizdéni do specialni materské Skoly. Rodice

akceptuji divéino znevyhodnéni. Poskytuji divce podporu a porozuméni.
Osobni anamnéza:

Divka se s vadou jiz narodila. Vada je korigovana brylemi a okluzi. Vyvoj divky
probihal vyrovnané. Rodina dfive spolupracovala se Spole¢nosti rané péce, ktera

za nimi pravidelné dojizdéla. Spoluprace byla ukoncena.
Matefiska Skola:

Divka navstévuje béZznou materskou skolu na zakladé rozhodnuti rodic. Rok
pred tim navstévovala materskou skolu pro zrakové postizené. Prvni materska Skola
byla vybrana na zakladé doporuceni ocniho Iékare a Spolecnosti rané péce, ale rodi¢iim

délalo komplikace dojizdéni, jelikoz byli nuceni zménit povolani.

MateFska $kola je vobci u Ceskych Budé&jovic. Jsou zde dvé tiidy s vékové

smiSenymi détmi. Divka nastoupila do béZzné materské skoly v pribéhu skolniho roku.
V materské Skole vyuziva podplrna opatfeni 3. stupné.
Prabéh vzdélavani:

Divka je pratelskd, bystra, komunikativni a v kolektivu déti ma své kamarady.
Nejradéji si hraje s détskym domeckem pro panenky a Barbie panenkami. V oblibé ma
obrazkové pohdadkové knizky a sama se snazi vypravét pohadky. Slovni zdsoba divky
je velmi bohata a diky dobré paméti casto zpiva détské pisné a recituje basnicky. Pani
ucitelky zminuji divéinu tvrdohlavost, kdyZz se ma oblékat. Pfi spolecnych aktivitach

se zapojuje, ale pokud neni pfimo vedle pani uditelky, nedokdZe se soustfedit na
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Cinnost. VeSkeré Sumy v okoli ji rusi. Divka je brzy unavena a polehdava po tridé.
PFfi Unavé je znacny naklon hlavy a Spatnd orientace v prostoru pfi rychlém pohybu.
PFi Unavé ¢i ¢innostech, které vykondvat nechce, uvolni drzeni celého téla a vzhlizi ke
stropu. V tuto chvili nereaguje na pokyny pedagoga a je zahledéna vzharu. Postupem
¢asu napomaha pedagogim kolektiv déti a motivuji divku k lepSim vykonlim, ale neni

to pravidlem. Pokud neni divka v dobrém rozpoloZzeni, nema snahu se vyrovnat

intaktnim vrstevnikdm.

Pro divku bylo z pocatku slozité se zaclenit do nového kolektivu, jelikoz ménila
materkou Skolu. Divka také nelibé reagovala na situace, kde se velky pocet déti
soustredil na jednom misté, konkrétné v Satné, na toaleté ¢i jiném malém prostoru. Jeji
nejistota se projevovala kousanim nehtl a vlasiG. Nahla zména se ji nelibila
a projevovala vzdor. Nezapojovala se do ¢innosti a neustdle se ptala po rodicich. Pani
ucitelky divku do ni¢eho nenutily a snazily se ji ke vSemu mile motivovat. Dnes je jiz
divka zadaptovand, ackoliv ma neustdlou obavu ze spolecné toalety. Pani ucitelky
nabizeji divce individudlni formou rGzné aktivity pro cvieni pleoptiky. Divka je
ale radgji v kolektivu a individualnim ¢innostem se brani. Zména divku ovlivnila natolik,
Ze vzdoruje okluzivni terapii. Diky motivaci nosi okluzi maximalné polovinu
doporuceného casu lékarem. Divka sokluzi c¢asto nardzii do futer od dvefi,

do vrstevnik( ¢i zakopava o rlzné predméty.

Hodnoceni vzdélavani:

Divka si musela projit novou adaptaci v nové materské Skole. Dle mého nazoru
adaptace neprobéhla zcela Uspésné, stale zUstava u vzdoru viaci okluzi ¢i rusnéjsim
¢innostem v malém prostoru. JelikoZ ve tfidé neni asistent pedagoga, zplsobuje to
problém pfi bezpecnosti divky s okluzi a dochdazi zde ¢asto k urazim. | pres to rodice
jeji zaclenéni do béiné materské Skoly vnimaji velice kladné. Divka se zde setkdva
do matefrské Skoly do misti komunity. Rodi¢e se také zajimaji o déni v materské skole,
komunikuji s pedagogy. Dle mého pohledu nebylo dobré ménit matefskou skolu

v prlibéhu Skolniho roku. Div¢iny pokroky se pozastavily, ale pomalymi krcky se zacala

znovu posouvat k lepSimu.

59



Diskuze

Hlavnim cilem pozorovani bylo zjistit, popsat a analyzovat jaké vyhody a rizika
maji materské Skoly specidlni i bézné pro dité se zrakovym postizenim. Dulezitou
soucasti bylo, jak rodice rozhoduji o tom, jakou materskou Skolu bude jejich dité se

zrakovym postiZzenim navstévovat.

V ramci prizkumu jsem si stanovila tfi vyzkumné otdzky, které mi napomohly
nahlédnout na vyzkumny problém a dosahnut vyzkumného cile, ktery jsem si stanovila

v Uvodu vyzkumné ¢asti.

1. Jaké jsou vyhody a rizika bézné materské Skoly pro zrakové postizené dité?
2. Jaké jsou vyhody a rizika specidlni materské Skoly pro zrakové postizené
dité?
3. Dle jakych kritérii rodi¢e voli mateirskou Skolu pro své zrakové postizené
dité?
Na stanovené otazky bych nasledné odpovédéla a shrnula tak poznatky
a vysledky z pozorovani a rozhovort, které opirdm o tvrzeni autorl a poskytuji

tak komplexni pohled na celou problematiku.

Jaké jsou vyhody a rizika béZné materské skoly pro zrakové postizené dité?
Prvni vyzkumnou otazkou jsem se chtéla zabyvat inkluzi déti se zrakovym

postizenim v béZnych matefskych Skolach.

Vyhodou zacleni zrakové postizeného do bézné materské skoly je, Ze dité neni
vyclenéno z komunity. Pokud okoli dokaZze akceptovat odliSnost ditéte, ale zaroven
se ho snazit brat jako rovného, dodava to zrakové postizenému pocit soundleZitosti.
Déti se jiz od raného véku zapoji do bézné spolecnosti déti. Uéi se zde socidlnim
dovednostem. Nejvice se uc¢i ndpodobou. Dle Rizickové (2012) je to v inkluzi vyhoda,
jelikoz se intaktni i postizené déti mohou navzajem obohatit. BEhem pozorovani bylo
vidét, Ze intaktni déti napodobovaly ¢innosti pani ucitelky a byly vice tolerantni

a prosocialni vUci zrakové postizenému ditéti. Zrakové znevyhodnéné déti byly

motivovany k lepSim vysledklm a k ¢innostem tim, Ze je plnily intaktni déti.
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Pedagog ma casto ve své tridé i asistenta pedagoga (ne vidy). Asistent je
napomocny béhem nejriiznéjsich aktivit a pomaha se vsim, co je tfeba. Napln jeho
prace je podle potieb ditéte a pedagoga. Obvykle napomdaha détem pri sebeobsluze,
pfi organizaci, pfi pfesunu ven ¢i do tfidy, s komunikaci, s individualni praci s ditétem,
dale také pti komunikaci s rodici, pfipravou i vedenim programu. Beslerova (2011)
uvadi, Ze asistenta pedagoga do béznych materskych Skol neni lehké sehnat. Zalezi na
poradenském pracovisti, zda vydd doporuceni, dale na podminkach a moznostech
materské skoly. Vnimam velky problém ziskat personalni podporu do béiné matefrské
gkoly. Skola nemusi ziskat dotace ¢i nemUZe sehnat osobu, kterd by toto povolani
chtéla vykonavat. Casto je to spojené i s dojizdénim a dlouhou pracovni dobou.
Také v integraci rodice déti velmi spoléhaji na asistenta. Dalsi riziko mlze pro dité
znamenat nemoc asistenta pedagoga. V takovych pripadech zlstavd dité doma

a nemUZe se zUcastnit akci poradanych materskou skolou.

Jako riziko bézné materské Skoly pro dité se zrakovym postizenim vnimam cil
vyuky. | v béZnych matefskych $kolach je tfeba zapojit specidlni péci a vyuku. Casto se
zde hodnoti kvalita a kvantita védomosti a dovednosti, obzvlasté vykon. V bézné skole
dité se zrakovym postizenim motivuji, vzdélavaji v oblasti védomosti a dovednosti,
aby se vyrovnalo intaktnim détem. Déti uméji urcit barvy, geometrické tvary,
fici basnicku. Nedostatecné dovednosti maji ve vykonavani uklidu, péci o své véci
¢i v sebeobsluznych ¢innostech jako oblékani ¢i stolovani. Neni zde mnoho prostoru
pro respektovani individudlniho tempa ditéte. Rizikem je rychly spad aktivit, jelikoz
to vyzaduji intaktni déti. Také se zde opomiji trénink kompenzacénich schopnosti
a vyuzivani reedukacnich prostfedku. To RUzickova a Vitova (2014) vnimaiji jako jeden
z limit( inkluze. Spole¢né s Kochovou a Schaeferovou (2015) se shoduji, Ze zvySenim
pozadavkll na vykon ditéte se zrakovym postizenim ho negativné ovliviiuje
v konkurenceschopnosti. Z pozorovani bylo zjevné, Ze nedokaze béiet stejné rychle,
porozumét zahusténému pracovnimu listu, rychle se zadaptovat na novy prostor
apod., tak jako intaktni déti. Casto to déti se zrakovym postizenim stavi na okraj
skupiny a sniZuje jejich sebevédomi. Je tfeba nastolit rovnovahu, aby nedochazelo

k rezignaci ditéte.
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Jaké jsou vyhody a rizika specialni materské Skoly pro zrakové postizené dité?

Druhou vyzkumnou otdzkou jsem se chtéla zabyvat vzdélavanim ve Specialni

matefrské Skole pro zrakové postizené déti.

Ve specialni materské skole dbaji na vyuZivani predmétl, které jsou barevné
vyrazné (vysoky kontrast figury a pozadi), povrchem a strukturou zajimavé. Pracovni
listy jsou zestrucnéné, prehledné, se silnéjsi konturou. Psaci nacini je zde se silnéjsi
stopou. Podporuji zde vétsi ddraz na rozvoj zrakovych funkci a smyslového vnimani.
Rozvijeni jemné motoriky a vizuomotoriky pfi navlékani kordlk( ¢i béhem vkladani
predmétl do otvoru je ukolem déti kazdy den. Je zde vétsi prostor pro poskytnuti
delSiho casu pro praci, toleranci pomalého pracovniho tempa. Obsah vzdélavani
a metody jsou prizplsobeny individuadlnim potfebam déti. Preferuje se zde podpora
schopnosti a dovednosti, které bude dité potifebovat pro Zivot, jako je samostatné
oblékani, stolovani, orientace v budové i na ulici. Dale zde uprednostiuji rozvoj
kompenzacnich dovednosti a reedukace. Pani ucitelky jsou zde vice ohleduplné
a berou ohled na vétsi unavitelnost ditéte. UcCitelé a asistenti jsou vystudovani
a vyskoleni pro praci s détmi se zrakovym postizenim. Veskera doporuceni a podplrna
opatreni zde dodrzuji. Pokud si i pres to nevi rady, pfimo v budové se nachazi Specialné
pedagogické centrum pro zrakové postizené déti, kde si mohou zapujcit odbornou
literaturu ¢i se poradit se specidlné pedagogickou poradkyni. DalSi vyhodou
pro vzdélavani zrakové postizenych déti je snizeny pocet déti ve tridé. Ve vSech
kazuistikach jsem se setkala stim, Ze détem déla potize pracovat a soustfedit se
ve velké skupiné déti. Pokud je skupina pfili§ velkd, dité se citi nejisté, nerado se
pohybuje v takovém poctu déti a radéji se strani. Diky menSimu poctu déti je zde vétsi

prostor pro individualni pfistup ke kazdému ditéti.

Ve specialni materské skole je ¢astd spoluprace a konzultace odbornik( s rodici
déti. Dulezita je zde ndvaznost péce odbornikll a vzdjemného preddvani informaci
o Cinnostech a posunech ditéte, jak v materské Skole, tak i v domacim prostfedi. Rodice
maji oporu v odbornicich a také se zde mohou setkavat s rodici, ktefi maji podobné
osudy a zkuSenosti se stejnym znevyhodnénim svych déti. O¢ni vady jsou zde velmi

rozmanité a individualné se pracuje na jejich ndpravé. Détem je zde poskytnut
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multioborovy pfistup, spoluprace a vzdjemné metodické vedeni vSech angaZovanych
odbornik(l (logoped, ocni sestry, fyzioterapeut...). Prdvé vyhodou speciadlni materské
Skoly, kterou bych rada vyzdvihla, je spoluprace s détskou oéni lékarkou a ortoptickymi
sestrami. Déti cvi¢i ortoptické cviceni minimdlné 2x tydné za doprovodu odbornik(.
Pani doktorka je 1x tydné pfritomna pro mozné vySetfeni a konzultace pfimo
v matefské $kole. Jelikoz je pro Ceské Budéjovice jedinou détskou oéni lékarkou,
je zdlouhavé se k pani doktorce dostat. Objednavaci doba je jiz nékolik mésicl. Taktéz
tomu je pfi prihlaseni na ortoptické cviceni. Rodice, ktefi umistili déti do béznych
materskych Skol, jsou objedndvéni s détmi na ortoptiku a zde cviéi. Cvi¢eni neni
pravidelné a casto se rodiCe s détmi musi prizplsobit a uvolnit se ze zaméstnani.
Taktéz tomu je pfi fyzioterapii ¢i logopedii. Odbornice na terapie maji v prostorech
materské Skoly své zazemi. Jsou zde vybaveny potifebnymi pomlckami a pfristroji.
Déti vyuzivaji u fyzioterapeutky rotoped, bézecky pas, magnetovou terapii a cviebni
pomlcky. Logopedicky kabinet je vybaven zrcadly, logopedickou literaturou

a pomuckami.

Rizikem muZe byt dojizdéni do materské Skoly. Materskd Skola pro zrakové
postizené je vcentru Ceskych Bud&jovic a pro nékteré rodi¢e je doprava sem
komplikovand. Matefskd Skola nema pro rodice déti parkovisté. Pro rodife jsou
vyznacena dvé parkovaci mista pouze pro kratké zastaveni. Mista jsou nedostacujici
a rodice jsou nuceni poruSovat dopravni predpisy a parkovat na nevhodnych mistech.
Dals$im dlvodem, pro€ rodice nepreji, aby dité navstévovalo specidlni skolu, je nazev

matefrské skoly. Rodi¢e nechtéji, aby jejich dité bylo vnimdno, jako postizené.

Dle mého pohledu vnimdm jako riziko i to, Ze se déti nemuseji setkat s frontdlni
vyukou. Jejich vedeni je spiSe individudlni dle jejich potfeb a moZnosti. Déti jsou pod
velkym drobnohledem. Détem je zde poskytovana velka mira pozornosti, jsou vedeny
individualné dle jejich moZnosti a potfeb. Diky tomu déti nedokazi reagovat na obecné
pokyny a pozadavky bez pomoci a pobidnuti pedagoga. Avsak toto riziko muze platit

i pro béZznou materskou skolu.
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Dle jakych kritérii rodice voli matefskou Skolu pro své zrakové postizené dité?

V této vyzkumné otdzce se zabyvam kritérii, ktera ovlivnila rozhodnuti rodi¢a
pfi vybéru materské skoly.

Hlavnim kritériem je mira zrakového postizeni ditéte, jeho povahové rysy,
vychovné plsobeni a atmosféra v rodiné. Rodice znaji své dité nejlépe. Ve Specidlné
pedagogickém centru pro zrakové postizené se, na zakladé konzultaci s rodici, ditéti
snazi doporucit vhodné zafizeni, které by takové podminky pro rozvoj jejich ditéte
splfiovalo.

Specialnich matefskych $kol pro zrakové postizené je v Ceské republice malé
mnozstvi, proto je dobré zvazit, zda je mozné a v silach rodicu dité dovazet (Finkova,
2011). Béhem rozhovorl s rodici, ktefi zvolili specidlni materskou Skolu, jsem se
dozvédéla, Zze dali na doporuceni o¢niho Iékare. Pro své déti preferuji lékafskou péci
a komplexni rehabilitaci a dojizdéni do Skoly nevnimaji jako prekazku. Mezi domaci
aktivity zarazuji pleoptické hry a cviceni, Vojtovu metodu ¢i logopedické cviceni.
Na druhé strané rodice, ktefi zvolili béZznou materskou skolu, problém v dojizdéni
vnhimaji nejvice ve vzddlenosti matefské Skoly od jejich bydlisté, v dojizdéni

do zaméstnani ¢i v nepravidelnosti spojl autobusové dopravy. Dale maji obavu

Vees

Kritériem, které nejvice ovliviiuje rodi¢e pfi vybéru materské Skoly, je také
pedagog. A to predevSim pfistup pani ucitelky i jeji povaha. Dité muiZe byt
podceniovano, pristup pani ucitelky mlze byt velmi litostivy ¢i zanedbavajici. Takové
potize mohou pramenit z nedostaceného vzdélani a proskoleni pedagoga. Proto maji
pedagogové moznost se poradit a pozddat o pomoc Specidlné pedagogické centrum
pro zrakové postizené nebo Stredisko rané péce. Poradi jim, jak je vhodné dité
edukovat, jak prizplsobit okolni prostfedi i hracky. Vyhodou je, kdyZz pani ucitelka
nema prili§ ochranarsky pfistup, ale presto zajisti ditéti bezpecnost. Dobry pedagog
v materské Skole muize ditéti se zrakovym postizenim poskytnout dostatek podnétu
a prostoru, aby mohlo ¢erpat zkusSenosti potfebné pro Zivot v kolektivu vrstevnik(.
Dllezité je vyvarovat se drobnohledu a neustdlého kontrolovani ditéte. Dat mu prostor
na vlastni prozitky a zkuSenosti. Vhodné je se zajit sezndmit s pedagogem, promluvit

snim. Také si prohlédnout prostory materské sSkoly a promluvit s rodici, ktefi
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materskou Skolu navstévuji. Materské Skoly umoznuji uchaze¢im dny otevienych
dvefi, kde si mize dité matefskou Skolu zazit s dalSimi détmi. Kochova, Schaeferova

(2015) doporucuji dostatek ¢asu pfi vybéru, vse je treba dobre zvazit.
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Zaver
V diplomové prdaci na téma Dité se zrakovym postiZzenim v béZné i specidlni

materské Skole jsem se snazila zjistit, popsat a analyzovat vyhody a rizika matefskych

Skol, které déti navstévuiji.

Vybrala jsem si pro svou studii deset déti predskolniho véku se zrakovym
postizenim, které vyuZzivaji 3. a 4. podpUrné opatreni pfi edukaci v materské skole. Pét
déti aktudlné navitévuje Specialni matefskou $kolu pro zrakové postizené v Ceskych
Budé&jovicich. Dal3ich pét déti navitévuji béiné materské skoly v & v blizkosti Ceskych
Budéjovic.

Informace jsem sbirala formou pozorovani déti v materskych skolach
a naslednymi rozhovory s pedagogy a rodi¢i déti. A pro uceleni informaci jsem vyuzila

pfipadové studie jednotlivych déti.

Na zdkladé pozorovani prace s détmi se zrakovym postizenim ve specialni
materské sSkole i v béZznych materskych skolach rizného typu a zaméreni jsem vnimala
mnoho vyhod, které dité ovliviuji a formuji, ale i rizik, které pro jeho spravny vyvoj
mohou byt klicové. BEéhem pozorovani jsem se setkala s konkrétnimi faktory, které
ovliviuji edukaci déti.

Mezi vyhody edukace, se kterymi se zrakové postizené déti mohou setkat,
jsou zaméfeni se na rozvoj kompenzacnich dovednosti, pravidelné ortoptické
a pleoptické cvic¢eni, ziskani zakladnich socidlnich a prosocidlnich dovednosti,
zakladnich kompetenci pro Zivot, pozitivni klima tfidy, odbornost pedagoga, vyuzivani
kompenzacnich a specialnich pomuicek, upravené a uzplisobené prostfedi a materidly
k edukaci, relaxa¢ni koutek, respektujici pracovni tempo, pozitivni motivace, pravidelna
spoluprdce Skoly, rodicd a odbornik(, aplikace specidlnich metod edukace a dobre

dostupna odborna Ié¢ba, rehabilitace, poradenska sluzba a socialni péce.

Mezi rizika, se kterymi se zrakové postizené déti mohou setkat, jsou velky pocet
déti ve tridé, neprehledny prostor, nevhodné osvétleni, pohybové cviceni, které
zvySuje nitroocni tlak, vyclenéni z kolektivu vrstevnikd, vyclenéni z aktivit, strach

a nejistota ditéte, nepravidelny rezim dne, nedostupnd konkurence, vmanipulovani
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ditéte se zrakovym postizenim do role bezmocného a nemohouciho, obtizné

dosazitelny uspéch.

Kazdé dité je origindlni a jedineCné. Kaida osobnost je jind. To plati
i 0 materskych Skolach, které jsem navstivila. Kazdy pedagog svou praci vykonava jinak
dle svého nejlepsiho Usudku. Pfi vychové a vzdélavani zrakové postizenych déti se vzdy
setkavame s riziky. Pro kazdé dité mlze byt rizikem néco jiného. Stejné tak v Zivoté se
budou potykat s nejrliznéjsimi nastrahami. Proto specialni materska sSkola nemusi byt
vzdy tou spravnou volbou. Totéz plati i o bézné materské Skole. Myslim, Ze bychom
déti se zrakovym postizenim méli vychovavat tak, aby mohly rozvijet veSkeré své
moznosti v détském kolektivu a napomoci jim, aby dosdhly co nejvétsi moiné

samostatnosti.
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Priloha A

Otazky kladené rodi¢iim déti se zrakovym postizenim:

1. Kdy jste pojali podezfeni, Ze ma vase dité o¢ni vadu?
2. Jak o€ni vada ovliviiuje vase dité v kazdodennim Zivoté?
3. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pti volbé mateiské skoly?

Otazky kladené pedagogiim matefskych skol:

1. Jaka byla vasSe pfiprava na nastup ditéte se zrakovym postizenim do vasi

materské skoly?

2. Jak ovliviiuje dité jeho zrakové postizeni?

3. Jaké vnimate vyhody a rizika vasi materské Skoly pro zrakové postizené dité?



Priloha B

Rozhovor ¢. 1

S rodici ditéte se zrakovym postizenim:

1. Kdy jste pojali podezfeni, Ze ma vase dité o¢ni vadu?

JelikoZ mame ocni vady v rodiné, bylo nadm jiz po narozeni dcery jasné, Ze vadu
zdédila. Dcera se pfi zméné osvétleni v mistnosti ihned rozplakala, mnula si oci
a Silhala. Nedivala se nadm do oc¢i, pfi pozorovdni hracek naklanéla hlavu a bdla se zmén

polohy téla.
2. Jak o¢ni vada ovliviiuje vase dité v kazdodennim Zivoté?

Oc¢ni vada ovlivnila dcefin motoricky vyvoj. Méla strach z pohybu. Radéji lezla
a nechtéla se zacit ucit chodit. Pokud jsme ji k pohybu motivovali, ¢asto plakala, trdsla
se
a odmitala pokracovat. U dcery byla znatelnd ¢astd unava. V nezndmém prostredi
se pohybovala pouze vnasi blizkosti. Prfi hife nedokdzala odhadnout prostor
a vzddlenost. Casté byly rizné urazy, které ji brzdily ve vyvoji, jelikoZ méla strach

Z bolesti.
3. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pfi volbé materské skoly?

Bydlime u Ceskych Budéjovic, proto jsme po konzultaci soénim Iékarem
a spracovnici ve Specidlné pedagogickém centru pro zrakové postiZzené zvolili
Materkou Skolu pro zrakové postizené. Sluzby, které tato Skola nabizi, ndm byly velmi
blizké. Vérime, Ze zde nase dité dostane kvalitni a komplexni péci od specidlnich
pedagogt i dalSich pracovniki, jako je ortoptickd sestra, logoped Ci fyzioterapeut.
JelikoZ mame casové vytiZzené zaméstndni, jsme radi, Ze jsme svérili péci o nase dité
odbornikiim. Vérime, Ze je ted pro nase dité vhodnd intenzivni péce v tomto raném
véku, aby se vada zmirnila a ndsledné se nase dité mohlo lépe zaclenit do skupiny

vrstevnik( v zékladni skole.



S pedagogem materské skoly:

1. Jakd byla vaSe pfiprava na ndstup ditéte se zrakovym postizenim do vasi

materské skoly?

JelikoZ pracuji v Mateiské Skole pro zrakové postizené, zvlastni pfiprava
na ndstup divky nebyla tfeba. Od Specidlné pedagogického centra pro zrakové
postizené jsme dostali doporucend podplrnd opatreni, informace o zrakové vadé

a ndsledné jsme upravili prostor tridy a pripravili potfebné pomdcky.

2. Jak ovliviiuje dité jeho zrakové postizeni?

Zrakové vady déti ovliviiuji v hrubé i jemné motorice, v koordinaci oka a ruky,
v navazovadni kontaktu s vrstevniky a obzvldasté jim ztéZuje edukaci. Je u déti viditelna

Castd unava, kompenzacni naklon hlavy a nékdy opoZdény vyvoj.

3. Jaké vnimate vyhody a rizika vasi materské skoly pro zrakové postizené dité?

Ditéti ocni vada zkresluje okoli a predstavy o ném. Proto pfi edukaci dbdme
na proZitek vsemi smysly. Materidly upravujeme, aby dité mohlo vse lépe pozndvat.
Pravidelné zapojujeme pleoptickd cviceni, ale rozvijime détem i ostatni smysly,
hlavné hmat a sluch. Pri pohybovych aktivitdch volime takové Cinnosti, které nezvysuji
nitrooc¢ni tlak, a také zajistujeme détem bezpecnost. Po cely den dbdme na zrakovou
hygienu, dostatek odpocinku a vedeme déti ke spravnému uZivdni korekce a péci o ni.
Mezi vyhody Fadim maly pocet déti ve tridé. Déti se tak lépe orientuji v prostoru, neni
zde tolik faktord, které by déti rusily a pani uclitelka md tak vice prostoru se détem
vénovat. Riziko vidim v dojizdéni déti do materské skoly a v odlouceni od vrstevniku

v misté bydlisté.



Rozhovor ¢. 2

S rodici ditéte se zrakovym postiZzenim

1. Kdy jste pojali podezfeni, Ze ma vase dité o¢ni vadu?

Prvni podezreni jsme méli asi pred prvnim pil rokem véku ditéte. Dcera se
désila ndhlych zvuki z okoli, nereagovala na vzddlené objekty a nevyhleddvala ocni

kontakt. Nejevila zdjem o vlastni pohyb.
2. Jak o€ni vada ovliviiuje vase dité v kazdodennim Zivoté?

Dceri nedélala problém brylova korekce, ani okluze. Rychle se naucila poté
pohybovat. Je zvidavd a zdjem o okoli ji dodal odvahu k pohybu, nedokdze
se dlouhodobé soustredit na cinnosti. Nékdy se stane, Ze neodhadne vzddlenost
a narazi do pfedméti. Casté zakopdvdni se po korekci ale vyrazné zlepsilo. Pokud jsou

objekty malé, sklani hlavu, aby si je k ocim pribliZila.
3. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pti volbé materské Skoly?

Vybér materské skoly se odvijel od naseho povoldni a mista bydlisté. Bydlime
v obci
u Ceskych Budéjovic a starsi sourozenec dcery navstévuje mistni zdkladni Skolu.
Dojizdéni do mésta by bylo casové ndrocné. V zaméstndni mdme dané smény, které mi
umoZzriuji s dcerou dojizdét na ortoptické cviceni do ordinace. Do materské Skoly
se podarilo najit asistenta pedagoga, se kterym md dcera kladny vztah. Asistentka
divce napomdhd pfi ukonech, které ji délaji potiZe. Jsme spokojeni s dcefinou

materskou skolou.

S pedagogem materské skoly:

1. Jakd byla vaSe pfiprava na nastup ditéte se zrakovym postizenim do vasi

materské skoly?



Pred pfichodem divky do materské Skoly probéhlo setkdni s rodi¢i divky
a pracovnici Specidlné pedagogického centra pro zrakové postizené. Poskytli ndm
informace o divce a napomohli v pfipravé prostiedi i pedagogi. Sama jsem si

ze zapujcené literatury nastudovala potrebné informace o edukaci.
2. Jak ovliviiuje dité jeho zrakové postizeni?

Divka ma bariéru v reci. Velmi ji to ze zacdtku vycleriovalo od vrstevnikd, jelikoZ
divce neporozuméli. Ocni vada ji limitovala pri rychlém pohybu a pfi jemné motorice.
Nevydrzi se dlouho soustredit, proto je zde asistentka pedagoga, kterd divce napomdhdad

pri edukaci.
3. Jaké vnimate vyhody a rizika vasi materské skoly pro zrakové postizené dité?

Vyhodou je, Ze divka zde ma kamarddy, ktefii s ni bydli ve stejné obci. Setkdvaji
se i mimo materskou skolu. Déti jsou divce ndpomocné a ocni vadu nevnimaji
jako zvlast vyraznou. Rizikem je, Ze si nejsme nékdy jisti, zda divku sprdvné vedeme.

Casté jsou také urazy, kdy divka neodhadne vzddlenost ¢i pfedmét nevidi.,



