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Uvod

., Nasili pachané v rodiné je nejrozsirenéjsi formou ndasili vitbec a zaroven formou nejméné
kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podceriovanou. (Sevéik, 2011,
s.7)

Rodina tvoti zaklad naSich Zivott. M¢&la by nam davat pocit bezpeci a jistoty, pratelstvi
a lasky. Na druhou stranu mtize vyvolavat pocit strachu, nejistoty. Dfive pievladal néazor,
7e domaci nasili je soukromd véc dané rodiny, Ze se odehravad za zavienymi dvefmi. Dnes
uz je naStésti tento nazor zastaraly. Domaci nasili je obrovsky problém celé spole¢nosti. Podle
vyzkumtl se v Ceské republice objevuje vkazdé &tvrté roding. NezileZi na kultufe, vife,
socialnim postaveni, finan¢ni strance ani véku rodiny ¢i jeji uplnosti. Domadci nasili se mize
vyskytnout kdekoliv.

Mnohdy ani odlouc¢eni od nasilné osoby nepomaha. Pokud nésilnik pokracuje v obtéZovani
své obéti, pronasleduje ji, vyhrozuje, pak hovotime o stalkingu. Stalking se ovSem vyskytuje
i vjinych situacich, kterym nepfedchazelo souziti obéti a pachatele. Bohuzel tato forma
stalkingu je jednou z nejCastéjSich, proto se ve své praci zminuji i o problematice domaciho
nasili.

Stalking je hlavnim tématem této bakalafské prace. Vybrala jsem si toto téma z¢isté
zvédavosti, abych se dozvédéla, co vSechno se pod timto pojmem skryva, co znamena a jak
vSe kolem probiha. Ale co si pod pojmem stalking ptedstavit? Osobné jsem se s timto
pojmem poprvé setkala pfed nékolika lety jako televizni divak seridlu Ulice. Od t¢ doby
si uvédomuji, Ze se obcas vteleviznich zpravach zminili o stalkerovi, ktery svou obét
pronasleduje nebo obtéZuje premirou textovych zprav ¢i telefonatti. Stalking je moZzné pielozit
jako nebezpec¢né prondsledovani, coz je pro mnohé Ctenare, posluchace ¢i bézné spoluobany
srozumitelnéj$i. Jakmile jsem se o tuto problematiku zacala vice zajimat, stile Castéji
si uvédomuji novinové ¢lanky, reportaze, ptispévky na tohle téma. Stalking
je novodoby fenomén, ktery je v nasi spolecnosti stale castéj$i Svou tlohu v tom jist¢ hraje
1 dne$ni doba plna moderni technologie, ktera dava stalkeriim neomezené moznosti Diky
socidlnim sitim si lidé prestali chranit své soukromi, ¢imz ddvaji potencialnim stalkerim
potfebné informace, motivy a naméty.

Co vlastng stalking znamend, jak se projevuje, ¢im ohrozuje obét’? Odpovédi na tyto
otazky a mnohé dalsi nalezne Ctendf v této bakaldfské praci Mym cilem bylo seznamit

Ctendfe s timto nebezpeénym jevem, ktery je stile Castéj$i a jeho projevy nebezpecnéjsi, coz
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vedlo k zavedeni nového paragrafu do trestniho zdkoniku a od roku 2010 je nebezpecné
pronasledovani povazované za trestny ¢in. Chtéla jsem ¢tenaim ptiblizit, jaké typy a projevy
stalkingu se vyskytuji, aby si uvédomili, ze pokud je nékdo napiiklad sleduje, posila velké
mnozstvi sms zprav nebo nevyzadanych e-maili, maji moznost se branit pravni cestou.

Obéti nebezpecného pronasledovatele se mize stat kazdy. I vy! Podle studii uvefejnénych
v britském psychiatrickém magazinu v roce 2005 se piiblizné 4-7.2 % muzd
a 12-17,5 % zen uz alesponn jednou v zivote¢ setkalo se stalkingem, coz znamena,
ze se stalkingem ma zkuSenost v priméru kazda 7. zena a kazdy 20. muz. Z téchto Cisel
je patrné, ze se jedna o pomérné rozSifeny jev, pricemz az tfetina stalkerti sdhne
po nasili. (Stopstalking, online, 2013)

Nemusite se chovat nijak vyzyvave, provokativné ani nevhodné. Stalkerem mtize byt pro
vas Upln€ cizi ¢lovek, ktery si vas prosté¢ v§imnul na ulici a n€¢im jste ho ,0slovili“. Nebo
to mize byt novy kolega/kolegyné na pracovisti, kterému se zalibite, a On na vas upne SVOji
pozornost. Pachatell stalkingu je nékolik typu, 1liSi se svymi projevy, motivy i psychologii.
Tuto problematiku jsem se snazila ¢tenafim také ptiblizit, aby pochopili, od koho jim muaze
hrozit riziko.

Nasilnik se snazi snizit lidskou distojnost a sebevédomi své obéti, socialn€ ji izoluje,
pozdéji dochazi k fyzickému napadani a mize kongit utokem proti Zivotu. Re¢ je o dopadech
stalkingu na obét, o vSem, co proziva, ¢im ji stalker omezuje, co musi podstoupit, co je
nucena zménit. VSechny mozné dopady prondsledovani na obét' jsem do své prace také
zatadila, aby si ¢tenafi uvédomili, Ze to neni jen par sms zprav denné, ale ze jim stalker mtize
znicit cely Zivot, ptipadné je fyzicky napadnout a v nejhor§im ptipadé dokonce zabit.

Svou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast seznamuje
Ctenafe s historii stalkingu, ze které je patrné, ze tento problém byl znam jiz v 18. stoleti. Dale
se Ctenaf dozvi, jaké jsou druhy a formy stalkingu, ¢im se jednotlivé druhy projevuji a ¢im
v§im mulze pachatel svoji obét’ ohrozovat ¢i obt€Zzovat. Dal$i kapitola je zamcfena
na pachatele, jejich charakteristiku a typologii. Vysvétluje, od koho muize hrozit riziko,
co stalkera motivuje. Velmi dilezitou kapitolou je ¢ast zaméfena na pravni Upravu, ve které
se Ctenaf seznami se znénim trestniho zidkoniku, kde je definovan trestny ¢in nebezpe¢ného
pronasledovani. Pro zajimavost jsou zde uvedeny i sazby odnéti svobody ve vybranych
zemich, které za tento ¢in hrozi. Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje ob&tem stalkingu.
Cilem bylo vymezit, jaky dopad ma stalking na své obéti, jak by méla obét postupovat
a hlavné poradit, kam se pfipadna obét’ mlze obratit a kde hledat pomoc. V praktické ¢asti

jsem uvedla prehledné grafy, které dokazuji, Ze stalking se mezi nami vyskytuje, vymezuji
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Cetnost tohoto trestného c¢inu v jednotlivych krajich. Z grafo je patrné, ze stalking
ma vzristajici tendenci. V posledni kapitole uvadim pét konkrétnich ptipadi stalkingu, které
se Vposlednich letech na tuzemi Ceské republiky objevily. Kazdy piipad popisuje jiny typ
pachatele, jeho odliSnou motivaci, projevy chovani i zptusoby ukonfeni stalkingu. Jako
varovani uvadim 1 ptiklad s tragickym koncem. Cilem neni pfepsat novinové clanky,
ale objasnit ¢tenaium, jak problematika vrealité vypada, co vSechno musi obét’ podstoupit
a jak to mnohdy tragicky kon¢i.

Byla bych rada, kdyby ma prace poslouzila Siroké veiejnosti se zijmem o problematiku
stalkingu, aby si ¢tenafi uvédomili zdvaznost tohoto jevu a nepodcetiovali jej, aby v mé praci
naSli potfebné informace nejen ze zvédavosti a zajmu, ale 1 v piipad€, Ze se stali obé&ti

stalkingu osobné, nebo nékdo z jejich blizkych osob, ptatel, kolegu.



TEORETICKA CAST



1 Teoreticka vychodiska

V této kapitole nalezneme objasnéni nejdilezitéjSich pojmi, které se v praci objevuji

a jsou dilezité pro orientaci v problematice stalkingu a doméciho nasili.

Nasili

., Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym chovanim
nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi druhé
osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vetsimu poctu), jejimz cilem

Jje ubliZit, poskodit, poranit nebo zabit. “ (Votikova, Spoustova, 2008, s. 13)

Domaci nasili

Cirtkova (2008, s. 9) definuje domaci nasili jako , opakované, dlouhodobé a zpravidla
eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socialniho a ekonomického razu, které
vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou

a ohrozZenou osobu. “

Stalking
,Stalking (lov, prondsledovani) je termin, ktery oznacuje opakované, dlouhodobé,
systematické a stupriované obtézovani, které miize mit Fadu ruznych forem a riznou

intenzitu. “ (Kopecky, 2010, s. 3)

Agrese, agresivita

Mezi ptirozené vlastnosti kazdého cloveéka patii 1 agrese. S touto vlastnosti se poji
i pojem agresivita. DileZité je tyto pojmy rozli§it a nezamétiovat. Cirtkova (2006, s. 168)
vknize Policejni psychologie uvadi nasledujici vymezeni: , Agrese oznacuje vlastni
pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi urcita vnitini pohotovost k agresivnimu jednani.
Pojem agresivita vyjadruje tedy vnitini dispozici nebo osobnostni vlastnost. Zpravidla

je chapana jako relativné trvala a hure ménitelna charakteristika osobnosti.

Trestny ¢in
Podle § 13 Trestniho zakoniku (¢. 40/2009 Sb.) je trestny ¢in ,, protipravni ¢in, ktery trestni

zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakone.
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Obét

Rada Evropské unie ve svém rdmcovém rozhodnuti O postaveni obé€ti v trestnim fizeni
uvadi, ze ,,0bét je fyzicka osoba, kterda utrpéla skodu, vcietné fyzické nebo mentalni ujmy,
citového stradani nebo ekonomické ztraty v primé souvislosti se skutky nebo opomenutim

a zanedbanim, které jsou porusenim trestniho zakona.“ (BKB, online, 2013)

Pachatel
Zéakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v § 22 odst. 1 definuje, Ze ,, pachatelem trestného
cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného cinu nebo jeho pokusu

i pripravy, je-li trestnd.

Viktimologie, viktimizace

Viktimologie je nauka o obétech trestnych c¢int. Viktimizace je proces,
kdy se vdusledku nasili ¢lovék stava obéti Proces viktimizace ma tii faze, jak uvadi
i HaSkovcova (2004, s. 27): ,, Viktimizace primdrni zahrnuje bezprostiedni akt nasili
a diisledek trestného cinu. Viktimizace sekundarni probiha zpravidla na policii a obsahuje
konfrontaci obéti s policisty, vySetrovacimi a procesnimi orgdany a zahrnuje také reakce okoli.
Pro obét je to narocna a stresujici etapa. Nekdy se hovori o tzv. druhotném zrainovdani.
Viktimizace tercidlni je faize, v niz se obét' bud’ vyrovna s nasilim, které proZila, anebo mu
podlehne a identifikuje se s modelem tzv. krimindlni kariéry (nepriznivé ocekavani, ze se mi

zase ,,néco stane ", se naplni).

Osobnost

,,Osobnosti rozumime individudlni celek chovani a prozZivani a soucasné jedinecné
usporadani (integraci) psychickych procesii, stavii a viastnosti.” (Cirtkova, 2006, s. 48)
Drive se vtéto souvislosti mluvilo o duSi. Kazda osobnost je jedine¢na! Muzeme si byt
s jinym Clovékem fyzicky velmi podobni, stejni, ale po psychické strance je vzdy kazdy

,original®.
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2 Domaci nasili

V diivéj$i dobé bylo toto téma tabuizovano, ptrevladal nazor, ze si kazdd rodina své
problémy musi vyfeSit sama a Ze v dobrych rodinach se to pfece nestava. Postupem casu
(na konci milénia) s nartstajicim po¢tem piipadl se o nasili v rodindch zacalo vice mluvit,
bylo povazovano za zavazny spolecensky problém. ,, Vysadni postaveni a pritkopnickou roli
V boji proti domacimu nasili zaujalo obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci (BKB), které se od
roku 1991 zabyvd pomoci obétem trestné cinnosti v CR a jemuz se podarilo v této oblasti
prosadit klicové navrhy a realizovat zdsadni systémové zmény.  (Sevéik, Spatenkova, 2011,
s. 8)

., Pekingska deklarace prijata na 4. svetové konferenci o Zenach v zari 1995 uvadi,
Ze ,, nasili pachané na Zenach je projev historicky nerovnopravnych mocenskych vztahit mezi
Zenami a muzi, které vedly k nadvlade muzui nad Zenami a k diskriminaci Zen a které brani
Zendam se plné rozvinout. “ (Vonkova, Spoustova, 2008, s. 19)

Mize jit o nasili mezi partnery, nasili na détech nebo seniorech. (V piipadé nasili
pachaného na détech se hovoti o syndromu CAN). Nezalezi na vzdélani, véku, zaméstnani,
socidlnim postaveni nasilné osoby, ani na socidlni vrstvé nebo narodnosti, ve které se rodina
nachdzi. Domadci nasili mize vzniknout kdekoliv. Pokud jde o partnerské nasili, je ve vétSing
pripadli nasilnou osobou muz, ale vyjimkou nejsou ani muzi v roli ohrozeného partnera.

,,Ndsilna osoba byva posedla hledanim chyb a nedostatkii (,,jdes pozdé, co to zase varis,
jak to vypadas, placas nesmysly, jsi Spatna matka, kucharka, milenka, hospodyné, studentka,
dcera®, ,jako chlap nestoji§ za nic, nic neumis“ apod.). Nasilna osoba védomé
¢i podvedomé vytvdri situace, ve kterych nachadzi opravnenost pro nové nasili (,, vzdyt jsem
ti vikal, jak to mas udelat, ale ty mé neposlouchas, ty meé umis vzdycky vytocit, jen prijdu
domii“) a ohroZend osoba si zacinda myslet, Ze je to jeji vina. OhroZend osoba postupné
shledava, Ze nema prostor pro vhodnou reakci, uvédomuje si svou bezmoc, prijme roli
Clovéka, ktery ustupuje a snazi se byt prizpiisobivy a vstricny. Ohrozena osoba trpi pocitem
studu, viny a strachu. To blokuje jeji schopnost promluvit o tom, co se deje za zavienymi
dvermi. Pokud se o to pokusi, ve svém vyprdveni ma tendenci minimalizovat nasilné incidenty.
Velmi proto zalezi na prvnim kontaktu a na kompetentni reakci osob, které poskytuji osobam

ohrozenym domdcim nasilim pomoc.“ (Vitousova, Vedra, 2009, s. 3)
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Doméaci nasili se mize projevovat vruznych formadch. Mezi jednotlivé druhy fadime
fyzické nasili (kopani, biti, cloumani, svazovani, kousani, paleni, tahiani za vlasy, které
zanechava viditelné stopy), sexualni nasili (znasilnéni, incest atd.) nebo psychické nasili
(neviditeIné nasili, u kterého mize dochazet k ni¢eni oblibenych véci, zakazovani, citovému
vydirdni, ponizovani, urdzeni, kritizovani, psychickému vydirani, vyhroZzovani, omezovani,
atd.). Patii sem i ekonomické nasili, které se vyznaCuje napiiklad Gplnou kontrolou nad
piimy a vydaji zatajovanim finanCni situace nésilnika, zamezovani pifistupu k rodinnému
rozpoctu, penéziim. Dalsi formou domaciho nasili mize byt socialni nasili. V tomto pripadé
nasilnik vyuziva déti a znamé jako prostfedek natlaku, zakazuje své obéti kontakt s rodinou,
prateli. Patfi sem i1 zakazovani volnoCasovych aktivit, kontaktu se spole¢nosti, kontrola kdy,
kde, co, s kym obét’ dél, kdy ptijde domu. (Cirtkova, 2008)

Za znaky domaciho nasili se povazuji nasledujici faktory: pritomnost nasili — fyzické,
sexualni, psychické, socialni nebo ekonomické. Opakovani a dlouhodobost — nasili
se opakuje Vvcyklech. Cyklus za¢ina rostoucim napétim, nasleduje nasilnicky vybuch, poté
dojde Kk usmiteni a posledni faze je faze klidu. Po n&jaké dobé se vSe opakuje. Presné
rozdéleni roli na osobu ndsilnickou a ohroZenou. Role osob je neménnd, pii kazdém
incidentu je stejné postaveni Ucastnikll. Soukromi — nevefejnost. Domaci nasili vétSinou
probiha za zavienymi dveimi, bez asistence okoli, spole¢nosti. Eskalace — neboli stuptiovani.
Nasili je cast¢jSi ale 1 krutéjSi Zacina urdzkami a pres psychicky teror pokracuje

azk fyzickému napadani. (Vitousova, Vedra, 2009)
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3 Stalking jako pokrac¢ovani domaciho nasili

Jednd se o nebezpeCny fenomén, ktery se dostdvd pomalu ale jist¢ do podvédomi
vefejnosti. Kdyz se fekne stalking, malokdo si ptedstavi, o co se jedna. U nds je tento pojem
pomérné neznamy. Synonymem je nebezpe¢né prondsledovani. To uz mnohé napovi.

Stalking jako pokra¢ovani doméciho nasili je doménou muzské populace prondsledovateld.
Pronasledovani byvalym partnerem se vyskytuyje témét v 50 % vSech piipadt. U byvalych
partnerek je stalking typicky bez nivaznosti na piedchozi doméci nasili. (Cirtkova, 2008)

Stalking za¢ind tam, kde domaci nésili kon¢i. Je Castou formou pokracovani domaciho
nasili u byvalych partnert, ktefi ukonéili spole¢né souziti. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

., Vurcitém poctu pripadit nefunguje prostorové ani pravni oddeéleni partneri jako cesta
K ukonceni domdciho nasili. To pokracuje, ovsem v novych podminkdach prejde
do alternativni podoby nasili, kterd se nazyva prondsledovani byvalym partnerem
(angl. ,, ex-partner stalking ).« (Cirtkova, 2008, s. 47)

Hoffmann a Kiken (in. Cirtkova, 2008) rozli§uji dvé varianty pronisledovani
ex-partnerem. S ohledem na svou vazbu na domaci nasili jsou to ofenzivni a defenzivni.
Defenzivni ex-partner stalking nenavazuje na fyzické domaci nasili. Motivaci stalkera
je snaha o obnoveni jejich vzajemného vztahu, kterou demonstruje nejriznéjSimi pokusy
o usmifovani a vyhledavanim kontaktu s byvalym partnerem. Naproti tomu ofenzivni stalking
u byvalych partnerli je pokratovanim fyzického nasili. Stalker se snazi obnovit svou moc
a kontrolu nad obéti. V tomto ptipadé hrozi obrovské riziko, Zze i pfi pronasledovani stalker
pouzije fyzického nasili a ohrozi tak svou obét’.

V obou piipadech (stalking i domaci nasili) se mize jednat o partnersky teror. Nékdy jsou
tyto dvé formy izolované, jindy na sebe navazuji, prolinaji se. Za spole¢né projevy miizeme
povazovat fyzické a sexudlni nasili, nebezpecné vyhrozovani, Zarlivost, faleSné usmifovani
(falesné ukonceni stalkingu), to, ze pachatel projevuje obavu o spolecny vztah, zastraSovéani,

¢1 vydirani.
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3.1 Historie stalkingu

Jako prvni se o projevy pronasledovani zajimala psychiatrie. Uz v 18. stoleti
se psychiatr Pinel a pak jeho Zik Esquirol zabyvali popisem a objasnénim tzv. erotomanie
(tj. patologické vazby na jinou osobu, projevujici se alesponn zpocatku jako umanuty obdiv
¢i eroticka naklonnost) a davali ji do volné souvislosti s jinymi monomaniemi, jako
je pyromanie, kleptomanie atd. Ve 20. stoleti se zacal pouzivat pojem ,erotické poblaznéni®,
ktery poprvé pouzil Kretschmer vroce 1918. Podnétem k tomuto byl ztejmé ptipad jedné
Francouzky, ktera trpéla pfedstavou, Ze se do ni zamiloval anglicky kral Jifi IV. Pohybovala
se v blizkosti Buckinghamského palice a jakykoliv pohyb za okny (tfeba jen zachvev zavésu)
si vysvétlovala jako znameni a projev lasky od samotného krale. Francouzsky psychiatr
De Clérambault upozornil, Ze zdkladnim motivem ,,milostného prondsledovani nemusi byt
jen neopétovana laska, sexualita, ale také pycha a pocit mimofadnosti pronasledovatele, jeho
naruseny pohled na realitu. Sestavil tfifdzovy model prib&hu prondsledovani: 1. faze — faze
pychy — erotonam je plny ocekavani, dvoti se obéti, namlouva si ji; 2. faze — faze zklamani
— nasledyje po odmitnuti. Erotoman se citi zhrzen, obt€Zuje vycitkami, obvitlovanim; 3. faze
— faze hnévu — objevuji se majetnické pozadavky doprovazené vyhruzkami, vydirdnim,
agresi. (Cirtkova, 2008)

Koncem 20. stoleti byl tento jev postupné vice spojovan s kriminalitou. Stalo se tak diky
postupné  medializaci a  presunuti pronasledovateli  zpsychiatrickych  1éceben

do soudnich sini.

3.2 Vymezeni pojmu stalking

. Vtéto kapitole nalezneme pro objasnéni pojmu stalking n€kolik definici, vEetné
anglického ptekladu.

L Anglicky vyraz ,,stalking® oznacoval pivodné v reci lovcii stopovani lovené zvére
az k jejimu ustvani, priblizovani se k ni s cilem ji ulovit. “ (Cirtkova, Vitousova, 2007, s. 115)

Z kriminologického  hlediska je stalking , umysiné, zlovolné prondsledovaini
a obtézovani jiné osoby, které smizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozZuje jeji bezpecnost.*

(Buskotte, 2008, s. 47)

14



Bily kruh bezpeci (obCanské sdruzeni, zajist'ujici bezodkladnou kombinovanou pomoc
obétem kriminality) definuje stalking jako , umysiné a systematické porusovani osobni
svobody jiného. Cilem je navazani a udrzovani kontaktu s prondsledovanou osobou i pres jeji
zjevny nesouhlas, které se projevuje sledovanim, vyhleddavanim osobni blizkosti, kontaktovani
prostrednictvim elektronické posty, mobilu, omezovanim v obvyklém zpuisobu Zivota, zneuZitim
osobnich udaju, vynucovanim Si pozornosti. Toto  jednani  vzbuzuje
v prondsledované osobe ditvodnou obavu o Zivot nebo zdravi, pripadné obavu o Zivot a zdravi
0s0b blizkych. Umanutost a posedlost nékterych pachatehi a pachatelek miize trvat i nékolik
let.* (BKB, onlinge, 2013)

,,Jde o nebezpecné, zlovolné prondsledovani a obtézZovani druhé osoby, které ohrozuje jeji
bezpecnost, narusuje soukromi, osobni svobodu a lidskou distojnost. V zavaznych pripadech
poskozuje dusevni i télesné zdravi obéti, ¢i dokonce ohrozuje jeji zZivot. Obecné snizuje kvalitu
Zivota pronasledované osoby. Jedna se o trestny Cin, ktery je zaloZen
na opakované viktimizaci obéeti. V podstaté se jedna o sérii incidentii, nikoli o ojedinéely akt.
(Vonkova, 2010, s. 24)

Nejcastéji uzivanou pravni definici je definice stanovend americkym Narodnim centrem
pro obéti zlo¢inu (National Center for Victims of Crime), jez zni: ,,... prubéh chovani
¢i vzorec chovani, ktery by mohl zpusobit racionalni osobé obavu z télesného zranéni ¢i smrti

u sebe ci ¢lena bezprostredni rodiny. © (Stopstalking, online, 2013)

3.3 Druhy stalkingu

Jednotlivé druhy stalkingu se od sebe vyrazné lisi. Rozdilné jsou zplsoby a projevy
pronasledovani, motivace pachatele 1 vztah k obéti. VEtSina autort se v rozdéleni typickych
zpisobti chovani stalkerd shoduji. Jak Cirtkovd v knize Moderni psychologie pro pravniky
(2008) tak i Kopecky ve své studii Stalking a kyberstalking (2010) vymezuji 5 az 7 skupin,
do kterych lze stalking podle druhti rozd¢lit. Jednd se o tyto druhy stalkingu podle projevi

a zpusobu chovani pachatele:

Mezi nejCastéjsi projevy stalkingu patfi obtézovani pomoci komunikacnich prostiedku.
Stalker se opakovan¢ pokousi o kontakt s obéti. Jedna se o zasilani sms a mms zprav
na mobilni telefon (jde o desitky zprav dennég), telefonovani, mnohocetné e-maily. Dédle sem
patfi zasilani dopisti, zanechdvani nejriznéjSich vzkazi (napiiklad vpraci na dvefich,
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na auté), zasilani darkt a jinych pozornosti pfi¢emz se nemusi vzdy jednat o darky
LSprijemného charakteru®. Ze zacatku to mohou byt sms zpravy vyznavajici lasku, darky
v podobé kvétin, sladkych drobnosti, ale postupem casu stalker pfitvrdi a ze zamilovanych
Zprav jsou razem zpravy vyhrizné. Dal§im moznym komunika¢nim prostfedkem a moznosti
pro stalkery jsou vposledni dobé velmi se rozsifujici socialni sité, jako je ICQ, Skype,
Facebook, Twitter.

Vyhledavani fyzického kontaktu je dalsim zpusobem, kterym se pachatel snazi vetfit
do blizkosti své obéti. Pachatel hodiny vystava pred domem obéti, z povzdali ji sleduje cestou
do zaméstnani, na nakupy. Pohybuje se neustdle v jeji blizkosti, jakmile se objevi pred
domem. Mize svou obét’ dokonce pronasledovat, ohrozovat autem.

V dalsi fazi stalker demonstruje svoji moc a silu. Pomoci vyhrizek (pfimych nebo
nepiimych) se snazi v obéti vyvolat pocit strachu, paniku. Casto se uchyluje k nasili. Snazi
se vniknout do bytu obéti, ni¢i jeji majetek, auta (rozbité sklo, propichané pneumatiky,
olamané stérace), osobni veéci, velmi Casto Uto¢i na domaci mazlicky. Snazi se vniknout
do soukromi obéti, odcizit jeji soukromé véci, drobné pfedméty, jako jsou fotografie, obrazky,
nebo 1 spodni pradlo. Tyto predméty Casto pouziva k ndslednému vyhrozovani, posila je obéti
zpét zniCené. Stalker muze své vyhrizky sméfovat i k dalSim rodinnym pftislu§nikim,
znamym.

Psychické deptani, snaha o diskreditaci. Stalker se velmi ¢asto snazi svou obét’ poskodit,
zdiskreditovat. Rozsifuje pomluvy, inzeruje nepravdivé nabidky s kontaktem na svou obét,
vylepuje pomlouvacné a urdzlivé letdky, zanechdva na ulici riizné napisy, zakladd webové
stranky s nepravdivymi informacemi. Cilem téchto aktivit je u€init ob&t nedivéryhodnou,
poSpinit jipted vlastni rodinou, jejim okolim, v préci, i ptfed Sirokou vetejnosti.

Nemalo nasilnik?i se nakonec uchyli i k fyzické mu napadeni. Nazory expertd, co lze pod
fyzické napadeni v ramci stalkingu zahrnout, jsou rtzné. Hoffmann, Voos i Mullen jako
fyzické nasili chdpou napadani osob (udélovani ran, kopanct, uderl, pokousdni a dalsi),
sexualni ataky i znasilnéni. Harmon sem zahrnuje i buSeni a kopani do dvefi. K zavaznému
fyzickému napadani s pomoci noze nebo Skrcenim muze dojit nahle, vafektu. Mnoho
pronasledovateli pouziva tzv. aviza. Pfedem ohlasuji, co hodlaji obéti udélat, ¢asto udavaji
termin plinované vrazdy i pfesny zpisob jejiho provedeni. (Cirtkova, 2008)

Stalking by proxy neboli kontakt pies tieti osobu, ktery se objevuje v jedné tretiné
pripadt. Stalker zimérné zmanipuluje své okoli i okoli své obéti, vydava sim sebe za obét.

Poté, co dostane ostatni na svou stranu, obratné¢ od nich ziskava informace o zamérech své
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obéti. Ti mu pak nevédomky, ve snaze pomoci, poskytuji informace, co hodla skute¢na obét’
délat, kde se pohybuje, jaké jsou jeji plany na dalsi dny...

V ptipadé kyberstalkingu se jednda o pronasledovani pomoci internetu, stalking
V kybernetickém prostoru. Dne$ni moderni doba vytvati trodnou ptidu pro pronasledovani.
Mobilni telefony, internet, socidlni sit¢ a dalsi komunika¢ni prostiredky poskytuji pachateli
finan¢n€ nendro¢né zpusoby, jak svou obét’ muze sledovat, obtéZzovat, pronasledovat. Mezi
projevy patii zasilani nevyziddanych e-mailii ve vysokém poctu, rozesilani negativnich
a pomlouvacnych zprav po socialnich sitich, zavirovani pocitace, kradez elektronickych dat,
slidéni v soukromém pocitaci a dalfi. Ve velké vétSin€ se pachatel a obét’ znaji, prozili spolu
blizky nebo intimni vztah.

Nasledujici tabulka uvadi nejcastéjsi projevy stalkerova chovani a jejich ¢etnost vyskytu

vyjadienou v procentech.

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéeti 85 %
Potuluje se v jejiblizkosti 68 %
Pokousi se ji kontaktovat ptes tieti osoby 65 %
Zasila jidopisy 50 %
Sleduje obét’ 44 %
Zanechava ji vzkazy na dvetich, v auté 35%
Pronasleduje ji autem 35 %
Nici jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila jiSokujici predméty 13 %
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem obéti 10 %

Tab. 1 Cetnost vyskytu je dnotlivych fore m stalkingu.
Zdroj: Kornetova (2011)
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4 Pachatelé stalkingu

Pachatel je posedly, velmi fixovany na svou obét. Odmitad veSkerou odpovédnost, vinu
svaluje na obét’, na svém chovani nevidi nic nenormalniho.

Zékladni otazkou je, od koho hrozi riziko, kdo nds mize ohrozit? Stalkking nds miZze
zasahnout na bazi zaméstnaneckych vztahi (vedouci — podiizeny, novy zaméstnanec —
stavajici zaméstnanec), privatnich kontakti (byvali partnefi, tj. ex-partner stalking),
obchodnich vztaht (zdkaznik, klient — poskytovatel dané sluzby), sousedskych vztahd,
profesionalnich kontaktii (Ikai — pacient), statni moci (stat, policie). (Cirtkova, 2007)

Nenechme se mylit. Na prvni pohled neni ziejmé, 7e se mize jednat o stalkera. Clovék,
ktery chodi do zaméstnani, plati dané, na vefejnosti se chova sluSné¢, ma vybrané chovani
a dalsi kladné vlastnosti, mize byt pachatelem stalkingu, i kdyz bychom to do néj nikdy
nefekli. Stalker nemusi byt jen n&jaky psychicky naruseny pobuda. Velmi casto
je to spotfadany obcan, ktery na prvni pohled nejevi zddné znamky agrese nebo projevy
stalkera. Proto je velmi dilezité, aby obét sbirala dikazy, aby ji okoli, pfipadné policie,
uvétila.

Dale se muzeme ptat, co stalkera k jeho jednani motivuje, pro¢ si vybral pravé nas?
Kopecky (2010) uvadi tii zakladni typologie vztahi mezi pachatelem a obéti, kde se muze
stalking vyskytnout:

- obét stalkera zna a vi, Ze ji pronasleduje,

- obét stalkera zn4, ale nevi, Ze jipronasleduyje,

- obét stalkera osobn¢ nezna (muze se jednat o napt. kyberstalkery).
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4.1 VSeobecna charakteristika a typologie stalkera

Typologii stalkerti rozlisujeme podle vztahu k obéti. Cirtkovd vModerni psychologii
pro pravniky (2007) rozliSuje ¢tyfi typy prondsledovateli — ex-partner, umanuty obdivovatel,
fixovany pronasledovatel s psychickou poruchou a sadisticky pronasledovatel.

Ex-partner stalking je nejroz$fienéjSim typem pronasledovateli. Jednd se zhruba
0 50 % ptipadi. Tato forma pronasledovani je velice nebezpecnd, protoze podle vyzkumu
jsou byvali partneti vice ndsilni neZ Upln€¢ nezndmi prondsledovatelé nebo ti, s nimiz obét’
neméla intimni vztah. OvSem ne kazdy byvaly partner se uchyli k nasili. Rozhodujici v tomto
ptipad€ se zdd, Ze vznik nasili pfi prondsledovani je v uzké vazbé na predchazejici domaci
nasili a jestli k nému dochazelo. Pachatel je silné orientovan na minulost, rozchod vnima jako
kfivdu, citi se byt odvrzen. Vici obéti citi neptatelstvi, jeji uspéchy tézko snasi Jedna
v afektu, s horkou hlavou.

Prondsledovani umanutym obdivovatelem se vyskytuje u zhruba 18 % ptipadi. Obét
je vtomto ptipad¢é jakymsi idolem ¢i objektem lasky, ke kterému pronasledovatel vzhlizi,
je sttedem jeho pozornosti a dominuje Vv jeho fantazii. VétSinou se stalker a jeho idol znaji jen
letmo. MiZe jit o obCasny kontakt na pracovisti, ve Skole, pti zjmovych aktivitich nebo jen
0 sousedy z prot&jsi ulice. I kdyz se pronasledovatel snazi se svym idolem navazat kontakt,
vétSinou nehrozi riziko fyzického napadani. Stalker se nesnazi svému idolu ublizit, poSkodit
jej, ani ovladnout a kontrolovat jeho zivot. Naopak! Uvazuje pozitivn€, romanticky, premysli
o budoucnosti po boku své milované osoby, touzi po romantickém vztahu. Podle veku
pronasledovatel se déli na mladé obdivovatele a obdivovatele stfedniho veku.

Podle nebezpecnosti délime fixovaného pronasledovatele s psychickymi poruchami
na méné nebezpecného a se zvySenou nebezpecnosti. V prvnim pifpadé se prondsledovatel
zamétfuje na zeny, se kterymi méa pracovni vztah (kolega nebo i klient). Objevuji se u n¢j
poruchy osobnosti a chovani. Fantaziruje o realném vztahu s ob€ti a domniva se, ze jeho obét’
to citi stejné. Z pravniho hlediska je zpisobily k pravnim tkonlim a plné pfi€etny. Jeho silnou
strankou je schopnost manipulace. Obét by méla dat jasné najevo svij nezajem. Stalker
se zvySenou nebezpecnosti trpi zdvaznym stupném psychického naruseni, projevuje se u néj
tieba schizofrenie nebo jiné psychické poruchy. Casté jsou u ného projevy agrese a sexualni
napadnosti. Ve svém jednani je nevypoclitatelny. Objevuje se nepravidelné a na nahodilych
mistech. V ohroZeni jsou jak Zeny, tak i muzi, vétSinou z vy$Sich socidlnich vrstev. Muze

se jednat o celebrity, vyznamné osoby z urcit¢ho prostiedi nebo tfeba profesor na univerzité.
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Nejnebezpecnéjsi formou je sadisticky pronasledovatel. Snazi se zcela kontrolovat
a ovladnout Zivot své obé&ti. Jednd s naprostou citovou chladnosti, ¢imZ 1 pro okoli plisobi
dojmem psychopatické osobnosti. Obét’ ma velky problém se vcelé situaci orientovat,
protoze pronasledovatel stfidd projevy laskavosti a nasilnosti. V tomto ptipad¢€ je nutny zasah
psychologt. Jednak se zahajenim terapeutické péce pro pronasledovatele, ale i pomoc pro
ob¢t’. Ta se musi Casto skryvat, byt v naprostém utajeni. Jinak ji pachatel znovu najde a bude
usilovat o opétovnou kontrolu nad jejim zivotem. Pachatel je vyborny v komunikac¢nich
dovednostech, brilantné umi manipulovat okolim, chova se parazitujicim zpiisobem,
je zaludny, povrchni a arogantni. Neciti vyCitky svédomi ani pocity viny. Tento typ stalkingu
byva dlouhodoby, viekly, stalker je ve svém jednani nezvykle vytrvaly. I proto mivaji pravé
tyto pripady tragické konce. Stalker zpocatku postupuje nevinné, chova se pratelsky, aby svou
obét’ zmatl. S tou se znd mnohdy jen povrchné. VétSinou je obét’ veseld, energickd, pratelska
a uspeSna osoba, proto obét’ ani jeji okoli nechape, pro€ si pachatel vybral zrovna ji. A v tom
tkvi ten problém, stalker chce tuto energickou bytost dusevné¢ zniit, ,,vysat z ni energii®,
psychicky ji oslabit, protoze je podle n¢j hodna jeho zijmu. Nejprve o sobé dava nepatrné
signaly, zanechava vzkazy. Casto do svych planti vtahuje i pfatele a znamé své obéti. Kdyz

se zda, ze se v8im piestal, za¢ne to nanovo. Pronasledovani sttida s obdobim klidu.

Podle motiva¢nich vzorci miizeme najit cestu, jak se stalkerem zachazet, jednat.
U nckterych motivll (hledac intimity) stoji v pozadi psychickd porucha. Zde je na misté
okamzitd spoluprace s psychiatry. Jinym pachatelim mohou v jejich ¢innosti zabranit pravni
opatieni

Dalsi typologii je ¢lenéni podle rizika napadeni a nebezpecnosti stalkera. Mullen (Epravo,
online, 2013) pracuje se Ctyfmi kritérii: eskalace (stupnovani pronasledovani), délka trvani
(¢im delsi doba, tim horsi), opétovné pronasledovani (poté,
co stalker pfedvad¢l nezdjem a ukonceni svych aktivit) a psychické a socidlni poskozovani
obéti. Podle téchto kritérii Ize rozliSit 5 typu pronasledovateli — odmitnuty pronasledovatel,
hleda¢ intimity, nekompetentni napadnik, =zlostny pronasledovatel a predatorsky
pronasledovatel Ve svém ¢lanku je uvadi i Visinger (2009):

Odmitnuty pronasledovatel — Rejected stalker — jedna se o osobu, ktera se nehodla smifit
s ukon¢enim vztahu. Nemusise jednat jen o vztah intimni, ale 10 pracovni, obchodni, rodinny
nebo terapeuticky. Pronasledovatel se snazi obnovit vztah nebo se msti za odmitnuti. Projevy

stalkingu jsou v tomto piipad¢ urCitou substituci, nahrazkou za ukonceny vztah.
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Hleda¢ intimity — Intimacy seeker — tato osoba je zaujatd svou obéti a predpoklada
opétovani svych citlh a zajmi. VEtSinou se jednd o osoby cizi, nebo jen povrchné zndmé,
z velké Casti je obéti znama celebrita. Odmitnuti a neopétovani zajmu stalketi prekrucuji,
vysvétluji si ho pozitivné, neakceptuji to a odmitaji tomu uvéiit. Pronasledovateli v tomto
piipadé nejde o sexudlni kontakt, ale snazi se o akceptovani jeho osoby ze strany obéti,
vymysli si nejrizngjsi pibéhy, fantaziruje o vzajemném kontaktu a vztahu. Casto se jedna
o osoby citove¢ chudé, kdy smySleny vztah je v soucasnosti jedinym smyslem jejich jinak
bidné¢ho zivota.

Nekompetentni napadnik — Incompetent suitor — pachatel tohoto typu vyzaduje schiizku,
rande. Nejde mu o opétovany ¢i intimni vztah. Stalker je socidln€ nezpiisobily. Diky své
neSikovnosti je ve vétSiné pripadd odmitnut. Poté své snahy vzda a upne se na jinou obét,

zkou$i to znovu a znovu.

vvvvv

v

7ze ma nad svou obéti pfevahu, kontrolu a moc. Obviiluje svou obét’ naptiiklad za zranéni,
ymu, kterou mu méla zpusobit nebo 1 tieba opravdu zpusobila. Pouzivd predev§im
vyhroZovania zastraSovani, je nesmirn€ vytrvaly. Stavi se do role obéti, je sijist, Ze je v pravu
a poskozen. Své vyhrizky miize smétovat vicijednotlivei ale 1 skupin€, organizaci.
Predatorsky pronasledovatel — Predatory stalker — jednad se o malopocetnou skupinu,
ale podobné vzorce chovani se vyskytuji i u sexudlnich pachatelii. U tohoto typu pachatele
se objevuje utocné, agresivni a sexudln¢ orientované chovani. Pachatel postupuje
systematicky, planovité. Nejprve sbird informace o obéti, predstavuje si svij utok, muze
se dopoustét voyeurismu. Toto probihd skryté, tak, aby obét’ neméla vibec potuchy o tom,
ze j1 n€kdo sleduje, pronasleduje. V tom se stalker vyziva, dava o sob& védét velmi pomalu,

nepatrnymi naznaky. Az poté nasleduje finalni utok.
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Podle téchto typologii muzeme ztabulky vycist, jaké riziko od jednotlivych typu

pronasledovatel hrozi.

Odmitnuty Hleda¢ Nekompe tentni Zlostny Predatorsky
Domény rizika pronasledovatel intimi ty napadnik pronasledovatel | pronasledovatel
Riziko

1. Napadeni vysoké nizké nizké nizké vysoké
2. VyhroZovani vysoké moderované vysoké vysoké nizké
3. Perzistence moderované vysoké nizké moderované nizké
4. Psychické a
socidlni po§kozovani vysoké moderované nizké vysoké vysoké
obeti
5. Opakovani viaci

vysoké nizké vysoké moderované vysoké
nové obéti

Tab. 2 Rizikovost pronasledovani.
Zdroj: Cirtkova (2007)

4.2 Psychologie pronasledovatelii

Bohuzel se zmédii dozviddme pouze piibchy, které konci fyzickym napadenim nebo
V hor§im piipad¢ az smrti. To je Casty duvod toho, Ze si vefejnost predstavuje stalkera jako
blaznivého, vrazdiciho Silence. Extrémni piipady opravdu mohou koncit vrazdou. Ve velké
vétsiné vSak stalker svou obét tyra predevsim psychicky, naruSuje jeji soukromi, ¢imz
dostava obét’ pod obrovsky tlak.

Psychologické studie se snazi sestavit typické povahové vlastnosti pachateld. Chtéji
sestavit osobnostni pozadi, abychom mohli sndze rozpoznat hrozici nebezpe¢i. Vysledki
a zavéru je mnoho, pro ilustraci jsem si vybrala 2 nejzajimavéjsi, které ve své diplomové praci
uvadi i Hajek (2011):

Prvni zavér stavi situacni faktory az na druhé misto. V poptedi stoji osobnost pachatele.
To znamena, Ze chovani obéti nema na vzniku pronasledovani skoro zadny vliv. Problém
je vosobnosti pachatele. Mezi problémové vlastnosti patii zejména citova ambivalence,

nejistota, agresivita a neschopnost fesit vztahové problémy. Tyto charakteristické vlastnosti

22




se vytvareji na zaklad¢ interakce dit€te s matkou v raném détstvi, proto neni snadné chovani
pronasledovatele ménit terapeutickymi zasahy.

Druhy zivér poukazuje na vyznamné odliSnosti u pachateli muzského a Zenského
pohlavi. Hlavni rozdily jsou podle studii v dimenzi schopnosti feSit problémy, ,problem
solving skills®. Zeny dosahuji v této roviné oproti muztim velmi dobré vysledky. Zatimco
muzi se ke stalkingu uchyluji, protoZze neumi problémy ve vztahu fesit jinou cestou, zeny voli
tuto cestu zcela zamérné, planovité a kontrolovan€. Na asymetrii mezi pohlavimi ve vzorcich
erotomanie poukazovaly jiz vyzkumy v minulém stoleti. Podle vysledkt erotomanie postihuje
muze vSech vékovych kategorii, zatimco u Zen se vyskytuje ve véku kolem ctyficeti let
a vyse.

Pro objasnéni psychologie pronasledovateli se v riiznych studiich pouzivaji kritéria, mezi
které patii napiiklad typ obé&ti (zda se jedna o byvalého partnera, celebritu), zda existuje
predchozi vztah pachatele a obdti nebo jaka je osobnost pronasledovatele. Cirtkova (2008)
uvadi Sest zikladnich skupin, které podle téchto kriterii sestavil vroce 1993 Holmes:
pronasledovatel  celebrit;  pronasledovatel ex-partnera; pronasledovatel  politikd;
pronasledovatel zvasné — projevuje se tu vyraznd sexualni motivace; prondsledovatel
ze zi$tn€ motivace — Uceloveé pronasleduje svou obé&t’, snazi se pod pohrizkou fyzického nasili

ziskat penize; pronasledovatel odmitnuty v lasce.
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5 Pravni Gprava stalkingu

Podle Listiny zakladnich prav asvobod, ktera je soucasti Gistavniho pofadku Ceské
republiky, jsou projevy stalkingu naprosto nepfipustné a vrozporu S Gstavnimi pravy.
Potlacyji totiz zakladni lidska prava a svobody. Pro ilustraci uvadim nékterd ustanoveni,

o ktera se Listina zakladnich prav a svobod opira. (¢. 2/1993, Sbh.)

- ,,Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena.

- Osobni svoboda je zarucena.

- Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra povést
a chranéno jeho jméno.

- Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého
a rodinného Zivota.

- Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym shromazdovanim, zverejinovanim
nebo jinym zneuZivanim udajii o své osobé.

‘

- Svoboda pohybu a pobytu je zarucena.

Prvni anti-stalkingové zakony byly pfijaty v USA, Velké Britanii a Australii
v poloviné 90. let. Postupné skutkovou podstatu stalkingu zahrnuly do svych trestnich zakoni
Belgie (1998), Holandsko (2000), Rakousko (2006), SRN (2007). (Cirtkova, 2008)

Pravni definice stalkingu se vrlznych zemich li§i. Obecné jeho vymezeni zahrnuje
tf1 slozky: pachatel se dozaduje pozornosti, kterou obét’ vnima jako nechténou; pachatel
vyhrozuje obéti nebo osobé ji blizké; pachatelovo jednani vyvolava u obéti obavy a pocit
strachu.

Pravni definice stalkingu vramci legislativy Ceské republiky prosla také znadnym
vyvojem. Pro jednani, dnes definované jako nebezpecné pronasledovani, existovala Siroka
Skala skutkovych podstat. Podle trestniho zakona u¢inného do 31. 12. 2009 se mohlo jednat
o tato ustanoveni: neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, pomluva, vzbuzeni divodné
obavy, vytrznictvi, omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, tyrani osoby Zzijici
ve spole¢né obyvaném byt€¢ nebo domove, uUmyslné ublizeni na zdravi, ucast
na sebevrazd¢, timyslna t€7ka ujma na zdravi, atisk, vydirani a dalsi. (Vantuch, 2011)

V poloviné¢ kvétna roku 2008 doporucila Rada vlady pro rovné prilezitosti zen a muzii

zavést trestni postih tzv. stalkingu. Tento kvalifikovany ndmét byl skute¢né zapracovan
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do vladniho ndvrhu nového Trestniho zakoniku (¢. 40/2009 Sh.). Namét prosel legislativnim
procesem a stal se soucasti naseho pravniho fadu jako § 354 Nebezpe¢né prondsledovani.
(Visinger, 2009)

Sucinnosti od 1. 1. 2010 je nebezpecné pronasledovani trestnym ¢inem. Skutkova podstata

je vymezena Vv trestnim zakoniku:

- Cést druha.

- Zvlastni Cast.

- Hlava 10 - Trestné ¢iny proti pofadku ve vécech vetejnych.
- Dil5 - Trestné ¢iny naruSujici souziti lidi.

- § 354 Nebezpetné pronasledovani.

V trestnim ziakoniku (¢. 40/2009 Sb.) se sdefinici stalkingu setkdme v § 354. Zde
se uvadi, ze pachatel svoji obét dlouhodobé pronasleduje, pokud ji vyhroZzuje ubliZzenim
na zdravi; vyhledava jeji osobni blizkost, sleduje ji; pomoci elektronické komunikace ¢i jinym
zpiisobem obét’ vytrvale kontaktuje; omezuje ji v bézném a obvyklém zplsobu zivota nebo
zneuzije osobnich udajt obéti za ucelem ziskani kontaktu. Toto jednani u obéti vzbuzuje
divodnou obavu o vlastni Zivot nebo zdravi €i Zzivot osoby blizké. Za dlouhodobé
prondsledovani pachateli hrozi odnéti svobody jeden rok nebo zikaz ¢innosti Odnétim
svobody na Sest mésict az ti'i roky bude pachatel potrestdn, pokud tento ¢in spacha proti

ditéti, t€hotné zeng, se zbrani nebo se dvéma osobami.

5.1 Komentar k § 354 trestniho zakoniku

Zakony jsou pro mnoho ¢tenait nesrozumitelné, proto je vhodné najit potiebné vysvétleni
a objasnéni napf. vkomentafich k jednotlivym zakontim. Vysvétleni paragrafu, ktery
se zabyva nebezpeénym pronasledovanim, najdeme mimo jiné u Novotného (2010).

Pojem ,,dlouhodobé pronasledovani® je pronasledovani po dobu delsi jednoho mesice.
Ptihlizi se na intenzitu prondsledovani a jedndni pachatele vzhledem k obéti, na miru
obtézovani v této dobé a dalsi ,,VyhroZovani ubliZenim na zdravi® musi byt mifeno
na osobu, které se vyhrozuje nebo na osobu jiblizkou. Zkouma se obsah vyhriizek i nasledky,

jak obét’ tyto vyhrizky wvnimala. Pokud vyhrizky vzbudi u obéti divodnou obavu,
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ze se uskuteCni, spadaji sem 1 pohriizky na majetkovou ¢i nemajetkovou ujmu. Kdyz pachatel
»vyhledava osobni blizkost nebo obét’ sleduje*, opakované ji kontaktuje, pozoruje, zjistuje
si jeji zvyky, snazi se o kontakt pfes tieti osobu. ,,Vytrvaly kontakt prostiednictvim
elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak* zahrnuje zasilani e-mailii, sms a mms
zprav, kontakt pfes socialni sit€¢ typu skype, facebook, icq, pisemné dopisy a jiné pisemné
vzkazy. Kdykoli pachatel omezuje svobodné rozhodovani obéti, zt€Zuje ji normalni zptsob
Zivota, brani v trdveni volného Casu, jednd se o ,,omezovani v obvyklé m zpiisobu Zivota“.
Posledni vysvétleni se tyka ,,zneuZziti osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo
jiného kontaktu®. Sem spada veskeré jednani pachatele, ktery vyuzije osobni data obéti,
aby na ni ziskal kontakt. Patfi sem naptiklad ziskdvani udaji od statniho organu,
zamgstnavatele, provozovatele telekomunikacnich sluzeb, od znamych a pratel obéti. Pachatel
se snazi zjistit misto pobytu své ob¢ti, misto, kde se v ur¢itou dobu bude nachazet. Skutkova

podstata trestného ¢inu je napInéna jiz pii pouziti osobnich tidaji k tomuto ucelu.

5.2 MoZnosti postihu za trestny ¢in nebezpe¢ného pronasledovani

Jak bylo uvedeno vySe, u nas je mozné ulozit trest odnéti svobody az na jeden rok. Pokud
by byl trestny ¢in spachan proti ditéti, t€¢hotné¢ Zené, se zbrani nebo nejméné se dvéma
osobami, hrozi pachateli odnéti svobody na Sest mésicti az tfi roky. Pokud by pronasledovatel
svym jednanim umysIné zptlsobil smrt obeti, postupovalo by se v soub&hu s trestnym ¢inem

vrazdy podle § 140 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.
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Zajimavé je srovnani sazeb za trestny ¢in nebezpe¢ného prondsledovani ve vybranych

zemich, které uvadi nasledyjici tabulka.

SRN az 5 let (vptipad¢€ zpisobeni
smrti 10 let)

Australie (Victoria) az 10 let
Kanada az 10 let
Velka Britanie az5 let
Australie (New South Wales) az 5 let
USA (Massachusetts) az5 let
Holandsko az 3 roky
Belgie az 2 roky
Rakousko az 1 rok
Irsko az 1 rok
Japonsko az 1 rok
Norsko 6 mésici
Dansko 6 mésict

Tab. 3 Sazby za trestny ¢in nebezpecného pronasledovani
ve vybranych ze mich.

Zdroj: Cirtkova (2008)
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6 Obéti stalkingu

Obéti stalkingu se mize stat kazdy. Nezdlezi na veéku, pohlavi, vzdélani, socidlnim
postaveni. Casto se jednd o osoby nezadané, nebo ty, které se nedavno s partnerem rozesly.
VétSina lidi se domniva, Ze se do pozice obéti stalkingu nemtZze dostat. Jsou toho nazoru,
7e pachatel je duSevné¢ nemocny a tudiz ho lehce rozpoznaji, Ze se to stava jen celebritam,
nebo Ze by musely svym chovanim né&jak provokovat, aby mél potencialni pachatel diivod
se na n¢ zaméfit. Zpocatku ma obét problém rozpoznat zaCinajici stalking. Pachatel
se zprvu chova piatelsky, mile, romanticky. Proto si obét’ nepfipousti Zadné riziko a nedava
najevo svilj nesouhlas hned od zacatku. A pak je velmi zaskocena.

Obéti stalkingu délime na primarni (pfimo zasazené) a sekundarni (socialni okoli obéti).
Cirtkova (2008) uvadi procentualni vyjadieni sekundarnich obéti stalkingu. Podle vyzkumu
se pouze 36 % ptipadi viktimizace tykalo primarnich obéti. Pronasledovatel obtézoval
i pratele obéti (33 %), rodinné piislusniky (30 %), zivotni partnery (20 %), déti obéti (23 %),
pracovni kolegy (23 %) isousedy (18 %).

6.1 Dopad pronasledovani na obét’

Stalking ve své leh¢i formé (pokud nedochazi k fyzickému nésili) pfedstavuje obrovsky
napor na psychiku obéti. Psychické nasili je mnohdy nebezpeénéjsi, nez se ndm mize zdat.
To potvrzuje i Cirtkova (2008). Uvadi, Ze v laickém povédomi je stale jestd roziifen mytus
o tom, ze psychické tyrani nepiedstavuje tak zavazny problém jako ublizovani fyzické. Plati
viak opak. Rada vyzkumnych studii na toto téma doklad4, Ze nasledky psychického teroru
jsou stejné pustoSivé jako télesné nasili. Obéti Ciste psychického tyrani vykazuji stejné
zavazné a dlouhodobé nasledky jako obéti, které byly vystaveny fyzické agresi.

Mezi dalsi nebezpecny fakt fadime to, ze po psychickém tyrani nezlstavaji viditeIné rany.
Obéti tedy mohou byt casto oznaCovany jako nevérohodné. Pro obét’ je potom velmi obtizné
najit odvahu a silu, aby svého pronasledovatele napiiklad udala, nebo alespoii hledala pomoc
u jinych instituci, neZ je policie. Casto se s pronasledovatelem snaZi ,bojovat sama, utika
pred nim, méni své zvyklosti, zaméstnani... Bohuzel n¢kdy toto konc¢i tim nejhor§im moznym

zplisobem.
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Co proziva obét'? Stalking je zdsah do soukromého Zivota, ponizuje lidskou diistojnost.
Obéti omezuje nebo Uplné meni Zivotni styl, uvadi ji do depresi, pocitu strachu
a nejistoty, nedlvéry vici druhym lidem. Obét’ ztraci Zivotni pohodu, duSevni rovnovéhu,
radost ze zivota. Projevuje se u ni psychicka destabilizace, emociondlni labilita, traumatizace.
Casto trpi poruchami spanku, koncentrace, uzkosti, depresemi, hysterii, zavislosti,
nechutenstvim 1 vykyvy t€lesné hmotnosti. Miuze se projevovat zvySenia lekavost,
podrazdénost, zbyte¢na ostrazitost i afektivni vybuchy, agrese. Trpi pocitem odcizeni
od svého okoli. Obét’ ma strach o své bezpeci, o sviij zZivot i1 Zivot svych blizkych. Bohuzel
se uobéti t¢zkého stalkingu vyskytuji i suicidalni myslenky a jednani. (Buskotte, 2008)

Témeét u 47 % pifpadl ptineslo prondsledovani pro obét’ i materidlni Gjmu, Skodu. Jednalo
se tfeba o ztratu zaméestnani, finanni naklady na bezpecnostni zatizeni, drobné opravy véci,
které stalker poskodil. (Cirtkova, 2008)

Obét’ se snazi pied stalkerem uniknout, vyhnout se moznosti setkdni s nim a zamezit mu
veskery kontakt. Proto velmi ¢asto méni nebo skryva sva telefonni ¢isla, méni své dosavadni
navyky, vyhyba se pravidelnym volnocasovym aktivitim. Pokud je to v zaméstndni mozné,
necekang sipfehazuje pracovni dobu a smény, nebo dokonce pfistupuje ke zméné¢ zaméstnani.
Prestdiva chodit do spoleCnosti mezi pratele, boji se vyjit na wulici, socidlné
se izoluje. V krajnim piipadé€, kdy uz je obét’ bezradna, méni isvé bydliste, utika pred svétem.

Storkova ve své prezentaci rozd&luje reakce obéti na projevy stalingu do &tyf skupin:
psychické — kam tadi napt. izkostnost, podrdzdénost, nedivéru vici okoli, neklid, poruchy
spanku, finan¢ni — doCasné prest¢hovani, opatieni k zajisténi vlastni bezpecnosti, pracovni —
napf. zhorSeni vykonu v zaméstnani, nesoustiedéni se, zménu pracovniho mista, ukonceni
pracovniho poméru a socidlni — kde se nejCastéji vyskytuje snizeni zdjmu o vztahy

a aktivity, izolace, strach z neznamych osob.

6.2 Jak postupovat

Existuje né€kolik moznosti, nebo spiSe doporuceni, jak postupovat a snazit se vlastnimi
silami a chovanim ukoncit stalkerovo jednani. Na pocatku si hlavné obét’” musi uvédomit,
co se kolem ni déje a rozhodnout se k aktivité, odhodit strach a stud a odhodlat se jednat.
V neposledni fadé ma vzdy moznost obratit se na Policii Ceské republiky nebo na jiné

organizace, o kterych pojednava kap. 6.3.

29



Nulova reakce. ,,Kazdy rozhovor, diskuzi, ba i odmitnuti a nadavky vnima stalker tak,
Ze o néj jevite zajem. Je posedly po vasi pozornosti. Misto toho, abyste jej odradili, ho viastné
Jjakoukoli vsimavosti podporite a motivujete k dalsim cinum. (Buskotte, 2008, s. 54)
Obét’ musi jednoznacné vyjadiit a dat najevo, ze se ji toto chovani nelbi, zistat u nulové
reakce a ignorovat veskeré pokusy o kontakt. Neodpovidat na sms, e-maily, dopisy. Pokud
uz obét’ zvedne telefon a zisti, ze hovoii se stalkerem, nesmi se nechat vyprovokovat,
jednoduse by méla polozit telefon. V zadném ptipadé se nedoporucuje chodit se stalkerem
na ,posledni schiizku“ ani vptipadé slibl, ze se chce jen omluvit, ukonit své jednani.
Je vhodné pohrozit podanim trestniho oznameni. I kdyz jsou desitky textovych zprav
a telefonli obtézujici, neni dobré pofidit si nové telefonni ¢islo a to staré zrusit. Stalker by
sicasem zjistil i to nové a vSe by zacalo nanovo. Pokud ma obét’ zdiznamnik, je to vyborny
pomocnik pfi sbirani dikazu.

Vyklidit pole a jit stalkerovi zcesty. Obét mize ovlivnit pouze své chovani a tim
se pokusit nepiimo ovlivnit i chovani svého pronasledovatele. Je nepiijemné, kdyz musi menit
své navyky, zptsob traveni volného Casu, pratele. Ale t€émito zménami mize obét’ postupem
gasu docilit toho, Ze stalkertiv zajem vyhasne a skon¢i. (Cirtkova, 2008)

Buskotte (2008) povazuje =za dilezity krok sbirat dikazy. Je pochopitelné,
7e obét’ ma chut’ kazdou ptichozi zpravu nebo dopis smazat, znicit. To je chyba! Je duleZité
sbirat a uchovavat veskeré dukazy. Pokud dojde k poskozeni majetku, vSe je dobré peclivé
nafotit a zdokumentovat. Je potfeba zajistit, aby stalkera ¢ihajicitho pted domem obéti vidél
i n¢kdo jiny. Je vhodné zapisovat do diafe, kdy stalker svou obét” potkal, sledoval, co napsal,
kdo ho jesté vidél Pfesny datuma cas.

Informovat okoli a hledat pomoc uvadi i Cirtkovéa (2008) za neopomenutelny krok v boji
proti stalkerovu chovani. Vprvni fadé musi obét odhodit stud, piipadné pocit,
7e to zvladne sama. Neprodlené musi informovat své blizké okoli 1 spolupracovniky. Jednak
je tim miZe pfedem varovat a uchranit pripadnym utokiim, ale hlavn€ zde plati princip prvni
informace. Tedy miize zabranit faleSnym obvinénim stalkera a jeho snaze zmanipulovat okoli
obéti. Vhodny postup a v nékterych ptipadech snad 1 ucinny, by mohl spocivat
v informovanosti a kontaktovani televize. Mnoho stalkeri si libuje ve své anonymité
a odvysilani reportaZze 0 jejich chovani a postupech by je mohlo odradit od dalsiho jednani.
Kam se miize obét’ obratit pro pomoc, se uvadi v dalsi kapitole.

Bily kruh bezpe¢i (BKB, online, 2013) doporucuje vytvofit si bezpecnostni plan. Mezi
obecné zasady patfi, Ze by obét’ méla véfit své intuici Nepodcenovat, kdyz se ji nezdd néco

normalni, volat o pomoc, vyhledat ochranu lidi kolem, ptipadné volat policii. Dale je nutné
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volit jiné trasy, zpUsoby a Casy, které prondsledovatel znd. Nikdy neodmitat doprovod!
V bezpeCnostnich opatfenich setrvat tak dlouho, dokud projevy stalkingu nepfestanou.
V neposledni tfadé¢ podat trestni ozndmeni Ochranu soudy nabizeji ve dvou rovinach,
obcCanskopravni (zaloba na ochranu osobnosti) a trestnépravni (trestny ¢in nebezpecného
pronasledovani). Kroky pronasledované osoby by mély vést do nékterého z kontaktnich mist
Bilého kruhu bezpeci, kde piipad individudlné posoudi a navrhnou obéti vhodnou intervenci

a poradi, jak bezpec¢nostni plan sestavit pfimo na miru dané situace.

6.3 Kde hledat pomoc

Obét’ ma nékolik moznosti, kam se obratit nejen pro informace, ale hlavné pro pomoc, rady
a pochopeni. Dulezité je, aby svou situaci nepodceniovala a odhodlala se sviij problém fesit,
naSla odvahu a zaCala podnikat kroky, které by mohly vést k zastaveni stalkerova chovani.
Obratit se miize nejen na Policii CR, ale také na Intervenéni centra, poradny, bezpe&nostni
agentury.

Jak bylo uvedeno jiz vySe, stalking je v nasi zemi trestnym ¢inem. Proto se obét mize
(a méla by) obratit na Policii CR. Obecnym tkolem policie je: ,, chrdnit bezpecnost osob,
majetku a verejny pordadek a predchdzet trestné cinnosti, dbat, aby Zadné osobe v diisledku
jejich postupu nevznikla bezduvodnd ujma, postupovat tak, aby pripadny zasah do prav
a svobod osob, viici nimz policejni ukon sméruje, neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni
ucelu sledovaného ukonem, pri plnéni ukolii jsou policisté povinni dodrzovat pravidla
zdvorilosti, dbat cti, vaznosti a distojnosti osob i své vlastni, mezi povinnosti policie patri
podpora, péce a pomoc obétem trestnych cinu a zmiritovani nasledku trestnych cinu.*
(Vonkova, 2010, s. 14)

U opakovan¢ viktimizovanych obéti klesd ochota podat trestni ozndmeni a feSit toto
se statnimi institucemi. Obéti to povazuji za zbytecné, nedostatecné, pozdni a neekonomické.
Velmi Casto se stava, ze se obét’ stydi, nebo jednoduSe neveéti statnimu organu, Ze by ji
pomohl, uvétil, pochopil. V tomto ptipadé existuje cela fada poraden, kam se muize obét’
obratit, kde hledat pomoc a informace. Mezi nejcastéj$i duvody neoznameni trestného ¢inu
patii: pfedpokladand netspéSnost oznameni; hodnoceni véci jako osobni zilezitosti; kryti
pachatele; velkd Casova ztrdta a potize s policii; nepatrnd majetkova Skoda. (Vonkova,

Spoustova, 2008)
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Kormetova na odborné konferenci 23.11.2011 v Praze ve své prezentaci na téma Stalking
Vpolicejni praxi uvedla ptipady, ve kterych se doporucuje vstup policie. Jsou to piipady,
ve kterych se objevuji nasledujici projevy stalkingu: denné nekolik telefonatd, deset a vice
SMS za den, 3-5 dopist za tyden, odkladani darkt u dveti, zjevné n€kolikahodinové
postavani pied domem obéti, sledovania oslovovani obéti na ulici. (MVCR, online, 2013)

Pokud se obét zjakéhokoliv divodu ostychia jit na policii, mize navstivit jedno
z Intervenénich center, které najde vsoucasnosti v patnicti méstech Ceské republiky.
,Intervencni centra jsou specializovana pracovisté, jejichz kompetence jsou upraveny
v §60 a zdakoné o socialnich sluzbach. Odborné proskoleni socidlni pracovnici poskytuji osobé
ohrozené domacim ndsilim, predevsim v obdobi vykdzani pachatele, psychologickou podporu,
socialné pravni pomoc a dostatek informaci pro uvazlivé rozhodnuti o dalsich Zivotnich
krocich, zprostiedkovavaji pomoc dalsich pomdhajicich sluzeb a koordinuji spoluprdci mezi
institucemi zucastnénymi na ochrané osob ohrozenych ndasilim. “ (Vonkova, Spoustova, 2008,
s. 85)

., Vintervencnich centrech je na zdklade vykazani ze spolecného obydli nabidnuta pomoc
osobam ohrozenym nasilnym chovanim vykdzané osoby nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni kopie uredniho zaznamu o vykdzani. Pomoc intervencniho centra miize byt
poskytnuta rovnez na zaklade Zadosti osoby ohrozené ndsilnym chovanim jiné osoby obyvajici
S ni spolecné obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni
centrum o ohrozZeni osoby nasilnym chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervencnim centru
jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové. Sluzby intervencnich center
jsou poskytovany bezplatné. Soucasti sluzby je zajisténi spoluprice a vzdjemné
informovanosti mezi intervencnimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy
socidlné-pravni ochrany déti, obcemi, vitvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoz
| ostatnimi orgdny verejné spravy. (MPSV, online, 2013)

Vojtiskova na konferenci v Praze (MVCR, online, 2013) uvedla, co vede obét’ k navstéve
intervenéniho centra. Motivuje ji zejména strach o svou osobu, pocit nutnosti zastavit
stalking, vybér prostiedkti ochrany (hledd odpovéd na otazku: Co mohu délat?)
a nemén¢ dulezitd emocni podpora. Déle autorka uvedla, jaké sluzby interven¢ni centrum
obétem stalkingu nabizi, jak situaci fe$i V prvni fadé¢ je nutné zmapovani situace,
shromazd’'ovani dikazt. Dale nabizi asistenci napiiklad s pomoci podani trestniho oznameni,

pomohou ob¢éti sestavit bezpe¢nostni plan a doporu¢i vhodnou strategii chovani obéti.
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V nejrizngjsich centrech a poradnach pisobi odbornici, at uz zpsychologickeé,
krimindlni nebo advokéatni praxe, kteti jsou pfipraveni obéti poskytnout pomoc, poradit jaké
jsou moZznosti a doporucit, jak postupovat.

Spoustu informaci je mozné ziskat na internetu. I zde existuji elektronicka poradni centra,
diskusni fora, kde si mohou ob¢ti sdélovat poznatky a zkusenosti. Internet by mél byt hlavné
mistem, kde bude obét’ hledat kontakty, kam se mtize obratit.

Bezpecnostni agentury nabizeji sluzby od stanoveni stalkera, ochranu obéti, jejich
rodinnych pftislusniki, ochranu majetku, ochranu pfed kyberstalkingem, sbér veskeré
dokumentace, zastupovani obé€ti pifi procesnich a trestnépravnich ukonech, dokonce

i komunikaci se stalkerem s cilem ukoncit jeho stalkerské jednani vici obéti.
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7 Uvod do praktické &asti

Praktickd ¢ast mé bakalarské prace je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola poskytuje
statistické udaje v grafickém vyjadieni. Cilem bylo seznamit Ctenafe s Cetnosti vyskytu
stalkingu za obdobi 2010 — 2011. Za obdobi 2012 statistické tidaje v dob& zpracovani prace
nebyly jesté k dispozici. Udaje zobrazuji, kolik trestnych ¢inti nebezpeéného pronasledovéani
bylo za jednotliva obdobi zisténo a kolik jich bylo objasnéno. Ctenaf si tak mize udélat
obrazek, jak Casty je tento jev v naSi spole¢nosti a jaka je uspeSnost policejniho vySetfovani.
Grafy jsou uvedeny za celou Ceskou republiku i za jednotlivé kraje. Déle grafy odpovidaji
na otazku: Kdo jsou pachatelé stalkingu? Ze statistik je patrné, kolik osob bylo celkem
stihano, v kolika pfipadech se jednalo o recidivisty. Zajimavé jsou udaje o poétu Zen v roli
pachateli.

Ve druhé kapitole uvadim kasuistiky konkrétnich ptipadi, které se v poslednich letech
staly na izemi na$i republiky. Pfi probirdni t¢ématu mé prace jsem se Casto setkala u kolegl
nebo rodinnych ptislu§nikti s ndzorem typu: No tak ti n€kdo posila sms zpravy, tak si zmén
¢islo a ignoryj to! Tyto ndzory mé& vedly pravé k uvedeni konkrétnich ptipadi, aby bylo
ziejmé, 7e to nejsou jen obtézujici textové zpravy, ¢im se stalking projevuje. Chci Ctenare
Z téchto omyli vyvést do (mnohdy kruté) reality. Zamérem této kapitoly je odpovédet na
otazky: Jak stalker ve skuteCnosti jedna? Co proziva obét'? Jaka je motivace pachateli?
Jak je mozné se branit, jak postupovat? Mym cilem bylo vtahnout ¢tenafe do reality, nastinit,
co vSechno je mozné a jak jsou stalketi vynalézavi, zakefni a nebezpecni. Podle mého nazoru
je dulezité, aby mél ¢tenaf redlnou predstavu a uvédomil si, jak nebezpecny tento fenomén je.
Ve shrnuti kazdého piipadu pak uvadim rozbor pachatele, jeho motivy a projevy, o kterych
pojednava teoreticka ¢ast mé prace. Tim si Ctendf sndze uvédomi, ze stalker neni vzdy jen
byvaly ptitelptitelkyne, ktery se snazi o obnoveni vztahu. Z uvedenych piipadii je patrné,
7e Casto se obéti stalkingu Cloveék stane Cistou ndhodou nebo jen tim, ze se snazil pomoci

nove prichozimu pracovnimu kolegovi.
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8 Statistické tidaje o kriminalité v Ceské republice se zamérenim
na stalking

V této kapitole Ctenai nalezne piehledné grafy, které vyjadiuji celkovy pocet piipadt
nebezpeéného pronasledovani v Ceské republice, ¢lenéni podle jednotlivych kraji, pocet
objasnénych piipadti a dal$i ukazatele, které dokladaji, Ze stalking je mezi ndmi a jeho
piipadii kazdoroéné pribyva. Udaje jsou uvadény za obdobi 2010 a 2011, za rok 2012 nejsou

v dob¢ zpracovavani této prace zatim k dispozici.

537 535 H 2010 m2011

435

celkemzjisténo tr. ¢in  ukonceno provérovani celkemobjasnéno
k31.12.

Graf1 Trestné ¢iny nebezpeéného pronasledovani v CR.
Zdroj: Statistické vykazy Policie CR

V grafu 1 vidime srovnani let 2010 a 2011 a vyjadieni, kolik trestnych ¢ini nebezpecného
pronasledovani policie na tzemi Ceské republiky celkem zjistila, v kolika piipadech ukon&ila
provétovani a kolik piipadl objasnila celkem. V celkovém poctu zisténych trestnych ¢inil
vidime nepatrny rozdil, pouze o 2 ptipady v roce 2011 méné, ale naproti tomu narist v poctu
objasnénych ptipadi. Kdyz srovndme celkovy pocet téchto trestnych ¢ini a pocet

objasnénych, za rok 2010 ziskame 72,63 % a za rok 2011 76,64 % objasnénych piipadi.
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Graf 2 a 3 uvadi celkovy pocet zisténych trestnych ¢inli ve srovnani s celkovym poctem
objasnénych piipadi, ¢lendni podle jednotlivych kraji Ceska republiky v roce 2010 a 2011.
Kraje jsou v grafu sefazeny podle celkového poctu trestnych ¢int. Na prvnim misté v obou
letech vidime Hlavni mésto Prahu, na dalSich pfednich pfickach se objevuji Moravskoslezsky,
Stiedodesky, Ustecky a Jihomoravsky kraj. Dasi kraje se v poétu celkovych piipadii ve svém
umisténi ve dvou letech lisi.

Pro zajimavost autorka uvadi pfesné udaje v Olomouckém kraji, ve kterém Zije. V roce
2010 bylo na uzemi kraje zjiSt€no celkem 30 pifpadid nebezpecného prondsledovani,
objasnéno bylo celkem 27 piipadd, coz je 90% uspesnost policie pii vySettovani. V roce 2011
miZzeme sledovat znatelny pokles pifipadi, které policie zistila. Jednalo se o 20 piipadd,
Ztoho objasnénych 15, coz je 75% uspéSnost. Neni mozné konstatovat, jestli se piipady
nebezpec¢ného pronasledovani v Olomouckém kraji o tolik ptipadl sniZily, nebo jen nebyly

policii zjistény.

B stihdno celkem M recidivisté Zeny

Graf4 Celkovy pocet stihanych osob za rok 2010.
Zdroj: Statistické vykazy Policie CR
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Na tizemi Ceské republiky bylo stihdno za nebezpeéné pronasledovéani v roce 2010 celkem
314 osob, z toho 109 recidivistii a 35 Zen. Z grafu 4 vyéteme, kolik jednotlivych pachatelt
piipadalo na jednotlivy kraj. Je patrné, Ze Plzensky kraj ,,vede®, pokud budeme hodnotit
sluSnost chovani Zen i recidivistd v této oblasti Stejné tak v Usteckém, Olomouckém a

Pardubickém kraji policie nestihala ani jednu Zenu stalkerku.
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Graf5 Celkovy pocet stihanych osob za rok 2011.
Zdroj: Statistické vykazy Policie CR

Graf 5 uvadi stejné udaje jako pfedchozi graf4, ale za obdobi 2011.
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9 Kasuistiky ke stalkingu

V nasledujici kapitole nalezneme nékolik ptipadi stalkingu. Jedna se o ptipady, které se
objevily v médiich. Ctenaf tak ziska predstavu, jak to v realném piipadu probih4, co viechno
musi obét’ snaSet a jak to v n€kterych piipadech tragicky kon¢i. Nalezneme zde ptipady
zposlednich let, kdy bylo mozné pachatele obvinit ztrestného c¢inu nebezpecného
pronasledovani. Jsou tu ale i pfipady, které se odehrdly pfed rokem 2010 (kdy vstoupil
v platnost novy Trestni zakonik, ktery tento trestny ¢in zahrnuje), tedy v dobé, kdy obét
neméla moc moZnosti se branit soudni cestou, pachatel vétSinou vyvaznul se zdkazem se
k doty¢né osobé piiblizovat nebo s pokutou za prestupek, a bohuzel nejeden piipad skoncil

tragicky.

Pripad ¢. 1

V piipadu figuruje 39lety muz a 30leta zena. V Cervenci 2012 se rozesli. Muz rozchod
neunesl, nesouhlasil s nim. Zacal zenu opakované obtézovat, vycital ji, Ze nereaguje na jeho
zpravy a vzkazy. Byl ji neustdle v pataich. Za dva mésice ji poslal az 500 sms zprav, které
vétSinou mély vyhruzny ¢i vulgarni charakter. 5-6krat v tydnu slidil pfed jejim domem, Casto
i celou noc. Jakmile v noci vidél, Ze se vdomé rozsvitilo svétlo, ihned Zené psal, koho tam
ma. Zaméstnavateli ex-pritelkyné poslal pomlouvaény dopis, ke kterému ptilozil I€katskou
zpravu s jejim psychologickym vySetfenim. Cela situace vyvrcholila tim, Ze Zené do auta
namontoval sledovaci zatizeni, aby mél pfesné informace o jejim pohybu. Tento jeho ¢in byl
posledni kapkou. Jakmile Zena $t€nici ve svém auté objevila, vSe nahlasila na policii. Muz
okamzit¢ zacal s vyCitkami, Ze ho udala a vyhrozoval, Zze na ni posle talibance. V listopadu
muz stanul pfed soudem, kdy mu hrozilo vzetido vazby. Soudkyni pfiznal, ze uznava, ze jeho
chovani nebylo normalni, a ze dva dny v policejni cele mu sta¢ily k tomu, aby si uvédomil,
7e uz o ex-pritelkyni nestoji a Ze vSeho nechd, nebude ji kontaktovat, sledovat. Soudkyné jeho
slibu uvétila a propustila ho na svobodu s podminkou, Ze pokud slib porusi, ihned ptjde
do vézeni. Navic bude celou domu pod dozorem probacniho ufednika. Slib dodrzoval pouze
meésic, zaCatkem roku vSe zaCalo nanovo a v tuto chvili je u soudu podan navrh na vzeti

do vazby. (Novinky, online, 2013)
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Shrnuti

V tomto piipadé se setkavame s ex-partner stalkingem, o kterém pojednava kap. 4.1. Podle
vyzkumi je tato forma nejcastéjsi. Tohoto pachatele je mozné zatadit do kategorie ,,odmitnuty
pronasledovatel®, kterého popisuje Visinger taktéz v kap. 4.1. Jedna se o pronasledovatele,
ktery se nedokazal smitit s rozchodem a akceptovat jej. Objevuji se tu typické projevy
stalkingu — obtéZovani pomoci komunika¢nich prostfedki (zasilani sms zprav), vyhledavani
fyzick¢ého kontaktu (postavani pfed domem obéti, sledovani déni kolem), demonstrace
stalkerovi sily (vyhrizky s timyslem vyvolat v obéti pocit strachu, vyhrozovani talibanci)
a také snaha o diskreditaci obéti, V podobé zaslaného pomlouvacného dopisu zaméstnavateli
s cilem poskodit obét’ a u€init ji nedivéryhodnou. Podrobnéjsi popis té€chto projevi najdeme
v kap. 3.3 Druhy stalkingu.

Z dostupného popisu piipadu neni ziejmé, jestli obét’ podnikla n&jaké kroky k zastaveni
stalkera. Uvadi se zde az podani trestniho oznameni na policii po objeveni sledovaciho

zafizeni v aute.

Pripad ¢. 2

V tomto piipadu se opét jednad o ex-partner stalking. 28lety muz z Pterova neunesl rozchod
s 19letou pritelkyni pocatkem kvétna 2012. Neustale ji sledoval, vyhledaval jeji blizkost.
Denné ¢ekal pted jejim domem a doprovazel ji cestou do Skoly. Po Skole opét ¢ekal a sledoval
ji pii cesté¢ domu. I pfes zfejmé sdéleni, Ze Zena o jeho pozornost nestoji, stadle pokracoval
Dokonce zacal vyhroZzovat, ze jejiho souCasného pfitele necha zabit. Netrvalo to dlouho
(koncem kvétna) a stalker na Zenu fyzicky zautocil. Opét si na ni pockal, sundal ji kS$iltovku
Z hlavy, pofezal ji na hlavé nozem a kSiltovku ji opét nasadil. Roziezal i1 batoh, co méla
na zddech. Muz je podeziely z trestného ¢inu nebezpe¢ného vyhrozovani a nebezpecného

pronasledovani. (Novinky, online, 2013)

Shrnuti

Jak bylo uvedeno jiz v popisu ptipaduy, jednd se o ex-partner stalkera, ktery se nehodla své
byvalé¢ pritelkyné vzdat a smifit s rozchodem. Objevuje se zde vyhledavani fyzického
kontaktu (denni sledovani a doprovazeni obéti). Stalker demonstruje svou silu v podobé
vyhriiuzek soucasnému ptiteli obeti a bohuzel se uchyluje 1k fyzickému napadeni, kdyz obet’
zrani nozem. Jaké dalsi projevy fyzického napadeni se Casto objevuji, je mozné se docist

v kap. 3.3.
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Zclanku je patrné, ze k napadeni doslo celkem kratkou dobu po jejich rozchodu. Neda
se tedy fici, ze byla dodrZena skutkova podstata trestného Cinu v podobé dlouhodobosti,
ale fyzické napadeni v obéti vzbudilo diivodnou obavu o svij zivot, proto bylo zapojeni

policie tim spravnym krokem.

Piipad ¢. 3
Tento pfipad se odehrdl na Olomoucku, kdy 47letd Zena posilala vyhlédnutému 43letému

muzi sms zpravy. Casto se jednalo aZ o 30 zprav denné. Ve zpravach ho zvala na schiizky
a nabizela mu spole¢ny zivot. Nékolikrat jej dokonce navstivila v mist¢ jeho bydliste.
Nepomohlo ani jasné vyjadfeni, Ze muz o ni nestoji a jeji zajem jej obtéZuje, at’ tedy svého
jednani zanecha. Nakonec se muz obratil na policii. Nédpadnice je podezield z trestného ¢inu

nebezpecného pronasledovani. (Olomouc.idnes, online, 2013)

Shrnuti

Tady se jedna o jednozna¢né zatrazeni pachatelky do skupiny ,umanuty obdivovatel®,
o kterém pojednava kap. 4.1. Zena nehodla své obéti ublizit, spi§e naopak. Vzhlizi ke svému
idolu, ktery je objektem jeji lasky, snio spolecné budoucnosti, snazi se ziskat pozornost svého

vysnéného muze a premluvit ho ke spolecnému zivotu.

Pripad ¢. 4

Ziejmé nejznamdjsi obéti stalkingu v Ceské republice je dnes 29lety Tomas Kodi z Mostu.
Uz téméf 10 let ho prondsleduje byvald spoluzacka Bara Kupkova a jeji matka Eva. Tomas
a Eva spolu chodili 8 let na stejné gymnazium, Eva patiila mezi outsidery, ale prospéch me¢la
vynikajici. Ve ¢étvrtém roéniku se Eva do TomaSe zamilovala, on ji dal ale najevo,
7ze o ni nema zajem. Na maturitnim veCirku se Evy zastal, kdyZ se do ni ostatni spoluzici
navazeli. Tohle ztejmé odstartovalo celé Silenstvi. Od t¢ doby mu Eva posila desitky sms
zprav denné. Nejprve se jednalo o zamilované zpravy, které se po nasledném odmitani
proménily na urazlivé a vulgarni. Postupné se k Evé ptidala i jeji matka, postavaly pred
domem Tomase, sledovaly ho na kazdém kroku (pii venceni psa, pfi schiizkach s prateli...)
zahlcovaly jeho emailovou schranku stovkami zprav, nechdvaly mu pfede dveimi darecky,
které Tomas podle svych slov vzdy rovnou vyhazoval. Tomas mél chvili klid, kdyz zacal
chodit vPraze na vysokou Skolu a bydlel na koleji Klid trval jen do t& doby,
nez pronasledovatelky vypatraly, kde studuje a kde bydli. Nevadilo jim za TomaSem do Prahy
jezdit. Hodiny postavaly pod jeho oknem na kolejich, piespavaly v kfovi, poktikovaly na ngj,
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snazily se dostat na jeho pokoj a do budovy, Splhaly po stromech, aby mély lepsi vyhled,
co Tomas déla. Kdyz Tomas odjel domt, za par hodin uz byly opét v Mostu a ¢ihaly pred
jeho domem. Kdykoliv Tomas Sel s néjakou divkou, byt to mohla byt pfibuznd, ndhodna
znamd nebo jen kamaradka, pronasledovatelky ji sprosté¢ urazely, nadavaly, pro¢ Evicku
vyménil za takovous....., urdzely Tomase a vSechny kolem. Byly mu neustéle v patach.

Vse se odehravalo jest¢ vdobé, kdy stalking nebyl v nasi zemi trestnym ¢inem a tak
Tomas nemél Zadny mozny zplUsob domdhat se ochrany, potrestani. I kdyZ volal na policii
nékolikrat tydné, pachatelky vzdy dostaly jen pokutu za pfrestupek, policie je odvezla,
ale za par hodin byly zase zpatky v TomaSov¢ blizkosti a ¢ihaly. Teprve v cervnu 2011
se Tomas ,dovolal spravedInosti a zenam byl soudem uloZen zikaz piiblizovat se k nému na
vice jak 100m. JelikoZ Zeny tento zakaz porusovaly, stanuly za¢atkem roku pted soudem pro
mareni vykonu tfedniho rozhodnuti. Soud obé Zeny poslal na l¢Ceni, ¢imz unikly trestu odnéti
svobody za poruseni zdkazu ptiblizeni se. Soud na zikladé =znaleckého posudku
a sprihlédnutim k jejich psychickému stavu natidil léCeni, pro matku Ustavni, pro Evu

ambulantni. (Zpravy.idnes, online, 2013)

Podle Visingera (kap. 4.1) by se tyto pachatelky daly zafadit do skupiny hledacti intimity,
kteti jsou zaujati svou obéti. Predpokladaji opétovani citi. V tomto piipad€ si Eva Spatné
vylozila situaci, kdy se ji Toma$ zastal a od té doby si mysli, Ze to bylo z lasky a snaZzi
se ho ziskat. V tomto konani ji podporuje i jeji matka, vS§echny zeny a divky v TomaSove
blizkosti napadaji a urdzeji. Asi si jen t€Zko dokdZeme predstavit, jak tohle vSechno Tomas
celych deset let snasel, jak se s tim vyrovnavala jeho rodina, jeho okoli, co vSechno museli

zménit, jak se branit.

Pripad ¢&. 5

Ptipad stragickym koncem se odehral vrozmezi dvou let, 2005-2007. Tehdy 31leta
Michaela pracovala na letiSti u odbavovani pasazéri. Mezi kolegy i prateli byla velice
oblibend, vzdy usmévava. Na letiSt€ nastoupil novy kolega Petr Drapal (pozdéji po zméné
ptijmeni Hanus). Vyhlidnul si MiSu jako spfiznénou dusi, kterd by mu mohla pomoci
se zaClenénim do pracovniho kolektivu a rozkoukanim se. MiSa se nebranila, byla velice
hodna a wvstficna. Petr se ji svéfil, ze je neStastny, smutny, ze tu nikoho neznd a tézko
navazuje kontakty. Proto ho MiSa pozvala na spole¢nou dovolenou, tak jezdi s kolegy, aby

se navzajem lépe poznali. Tohle gesto Petr ziejmé pochopil jako vyjadieni zajmu o jeho
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osobu ze strany Misi. Jak pozdé&ji kolegové vypovédéli, vS§em dovolenou zkazil svym
arogantnim vystupovanim, s nikym nekomunikoval, nezvlddal své vybuchy nalad
a agrese. MiSa mu dala jasné najevo, Ze v praci mu rada se v§im pomtize, ale to je vSe, chodit
s nim nechce. Tim vSechno zacalo. Rok a piil MiSe vyhrozoval pfes sms zpravy, sledoval ji na
kazdém kroku. MiSa Casto ménila své telefonni Cislo, ale vzdy se vkradl k ni do skfinky
a Znoveho telefonu se prozvonil, aby ziskal jeji nové ¢islo. MiSa byla nucena utajovat rozpis
svych sluzeb, Casto pfespavala u kamarddli a zndmych, aby ji nemohl sledovat cestou doma.
I kdyZz n€kam $§la s partou pratel, vzdy tam byl, nadaval ji, vyhrozoval Piatel¢ Casto vSichni
spole¢né pted jeho ptritomnosti utikali, nejprve to povazovali za ak¢ni film, nikdy nevédéli,
co ptijde, kde se objevi, jakou past Petr nastrazi. Potom uz kolegové dokonce uvazovali, jestli
maji Petra fyzicky napadnout, aby vSeho nechal. Ale MiSa si to neptala, ze by do konce Zivota
nedokazala zit s pfedstavou, Ze se mu néco stalo jeji vinou. UrdZky a vyhrizky pfes sms
zpravy nepiestavaly, jen zménily charakter. Z nevinnych zprav typu ,,Vidim, ze uz jsi doma.
Sleduji t¢...« MiSa zacala dostavat vyhrizné zpravy s odpocitavanim Casu, kolik ji zbyva
do konce zivota. Kazdy den pfiSla novad zprava s nizSim Cislem. Petr MiSu vinil ze zraty
svého milovaného zaméstnani, pfitom pracoval na dobu ur¢itou a vzhledem k nedostacujicim
pracovnim vysledktim se zaméstnavatel rozhodl smlouvu Petrovi neprodlouzit. Petr dokonce
kontaktoval redaktory pofadu Na vlastni o¢i ztelevize Nova se svym piibéhem, jak ho
kolegyné vyStvala z milované prace na letisti, jak ho kvili jeji nenavisti vyhodili a on ted’
nemuize vykonavat své oblibené zaméstnani. MiSa byla bezradna, nékolikrat kontaktovala
policii, ale bezvysledné. V kone¢né fazi uz neméla ani silu a odhodlani na policii chodit,
ptipadala si, Ze ji nevéii a povazuji za lhatku. Petr dokonce M e vybiral poStovni schranku,
za coz mu soud udélil 200hodin prospéSnych praci a udelil zakaz se k MiSe piiblizovat.
Kjejich vykonu ovSem nenastoupil, tak mu soud ud¢lil 125 dnt vykonu trestu odnéti
svobody, ke kterému také nenastoupil. V den (16.7.2007), kdy se o rozsudku dozvédél
na internetu, Misu zavrazdil. Kdyz se v noci vracela domut, na schodech ji umlatil, rozbil
hlavu silnou vétvi. MiSa méla rozdrcenou lebku, vylimané zuby, zlomenou celist, prsty, ruce.
Petr i jesté ukradl véci s batohem, ktery méla na zadech.

Z vyjadreni policie vyplyva, Ze policisté neméli informaci, ze Petr nenastoupil k vykonu
trestu. O tomto se pry policie dozvida cestou, kdy justice vyda informaci o osobach v patrani,
coz se v tomto pripad¢ nestalo, tudiz policie neméla informaci, Zze Petr je stale na svobod¢.

(Ceskatelevize, online, 2013)
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Shrnuti

Tento pachatel patii do nebezpecné, 1kdyz mén¢ Casté skupiny — fixovany pronasledovatel,
jehoz definici nalezneme v kap. 4.1. Jednd se o pachatele, ktery je vétSinou v pracovnim
vztahu sobéti, jde o kolegu, vedouciho pracovnika. Tento pachatel se nedokdze smifit
s odmitnutim, projevuyji se u néj poruchy chovani, agrese (coz vypovidali i kolegové
po spole¢né dovolené). Pachatel ma silnou schopnost manipulace s okolim (v tomto ptipadé
se to projevilo dokumentem v potadu Na vlastni o¢i, kde ze sebe udélal obét’ a vSechno Spatné
svalil na MiSu). Je zde patrna ztrata viry obéti v policii, pomoc ufadi, o které se docteme
vkap. 6.3 Kde hledat pomoc. Ob&t si pied statnimi institucemi pifipada jako lhaf, ztraci
odhodlani svou situaci fesit pravni cestou. V tomto piipadé€ je to mozna pochopitelné, jelikoz
Ceska justice vté dob& neznala trestny &in nebezpeéného pronasledovani, a tak pachateli
hrozil pouze zdkaz piiblizovani. Zde obét’ postupovala podle krokt, které jsou uvedeny
I vkap. 6.2, kde se mimo jiné doporucuje: dat najevo, ze se obéti toto chovani nelibi,
ignorovat pokusy o kontakt, zménit si telefonni Cislo, informovat okoli (kolegové védéli
o problému a snazili se MiSe pomoci), ménit své ndvyky (MiSa Casto prespavala mimo

domov, ménila a utajovala své pracovni smény).
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ZAVER

Obéti stalkingu se muize stdt kdokoliv. Nezilezi na v€ku, dosazeném vzdélani,
ekonomickém statutu, zpiisobu zivota, kultufe. Nejedna se o ,,momentalni napad, o aktualni
prinik emoci Ke stalkkingu patfi i prvotni mySlenka, zamér. Stalking se projevuje
opakovanim, vytrvalosti pronasledovatele s cilem kontaktovat obét. Za kritérium vytrvalosti
povazujeme trvani v dobé minimalné jeden mésic. Jednotlivé projevy stalkingu se nesmi
izolovat, musime na né¢ nahlizet hromadné. Jednd se o excesivni (vyboCujici z normy)
a systematické (dlouhodobé opakované) projevy pozornosti a zajmu.

I pfesto, ze se jednd o jednu z podob nésili, dlouho byl u nds tento problém tabuizovan.
Az vzristajici pocet ptipadil, stale brutdalngjsidisledky pro obét’ a celé jeji okoli dovedlo nase
zdkonodarce k rozhodnuti, Ze nebezpecné pronasledovani vroce 2010 zatadili mezi trestné
¢iny, tak jak je tomu jiz delSidobu v okolnich statech.

Cilem této bakalarsk¢ prace bylo sezndmit Ctenare s problematikou stalkingu. Snazila jsem
se detailn¢ popsat jednotlivé formy stalkingu a jejich a specifické projevy, aby je mohla
potencidlni obét’ vcas odhalit a prijmout patfiénd opatfeni. Svou pozornost jsem zamétila
na psychologii pachatelti, aby bylo mozné je poznat a odlisit, aby bylo snazsi pochopit jejich
motivy a zaujmout proti jejich chovani U¢inny postoj. Sezndmila jsem Ctendfe se znénim
trestniho zakoniku, ktery nebezpecné pronasledovani postihuje. V dalsi kapitole jsem
se museji vyrovnat, co vSechno snaset a co vSechno ve svém zivot¢ musi zménit, i kdyz vibec
nic neudélaly. Sepsala jsem doporuceny postup, jak reagovat, ceho se vyvarovat, kam
se obratit pro pomoc, kde hledat informace.

V praktické Casti jsem se snaZzila ¢tenafm nastinit, jak to v redlu probiha. Uvedla jsem
zajimavé grafy, ze kterych si Ctendf mize udé€lat svily vlastni ndzor, jestli stalking je dneSnim
problémem nebo neni Z grafii je patrné, Ze piipadli rok od roku pfibyva, Ze Casto jsou
pachatelem 1 zeny. Grafy jsou zpracované za obdobi 2010 a 2011, jsou zaméfeny
na celorepublikové srovnani i1 srovnani jednotlivych kraji. V posledni kapitole jsem uvedla
piipady stalkingu, které se u nds staly v poslednich letech, na kterych jsem demonstrovala
typické projevy stalkingu a typologii prondsledovatelt. Z ptipadl je patrné, Ze nékdy staci
pohrozit policii, jindy bohuZzel vSe konci brutdlni vrazdou. Mym cilem nebylo nikoho Sokovat
nebo vystrasit, chtéla jsem Ctenaitim nastinit, jak vSe probiha a jak je Casto obét’ bezmocna,

co vSechno se v dneSni dobé muze stat.
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Myslim, ze stanovenych cili se mi podafilo dosahnout. Sezndmila jsem Ctenafe
s problematikou stalkingu, popsala jeho projevy, objasnila motivy a psychologii pachateli.
Grafy v praktické ¢asti mé prace odpovidaji na otazku, zda je stalking opravu mezi nami
a je nutné mu vénovat pozornost, zda bylo ucelné zavedeni § 354 Nebezpecného
pronasledovani do trestniho zdkoniku. Kasuistiky odpovidaji ¢tendfi na otazky, jak stalking
V realném prostiedi probiha, jak se pachatel chova a co vSechno musi obét’ snaset.

Byla bych rada, kdyby m4 prace pomohla byt jen jednomu ctenafi se v této problematice
zorientovat, najit potiebné informace, rady ¢i doporuceni. Tato prace by mohla poslouzit
jednak jako zdroj informaci pro ¢tenare, kteti zaslechli pojem stalking a pfesné nevi, co si pod
timto terminem pfedstavit. Mohla by poslouzit pedagogim i rodi¢tm, ktefi chtéji své déti
informovat o tomto zivazném jevu. Vyuzitelnd by mohla byt i pro samotné obéti, piipadné

pro jejich zndmé, kteti se snazise stalerem né¢jak bojovat a pomoci tak obéti.
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