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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva volnym casem seniorl na malém mésté, je rozdélena

na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva teoretickymi pojmy, z kterych budeme vychazet
v nasi praci. Mezi zakladni pojmy fadime stari, senior a starnuti z biologického,
psychologického a socidlniho hlediska. Objasfiujeme smysl| Zivota, Zivotni styl a volny
Cas ve vztahu k seniorskému véku. V praci jsou uvedeny i vybrané volnocasové aktivity
pro seniorskou populaci. Nedilnou soucasti dnesniho svéta je traveni volného casu
poslechem televizniho a rozhlasového vysilani, proto je ¢ast kapitoly vénovana teorii

masmedii.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat traveni volného ¢asu na malém mésté. Vyzkum
probihal mezi vybranymi seniory metodou polostrukturovaného interview dvakrat
v roce, v letnim a zimnim obdobi. Vysledky z obou Setfeni jsou vzajemné porovnavany,
ve formé tabulek nebo graft. Vyzkum byl zaméren na traveni volného casu, vyuzivané
volnocasové aktivity, omezeni branici trdveni volného casu dle predstav seniord,
socialnim kontaktlm s vrstevniky a rodinou a v neposledni fadé i Casu, ktery travi

senior poslechem televize nebo radia.

Klicova slova: Senior, volny ¢as, volnocCasové aktivity



ANNOTATION

This Bachelor work is dealing with senior’s leisure time and is divided into the

theoretical and empiric part.

The theoretical part is dealing with theoretical terms, which will be used in our
work. As basic terms we consider Senescence, Senior and Senescence from biological,
psychological and social point of view. We are clarifying Sense of Life, Lifestyle and
Leisure time in relation with senior’s age. In the work they are mentioned also selected
leisure time activities for senior’s population. Integral part of nowadays is watching
television or listening radio broadcast as a leisure time activity, that is why a part of the

chapter is about mass medias.

The aim of this research was to map leisure time activities in small town. The
research was done among chosen seniors twice a year by using semi structured
interview, in summer and winter time. The results from both surveys are compared in
form of charts or graphs. The survey was focused on leisure time, used leisure time
activities, limitations that impede to spend leisure time for seniors, social contacts with
coevals and family and last but not least the time, which senior spends by watching

television and listening radio.

Key words: Senior, leisure time, leisure time activities
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TEORETICKA CAST

UvoD

V posledni dobé vznika okolo méstskych aglomeraci satelitni vystavba rodinnych
domu. Obce a mésta, ktera jsou v blizkosti velkym mést, zaZivaji narlst poctu obyvatel
pravé novou vystavbou. Pfesto v téchto méstech Ziji starousedlici, ktefi zde prozili cely

svlj Zivot a ve svém méste zestarli.

Jak tito seniofi travi svlj volny ¢as? To je cil této prace, zaméfit se na seniory, ktefi
Ziji na malém mésté a travi v ném sv(j volny ¢as. Vypliiuje jejich volny cas televize nebo
jej travi jinym zplsobem? ProtoZe se prodluzuje lidsky Zivot, zamérime se na seniory,
ktefi jsou starSi sedmdesati let. Tato skupina vétSinou jiz neni zapojena do pracovniho

procesu, ale presto maji nékdy vice energie a eldnu nez lidé o generaci mladsi.

Abychom lépe porozuméli senioriim, je tfeba nejdfive v teoretické ¢asti vyjasnit
pojmy, které se k této problematice vazou. Jednd se o pojmy jako je stafi, starnuti,
volny c¢as Ci volnocasové aktivity vhodné pro seniorskou populaci. V kazdodennim
Zivoté vyplnuji ¢im dal vice volného casu média a na seniory se zaméruji i urcité

reklamy v nich, budeme se vénovat i této problematice.

Empiricka cast shrnuje vysledky vyzkumu podle témat okruhl otazek.
Vyhodnoceni je provedeno formou grafli nebo tabulek. Na zakladé vyhodnoceni
vyzkumu pfijimame ¢i nepfijimame hypotézy a zodpovidame vyzkumné otdazky.
V diskuzi jsme se zamysleli nad slabymi a silnymi strankami celé prace a hleddme na

téchto zakladech prilezitosti pro budoucnost.
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1. SENIORSKY VEK
V dnesni spolecnosti prevldada kult mladi a stafi je vnimano jako néco negativniho,
Spatného. Kazdy ¢lovék od svého narozeni v podstaté zacina starnout. Toto starnuti se
nazyva vyvojem. Lidsky Zivot je od narozeni charakterizovdn nékolika dllezitymi
etapami vyvoje, détstvim, dospivanim, dospélosti a stafim. Malokdo z nas chce slyset

v obdobi, kdy je na vrcholu sil a do diichodu ma daleko, Ze jednou pfijde stafi.

V médiich, ktera soucasny Zivot ovliviiuji, nas provazeji mladi lidé, jakmile
zestarnou, jsou ve vétsiné pripad( nahrazeni. Média rovnéz prezentuji seniory jako
nesvépravné a bezbranné obéti podvodnik(. Setkdvame se s nasilim na seniorech,
méné mulzeme v médiich vidét pozitivni reakci na stafi a seniorsky vék. Dalsi
vyznamnym okruhem, ktery se v médiich c¢asto vyskytuje, je penzijni reforma.
Z nékterych vyjadfeni nabyva neznaly ¢lovék dojmu, Ze penzisté jsou nepotrebni lidé,

ktefi pouze zatézuji statni rozpocet.

V nasledujicich oddilech se budeme podrobné zabyvat charakteristikou starnuti

z nékolika uhli pohledd.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

1.1.1 Stari

Stari je posledni etapa lidského Zivota, v pribéhu Zivota Clovék starne. Existuje
mnoho definic starnuti a déleni stafi. Na pojem starnuti mdZeme nahlizet ze dvou
rovin. V roviné spolec¢nosti je starnuti demograficky proces, v roviné lidské je starnuti

dlsledek biologickych zmén (Vidovicova, aj. 2013, s. 17).

Uvedeme zde déleni a popis starnuti nékolika autord. Podle Kalvacha (2004) je
stafi pojmenovani pozdnich stadii pfirozeného pribéhu Zivota, tento vyvoj je nazyvan
ontogeneze. Stati je vysledkem starnuti (involuce), které je procesem postihujici Zivot
(Kalvach, aj., 2004, s. 47, 67-68). Vagnerova (2008) rozdéluje stari na dvé obdobi, na
rané a pravé stafi. Rané stari vymezuje vékem 60-75 let a pravé stafi je obdobi od

pétasedmdesatého véku. Shrnuje stafi jako posledni etapou vyvoje, nékdy nazyvanou
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postvyvojovou, kdy ,vyvojovym ukolem stdfi je dosdhnout integrity v pojeti vlastniho
Zivota” (Vagnerova in Erikson, 2008 s. 299). Starnutim rozumime zmény ve strukture
a funkci organismu, které maji za nasledek zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti
a vykonnosti. Tyto zmény vrcholi vtermindlnim stadiu smrti (Langmeier, aj., 2006,
s. 202). Naproti tomu Ri¢an (1990) uvadi déleni podle Svétové zdravotnické organizace,
a to na rané stari ohranicené vékem 60-75 let, vlastni stari ¢i pokrocily vék 75-90 let
a vysoky vék neboli dlouhovékost, kterou predstavuji seniofi ve véku nad 90 let (Ri¢an

1990, s. 370).

Haskovcovd (2010) pouzivd déleni totozné jako Ri¢an, ale zaroveri uvadi, Ze
v souCasné dobé jsou prechody mezi jednotlivymi obdobimi nezietelné, proto se
zejména v posledni dobé vzilo oznaceni 50+, 60+, 70+ nebo ve varianté 50plus, 60plus,
70plus atd. | podle Stuart-Hamiltona (1999) je obtizné definovat presnou hranici, kdy
konci pozdni dospélost a zacina stari. Zaroven uvadi i nékolik rozdéleni stari. Obdobi
mladsi a pokrocilé stafi rozdéluje shodné jako Vagnerové. Zaroven zminuje i Burnsidovu
variantu, kde je stari kategorizovano na mladé stari ve véku 60-69 let, zralé stafi ve
vékovém rozmezi 70-79 let, pokrocilé stafi ohranicené vékem 80-89 let a velmi
pokrocilé stafi nad 90 let. Dalsi uvadénou variantou rozdéleni stafi je kategorie tretiho
a ¢tvrtého véku. Ve tretim véku vede senior aktivni a nezavisli Zivot, ve ¢tvrtém véku je

senior jiZ nesobéstacny a zavisli na pomoci druhych (Stuart-Hamilton 1999, s. 20-21).

Se starnutim souvisi i pojem ,vék“. Rozdélujeme ho na vék chronologicky
(kalendarni, matricni), biologicky a socidlni. Nékteri autofi neuvadi vék, ale stafi.

» Chronologicky vék — nebo kalendarni stari je nejbéinéjsi a nejjednodussi
méritko véku. Odviji se od data narozeni, proto je pfesné vymezitelné, ale na
druhou stranu nebere v potaz individualni rozdily (Kalvach, aj. 2004, s. 47).
Tento vék je duleZity, protoZze se od néj odviji fada socidlnich opatfeni
a praktickych cinnosti. VaZze se na néj tfeba vyplata starobniho dlchodu

(Haskovcova 2010, s. 24-25).

> Biologicky vék — je vék, ktery je nékdy nazyvan funkéni nebo skutecny. Pouziva
se predevsim v |ékarstvi, které s pomoci modernich metod dokaze poznat, jak je

na tom clovék ve skutecnosti (Haskovcova 2010, s. 25). Oznacuje involucni
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zmény kazdého jedince, hodnoti jeho funkéni stav, vykonnost, kondici

a patologii (Kalvach, aj. 2004, s. 48).

» Socidlni vék - vyjadfuje spoleCenskd ocekavani, kterda jsou primérena
biologickému véku. Ocekdva se, Ze Clovék po Sedesatce se vzda aktivniho
pracovniho Zivota a odejde do dichodu, s tim souvisi zména sociadlniho statutu
(Haskovcova 2010, s. 19-20). Kalvach (2004) ptimo uvadi, Ze socialni stari
obsahuje zménu v socidlnich rolich a potfebach, odchod do dlichodu v sobé
nese i zménu zZivotniho stylu a ekonomického zajisténi. Odchod do penze je

bran za pocatek socidlniho stafi (Kalvach, aj. 2004, s. 47-48).

Mezi dalsi udaje souvisejici s vékem patfi primérny vék. Tento Cisté statisticky
udaj nam fika, kolika let se doziva urcita generace. Nebere ovSem v potaz, ze v kazdé
dobé Ziji starsSi lidé neZ je priimérny vék. Proto se dnes spiSe pouZiva termin ocekavana
doba Zivota. Tento termin znadi pravdépodobny vék, kterého se doZije pravé narozené
dité. Tak jako stoupa pramérny vék, tak stoupd i oCekavana doba Zivota. Nadéje na
doziti je udaj, ktery se liSi nejen mezi kontinenty, ale i mezi jednotlivymi staty a je
dilezitym ukazatelem prosperity statu (Hagkovcova 2010, s. 3—-25). V Ceské republice

byla v roce 2012 nadé&je na dofZiti u Zen 80,9 let a u muzl 75 let (Cesky statisticky GFad

2014).

1.1.2 Senior
V socidlnich sluzbach se pro statistické uUcely povaZzuje za seniora Elovék, ktery

dosahl vékové hranice 65 let.

Senior je clovék, ktery ma specifické postaveni ve spolecCnosti a nachazi se
v poslednim Zivotnim stadiu. Definovat seniora podle véku je na jednu stranu velmi
jednoduché, ale na druhou stranu ani v ceské spolecnosti neexistuje jednotny nazor na
vékovou kategorii seniora. ldentita seniora neni jenom vék, ale i na prvni pohled
nerozeznatelné slozky jedince jako je stav mysli, zdravotni stav, Zivotni role a socialni
pole. Pro cCeskou spolecnost jsou hlavni znaky seniora vék, ekonomicky statut

dlichodce a jeho role babicky ¢i dédecka v rodiné (Sak, aj. 2012, s. 25-27).
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Senior patfi ke generaci nejstarSich ob¢anl celé populace. Pojem generace je
nejcastéji pouzivan v demografickém vyznamu ve vztahu k biologické reprodukci
lidského rodu. V sociologickém vyznamu je generace spole¢enskd skupina, kterou
spojuje spolecenska udalost a klima. Je spojena soucasné s biologickym a socialnim

zivotem jedince (Sak, aj. 2012, s. 34-35).

Vymezeni seniora pouze vékem pouziva Hartl, kdy senior je oznaceni obcanl nad
Sedesat let. Senior vSak znamena i starSi osobu ze dvou osob stejného jména. Pokud
ma otec a syn stejné jméno, u otce se pouziva také senior, ac zdaleka nemusi dosahovat

pfislusného véku (Hartl, aj. 2009, s. 530).

1.1.3 Zdravi, nemoc

Zdravi je pro mladého Clovéka opakem nemoci, ale s pfibyvajicim vékem se méni
uhel pohledu na zdravi a nemoc. Starnuti provazeji chronické nemoci, které jsou za
pomoci moderni farmakologické l1é¢by velmi dobife kompenzovany. Senior se ve vétsiné
pfipadu citi zdravy, i kdyZ je nucen pravidelné uZivat Iéky. Za nemoc povaZuje aZ ndstup
akutni faze své chronické nemoci nebo onemocnéni jako je napfiklad v lepsSim pfipadé
virdza, v horSim rakovina. Mnohem vétsi obavu maji seniofi z padl a jejich nasledkd,

jako je ztrata samostatnosti a sobéstacnosti nez z nemoci jako takové.

Existuje nékolik definic zdravi, negativni vymezeni zdravi je nepritomnost télesné
i dusevni nemoci a poruchy. Podle WHO je ,zdravi stav fyzické, psychické a socidlni
pohody, ktery je ¢asové proménlivy” (Hartl, aj. 2009, s. 701). Kalvach (2004) k tomu
uvadi, Ze pri posuzovani zdravi je tfeba také brat v potaz adaptabilitu, funkénost,
homeostazu, svébytnost a v neposledni fadé také subjektivni spokojenost. Zdlraznuje,
Ze mezi zdravim a nemoci vede tenka hranice a nevyznamné odchylky funkci a hodnot

jsou pfi definovani zdravi tolerovany (Kalvach, aj. 2004, s. 115).

Pokud subjektivni potize jsou v souladu s objektivnimi Iékarskymi nalezy, snadno
definujeme nemoc. Problém nastava v okamziku, kdy pacient ma srozumitelné potize,
ale objektivni ndlezy neodpovidaji potizim, nebo v pfipadé, kdy ma pacient nejasné
potize typu neciti se dobfe apod. Mnohdy zalezZi i na uhlu pohledu a na podminkach

v nichZ dany ¢lovék Zije (Kalvach, aj. 2004, s. 115-118).
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Modely zdravi a nemoci:

» model klinicky — nemoc je odchylka od normy, a tyto odchylky vytvari soustavy

chorob,
» model funkéni — nemoc je porucha télesné, dusevni nebo socialni funkce,
» model adaptaéni — nemoc je chapana jako porucha ptizplsobivosti,

» model ekologicky — nemoc je porucha vztahu organismu s prostiedim (Kalvach,

aj. 2004, s. 115).

1.2 Specifika seniorského véku

Rychlost starnuti a zmény, které ho provazi, jsou ryze individualni, ovliviiuje je
mnoho faktord. Svoji roli hraje u kazdého jedince geneticka predispozice. Dalsi faktor,
ktery ovliviiuje proces starnuti je fyzicka kondice, kterou maji mnozi seniofi lepsi nez
néktefi jedinci o mnoho let mladsi. Nezanedbatelnou Uulohu hraje i spravna
Zivotosprava spolu s psychickou odolnosti a stabilitou seniora. MUZeme fici, Ze aktivni
senior je schopen si svoji nezavislost a sobéstacnost udrzet mnohem déle nez pasivni
a nespokojeny ¢lovék. V tomto véku hraje dllezZitou roli bio-psycho-socialné-spiritudlni

jednota.

1.2.1 Seniorsky vék z biologického hlediska

Biologické starnuti je nezastavitelny proces, i kdyZz dnesni medicina nabizi mnoho
prostredkd, jak zejména vnéjsi projevy stari zpomalit nebo skryt. Plasticka chirurgie je
jeden z nejrychleji se rozvijejicich medicinskych oborl. Z nedostupného, drahého oboru

se postupné stava pristupny obor pro Sirokou verejnost.

Télesné zmény, které provazeji starnuti, jsou nejvice viditelné a jejich variabilita je
ryze individudlni. Jde o proces interakce ,dédicnych predpokladi a dusledkt riznych
exogennich vlivi”. Starnuti vede k postupnému zhorSovani zdravotniho stavu, to je
spojeno s ubyvanim rdznych kompetenci. V seniorském véku se zvySuje nemocnost,
pfibyvaji nemoci, které maji chronicky charakter, a se stoupajicim vékem se vyskytuje
polymorbidita. V tomto obdobi Zivota nabyva jiného rozméru pojem zdravi. Pro seniora

neni duleZitd nepfitomnost nemoci, ale jeho postoj k obtizim a stupen funkéniho
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postizeni jednotlivych orgdn(. DduleZité je i zachovani sobéstacnosti navzdory
pritomnosti chronickych nemoci a obtizi s tim souvisejicich (Vagnerova, 2008, s. 311-

312, 402-403).

Fenotypem stafi byvaji nazyvany télesné projevy a zmény, které pfichazeji spolu
s vékem a odlisuji tim staré lidi od mladych. Mezi takové projevy patfi snizujici se vyska
postavy a zmény v hmotnosti. Zmény ve vyrazu obliCeje ovliviiuji predevsim kozni
vrasky, Sedivéni vlasli a hlavné u muz(i vypaddavani vlast. DalSim projevem, ktery
odlisuje mladého ¢lovéka od starého je zména postoje a chlize (Kalvach, aj. 2004, s. 99—

101).

Mezi nejvyznamnéjSi nemoci, které jsou spojovany se stafim a seniory nejvice

ovliviuji, patfi nemoci obéhové soustavy a pohybového ustroji.

Onemocnéni obéhové soustavy

Kardiovaskuldrni nemoci patfi mezi nejcastéjsi chronickd onemocnéni
v seniorském véku. Omezuji fyzickou vykonnost, maji vliv na psychicky stav seniora

(Vagnerova 2008, s. 403—404).

Nejcastéjsim onemocnénim kardiovaskuldrniho systému je u seniord hypertenze.
Lécba hypertenze snizuje vyskyt ischemickych mozkovych pfihod a kardiovaskularni
mortalitu. Ischemicka choroba srdecni (ICHS) je nejéastéjsi pri¢inou umrti u seniora.
Vtomto véku se cCasto projevuje ischemie bezbolestné, a to pocitem dusnosti,
zavratémi Ci neprijemnym pocitem na hrudi. Ateroskleréza je degenerativni
onemocnéni cév a je hlavni pri¢inou vzniku ICHS. Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory
vzniku ICHS patti vék, ten dopliuje koureni, hypertenze, diabetes mellitus a poruchy

metabolismu krevnich tuk( (Kalvach, aj. 2004, s. 573-593).

Onemocnéni pohybového ustroji

V dUsledku téchto onemocnéni senior omezuje svlij pohyb a mlze se za urcitych
okolnosti dostat aZ do socialni izolace. K tomu pfispivaji i obavy z mozného padu a jeho
nasledkd, strach z nezvladnuti situaci mimo domov, proto se senior pohybuje pouze

v nejblizSim okoli domova (Vagnerova 2008, s. 405-406).
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Svalova slabost u seniord patfi mezi nejcastéjsi onemocnéni pohybového systému
a mlze mit velky vliv na sobéstacnost seniora. Osteopordza zpUsobuje vétsinu
zlomenin kosti v seniorském véku, mezi nejzavaznéjsi patfi zlomenina krcku stehenni
kosti. U vétsiny seniorl se vyskytuje osteoartréza, ktera je onemocnénim kloubni
chrupavky, ale ma vliv i na ostatni kloubni tkané. Nejcastéji postihuje kycelni a kolenni
kloub, klouby na rukou a patef. Mezi subjektivni pfiznaky patfi bolest, ranni ztuhlost,
ztrata pohyblivosti, funkéni postizeni, objektivni pfiznaky jsou kloubni otok, zhrubéni
struktury, palpacni citlivost. Lééeni zacind farmakoterapii, rehabilitaci az po kloubni

nahrady (Kalvach, aj. 2004, s. 621-652).

1.2.2 Seniorsky vék z psychologického hlediska

Vseobecné mlzeme fict, Ze ve stari dochazi ke zpomaleni poznavacich procesi
a spolu s tim, se prodluZuje doba potfebnd k reakci na urcité podnéty. Vétsina téchto
priznak( je dlsledkem biologickych zmén ve stafi. Ztrata nebo sniZeni schopnosti se

o sebe samostatné postarat, ma negativni vliv na celkovy psychicky stav senior(.

Nékteré zmény v prozivani, uvazovani a chovani, zejména ty, které jsou biologicky
podminéné, lze povazovat za normalni pfiznak starnuti. Nékteré strukturdlni a funkéni
zmény mozku mohou byt zpocatku povazovany za béziny priznak starnuti, ale ¢asem
v pozdéjSich fazich mohou vést ai ke zméné osobnosti seniora (Vagnerovd 2008,

s. 315-316).

Ve stafi dochdazi ke zménam reakénimu casu. Reakéni ¢as udava dobu, kterou
¢lovék potrebuje k reakci na vyskyt podnétu, ¢im je reakéni ¢as nizsi, tim je clovék
rychlejsi. Reakéni ¢as je Casovy usek, ktery potfebuje centralni nervova soustava ke
zpracovani podnétu, aby se tento podnét stal obsahem védomi. Zaroven reakéni cas
ovliviiuje pocet podnétl a moznosti volby reakce. Vyssi reakéni €as u senior( vysvétluje
zpomalovani nervovych impulsd, na sloZitost Ukolu a moznost volby reaguje vice nervQ,
které vedou vzruchy s vékem pomaleji, a tim se zvySuje reakéni Cas. V pripadé, Ze Ize

¢innost zautomatizovat, dochazi k ni bez védomé kontroly a reakéni ¢as se muze zrychlit

(Stuart-Hamilton 1999, s. 63-71).
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Kognitivni funkce

V seniorském véku dochazi ke zpomaleni kognitivnich funkci, hlavné v oblastech
zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci. V dlsledku zpomaleni pozndvacich
procesl je vyuZivani informaci nepresné, bez ohledu na situaci, ale je pfimo umérné
komplexnosti a obtiznosti ¢innosti. To mzZe znamenat az dvojnasobnou potiebu ¢asu

k zvladnuti Ukolu. K dalSimu zpomaleni u seniorll dochazi v dlsledku obtiZznéjsiho

rozhodovani a stresem s tim spojenym. (Vagnerova 2008, s. 318).

Po Sedesatém roce Zivota dochazi k vyraznému zhorseni zrakové percepce zhruba
u 90 % této vékové kategorie, naproti tomu k vyraznému zhorSeni sluchu dochazi
»,pouze” u 30 % osob. Kompenzace Ubytku téchto schopnosti brylemi, sluchadly nebo
jinymi pomUckami udrZuje schopnost starnouciho ¢lovéka pracovat nebo udrZet svij
bézny socialni kontakt s okolim, véetné velmi dllezité komunikace (Langmeier, aj. 2006,

s. 204).

Percepce je narusena nebo ztizena zménénou kvalitou zrakovych a sluchovych
funkci. Toto zhorSeni zaroven ztéZuje orientaci seniorll v nezndmém, ale i v pfirozeném
prostfedi. Dochazi k naruseni vzajemné interakce s okolim a to vede k socialni izolaci

seniora (Vagnerova 2008, s. 319,407)

V seniorském véku klesa schopnost pozornosti zaméfit se na podstatné informace
a vyloucit ty nepodstatné, zhorsSuje se schopnost presouvat a rozdélovat pozornost
podle potreby. Velmi zaleZi i na konkrétni situaci, kontextu ukoll a rychlosti jeho feseni.
Pokud se jednd o situaci, kterou senior vykondva automaticky, koncentrace pozornosti
se skoro neméni, na druhou stranu senior je velmi snadno rozptylitelny rusivymi
faktory, které neumi eliminovat tak snadno jako dfive (Vagnerova 2008, s. 320).

Mezi nejznaméjsi projevy starnuti patfi i mezi vefejnosti znamé zhorSovani
paméti a s tim obtizné uceni. ,Jde o proces, jehoZ prubéh je individudlné specificky”
(Vagnerova 2008, s. 321-322). Zhorsuje se predevsim kratkodoba pamét a pamét
uchovavajici nové udalosti. Pro seniory je typické, ze udalosti z détstvi ¢i mladi si velmi
dobfe pamatuji, ale tyto vzpominky jsou zaroven emocné, mnohdy i obsahové

zkresleny. VétSinou prevlada pozitivni hodnoceni minulosti a senior Ipi na svych
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zasadach a nazorech, casto pouze zpocitu ohroZeni ze strany mladsi generace

(Langmeier, aj. 2006, s. 204).

Ve stari se sniZuje intenzita emoci a citové prozivani je méné afektivni
a bezprostfedni. Senior ,se jiz tak snadno nenadchne pro nové, ale soucasné fadu
situaci dokdZe hodnotit klidnéji a raciondlnéji Mnozi seniofi prehodnocuji svij
Zebricek hodnot a dosavadni Zivot, hledaji nové porozuméni a smysl Zivota, ktery je
zalozen na celkové integrité osobnosti Clovéka. V pozdéjSim stafi se seniofi
preorientovavaji z potreby uzZitecnosti pro druhé na potreby vlastniho emocniho
zakotveni a pfijeti v okruhu svych blizkych. S pfibyvajicim vékem se soustfeduji na sebe

a své vlastni problémy (Langmeier, aj. 2006, s. 207).

Poruchy orientace v prostoru nebo v ¢ase, pozdéji i ve vlastni osobé Uzce souvisi
s poruchami paméti a mysleni. Tyto poruchy nejcastéji souvisi s demencemi (Kalvach,
aj. 2004, s. 184-185). Pravé demence a onemocnéni, které jsou provazeny pfiznaky
demence, patfi mezi nejcastéjSi nemoci v seniorském véku a nemoci, které vyvolavaji

nejvétsi obavy.

Demence

S poruchami kognitivnich funkci souvisi poruchy chovani v seniorském véku. Tyto
zmény jsou ndpadné a ve vétSiné pripadl jsou divodem, proC pfichazi senior
k odbornikovi, kde byva v mnoha pfipadech odhalena pravé demence. Tyto poruchy
chovani jsou podle Pidrmana (2005) soucasti syndromu BPSD (Behavioral and
Psychological Symptoms of Dementia). Tento syndrom zahrnuje mnoZstvi ptiznakd,
mezi nejdllezitéjsi patfi paranoidni ladéni a mysleni, halucinace, poruchy béinych
cinnosti, agresivita, agitovanost, poruchy rytmu spanek/bdéni nebo zmény nalad,
zahrnujici deprese, manie, Uzkosti a fobie. BPSD nemaji vypovidajici hodnotu o stupni
nebo zdvaznosti demence, vyznamné vsak ovliviuji chovani seniora a jeho okoli

(Pidrman aj. 2005, s. 15-17).

Zbavit seniora sobéstacnosti a ucinit ho zavislym na ostatnich lidech mGze pravé
demence, kterd je spojena se zavainym Ubytkem rozumovych schopnosti. Prvnim
pfiznakem vétSinou byvaji poruchy paméti. Senior pfi zdvaznych stupnich poruchy
pamétovych funkci si neni schopen vybavit ani jiz zapamatované informace. Senior je
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proto ive zndmém prostfedi dezorientovany. Dochazi ke ztraté blizké minulosti
a pfitomnosti, senior postupné muZe ztratit svou identitu Uplné. Nevi, kdo je,
nepamatuje si ani svou minulost, nepozndva své okoli a blizké osoby. Mezi dalsi projevy
patfi ztrata logického uvaZovani a soudnosti. Senior je citové labilni, mUZe byt
depresivni nebo apaticky. S postupujici demenci se méni osobnost seniora, mlze se
stat agresivnim, bezohlednym, sobeckym, prestoze drive takovy nebyval. Ztraci své
socidlni ndvyky a jeho chovani se stava pro okoli nepfijatelné (Vagnerova 2008, s. 404—

405).

1.2.3 Seniorsky vék ze socialniho pohledu

NejdllezitéjSi zména, ktera je spojena se stafim, je konec aktivniho pracovniho
Zivota. Néktefi odchazeji do predc¢asného dlichodu, protoZe ztratili praci a ve svém véku
nemohou jinou najit a odchod do dlichodu jim ptindsi aspon néjakou socialni jistotu.

Jini jsou i pres dlichodovy vék aktivni nejen v pracovnim procesu.

Podle typu pfizplsobeni se zméndm a problémUm, které provazeji stari, mlizeme
rozliSit pét strategii vyrovnani se s vlastnim starim. Klasifikace je zjednodusen3,
variabilita pfizplsobeni se stafi je mnohem rozmanitéjsi a je vidy ryze individualni.
Kazdy zplsob pfizpUsobeni se stafi je odrazem osobnosti seniora a mél by byt okolim

akceptovan.

> Konstruktivni strategie: Clovék si uvédomuje moznosti svych vykon(, svych
mezi a je si védom svych vyhlidek, konecnosti svého Zivota, ktera se ve stari
pribliZzuje. Presto zlstava aktivni, umi se radovat ze Zivota, prizplsobuje se
novym okolnostem a zUstdva sndsSenlivy ke svému okoli. Své potieby si
prosazuje bez agresivity vici svému okoli. Jedna se o idealni formu adaptace na

stari.

> Strategie zavislosti: Tyto lidé opoustéji své zajmy, zGUstavaji bez vlastnich ambici,
odpovédnost a povinnosti pfenechavaji druhym. Na druhé lidi ,,spoléhaji vice
neZ na své vlastni sily,” stavaji se zavisli na druhych a pasivni vici svému okoli.

Tato strategie, ac je pro seniora méné pfizniva, je vsak socialné akceptovatelna.
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» Strategie obranna: Aktivita v této strategii zahani starosti a vsechny myslenky
na mozné obtiZe starnuti a nepripousti moznost viastniho konce Zivota. Lidé se

mohou projevovat az nutkavou pedanti¢nosti.

» Strategie hostility: Seniofi projevuji nepratelstvi a agresivitu vic¢i druhym lidem,
vinu za své problémy, nezdary a neuspéchy davaji ostatnim nebo nepfiznivym

okolnostem. Jsou stale nespokojeni, stéZuji si a ke svému okoli jsou podezfivavy.

> Strategie sebenenavisti: Agresivitu v tomto pfipadé neobraci vici svému okoli,
ale vztahuji ji na sebe. Svij Zivot vidi jako jedno velké selhani. Vlastni smrt
vnimaji jako vysvobozeni z neutéSeného a nespokojeného Zivota (Langmeier in

Riechardova, aj. 2006, s. 207-208).

Ve stafi stoupa vyznam rodiny, protoZe je Clovék ohroZen socidlni izolaci nebo
citovou deprivaci. V rodiné zastava senior roli prarodice nebo praprarodice. Jejich
rodinnd role spocivd v seznameni vnoucat s rodinnou historii, u¢i mladou generaci
hodnotam a postojam. Jejich pritomnost a vypravéni o minulosti mize otupit konfliktni
situace mezi rodi¢i a dospivajicim potomkem. V dnesnich rodinadch se lisi Cetnost
kontaktl rodin s prarodiéi, jejich vzajemné vztahy ovliviuji i adaptaci prarodi¢li na
starnuti. S pfibyvajicim vékem vsak s nar(stajicimi potizemi potiebuje senior pomoc
vlastnich déti atady jsou zakladem pouta vytvorena béhem celého Zivota seniora.
Zavaznou udalosti ve stdfi je ztrata Zivotniho partnera, se kterou se pozustali tézko
vyrovnava a v nékterych pripadech ho brzo nasleduje ,,na onen svét” (Langmeier, aj.

2006, s. 209-210).

Ve stafi se méni socialni role seniora, kdy z pracovné aktivniho clovéka prechazi
do role penzisty, vétSinou pozbyva drivéjsi socialni role, kterou si vybudoval béhem
predchoziho Zivota. ,Tak jsou stafi lidé ve vyznamnych cinnostech nahrazovdni
mladsimi — spolecnost se tim obnovuje a vyviji“ Mnozi seniofi jsou naproti tomu i ve
vysokém véku aktivni nejen ve svém povolani, ve volném cCase, ale i ve své

sobéstacnosti. Problémy nastavaji v okamziku, kdy senior Ipi na ukolech a Cinnostech,

které jiz nezvlada. Rlzné programy na posileni kvality Zivota a na ziskani pozitivni
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adaptace na stafi jsou zaloZeny na udrZeni aktivity pfimérené véku (Langmeier, aj.

2006, s. 210-213).

Stari je spojeno s predstavou dichodce. Dlchodce je ¢lovék, ktery po aktivnim
pracovnim Zivoté splnil podminky pro vznik na starobni diichod. Mezi hlavni podminky
patfi dosazeni diichodového véku a poctu odpracovanych let. Co vSak pfinasi dlichod
konkrétné. Pro nékteré jde o zajisténi socialni jistoty v podobé pravidelného ptijmu, pro
jiné znamena naopak o pokles Zivotniho standartu v disledku nizsich pfijmu. Aktivnimu
Clovéku, kterému se blizi dichodovy vék, mize predstava odchodu do dlichodu pfinést
pocit ménécennosti, snizeni vlastniho sebevédomi a s tim i pocit nespokojenosti (Ri¢an

1990, s. 359-361).
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2. VOLNY CAS

Volny ¢as pro kazdého z nas znamena, ¢as, o jehoz traveni rozhodujeme sami.
Cas, v némz volby aktivit zavisi pIné na nasi vili a schopnostech. Ve stafi, kdy nejsme
vazany pracovnimi povinnostmi, mame relativné vice volného c¢asu. Presto slySime
seniory, ktefi opustili pracovni proces, stézovat si, Ze maji nedostatek volného casu.
Jedna z hlavnich pfi¢in mGZe byt i ta, Ze nezbytné prace v domdcnosti trvaji seniorim

mnohem déle nez mladsi generaci.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

2.1.1 Zivotni styl

Zivotni styl kazdého ¢lovéka ovliviiuje spole¢nost, ve které Zije. Neurcuji ho pouze
volnocasové aktivity, které si mize kazdy vybrat podle svého. Urcuje ho spousta dalSich
¢innosti, jako jsou napfiklad pracovni aktivity, jejich obsah a charakter, zpisob dopravy
¢i komunikace, vychova déti, velikost rodiny, vzdélavani nebo zplsob stolovani. Na
otazku ,,co” odpovidaji potfeby, hodnoty a zajmy jedince, Zivotni styl vyjasfiuje otazku
Jjak“ Zivotni styl se vyviji cely Zivot a vidy odraii socidlni pozici, potfeby a zajmy

Clovéka v urcité fazi Zivota jedince (Sak, aj. 2012, s. 98-99).

Zivotni podminky, které ovliviiuji lidsky organismus dvojim zplUsobem, maiji
zaroven vliv i na Zivotni styl. Podminky ekologické, geografické, historické, socialné
ekonomické a socidlni maji pfimi vliv na organismus seniora. Ovliviuji prabéh starnuti,
zdravotni a funk¢ni stay, i spolecenskou roli seniora. Nepfimo maji vliv na Zivot seniora
Zivotni podminky, jako je bydlisté, vybaveni bytu, umisténi obchodll a dalsi. Tyto
podminky dodavaji vyznam funkénim postizenim organismu ve stafi (Kalvach, aj. 1997,

s. 56).

Jednim z dulezZitych ukazatelG Zivotniho stylu je zpUsob traveni volného casu.
Socidlni interakce, vztahy slidmi, s jednotlivcem nebo skupinou jsou vyznamnym
ukazatelem Zivotniho stylu (Pavkovd, aj. 2008, s. 28-31). Zivotni styl seniora je dnes
pevné spojen se sledovanim televize. Tato aktivita je nejvyznamnéjsi a zaroven ta,

kterou se dnesni generace senior(i vyznamné odliSuje od predchozich generaci senior(.
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Jednou z pfi¢in je vyvoj televizniho vysilani béhem Zivota seniora a jeho zarazeni do
Zivotniho stylu. Problémem se jevi pocitaC a internet, tyto technologie se ve vétsiné
pfipadd nestaly soucasti Zivotniho stylu senior(i. Pfesto se mnoho seniorl naucilo

informacni technologie véetné internetu ovladat a vyuzivat (Sak, aj. 2012, s. 103—105).

Soucasna generace seniorl je materialné a technologicky |épe vybavena nez
predchozi generace seniorl. V domacnostech dnesnich seniorll je standardem
koupelna se splachovacim zachodem, automatickd pracka a lednic¢ka. Spousta senior(
i ve vysokém véku fidi auto, vSechny tyto zmény ovliviuji Zivotni styl dnesnich seniort

(Sak, aj. 2012, s. 112-114).

2.1.2 Smysl Zivota
Otdzka smyslu Zivota nabyva ve stari diametralné odliSny rozmér oproti drivéjsi
dobé. Ackoliv tyto otazky provazeji ¢lovéka cely Zivot, ve stafi ¢lovék bilancuje uplynuly

Zivot a pta se sam sebe, zda jeho Zivot mél néjaky smysl.

Smysl Zivota kromé jinych vyznamu vyjadfuje celkové zaméreni lidské existence.
Zivot mGZe chapat jako nepfetrzity tok udalosti, rozhodnuti, pfekazek, které davaji
smysl Zivotu. Kratkodobé smysluplné cinnosti tvofi nasi kazdodennost a vytvareji
dlouhodobéjsi, nejhlubsi smysl Zivota. Psychologové rozliSuji dva druhy otazek na
smysluplnost naseho 7Ziti: vyuziti smysluplnosti a tvorbu smyslu. Najit smysl Zivota se
zvySuje u lidi ve stari nebo pfi problémech v Zivoté. Hledani, vytvareni a nachazeni

smyslu Zivota je velice dulezitym jevem lidského Zivota (Kfivohlavy 2006, s. 42—-47).

Smysl Zivota zavadi do moderni mediciny, psychologie a psychoterapie
V. E. Frankl. Stava se zakladnim kamenem logoterapie, protoze jediné ¢lovék se pta po
smyslu Zivota. Frankl vyklada smysl Zivota jako hlavni motivacni silu Zivota a realizovani
hodnot (Ondrusova s. 30—31). Nejlépe shrnuje smysl Zivota Halama (2007), ktery pfi
tom vychazi z poznatkl nékolika autord a tvrdi, Ze smysl Zivota je to, co ¢lovéka rozviji,
sméfuje k ristu (Maslow), prekracuje (Frankl), ale zaroven neni mechanisticky. Zaroven
upozornuje na rozdily v pojeti smyslu Zivota mezi psychoanalyzou a humanisticko-

existencialni psychologii. (Halama 2007, s. 27-29).

Smysl Zivota tvofi podle teorie Baumeistera Ctyfi potieby: potfeba Zivotnich cil(,
potfeba kontroly a ucinnosti, potieba hodnot a prav, a potieba sebehodnoty
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(Baumeister in Halama 2007, s. 30—31). Kontrolovat svlij Zivot a rozhodovat o svych
¢inech spolu s pocitem vlastni dlleZitosti a uznanim je vyznamné pro kazdého clovéka

(Klevetova, aj. 2008, s. 70).

Zdrojem smyslu Zivota se stavaji hodnoty, z kterych ¢lovék dokaze ziskavat smysl
Zivota, jako jsou zZivotni cile, idedly, ¢innosti a podobné. MnozZstvi hodnot v Zivoté
Clovéka, jejich rlznorodost, angaZovanost v rdznych oblastech urcuje Sirku smyslu
Zivota. Naproti tomu charakteristika a kvalita zdroje nebo hodnot urcuje hloubku

smyslu Zivota (OndrusSova 2011, s. 62—64).

Smysl Zivota mUzZeme chéapat ve dvou rovinach, smysl jako ideu a jako cil. Hledani
idey vlastniho Zivota, vysvétlovat udalosti a Zivot jako celek lze povaZovat za
smysluplnost Zivota. O néco se snazit, zamyslet se nad tim, co vlastné znamen3d

smysluplné Zit, mit svij cil a Ucel Zivota (Kfivohlavy 2006, s. 48).

2.1.3 Volny cas

Cas vymezuje lidsky Zivot od narozeni do smrti. Je zakladni dimenzi, jistotou
a Sanci Zivota. Pfiznivé nebo negativni vlivy a podminky ovliviuji prozivani €asu Zivota,
tim clovéka stimuluji, podporuji nebo naopak jindy brzdi v rozvoji (Hajek, aj. 2011,

s. 10).

Volny Cas je opakem casu, ktery vénujeme povinnostem a praci, jde o cas, kdy
volba c¢innosti je pouze na nas. MUzZeme si planovat, co budeme délat a vybirat takové
aktivity, které nas bavi. DuleZité pro kvalitu volného casu je i vjaké spolecnosti ho
travime. Zaliby, které vyplnuji volny ¢as, by nemély byt vazany na povolani, protoze pak
vyvstava otazka, co s volnym ¢asem po opusténi povolani (Pavkova, aj. 2008, s. 13-14,
30-32). Den &lovéka vymezuje tzv. &as vazany, ¢as pracovni a volny &as. Cas vazany
zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka jako je spanek, osobni hygiena, jidlo. Dale sem
zahrnujeme cas traveny zajisténim chodu domadcnosti a rodiny, dojizdéni za praci,
mimopracovni povinnosti a ¢as, ktery vénujeme détem. Pracovni proces nebo navstéva
Skoly zahrnuje pracovni Cas, ten v seniorském véku ztraci na vyznamu, protoze seniofi
vétSinou odchodem do dlichodu prestdvaji pracovat. Zbyly ¢as po splnéni predchozich
povinnosti a potreb je volny Cas, tedy doba, kterou ma clovék k dispozici pro své vlastni

aktivity. Tyto aktivity pfinaseji clovéku radost, prakticky uZitek, maji vliv na rozvoj
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osobnosti a formuji spolecenské vztahy. V détstvi rozvijeji pfedpoklady pro uplatnéni

v dospélosti (Hajek, aj. 2011, s. 10-11).

S volnym ¢asem souvisi i vazny problém novodobé spolecnosti, a to je nuda. Tak
jak moderni vymozenosti ovliviiuji Zivotni styl, ovliviuji i mnozstvi volného ¢asu. To co
drive musel jedinec vykondvat sdm, mu v moderni dobé usnadnuje technika (moderni
automatické pracky a susicky pradla, nddobi myje mycka) a sluzby (nabidky restauraci,
supermarketd ci fast foodl). Vyvstava tedy problém, jak kvalitné naplnit volny cas

(Hajek, aj. 2011, s. 11-12).

Na problematiku volného ¢asu mizeme nahlizet z nékolika hledisek. Ekonomické
hledisko zohledriuje, kolik je investovano finan¢nich prostfedk(i spole¢nosti do volného
Casu a jakd je ndvratnost téchto investic. Zadbavny primysl ma dnes velké zisky, ale
otazkou zlstava kvalita volného ¢asu. Sociologické a socidlnépsychologické hledisko se
zabyva tim, jak Cinnosti ve volném case ovliviuji mezilidské vztahy. Politické hledisko
bere v Gvahu, jak stat zasahuje do traveni volného Casu. Pedagogicka a psychologicka
hlediska zohlednuji individualni a vékové zvlastnosti a jejich respekt ve volném case.
Zdravotné-hygienicky pohled monitoruje rozvoj télesného a dusevniho vyvoje ¢lovéka

s vyuzitim volného casu (Pavkova, aj. 2008, s. 15—-18).

Funkce volného cCasu ve vétsiné pripadli miZzeme posoudit ve dvou rovinach,
v roviné spolecenské (vztah spolecnosti a volného ¢asu) a vroviné vyznamové pro
¢lovéka (individudlni, svobodné nakladani s volnym c¢asem). Knotovad uvadi nékolik
rozdéleni funkci volného ¢asu podle rlznych autor(i. Mezi nejstarsi patfi rozdéleni
podle Dumazediera, ten déli funkce do tfi vzajemné se prolinajicich ¢innosti:
» odpocinek — ¢as na odpocinek, zotaveni, odstranéni unavy, fyzického Cdi
psychického napéti,
» rozptyleni — zabava, Unik od monoténni prace,

» rozvoj — volny Cas rozviji osobnost prostfednictvim cinnosti.

vvvvvv

drivéjsich autord. Ten vytvoril ¢tyfi funkce volné ¢asu:
» manipulativni — volny cas je zpUsob socidlni stratifikace,
» regulativni — volny cas fidi Zivotni styl,

27



» identitni — volny ¢as vede k socidlni inkluzi nebo exkluzi,

» mobilizacni — volny ¢as je prostor pro odoldvani tlaku spolec¢nosti (Knotkova

2011, s. 32-34).

2.2 Volny cas ve vztahu k osobam seniorského véku

Aktivné pracujici ¢clovék se tési na dichod a ¢asto nechdpe, proc si senior stézuje,
Ze nema cas, Ze nic nestiha. Neuvédomuje si, Ze s postupujicim vékem béziné denni
¢innosti jako je napfiklad uklid nebo vareni trvaji mnohem déle, a i kdyZz ma senior diky

absenci pracovnich povinnosti vice ¢asu, je tento ¢as relativni.

Volny ¢as vseniorském véku nabyva na vyznamu, stim jak seniordm ubyva
pracovnich povinnosti. Senior ma na jednu stranu vice volného c¢asu, aby se vénoval
svym zdalibam a konicklm, na druhou stranu mu ubyva fyzickych a dusevnich sil, které
mu mulzZou znemoznit jeho drivéjsi zaliby. Presto si spousta seniorl dokaze najit své

zaliby i v tomto véku (Hajek, aj. 2011, s. 114).

Pro seniory je velmi dilezZitd sobéstacnost, tedy schopnost vykondavat obvyklé
potfeby v daném prostredi. Tuto schopnost nejvice ovliviuji dva faktory, naro¢nost
prostiedi, ve kterém se senior pohybuje a funkéni zdatnost organismu, jeho dovednosti
spolu se znalostmi. Hodnoceni sobéstacnosti a sebeobsluhy jsou predmétem konceptu
hodnoceni aktivit vSedniho Zivota (ADL) v ucelené rehabilitaci. DlleZitou soucasti
konceptu je i popsani naro¢nosti domova seniora. Senior se stejnym postizenim se jinak
bude chovat vdomé bez vytahu a slokdlnim topenim, jinak vbyté svytahem

a dalkovym topenim (Kalvach, aj. 2004, s. 196-201).

2.2.1 Vyznam volnocasovych aktivit v seniorském véku

Nejen volnocCasové aktivity jsou u seniord dulezité, protoZe snizZuji negativni
disledky starnuti. DUlezitym vyznamem aktivit je spolecenskd funkce, udrieni
kontaktu s druhymi lidmi a zabranéni izolace a samoty. Mezi pozitivni pfinos aktivit

mUZeme zaradit:
» ,seberealizaci, smysluplnost, potéSeni, radost, zabavu,

» kontakt s druhymi lidmi a zlepSeni komunikace, pozitivni sebeprijeti, pocit

emocni soundleZitosti,
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» strukturuji ndm den do urcitych usekda,

“”

» pomdhaji ndm udrZet fyzické i psychické schopnosti a sobéstacnost

(Such3, aj. 2013 s. 13-14).

Aktivity v seniorském véku maji své limity. Mezi né radime fyzicky a psychicky stav
seniora, ktery je u jednotlivych seniord rozdilny a proto pfistup k aktivitdm u senior(

musi byt individualni (Such3, aj. 2013, s. 13-14).

Volnym c¢asem se zabyva gerontogogika, pomérné novy obor, ktery se zaméruje
na pedagogickou cinnost vUci seniordm a ma mnoho podob. Zabyva se vychovou
metodiku, ktefi organizuji volny c¢as seniort, ¢innost seniorskych center nebo pUsobi
v seniorskych klubech ¢i na akademiich tfetiho véku. Vychovava pracovniky, ktefi
v Ustavnich zafizenich provadéji aktivaci a aktivizaci geriatrickych pacientll. Zabyva se
také vychovou terapeutl pro préci s geriatrickymi pacienty s hendikepem, predevsim
s demenci ¢i kombinovanym postizenim. Gerontogogika se také zabyva osobnostnim
rozvojem, kultivaci komunikace senioru, pfizplsobenim se stafi a udrzenim pozitivniho

mysleni do vyssiho véku (Kalvach, aj. 1997, s. 131).

Jiz ve stfednim véku by méla zadit pfiprava na aktivni stafi, tento program je dnes
jednou z podcenovanych oblasti ve vzdélavani dospélych. Pfiprava mimo jiné zahrnuje
vybér a podporu vhodnych aktivit, které zaplni volny ¢as vzniknuty penzionovanim.
Dale posiluje mezilidské vztahy, pozitivni vztah kZivotu a hleda reSeni bydleni

s ohledem na pfichazejici projevy stafi (Mihlpachr 2009, s. 132—-133).

2.2.2 Vybrané volnocasové aktivity osob seniorského véku

Volnocasové aktivity se nevztahuji pouze k osobam v seniorském véku, u kazdé
vékové kategorie je mlizeme rozdélit na nékolik druh(. Volnocasové aktivity mohou byt
individualni nebo spolecenské, organizované nebo neorganizované. Kazdy si tak muze
vybrat, co mu vyhovuje, zda samota ve spolecnosti (naptiklad cetba v knihovné nebo

v klubu) ¢i spole¢nost pfi organizované zabave.

Sucha (2013) uvadi, kromé individualnich a skupinovych aktivit, dalsi druhy aktivit
u seniord. Podle zapojeni seniora do aktivity na pasivni a aktivni. Podle druhu
vykonavané cinnosti na pracovni, sebeobsluzné a zajmové aktivity. Pfi organizovani

seniorskych aktivit je tfeba brat ohled na zvyky seniorll, dodrZovat pravidelnost a misto
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kondni. U seniorl neni vhodné ¢asto ménit den a c¢as, pfipadné misto konani aktivity.
Dalezité je i spravna motivace seniora a vzdy dobrovolna ucast (Suchg, aj. 2013, s. 17—

20).
Individualni aktivity

V dnesni dobé je pravdépodobné nejbéinéjsi individualni aktivitou sledovani
televize. Tato pasivni zdbava neklade na jedince zadné velké naroky, nemusi nikam
dochazet, strojit se a v neposledni fadé u mnoha televiznich programd ani moc
premyslet. Na druhou stranu seridly vyzaduji, aby si senior zapamatoval hlavni postavy

a zakladni osu déje.

Navstéva divadel a koncertt je dllezita pro ty seniory, ktefi divadla navstévovali
cely Zivot. Senior, ktery v produktivnim véku nechodil do divadel, bude takovou aktivitu
tézko vyhledavat v seniorském véku. Senior, jenz navstévuje kulturni programy po cely

Zivot, se této aktivité mlze vénovat i ve vysokém véku.

Pti organizovani aktivit ma individualni aktivita uréitou vyhodu, Ze se do ni mlze
zapojit i senior, ktery jinak skupinové aktivity odmita (Sucha, aj. 2013, s. 17). Dalsi
nejbéznéjsi aktivitou je Cetba knih, ¢asopist nebo denniho tisku. Mezi seniory najdeme
Ctendre i neCtenare. Nékoho zajimaji spiSe romany, nékoho denni tisk, nékoho ¢asopisy
(Vostrovska 1998, s. 4-6). Nékde probihaji v rdmci organizovani aktivit predcitani pro
seniory, ktefi z néjakého divodu nemohou nebo nechtéji ¢ist sami (Such3, aj. 2013, s.
164-165).

DalSimi individualnimi aktivitami jsou zajmové aktivity. Mezi Zenami prevladaji
hlavné rucni prace, naopak u muzll jde o sport. Seniofi, ktefi zUstavaji do vysokého
véku ve svém prirozeném prostredi, se vénuji pracim na zahradkach. Ale i v zafizenich
socialni péce se Casto vénuji péstovani kvétin, at na balkonech nebo jen na oknech

(Vostrovska 1998, s. 7-8).
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Pohybové aktivity nejen v prirodé

»Pohyb ndm prindsi radost. Pohyb vznika z klidu a zase do klidu sméruje”
(Klevetova, aj. 2008, s. 125). V dnesni pretechnizované dobé ptindsi ndvrat k pfirodé
oddych auvolnéni, zazitky individualni i spolecné, poznani a emoce, vzpominky
i podnéty. Aktivity mohou podporovat psychickou a fyzickou kondici, rozsifovat znalosti.
Vznikaji koutky prirody, v nékterych zafizenich socialnich sluzeb mdzeme najit voliéry

nebo zatizeni pro chov drobnych zvifat (Hajek, aj. 2011, s. 16-22).

Seniofi vyuZivaji turistické trasy nebo lesni cesty pro obcasné nebo pravidelné
prochazky o rGznych délkach. Dnesdni nordic walking jim umoziuje turistiku, aniz by se
museli stydét za hlilky. Mnohé cestovni kancelare poradaji relaxacni pobyty pro seniory

v tuzemsku i v zahranici. Zcela novym druhem cestovani je agroturistika.

Chlize je vseniorském véku velmi dulezitda. Mlze se vzhledem k moZnostem
seniora minimalizovat na par krok( po byté nebo je senior schopen Ucastnit se
organizovaného vyletu. Vylet se mlZe organizovat, tak aby se ho mohli Ucastnit i hire
pohyblivy seniofi (Vostrovska 1998, s. 10-12). Dnes ma spousta hradud, zamk(, ale
i lesnich stezek moZnosti bezbariérového pristupu. Ve Frymburku ulipna je

vybudovéna Stezka korunami strom( s rozhlednou, kterd je az na vrchol bezbariérova.

Pohyb ma pftiznivy vliv na fyzickou i psychickou stranku clovéka, kromé vyse
zminované chize a turistiky, jsou v seniorském véku vhodnymi aktivitami cyklistika,
plavani nebo cviceni ve vodé. Kazda pohybova aktivita, zejména v seniorském véku ma
sva omezeni, které souvisi s funkénimi a organickymi poruchami (Suchg, aj. 2013, s. 52—

55).

Spolecenska hra, kterou je mozno hrat i na invalidnim voziku, a kterd u nas
ziskava na oblibé je pétanque. Na jednu malou bilou kulicku hazi hraci své vétsi koule
(Walsh 2005, s. 104). V této hfe se poradaji turnaje nejen v klubech senior(, ale

i vdomovech pro seniory.
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Kluby seniort

Kluby organizuji rizné kulturni akce, od pozvani umélct do klubu aZ po rGzné
zdjezdy do divadel ¢i hrady a zamky. V neposledni fadé klub pro ¢ast seniorll znamena

moznost komunikace s ostatnimi vrstevniky.

Jako priklad uvadime kluby senior(i, které funguji pfi Centru socialnich sluzeb
v Jablonci nad Nisou. Osm klub( v soucasnosti nabizi nejen volnocasové, ale i kulturni
nebo sportovni vyuZiti. Kluby jsou financné podporovany magistratem meésta Jablonce
nad Nisou. Seniofi je vyuZivaji k pravidelnému schdazeni, zajmovym aktivitdam nebo
k riznym beseddm. Podobné aktivity nabizi i svaz diichodcd CR nebo Dia-klub senior

(Anon 2014).

Dobrovolnictvi

Nékteri lidé se vénuji dobrovolnictvi a dobrovolnickd cinnost pretrvava
v seniorském véku. Casto se setkdvame s dobrovolnictvim, aniz bychom &innost vnimali
jako dobrovolnictvi. S tim souvisi pojmy obc¢anska vypomoc, sousedska vypomoc nebo
dobrovolnictvi vzdjemné prospésné. Obcanskd nebo sousedskd vypomoc je
neorganizované dobrovolnictvi vramci rodiny, pribuzenstva i sousedstvi.
Dobrovolnictvi vzajemné prospésné je ¢innost v ramci komunity v obci, farni komunity,

sportovniho klubu a podobné (Tosner, aj. 2002, s. 36).

V dobrovolnictvi mohou seniofi uplatnit své Zivotni zkuSenosti, je pro né zaroven
zdrojem seberealizace a socialnich kontaktl. Dobrovolnictvi je forma aktivniho starnuti,
protoze kromé zkuSenosti, maji seniofi dostatek volného ¢asu. V neposledni radé
dobrovolnictvi prindsi seniorlm vétsSi spokojenost, protoZe jim davd mozZnost

seberealizace (Petrova Kafkova 2013, s. 131-134).

Organizované dobrovolnictvi je u nas vramci neziskovych organizaci, role
dobrovolnika jsou dany a smluvné dohodnuty. Organizaci dobrovolnictvi se zabyvaji

dobrovolnické organizace (Tosner, aj. 2002, s. 36—37).

Univerzity tretiho véku

Jde o systém celozivotniho vzdélavani, ktery je volen tak, aby respektoval

moznosti starnoucich lidi. Je uréen pro seniory, ktefi se nechtéji spokojit s Zivotem
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mimo spolecnost. Univerzita tfetiho véku je misto pravidelného a spolecného
setkavani. Pozitivni je, Ze aktivity spojené s univerzitou nedovoli seniorim tolik myslet
na své osobni, zdravotni Ci jiné problémy. Seniorské vzdélavani si klade za cil
»,smysluplné kultivovat cas stdrnoucich lidi“, protoZe neni primarné urceno na pripravu

na povolani (Haskovcova 2010, s. 127-129).

Prvni univerzita tfetiho véku byla zaloZena vroce 1973 ve Francii, zakladatel
P. Vellase chtél vytvofit vzdélavaci pfilezitosti pro lidi v postproduktivnim véku. Toto
hnuti se rychle rozsifuje nejen po Evropé, ale i po celém svété. Vzdélavaci aktivity na
univerzitach tretiho véku maji za cil vytvaret podminky pro setkani generaci, pfedavani

zkusenosti a dialogu mezi generacemi (Mihlpachr 2009, s. 139-143).

Akademie tretiho véku

Na rozdil od univerzity, zde po prednaskach nemusi senior doplhovat témata
samostudiem, na seminarich, pfi pisemnych a zavére¢nych zkouskach. Akademie nabizi
seniorim cykly prednasek, které nepredstavuji pouze pouceni, ale prinaseji senioriim

i zazitky, v€etné spolecenského vyziti (Haskovcova 2010, s. 135-136).
Tanecni a hudebni terapie

U tanecni terapie se nejednd o klasické tancovani, ale seniorlim presto pfindasi
radost a je prinosnd pro seniory trpici chronickymi nemocemi vcetné nékterych
pohybovych omezeni. Nejvice je rozSifena predevsim v domovech pro seniory

(Haskovcova 2010, s. 180).

Muzikoterapie u seniorli pracuje predevsim s hudebnim rytmem, zpévem, hrou
na hudebni nastroje nebo vyuziva jen poslech. Hudba ma bud’ aktivizacni ucinky, nebo
relaxacni. Pti vyuziti hudby je treba brat v uvahu nékolik hledisek. Jedno
z nejdalezitéjsich je délka aktivity, pro poslech je maximum 45 minut, ale rytmické
cviceni by mélo mit jen pfiblizné 20 minut. Rytmy by se mély stfidat a nastroj by si mél
kazdy senior vybrat sam. Na Uvod je doporucené pustit znamou pisen ¢i melodii (Such3,

aj. 2013, s. 115-118).
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3. FAKTORY OVLIVNUJici TRAVENi VOLNEHO CASU SENIORU

3.1 Demografické faktory

Demografie se zabyva slozenim a reprodukci lidské populace, zkouma podminky,
které ji ovliviuji. Pracuje s pojmy, jako jsou porodnost, umrtnost a stfedni délkou
Zivota. Vékové slozeni populace se spolu s ekonomickym rozvojem méni. Klesa détska
umrtnost, ale na druhou stranu klesa i porodnost a tim starne populace, zvysSuje se

pocet starych osob a snizuji se pocty déti a mladeze (Kalvach, aj. 2004, s. 50-52).

Starnuti populace se projevuje pribyvanim seniorli ve spole¢nosti. Seniofi
pribyvaji relativné (klesajici porodnosti), absolutné (prodluZzovanim stredniho véku
Zivota) a v pokrocilém stari (prodlouZzenim Zivota ve stari). V ekonomicky vyspélych
statech jiz dnes dosahuje pocet senior( ve spolecnosti 12 % a tyto spolecenosti jsou

oznacovany za staré populace (Kalvach, aj. 1997, s. 36—43).

3.1.1 Specifika traveni volného ¢asu seniori na malém mésté

Na uzemi Libereckého kraje k 31. 12. 2012 bylo evidovano 236 mést, v nichzZ Zilo
340 276 obyvatel z celkového poctu 438 594 obyvatel. Nejvétsim méstem je Liberec se
102 113 obyvatel, 17 mést mélo méné nei 3 000 obyvatel (Cesky statisticky urad 2013,
s. 19, 158).

Seniofi chapou vzdalenost ,jako vyznamnou dimenzi prostoru”, nejen jako
kazdodenni dostupnost Iékarské péce, obchod, sluzeb, ale i vzddlenost od socidlnich
kontaktl rodiny, prfibuznych, pratel. Se zvysSujicim se vékem se sniZuje akéni radius
senior( a sousedstvi s nejblizSim okolim se stdva vyznamnym pro celkovou spokojenost

seniora (Vidovicova, aj. 2002, s. 39, 47).

Malé mésto je specifické tim, Ze ve vétsiné pripad(li nemaji obyvatelé k dispozici
kulturni moznosti, jako jsou divadla, kina ¢i bazén. Na druhou stranu i dnes funguji na
malych meéstech knihovny, kluby dlchodcl ¢i kulturni stfediska, které nabizeji
moznosti, jak travit volny Cas. Zaroven zde pUsobi rdzné spolky, které organizuji akce

nejen pro seniory, a tim nabizeji moZnosti k traveni volného ¢asu. Malé mésto také neni
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anonymni jako velké mésto, v mensi komunité lidé maji k sobé bliz a spiSe jsou ochotny
si navzajem pomahat. Velky plus je také to, Ze vétsSina seniorl zde proZila cely Zivot

a s vrstevniky Ci sousedy maji spole¢né zajmy a vzpominky.

3.2 Média
V této kapitole se budeme zabyvat médii a jejich vyznamem v dnesni spole¢nosti.
ProtozZe se ve vyzkumné ¢asti budeme zabyvat televiznim vysilanim, bude tato kapitola

popisovat teoreticka vychodiska tohoto tématu.

V dnedni dobé budeme tézko hledat domacnost, kde by nebyla televize. Tento typ
média je béZny i v domacnostech seniorll, na nemocnicnich pokojich ¢i v pokojich
vdomovech pro seniory. Zprostfedkovava pasivni zabavu, v nékterych pripadech
nahrazuje socialni kontakty nebo byva televize spusténa pouze jako kulisa, aby byt
nebyl pfilis tichy. Na druhou stranu komer¢ni stanice vysilaji béhem porad( velké pocty
reklam. Mnoho televiznich divakd vnima reklamni pauzy uprostied film( negativné, ale
presto tyto reklamy sleduji. Reklama v televiznim vysilani se stala mnohamilionovym

byznysem.

Do médii nejdfiv patfily knihy a ¢asopisy, pozdéji rozhlas a film, v posledni dobé
televize a nejnovéji internet. V televizi je v pohodli a zdarma dostupny sportovni zapas,
film ¢i cestopisy z dalekych kraj(i. Zradnost tkvi v reklamach, nenajdeme v nich nasili,
ale nabizi nam dokonaly svét. Reklama ndm vnuti viru, Ze smysl Zivota je v nakupovani

(Ri¢an, aj. 1995, s. 11-13, 30).

Hromadné sdélovaci prostiedky, predevsim televizni vysilani ma silny socialni vliv,
obsah a mnohdy nevhodnost sledovanych pofadl ma negativni vliv na vyvoj predevsim
u déti. Nebezpecdi u vSech vékovych skupin je pasivni sledovani a omezovani ostatnich

aktivit (Pavkova, aj. 2001, s. 18-19).

Sdélovaci prostfedky maji nedocenény vyznam u seniorQ zvlasté jako prostfedek
informovanosti o déni a jako nahrada socidlnich kontaktl se zdroji informaci.
Zprostiedkovavaji imobilnim seniorim udalosti, jako jsou kulturni a sportovni prenosy,

mse a podobné. Mohou zprostfedkovavat vzdélavani, vyplnuji volny ¢as, pomahaji
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prekondvat pocit osamélosti. Naopak Spatné mohou plsobit na osoby s demenci,

vyCerpané Ci apatické osoby (Kalvach, aj. 1997, s. 129-130).

Média hlavné televize ma velkou moc a reklama jiZz neni vSeobecn3, ale je cilena
na urcité skupiny spotrebitell. Cilové skupiny mohou byt ¢lenény sociodemograficky,
podle statistickych Udaji jako je vék, vzdélani, velikost domdacnosti a podobné.
Provedené vyzkumy a ztoho vychazejici modely skupin spotrebiteld doplniuji tyto
statistické Udaje o hodnotovy systém jednotlivych spottebiteld a jejich spotfebou.
Nasledujici tfi modely cilovych skupin predstavuji rozdilné strategie v posuzovani

a porozuméni konzumenta (Kalka, aj. 2007, s. 3-5).

» Sinus-tfidy spojuji lidi s podobnym Zivotnim stylem a hodnotovym Zebfickem,
vychazeji z vyzkumu Zivotniho svéta Sinus-sociovise. Je prfesnym pozndnim
postoje a pranim spotrebitele. Rozdéluje spotiebitele do deseti zakladnich tfid:
konzervativni; etablovani; postmateridlni; mladi a Uspésny; experimentatofi;
hédonici; tradicionalisté; nostalgici; konzumni materialisté; konzervativni stfed

(Kalka, aj. 2007, s. 8-9).

» Cilové skupiny podle semiometrického modelu TN Infratestu. V tomto modelu
jsou také dllezité hodnoty jednotlivych lidi, ale oproti predchozimu modelu je
zde i emocidlni hodnoceni. Ve vyzkumu se respondenti vyjadiuji ke znackam,
k televiznimu vysilani, na traveni volného ¢asu a vyjadfuji ndzor k urcitym
tematickym okruhlim. Tento model rozdéluje spotiebitele také do deseti
cilovych skupin: kulturni; orientovani na zabavu a potéseni; materialné
orientovani; kriticky-dominantni-bojovny; rodinné a socialné orientované typy;
orientovani na zazitky; religidézni; zasnéni; racionalni; tradi¢ni (Kalka, aj. 2007,

s. 98-99).

» Cilové skupiny podle Galaxie GIM Spolecnost pro vyzkum trhu. Zde kromé
individudlniho hodnotového systému se vyzkumnici zajimaji i o nakupni
zvyklosti. Autori uvadéji dvanact cilovych skupin: kriticky kreativni propagatofi
novych trendl; netradi¢ni profilatoti; subkulturni individualisté; sebestfedni
pozitkari; multikulturni pristéhovalci; matky orientované na kariéru; ekologicky

uvédoméli; bojovnici v postkomunismu; autenticti-uvédoméli; nenarocni
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pragmatikové; reprezentativni sebepredstavitelé; distingovani experti na styl.
Na zavér autofi uvadéji moznosti prolinani uvedenych skupin a Ze vSe ovliviuji

trendy (Kalka, aj. 2007, s. 162-163, 261-263).
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EMPIRICKA CAST

4. UVEDENI DO VYZKUMNE CASTI

4.1 Metodologické aspekty prace

4.1.1 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem prace je popsat specifika trdveni volného ¢asu seniorll na malém mésté
a charakterizovat moznosti vyuZiti socidlnich kontakti a hromadnych sdélovacich
prostiedkl, jakoZto potencidlni naplné volného ¢asu. Tento cil byl zvolen, protozZe pro
socialni praci se seniory je duleZité znat, jaké faktory ovliviiuji traveni ¢asu u seniord,
ktefi Ziji ve svém prirozeném prostredi. Hodné se hovofi o aktivizaci seniorQl a pfi
planovani aktivit je nezbytné védét, jakym zplsobem vypliiuji seniofi svij volny Cas. Pfi
starnuti populace je duleZité poznat, jak seniofi travi sv(j volny Cas, co je v jejich
pfirozeném prostredi limituje. Vysledky mohou byt podnétné i pro zastupitele, ktefi se
podileji na rozvoji mésta a pripravuji rozvojové plany mést a obci.

Vzhledem k cili prace byly zvoleny hypotézy, které jsou doplnény dilCimi
vyzkumnymi otazkami. Hypotézy byly zvoleny, protoze vyzkum probihal ve dvou
rozdilnych ro¢nich obdobich a predpokladalo se, Ze se vysledky budou lisit.

Hypotézy:

PFi tvorbé hypotéz bylo vychazeno ze studia odborné literatury, z praktické prace

se seniory, pozorovani jejich chovani a z rozhovoru se seniory.

H1: V zimnim obdobi travi senior na malém mésté svij volny cas spiSe

sledovanim televize nez ostatnimi aktivitami.

Tato hypotéza vychazi z predpokladd, Ze na malém mésté nejsou bézné dostupné akti-
vity, jako jsou ve velkych méstech. Senior, ktery je omezen svym bydlistém a mnohdy
zdravotnim stavem, v zimnim obdobi je pro néj obtizna chlize a dopravou, vyhledava

nejdostupné;jsi traveni volného casu, kterym je sledovani televize.
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H2: Senior ma v zimnim obdobi méné socialnich kontaktl nez v letnim obdobi.

Tato hypotéza vychazi z toho, Ze v zimnim obdobi je méné denniho svétla a slunce,
venku panuje chladné pocasi a to vSe brani pfirozenému sousedskému setkdvani na

zahradach, prochazkach a podobné.
H3: Senior uprednostnuje televizni vysilani pred radiem a ¢tenim.

Velké mnoiZstvi program( v digitdlnim televizni vysilani a snadnost prepinani mezi ka-
naly za pomoci dalkového ovladace, Cini sledovani televize pfijatelné i pro generaci
seniorl. Rozmanitost televizniho vysilani a jednoduchost v ovladani samotné televize
tvofi predpoklad, Ze senior uprednostiuje televizni vysilani pred jinou formou traveni

volného casu.
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky vhodné dopliuji hlavni vyzkumny cil a tvofily zaklad pro tvorbu

otazek k rozhovoru.

Jaké cinnosti vyplnuji volny cas seniorti? Tato otazka md zmapovat volny cas

seniory, kterym konkrétnim ¢innostem se seniofi nejvice vénuiji.

Kolik €asu travi senior tydné sledovanim TV a poslechem radia? Tato otdzka
navazuje na predchozi, jen se specifikuje na nejcastéji vyuzZivané média dnesni doby.

Rovnéz bude slouzit i k potvrzeni ¢i vyvraceni jedné z hypotéz.

Kolik €asu travi senior tydné kontaktem s vrstevniky nebo se svym okolim?
Socialni kontakty ve stari ubyvaji, ale zaroven se stavaji velmi dlleZitymi. Proto je

vhodné védét, kolik ¢asu travi seniofi kontaktem s vrstevniky nebo s blizkym okolim.

Jaky je vliv nedostupnosti moznosti kulturniho vyziti v misté bydlisté na traveni
volného c¢asu seniora? Ne vSichni seniofi Ziji ve méstech, kde je vse
v relativnim dosahu. Mnoho seniord Zije cely Zivot na venkové a v malych méstech,
kvali stafi se nechtéji stéhovat. Nejen pro socidlni pracovniky, ale i pro rodinné
prislusniky, zastupitele téchto obci a mést je dulezité védét, zda bydlisté seniora

omezuje a jakym zplsobem.
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4.1.2 Popis vyzkumného vzorku a metody sbéru dat

Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se Ucastnilo 20 seniort, ktefi trvale Ziji v Rychnové u Jablonce nad
Nisou. Seniofi byli starsi 70 let a nebyli jiz zapojeni do pracovniho procesu. Seniofi byli
osloveni 2x, jednou v ¢ervenci a jednou v prosinci, vidy se stejnym souborem otazek.
RozloZzeni vyzkumu do dvou rocnich obdobi u stejnych respondentl poskytuje
informace o tom, jak se méni navyky seniort v zavislosti na pocasi a ro¢nim obdobi. Pri

zimnim vyzkumu nebyli respondenti informovani o predchozich odpovédich.

Ve vyzkumném vzorku jsou zastoupeni Zeny i muzi. NejmladSimu respondentovi
bylo 73 let, nejstarS§imu 89 let, primérny vék respondentl cinil 81 let. Ve vzorku
prevladaly Zeny, coz odpovida aktualnimu sloZeni seniorské populace, kde je vice Zzen

nez muzl. Néktefi respondenti Ziji v manZelstvi, ale ve statistice je uvedena Zena,

protoze muzZ nechaval vidy odpovédi na Zené.

O muii

Bieny

Graf 1 - SloZeni vyzkumného vzorku

Lokalita sbéru dat

Seniofi, ktefi byli osloveni, Ziji ve mésté Rychnov u Jablonce nad Nisou. Mésto lezi
v Libereckém kraji a spada pod obec s rozsifenou pravomoci Jablonec nad Nisou. Mésto
je specifické svou polohou a v poslednich letech doslo k rozsifeni na zakladé vystavby
novych rodinnych domkld. Mésto md materskou a zakladni Skolu. Lékarskou péci
zajistuji na zdravotnim stfedisku obvodni, détsky a zubni Iékaf a pravidelné sem dojizdi

gynekolog a chirurg. Mistni Iékarna je oteviena denné. Z nakupnich mozZnosti maji
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obyvatelé k dispozici dobfe zasobenou samoobsluhu, dalsi dva obchody potravin
a reznictvi. Mezi dalsi obchody patfi drogerie, Zelezarstvi nebo kvétinarstvi. Ve mésté
funguje knihovna, kde knihovnice dochdzi s knihami k seniorlm domu. Obyvatelé

muZou vyuzZivat sluZeb kadefnika ¢i pedikérky.

Jablonec nad Nisou je dostupné méstskou hromadnou dopravou, autobus jezdi
kazdou pUlhodinu. V Jablonci nad Nisou je Méstské divadlo, které porada ve spolupraci
s magistratem i specialni akce pro seniory, dale mohou navstévovat i fungujici kluby
seniord. Sportovni vyuzZiti nabizi i plavecky bazén. Krajské mésto Liberec je z Rychnova
snadno dostupné vlakem, cesta trva necelych tficet minut a vlak jezdi nékolikrat denné.

V Liberci najdeme vice divadel F. X. Saldy, Naivni divadlo, Malé divadlo a dva bazény.

Metoda sbéru dat

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni design. Pro sbér dat byl vyuzit
polostrukturovany rozhovor, pro jehoz potfeby byl vytvofen soubor otevienych
i uzavienych otazek. Predem byly vylouceny Skalovaci otazky, protoze vzhledem k véku

respondentd by odpovédi nebyly prikazné.

Vzhledem k charakteristice vyzkumného vzorku byla také vylouCena technika
pisemného dotazniku. Tato metoda je sice dobfe zpracovatelnd a méné naroéna na cas,
ale na druhou stranu ma mnoho negativ. Hlavnim z nich mGze byt mala navratnost
dotazniku, mozna chybovost u Spatné pochopenych otdzek a Zadna zaruka, Ze dotaznik

vyplnil vybrany respondent (Reichel 2009, s. 118-122).

Proto bylo voleno mezi dvéma technikami sbéru dat a to polostrukturované
a standardizované interview. Standardizovany rozhovor podle Reichla je rozhovor, kde
je predem dany pocet otdzek, jejich znéni i pofadi a neddva tedy Zddnou moznost
doplnit ¢i prehodit otazky. V podstaté to znamend, Ze dotaznik misto respondenta
vypliuje tazatel, jde vlastné o ustné administrovany dotaznik. Oproti pisemnému
dotazniku tato technika eliminuje vétSinu uvedenych negativ pisemného dotazniku

(Reichel 2009, s. 110-118).

Po zvazeni vsech pro a proti bylo rozhodnuto vyuzit polostrukturovany rozhovor,
protoZe v polostrukturovaném rozhovoru jsou okruhy a otdzky sice pfedem pfipravené,

ale jejich poradi neni zavazné urceno. Rovnéz je mozno otazky modifikovat, doplnit, ale
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zaroven urcity stupen formalizace umozZnuje pozdéjsi zpracovani ziskanych dat. Reichel
upozornuje, Ze je nutnost probrat vSechny otazky. Respondenti jsou ve véku od 70 let
a pfi rozhovoru bude moZno nékteré otdzky dotazniku dovysvétlit ¢i upresnit. Mlze se
stat, Ze respondent nemusi otazku pochopit a tato metoda umoznuje otazku zpresnit.
MlzZeme predpoklddat, Ze néktefi zrespondentl mohou mit problém se ctenim

z dlvodu zhorseni zraku nebo i problémy se psanim (Reichel 2009, s. 110-118).
Metody vyhodnocovani a interpretace dat

Data byla vyhodnocovdana matematickym souctem. K otevienym otazkam byly
vytvareny tabulky, kde v prvnim sloupci jsou uvedeny odpovédi respondentl na otazky.
V dalSich dvou sloupcich je uvedena cetnost odpovédi srozliSenim mezi letnim

a zimnim obdobim sbéru dat.

U uzavienych otazek byl po secteni vysledk( vytvoren graf, kde na vodorovné ose
grafu je uvedeno letni ¢i zimni obdobi. Svisla osa grafu predstavuje zjisténé hodnoty

jednotlivych sloupct.

Po zavérecném vyhodnoceni budou na tomto zakladé pfijaty nebo odmitnuty

hypotézy a zodpovézeny vyzkumné otazky.
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5. PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Vysledky vyzkumu

Polozky v dotazniku byly rozdéleny do nékolika okruh(:
» statistické polozky,
trdveni volného ¢asu a jejich prekazky,
polozky zamérené na televizni a rozhlasové vysilani,

polozky zamérené na bézné denni ¢innosti,

YV VvV VYV V¥V

polozky zamérené na socialni kontakty a bydlisté.

5.1.1 Vyhodnoceni statistickych polozek
Jde o prvnich pét poloZek, které slouzi k statistickym uceldm a pro identifikaci

bydleni a partnerského vztahu. Data se mezi zimnim a letnim vyzkumem nezméni

Ozeny

B muzi

O R N W & U1 OO N 0 ©O

byt

Graf 2 — Bydleni respondentu

Na traveni volného ¢asu ma vliv i bydleni seniord. Bylo zjistovano, zda senior Zije
v partnerském vztahu, s détmi nebo sam. Ani v této otazce nebyly zaznamenany zmény
mezi letnim a zimnim vyzkumem. Samo Zilo 13 respondent(, 3 respondenti Zili ve

spole¢né domdcnosti s manZelem, 4 respondenti Zili spole¢né s détmi.
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O samostatné

@ v manzelstvi

O spolecné s détni

Graf 3 — SloZzeni domacnosti

5.1.2 Traveni volného ¢asu a prekazky

Traveni volného casu. Nejdfiv byla respondentim poloZena otazka, cemu se
pravidelné 1x mési¢né vénuji. Na vybér méli aktivity, které vyzaduji z jejich strany zajem
a urcitou vynaloZenou energii. Vybrat mohli vSechny aktivity, kterym se vénuji. Vysledky

jsou shrnuty v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 — Aktivity respondentt

Aktivita Léto Zima
Kino, divadlo 2 1
Klub dtichodcti, krouzky 5 5
Vzdélavaci kurzy 0 0
Bazén 2 0
Turistika, prochazky 8 5
Jiné sportovni aktivity 0 0
Navstévy kavarny, restaurace, hospody 4 3
Setkavani s vrstevniky 18 15
Ni¢emu se nevénuji 2 3

Na respondentech bylo ponechdno, aby posoudili, zda travi volny ¢as aktivné ¢i
pasivné. Zde se vysledky mezi letnim a zimnim sbérem dat liSi. Rozdil je uveden

v nasledujicim grafu.

18
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Graf 4 — Traveni volného Casu
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Prekazky v aktivitach

Dalsi otazka smérovala ktomu, co respondentim brani se uvedenych aktivit
Ucastnit. Zde 50 % respondentl v [été i v zimé uvedlo, Ze kombinace zdravotniho stavu
a dopravy, protoZe vétsina akci neni v misté bydlisté a je nutno se na ni dopravit. V této
otazce aZ na jednoho respondenta odpovidali ostatni respondenti stejné v 1été i v zimé.

Tabulka 2 - Prekazky v aktivitach

Prekazka Léto Zima
Nechci, nemam zajem 2 3
Nic, zGcastiuji se 3 3
Zdravotni stav 4 4
Doprava 1 0
Zdravotni stav + doprava 10 10

Zcela jednoznaéné vyznéla otazka, v ¢em respondenty omezuje jejich bydliste,
tedy malé meésto. Vletnim i zimnim rozhovoru uvedlo 100 % respondentll, Ze je
bydlisté v nicem neomezuje. Jiné odpovédi byly na otazku, zda je omezuje zdravotni
stav. Zde se odpovédi jiz liSily, v pripadé kladné odpovédi respondenti uvadéli konkrétni
omezeni. V pfipadé, Ze respondenti uvadéli jako omezeni ndladu, vysvétlovali, Ze pokud
se neciti dobre, je jim slabo ¢i maji bolesti, nemaji naladu na zZadnou aktivitu, nic je
nebavi a to chdpou jako nejvétsi zdravotni omezeni. Vycet respondenty uvadénych

omezeni je uveden v nasledujici tabulce.
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Tabulka 3 - Vyjmenovana omezeni

Omezeni Léto Zima
Zadné omezeni 4 2
Pohyb 12 13
Nalada 3 3
Socialni kontakty 0 1
Mysleni 1 2

Na samy zavér rozhovoru byla zafazena podobna otdzka, ktera se lisila vtom, Ze
zde méli respondenti vyet omezeni a mohli vybrat az tfi omezeni. Vysledky jsou

shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka 4 — Omezeni s mozZnosti vybéru

Omezeni Léto Zima
Zadné omezeni 1 1
Pohyb 16 16
Komunikace 3 2
Manualni ¢innosti 10 12
Péce o sebe sama a domacnost 12 13
Pozornost 4 3

Pfi srovnani obou tabulek je zajimavé a vyznamné, Ze v okamiiku, kdy méli
respondenti na vybér nékteré omezeni, tak je zdravotni stav mnohem vice omezoval,
nez kdyz méli omezeni sami vyjmenovat. | respondenti, ktefi odpovédéli na prvni
otazku, Ze je zdravotni stav v niéem neomezuje, v této otazce odpovidali, Ze jsou

omezeni v pohybu.
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Co by chtéli navstivit. Tato otdzka smérovala k tomu, co by chtéli respondenti
navstivit a co jim vtom brani. Respondenti neméli zajem navstivit divadlo nebo
vzdélavaci kurzy, z nabidnutych aktivit volilo 5 respondentl bazén, v pfipadé vlastni
volby 2 respondenty lakaji obchodni centra. Zbylych 13 respondentl nema zdjem
néjakou aktivitu navstivit. Na tuto otazku navazovala otazka, co jim brani. Pokud volili
odpovéd jiné ddavody, méli tento ddvod konkretizovat. Tuto odpovéd zvolili
3 respondenti, ktefi jako divod shodné uvedli nezajem. Vysledky shrnuje nasledujici

graf.

léto zima

Ovék azdravi Bdoprava [Ofinance [Onezdjem M nic

Graf 5 — Pfekazky v aktivitach

5.1.3 Vyhodnoceni otazek zaméienych na televizni a rozhlasové vysilani
Poslech radia. Pouze jeden respondent uvedl, Ze upfednostriuje ve svém volném

Case radio, vSichni ostatni uvadéli televizi jako nejvice vyhledavané médium ve volném

¢asu. A¢ vyzkum probihal u seniord, pfekvapila velmi nizkd preference radia. Cas, ktery

respondenti za cely tyden travili poslechem radia, je uveden v nasledujicim grafu.
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Graf 6 — Poslech radia v hodinach za tyden

Frekvence sledovani televize. V rozhovoru byly pfipraveny dvé otazky zamérené

na frekvenci, jedna na pocet hodin denné a jedna na pocet hodin celkem za tyden.

Vsech 20 respondentd uvedlo v letnim i vzimnim obdobi denné. Rozdily byly
zaznamenany v dobé sledovani televize. V letnim obdobi uvadéli sledovani televize
v priméru 5 hodin denné, v zimé prdmér stoupl o 2 hodiny na celkem 7 hodin denné.
Rozmezi denniho c¢asu se vletnim obdobi pohybovalo od 2,5 hodiny do 8 hodin.

V zimnim obdobi se rozmezi posunulo od 3,5 hodin do 10 hodin.

Druha otazka zamérena na frekvenci sledovani televizniho vysilani znéla: Kolik
Casu travite tydné u televizni obrazovky? Tato otazka byla zamérné zarazena mezi
otazky tykajici se domacnosti a zdravotniho stavu téméf na konec dotazniku
a respondentlim nebyly sdéleny predchozi odpovédi na otazku, kde uvadéli pocet

hodin sledovani televize denné.
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Graf 7 — Pocet hodin sledovani televize tydné

Konkrétni sledované porady. Jaké porady pravidelné sledujete? Zde mohli
respondenti vyjmenovat az pét Zanr( televizniho vysilani. Vysledky shrnujeme

v nasledujici tabulce, véetné rozdild mezi zimou a létem.

Tabulka 5 - Sledované Zanry

Zanr poradu Léto Zima
Zpravodajstvi 20 20
Politické porady 7 6
Porady o vareni 15 18
Kulturni porady 5 3
Dokumentarni porady 12 8
Hudebni porady 10 16
Serialy 18 19
Filmy 10 10
Jiné 0 0
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DalSi otazka sméfovala pfimo kvyjmenovani konkrétnich poradl. Porady
uvadéné respondenty se velmi lisily. U vétSiny prevladaly zpravy, které uvadélo 18
respondentd, jinak prevlddaly pravé vysilané seridly. Tady se vysledky liSily pravé
z hlediska vysilanych serial(i, kdy nékteré v zimnim obdobi nebyly aktualné na televizni
obrazovce. VSechny uvadéné porady spolu svycétem cetnosti uvadime v nasledujici

tabulce €. 6.

Tabulka 6 — Sledované porady

Nazev poradu Léto Zima
Zpravy 18 18
Prostfeno 14 18
Ulice 8 8
Ordinace v riZové zahradé 7 5
Komisar Rex 5 3
Julie Lescautova 5 0
Hudebni porady na TV Slagr 1 5
Romantické filmy 1 2
Cestomanie 1 1

5.1.4 Vyhodnoceni otazek zamérenych na béZné denni ¢innosti

Tyto otdzky byly zaméreny na traveni bézného dne, jak si respondenti obstaravaji
nakupy, kolik ¢asu jim zabiraji kazdodenni Cinnosti. Nejdfive respondenti odpovidali,
jakym zpUsobem maiji zajisténo teplé jidlo, tedy obéd. Zde se vysledky mezi letnim
a zimnim dotazovanim lisily pouze u téch z respondentd, ktefi v zimnim obdobi uvadéli,
Ze si pro obédy dochazi do Skolni jidelny, ktera je o prazdninach, kdy probihalo letni

dotazovani, zaviena.
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Tabulka 7 — Zaji$téni obéda

Zpusob zajisténi obéda Léto Zima
Varim si denné 6 3
Vafim v sobotu, v nedéli 6 6
Dochazim 10 13
Vari mi pribuzny 5 5
Mam zajisténou donasku 4 4

Pravidelné se opakuijici ¢innosti. Tato otazka se zabyvala tim, kolik ¢asu potrebuiji
respondenti na denni opakujici se cCinnosti jako je vareni, hygiena, uklid, topeni
a podobné. Pfi porovnavani u téchto cinnosti potiebovali vice ¢asu respondenti, ktefi
uvadéli, Ze si sami vari a nakupuji. Respondenti, ke kterym denné dochazeli pribuzny,
nebo méli zavedenou pecovatelskou sluzbu, uvadéli méné c¢asu. Vice ¢asu v zimnim
obdobi uvedli respondenti, ktefi zdlvodnili nartst ¢asu topenim v zimnim obdobi.

Vysledky shrnuje nasledujici graf.
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Graf 8 - €as vénovanym opakujicim se €¢innostem
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Nakupy. Do béZznych dennich Cinnosti patfi nakupy, protoZe v misté je dobre
zasobena samoobsluha, dalsi dvé otazky smérovaly k zajisténi nakupu. Pouze
3 respondenti z dvaceti v letnim obdobi uvedli, Ze na drobné denni nakupy v misté
bydlisté nechodi. V zimnim obdobi byly vysledky stejné. Dva respondenti uvedli, Ze je
jesté hezké pocasi a tak si na nakup dochazi, ale v pfipadé zhorSeni pocasi jiz nebudou
na nakupy chodit. Je zajimavé, Ze 8 respondent( uvedlo, Ze si neobstaravaji sami velké

nakupy. Vysledky jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka 8 — Zajisténi nakupi

Obstaravani velkych nakupa Léto Zima
Chodim sam, ale v misté 2 2
Sam jezdim MHD do mésta 3 2
Jezdim s rodinou 7 8
Nezajistuji si sam 8 8

5.1.5 Vyhodnoceni otazek zamérenych na socialni kontakty a bydlisté
Vyuzivani méstské hromadné dopravy. Vsichni respondenti uvadéli v obou
obdobich, Ze jim v misté bydlisté nic nechybi. Pfi volbé dopravy do sousedniho mésta
mohli respondenti vybrat vice odpovédi, nejvice uvadéli moznost, Ze je nékdo sveze
autem. Tuto moznost volili vice vzimnim obdobi, kdy klesla vyuZitelnost autobusu

méstské hromadné dopravy. Vysledky jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Graf 9 - Druhy dopravy

Na otazku pro¢ nevyuzivaji méstkou dopravu, odpovidali pouze respondenti, ktefi
v pfedchozi otdzce uvedli pouze auto nebo Zadnou dopravu. VIété to bylo
9 respondentd, v zimé 12. Jeden z respondent( také uvedl, Ze nerad jezdi sam, protozZe
ma strach z reakce spolucestujicich. Je pomaly a dlouho by nastupoval ¢i vystupoval,
alidé by mohli mit pripominky. Vétsina respondentl uvadéla obavy z nastupovani

a vystupovani. Odpoveédi jsou shrnuty v nasledujicim grafu.
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Graf 10 - Duvod nevyuziti MHD
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Kontakty s vrstevniky a rodinou. Pro kazdého clovéka jsou dlezZité vzajemné
kontakty s ostatnimi lidmi a vlastni rodinou, proto dalSi otazky smérovaly do této
oblasti. Co bylo velmi prekvapivé, Ze na otdzku, zda je dllezity kontakt s vrstevniky
nebo sousedy, odpovédéli 2 respondenti, Ze tento kontakt pro né neni duleZity.

Vysledky jsou shrnuty v nasledujicim grafu.
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Graf 11 - Dalezitost kontakta

Tak jako stoupala v zimnim obdobi sledovanost televize, tak poklesl ¢as straveny

za tyden s vrstevniky Ci sousedy. Porovnani obou obdobi pfinasi nasledujici graf.
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Graf 12 - Poéet hodin socialnich kontaktt za tyden
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V zimnim obdobi probihal sbér dat do 15. prosince, aby relevantnost dat
nenarusily vanocni svatky, a to zejména v otazce kontaktu s rodinou. Zde se vysledky
mezi letnim a zimnim obdobi liSily pouze minimalné, kde u jednoho respondenta klesla
navitévnost rodiny zdennich navétév na ndavstévy nékolikrdt tydné. Zadny

z respondentll neuved|, Ze nema pribuzné. Vysledky jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Graf 13 - Frekvence navstévy pribuznych
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6. VYHODNOCENI HYPOTEZ A VYZKUMNYCH OTAZEK

6.1 Hypotézy

H1l: V zimnim obdobi travi senior na malém mésté svlj volny Cas spiSe

sledovanim televize nezZ ostatnimi aktivitami.

Na zakladé vyhodnocenych dat pfijimame hypotézu H1, protoZe primérna denni
sledovanost televizniho vysilani se v zavislosti na rocnim obdobi pohybovala od 6 hodin
vlété po 8 hodin vzimé. Respondenti neuvadéli mnoho dalSich aktivit, které by
vyplnovaly volny cas senior(, pfevazovaly prochazky a navstévy klub( seniorl. Vice nez

50 % respondentd uvadélo pasivni traveni volného casu.
H2: Senior v zimnim obdobi ma méné socidlnich kontaktd nez v letnim obdobi.

Na zakladé vyhodnocenych dat pfijimame hypotézu H2, protoZe respondenti
uvedli sniZzeni poctu hodin sociadlnich kontaktd a i béhem rozhovoru tento trend
potvrzovali. Jako divod vétsinou uvadéli, Ze v zimnim obdobi je brzo tma a vrstevniky ci
sousedy nevidi tak Casto nebo si nechodi sednout na lavicky, kde v Iété sedavaji
a komunikuji. V letnich mésicich uvadélo 14 respondentl vice jak 15 hodin socialnich
kontakt( za tyden, v zimnim obdobi tento pocet poklesl na polovinu, 7 respondent(.
Maximalné 7 hodin kontaktd za tyden uvedli v letnich mésicich 2 respondenti, v zimé se

tento pocet zvysil 0 150 % na 5 respondentd.

H3: Senior upfednostiuje televizni vysilani pred radiem a ¢tenim.

Tuto hypotézu také prijimame, jen je zarazejici u seniorské generace minimum
Casu traveného poslechem radia, coZz je médium, které oslovovalo dnesni seniory
v jejich produktivnim a aktivnim Zivoté. Pfekvapuijici je, Ze 75 % respondent( uvadélo,
Ze radio neposloucha vibec, pouze jeden respondent uved|, Ze pocet hodin poslechu
radia je v rozmezi 16-25 hodin. V zimnim obdobi travilo u televizni obrazovky 16 z 20
respondentl vice jak 30 hodin za tyden, méné jak 20 hodin za tyden v zimé neuved|
74dny respondent, vletnim obdobi 2 respondenti. Cetbu jako prioritni aktivitu
neuvadél zadny respondent.

57



6.2 Vyzkumné otazky
Jaké Cinnosti vypliuji volny ¢as seniora?

Mezi nejcastéji uvadéné aktivity patfi sledovani televize, vSichni respondenti
sledovali televizi denné. Druhou nejcastéjsi aktivitou bylo setkdvani s vrstevniky, kde
respondenti probiraji témata od politiky pfes nemoci po pravé vysilané porady
v televizi. Treti uvadéna cinnost byla aktivni, a to prochazky, které umoznuji

respondentim udrzZet si fyzickou aktivitu.
Kolik ¢asu travi senior tydné sledovanim TV a poslechem radia?

U dnesnich seniorl jednoznacné prevlada televizni vysilani oproti poslechu radia.
V zimnim obdobi travilo 80 % respondentd vice jak 30 hodin u televizni obrazovky.

V letnim obdobi tento ¢as uvadélo 60 % respondentd.

V letnim obdobi neposlouchalo radio 75 % respondent(, v zimnim obdobi to bylo
70 % respondentl. Pouze jeden respondent ddaval prednost poslechu radia pred

televizi.
Kolik ¢asu travi senior tydné kontaktem s vrstevniky nebo se svym okolim?

V zimnim obdobi 25 % respondentd uvedlo kontakt svrstevniky ¢i s okolim
maximalné 7 hodin za tyden. V letnim obdobi bylo nejvice zastoupeno rozpéti 15-21
hodin za tyden, které uvedlo 30 % respondentu. V zimni obdobi bylo nej¢astéji uvadéno

7-15 hodin za tyden a to celkem u 40 % respondent.

Jaky je vliv nedostupnosti moznosti kulturniho vyziti v misté bydlisté na traveni

volného casu seniora?

Zadny z respondentd neuved| vyznamny vliv nedostupnosti kulturniho vyuZiti na
traveni volného ¢asu. Naopak si vétSina seniord pochvalovala, Zze v misté probihaji akce,
které jsou urceny senioriim, jako je posezeni s dechovkou. Jediné v ¢em se respondenti
neshodovali, je Cetnost téchto akci. Néktefi se vyjadrovali, Ze by uvitali vétsi Cetnost

akci, ale zaroven vyjadrili neochotu cestovat za akci mimo mésto.
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7. DISKUZE

PFi zpracovavani a vyhodnocovani dat jsme si uvédomili slabé a silné stranky
celého vyzkumu. Pokusime se tyto stranky identifikovat a popsat. Na zavér srovhame

vybrané ukazatele ze dvou praci na podobné téma.

Mezi slabé stranky je mozné zaradit to, Zze se vyzkum hloubéji nezabyval rozdily
v trdveni volného casu u osaméle Zijictho seniora a seniora, ktery Zije ve spolecné
domacnosti s partnerem ¢i pribuznymi. Tato problematika osamélosti seniorl si
zaslouZi pozornost nejen vzhledem k starnuti populace, ale i vzhledem ktomu, Ze
ubyva vicegeneracniho souziti a seniofi Ziji samostatné Castéji nez predchozi generace.

......

domacnosti, by se v budoucnu mohl zaméfit rozsahlejsi vyzkum, ktery by mél probihat

i ve velkych méstech, kde neni osaméle Zijici senior ¢asto ani v kontaktu se sousedy Ci

vrstevniky.

Mezi slabé stranky muiZeme pocitat i to, Ze jsme se vice nezabyvali davody pro
sledovani nékterych televiznich poradd. Znékterych rozhovor( vyplyvalo, 7Ze
respondenti sleduji urcité televizni porady, aby pfi setkani svrstevniky méli téma
k rozhovoru. Timto se chtéji vyhnout otazkdm, které jsou zamérené na soukromi a
zdravi. Pro nékteré respondenty jsou tato témata pfi rozhovorech s vrstevniky
nepfijatelna.

Dalsi slabou strankou prace se muzZe jevit, Ze se prace nezabyvala ani divody,
pro¢ v zimnim obdobi klesaji socialni kontakty s vrstevniky. Tyto ddvody mohou byt pro
seniory vyznamné a v ramci komunity mohou byt odstranitelné. Abychom tyto divody

mohli zménit, musime je nejdfive identifikovat.

Silnou stranku vyzkumu mlzZeme spatfovat v tom, Ze se vyzkumu ucastnili 4 muzi,
coz predstavuje 20 % a kopiruje i pomér mlzu a Zen v této vékové kategorii. Dalsi
3 muzi se vyzkumu ucastnili nepfimo, prostfednictvim manzelek, protoze chtéli, aby
odpovidali jejich Zeny. Pti rozhovorech vsak byli pfitomni a nékdy manzelky doplnovali

Ci jim radili. Pozitivni je i to, Ze rozhovor se stejnymi respondenty v letnim a v zimnim
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obdobi a nedoslo u nich k vyznamné zméné jejich socidlni situace. Porovnani vysledkud v

letnim a v zimnim obdobi je z tohoto hlediska relevantni.

Mezi dalsi silnou stranku mizZeme pocitat i zvolenou metodu vyzkumu. Nékteré
otazky bylo potteba seniorim dovysvétlit, seniofi také vitali moZnost delSiho rozhovoru
a na nékteré otazky odpovidali i s pfibéhy z minulosti ¢i vlastnimi zazitky. Béhem
rozhovoru s respondenty zaznivaly nékteré podnéty, které by se mohly v budoucnu
vyuZit pro dalsi zkoumani volného ¢asu seniord. Mezi takovy podnét patfi ¢etnost akci,

které jsou poradany na malém mésté pro seniory. Pro nékteré respondenty bylo 1x

<

mésicné moc, pro jiné naopak malo, ale vSichni vyjadfili neochotu za podobnou akci

cestovat.

Po shrnuti slabych a silnych stranek lze vidét i pfilezitosti pro budoucnost.
Nékteré poznatky z vyzkumu identifikované ve slabych strankach by si zaslouzily hlubsi
prostudovdani. Demografové upozorfiuji na narlst seniorské populace a stoupa i pocet
vyzkumU( zamérenych pravé na seniory, proto tyto poznatky mohou slouzit jako napln
novych vyzkumu. Poznatky mohou slouzZit i jako podklady pro rozvojové plany

socialnich sluzeb zamérenych na cilovou skupinu senior(.

Pti srovnani s praci na téma televizniho divactvi u seniori (Buchtovd 2014) se
vyzkum ve sledovanosti urcitych televiznich program( lisi. Oba vyzkumy na prvni misto
ve sledovanosti zarazuji televizni zpravodajstvi. Naopak porady o vareni v nasem
vyzkumu zaujimaji pfedni mista v oblibenosti. Ve vyzkumu Buchtové se porady o vareni
umistily mezi nejméné sledované porady. Seniofi v naSem vyzkumu dosahovali vyssiho
prdméru denni sledovanosti oproti vyzkumu Buchtové, liSil se vletnim obdobi
v priméru o 2 hodiny, v zimnim o 4 hodiny. PFi¢iny mohou byt i ve zplisobu sbéru dat.
Zatimco Buchtova uvadi jako vyzkumnou metodu dotaznik, ktery byl rozdavan a
anonymné vracen. Nase Setfeni probihalo formou rozhovor(, kdy respondent nebyl
anonymni, teprve vysledek byl anonymizovan. V anonymnim dotazniku se mohli
respondenti ,vylepSovat”, ale pfi rozhovoru je tato moZnost podstatné mensi.

(Buchtova 2014, s. 51-53).

Snizeni spolecenskych kontaktl v zimnich mésicich nepfimo potvrzuje Valentovd

(2013), které respondenti uvadéli, Zze zimni mésice travi vice doma, protoZze maji strach
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z uklouznuti nebo nemoci. Mezi zajmy v chladnych mésicich je uvedeno sledovani
televize, v letnich mésicich nikoliv, ¢asem travenym u televizni obrazovky se tento

vyzkum nezabyval (Valentova 2013, s. 39-40).
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8. DOPORUCENI PRO PRAXI

Tato kapitola slouzi k zamysSleni nad vysledky vyzkumu, zda je lze pouzit pro
realizaci v praktické praci. Vysledky vyzkumu maji slouzit ke zménam klepSimu
v seniorské populaci a mély by mit pozitivni dopad na seniory. Proto se v nasledujicim

textu zamyslime, co mUZou vysledky zménit v Zivoté dnesnich i budoucich seniord.

Mnoho respondentll uvadélo, Ze si pripadaji pomali, Ze je jiz nic nebavi ani
nezajima, Ze jsou unaveni Zivotem. VétSina vsSak vyjadiovala spokojenost se
svym Zivotem. Pouze jeden respondent byl celkové nespokojen, ale tuto nespokojenost
nedoved| konkretizovat, vyplyvala spiSe z jeho negativistického Zivotniho postoje a pro
néj neuspokojivého zdravotniho stavu. Celkové Ize konstatovat, Ze se stoupajicim

vékem, respondenti vice uvadéli unavenost Zivotem.

Co povaZujeme za pozitivni, jsou zachovalé rodinné vazby, vSichni respondenti
méli minimalné 1x za tyden kontakt s pribuznymi. Jak v letnim, tak i v zimnim obdobi
mélo vice jak 50 % respondent(l denni kontakt s rodinou. Tyto kontakty jsou dulezité
pro samotné seniory, ale i pro jejich rodiny. Mlada generace se na pfikladu z rodiny udi,
jak se postarat o své blizké a hlavné na né nezapominat. Naopak je zarazejici, Ze néktefi

respondenti uvedli, Ze pro né nema vyznam kontakt s vrstevniky i sousedy.

Pozitivni je, Ze ekonomicka a financni situace seniora neomezuje ve vyuzivani
raznych volnocasovych aktivit. BEhem rozhovor( si Zddny z respondentl nestézoval na
nedostatek financi. UdrZeni urcitého finanéniho komfortu seniord zavisi i na socidlni

politice statu hlavné v oblasti dichodového zabezpeceni.

Aktivizac¢ni programy, které se zaméruji na seniorskou generaci, by mély byt
predevsim dobrovolné a co nejvice respektovat individualitu jednotlivych seniord. Na
malych méstech a v obcich by se mély posilovat vzajemné kontakty a podporovat nejen
rodinné vazby. Zatim prazkum ukazal, Ze rodinné vazby jsou u senior(i zachovany, ale
vztahy s vrstevniky nejsou jiz tak stabilni. | na malém mésté se mohou poradat akce,
které sdruzuji seniory a tak pomohou vziajemnému poznavani a vzniku novych
pratelstvi. Prakticky je dulezité zejména vzimnim obdobi umoznit seniordm se

setkavat, a to predevSim v zimnim obdobi. Nemusi se vidy jednat o organizovanou
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zdbavu, kdy je pfipraveno vystoupeni tfeba dechovky. Seniorlim postaci misto, kde se

mohou setkat, uvafit si napriklad kavu a v klidu a v teple si popovidat.

Pro seniory jsou dulleZité i socidlni sluzby, které jim umoznuji pobyvat ve svém
pfirozeném prostfedi co nejdéle. Spolu se starnutim populace bude narlstat
potfebnost téchto sluzeb, tyto sluzby by se mély rozsifovat i do venkovskych oblasti,
aby z dGvodu odlehlosti bydleni ¢i nedostupnosti sluzeb nemuseli seniofi odchazet ze
svého prirozeného prostredi. MliZe se jednat o dovoz obédu ¢i ndkupt, které v malych
obcich zajisti seniorllm zasobu Cerstvych potravin a prace spojené s udrzbou
domacnosti zajisti Cisty a atulny domov. Uréitou moZnost nabizeji aktivizaéni sluzby,

které by mohly vyplniovat pravé volny cas senioru.

Dal$i moZnosti, kterd se nabizi a vsoucasné dobé neni plné vyuZivana, je
dobrovolnicka cinnost. V ni mohou najit uplatnéni aktivni seniofi, dobrovolnicka
¢innost jim vyplni volny €as a svou ¢innosti mohou pomoci druhym. Naopak pro starsi
generaci seniorl mlze dobrovolnik pomoci v udrzeni kontaktu s okolnim svétem di
vrstevniky. Popovidani si s druhymi lidmi pfedchazi izolaci seniora a zaroven seniorovi

tfibi mysleni a pamét, aby udrzel rozumnou Urovern komunikace.

Kompetence téchto sluzeb by mély byt orientovany hlavné na posilovani
vzajemné komunikace a vztahl mezi seniory a jejich rodiny ¢i vrstevniky. V lepsSim
napldnovani rozvoje mohou socidlnim sluzbam slouzit rozvojové plany, které jsou
zaloZzeny na poznatcich a identifikovanych potrebach seniort. Stari by nemélo byt
dlvodem pro vylouceni a izolaci seniora v jeho domdacnosti, proto socidlni sluzby nebo

dobrovolnici pIni dlleZitou preventivni roli.
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9. ZAVER
Prace s nazvem Volny cCas seniori na malém mésté si kladla za cil zmapovat vypln
volného Casu dnesnich seniorlli na malém mésté leZiciho relativné blizko krajskému
méstu. Dale jsme se zabyvali vyuZivdnim hromadnych sdélovacich prostfedki
a socialnich kontaktt k traveni volného casu. Celou praci jsme rozdélili na dvé zakladni

Casti, na teoretickou a vyzkumnou ¢&3st.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena na nékolik kapitol, které popisuji teoreticka
vychodiska celé prace. V prvni kapitole jsme popsali seniorsky vék, vysvétlili zakladni
pojmy, jako jsou stari, starnuti, zdravi a nemoc. Seniorsky vék ma sva specifika, ktera

jsou dulezita z nékolika pohledd, z pohledu biologického, psychologického a socidlniho.

V dalsi kapitole definujeme Zivotni styl, ktery se promita do smyslu Zivota a
volného casu. Volny cas, je cas, ktery nam zbyvd po splnéni vSech pracovnich a
osobnich povinnosti. Volny cas, tak rozdélujeme na vazany, pracovni a volny.
V seniorském véku nabyva volny Cas jinych dimenzi nez v produktivnim véku. Popsali
jsme i nékteré vybrané volnoc¢asové aktivity, které jsou v seniorském véku vyuzivané, at

se jedna o individualni, skupinové nebo organizované aktivity.

Mezi dllezité faktory, které ovliviiuji traveni volného ¢asu senior(, patfi také
bydlisté seniorl. Kratce jsme shrnuli demografické faktory, véetné statistickych udaju
Libereckého kraje. DalSim podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje traveni volného ¢asu,
jsou hromadné sdélovaci prostfedky, u seniorské populace predevsim televizni

7 s

a rozhlasové vysilani.

Vyzkumna ¢ast shrnuje cile prace, hypotézy a vyzkumné otazky. V praci byly
stanoveny celkem tfi hypotézy. Prvni hypotéza znéla: V zimnim obdobi travi senior na
malém mésté svij volny Cas spise sledovanim televize, neZ ostatnimi aktivitami. Druha
hypotéza znéla: Senior v zimnim obdobi md méné socidlnich kontaktd neZ v letnim
obdobi. Treti hypotéza byla stanovena: Senior uprednostriuje televizni vysilani pred
radiem a Ctenim. Hypotézy byly doplnény dil¢imi vyzkumnymi otazkami, které soucasné

tvofily zaklad pro tvorbu otdzek v polostrukturovaném interview.
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V dalsi ¢asti prace byl popsan vyzkumny vzorek respondent(, lokalita sbéru dat
a metoda sbéru dat. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného
interviewu, které se nam vzhledem kcilové skupiné respondentl jevilo jako
nejvhodnéjsi. Data byla vyhodnocovana matematickym souctem a procentudlnim

zastoupenim. Vysledky byly prevadény do tabulek nebo do graf(.

Rozhovory probihaly se stejnymi respondenty dvakrat, vidy vjiném rocnim
obdobi. Prvni obdobi bylo Iéto, pro porovnani rozdilu bylo druhé obdobi zafazeno na
zaCatek prosince. Spolu s klesajicimi venkovnimi teplotami a ubyvajicim dennim
svétlem klesaly socidlni kontakty respondentli a stoupal c¢as traveny u televizni

obrazovky.

Hypotézy, které byly na zacatku stanoveny, jsme podle vysledk( vyzkumu pfijaly.
Bydlisté na malém mésté nijak vyznamné neovliviiovalo volny ¢as seniord. Seniofi maji
den vétsinou rozdélen vykonavanim domacich praci, sledovanim televize, chozenim na
prochazky a setkavanim s pribuznymi, vrstevniky ¢i sousedy. Vétsina seniorl byla i pres
vysoky vék aktivni v domacnosti, ale traveni volného ¢asu volila v pasivni formé, pravé
sledovanim televize. Na druhou stranu televizni program je ¢astym namétem hovorl

mezi seniory a zpravodajstvi jim poskytuje prehled o aktudlnim déni.

V ramci identifikace slabych a silnych stranek prace se nam podatilo popsat
mozna témata pro dalsi vyzkumy u seniorské populace. Téma seniord je a bude ve
spole¢nosti aktudlni a vyznam téchto témat bude stoupat spolu s narlGstem poctu

senior( ve spolecnosti.
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11. SEZNAM PRIiLOH
1. INTERVIEW
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| nterview

1. Respondent inicialy:

Rok narozeni:

Pohlavi:

2. Obdobirozhovoru:
a. Letni
b. zimni

3. Poznamky ke zdravotnimu stavu
a. Zdravotni stav:

b. Potize:

a. vrodinném domé

b. vbyté
c. jinde,
kde:
5. Zijete:

a. spartnerem
b. sam
c. samv byté, ale déti bydli ve stejném domé
d. sdétmi
e. s pribuznymi
6. Cemu se ve Vasem volném &ase pravidelné (minimalné 1x mési¢né) vénujete:
a. Kino, divadlo
b. Kluby dichodcl, krouzky
c. Vzdélavaci kurzy
d. Bazén
e. Turistika, prochazky
f. Jiné sportovni aktivity
g. Navstéva kavarny, hospody, restaurace

h. Setkavani s vrstevniky



i. Ni¢emu se nevénuiji
7. Co Vam brani v tom, abyste vénoval/a vyse uvedenym aktivitam:
a. Nechci, nemdam zdjem
b. Zdravotni stav
c. Nemohu se na akce dopravit, jsou mimo bydlisté
d. Nic, zucastnuji se
8. Jak prevainé travite volny cas:
a. Aktivné (sport, prochazky, kulturu)
b. Pasivné zabavu (media — televize, radio...)
9. Ktera z nasledujicich médii ve volném ¢ase nejvice vyhledavate:
a. Televizi
b. Rozhlas

c. Denni tisk

d. Casopisy
e. Knihy
f. Jiné:

10. Jak Casto sledujete televizi:

a. Denné (Zkuste odhadnout kolik hodin:

b. 5xaz6x tydné
Cc. 2xazdxtydné
d. Méné nez 2x tydné
11. Kolik ¢asu tydné travite poslechem radia:
a. Vice jak 26 hodin
b. 16 az 25 hodin
c. 5az15hodin
d. Méné nez5 hodin
e. Neposloucham radio
12. Jaké porady pravidelné sledujete:
a. Zpravodajstvi
b. Politické diskuze

c. Porady o vareni



d. Kulturni pofady
e. Dokumenty

f.  Hudebni porady

g. Filmy
h. Serialy
i. Jiné

13. Vyjmenujte tfi nejéastéji sledované porady:
a.

b.

C.

14. Vatite si sam obédy:
a. Ano, denné
b. Pouze v sobotu a v nedéli
c. Dochazim si

Kam:

d. Vafi mi pribuzni
e. Mam zajisténou donasku
15. Kolik ¢asu Vam denné zaberou pravidelné se opakujici ¢innosti (vareni, ndkup,
uklid, nadobi, topeni, pradlo, hygiena atd.)
a. Vice jak 8 hodin
b. 4ai8hodin
c. 2az4hod
d. Méné nez 2 hodiny
16. Chodite na drobné, denni nakupy v misté bydlisté sam:
a. Ano
b. Ne
17. Obstaravate si velké (tydenni) nakupy sam:
a. Ano, ale pouze v misté
b. Ano, jezdim MHD do sousedniho vétsiho mésta

c. Ano, jezdim s rodinou



d. Ne

18. Mate pocit, Ze Vam V3as zdravotni stav a vék v né¢em brani:

a. Ne
b. Ano, v éem a jak konkrét-
né:

19. Mate pocit, Ze Vas Vase bydlisté v né¢em omezuje:

a. Ne
b. Ano, v ¢em a jak konkrét-
né:

20. Kolik ¢asu travite tydné u televizni obrazovky:
a. Vice jak 31 hodin
b. 21 az 30 hodin
c. 10az 20 hodin
d. Méné nez 10 hodin
e. Nesleduiji televizi
21. Jaka zafizeni byste chtéli navstivit (navstévovat) a nemuzete?:
a. Kino, divadlo
b. Vzdélavaci kurzy
c. Kluby, krouzky
d. Bazén

e. Jiné: vyjmenujte:

f. Nic
22. Co Vam brani:
a. Vek a zdravotni stav
b. Doprava
c. Finance

d. lJiné: vyjmenuijte:

e. Nic
23. Jakou formu dopravy do sousedniho vétSiho meésta vyuzivate?:
a. vlak

b. autobus MHD



c. Nékdo mé sveze autem
d. Do sousedniho mésta se nedopravuiji
24. Jaky je davod pro¢ nemUzete vyuzit MHD nebo vlak:
a. Nemam zajem
b. Nezvladnu nastoupit, vystoupit
c. Nedojdu na zastavku
25. Kolik ¢asu tydné travite s vrstevniky nebo sousedy:
a. Vice jak 28 hodin
b. 22 az 28 hodin
c. 15az21 hodin
d. 8az 14 hodin
e. Méné jak 7 hodin
26. Je pro Vas dulezity kontakt s vrstevniky nebo sousedy:
a. Ano
b. Ne
c. Nevim, nedokazu posoudit
27. Jak ¢asto Vas navstévuji rodinni pFislusnici:
a. Denné
b. Neékolikrat tydné
c. Ixtydné
d. Méné nez 1xtydné
e. Nemam pribuzné
28. V jakych ¢innostech Vas omezuje Vas zdravotni stav a vék:
a. Vnicem
b. Pohybu
c. Vkomunikaci
d. V manualnich ¢innostech
e. V pédio sebe sama a o domacnost

f. V pozornosti, Spatné vidim, slySim



29. Co Vam
bi:

ve

Vasem

bydligti

chy-

30. Postiehy z rozhovoru:



