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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva vztahem umélct a jejich psychickych nemoci.
Hleda spojeni mezi psychickou nemoci a tzv. ,,umé¢leckou dusi“. Rozvadi historii psychic-
kych nemoci, ptedstavuje zakladni déleni dusevnich poruch a poruch chovani, jak je defi-
nuje Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnickych problému
(MKN-10) a zabyva se konkrétné dvéma ze skupin psychickych poruch. Za prvé skupinou
afektivnich poruch (poruch nalad) a za druhé schizofrenii, poruchou schizotypalni a poru-

chou s bludy.

V préci je zvefejnén osobni rozhovor s jednou osobou uméleckého zivota nasi zemé
a dvéma osobami s ni tizce spjatymi. Na zakladé téchto rozhovori a teoretického badani se
tedy prace snazi popsat, zda vztah mezi umélcem a dusSevni poruchou viibec existuje a jaky

ma tato nemoc vliv na umélciiv osobni a pracovni zivot.

Kli¢ové slova:
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deprese, manie, schizofrenie



Annotation

This bachellor thesis on the theme ,,Artists and their psychical illness* is concerned
with the analysis of the relation between artist and psychical illnesesses. Search for the
conections between psychical illness and co-called ,,artistic soul“. The thesis explain histo-
ry of menthal illnesses and also reveal the basic indentation of psychical disorders, behave
disorders acording the definitions of WHO (ICD -10 International Statistical Classification
of Diseasses). Work reasearch two groups of psychical disorders. The first group containst
affect disorders (temper disorders) second group includes illnesses like schizophrenia,
schizotypal personality disorder ect.

My thesis contains interview with one famous czech artist and two persons with strong
working link to him. Research tries to answer to existence of some relation between artist
and psychical disorder. If the reseach proves such relation than follow evaluation how the
disorders affects his personal and profesional life of investigated artist. Answers for re-

search questions and elavuations are based on interviews and theoretical research.

Key words

Mental illness, mental disorder, artist, talent, creativity, genius, bipolar disorder, depressi-

on, mania, schizophrenia



Obsah

1

L0 Y@ 1 5 OO PPR TR 7
TEORETICKA CAST ... 10
1.1  Historie psychickyCh NeMOCT .......c.oiviiiiiiiei e 10
1.2 Druhy psychicKYCh NEMOCT ........ccuiiiiiiiiiieie i 12
1.3 PrODEN NEMOCT. ...veveevviieeee e r e 14
1.4 Umeélci ajejich psychické nemoci 19
1.5  Kreativita jako hlavni aSpekt.......c.ccoviiieiiiieiiiiiiie et s 25
1.6 Osobni vs. profesni Zivot WMEICTL.........viviiiiiiieeiece e 27
1.7 Prozivani nemoci z pohledu UMEICE.........ccuvviveiiiiiiiiiiciee s 38
PRAKTICKA CAST ..ottt 45
2.1 HIOUBKOVE TOZNOVOTY....coviiiiiiiiiit e e 46
ZAVER ..o 64
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ot sesaes st ssss s ssss s 66
KN bbbttt e 66
SPECITICKE PIAMEILY ....ecvitieiie ittt ettt n bt e e sr e e sreesnenresreennenne e 67
PEITOTIKA ... 67
INTETNELOVE ZATOJE ..vvveeiieiiieieetes ettt r e r e re e n b e e e nreereennesre s 68
SEZNAM ZKRATEK ...t 69

SEZNAM PRILOH ...ttt et ettt e e e et e ettt e e e e e e ettt e e e s e ea e aeeeeeeesesa s aeteeeeeseaaeeraeteeesesaannnrees 69



UvVOD

Otazka, zda souvisi kreativita a uméleckd duSe s psychickym onemocnénim za-
méstnava psychology, psychiatry i jiné védce celd desetileti. Jak ukazuje vycet osobnosti
historie i soucasnosti, je mezi umélecky zalozenymi lidmi skute¢né¢ pomérné velké mnoz-
stvi téch, ktefi s jakymkoli psychickym onemocnénim maji alesponn né&jakou zkuSenost.
Nemusi jit pfitom piimo o tézkou formu schizofrenie ¢i maniodeprese, ale o poruchy na-
lad, které prirozené ovliviiuji jak jejich soukromy, tak i profesni zZivot. Odvracena strana
slavy je tedy mnohdy pomérné kruta. Deprese jako onemocnéni je totiz, jak tvrdi sami 1é-
kafi, velmi bolestivym onemocnénim, pti kterém pacienti prozivaji doslova muka. Prestoze
se tedy mnohdy snazi na kameru nebo viibec na vefejnosti ptsobit jako ti nejzabavné;jsi,
v soukromi mohou byt zcela jini. Napiiklad komik Robbie Williamse, ktery bohuZel svoje
deprese nedokéazal zvladnout a které¢ho tiha nemoci dohnala az k sebevrazd¢, si naptiklad
vyslouzil pfidomek ,,nejzabavnéjsi zijici muz.“ ! Piesto byl jeho osobni Zivot v urditém
slova smyslu peklem. Jak ekl Michel Reynaud z psychiatrického oddéleni patizské ne-
mocnice Paula Brousse: “Umeélci jsou casto lidé, kteri jsou citlivéjsi, citi silnéji emoce. TO
z nich miize udelat skvélé spisovatele, basniky a muzikanty, ale zaroven jim to mize prinést
lizkost, depresi, trapeni a poruchy nalady.*

Mezi osoby trpici depresi patii a patfila cela fada umélcii. Na druhé stran€, celosvé-
toveé trpi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) depresemi vice jak 350 milionti
osob napfi¢ vSemi v€kovymi skupinami. “Zviaste pri dlouhém trvani a se stredné silnou
Nebo silnou intenzitou se deprese miiZe stdt vaznym zdravotnim problémem. PostiZend oso-
ba kviili ni muze znacné trpét a dokdze jen omezené bézné fungovat. V nejhorsim pripadé
miize deprese vést k sebevrazde. Kazdorocné ji z tohoto duvodu odhadem spacha milion
lidi. A jen méné nez polovina vsech lidi trpicich depresi dostava odpovidajici lé¢bu, 3 sdé-

luje WHO.

Y Podle védcii trpi depresemi nejcastéji kreativni lidé Martin Kirschner | 24. 8. 2014 Copyright © 2016, Epoch
Times [online].[cit. 2016-01-15]. Dostupné z: http://www.epochtimes.cz/2014082422296/Podle-vedcu-trpi-
depresemi-nejcasteji-kreativni-lide.html
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Spory ¢i nejednotnost na tomto poli je ziejma. Mnozi védci a biologové zduraziuji,
ze deprese je Cisté fyzicky stav, ktery svoje obéti nijak neselektuje. Mnohdy se deprese
dostavuji na zakladé néjaké slozité situace ¢i dlouhodobého stresu, jindy se objevi bez jas-
né ziejmé piiciny. Psychické problémy jsou také Casto spojeny s alkoholem nebo drogami,
které této nemoci davaji jeste¢ dalsi dimenzi. Jak fikd Michel Reynaud z psychiatrického
oddéleni pafizské nemocnice Paula Brousse: “Tietina az polovina zavislych ma deprese. “*
Lid¢é vefejné a medidlné znami mnohdy sahaji po drogach nebo alkoholu, aby posilili tviir-
¢i schopnosti nebo shodili zabrany, ¢i z jinych divodu, avsak faktem zlstava, ze to pomér-

né ¢asto dosdhne stavu zavislosti.

Na druhou stranu, Vikram Patel, feditel Stfediska pro globalni dusevni zdravi, je
pfesvédcen, Ze mezi tviir¢im talentem a psychickymi zdravotnimi problémy existuje sou-
sméry. Ze tedy mozkové zavity odpovédné za kreativitu se také zdaji byt spojené s dusevni
nemoci. Byt kreativni tak cloveka vystavuje prostredi, které miize zvySovat riziko dusevni

choroby. “®

Tato prace si klade za cil predlozit teoretické poznatky tykajici se psychickych
onemocnéni a zkoumat jejich vliv na tvorbu i soukromy Zivot umélct, ktefi jimi trpéli €1
trpi. Cilem prace je tedy zkoumani souvislosti psychickych nemoci umélcti a jejich tvorby,
vliv psychické nemoci ¢i poruchy na soukromy i spoleCensky zivot a jeho okoli a
V neposledni fad€ vliv nemocni na uméleckou tvorbu v riznych obdobich ¢i zivotnich situ-

acich.

Naptiklad pfi zkoumani tvorby vyznaéného hudebniho skladatele devatenactého
stoleti, Roberta Schumanna (1810 — 1856), bylo totiz zjisténo, ze existuje ptima spojitost
mezi jeho stavem a tvorbou. Schumann trpél jasné diagnostikovanou bipolarni poruchou,
ktera rozd€lovala jeho tvorbu na aktivni, béhem fazi manii a témét pasivni, béhem depre-
sivnich fazi. Podle zjisténi, prodélal Robert Schumann celkem dvé vazné epizody hypoma-
nie v letech 1840 a 1849, mezi kterymi prozil v roce 1844 tézké obdobi deprese. Dle vyctu
jeho d¢€l v jednotlivych fazich je mozné vypozorovat zavislost kreativity na stavech bipo-

larni poruchy. Schumannova tvorba se odehravala ptfevazné v obdobi hypomanie. Tehdy
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byl doslova zaplaven hudebnimi napady a inspiraci. ,, Symfonii ¢. 1 B dur (Jarni) slozil
prakticky behem jednoho tydne. Behem roku 1840 meél vieklou hypomanii, kdy slozil péta-
dvacet opusii. Behem roku 1849, v dobé dalsi manie, zkomponoval devétadvacet del, ktera
patii k vrcholiim kompozicniho uméni 19. stoleti.” ® Na rozdil od toho viak béhem faze
tézké deprese, kterou doprovazely sebedestruktivni myslenky, byl schopen slozit pouze
jednu, maximalné tfi skladby béhem celého roku. Sam pfi jednom ze svych mnoha zachva-
ti melancholie popsal prozivané pocity paniky a strachu. ,,Byl jsem néco jako socha, necitil
Jjsem ani teplo ani chlad, diky nucené praci se mi pomalu vracel Zivot. Ale ja jsem stdle tak

vvry

protoze mam strach, ze se mi néco muze stat? Silne navaly krve, nepopsatelny strach, ne-

schopnost popadnout dech, kratkodobd bezvédomi, se ¢asto vraceji. "

A prave to, zda se da v obecné roviné da hovotit o vlivu psychické nemoci na tvor-

bu umélce a jeho soukromy zivot, bude predmétem zkoumani této prace.

6 diplomova prace, Kreativita a uméleckd tvorba v zavislosti na bipoldrni poruse, Tereza Buchtelikova. Brno
2013. dostupné z:
http://is.muni.cz/th/382849/ff_b/Kreativita_a_umelecka_tvorba_v_zavislosti_na_bipolarni_poruse.pdf str.
30-31
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1  TEORETICKA CAST

11 Historie psychickych nemoci

Vzhledem ke skutecnosti, Ze u mnohych tézce psychicky nemocnych lidi byva vy-
chodiskem z jejich Zivotni situace sebevrazda, zaméfi se tato kapitola nejprve na vnimani
sebevrazd v ramci historie. Jiz v antice dochédzelo k hojnym sebevrazdam, a to zejména
jako zpusobu uniku pied vojenskou ¢i politickou prohrou, anebo ve jménu zachovani
vlastni cti. V dobach dekadentniho tipadku fimské spolecnosti se stala dokonce takika mo-
dou, jelikoz se sebevrazdou davalo najevo pohrddni majetkem, spolecnosti a Zivotem vi-
bec. Tento trend ukondil a zcela obratil az nastup kiestanstvi na po¢atku naseho letopoctu.
Smrt jiz nebyla vnimana jako konec byti, ale naopak byla jeho zavrSenim a potvrzenim.
Vzhledem k tomu, ze se smrt stala vyvrcholenim zivota kazdého ¢lovéka zde na zemi, po-
vazovala kiestanska cirkev sebevrazdu za smrtelny hiich. Svaty Augustin potom ve svém
uceni vyhlasil sebevrazdu za tézky zlo€in a argumentoval tfemi hlavnimi divody. Prvnim
Z nich je, ze ,,sebevrazda odporuje lasce, kterou a mit clovek sam k sobe — jak to uklada
prirozeny rad. Navic clovek nepatii sam sobé — nybrz byl zrozen do urcité spolecnosti a té
je svym Zivotem povinovan — patri své viasti a tu nesmi o sebe ochudit. Treti a posledni
rovinou problému je vztah clovéka a Boha. Nikoli clovek, ale Bith rozhoduje o smrti a clo-

vék nemd pravo zasahovat do bozskych zaméri. 8

AZ obdobi renesance piineslo opétovné probirani ivah o sebevrazdach. Stale Castéji
se na poli teologie 1 filosofie diskutovalo toto téma a ptedkladala se hojna argumentace jak
pro tak proti. K zadné vyznamné jednoté nazort v§ak nedoslo, a tak vstoupila nevyfesena
otazka préva na svobodnou smrt i do 20. stoleti. Posledni desetileti se tyto debaty ptesunu-
ly do sféry mediciny, konkrétné jako spor mezi psychology a psychiatry o to, co je zaklad-
ni pfi¢inou sebevrazd. Zda se jednad o svobodné rozhodnuti ¢loveka, ke kterému dojde na
zéklad¢ totalniho vycCerpani svych zivotnich zdrojli, anebo jde o patologickou poruchu
osobnosti? At tak ¢i tak, odbornici pfipisuji sebevrazdam v diasledku psychickych poruch

pouze 20 — 50 procent.®

8 Citace: BUDINSKY, L. Sebevrazdy slavnych, str. 210
9 BUDINSKY, L. Sebevrazdy slavnych, str. 211
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Dusevni nemoci a jejich prvni uceleny systém piedlozil jiz v antice vyznaény 1ékar
Hippokrates. Podle néj byly dusevni nemoci projevem télesné poruchy a on to byl, kdo
stanovil dodnes v psychoanalyze hojné uzivané ¢lenéni Ctyi zakladnich povahovych typa
Cloveéka (sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik). Hippokrates rovnéz jako prvni
popsal hysterii a dosel k zavéru, ze jeji ptiznaky mohou byt odrazem psychologickych pro-
cesti. 1% Pojem , psychoterapie* vzesel od daliiho vyzna¢ného antického myslitele, a to od
Platéna.’* Ve stiedovéku byly dusevni nemoci popisovany jako pfirozené nemoci mozku,
které se daji vysvétlit poruchou télesnych stav, predevsim zvysSenou ¢innosti jater vedouci
k tvorbé ,,éerné zluc¢i“. Na zakladé této diagnozy byla potom k 1é€bé doporucovana nejéas-
téji projimadla, zvracivé prostiedky a dalsi procistovaci procesy. Renesance v 16. stoleti
pfinesla dalsi, novy, pohled na duSevni nemoci. Kromé téch ptirozenych dusevnich nemoci
se zacCal objevovat také pojem ,,nemoci zpiisobené posedlosti démony*. Ty byly klinicky
odliseny od téch pfirozenych a mezi jejich ptiznaky patiil naptiklad velky neklid, rouhani
se, mluveni cizimi jazyky, jez se dani lidé nikdy neucili, vedeni oplzlych teci ¢i zvraceni
neobvyklych predmétli). Takovéto piipady piedéavali renesan¢ni 1ékati do kompetence teo-
logt, kteii je 16¢ili pro¢isténim a naslednym exorcismem. 12

Na zacatku 20. stoleti zavedl némecky profesor psychiatrie Emil Kraepelin prvni
»medicinsky model* psychologickych problémi. DoSel totiz k ndzoru, Ze psychologické
pfiznaky, jakymi jsou napfiklad schizofrenie, manie nebo deprese, maji pravdépodobné
t&lesnou piicinu. * Sigmund Freud piiblizné ve stejné dobé piedstavil svoji teorii, ze de-
prese je vysledkem potlatovaného vzteku a zlosti, jeZ sice patii jinym lidem, ale kterou
postizené osoby obraceji sami proti sob&. DalSimi teoriemi se zase zabyvali biologicky
orientovani psychiatfi, ktefi jsou pfesvédeni, Ze za pfi¢inou vzniku deprese stoji bioche-

mické zmény v mozku. 2

Jak se vSak v soucasné dob¢ zdd, ani jedna z teorii nemliZe stat sama o sob¢ a pro
vznik depresivni poruchy je zapotiebi kombinace a vzajemné pisobeni riznych biologic-

kych 1 socidlnich vlivi. Ty spolu, ruku vruce s dédi¢nosti, vytvaieji dispozice

10 CANTOPHER, T. Depresivni onemocnéni — prokleti silnych. str. 18
11 DOERNER, K. Bldznit je lidské.

12 SEDIVEC, V. Ndzory na duSevni nemoci ve stiedovékém a renezancnim Iékai'stvi a mytus carodéjnictvi.
Str. 139

13 CANTOPHER, T. Depresivni onemocnéni — prokleti silnych. str. 19
4pRASKO, J. a kol. Deprese a jak ji zvlddat. str. 58
11



k takovémuto onemocnéni. Dal§im faktorem, ktery tuto nemoc podporuje, je také stres a

rovnéz nadmérnd konzumace alkoholu a zavislost na drogach.

1.2 Druhy psychickych nemoci

Déleni zakladnich dusevnich poruch a poruch chovéni je definovano Mezinarodni
statistickou klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnickych problémt (MKN-10), na
které se podilela fada odbornikd a komisi. Koordinovala ji Sv€tova mezinarodni organiza-

ce (WHO) a v platnost vstoupila 1.1.1993 (v CR je platna od roku 1994).

Nejaktualngjsi verze MKN-10 vstoupila v platnost 1.4.2014 a dusevni poruchy a

poruchy chovéni jsou V ni ¢lenény nasledovné:

e Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

e Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich
latek

e Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

e Afektivni poruchy (poruchy nalad)

e Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

e Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatic-
kymi faktory

e Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

e Mentalni retardace

e Poruchy psychického vyvoje

e Poruchy chovéani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani

e Neurcena dusevni porucha

Tato prace se svym obsahem zaméii na dvé vySe zminéné skupiny psychickych po-
ruch. Za prvé bude pifedmétem zkoumani skupina afektivnich poruch (poruch nalad), ve

kterych dochazi primarné k poruse afektivity nebo nalady smérem k depresi nebo euforii.

15 MKN-10, str. 189
12



Takovouto zménu nélady zpravidla doprovéazi zména v celkové aktivité a vyvolava ji vét-

Sinou stresova udélost nebo situace. Do podskupin téchto poruch patii: °

1. Manicka faze

Vyznacuje se pouze jednou epizodou afektivni faze.

Hypomanie (porucha charakteristicka ptetrvavajicim mirnym zvysenim na-
lady, zvySenou aktivitou a energii. Takovyto ¢loveék se velmi dobte citi a
podava dobrou psychickou i fyzickou vykonnost. Zfejma je zde zvySena
hovornost a sociabilita, rovnéz sexudlni energie a hovornost, snizena je na-
opak potieba spanku. Poruchy nalad a chovani v tomto pfipad¢ nejsou do-
provazeny halucinacemi a bludy).

Manie bez psychotickych symptomt (nalada je u téchto osob nadmérné
zvySena a pohybuje se od lehkovazné Zovialnosti az mnohdy k témé ne-
zvladatelnému vzruSeni. Takovouto euforii doprovazi zvySena energie, ak-
tivita 1 vyfecnost, stejn€ jako u hypomanie je snizena potieba spanku. Ma-
nickd osoba sté€zi udrzi pozornost a je rozt¢kana. Sebevédomi takovéhoto
¢lovéka byva mnohdy prehnané a projevuje se piehnanou diveérnosti a ztra-
tou normalnich socidlnich zasad).

Manie s psychotickymi symptomy (k vyse popsané manii se pfidaji bludy ¢i
halucinace a nadmérna motorika, vzrusenost a proud myslenek je ¢asto tak

extrémni, ze ¢lovek neni schopen normalni komunikace).

2. Bipolarni afektivni porucha

Tato porucha se vyznacuje dvéma nebo vice fdzemi, béhem nichZ se nélada a

mira aktivity velmi narusi. Za ur€itych okolnosti dochazi ke zvyseni energie,

nalady a aktivity (manie nebo hypomanie) a v jinych situacich se nalada zhorsi

a aktivita 1 energie sniZi (deprese).

3. Depresivni faze

Tato nemocny ¢lovék se projevuje zhorSenou naladou, sniZzenou energii a akti-

vitou a ma naruSen smysl pro zabavu, osobni zajmy i schopnost koncentrovat

se. Jiz po minimalni namaze se dostavuje unava, je narusen spanek a ¢lovék ma

zhorSenou chut’ k jidlu. Nastupuji pocity viny a beznadéje, zhorSeny jsou sebe-

16 MKN-10, str. 208-211
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davéra a sebehodnoceni. ZhorSena nalada se ani v ramci ¢asu neméni a mohou
ji provazet tzv. ,,somatické* symptomy, jako napf. ztrata zajma a pocitl uspo-
kojeni. Ztrata chuti k jidlu vede k hubnuti a ztrat¢ libida. Ziejma je zde psy-
chomotoricka retardace.

Podle poctu ptiznakt a jejich sily je mozné rozdélit tuto fazi na mirnou, sttedni

a téZkou.

1.3 Pribéh nemoci

Deprese je oznaovana za nemoc dobrych a velkych lidi. V prabéhu dé&jin ji trpéli
mnozi vyznacni lidé, jako spisovatelé, herci, politici, malifi nebo védci. Tato prace ma
v podtitulu spojeni psychické nemoci s ,,uméleckou dusi", takze zde bude dale a vice roz-

vinuta prave tato dusevni porucha.

Deprese se od bézného poklesu nalady nebo smutku li§i pfevazné v tom, Ze je
mnohem intenzivnéj$i a hlubsi nezli smutek, trvd déle a naruSuje kazdodenni fungovéni
¢lovéka. Klinicka deprese rozhodné neni lenost, kterou by bylo mozné piekonat pfanim,
anebo vuli, ale jde o nemoc celého organismu, kterou je nutno 1éCit. Bez 1éCeni se takto
nemocni lidé mohou dostat az k izolaci vii¢i okolnimu svétu. Dochdzi u nich ke ztraté vy-
konnosti, radosti ze zivota a celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, jelikoz tato nemoc
snizuje obranyschopnost organismu. Charakteristické je pro depresi opakovani jednotli-
vych epizod chorobného smutku, beznadé€je a ztraty energie. Chybi rovnéz viile, sebedtive-
ra a radost ze zivota. Depresi doprovazi pesimistické vyhledy do budoucna a bezdtivodné
obavy a uzkosti. Postizenym lidem prudce klesa jejich vykonnost a nastupuji pocity méné-
cennosti a domnélého provinéni. Tito lidé trpi velkymi poruchami spanku, soustfedéni i
celkovym nezdjmem sama o sebe, o svoji préci, rodinu, pratele, zaliby 1 konicky, které
byly v minulosti zdrojem potéSeni. Dostavuji se myslenky na sebevrazdu jakozto trvalého

feseni doc¢asného problému. 1

Odbornici oznacuji za nejpodstatnéjsi znaky deprese depresivni naladu, snizeny za-

jem o Zivot, snizenou chut’ k jidlu, mySlenky na dobrovolny odchod ze Zivota (sebevraz-

vvvvvv

" DOUBEK, P. a kol. Deprese a jeji lécba. str. 3
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anebo naopak zvysenou spavost, snizené sebevédomi a snizenou pohyblivost. Mezi télesné

ptiznaky deprese potom patii bolesti hlavy, busSeni srdce, bolesti zaludku (pocity tlaku

v zaludku, prijem, nadymani, zacpa, apod.), ¢asté nutkani k moceni, narusend sexualni

funkce, svirani u srdce, poruchy srde¢niho rytmu, pocity tlaku na prsou, svirani hrdla, cel-

kova slabost, ztrata zivotniho eldnu, sucho v tstech, pocity zavrati, atd. 18

., K depresi dochazi, kdyz c¢lovek jiz nema pro co zit, kdyz nenachazi dalsi Zivotni ci-

le. Snadno ma pak zachvaty hluboké deprese.

U deprese se rozlisuji étyii zakladni formy nemoci: 2

a)

b)

«19

Edwin Aldrin (2. Muz na Mésici)

0

Mirna deprese, se kterou je ¢lovék normélné chodit do prace a fungovat
vyhyba se pratelim a uzavira se jen sam do sebe. Lécba je v tomto piipad¢ pro-
vadéna pouze ambulantné a takto postizeny pacient mize nadale chodit do pra-
ce.

Stiedné téZka deprese, se kterou jiz vétSinou neni mozné pracovat, a také do-
maci aktivity zvladaji lidé velmi obtizné. VéEtSinu casu citi takto nemocny clo-
vek nadmérné napéti, je zpomaleny, citi se byt nest’astny a nedokaze se ani sou-
stfedit na ¢teni novin nebo sledovani televize. Ztraci zajem o sexudlni Zivot a
izoluje se od ostatnich lidi. M4 pocit neustalého nedostatku energie a neustéle
se za vSe obvinluje. Lécba v tomto ptipad¢ probiha v pracovni neschopnosti
S kazdodennimi navstévami sanatoria. V piipad¢ sebevraZzednych myslenek je
potom vhodné&jsi hospitalizace.

Tézka deprese, pii které se jiz postizeny ¢lov€k neni schopen starat sim o se-
be. Ma tendenci lezet neustdle v posteli a jedinou Cinnosti tam je obvinovani
sebe sama. Takovyto ¢lovek je bud’ velmi pohyboveé zpomaleny, pomalu mluvi
1 mysli, anebo je naopak velmi agitovany a ma v sob€ plno neklidu, ktery jej

pohani z jednoho mista na druhé. Porucha nalady je u né velmi hlubokd a

18 KRIVOHLAVY, J. Jak zvlddat depresi. str. 13-15
B KRIVOHLAVY, I. Jak zviadat depresi. str. 20
20 PRASKO, I. a kol. Deprese a jak ji zvladat. str. 29
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témeét neovlivnitelnd impulzy z vnéjsku. Dochéazi ke ztrat¢ energie a pocitu
smysluplnosti jakychkoli aktivit, takze praktické Cinnosti takovyto ¢loveék uz
viibec nevykonava. Casté jsou u néj myslenky na sebevrazdu. Lécba probiha
vzdy v ramci hospitalizace.

d) Melancholie, je nejzavaznéjsi formou tézké deprese, pii které je cely den posti-
zeného ¢loveéka prostoupen hlubokym pocitem smutku, tplnou beznadéji a zou-
falstvim. V nékterych piipadech se pridava jesté¢ obrovska tizkost anebo strach.
Utrpeni, které takovyto Clovek proziva je tak velké, ze dochazi k pocitu, ze je-
ding smrt ho mtize vysvobodit.

V ptipad¢ prohloubeni nemoci do vzacnéjsi psychotické varianty se dostavuji
bludy, coZ jsou nevyvratitelna, avSak nepravdiva piesvédceni dané¢ho clovéka o
sob& sama nebo o okolnim svété. Mezi mikromanické bludy patii presvédcent
typu: ,,jsem ten nejvetsi hiiSnik na svéte, ktery znicil svoji vlastni rodinu a pfi-
vedl ji na mizinu, to j& jsem zavinil valku ve svété, ani ja a ani moje rodina ne-
mame pravo na jidlo, atd.” Hypochondrickymi bludy jsou potom napi. tvrzeni:
»mam zaludek propaleny kyselinou, nemém plice, umrzl jsem, zkamenéla mi
jatra, atd.“ N¢kdy se dostavuji vztahovacné bludy, pii kterych maji pacienti po-
cit, Ze jim lékafi ordinuji jedy namisto 1€ki, aby je potrestali za jejich viny,

apod.

Druhou zkoumanou skupinou psychickych poruch v této praci bude Schizofrenie,
poruchy schizotypalni a poruchy s bludy. Schizofrenie je komplikovanou nemoci ptede-
v§im proto, Ze zde hraje dileZitou roli individualita kazdého pacienta, ke které se vzdy
pfidavd mnoZstvi specifickych symptomi, stejné¢ jako faktorii, jez ovliviiuji pribéh této
nemoci. Pro tuto poruchu je tedy velmi typicka neptedvidatelnost a urcita nekontrolovatel-
nost. V tomto ptipadé€ jde o duSevni onemocnéni typické zasadni poruchou mysleni a vni-
mani doprovazené neadekvatnimi emoc¢nimi reakcemi. Schizofrenie se fadi mezi psycho-
tickd onemocnéni, pfi¢emz psychoza jako skupina onemocnéni je charakterizovana bludy,
halucinacemi, a rovnéz dezorganizovanym slovnim projevem i chovanim, stejné jako po-
ruchou vnimani reality, ktera je nasledkem pozménéné psychiky nemocného. Jde o one-
mocnéni biologického piivodu, ale v urcitych ptipadech jej mohou aktivovat tzv. spoustéci

faktory. Mezi né patii napiiklad ztrata blizké osoby, izolace, nemoc, trvalé uzivani drog,

16



nebo nejriiznéj$i traumata. Nejvice ohroZeny jsou osoby emo¢né citlivé a vnimavé. 2

V souvislosti s timto onemocnénim hraje zasadni ulohu dédi¢nost neboli genetika.
V piipadé, kdy je spoustécem Spatny psychicky stav jedince vyvolany netnosnou psychic-
kou zatézi, dochazi v ramci reakce k vytvoieni obrannych mechanismu, mezi néz se obec-
n¢ fadi tzv. pozitivni symptomy schizofrenie, tedy bludy a halucinace. Pojem schizofrenie
je mozno volng prelozit jako ,,rozstép mysli* (z feckého slova schizein — rozstép a phren —
mysl). Osobnost nemocného zistava béhem tohoto onemocnéni zachovana, avSak jeho
mysl je roztiisténa a vznikaji v ni nové vize i nové ,,svéty“. Toto rozstépeni mysli potom
signalizuje ptedevsim rozkol v mysleni a chovani, ale nelze jej nikdy aplikovat na osobu

schizofrenika celkové. Schizofrenik si vzdy uchovava svoji individualitu i osobni vlastnos-
ti 22

Dle MKN-10 se schizofrenické poruchy, jez jsou obecné charakterizovany pod-
statnou deformaci mysleni i vnimani a nepfiméfenymi nebo otupélymi afekty, rozd€luji do

nésledujicich skupin: 23

) Paranoidni schizofrenie

Tento typ schizofrenie je charakterizovan pomérné trvalymi a ¢asto persekuc¢nimi
bludy, jez jsou v mnohych ptipadech provazeny sluchovymi halucinacemi a rovnéz poru-
chami vnimani. Poruchy viile, fe¢i nebo poruchy afektivni jsou pfitom zcela nepfitomné,

anebo jen nenapadné.
° Hebefrenni schizofrenie

Jedna se o formu schizofrenie, pii které jsou napadné afektivni zmeény. Bludy a ha-
lucinace jsou zde pouze ¢aste¢né a pomijivé. Osoba postizena touto formou schizofrenie se
chova neodpovédné a nepiedvidatelné. MysSleni je neorganizované a fe¢ inkoherentni. Tito

lidé maji tendence K socialni izolaci.

) Katatonni schizofrenie

2L CESKOVA, Eva. - Schizofrenie a jeji lécha
22 HELL, Daniel, FISCHER-FELTEN, Magret. Schizofi-énie: zaklady pre porozumenie a orientdciu.
2 MKN-10, str. 202-203
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Charakteristické pro tento typ schizofrenie jsou zejména vyrazné psychomotorické
poruchy. Pfi katatonni schizofrenii mohou ztrnulé postoje trvat dlouhou dobu a epizody
nahlého vzruseni mohou byt kombinovany se snovymi stavy nebo s zivymi scénickymi

halucinacemi.

° Nediferencovana schizofrenie

Do této skupiny patii veskeré psychotické stavy, jez spliuji vSeobecna diagnosticka
kritéria pro schizofrenii, ale které neni mozné zatradit do zadného z podtypu, anebo které
maji piiznaky vice nez jednoho z nich, ovSem bez vyrazné prevahy nékterého zvlastniho

souboru diagnostickych charakteristik.

. Postschizofrenni deprese

Jedna se o depresivni stav S moznosti pretrvavani, ktery se objevuje jako dozvuk
schizofrenni nemoci. Pfi postschizofrenni depresi jsou nékteré schizofrenni symptomy, at’
jiz pozitivni nebo negativni, stale pfitomny, ale jiz nejsou v popiedi klinického obrazu

pacienta. U téchto depresivnich stavi dochazi ke zvySenému riziku sebevrazdy.

) Rezidualni schizofrenie

V tomto piipadé jde o chronické stadium v ramci vyvoje schizofrenni nemoci, ve
kterém je jasna progrese z ¢asného do pozdniho stadia. Charakteristickymi rysy jsou dlou-
hodobé, ale ne vzdy nezbytné nutné negativni Ssymptomy a poruchy, jako napt. ,, psycho-
motorické zpomaleni; snizena aktivita; otupelost afektu; pasivita a nedostatek iniciativy;
chuda 7e¢ v obsahu nebo mnozstvi; spatna non-verbdlni komunikace vyrazem obliceje,

ocima, modulaci hlasu a postojii; snizena péce o vlastni osobu a defektni socialni proje-

« 24
Vy.

o Schizophrenia simplex

Schizophrenia simplex je poruchou s pozvolnym, avsak progresivnim vyvojem po-

divnosti v chovani a rovné€z neschopnosti vyhovét spole¢enskym pozadavkiam, véetné

24 MKN-10, str. 204
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upadku celkového projevu. Charakteristické negativni jevy jako napt. afektivni plochost, ¢i

ztrata vile apod., se vyvijeji bez jakychkoli zfejmych psychotickych ptiznakii.
o Porucha s bludy

Porucha s bludy je poruchou charakterizovanou rozvojem jednoho anebo vice vza-
jemn¢ souvisejicich bludu, jez pietrvavaji mnohdy i po cely zivot. Obsah bludu nebo bluda

se pritom velmi razni.

1.4 Umélci a jejich psychické nemoci

Jak v soucasnosti, tak i pokud se podivame do historie, nalezneme celou fadu slav-
nych jmen, ktefi byli obdafeni nadprimérnym nadanim a zaroven se ve svém Zzivoté poty-

kali s vnitinimi démony.

Naptiklad Aspergeriv syndrom je onemocnéni, kterym podle odbornikl trpéli
skutecni géniové. Jde o jakousi mirné€js$i formu autismu, jejz charakterizuje Spatna orienta-
ce v mezilidskych vztazich, stejn¢ jako absence chéapani feci téla nebo mimiky. Socialni
inteligence lidi postiZenych Aspergerovym syndromem je tedy velmi sniZzena, avSak o co je
V této oblasti ubrdno, byva v nékterych ptipadech hojn€ nahrazeno jinde. Mezi odbornou
vetejnosti se spekuluje o tom, Ze timto syndromem trpél naptiklad svétoznamy fyzik Isaac
Newton, anebo také dokonce Albert Einstein. U druhého zminéného se dikazy opiraji o
jeho pfednéaskovou €innost. Jak védci tvrdi, Einsteinovy pfednaSky byly velmi zmatené a
ptestoze nikdo z jeho posluchact nevydrzel a vSichni z pfednaskového séalu odesli, tento
génius piednasel dal prazdnému salu.?® Proslulé je rovnéz jeho domaci chovani. V jeho
domacnosti panovala velmi ptisna pravidla. Napiiklad ve skiini mél kazdy kousek oble¢eni
své misto a v posteli ani ve své studovné nestrpél jedno jediné smitko. Za jeho psaci stul si
nesmél sednout nikdo jiny kromé ngj. Znamé je rovnéz to, ze do svych péti let témet ne-
mluvil a ve $kole nedaval pozor, kromé& dvou predmétd, matematiky a literatury. Nemél
uctu k autoritdm a vSe, co sam nechtél, z hlavy bez problémt vypustil. Mél Spatnou pamét’

na &isla, jména a terminy. 28

% MUDrF. Mgr. Helena Janickova Ph.D. DuSevni porucha: dar i prokleti. 3.7.2013 Aktualizace: 4.7.2013 [online].[cit. 2016-01-15].
Dostupné z: http://www.ulekare.cz/clanek/dusevni-porucha-dar-i-prokleti-16962
%6 gasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z lé¢ebny, str. 10-13
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Aspergertiv syndrom se tedy fadi mezi poruchy autistického centra a vyznacuje se
zejména komunika¢nimi problémy a potizemi v socialnim chovani, coz je v rozporu s jinak
celkové dobrym intelektem daného jedince a jeho feCovymi schopnostmi. (Jak jiz bylo
uvedeno, u nekterych lidi mize jit i o nadprimérny intelekt, stejné tak vyvoj feci neni u
téchto osob nijak opozdény a pasivni slovni zasoba je vétSinou bohata.) Takto nemocni lidé
maji problémy s navazovanim vztaht s jinymi lidmi, velmi obtizn¢ chapou zakladni pravi-
dla socialni interakce a mimoslovni komunikace je pro n¢ takika cizi. Osoba s timto syn-
dromem tedy dava jen téZko najevo sviij zdjem o konverzaci s druhym ¢lovékem, neumi
vycitit chvili, kdy mize vstoupit do rozhovoru jinych lidi, stejné jako je pro ni velmi tézké
vhodné reagovat pomoci feci téla. Mimika a gesta byvaji u téchto osob velmi omezené.
Vysledkem téchto slabych komunika¢nich dovednosti potom byva nevhodné chovéni, ane-
bo vyhybani se interakci s druhymi lidmi. Tito 1lidé mnohdy reaguji negativné na zmény,
Casto nutkavé vykondvaji urcité ¢innosti, kterym podfizuji program celého dne, a neni

vyjimkou, kdyz Ipi na ritudlech. 2

Dalsim onemocnénim, které byva spojovano s mimotadnymi vykony na poli umé-
ni a védy, je schizofrenie. Jak uvadi Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidru-
zenych zdravotnich problémil, obecnou charakteristikou schizofrenické poruchy je pod-
statna a typicka deformace mysleni a vnimani. Afekty jsou u této nemoci nepiiméfené ne-
vkladani nebo odnimani myslenek; vysilani myslenek; bludné vnimani a bludy ovladani;
pasivita nebo ovliviiovadni; sluchové halucinace, které komentuji nebo diskutuji o paciento-
Vi Ve tieti osobé; poruchy mysleni a negativni priznaky. “*® Pribéh schizofrenickych poruch
muze byt bud' trvaly, anebo se jednd o sled epizodickych atak s nartstajicim nebo trvalym

defektem.

Schizofrenii trpél napiiklad zndmy matematik John Forbes Nash, ktery ziskal
v roce 1994 (spole¢né se dvéma dalSimi odborniky na tzv. teorii her) Nobelovu cenu za
ekonomii a do povédomi 3irsi vefejnosti se dostal diky filmu Cista duse, jenz se do velké
miry inspiroval jeho Zivotem. Nash pracoval od roku 1949 pro spole¢nost RAND, kterd se

zabyvala vyvojem novych technologii pro americkou armadu, a k témto tceliim zamé&stna-

2 Co je to Aspergeritv syndrom. L. Bélohlavkova. 15. 6. 2012 16:59 Copyright © 2012 APLA Praha, o.s. [online].[cit. 2016-01-15].
Dostupné z:http://www.aspergeruvsyndrom.cz/o-as/co-je-to-as
28 MKN-10, str. 202
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vala nejlepsi mozky své doby. V této prisné stfezené instituci stravil Nash jako expert na
optimalni strategie pét let, coz zfejme pozdéji ovlivnilo také projevy jeho dusevni poruchy.
Schizofrenie u né¢j propukla zacatkem roku 1959, a to né¢kolikamési¢nim bizarnim chova-
nim, v ramci kterého se naptiklad citil byt prondsledovany tajnymi sluzbami. Po propusténi
z hospitalizace mu bylo Princetonskou univerzitou umoznéno vyuzivat tamni prostory k
dalsimu matematickému badani a tam také dostal béhem sedmdesatych let od studentt

prezdivku Fantom za jeho podivinské chovani, pti némz ¢maral slozité vzorce po oknech.
29

Dal$i vyznamnou osobnosti, tentokrat umélecké sféry, trpici schizofrenii, byl hu-
debnik a zakladajici €len skupiny Pink Floyd Syd Barrett, vlastnim jménem Roger Keith
Barrett. Kdyz mu bylo jedenact let, tragicky a nahle zemfel jeho otec, coz podle mnohych
vedlo v pozdéjsi dobé k rozvoji jeho dusevni nemoci. Ta se zacala projevovat v jeho jed-
nadvaceti letech, a to pravdépodobné vlivem nadmérného uzivani drog (predevsim mari-
huany a tenkrat legalniho LSD). Syd tehdy zacal trpét manickymi psychickymi poruchami,
které vyrazné ovliviiovaly jeho chovani. Mél chvile, kdy se choval zcela normalné a jindy
dosel naopak az do stavu katatonické ztuhlosti. Svym chovanim zacal postupné dokonce
ohrozovat svoje okoli a nejblizsi osoby. Napiiklad svoji pritelkyni Jenifer témét utloukl
mandolinou, jelikoz si myslel, Ze je mimozemstanka a pfisla ho zabit. Kromé toho vsak

samoziejm¢e ohrozoval i existenci kapely, protoze mnohokrat nebyl na koncertech viibec

schopen hrat, coz vedlo az k jeho vyloudeni ze skupiny. ¥

Tretim ¢astym onemocnénim slavnych osobnosti byva tzv. bipolarni porucha, jiz
kratce predstavend v kapitole 1.2. Naptiklad svétoznadmy hudebni skladatel Georg Fried-
rich Héandel tdajné slozil béhem manické faze své nejslavnéjsi dilo, Mesiase za pouhé dva
tydny. Malif Vincent van Gogh zase pfi své manické fazi neinavné maloval a béhem za-
chvatu hluboké deprese si naopak pozdéji vzal zivot. V prubéhu zacinajici faze manie
proudila jeho mysli obrovska spousta napadt, kterym daval prichod na platnech. Béhem

nekolika malo dnti tak dokazal vytvoftit desitky dél, avSak s piichodem deprese zacal vzdy

2 Coské noviny. vyddno: 24.05.2015, 16:24 aktualizace: 24.05.2015 18:19 ISSN: 1213-5003 © Copyright 2016 CTK [online].[cit.
2016-01-15]. Dostupné z: http:/lwww.ceskenoviny.cz/svet/zpravy/pri-autonehode-zahynul-matematik-nash-znamy-diky-filmu-cista-
duse/1219704

30 pinkFloyd.cz [online].[cit. 2016-01-15]. Dostupné z: http://www.pinkfloyd.cz/pinkfloyd/index.php?action=floydopedia&id=barrett
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upadat do necinnosti a ¢ekani na inspiraci. Jednu z téchto tézkych depresivnich fazi nako-

nec nedokazal piekonat a v roce 1890 se zastielil.>!

Bipolarni afektivni porucha neboli maniodepresivni psychoza se vyskytuje zhruba
u 1-2% populace. Jedna se o nevylécitelné onemocnéni, které je mozné pouze tlumit 1€ky.
Pokud se k takovéto 1écbé nepfistoupi, dochazi dle statistik az u Ctvrtiny pacientti ke ko-
necnému feseni sebevrazdou. V prabehu této poruchy se stfidaji dva zdanlivé protichtidné
stavy, a to depresivni faze, jez se vyznacuje hlubokym poklesem nalady, celkovym neza-
jmem, nechuti k jidlu, vyc¢itkami svédomi a nizkou sebedivérou. Na tuto fazi potom nava-
zuje stav hypomanie, béhem které se nalada zlepSuje a dostavuje se rovnéz ptival energie a
aktivity. Tato potom roste az do druhé, manické faze, pii niz citi ¢lovék obrovskou chut’ do
Zivota a sebedivéru, je vzruseny, impulzivni a ma pocit, Ze zvladne cokoli na svété. V této
fazi ztraci ¢lovek veskeré zabrany. Utraci penize, uziva drogy nebo alkohol a chova se ris-
kantn¢ ¢i promiskuitné. V mnohych ptipadech konci tito lidé sami, bez rodiny a zatézkani

velkymi dluhy. %

Naptiklad Nikola Tesla, priakopnik radia a elektroinzenyrstvi Zijici na ptelomu 19.
a 20. stoleti, by dnes byl pravdépodobné 1é¢en s touto poruchou. Typické pro jeho chovani
bylo, Ze se nedokazal dotknout cizich vlast (jediné pod pohrizkou nasili), pti pohledu na
broskev mu vyskakovala husi kuize, béhem kazdého jidla vyuzil osmnact ubrouskt a kaz-
dou budovu, do které chtél vstoupit, nejprve tiikrat obesel. ,, Pocital jsem kroky své chiize a
pocital jsem kubicky obsah talifii s polévkou, Sdlku na kavu a kousku jidla, jinak mé jidlo
netésilo. Vsechny opakované cinnosti nebo operace, které jsem vykonaval, musely byt deli-
telné tremi. Kdyz jsem to opomnél udélat, pocitoval jsem touhu udélat to celé znovu, i kdy-

by to mélo trvat i nékolik hodin *“*, vzpomina vynalezce ve svych memodrech.

Malit Michelangelo byl natolik pohlceny svou vlastni realitou, Ze nebyl schopen
zvladat socidlni kontakty ani hygienické ndvyky. Spal v botach a po celé tydny si neménil

obleceni.

31 gasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z lé¢ebny, str. 10-13
32 gasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z lé¢ebny, str. 10-13
33 gasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z lé¢ebny, str. 11
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Vyzkumnici celého svéta se snazi dopatrat védeckého zavéru, zda je vyskyt psy-
chickych problémi u védct a umélet vyssi nez u zbytku populace, ¢i ne. Jednou z prvnich
studii na téma psychickych poruch génit se zabyvala Adele Judaova, ktera v roce 1949
vysetiovala 113 némeckych skladatelli, spisovateli a dalSich nadpriimérné nadanych lidi.
Vice nez jedna tfetina z téchto osob trpéla psychickymi poruchami, mezi néz patfila hlavné
jejich kolega z Francie, Anglie a zejména USA. Klinicka psycholozka Kay Redfield Jami-
sonova, sama trpici bipolarni afektivni poruchou, prosla do roku 2012 tficet vyzkumnych

studii, které potvrzuji teorii 0 ,,$ilenych géniich*. 3

Dr. Arnold M. Ludwig, vyznamny americky psychiatr, provadél v roce 1993 studii
tykajici se psychickych poruch u umélcii. Jeho studie zahrnovala rozsahlou skupinu celkem
1004 osobnosti, a to na zaklad¢ biografii, které se béhem let 1960 az 1990 objevovaly v
Casopise New York Times. Mezi témito osobnostmi byl naptiklad Albert Einstein nebo
William Faulkner. Zavéry zkoumani Ludwiga byly zvetejnény v knize Cena za veli-
kost (Price of Greatness), vydané v roce 1995 a pravé tam se objevil Gdaj vychazejici ze
studie, podle kterého vykazovalo celkem 87 % slavnych basnikii znamky psychickych po-
ruch, a u védct to byla téméf téetina. Ludwig se dale vyjadiil tak, ze 3 % osobnosti ze
zkoumané skupiny prodélalo nejméné jeden manicky cyklus, a to oproti 0,4 — 1,2 % o0sob

b&zné populace. ®

Skuteénost, zda spolu do jisté miry souvisi kreativita a psychické poruchy, zkoumal
Vv poslednich letech i tym $védskych védct v Karolinska Institutu, ktery mél k dispozici
data od vice nez 700 000 Sestnéctiletych studentd. Vysledek studie, ktera se seriozné zaby-
vala otdzkou, jestli skuteCn¢ existuje jistd objektivni spojitost mezi néachylnosti
Kk psychickym porucham a nadprimérnou tvorivosti, predstavil zakladni tfi zavéry. Za prvé
bylo studii prokazano, ze lidé, kteti pracuji v kreativnich profesich, jsou castéji 1éCeni
S psychickymi onemocnénimi. Bylo rovnéz zjiSténo, Ze Vv rodinach, kde se vyskytuje d¢-
di¢né zatizeni schizofrenii nebo bipolarni poruchou (coz je onemocnéni, pfi kterém se
u ¢loveéka stiidaji zachvaty deprese a faze nadmérné sebedivéry i chuti do Zivota), je za-

stoupeni védci a umélct mezi jejich Cleny vétsi nezli v rdmei praméru bézné populace.

3 Zasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z 1é¢ebny, str. 10-13
%5 DP, Kreativita a umélecka tvorba v zavislosti na bipolarni poruse, T. Buchtelikova. str. 16
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Posledni zavér studie potom zjistil, Ze u spisovatell je riziko sebevrazdy zhruba o padesat

procent vyssi nez u zbytku populace.®

Béhem svoji studie narazili védci na neobvyklou aktivitu v mozkovém frontalnim
laloku u nadmérné nadanych lidi. A prave tato hyperaktivita je u pacientt s bipolarni afek-
tivni poruchou v ¢innosti béhem prechodu z depresivni do manické faze. M4 vsak také na
svédomi propojovani zdanlivé nesouvisejicich myslenek, a to proto, Ze kombinuje infor-
mace ulozené v temennim laloku s informacemi ve spankovych lalocich. Toto spojovani
neobvyklych prvki je pfitom typické prave pro kreativni proces umélct a vynalezct. Oso-
by, které trpici maniodepresi prozivaji néco ve smyslu kreativniho vybuchu vzdy, kdyz

jejich deprese prechazi do manické faze. %’

Dalo by se tedy fici, ze mimofadna kreativita, anebo pfimo genialita, obCas skutec-
né jdou spolu ruku v ruce, pfestoze se samoziejm¢ najde urcité procento nemocnych ¢i
vysinutych jedincti i u bézné populace. Dalsi tthel pohledu na toto téma nabizi psychologo-
vé z torontské a harvardské univerzity, kteti dosli k zadvéru, Ze mysl umélce je nadmiru
oteviena smyslovym podnétiim, stejné jako je tomu i u nékterych onemocnéni. ,, Kreativni

“38 tekl profesor Jor-

jedinci prijimaji mimordadné mnozstvi informaci z okolniho prostredi
dan Peterson, jeden z autort studie. Podle né&j jde o to, Ze kdyz normalni ¢lovék pozna né-
jakou véc, posléze na ni zapomene, a to i piesto, ze miize jit o mnohem sloZitéjsi a zajima-
v¢j$i vec, nez se na prvni pohled zda. Naopak kreativni ¢lovék je vSak vzdy otevieny no-

vym moznostem.

Mezi neodiskutovatelné argumenty podporujici tvrzeni, Ze psychické onemocnéni
do jisté miry souvisi s ,,uméleckou dusi®, patii rovnéz dlouhy seznam umélct a jinak vy-
razné nadanych osobnosti, mezi néZ patii naptiklad®: Oliver Cromwell, Abraham Lincoln,
Isaac Newton, Edgar Allan Poe, Ludwig van Beethoven, Vincent Van Gogh, Winston
Churchil, Evelyn Waugh, Ernest Hemingway, Tony Hancock, anebo jini “: Honoré de

Balzac, Petr Ilji¢ Cajkovskij, Emily Dickinsonova, F. Scott Fitzgerald, Audrey Hepburno-

% pUDr. Mgr. Helena Janickova Ph.D. DuSevni porucha: dar i prokleti. 3.7.2013 Aktualizace: 4.7.2013 [online].[cit. 2016-01-15].
Dostupné z: http://www.ulekare.cz/clanek/dusevni-porucha-dar-i-prokleti-16962

37 gasopis 100+1 zahrani¢ni zajimavost, 4/2015. Géniové z lé¢ebny, str. 10-13

38 Psychologie.cz © Copyright Mindlab s.r.o 2. zarii 2010 [online].[cit. 2016-01-15]. Dostupné z:  http://psychologie.cz/kreativita-
silenstvi-k-sobe-nemaji-daleko/

39 CANTOPHER, T. Depresivni onemocnéni — prokleti silnych. str. 17

40 RYBOLT, R. Jak porazit depresi. str. 252-253
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va, Ray Charles, Michelangelo, Claude Monet, Marilyn Monroe, Richard Nixon, Paul Si-
mon, Lev N. Tolstoj nebo Virginia Woolfova. Ti vSichni dokazali ve svém zivoté navzdory

depresi vykonat veliké a ,,nesmrtelné* véci.

1.5 Kreativita jako hlavni aspekt

Z biologického hlediska tvoii zaklad kreativity zvySend komunikace mezi obéma
mozkovymi hemisférami. Kreativita znamena tvofivost a schopnost hledat nové myslenky,
napady i fesit problémy novym, zcela neotielym zplisobem. Kreativita se fadi do zakladni
psychologické kategorie v oblasti mysleni. Pokud je zamétfena spravnym smérem, muize
vést k inovacim a originalitim. Pfednim odbornikem na tuto tématiku je Todd I. Lubart,
podle kterého je kreativita spojena s existenci Sesti kliCovych faktord. Predpokladem krea-

tivity je zastoupeni vSech téchto faktord na dobré trovni.

Témito jednotlivymi faktory jsou: !
1. Intelektualni schopnosti (mezi né€z patéi schopnost nahlizet na problém z ne-
zvyklého uhlu, hledat a nachazet souvislosti mezi rtiznorodymi poznatky a prubéz-

né vyhodnocovat efektivnost zvoleného postupu)

2. Expertni znalosti a dovednosti (které maji podobu propracovanych kognitiv-
nich schémat a modelli a zahrnuji zajem o ptinosné poznatky davnych predchidci i

soucasnikil)

3. Styly mysSleni (coz zahrnuje schopnost tvofivych lidi uvazovat soucasné jak glo-
balné, tedy v ramci celku, tak i lokalng, tedy zohledniovat detaily a mezi obéma té-
mito sférami jednoduse "proplouvat”. Plodnou ptdu tvofivosti pfedstavuji hranice
mezi dvéma védnimi obory. Patii sem rovnéz schopnost vidét prvky fadu v chaosu

a organizovat nesourodé masy informaci.

4. Osobnostni rysy (mezi néz patii flexibilita, schopnost vystoupit ze "zajetych ko-
leji", tolerance dvojznacnosti, nekonformnost, uréita mira nepiizptisobivosti, neza-

vislost tisudku, odvaha riskovat a stat si za svym, vytrvalost, vstiicné postoje k od-

4 PLHAKOVA, Alena - Ucebnice obecné psychologie
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liSnym rasam, kulturam i civilizacim, potieba hledani principu a vyznamu, ¢i obliba

slozitosti jako vyzva k hledani jednoduchosti).

5. Vniti'ni motivace (coz zahrnuje fakt, Ze tvotivi lidé pracuji s nadSenim pro véc, s
radosti | hravosti. Tito lidé jsou zapaleni a zcela ponofeni do Cinnosti samé, pfi-
¢emz tato Cinnost vede k uspokojeni jejich zvidavosti a slava nebo penize jsou pro

né jen vedlejsim produktem).

6. Podpiirné prostredi (do kterého patii intelektudlné podnétné rodinné prostiedi,
zivot ve velkych kulturnich centrech, ale rovnéz ochota dané spole¢nosti pfijimat

originalni napady).

Tvofivost je mozné roz€lenit na zdklad¢ oblasti lidské Cinnosti, v ramci niz se
uplatiiuje, a to na tvofivost uméleckou a na tvofivost védecko-technickou. Néktefi z autorti
upozoriiuji na skutecnost, Ze spolecné znaky tvofivosti lze najit v obou oblastech. ,, Ume-
lecka tvorba je projevem téhoz tviirciho potencialu jako jina tvorba, ale zatimco vysledky
vedy a techniky pronikaji do lidské cinnosti ve smyslu objektivniho zkoumdni a pretvareni
sveta i cloveka, umeni hledd predevsim lidské rozmery tohoto pronikani. Uméni zavrsuje
vwoj c¢loveka a jeho dila, zapocaty védeckymi a technickymi prostiedky. 2

Kreativitu Ize tedy definovat, jako schopnost vyuzivat vlastnich napadu, ideji i ¢asti
vlastniho vnimani, které jsou pro danou osobu jedine¢né a ve stejné chvili je také dokazat
pfenést do realné podoby a dat jim konkrétni smysl. Clovék se diky kreativité stava umél-
cem, tvircem ¢ehosi nového a originalniho, néceho, co je zalozeno na jedine¢ném a vyji-
mecném zpusobu mysleni. Dtlezitym faktorem je vSak skutecnost, Ze takovéto napady a
jejich nasledné feSeni, by se mély stat uzite¢nymi nejen pro danou tvofici 0sobu, ale rovnéz
pro okolni spole¢nost. Vzdy by tedy mélo jit o originalni myslenku a jeji naslednou uzitec-
nost i hodnotu. Kazdy ¢loveék v sobé nosi uréitou miru kreativity, ale jen par jedinct dispo-
nuje natolik velikou kreativitou, Ze se o nich smysli jako o géniich. Pro kreativni osoby je
typické, Ze maji snadny pfistup ke svému vnitinimu svétu a Ze jej nepotlacuji tak, jako to
déla vétsina lidi. Mnohé védecké prizkumy se pokouseji najit odpovéd’ na otazku, zda me-

zi ndmi existuji lidé nadmiru kreativni, tedy géniové ve své konkrétni oblasti, anebo jen

2 HLAVSA, Jaroslav.. Psychologické zaklady teorie tvorby.
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vice kreativni jedinci, nez jsou ti ostatni. Jak vysledky ukazuji, mimotadn¢ kreativni osoby,
které netrpi zddnym psychickym onemocnénim, dosahuji stejnych vysledku testi a proka-
zuji podobné vlastnosti, jako osoby trpici maniodepresivni psychozou. Jak jiz bylo v této
praci nékolikrat zminéno, cela fada vyznaénych osobnosti svétové kultury a politiky
v minulosti trpéla bipolarni poruchou, ktera pro né¢ na jedné strané¢ znamenala obrovskou
psychickou tryzen, ale na stran¢ druhé doslova katalyzovala vznik uméleckych dél ¢i dosa-
7eni obrovskych uspéchii ve spoleénosti. ** |, Na druhé strané kreativita, kterd je priibéhem
onemocnenim jisté ovlivnéna, je v moderni spolecnosti vysoce cenénym ,,zbozim*“. Vse, co
by ji jen naznakem mohlo ménit, (medikace, pobyt v nemocnici, nutnost dodrzovani rezimu,
urcita disciplinovanost, vwhybani se psychoaktivnim ldatkam), je predmétem vieklych disku-
27,4

Tvorivi, kreativni lid¢, stejné jako lidé postizeni bipolarni poruchou, zazivaji stavy
snizené lateralizace mozkovych funkci a Casté prechazeni ze stavt euforie do stava depre-
se, podrazdénost, piiliSnou otevienost, ale také tzkost a sklony k perfekcionismu.
V kazdém piipad¢, kreativni lidé jsou v mnoha smérech vizionafi, ktefi posouvaji nasi spo-

le¢nost neustéle kupfedu, a to i za cenu obéti, kterou Easto prinaseji. ©°

1.6 Osobni vs. profesni Zivot umélca

Mezi zplisoby mysleni a postoje, které ¢lovéka velice snadno dovedou do deprese,

patii nasledujicich Sestnict predstav: 4°

e VZdy bych mél byt St'astny.

e KaZzdy mne musi mit rad, protoZe pokud nejsem milovan, nemohu byt ani
Stastny.

e Nesmim se nikdy nikoho na nic ptat, protoze pokud se zeptam, lidé si budou
myslet, ze jsem hloupy.

e Pokud ¢lovék ukaze, zZe je v néCem nékdy slabsi, je to pro néj hanba.

B LATALOVA, Kléara. Bipoldrni afektivni porucha, str. 93
“ LATALOVA, Klara. Bipoldrni afektivni porucha, str. 93
45Casopis Psychologie. 1. ¢ervna 2012 [online].[cit. 2016-01-18]. Dostupné z: http://psychologie.cz/prokleti-
kreativitou/
4% KRIVOHLAVY, J. Jak zvlddat depresi. str. 38-39
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e Pokud ziistanu sam, bude mi urcité bidn¢ a budu se citit osam¢ly a opusté-
ny, tedy velmi Spatné.

e Pokud je n¢kdo v nécem lepsi nez j&, nutné to znamena, ze je také lepsi Clo-
vek.

e Pokud nemohu néco udé€lat naprosto dokonale, nemé cenu, abych to viibec
délal.

e Pokud mne n¢kdo nema rad, znamena to, Ze nejsem takovy, jaky bych m¢l
byt.

e Je lepsi ned¢lat nic nez riskovat, ze nékdy udélam v nécem chybu.

e Pokud udélam néco a neni to takové, jak jsem pivodné oc¢ekaval, znamena
to, ze jsem zcela promarnil Cas.

e Ve vSem, vZdy a vSude musim byt jednicka. Pokud si sdm nepostavim latku
na nejvyssi moznou hodnotu, znamena to, ze jsem druhotfadym ¢lovékem.

e Moje vlastni hodnota ¢lovéka je zavisla na tom, co si o0 me¢ mysli druzi.

e Pokud néco, co délame spolecné, dopadne Spatné, je to rozhodné pouze a
jen moji vinou.

e Pokud néco d¢lam a dobte to dopadne, je to urcité jen nahodou.

e Vzdy, vSude a ve v§em musim s kazdym souhlasit. Pokud né¢kdy projevim
s nékym v néem nesouhlas, urcité mne za to bude navzdy nenavidét.

e Nesu osobni zodpovédnost za vSechno, co se d&je.

., Kdyz narazime na prekazku, reagujeme na tuto situaci tim, ze zacneme uvazovat.
Nase myslenky se velice rychle zméni (ztuhnou). Tato presvédceni se mohou stat zvykem a
my si pritom ani neuvédomujeme, Ze je mame. Uvédomime si to teprve tehdy, kdyz se na né
pozorné zamérime (pri tzv. fokuzaci). Tato presvédceni nejsou vSak pasivnimi jevy v nasi
psychice. Maji urcity ucinek (dusledky). Jsou faktory (priciny), které rozhoduji o tom, jak
se citime, a o tom, co delame. Mohou mit na jedné strané vliv na to, zda se vzdame a pod-
lehneme, nebo naopak zda nds to povede ke konstruktivnimu reseni dané situace a bude

ndam dobie. “*

4T KRIVOHLAVY, J. Optimismus, pesimismus a prevence deprese. str. 103
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Pro umélce bylo, je a pravdépodobné vzdy bude hnacim motorem nutkani tvofit.
Tento motor, ktery pohani originalni myslenky tvircich jedinci, Casto dovede tyto lidi az
k sebezniCujicimu chovani. Talent, kreativita a nutkani k tvorbé navzdory nejriznéj$im
pirekazkam, odliSuje genialni osobnosti od ostatnich a v mnoha pfipadech byva tenkou
spojnici k sebedestrukci. Jiz v 18. stoleti si jeden anglicky basnik jménem Samuel Johnson
., povsiml, Ze ¢lovéka obdareného genialitou jen ziidkakdy znici néco jiného nez on sam. 8

Valna vétSina umélct a jinak nadprimérné talentovanych osobnosti v historii lid-
stva nehledala zdGvodnéni svoji inspirace k tvorbé v dusevni nemoci, ale vysvétlovala si ji
pusobenim muzy nebo jiné vyssi bytosti, dochdzejici za nim odnékud z vnéjsiho prostoru.
Jiz staif Rimané véfili, Ze kazdy ¢lovék miize byt obdafen dobrym duchem ochranitelskych
bozstev nebo mrtvych hrdind a pfedki, avSak Ze tento se muize velice lehce pfeménit
v ducha zlomysiného, tedy démona, pted kterym je tieba se chranit a mit se na pozoru. At
je vysvétleni jakékoli, faktem oveéfenym na nekonecné fadé vyjimecnych jmen historie
zlustava, ze lidé, kteti se zapsali nesmazatelnym pismem do déjin lidstva, ob&tovali vse
svoji tvorbé. Naptiklad Michelangelo Buonnarroti, autor maleb na stropé Sixtinské kaple a
dalsich nesmrtelnych d¢l, rezignoval na soukromy zivot a nezalezelo mu ani na tom, jaké
zdravotni nasledky bude pro néj tvorba mit. Po celé Ctyfi roky stal v Sixtinské kapli na
leSeni bud’ vzptimeny, anebo v klece, celou tu dobu drzel hlavu zaklonénou dozadu a ma-
loval tak, aby vSe bylo naprosto dokonalé. S ni¢cim mén¢ neZ zcela dokonalym se nespoko-
jil a svoji praci, kterou ostatni povazovali za genidlni, tfeba nékolikrat pfemazal a tvofil
znova a znova, dokud on sam nebyl spokojen. *° Napiiklad kdyz jednou pracoval na sose
MojziSe, kterd se mu podle jeho ndzoru nedaftila, udetil do kamene palici se zoufalym vy-
ktikem: ,, Pro¢ se mnou nemluvis?!* *° Na praci tedy velmi pedantsky a perfekcionista,
vV soukromém zivot¢ vSak naprosto stiidmy a skromny. Jak o ném vypovédél jeho uc¢ednik
Ascanio Condivi ,,jedl vice pro potiebu nez pro potéseni... casto spal v Satech a obuvi. >t
Michelangelo se za svij dlouhy Zivot (zemiel v osmdesati deviti letech) nikdy neoZenil a
dozil v osaméni. Jeho prace na Sixtinské kapli mu poSkodila zrak a rovnéZ bolesti zad a

krku musely byt béhem ctytleté tvorby nesmirné, avSak nemohl jinak nez dokoncit genialni

4 | ARGO, M. Velikani v moci démonii. str. 8
“ | ARGO, M. Velikdani v moci démonii. str. 266
50 Michelangelo [online].[cit. 2016-01-15]. Dostupné z: http:/iwww.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=590
51 Michelangelo [online].[cit. 2016-01-15]. Dostupné z: http:/iwww.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=590
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dilo, nad kterym se podivuje lidstvo jiz témét pét set let a prinejmensim jesté stejné tak

dlouho se podivovat bude.

Vincent van Gogh, malit, jehoz obrazy se dnes prodavaji za nepfedstavitelné sumy,
prodal za svij zivot jen par kreseb, a to vétSinou svému stryci, nepiestal tvofit a tvorbé
dokonce podrfidil vSe. Svoji uméleckou drdhu si hned v pocatku pokazil souZzitim
s t¢hotnou prostitutkou. Piestoze tento jeho pokus o zaloZeni rodiny nevysel, znamenal pro
n¢j 1 tak vyobcovani z tehdejsi spolecnosti. Soukromy zivot a hledani partnerské lasky van
Goghovi nevysel piedevsim proto, ze do této sféry zasahovala sféra pracovni, tedy tvorba.
Od té jej totiz nesméla vyrusovat ani zakladni hygiena, ani hlad a dokonce ani zufici boufte,
natoz n¢jaké osoba. Mnohokréat jej lidé vidali, jak v polich bojuje o svoje platna s prudkym
vétrem nebo jak kle¢i celé hodiny v bahné, aby mu nezmizel vyjev, kterym byl zrovna
Vv ten moment uhranuty. Byl rovnéz, stejné jako Michelangelo, posedly dokonalosti své
prace a neustale bojoval s vlastnimi nedostatky. Jak dokonce sam tekl: ,,Jestlize se ve vas
ozyva hlas, ktery vam naseptava ,,neumis malovat*, pak za kazdou cenu malujte a malujte
a ten hlas postupné utichne.* % Sviij soukromy Zivot prozil v chudobg, bez prostiedkd,
pokladany svymi kolegy a lidmi, se kterymi se stykal (v€etné velmi uznévanych maliit
Cézanna, Pissara, Seurata ¢i Moneta) za Zalostného, pomaten¢ho matlala. Penize vétSinou
vyprosil na svém bratrovi Theovi a ¢im dal tim vice se u néj rozvijela obsedantn¢ kom-
pulsivni porucha, ktera jej nutila jist kousky barev, jejichZz obsahem bylo nebezpetné
mnozstvi olova. Ve svych tficeti Sesti letech skoncil za miizemi Gstavu pro dusevné choré,
coZ byla doba, kdy jiz kromé jin¢ho notné pil a zacal trpét delirii. Tehdy se také zufiveé
pohéadal s malifem Paulem Gauguinem ohledné dalSiho sméfovani uméni, nacez si sdm
ufizl ¢ast levého ucha a zabalenou do novinového papiru ji poslal do tschovy v jednom
tamnim nevéstinci. Rok, ktery stravil v 1écebném ustavu, byl nejen poslednim rokem jeho
Zivota, ale rovné€z nejplodnéjSim obdobim jeho tvorby. Namaloval tam sva nejcennéjsi dila,
véetné ,,Hv€zdné noci®, kterou pozoroval skrze miize svoji cely a po propusténi se stal
dokonce jesté plodngjsim. °3 Piestoze byl zcela zni¢en nespoétem vyd&erpavajicich chorob,
vytvoril béhem kratké doby dalSich téméf sto padesat maleb. A teprve posledni mésice van
Goghova zivota pfinesly tomuto umélci uznani okoli. Jeho dilo bylo uspofadano a vysta-

veno a z€ista jasna oznaceno prednimi umeélci a vytvarnymi kritiky za dilo génia. Bohuzel
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zalostn¢ pozde. Van Gogh byl zcela vy€erpan a postizen tézkou depresi. Ve svych tiiceti
sedmi letech odesel jednoho letniho odpoledne do poli u Auvers, vesnicky nedaleko Patize,
a tam se stielil pistoli. Nasledné se jako by nic vratil zpét do vesnice, kde pomalu vykrva-
cel. Ve svém poslednim a neodeslaném dopise bratru Theovi van Gogh napsal: ,, Ve svém

viastnim dile hraji o sviij Zivot a polovina mého rozumu pritom vzala zasvé. *“>*

Ernest Hemingway, jeden z nejvyznamnéjSich spisovatela 20. stoleti naopak okusil
V hojné mife silu spéchu béhem svého zivota. Uznani se mu dostalo jak od ¢tenafi, tak od
odborné kritiky. Stal se nositelem Pulitzerovy ceny (v roce 1953) a rovnéz Nobelovy ceny
za literaturu (v roce 1954, kterou si ovS§em nemohl osobé ptevzit vzhledem ke svym zrané-
nim zpusobenym leteckou nehodou v Ugand¢€). Za sviyj zivot vystiidal ctyfi manZelky, mél
rad byci zapasy a lov, cestoval po svété a jeho knihy jsou z velké €asti ovlivnény jeho
vlastnim zivotem. Pfestoze mél pouze zakladni vzdélani, stal se v mladi reportérem kans-
aského listu, za prvni svétové valky dobrovolné odesel na frontu a po jejim skonceni se stal
dopisovatelem z Paiize.> Jeho soukromy Zivot byl protknuty mnohymi roménky se slav-
nymi a krdsnymi zenami a naplnén dobrodruzstvim. Ostatni lidi posuzoval podle sebe, a to
meéfitkem chlapacké sebedtivéry. Od mladi se totiz snazil napliiovat zivotni krédo svého
otce: ,,Ni¢eho se neboj*. *® Nemilosrdné $ikanoval kazdého, kdo se mu jevil jako mé&kota a
srab a stejné€ tak nemél problém vystoupit s nevybiravou kritikou viici svym kolegiim spi-
sovatelim. PfestoZe se mu v Zivot¢ stala vaZzna nehoda a pozdéji také onemocnél, nemohl
za zadnou cenu pfipustit, ze by mohl mit néjaké slabiny. Nic jej nemohlo zastavit, urcité
tedy ne bolest. Témét se zdalo, ze se niceho ve svém Zivoté neboji, ale strasdkem pro ngj
byla smrt. Byl ji témé&f fascinovan, coz vyzniva i z jeho dé&l. Casto také myslel na sebe-
vrazdu svého otce, ktery se zastielil v roce 1928. Jedna z 1ékai'skych hypotéz hovoti o tom,
ze snad Hemingway, stejn¢ jako jeho cela rodina, trpél dédicnym onemocnénim zvanym
hemochromato6za. Jde o onemocnéni slinivky bfi$ni, které zptisobuje deprese a ty nasledné

mohou vést k sebevrazdg. >’

Hemingway vyuzival pii psani svych dél zazitky z vlastniho Zzivota. Zasadil do

svych romand vse, co prozil a co se mu V jeho dobrodruzném Zivoté stalo. Mnohokrat se
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vracel na vale¢né fronty a podnikal riskantni potapécské expedice do moiskych hlubin ¢i
dobrodruzné vypravy do taji Afriky. Pfesto je ¢astym tématem jeho ptibéha skutecnost, ze
bez ohledu na to, jak téZce bude ¢lovék bojovat 0 sviij zivot, skonéi nakonec porazen. Jeho
samotného nakonec porazila kombinace nemoci téla a ducha, tvarci krize a alkoholismus.
V poslednich letech zivota trpél cukrovkou ve stadiu, kdy si musel pichat inzulin, vysokym
krevnim tlakem, cirh6zou jater a nemoci ledvin. Padal do stadii depresi a stale rychleji u
n¢j bujela paranoia. Snad nejhorsi pro n¢ho snad ovsem bylo védomi, Ze jiz neni schopen
kvalitn€ tvofit. M¢l touhu jesté napsat velky americky romdan, ale uz toho nebyl schopen.
Me¢l sice ptibeh ve své hlavé, ale jak si sam stézoval, nedokdzal jej prenést na papir. Pti
rozhovoru se svym pritelem nedlouho pted smrti fekl, ze ,, pokud nemiize existovat podle
svych predstav, nemiize Zit vitbec. A Zit pro néj znamenalo predevsim psat.“ %8 Prestoze
podstoupil 1écbu elektroSoky, jeho konec byl nezvratné zapocat. O sebevrazdu se pokusil
né€kolikrat, a to dokonce snahou vrhnout se do roztocené vrtule letadla, avSak definitivné se
mu to podafilo az par tydni pied dvaaSedesdtymi narozeninami. Ve svém domé
v Ketchumu ve staté Idaho nasel kli¢e od trezoru s puskami, jednu vzal do ruky, postavil

pazbu na zem, sklonil ¢elo nad hlavné a zmackl spoust’. *°

Jednim z nejvétsich mysliteldl v d€jinach lidstva byl srbsky fyzik Nikola Tesla. Bé&-
hem svého Zivota obohatil svét o sedm set novych objevl, mezi néz patii i ty
z nejzasadnéjSich v d&jinach védy vibec. Bez Tesly bychom pravdépodobné nepoznali
prace je mozné jmenovat rovnéz transformator a systémy produkujici a vyuzivajici stfida-
vy proud, predeviim tiifizovy elektromotor. ® Tesla tvofil nepietrzité a své kreativité pod-
tidil v8e. Inspirovan byl drsnou krajinou, ve které vyrtstal, kde rovnéZz tadily ¢asté bouiky,
coz jej inspirovalo k pozorovani bezdratové elektiiny a blizkost Plitvickych jezer, kde jej
uchvatila obrovska sila padajici vody. Tu pozdéji vyuzil na Niagarskych vodopadech, kde
byla na zaklad¢ jeho projektu postavena vodni elektrarna. Tento genialni myslitel vSak
trpél obsedantné-kompulzivni poruchou. Zcela nesnasel fyzickou blizkost druhych lidi.
Odmital jim dokonce podavat ruku a fikal, Ze lidskych vlast by se dotknul, jen pokud by

mu nékdo pfilozil pistoli k hlavé. Na druhé strané byl vsak i obrovskym vizionafem a jiz
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pted sto lety predpovédél vznik internetu a védel, ze v dnesni dobé budeme ftesit veliké
problémy s parkovanim. Pfestoze je na jeho tvirc¢im konté okolo sedmi seti objevi, vétSinu
z nich si nestihl patentovat a mnohé z nich mu rovnéz ukradli. Jeho komentaf na to pry
znél: , Nelituji toho, Ze ukradli me myslenky. Je mi lito, Ze nemaji své viastni. “ 61 Jeho
osobnost vystihuje rovnéz jiny z jeho vyroku: ,, Vyvoj a rozvoj ¢lovéka je zivotné zavisly na
vyndlezech. Vyndlez je nejdiilezitéjsim produktem jeho tvorivého mozku. *“ ®2

Tesla se od svych vrstevnikd odliSoval jiz v détstvi. Celé hodiny ziistaval zasnény,
toulal se svym vnitinim imaginarnim svétem a realita pro n¢j neexistovala. Jak sam napsal:
., V chlapeckych letech jsem trpél zvlastni poruchou, kterd spocivala v tom, zZe se mi pred
mym zrakem zjevovaly obrazy, casto doprovazené silnymi zdblesky svétla, které mi zne-
moznovaly vidét skutecné objekty a vyrusovaly mé pii premyslent nebo p¥i jiné cinnosti. %
Tyto stavy se pozd¢ji naucil vyuzivat ve svij prospech, jelikoz dokazal piimo pied ofima
vidét vynalezy, které mély teprve spatiit svétlo svéta. Vedle psychickych problému, které
jej stihaly cely Zivot, zazil v dospélosti tryzen zdvislosti na hazardnich hréach. ,, Posadit se

ke stolu a hrat karty bylo pro mé vrcholem rozkose, “ tvrdil.®* Prestal s tim, jakmile si uvé-

domil, o jak velkou zbyte¢nost se jedna. Stejnym zptisobem se vyrovnal i s koutenim.

Po studiich, kdyZ nastoupil v Budapesti jako technik v telefonni spole¢nosti, proje-
vily se u n&j op¢t psychosomatické problémy v plné mite: ,, Byl jsem schopen slyset hodiny,
kdyz mezi mnou a jimi byly tri mistnosti. Moucha, ktera by pristdla na stole v mistnosti, by
v mém uchu zpiisobila tupé Zuchnuti. Kocar, jedouci ve vzdalenosti néekolika mil, uplné
otrasal celym mym telem. Houkani lokomotivy ve vzddlenosti dvacet nebo tricet mil piiso-
bilo, Ze zZidle nebo lavice, na niz jsem sedél, vibrovala tak silné, Ze mi to piisobilo nesnesi-
§il problém dynama. Osobni Zivot pro tohoto velikana posedlého védou naprosto neexisto-

val, stale tvofil, a pfestoze byl béhem svych pokusti mnohokrat zasazen elektrickym prou-
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dem, jednou dokonce i bleskem, a ¢im byl starsi, stale vice trpél psychickymi problémy,
dozil se vysokého veéku. Po pracovni strance dokéazal neuvéfitelné. Mimo jiné navrhl prin-
cip vznasedla, prakticky tedy pfedchiidce dnesnich hybridi mezi vrtulniky a letadly, nem¢l
pochyb o tom, Ze uméla inteligence neni pouhou chimérou a sam fikal, ze ,,lidé vyrobi
teleautomaty schopné jednat tak, jako kdyby mély viastni inteligenci, a jejich prichod zpii-
sobi revoluci. “%® Avsak osobni Zivot nemél zadny. Zil téméf mniiskym Zivotem a jedina
divka, kterou kdy miloval, Zila v jeho rodné vsi Smiljan, kde zil béhem svého détstvi. Je-
jich platonicky vztah tak skoncil, jakmile se odsté¢hoval po ukonceni prvni tfidy zakladni
$koly do mnohem vétiiho mésta Gospi¢. Pozdéji o svém celibatu fikal: ,, Zeny by mi jen
odvadély pozornost od védy a ja bych se nemohl plné vénovat svému poslani. %" Podle
neovéfenych informaci se dokonce nechal po ptijezdu do Spojenych stati vykastrovat, aby
mu sexudlni touha nenaruSovala jeho soustfedénost na tvorbu. Vyznam pro né¢ho nemély
ani penize. Uz kdyz byl dité a ptebyvaly mu Skolni pomucky, rozdal je svym chudym spo-
luzékim. Pozdéji, kdyz hral se svymi prateli karty a vyhral, penize nikdy nedonesl domd.
Vse rozdal nemajetnym sousediim. Kvtili penéziim se ostatn€ pohadal i s dal§im genialnim
vynalezcem Edisonem. S tim se spratel pravé v Americe, avsak brzy se jejich cesty zase
rozesly. Rozdilné byly nejen jejich nézory na stejnosmérny a stiidavy elektricky proud, ale
také penize. Zatimco totiz Edison vidél za kazdym objevem ihned jeho komer¢ni vyuziti,
Tesla promyslel své vynalezy rovnou ve vesmirném kontextu.®® Cely jeho osobni Zivot
tedy predstavovaly pouze jeho nadCasové a genialni mySlenky, a tak nakonec zemfel v roce
1943 velice chudy, zcela sam, opustény a téméf zapomenuty. Jeho pohieb financovali
srbsti imigranti v New Yorku, bez nich by pravdépodobné skoncil v nékterém z hrobi beze

jména, podobné jako hudebni velikan W.A.Mozart. %

Dosud se prace vénovala pouze zahrani¢nim génitim a lidem s mimofadnym talen-
tem, avSak 1 seznam ceskych umélct trpicich dusevnimi nemocemi, je pomérné dlouhy.
Mezi ceské velikany s duSevnimi poruchami patfil napiiklad Bedfich Smetana (1824 —

1884) slavny Cesky hudebni skladatel, Ivan Blatny (1919 - 1990) ¢esky basnik a ptreklada-
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tel, Ota Pavel (1930 — 1973) Cesky spisovatel, Milo§ Kopecky (1922 - 1996) ¢esky herec,
Petr Muk (1965 - 2010) ¢esky zpévak, Marek Vasut (1960) ¢esky herec, Vlastimil Brodsky
(1920 - 2002) cesky herec, Petr Lébl (1965 - 1999) Cesky rezisér, Jifi Wimmer (1943 -
2001) ¢esky herec, bavic¢, kreslit, autor, Karel Svoboda (1938 -2007) ¢esky hudebni skla-
datel, Richard Muller (1961) slovensky zpévak a hudebnik, Jiti Langmajer (1966) cesky
herec, ¢i Rudolf Tésnohlidek (1882—1928) cCesky spisovatel, basnik, dramatik, novinaf a

piekladatel.”®

Pan Milos Kopecky, genialni ¢esky herec, ztvarnil za sviij zivot nespocet roli a zis-
kal ,,nalepku* vyhlaseného prazského donchuana. Byl to vsak také velmi vzdélany muz,
ktery od mladi nevyslovné trp€l. Trpél depresemi, které se u n&j objevily jiz koncem valky.
Tehdy Kopecky pochopil, Ze se jeho matka, Zidovka, uz nikdy nevrati z Osvétimi a on si
nesmirné vycital, Ze vic nebojoval za to, aby se s ni otec pied valkou nerozvedl. Jako vda-
na zena by totiz pravdépodobné mohla piezit. Druhym obrovskym osobnim traumatem se
pro n¢j pozdéji stala neSt'astna smrt patnéctileté dcery Jany Katetiny, kterou mél se svoji
prvni manzelkou Stellou Zazvorkovou. I kdyby vSak neprozil Zadné z téchto traumat, de-
prese by jej stejné postihly a byly pro né¢j nesmirné tézké. Jak sdm jednou tekl, kdyz lezel
osklivé popaleny v nemocnici: "Boli to, ale proti depresim to neni nic." "t Deprese jej
zjevné suzovaly obrovskou silou. Jakmile vSak polevily a nastalo obdobi manie, staval se
Kopecky kralem. Byl plny elanu a Sarmu, S lehkosti sobé vlastni rozesmaval publikum a
galantné dobyval Zeny. V tom bylo rovnéz jeho mistrovstvi. Zenaty byl hned &tyftikrat,
tiikrat velmi vzdy jen velmi kratce, jen jednou vydrzel dlouho. S tanecnici Janou zil déle

jak tricet let. Tato dama s nim vSak soukromy zivot pfili§ jednoduchy neméla. Byl znamy

ey e

svatbé napsal dopis, ve kterém stalo: "Holky potiebuji je pro své psychické zdravi..." ™

V jednom rozhovoru s manzelkou MiloSe Kopeckého, pani Janou Kopeckou, které pratelé
fikali Zanda, sdélila, Ze se se svym muzem seznamila béhem nataceni filmu Limonddovy

Joe a Ze jesté néjakou dobu po svatbé, kterd se konala v roce 1962, vydrzel byt vérnym
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manzelem. Jiz brzy potom si ale zacal v§imat jinych zen a svoji nevéru nikdy nijak neskry-
val. A tak na rozdil od jinych kolegl z divadla, ktefi se se svymi milenkami plizili v noci
postrannimi ulickami, aby je nikdo nepoznal, on vysel s mladou divkou hrd¢ do stfedu uli-
ce. Krom¢ zaliby v Zenach byl vSak v jejich manzelstvi jeste jeden t€zky moment, prave
ony tézké a dlouhotrvajici obdobi deprese. Ty se projevily jiz pted svatbou. Pan Kopecky
jiz tenkrat mival n€kolikatydenni vypadky, kdy téméf nemluvil. To vSe se po svatbé jesté
dale stupniovalo. ManZzelka vozila herce, o kterém narod netusil, Ze dusevni poruchou trpi,
na elektroSoky do psychiatrické nemocnice v Bohnicich. V té dob¢ se mu zcela proménila
plet’ i hlas a lidé z jejich okoli si mysleli, ze s nimi Kopecky schvalné¢ nemluvi. Obdobi
deprese potom vystiidaly faze manie, béhem kterych zase bez rozmysleni nakupoval ves-

keré zbyte¢nosti, utracel a ona potom tyto véci do obchodl zpatky vracela.

A4

stoji pravé podpora jeho Zeny. Ona jej presvédCovala, aby hral a vS§emozné mu pomahala.
Vstavala k nému v noci, hlidala ho, aby si neublizil, a kdyz deprese piesla, trpélivé snasela
to, Ze odesel za jinou Zenou. BéZzné bylo dokonce i to, Ze svoje milenky vodil domi, man-
zelce je predstavil a ta jim varila kavu. Stejné tak je znala a bavila se s nimi jejich dcera.
Stalo se to zkratka nécim béZnym a normalnim. Tato o sedmnéct let mladSi profesionalni
taneCnice doslova obétovala sviij Zivot svému slavnému manzelovi. Trpéla, Zila v jeho sti-
nu a presto neustdle a dal podporovala jeho osobnost a starala se o néj jako oSetfovatelka.
Podle slov psychiatra MiloSe Kopeckého, byly jeho stavy deprese skutecné tézké a obtézo-
valy nejen jej, ale i jeho okoli. Byl v téch dnech a tydnech protivny sam sob¢, nemél na-
prosto zadnou chut’ do zivota a nebyl schopen se soustiedit. Po dlouhé tydny tieba lezel
doma Vv posteli a nevychazel. Odpadala proto ptedstaveni Vinohradského divadla a rusily
se 1 jin€ projekty. Jeho duSevni choroba méla tedy vliv jak na jeho soukromy, tak i na pro-
fesni Zivot a ovliviiovala Siroké okoli. Jen diky manzelce, kterd byla jakymsi stabilizato-
rem a neochvéjnou podporou tohoto umélce, ktera se o n¢j starala ve chvilich, kdy absolut-
n¢ nebyl schopen postarat se sam o sebe, mé¢la ¢eska kulturni sféra takového velikana. Pod-
le Kopeckého dvorniho psychiatra Hoschla se pfitom v téchto ptipadech zeny déli jen do
dvou kategorii, z nichz ta druha pfevazuje valnou vétSinou. Jeden druh Zen zijicich s takto

postizenymi muzi to totiz vezme za svilj zivotni udél, starat se o n¢ a ten druhy takovy Zi-

36



vot neunese a to potom vede k rozpadu manzelstvi ¢i vztahu. Jak jiz bylo poznamenano,

7en, které tuto z4t&Z neunesou, je pitom markantné vice. 3

., Lékar, jemuz privilegovany pacient pred smrti dovolil, aby o jeho nemoci psal,
pripominad, ze se znamy herec ve ,,velké a slavné rodiné trpicich* ocitl vinou své geneticke
vybavy a nekolika osudovych ran. Kdo by v tom vtipném, sarkastickém, vse s nadhledem
glosujicim Stramdkovi hledal clovéka souzeného obrovskymi propady psychiky, ochromuji-
cl pasivitou, neschopnosti jakékoli akce? Kolegové v Satne poznali, Ze je Milosi Kopecke-
mu zle, divak vsak nikdy. O¢ tezsi muselo byt prekonavat priznaky choroby, kdyz tak kdesi
pred oponou cekalo plné hlediste lidi dychtivych uZit si svého skvélého herce v té nejlepsi
kondici! “ ... ,, U Milose Kopeckého bylo zvlastni to, Ze psychiatri jej povazovali za krajné
nespolehlivého pacienta, ktery svévolne vynechava léky, prestava brat lithium (které by mu
Jjinak mohlo velmi pomoci udrzet se ve stavu mezi fazemi onemocnéni, tedy v norme), ne-
chodi na kontroly tak, jak je zvan, odmita hospitalizaci i tam, kde je k zavedeni lécby nut-
na, a nedbd pokynu, kdezto on sam sebe povazoval za nadmiru ukdaznéného pacienta, pro
kterého je svaté vSechno, co lékar Fekne, ktery poctive uziva vSechny mozné i nemozné léky
presné podle pokynii a uzkostné hlida kazdou dalsi navstevu v ambulanci, “ vzpomina Ko-
peckého lékar — psychiatr Hoschl. “™ V tomto je tedy pravdépodobné zékladni rozpor Ko-
peckého natury. Skute¢nost, jak se vidél on sam sebe a to, jak se jevil na zaklad¢é svych
¢ind a chovani druhym lidem, ktefi s nim sdileli soukromy Zivot. Popularita jej provazela
az do samotné smrti, a to jak ze strany uméleckych kolegi, tak i divacké vefejnosti. Své

herecké tvorbé dal ze sebe vSe. Jak o ném dale fekl jeho psychiatr Cyril Hoschl: ,,1 v téch

vvvr

3

¢i pohybu, hral divadlo, “... ,, Co to muselo byt za tryzen, kdyz zanét slinivky brisni, vyvod

stireva po operaci sigmoidea zrovna tak jako resekci zaludku pro zhoubny lymfosarkom

povazoval za prkotiny, které oproti depresi nestoji za rec.“ "

3 Ppofad 13. Komnata Jany Kopecké. CT 2006. [online].[cit. 2016-01-21]. Zdroj:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/206562210800036-13-komnata-jany-kopecke/
74 Pohnuté osudy. © 2016 MAFRA, a.s., ISSN 1213-1385 © Copyright CTK, Reuters. 23. CERVENCE 2015 6:35. Marta
Svagrova. [onling].[cit. 2016-01-21]. Zdroj: http://www.lidovky.cz/pohnute-osudy-plachy-proutnik-a-zranitelny-svetak-
milos-kopecky-pyb-/lide.aspx?c=A150717_095320_lide_gib
75 Pohnuté osudy. © 2016 MAFRA, a.s., ISSN 1213-1385 © Copyright CTK, Reuters. 23. CERVENCE 2015 6:35. Marta
Svagrova. [onling].[cit. 2016-01-21]. Zdroj: http://www.lidovky.cz/pohnute-osudy-plachy-proutnik-a-zranitelny-svetak-
milos-kopecky-pyb-/lide.aspx?c=A150717_095320_lide_gib
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Béhem jednoho z poslednich rozhovorti odpovédél na otazku, zda mu v jeho karié-
e nechybélo herecké vzdelani takto: ,,Herectvi je dar prirody. Samoziejmé vzdelani usko-
dit nemuize, ale na druhé strané konzervator a DAMU mnoho talentii, pokud nebyly dosta-
tecné silné, umrtvily. Herectvi se lisi od jinych uméleckych profesi. Napriklad muzikant
musi ovladat harmonii, kontrapunkt, remeslo musi znat dokonale. Herec si musi vytvorit
sVou vilastni Skolu, byt si zaroven ucitelem i Zakem, najit si svou metodu a zpusob prace.
Ovsem nejde to hned. Zakladem je talent a psychologie — herec by mél rozumét tomu, cemu
se podivné Fika lidskd duse.” '® Umélecka duse se zkratka nemize ziskat pomoci tréninku,

ucenim nebo praxi, s tou se ¢loveék rodi a mize ji jen svoji osobnosti a kreativitou rozvijet.

1.7  Prozivani nemoci z pohledu umélce

O Zivoté Nikoly Tesly vypovida kniha Neoby¢ejny Zivot Nikoly Tesly. Tato kniha,
tedy pfesné&ji mala brozura, kterou zakoupil jisty John R.H. Penner v jednom antikvariatu,
byla vytvofena na psacim stroji, nasledné kopirovana a svazana. Jak poznamenal R.H.
Penner, jez jeji znéni piepsal, jedinou identifikaci této knihy bylo jméno jejiho ptiivodniho
majitele a datum 29. dubna 1978. Vyznamnym rysem brozury bylo rovnéz to, Ze obsahova-
la kopie fotografii Tesly. Kniha tedy neobsahuje udaj o autorskych pravech a ani neudava
zpusob, jak kontaktovat vydavatele, ale s nejvétsi pravdépodobnosti je ojedinélym a uni-

katnim autobiografickym zdznamem tohoto genidlniho fyzika.

Uryvek z kapitoly prvni je idealni odpovédi na to, jak Tesla vnimal sebe sama a

svoji psychickou nemoc.:

chlapeckych letech jsem trpél zvlastni poruchou, ktera spocivala v tom, Ze se mi pred mym
zrakem zjevovaly obrazy, casto doprovazené silnymi zablesky svétla, které mi znemozinova-
ly videét skutecné objekty a vyrusovaly mé pri premysleni nebo pri jiné cinnosti. Byly to
obrazky veci a scén, které jsem doopravdy videl, nebyly to pouhé predstavy. Kdyz nékdo ke
mé pronesl slovo, objevil se mi Zivé pred ocima obrdzek objektu, ktery ono slovo predsta-
vovalo a nekdy jsem vitbec nebyl schopen rozlisit zda to, co jsem vidél, je skutecné hmotné

nebo ne. To ve mé vyvoldavalo znepokojeni a tizkost. Zdadny ze studentii psychologie nebo

76 Milos Kopecky © Copyright 2016 Balady a romance Blanky Kovaiikové. [onling].[cit. 2016-01-21]. Zdroj:
http://www.bkovarikova.cz/knihy-herecke-balady-herecke-romance/herecke-romance/milos-kopecky.htm
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fyziologie, se kterym jsem o tom hovoril, mi nedokdzal uspokojivé vysvétlit tento fenomén.
Meé potize se zdaly byt ojedinélé, ackoli jsem k tomu zirejmé mél prirozené dispozice, proto-
ze miyj bratr méel podobné problémy. Formuloval jsem teorii, Ze tyto obrazy byly vysledkem
reflexni cinnosti mozku na sitnici prvi velkém vzruseni. Urcite to nebyly halucinace, jaké se
vyskytuji u mozkii tryznénych choromyslnosti, protoze v ostatnich smerech jsem byl nor-
malni a vyrovnany. To mi vauklo myslenku, ze ma uzkost ziejmé prameni z toho, Ze jsem
mohl byt svedkem pohibu nebo jiné nervy drasajici podivané. Ta by se mi musela nevyhnu-
telne, za nocniho klidu, tlacit pred muj zrak v podobé Zivého obrazu, ktery by neustale trval
navzdory snaze jej zapudit. Pokud je mé vysvétleni spravné, mélo by byt mozné na sitnici
promitnout jakykoli obrazek, ktery vytvorime svou mysli a tak jej zviditelnit. Takovy pokrok
by znamenal revoluci vsech lidskych vztahii. Jsem presvédcen, Ze jednoho dne tento div

bude mozny. Mohu pouze dodat, Ze jsem velmi mnoho premyslel o tomto problému.

Snazil jsem se prenést takovy obrdzek, ktery jsem vidél svoji mysli, do mysli jiné
osoby v jiné mistnosti, abych se osvobodil od téchto mucivych zjeveni. Pokousel jsem se
koncentrovat svoji mysl na nékoho jiného, koho jsem videél, a timto zpisobem jsem ziskal
docasny obrys, ale abych ho ziskal, musel jsem neustale vyvolavat nové obrazy. Nebylo to
dlouho predtim, nez jsem zjistil, Ze jsem vycerpal vSechny znamé obrazy;, moje "civka s
filmem" byla u konce, protoze jsem videl jen mdlo ze svéta - pouze predméty v nasem do-
move a blizkém okoli. Jak jsem provadeél tyto mentalni operace podruhé nebo potreti,
abych vyhnal nezadouci obrazy z mé mysli, tyto prostredky postupné ztrdcely svoji silu.
Potom jsem zacal instinktivné podnikat vylety za hranice toho malého svéta, ktery jsem
znal, a videl jsem nové scény. Ty byly nejdrive velmi rozmazané a nezietelné a mizely, kdyz
Jjsem se pokousel na né soustredit. Postupné ziskaly na sile a zretelnosti a nakonec na sebe
vzaly podobu skutecnych véci. Brzy jsem objevil, Ze toho docilim nejpohodlnéji, kdyz piijdu
ve svych vizich stale dal a dal, budu dostavat stale nové viemy a tak zacnu cestovat; ovSem
v mé mysli. Kazdou noc, (a nékdy i ve dne), kdyz jsem byl sam, jsem zacinal své cesty -
videl jsem nova mista, mésta a zemé, tamni zivot, setkaval jsem se tam s lidmi a nasel jsem
tam pratele a znamé a, ac je to neuveritelné, byli mi drazi jako ti z mého skutecného Zivota,

ani trochu méné intenzivni v jejich manifestacich.

Toto se mi délo neustdle az zhruba do mého sedmndctého roku zivota, kdy se ma

mysl zacala vazné zabyvat vynalézanim. Potom jsem k mému potéseni zjistil, Ze si mohu s
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nejvetsi snadnosti vizualizovat. Nepotreboval jsem modely, vykresy ani experimenty. Mohl
jsem si je realne nakreslit v mé mysli. A tak jsem byl nevedomky veden k tomu, co povazuji
Za novou metodu materializace predstav vyndlezii a myslenek, coz je primym protikladem k

cistemu experimentovani, a je rychlejsi a efektivnéjsi.

Obycejné se nejdrive zkonstruuje zarizeni, aby se zrealizovala hruba idea. To nevy-
hnutelné upouta pozornost vynalezce na detaily pristroje. Jak pokracuje v zdokonalovani
sveho vynalezu, jeho schopnost koncentrace se zmensuje a on ztrati ze zietele jeho zakladni
princip. Miize to prinést vysledky, ale vzdy je to na ukor kvality. Moje metoda je jina. Kdyz
mé napadne myslenka, okamzité zacnu s budovanim v mych predstavach. Ménim konstruk-
ci, provadim ruznd vylepSeni a spoustim své zarizeni v mé mysli. Pro mé je absolutné ne-
podstatné, zda spoustim turbinu jen v mysli nebo ji zkousim ve své dilné. Dokonce si vsim-
nu, jestli je v nerovnovaze. V tom vitbec neni rozdil; vysledky jsou stejné. Timto zpiisobem
jsem schopen rychle vyvinout a zdokonalit koncepci, aniz bych se cehokoli dotknul. Kdyz
Jjsem jiz udelal vSechna moznd vylepseni a nikde uz nevidim Zadné chyby, zacnu v mozku
konstruovat konecny produkt. Mé pristroje pracuji konstantné, tak, jak jsem je vymyslel a
experimenty probihaji presné tak, jak jsem si je naplanoval. Béhem dvaceti let nedoslo k
zadné vyjimce. Proc¢ by tomu mélo byt jinak? Inzenyrstvi, elektrické a mechanické, je ve
vysledcich pozitivni. Sotva existuje objekt, ktery by nemohl byt prozkouman predem, z do-
stupnych teoretickych a praktickych dat. Realizaci hrubé myslenky bych nic neziskal, jen
bych plytval energii, penézi a casem. "’

Jak je z textu jasné citit, Tesla nepovazoval svoji duSevni poruchu za onemocnéni,
ale za dar, kterym byl obdafen a diky kterému mohl tvofit a vynalézat. Vnimal sdm sebe
jako médium. Naucil se pouzivat zménény stav védomi a aplikoval ho pti procesu tvorby.
Svtij mozek vnimal jako piijimac a tvrdil: ,,Jd se jen potrebuji naladit na spravnou frek-

venci. Ve vesmiru existuje jakési jadro, ze kterého cerpame znalosti, silu a inspiraci. Ne-

77 Neoby¢ejny Zivot Nikoly Tesly © 1995 John Roland Hans Penner, 464 Scott Street, St. Catharines, Onta-
rio, L2M 3W?7, Canada. 28.srpna 1995. [online].[cit. 2016-01-21]. Zdroj:
http://www.gewo.info/tesla/tesla01.htm
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pronikl jsem do jeho tajemstvi, ale urcité vim, zZe existuje! Svet informaci, ve kterém existu-

Jje vsechno!“'®

Vnimani umélct jako sebe sama se zjevné lisi v zavislosti na rozli$né osobnosti da-
nych kreativell a rovnéz v zavislosti na riznych druzich dusevnich poruch. Vzhledem
k tomu, ze bipolarni afektivni porucha, tedy maniodepresivni psychdza predstavuje ve
svém zakladu stfidani nalad, rtzni se i pohledy takto nemocnych lidi na sama sebe podle
faze, ve které se aktualn¢ nachazeji. Obecné¢, kdyz takovyto Cloveék proziva stavy deprese,
citi hluboky smutek, svoji vlastni zbyte¢nost a beznad¢j. Je sdm sob¢ protivny a kazda vte-
fina jeho Zivota je pro néj v tu chvili nesmirné tézka, takze se upina k myslence tniku, a to
k sebevrazdé. Naopak, jakmile deprese pominou, zacne obdobi manii, které nalije danému
¢loveéku do zil energii a eldn. V takovych dnech pro néj neexistuje Zadny netesitelny pro-
blém. M4 pocit, ze miize vS§echno, coz mize vést i k tomu, Ze opousti svoje zaméstnani
nebo uzavird nesmysiné obchodni kontrakty. Tyto chvile jsou pro néj jakousi odménou za
to, ze preckal tézké deprese a s extrémni intenzitou se vénuje svym radostem, zdlibam, 1

povinnostem.

U Milose Kopeckého stacil pouhy negativni dopis od divédka, chiipka nebo mala
nepiijemnost a upadl tfeba na dlouhé tydny do deprese, pii kterych nebyl schopen ani za-
kladnich béznych dennich tkonii. Doma zatdhl Zaluzie, leZel v posteli a nechtél mluvit
S nikym jinym, kromé svého psychiatra. O takovych stavech si napsal sam do deniku:
"Prozil jsem v poslednim obdobi opét fazi nejtezsi deprese, muka nelidska, jen jsem lezel a
ziral do stropu, v srdci nekonecnou uzkost a zZal, usta vyprahld. A co nejhorsiho snad -
unava, unava, neschopnost vstat a dojit na zachod. Jedina utécha - existuje smrt! Jen jsem

se desil, aby pri mé smiile snad piece jen neexistoval néjaky posmrtny Zivot!""

Kdyz konec¢né deprese pominuly a pfislo kratsi obdobi manie, byl Sarmantnim,
vtipnym muzem, ktery velice rdd okouzloval Zeny a rozesmaval publikum. Touzil po
uznani, ale vzhledem k jeho onemocnéni, i zde bylo tskali. Nejen, Ze jej zasadné ovliviio-
vala negativni publicita nebo dokonce kritika, ale rovnéZ n4hla a zvySena publicita zname-

nala pfechod do melancholickych stavi. Jak fekl jeho dvorni psychiatr Hoschl, nahla vina

78 TESLA, N. MUjj zivotopis a moje vynalezy. Dialog 2012. ISBN 978-80-7424-042-3
9 Dusevni poruchy: Prokleti slavnych! 28. Dubna 2002. [onling].[cit. 2016-01-22]. Dostupné z:
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti-zajimavosti/9050/dusevni-poruchy-prokleti-
slavnych.html?utm_source=blesk.cz&utm_medium=copy
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publicity, ktera prichazela naptiklad pfi reprizovani jeho zasadnich filmovych postav, ved-

la k tomu, Ze se jako by ,,zastydeél a valem se ubiral do ulity své melancholie. “ %

Pokud se tedy v této kapitole zamétfim na aspekt vnimani umélce jako sama sebe,
musim zohlednit pravé jiz naznacenou riznost psychickych onemocnéni a naptiklad u de-
presi rovnéz Sirokou Skalu pticin, které k této nemoci vedou. Tyto pficiny se d¢li do mnoha

skupin, pri¢emz kazda z nich ma svoje rozli¢né spoustéci prvky: &

1. Pii¢iny deprese spocivajici v naruSeném Zivotnim stylu (v tom, jak nezdravé
Zijeme)
- Vlivem nedostatku spanku, nedostatku pravidelného a dostate¢ného pohy-
bu, vlivem piepracovani ¢i vycerpani nadmérnou praci.
2. Priciny télesné (biologické)
- Poporodni deprese, vliv zmény pocasi, zazitek z vlastniho onemocnéni ane-
bo z onemocnéni blizkého ¢loveka.
3. VysSi citova zranitelnost
- U lidi s vy$$i mirou moralni odpovédnosti, u lidi mimotradné¢ ambicidznich,
u osob az prili§ zavislych na lidech, které miluji, u téch, kdo se az ptilis sta-
raji o to, jak se druzi lidé citi, u jedinct, kteti jsou ve vy$si mife soutéZivi a
maji vy$si miru Zivotni energie, atd.
4. ZaZitek selhani a ,,hiichu*“
- U lidi, co maji vyrazné€ negativni postoj k ur¢itému ¢loveéku, u téch, co citi,
ze ve svém zivoté ud¢lali néco, co udélat nem¢li, atd.
5. Obtizné Zivotni zkouSky
- Napt. nedivéra ze strany blizkych lidi, nezaméstnanost, finan¢ni problémy,
neuspéch, vystaveni pomluvam, atd.
6. Osaméni
- Opusténi ve smyslu osifeni, ovdovéni, rozvod, umrti pfatel, opusténi milo-
vanou osobou nebo odmitnuti

7. Existencni prazdnota

80 Archiv rozhlasu. © 1997-2016 Cesky rozhlas 15. vimora 2013 v 15:45 [online].[cit. 2016-01-22]. Dostupné
z:http:/v/www.rozhIas.gz/archiv/portrety/_zprava/miIos-kopecky-humor-je-nejdustojnejsi-projev-smutku--1176299
81 KRIVOHLAVY, J. Jak zvlddat depresi. str. 21 - 23
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- U lidi, ktefi trpi pocitem bezvyznamnosti vlastniho Usili, ztratou smyslupl-
nosti a pfedstav o nadéjnosti toho, o co se snazi, u téch, kdo trpi pocity
»Zkazenosti svéta® nebo ,,totalniho propadnuti zlu®, atd.

8. Biologické faktory

- Porucha biochemické aktivity v centralni ¢asti mozku, dédi¢nost, nedostatek

latek typu serotoninu, norepinefrinu, atd.
9. Spatné mezilidské vztahy

- Rozpad rodiny, Spatné socialni komunikace, neexistence blizkého ¢loveka,
atd.

10. Sirsi socidlné kulturni faktory

- Zivot v politicky nestabilni situaci, nadmémé chudobé nebo nepiiznivych
etnickych faktorech (typu utla¢ovani mensin).

11. Existence ,,nemoudrych piedstav, myslenek, piesvédcéeni a oekdvani
- U lidi trpicich velkym sobectvim (vidi jen sebe sama a své vlastni zajmy), u

téch, kdo trpi nadmérnym perfekcionismem ¢i zvelicovanim.

Mrve

Z nasledujiciho ptehledu pti¢innych faktorii vzniku deprese lze jednoznac¢né vyvo-
dit, ze kazdy z postizenych osob ma i rozlisné vniméni sebe sama. Jisté zde zlstava jen
jedno, a to tiha utrpeni, které proZiva nemocny Elovék v obdobich téZkych a hlubokych
depresi. V tomto bod€ proZivaji takto duSevné nemocni lidé stejné, nebo piinejmenSim
podobné ptiznaky, jakymi jsou hluboky smutek, otupé€lost, ztrdta zajmu, totalni vycerpa-
nost, mySlenky na sebevrazdu, hmotnostni ubytek vlivem ztraty chuti k jidlu, iritabilita,

pocit nutnosti izolovanosti, kdy ¢lovék nechce byt nikym obtézovan, apod. &

Mnozi lidé trpici depresi a popisujici svoje stavy hovoii rovné€z o ztraté paméti. Ta
je vsak pouze zdanliva. Ve skutecnosti se déje to, ze v prubehu depresivniho stavu ztraci
takovy ¢lovek schopnost sousttedit se. Informace, které piijim4, tedy neni schopen vnimat
tak, aby si je mohl pozdéji vybavit. Informace se mu zkratka neukladaji do paméti, coz
doklada fakt, ze vzpominky, které do paméti ulozi, nejsou nastupem depresivniho stavu

nijak zasadné ovlivnény. &3

82 DOUBEK, P. a kol. Deprese a jeji lécba. str. 11

8 CANTOPHER, T. Depresivni onemocnéni, Prokleti silnych. str. 15
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Spojovacim cinitelem je rovnéz skutecnost, Ze v obdobi, kdy je jizZ nemoc rozvinu-
td, neni mozné prekonat jeji piiznaky pouhou silou ville a je nutné pfistoupit k G¢inné
1é¢be. Pravdépodobné vinou malé informovanosti, anebo zkratka jen proto, ze na takto
nemocného ¢lovéka hledi druzi lidé z vlastniho uhlu pohledu, davaji velmi Casto depresi
trpicim lidem rady typu: ,,Dej se dohromady®, ,,Vzchop se®, anebo ,,Najdi si vic z4jmu a
podivej se, jak se da hezky zit“. Paradoxem je, ze tyto ,,dobie minéné rady* vychazeji nej-
Castéji z st téch nejblizsich a nejvice ublizuji. Jak jiz bylo mnohokrat feceno, stavy depre-
se nelze prekonat vili a kromé u¢inné 1éCby je tfeba vystupovat viici takto nemocné osobé
S porozuménim, trpélivosti a soucitem. Jesté vice proto, ze mnozi z téchto osob trpi depre-
sivnim ptiznakem, kterému dominuje vina a odpor vuci sobé samému. Ten potom jen na-
rasta vlivem tlaku okoli na ného samého. Mezi Sirokou vefejnosti totiz koluje mnoho fa-
leSnych a velmi Casto zranujicich pfedsudki o této nemoci. Lidé maji naptiklad pocit, ¢lo-
vek, jemuz je diagnostikovano depresivni onemocnénim, je jaksi automaticky ¢lovékem
slabym, neschopnym nebo mentalné¢ ménécennym. Toto je velice hruby omyl, kterym c¢as-
tuji svoje blizké zpravidla primitivni lidé, anebo ktery sami sob¢ pfisuzuji samotni nemoc-
ni. Deprese jako nemoc v Zadném piipad¢ nevede ke snizeni inteligence nebo rozumovych
schopnosti daného jedince a podléha 1é¢bé podobné jako jiné nemoci. Nemocni i jejich
ptibuzni rovnéz Casto hledaji vinu sami v sob¢ s pfedstavou, ze depresi musel nékdo zavi-
nit. Faktem vSak je, Ze depresi nikdo nemlZe zavinit. Stres, ke kterému totiz dochazi pii
riznych konfliktech, sam o sobé nemtize depresi zavinit. Je, anebo muize byt pouze spous-
téCem. Stejné tak tedy jako cukrovka nebo zalude¢ni viedy vyrazné reaguji na stres, i de-

prese mohou propuknout nasledkem pfemiry stresu, aviak neni jeho jedinou pfi¢inou. &

V ptipad€ depresivniho onemocnéni vnima touto nemoci postizeny Clovék vzdy
velmi hluboky smutek. Ten potom ovliviiuje celé nasledné prozZivani kazdého takového
jedince. Nejen, ze trva mnohdy velice dlouho a zabranuje jakékoli aktivité, ale zabarvuje
vnimani celého okolniho svéta do ,,¢éerna“. Clovék je tedy schopen vidét pouze negativni
chovani druhych lidi, v ramci svého Zivota vyhledava jen své neuspéchy a vyhled do bu-
doucna mu pfipadad beznadéjny, prazdny a bezvyznamny. Ze zivota vymizi veskerd radost
a jakékoli snaha o rozveseleni osoby v hluboké depresi kon¢i povétSinou jesteé veétSim
smutkem nebo placem. Dochazi zde totiz k tomu, ze takto nemocnd osoba si svoji ne-

schopnost t&Sit se z cehokoli, bolestné uvédomuje. Ve zminéné zakonité musi mit vliv

84 PRASKO, J. a kol. Depresivni porucha a jak ji prekonat. str. 12-13
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nejen na osobni zivot takového ¢loveéka, ale 1 na jeho praci, a pokud je jeho praci kreativita,
umeélec, jehoz vnitfnim naplnénim je naptiklad ztvarnovat rizné charaktery na divadle ne-
bo ve filmu, upadne do stavu tézké deprese, obraci se jednoznacné¢ jen k momentim nega-
tivni kritiky, k netuspéchu u publika nebo ke svym pocitim nedostatecného vykonu. Pocit
ze sebe sama je tedy jen zmar a neuspéch, ktery byva v mnohych podpotfen neuspéchem

nebo neuspokojenim v osobnim zivote.

Tyto pocity prakticky automaticky prechazeji ve zlost na sebe sama. Clovék
Vv hluboké depresi se na sebe zlobi z nespoc¢tu diivodli. Mohou to byt praveé jeho chyby, at’
jiz redlné, anebo domn¢élé, jeho neaktivnost a nevykonnost, neschopnost udélat zménu, atd.
Sam sob¢ je tedy v tu chvili nepfitelem a vinu za vSe hledd automaticky v sobg&. Dal$im
divodem pro sebeobviiiovani a nesnaseni sebe sama muze byt i totalni nerozhodnost. Ta
byva velmi typickym projevem depresivnich stavii a znamena ¢asto zcela zasadni projev
v chovéni takového ¢lovéka. Deprese totiz znemoziuje jakékoliv rozhodovani, a to jak
v dilezitych vécech, tak i v nejnepatrnéjSich mali¢kostech. Nerozhodnost mize dokonce
dosadhnout takovych rozmérd, ze znemozni nemocnému jedinci pohnout se z mista nebo
provést jednoduché zékladni ukony, a to zkratka proto, Ze neni schopen vybrat potadi, ve

kterém je bude konat. %

2 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se budu zabyvat osobnosti ¢eské umélecké sféry, ktera jiz celou
fadu let sbird uspéchy na hudebnim poli a soucasné jiz 1éta bojuje se stavy deprese. V této
¢asti prace se pokusim analyzovat, zda a pfipadné do jaké miry, prave tato nemoc ovliviiu-

je pracovni ¢innost a tvorbu tohoto umélce, a stejné tak, jakou mérou je ovlivnén jeho sou-

8 PRASKO, J. a kol. Depresivni porucha a jak ji prekonat. str. 17
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kromy Zivot. K zodpovézeni téchto otazek vyuziji rozhovory s danym umélcem, jeho oSet-

fujicich 1€ékatem, psychiatrem a rodinnym ptislusnikem.

Vybranou osobou umélecké sféry soucasnosti je pro ucely této prace vybrana pani
Bara Basikova, ¢eska zpévacka a rovnéz autorka knihy Rozhovory s Gtékem. V rozhovoru
bude rovnéz dotazovana MUDr. Tamara Staniova, specialista v oboru psychiatrie a psy-

chiatricka Bary Basikové a jedna z dnes jiz dospélych dcer Bary Basikové, Anna.

2.1 Hloubkové rozhovory

Béra Basikova, vlastnim jménem Barbara Basikovd, se narodila 17. tinora
1963 v Praze. Hudbu méla rada od malicka a diky dédeckovi, ktery u ni jiz ve tfech letech
objevil talent, se k ni nakonec i dostala. I kdyz cesta nebyla tpln¢ jednoducha. Piestoze se
ve svych dvandcti letech zcastnila soutézniho potadu Zpiva celd rodina, kde zazpivala
piseit Markétka, a kterého se zucastnil rovnéz jeji dédecek, ale i bratr a matka, v rodiné
podporu, kromé dédecka neméla. Jeji matka v t€ dobé fesila vlastni problémy a otec, ktery
v zhruba tou dobou od rodiny odchazel, byl alkoholik, takze snad jen diky dédeckovi, ktery
ji od jejich Ctyf let pravidelné vodil do Kiithnova péveckého sboru a pozdéji do lidové Skoly
uméni, mohla svij talent rozvijet. Misto na konzervatot vsak §la na stfedni ekonomickou
Skolu a po maturité zacala pracovat jako ekonomka. Az v roce 1982 ji otec jejiho tehde;jsi-
ho pfitele zkontaktovat s lidrem kapely Precedens, Martinem Némcem. Ani to vSak jesté
nebyl pravy zacatek kariéry. Tu nastartovala az nahoda a vnitini, skrytd kurdz Bary Basi-
kové, ktera se tehdy vydrala na povrch. Frontmen kapely totiz jednou nedorazil na koncert
a ve chvili, kdy bylo vSe pfipravené na zrusSeni akce, vystoupila kurdzna Bara s tim, Ze to
za n¢j odzpiva. Tato epizoda tedy zapocala jeji tficetiletou profesionalni a iispéSnou drahu.
Stala se zpévackou skupiny Precedens, o néco pozdéji 1 kapely Stromboli, obrovského
uspéchu se dockala v muzikalech (Jesus Christ Superstar, Rusalka, Johanka z Arku, Kleo-

patra, Obraz Doriana Graye) a nastoupila vynikajici slovou drahu.

Jeji soukromy zivot je vSak jiz odmalicka poznamenany komplikovanym vztahem
Casto davala najevo a mnohokrat ji vycitala, ze ji svym narozenim ,zkazila®“ Zivot.
V puberté se u Bary projevily stavy uzkosti, strachu, a deprese. Pfestoze s otcem méla

krasny vztah, negativné ji ovliviioval manzelsky nesoulad rodi¢t a velmi napjatd 1 mnohdy
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vyostiend situace doma. Od matky se nikdy nedockala slova uznani a sama vnitiné citi, ze
po ném touzi jesté i dnes. ¥ Pres tyto prekazky vsak kreativitu a talent nemohla v zadném
ohledu potiit. Dlikazem je nejen jeji vysnéna draha zpévacky, po které touzila od détstvi,
ale také jeji literarni po¢in Rozhovory s utékem. Toto prozaické dilo napsala sama pro sebe
béhem zhruba tfi mésicl v roce 1982. Jako samizdatovy opis vSak tento text koloval mezi
jejimi prateli, a to az tak, Ze se dostal do rukou spisovatele Bohumila Hrabala, ktery jej
zhodnotil velmi kladné. SeSly se zde tedy dva fakty, fakt, ze byla Bara Basikova
v osmdesatych letech jiz popularni zpévackou a skutec¢nost, ze jeji literarni tvorbu kladné
ohodnotil odbornik na slovo vzaty, jez vzbudil nasledny z4jem dalSich spisovatelt, vytvar-
nikd a divadelnikti. Diky tomu tedy zacaly béhem let 1989 a 1990 vychéazet Rozhovory
s utékem na pokracovani v Literarnim meési¢niku. Na zakladé takto kladného ohlasu se
tedy Bara odhodlala odnést svilj rukopis do nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel, kte-
ré po mensich vyjednavanich ohledné¢ pozadovanych uprav, tykajicich se v t¢ dobé neza-
doucich nabozenskych prvkl a tabuizovaného lesbického tématu (které Bara odmitla), na-

konec v zati 1990 novelu Rozhovory s Gitékem vydalo. &

Ve svém osobnim zivoté ma za sebou jiz tii svatby. S prvnim manzelem Petrem
Basikou (rodnym piijmenim Jichou) ma dvé dcery (dvojcata) Annu a Marii, nevyslo ani
jeji druhé manzelstvi s Jaromirem Pizingerem a v soucasné dobé je po tfeti vdana za, 0
patnact let mladsiho, Petra Polaka, kterému v roce 2009 porodila syna Theodora. Sama o
sob¢ fika, Ze je nesebevédomym, nejistym a nevyrovnanym Clovékem. Jeji kariéra vSak
zdanlivé vypovida o opaku. Faktem zlstava, ze deprese, hluboky strach, tisenn a tizkost,
kterou prozivala jiz v puberté a se kterou ji nikdo nepomohl, vyustila v jejich pétadvaceti
letech v alarmujici potfebu po odborné pomoci. Rok a pul uzivala antidepresiva, coz ji vy-

vedlo ,,z temnot* a navratilo na cestu sméfovanou k uspéchu a spokojenosti.

V této Casti prace bude vSem tfem respondentiim poloZeno zhruba patnact otazek.
Tti z nich budou pro vSechny respondenty totozné a ostatni otazky rozsifi téma rozhovoru
s danou osobou. Kazdy z rozhovort bude nasledné vyhodnocen. Vzhledem k tématu baka-

larské prace se samoziejmé dotazy zaméti na stavy tzkosti, strachu, depresi a zajimat mne

8 Potad 13. komnata Bary Basikové © Ceskad televize 19962016 vysilany 8.8.2013 na CT1 dostupny z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/207562210800008-13-komnata-bary-basikove/
87 Magisterska diplomova prace. Bc. Dominika Chudérkova. Obraz lesbické zkuSenosti v prézach ceskych
autorek po roce 1989. Brno 2010. str. 18-22
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bude, zda, do jaké miry a jakym zplsobem tato prozita obdobi ovlivnila tvorbu umélkyné?
Rovnéz se pokusim zjistit, kdy umélkyni tyto stavy postihovaly (¢i postihuji) a co je jejich

hlavnim spoustécem?
Tti spolecné dotazy pro vsechny respondenty budou nésledujici:
Otazka ¢. 1: Jak vypada tvorba Bary Basikové, kdyz ptijdou depresivni stavy?
Otazka ¢. 2: Kdy se takovéto stavy dostavuji?
Otazka €. 3: Jakym zplisobem se z téchto stavii dostava ven?

Pro rozhovor s pani Barou Basikovou jsem se rozhodla hned v samotném pocatku
psani této prace, a to z toho divodu, ze obdivuji jeji zpév, vzdy mi imponovala jeji ,,vybo-
¢enost z hlavniho proudu a vazim si ji také jako ¢loveka za jeji cilevédomost, vytrvalost,
pili, ale mimo jiné i za to, Ze se nikdy nevydala vyhradné cestou komerce. Dovolila si totiz
délat hudbu podle toho, jak ona sama chtéla a citila a ani nepodiidila hudebni kariéfe ¢i
medialni slavé sviij zivot, nybrz na prvni misto svého hodnotového zebticku postavila ro-

dinu, respektive tedy svoje déti.
Rozhovor se zpévackou Barou Basikovou:
Otazka: dak vypada Vase tvorba, kdyz prijdou depresivni stavy?

Odpoved': ,, Myslim, Ze uz mizZeme poloZit tu otazku v minulém case. V soucasnosti
Jjsem uz nastesti dlouhou dobu v pohodeé a stastna. Mam krasného chlapecka, pohodového
muze, takze uz jsem jinde. Ale je pravda, Ze drive se vidycky na moji tvorbé odrdzelo to,
jak jsem se citila, jak jsem zrovna Zila a kdyz jsem prozivala depresivni, smutné obdobi,
bylo to tam. Odrazelo se to na mém peveckém projevu, na vyrazu, i na textech. U tech texti
ale musim ¥ict, Ze ani dneska to neni do vesela. Na nové album, které jsem se rozhodla
vydat po dvandctileté pauze, jsem chtéla napsat texty sama, ale pri té praci jsem upadala
do tak Silenych stavu, Ze jsem radsi poprosila kamarada Jana Dvoradka, aby mi s tim po-
mohl. Vsechno, co zacnu kdykoliv psat, je nakonec depresivni, ponuré a pesimistické. Asi
to bude tim, Ze jsem od prirody skeptik a hodné casto se na veci divam pesimisticky. Takze,
abych odpovédeéla na otdazku. Urcité se ty stavy odrazeji na praci a na tvorbe. Myslim, Ze je
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to prirozené, kdyz néco tvorite, inspirujete se vétsinou sami u sebe, berete energii, vyraz a
vSechno ostatni ze sve nalady, z Zivota, ktery zrovna Zijete, a tak se to tam prirozené odrazi.
Neéco jiného je, kdyz jdete vecer odehrat muzikalovou roli. Tam prosté musite jit, byt profe-
sional a at’ uz se citite jakkoli, dat do toho vsechno, aby divaci nepoznali, Ze vas tieba

zrovna néco trapi. Tam je to jiné, musite se vybicovat a prosté to odehrdt a odzpivat. *

Otazka: ,, Vzala jste mi druhou otazku z ust. Jak byste se tedy popsala, jaky jste ¢lo-
vek od prirody? “

Odpoved': ,,Jak uz jsem naznacila, asi mi byl dan do vinku urcity pesimismus a me-
lancholie. Jsem skeptik a casto na véci koukam z toho Spatného, negativniho konce. Mam
tendenci nevérit, zZe véci skonci dobre. Ale zase, dneska uz je to mnohem lepsi, byvalo hur

(smich — poznamka autorky).
Otazka: ,, A kdy se u Vas stavy deprese dostavuji? “

Odpoved': ,, Myslim, Ze je to u mé vétsinou spojené s nejakym soukromym zklama-
nim nebo dokonce krachem. Jako naposled, kdy jsem na tom byla vdzné hodné zle a vyhle-
dala pomoc Tamary. Bylo to po rozvodu s druhym manzelem. Prepadly mé vazné ty nej-
strasnéjsi stavy uzkosti a tisné a ja nebyla schopna viitbec niceho. Holky tehdy odjely ke
kamaradim a ja celé dny a noci jen prolezela v posteli. Méla jsem zataZeny zavésy a ne-
chtéla nic delat ani nikoho videt. Citila jsem se absolutné neschopna, nechtelo se mi Zit,
kromé déti jsem o Zadném divodu K Ziti nevedéla, a kdyz jsem zacala myslet na deti, bylo to
jesté horsi, na jednu stranu byly jedina motivace a na druhou stranu jsem citila, Ze se o né
nedokdzu postarat. Vzdyt mi Slo i tezko mluvit, jak bych mohla obstarat déti. No proste,
Kdyz to trvalo tyden, zacal mi v hlavé zvonit alarm. Rikala jsem si, Ze tohle je fakt blby a Ze

sama to zjevné nezvladnu. Tak jsem zvedla telefon a zavolala Tamare.
Otazka: ,, ZazZila jste néco podobného uz drive? *

Odpoved: |, No, ja viastné dost tézky chvile prozivala uz jako dité a pak v puberte.
Kdyz to na mé prislo, sedéla jsem v kouté a doslova se mnou lomcovaly Sileny pocity stra-
chu, tisné a uzkosti. Samoziejmé jsem tenkrat nevédela, Ze t0 jsou stavy deprese, to jsme

S Tamarou rozklicovaly az o hodné let pozdeji. Myslim, Ze to tehdy mélo hodné co do cine-
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ni s tim, Ze jsme si moc nerozumély s mamou, a ze ani domdci atmosféra mezi nasima ne-
byla nic prijemného. Prosté jsem si ty svoje smutky pekné hrnula pred sebou a nabalovala
na né dalsi, az to v pétadvaceti vybublalo a ja védéla, zZe potrebuji nejakou odbornou po-
moc, jinak by mohlo byt zle. Do té doby jsem to filtrovala nebo se podvédomé lécila, nevim,
hlavné tim, zZe jsem psala. Psala jsem si pro sebe takovy abstraktni zaznamy myslenek a
pocitit, vseho, co se v mém zivote delo a jak jsem to vnimala. Bylo mi devatenact, $lo to ze

mé ven a ja se diky tomu citila lip, bavilo mé to, uvolnovalo.
Otazka: ,, Ted pravdépodobné mluvite o Vasi knize Rozhovory s utékem, je to tak?*

Odpoved: ,,Ano, nakonec ztoho néjakou ndhodou vznikla knizka Rozhovory
S utekem. Asi to byla tenkrat néjaka forma samoterapie, hledani sebe sama a taky vyrovna-

‘

vani se s zivotem a smrti. To tam vsechno bylo.

Otazka: ,, Takze jakymsi spoustécem téch depresivnich stavi je zklamani

v soukromi? “

Odpoved': ,, Myslim, Ze ano. Do velké miry se moje stavy ridi tim, jak se citim
V soukromeém Zivoté. Z dnesni perspektivy se mi zda, jako by ty vSechny tézky deprese pro-
Zivala Bdra v uplné jiném zivoté (smich - pozn. autorky), protoze dneska jsem vazné spoko-
jend a lidé kolem mé to citi a vnimaji, ale z minulosti to nevymazu a mozna ani ze svoji

osobnosti.

Otazka: ,,A co byla jedna z prvnich véci, na které jste v ramci terapie s pani dok-

torkou pracovaly? “

Odpoved': ,,Hodné diilezité bylo asi nedavat tolik vinu sama sobé. Ja se citila zod-
povédnd za vSechno, co bylo v tom partnerském vztahu Spatné. Uplné jsem se v tom ztratila
a neuveédomovala si, Ze to prosté nemiize fungovat, protoze kazdy jdeme jinou cestou a ty
cesty se vlastné neprotinaji. Dneska uz se tolik nesebeobvinuju. Citim se fajn, doma viadne

pohoda a doufam, zZe to vsechno vydrzi. *

Otazka: ,, Ted’ polozim otdzku, kterou jste jiz v pritbehu trochu nakousla, ale presto

se zeptam. Jakym zpiisobem se z téchto stavii dostdava ven? “
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Odpoved: ,, Tak, jak to bylo v mladi, uz jsem asi odpovédéla, no a po tom rozvodu
to bylo vazné hlavné diky Tamare a samoziejmée v tom byly i antidepresiva. Rok a piil jsem
je poctivé brala, stravila jsem spoustu casu na terapiich a jsem uplné jinde. Ve spousté

veci mam dneska jasno, ziskala jsem taky novou zkusenost a poucila jsem se. “

Otazka: ,,A mohu se zeptat, zda mate ve svém blizkém uméleckém okoli nekoho, kdo

se potyka s podobnymi problémy? “

Odpoved': ,,Rozhodné to byl Petr Muk. Byl to velky kamarad a pritel, jakasi spriz-
nénd duse, meli jsme podobnou Zivotni filosofii, Zili podobny zivot, on byl Vodnar stejné
Jjako ja, potykal se s tezkyma depresema, uzival na to léky, lécil se, snaZil se s tim néco de-
lat. On prozival obrovsky propady, podle toho, jak se momentalné citil a v jaké byl formé.
Neékdy byl uplné na dne, stahnul se do sebe a nékdy byl zase extrémné otevieny, kypél
energii a vSude ji rozdaval. Rozhodné tim hrozné trpél, ale jeho hlas, jeho pisnicky, ktery
Z velké casti sam otextovaval, vsechno to, co pro nasi hudebni scénu udeélal, ma a bude mit

obrovsky presah do budoucna.

Otazka: ,, Vim, Ze je to velmi citlivé téma, ale mohu se u pana Muka jesté jednou

otazkou zastavit?

Odpoved': ,, Miizete

Otazka: ,,Jakym zpiisobem myslite, Ze se pan Muk dostaval do stavii deprese? Co

pro néej bylo spoustécem? “

Odpoved': ,, Petr byl neskutecné citlivy clovek a vim, ze mu nedelalo dobre zdadné
bezpravi, utrpeni, nepravost tohohle sveta. Nemohl se divat na zpravy, protoze to jeho stav
zhorsovalo, Spatné mu délaly informace o nemocnych détech, pro které se tieba délaly
benefice. Mél v sobé takovy ten univerzalni presah a vnimal citlive vSechnu nespravedlnost

‘

sveta.

Otazka: ,, A preci jen si neodpustim jesté jeden dotaz na toto téma. Jak si tedy mys-

lite, Ze se nemoc pana Muka projevovala na jeho tvorbeé?
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Odpoved': ,,Ja myslim, zZe on se hudbou ventilovat. Byl to introvert, ktery Zil svym
vnitinim svetem, hledal porad klid, a kdyz se to vSechno nahromadilo, musel to pustit ven a

delal to prave hudbou. Miloval to a mél pro to neskutecny cit a nadani. “
Otazka: ,, Myslite si, Ze umelci trpi temito stavy vice nez druzi lidé? *

Odpoved': |, To asi neumim vict. Je pravda, zZe kazdou chvili objevi bulvar nekoho
dalsiho, kdo trpi depresema a léci se, ale bulvar taky nepise treba o svadlendach nebo o

truhlarich. Nevim, jestli ti trpi depresema, ale moznd Ze ano a ani to tak treba nenazyvaji. *

Otazka: ,, Ale vite, ze poruchami ndlad trpéla i rada znamych umélcii v minulosti?
Napriklad maliri van Gogh nebo Paul Gaugin, spisovatele Ernesta Hemingwaye dovedly
deprese dokonce k sebevrazde. Mohlo by se zdat, Ze deprese a umélecka tvorba k sobé tak

trochu patii, co myslite?

e

Odpoved: ,, Castecné moznd ano, protoze tihle lidé Ziji trochu v jiné realité nez
ostatni. Treba herci ztvarnuji kazdy den na divadle nebo v televizi charakter jiného cloveka
a mnohdy jsou to docela slozité a tézké charaktery. Pokud jsou to dobii a poctivi herci,
snazi se byt ve svém projevu co nejvic autenticti a na tu chvili teda vlastné Ziji Zivot nekoho
jiného. Prebiraji jeho problémy, jeho ndlady, jeho povahu, a pak maji jit domii a zit sviyj
Zivot, to musi byt narocné. Do toho ten medialni tlak a vSechno dalsi. Urcité maji ndarok na

obcasny vypadek nalady. *

Otazka: ,, Posledni otazka. Kdyz by u Vas nedej Boze zase nékdy prisel ten propad

do deprese, védéla byste, co prvni udélat?

Odpoveéd': ,,No urcite, zavolala bych zase Tamare. Jako kdyz nékdo dostane chrip-
ku, automaticky jde k doktorovi, necha si nepsat léky a lé¢i se a nikdo to neresi, nepodivuje
se nad tim, je to normalni a samoziejmé. Proc by tahle nemoc méla byt jind. Je to nemoc a

musi se lécit, takze musite vyhledat doktora a podle zavaznosti stavu nemoci nasadit léky “.

Rozhovor s Barou Basikovou pro mne byla velice vyjime¢na zkuSenost a zazitek.
Jeji otevienost a upfimnost mne nesmirné oslovila. Prestoze je Bara Basikova jednou

vvvvvv

milou tvaf. Pokud jsem pfed osobnim setkdnim s ni jen na vtefinku piedpokladala, ze po-
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tkdm nadtazenou, sldvou opojenou osobu, jiz pii prvnim podani ruky se vSechny tyto oba-
vy vytratily. Myslim, Ze ja sama jiz dnes rozumim jejimu rozhoiceni a zklamani
Z masSinérie novodobého showbyznysu, ze kterého se ptfed par lety na relativné dlouhou
dobu stahla. Jeji povaha na to nemulze byt stavénd. Je bezprostiedni, empatickd, tidi se
vnitinimi pocity a mam dojem, Ze je i hodné romantickd. (Naptiklad v potfadu Uvolnéte se
prosim, Jana Krause, kde byla Bara Basikova v roce 2008 hostem, fekla, ze se nechce smi-
fit s tim, k jakému hodnotovému a spolecenskému tpadku v dnesni dobé dochazi, ze lidé
neétou, nepisi si dopisy, mélo spolu hovoti. %)

Rozhovor s pani Basikovou do jisté miry potvrdil, Ze citlivi a vnimavi lidé, jakymi
umélci nepochybné jsou, prozivaji mnohdy Zivot zcela jinou intenzitou, hloubkou a ziejmé
I Z jiné perspektivy. Jejich umélecké vyjadieni je potom jejich vnitinim ventilem. To, co
prozivaji uvnitf sami sebe, vyjadiuji pomoci tvorby, a to jak zpévem, texty pisni, malbou
obrazu ¢i jinak. Jak sama pani Bara zminila, diive byly jeji pisn¢ spiSe v melancholické,
ponuré toning, coz vychazelo z jejiho vnitiniho ja. Kdyz ale pracovala na posledni desce,
chtéla ji udélat ve veselém duchu, protoZze se citi dobfe, proziva stastné obdobi a mé potie-
bu to ze sebe dostat ven a projevit. Proto dokonce upustila od vlastniho psani text a obra-
tila se na uméleckého pfitele, textare, aby ji pisné otextoval. Véd€la, ze jeji vrozena pesi-
mistickd povaha, kterou psanim probouzi, toto pozitivni nastaveni promeéni. A to je prav-
dépodobné dalsi aspekt umélecké tvorby spojené s poruchou nélad. V ptipade, Ze by totiz
sama sebe nutila k psani textt, at’ jiz z divodu externich, tedy napiiklad nutnosti, protoze
by nebyl nikdo jiny, kdo by se toho mohl zhostit, anebo z diivodi internich, Ze chce byt za
kazdou cenou autorkou, mohla by se timto zpiisobem sama pfivést ke staviim deprese.

Oteviela by totiz vnitini dvete, za kterymi se tyto temné stavy skryvaji a pustila by je ven.

Pro svilij druhy rozhovor jsem kontaktovala pani MUDr. Tamaru Staniovou. Tato
Zena provozuje psychiatrickou ambulanci na Praze 1 a mezi jeji klienty patii nejedna zna-
ma osobnost soucasné ceské kultury. Bara Basikova o ni hovofi jako o skvélé Zenské, ktera
ji zachrénila zivot. S kym jinym bych tedy mohla vést rozhovor na téma psychickych po-
ruch a vlivu zmén nalad na tvorbu pani Basikové 1 jinych umélc? Stejné jako pfedtim pro

pani Basikovou, 1 v tomto pfipad¢ jsem si pfipravila patnact otazek.

88 potad Uvolnéte se, prosim, Jana Krause CT1 2008. nahrano 11. 2. 2008 [online].[cit. 2016-02-01]. zdroj:
https://www.youtube.com/watch?v=cF95u5qy6Kg
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Rozhovor s psychiatrickou MUDr. Tamarou Stafovou:
Otazka: ,,Jak vypada tvorba Bary Basikoveé, kdyz prijdou depresivni stavy “?

Odpoved': ,,Obecné je mozné Fici, ze u lidi s vysokou mirou ctizadosti dohazi casto
Kk velkému vycerpani. Lidé, kteri jsou v popredi, jsou mnohdy po vétsim tlakem. Jakykoliv
spoustec, at uz nemoc vlastni nebo nékoho blizkého, soukromy neuspéch, vyraznée stresova
situace, atd., postavi pred takového cloveka jesté vetsi naloz, kterou se diky své ctizadosti-
vosti snazi prekonat a pod tihou tech nahromadeénych narokui logicky selhdva. U depresiv-
niho onemocnéni hraje samoziejmé svoji roli genetickd vybava daného jedince, ale také je
dobré Fici, Ze depresi trpi v soucasnosti vice nez desetina celé populace. Umélci tedy, a o
Bare Basikové to plati stoprocentné, jsou vnimavi, vice vaimaji vlivy okoli, a aby dosahli
uspéchu, musi byt i ctizadostivi. Proto je ziejmé vice depresivnich onemocnéni u lidi
V umélecké sfére, i kdyz na druhou stranu, prave pro jejich uspéch a medialni zajem o né,
se 0 nich i mnohem vice vi. Do moji ordinace ale chodi samozrejmé i lidé ze zcela jinych

oborii a pracovnich sfér.
Otdzka: ,, Takze mizZete souhlasit s tim, Ze deprese ovliviwji tvorbu umélci? *

Odpoveéd': ,, Pokud jde o ovlivnéni umélecké tvorby, z podstaty depresivniho one-
mocnéni je samoziejmé, ze k nemu dochazi. Béhem depresivnich stavi dochazi k rapidnimu
ubytku energie, je ovlivneno mysleni. Lidé V takovych chvilich vidi vSechno cernéji a nega-
tivné, nemaji silu ani motivaci se do néceho pustit, ztrdci sebediiveru, podléhaji neustdle-
mu sebeobvinovani. Lidé v depresi uvazuji pomoci automatickych negativnich myslenek,
které nejsou vyvazeny témi konstruktivnimi. Pokud si tedy zdravy clovek u néjaké cinnosti
rekne ,, To mam ale smulu, néjak se mi to nepovedlo ', nasledovat bude myslenka ,, To ne-
vadi, zkusim to znovu a snad prijdu na to, jak se to déla. Clovék v depresi ale zacne nega-
tivni myslenky kupit. Rekne si: ,, Zase se mi to nepovedlo, mam smiilu, mné se to nikdy ne-
povede, nestojim za nic.“ Negativné potom zacne hodnotit nejen sam sebe, ale i vSechny
okolnosti a taky vidiny do budoucna budou negativni. Nastoupi obavy prakticky ze vseho, z
viastniho zdravi i ze zdravi rodiny, z ukolu, které na néj cekaji, z chovani druhych lidi a
podobné. Ty vyusti v predpokladani katastrof na vsech frontach a pridaji se pocity viny a
sebeobvinovani za vse. Sam sebe potom zacne takovy clovek vidét jako ménécenného, neza-

Jjimaveho, hloupého, neschopného, jako nekoho, kdo ani nemiize mezi lidi, protoze je nud-
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ny, nevi, o cem by mohl mluvit, a vliastné o nej ani nikdo nestoji. Pokud si tyhle priivodni
projevy deprese predstavime, je jasné, Ze toto vse, ac v urcitych obméndch nebo riizné in-
tenzité, samoziejmé chté nechté tvorbu a obecné vykonnost kazdého takového clovéeka

3

ovlivni. *

Otazka: ,,Kdy se takovéto stavy dostavuji? “

Odpoved': ,,Je treba si Fici, Ze deprese nesmime zameénovat se smutkem. Smutek je
prirozenou reakci na konkrétni situaci, ma tedy svoji pricinu, sviij zacatek a také konec.
Naproti tomu deprese je nemoc, béehem které nemocny neni schopen adekvatné vnimat ra-
dost a potéseni. A pri hlubokych stavech depresivniho onemocnéni nevnima dokonce ani
smutek. Depresi predchazi takzvana naucena bezmoc, coz je stav, ktery nemad reSeni nebo
svij konec. Naucena bezmoc vyvolava v pacientovi pocit, ze at uz se ve svém zZivoté roz-
hodne jakkoli nebo k cemukoli, vidycky to bude spatné. Tyto pocity ziskavame jiz v détstvi.
Jiz jako na malé dité je na nas kladen ndrok, Ze musime mit dobré znamky, umét treba
krasne malovat nebo vynikat ve sportu, zkratka jsme konfrontovani s pozadavky rodicu ci
pribuznych, které neodpovidaji nasim schopnostem. Tyto pozadavky si potom automaticky
prenasime do dospélého Zivota a sami od sebe je ocekdavame, protoze je povazujeme za
samozrejmé. Dostavame se tedy do neresitelné situace, jelikoZ nejsme schopni vysledkii,
které od sebe pozadujeme a cim castéji se to stavd a pokud se to jesté déje dlouhodobe, tim

«

pravdeépodobnéji se dostavi deprese.

Otazka: ,, TakzZe to, zda budeme mit v dospélosti deprese nebo ne se viastné formuje

jiz v detstvi? “

Odpovéd'’: ,, No, jak jsem jiz Fekla, do jisté miry je zde geneticky potencial a do urci-
té miry také prostiedi, které nas behem vyvoje, od détstvi, ovliviiuje a formuje. Dlouhodoby
stres nebo tezké Zivotni rany tedy rozhodné moou prispét k rozvinuti této nemoci. Jedno-
znacné ale to, jaci jsme, formuje vrozena geneticka vybava a viastnosti ziskané vychovou a

vlivem spolecnosti, ve které jsme rostli.

Otazka: "Poruchami ndlady trpéla rada znamych umélci. Z maliru byvaji uvadeni
Vincent van Gogh a Paul Gaugin, z basniku treba Viadimir Majakovskij, deprese stala i za

sebevrazdou spisovatele Ernesta Hemingwaye, dobre je popsal autor romanu Sofiina volba
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William Styron. Jaky je vztah mezi depresi a tvorbou? Maji napriklad mali7i s touto choro-
bou sklon malovat temnymi barvami nebo se ,,cerné‘* videni tyka jen obdobi, kdy trpi de-

presivnl epizodou?"

Odpoved': ,, Obecné bych rekla, ze umélci vyjadruji svoje pocity v tvorbé. Tudiz ma-
liFi ve svych obrazech a spisovatelé tim, Ze pisi. Je to pro né nejen seberealizace, ale také
ventil. Uvolnuji tak svoje pocity, myslenky a nalady. Takze mam dojem, Ze ano, Ze zaleZi na
tom, Vv jaké fazi se zrovna nachdzeji. Pokud je to stav tézké deprese, budou i jejich obrazy
nebo slova, ktera pisi, depresivni. Pokud budou v manické fazi, plni energie a chuti do Zi-

vota, bude jejich tvorba vypadat jinak.
Otazka: ,, Jakym zpiisobem se z téchto stavii dostava ven? *

Odpoved': ,, Jednoznacné je, ze ze skutecné deprese, nesmime ji zaménovat se smut-
kem nebo ,,depkou”, kterou dnes urcitym zpiisobem v jistych situacich proziva krdtkodobée
kazdy, tak z té opravdové deprese se clovek nedostane sam. Privodnim znakem techto sta-
vit je napriklad porucha koncentrace, kdy clovek neni schopen precist knihu nebo casopis,
ztrata viile, kterd zpusobuje, Ze ¢lovek nemiize zacit zZadnou cinnost, a podobné a to jsou
stavy, které jiz sami svoji viili neovlivni. Je to podobné jako pri virdze. Kdyz uz na ndas sed-
ne, bez lékare a léku s tim nic neudélame. Predtim muZeme jeji vyskyt eliminovat. Miizeme
dodrZovat zdravy Zivotni styl, jist dostatek vitaminu, treba se otuzovat, ale jakmile uz vir
zasahne nas organismus, je treba nastoupit lécbu. Stejné je to i s depresi. Miizeme a méli
bychom se snazit zZit Zivot primérene dusevné i fyzicky aktivni, opakované zazivat ve svém
Zivoté uspéch, citit se zdravé sebevedomi, ale jsme néjak geneticky vybaveni, a pokud jsme
geneticky predisponovani k depresi, pravdépodobné nas nékdy prepadne a potom je treba

ji lécit.
Otazka: ,, A kdyz uz tedy ten stav prijde, jak z néj cen?

Odpoved’: Pro lécbu deprese existuje cela rada ucinnych psychoterapeutickych me-
tod. Napriklad smery vyvinuté z psychoanalyzy, resi nejprve vyvoj vztahu k okolnimu sveétu.
Takzvané kognitivné behavioralni smeér je naopak zaméreny na vnimani svéta. Dam pri-
klad, pokud je na stole lahev zaplnéna presné do poloviny, lze ji vnimat bud’ jako napul

plnou, anebo jako napul prazdnou. Lidé trpici depresi ji budou vnimat vzdy jako napiil
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prazdnou a pravé toto vnimani je podstatou kognitivné behaviordlni psychoterapie. Rest,
Jjak takovy clovek danou lahev vnima, co to pro néj znamenda a co s tim lze delat. V kazdéem
pripade je vsak kazdou psychoterapii zahdjit nasazenim antidepresiv, a to co nejrychleji,

pomoci nich a vhodné terapie dané potize odstranit a zabranit tomu, aby se vratily.
Otazka: ,,Co by se stalo, pokud by clovek k takové lecbe nepristoupil? “

Odpoved': ,, Dlouhodoba, tézka deprese, ktera neni lécena, je pro daného cloveka
obrovskym utrpenim. Clovék v téchto stavech neni schopen postarat se sam o sebe, nezvld-

da zakladni vukony, jako hygienu, nemad chut k jidlu.
Otazka: ,,A mohou tyto stavy koncit pokusem o sebevrazdu? “

Odpoved': ,,U dlouhodobé nelécené deprese se automaticky dostavii myslenky na
unik z tak tezke situace. Takovy clovek zacne premyslet, jak z toho uniknout, protoze prozi-
va skutecné bolesti a traumata. Jako unik voli sebevrazdu. Vzdyt Hemingway, kterého jste
tu zminovala, se o ni pokusil nékolikrat, nez nakonec uspél. I u lidi, kteri se léci, k tomu

miuize dojit. To je nocni miira kazdého psychiatra. *

Otazka: ,,Jeste jednou se vratim k tomu propojeni umélecké tvorby a depresivniho
onemocneni. Vim, Ze napriklad v psychiatrické lécebnée v Bohnicich pouzivaji jako jednu

Z forem terapie pravé uméleckou tvorbu. Ma to souvislost? *

Odpoved': ,,Ano, V Bohnické lécebné zacali jiz v Sedesatych letech s novymi forma-
mi léceni. Kromé klasické lécby tam tedy zavedli i individualni a skupinové psychoterapie,
ale také tzv. kulturni a rekreacni terapie. Na zacdtku devadesatych let potom zacalo provoz
divadlo nemocnice. Ten projekt zna spousta lidi, protoze je uspésny a kazdy rok se ho
ucastni obrovské mnozstvi lidi. Jde o akci Divadlo za plotem, které v ramci jednoho viken-
du spoji pacienty a lidi prichazejici z vne lécebny. Tam také pacienti vystavuji svoje obra-
zy. Protoze vytvarné nadani pacienti opravdu v ramci terapie maluji. Dostdavaji ze sebe

kreativnim zpiisobem svoje pocity a stavy. “

Otazka: , Takze to, Ze je umeni forma léecby miizeme chadpat jako urcité propojeni

psychicke nemoci a umeni? *
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Odpoved': ,, Tak, ve smyslu ventilu, ktery umeni vyjadruje, jisté ano. Urcité ale ne-
miizeme Fici, Ze vSichni pacienti psychiatrické lécebny, jsou mimordadni a v budoucnu slav-

ni umélci. *

Otazka: ,, To jisté ne. Sama jste hovorila o tom, Ze depresemi trpi deset procent lid-
stva, ale ja ve své praci hledam jakousi spojnici mezi nemoci a uméleckou dusi. Vidite Vy

néjakou? “

Odpoved': ,,Uméni je jednoznacné zpiisob vyjadrent viastniho vnitrniho ja. Pokud
bychom za urcitou formu umeéni povazovali denicek malé holcicky, miizeme to prirovnat.
Mala holcicka, kterd v sobé prozZiva nejriznéjsi pocity, at’ uz radost, strach, smutek, zkla-
mani nebo jesté néco horsiho, je uvoliiuje prave tim, Ze si je zapisuje do denicku. Je to jeji
sebevyjadrent, zpiisob uvolnéni, jakési zhmotnéni toho, co proziva, protoze kdyz se to

zhmotni, dokaze s tim lépe pracovat. *

Otazka: ,, Takze myslite, Ze by treba rodice méli motivovat svoje déti k malovani

svych pocitit nebo k psani denicku?

Odpoveéd': ,, Po strance psychiatrické by to bylo urcité funkcni. Dalo by se snadnéji
rozpoznat, jestli ma v sobé dité nahromadené negativni pocity, anebo srsi jen temi pozitiv-
nimi. Ale nic neni tak jednoduché a jednoznacné. Urcité by to potom potiebovalo jesté dal-

St rozbor.

Otazka: ,,Hudebni skladatel Robert Schumann mél diagnostikovanu bipoldarni po-
ruchu. Behem jeho tvorby je dobre videt, kdy prozival manické stavy a kdy tézké deprese.
Napriklad symfonii ¢. 1 B dur (Jarni) sloZil prakticky v ramci jednoho tydne béhem manic-
ke faze. Vroce 1840, kdy prozival vieklou hypomanii, zkomponoval pétadvacet opusii a
V roce 1849 pri dalsim obdobi manie dokonce devetadvacet deél. Naproti tomu pri fazich
deprese byl schopen sloZit jen jednu, maximalné tri skladby za rok. Stejné tak maliir van
Gogh, nejvice del namaloval béhem nékolika mésicu v ramci manické faze. Ma tedy toto

stridani nalad viiv na tvorbu?

Odpoved': ,,Rozhodné zalezi na stadiu a sile nemoci. U tézkych maniodepresivnich

poruch je vyrazny propad mezi fazi deprese a manii. Také doba trvani obou fazi byva delsi.
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Z priznakii deprese je zjevné, ze clovek neni schopen moc tvorit. Jak jsem jiz zminila,
V tezkych depresich clovek nemiize prakticky nic, ani zakladni vikony, vsechno je pro néej
obtizné, naopak behem manie pro néj prakticky neexistuje nic, co by nezvladl. Citi se vol-
ne, vsehoschopny, pretéka energii, a pokud je umélec, samoziejmé tvori a tvori, protoze mu

to jde lehce a jakoby automaticky. Samo to z néj tryskd.

Rozhovor s MUDr. Tamarou Staiiovou se nesl v piijemném duchu. Jeji profesio-
nalni nahled na polozené dotazy jen potvrdil teorii, kterou jsem zpracovala v teoretické
¢asti prace. Pani Tamara je jisté odbornici na slovo vzatou a vzhledem k davére, kterou ma
od pani Basikové, ptjde jisté i o lidsky pfijemnou a vstficnou osobu. Tento dojem jsem
Z ni ostatné ziskala i ja. Jak vyplynulo z rozhovoru, i kdyZ neni pani Tamara zcela ptesvéd-
¢end o spojnici mezi uméleckou dusi a psychickou nemoci, ptipousti, Ze mezi umélci bylo
a je mnoho psychicky nemocnych jedinct. Diivodem je podle ni vét§i vnimavost a citlivost
téchto lidi, stejné jako odlisny zptsob projevovani rozporuplnych pocitd. Jak jsme béhem
rozhovoru odkryly, uméni je rovnéz pomérné G€innou terapii pro dusevné nemocné osoby.
Pravé z divodu, ze je jakymsi ventilem citt, pocitd a nalad, dokaze 1épe smérovat a for-

movat psychiatrickou 1écbu.

Posledni z trojice dotazovanych Zen, které jsem pro tuto praktickou ¢ast prace vy-
brala, je dcera Bary Basikové, Anna Basikova. Anna je dnes tfiadvacetiletou sle¢nou stu-
dujici zurnalistiku. Z velké Casti je jiz osamostatnénd, jelikoZ nezije v jedné domécnosti
s maminkou a tak, jako vSechny generace pfed ni i ona se nachazi v zivotnim obdobi, kdy
sama hleda svoji zivotni cestu a drahu. S maminkou Barou ma moc pékny vztah a je citit,
Ze stigma, které si Bara Basikova nese zivotem ze vztahu se svoji matkou, se do tohoto

pouta nijak nevepsalo.

Rozhovor s dcerou Bary Basikové, Annou Basikovou:

Otazka: ,,Jak vypada tvorba Bary Basikove, kdyz prijdou depresivni stavy? “

Odpoved': ,, Nevim, jestli budu umét néjak konkrétné odpovédet. Vim, zZe kdyz mama
byla v opravdu tézkém obdobi, do zpévu ji nebylo, ale také vim, ze je to profesiondlka a
svoje pracovni zavazky se snazi dodrzovat, jak to jen jde. I soukromé akce, které ma na-

smlouvané, rusi vazné jen, kdyz uz to opravdu nejde, tieba kdyz ma horecky a nemoci upl-
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né ochromeny hlas. Ale i tak ceka az do posledni chvilky, jestli se to nezlepsi. Taky musim
Fict, Ze i kdyz mame vaznée bezva vztah, nejsem s mamkou porad, abych vidéla, co a jak se
konkrétne deje. Myslim, Ze se nas taky vidycky snaZila chranit, takZe urcité neprojevovala
v§echno naplno, jak to opravdu bylo. Urcité ji teda neni lehce a nezvlada vsechno tak, jako
kdyz je v poradku a spokojend, ale myslim, Ze to na jeji praci zase tak zdasadni viiv neme-

73

lo.

Otazka: ,, Takze Vase maminka nepropada do néjakych dlouhodobych tézkych sta-

vit, behem kterych zapomind nebo odsouva povinnosti a zavazky? *

Odpoved': ,, Ne, myslim, Ze to opravdu ne. “
Otazka: ,,Ale sama o sobé Fika, ze znd obdobi psychickych propadii. Ze mnohokrat

prozila stavy uzkosti, strachu a tisné. Vite o tom? “
Odpoveéd: ,, To ano, vidycky nebyla uplné v pohode.
Otdzka: A Kdy se takovéto stavy dostavuji? *

Odpoved': ,, Urcité kdyz je hodné nespokojend v soukromém zivoté, jako pravé po
rozvodu s Jaromirem, to bylo urcité zasadni. Dostalo ji to a trvalo dlouho, nez se vzpama-

tovala.

vvvr

Odpovéd: ,, Asi to, Ze nedokazala docilit toho, aby byl spokojeny. Neustale se snaZi-
la, prizpusobovala se mu, délala véci tak, jak je chtél on, az se sama ztratila a on to stejné

3

neocenil. Davala si vinu, zZe neni dobra manzelka, ale prosté nebyli jeden pro druhého.’
Otazka: ,, A vite jesté o néjakém obdobi a ditvodu, kdy ji nebylo dobre?

Odpoved': ,, Taky vim, Ze se stahla asi na dva roky, protoze byla otravena z té ma-
Sinerie showbyznysu, to se citila taky zle, ale spis myslim, Ze demotivovane. Mdama je pros-
té takova stara Skola. Rada deéla vsechno opravdove, poctive, snazi se zachovavat pravé
hodnoty. Treba nas vedla vidycky ke cteni, televize u nas nikdy nevedla, ale knizky, to jo, to

nam zustalo dodnes. Kdyz se teda potom vyrojily vSechny ty souteze, ze kterych vychazely
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nové hvezdy rychlokvasky (smich - poznamka autorky) a zaplavovaly jeden muzikal za dru-
hym a vSechny ty dalsi véci, méla toho mama prosté dost a potiebovala chvili pauzu. Ve-
7im, Ze jsou i jiny momenty, ktery mamce privodi horsi naladu, ale nemyslim, Ze by to bylo
hned vzdycky tak spatny. Kazdy clovek ma prece nékdy splin, je smutnej, nastavenej nebo
se mu néco nepovede a treba si nadavd, ale to je normdlni, ted je mama urcité

V pohodovém obdobi, stastna a zadné stavy deprese neresi. *

Otazka: ,, A jakym zpisobem se z téch stavii dostavala ven?

Odpoved': ,,S mamkou mame moc hezky vztah, ale nikdy nepiekrocil hranice kama-
radstvi. Myslim to tak, Ze jsme pred sebou oteviené, mam v ni obrovskou diivéru, ale nejs-
me kamaradky, je to moje mama a ja jeji dcera a jsem za tohle nastaveni rada. Znam hol-
ky, které si se svoji mamou reknou uplné vsechno, a mam dojem, Ze se mezi nimi tahle hra-
nice urovné ztratila a to neni dobre. Mama neni kamoska a nemuzu si k ni dovolit vsechno.
Stejné tak nemiiZu zit Zivot za ni, prosté to md jinou dimenzi nez mezi kamoskama. Ja si ale
kazdopadne svoji mdamy moc vazim a respektuji ji, super je taky to, Ze miizu rict, Ze kdy-
bych néco potrebovala, muzu za ni prijit a ona tu pro mé bude. Ani tohle myslim kazda
holka rict nemuze. Kazdopadné, kdyz na tom byla mama vazné zle, snazily jsme se ji se
sestrou podporit, ale ona sama védela, zZe musi hledat odbornou pomoc. Vim, Ze stravila
nékolik dni zaviend v lozZnici, viastné skoro nevstala z postele a jen tam lezela. Nevim, co

se ji honilo hlavou, ale muselo to byt tézky. Pomohla ji az psychiatricka a to, zZe brala lé-

Otazka: ,,Jak vnimate jako dcera, Ze Vase maminka navstivila psychiatra?

Odpoved': ,,Jsem rada, Ze mama vyhledala pomoc. To, Ze se snazila zachranit sama
sebe, zachranilo celkoveé i nasi rodinu. Ted je mama Stastna, ma nového partnera, my md-
me bradsku a v§echno je fajn.
Otazka: ,,A co myslite, Ze byl tehdy po druhém rozvodu ten diivod, proc¢ se zachra-

nit? “

61



Odpoved': ,,No, myslim, zZe urcite my dvé se sestrou. Vzdycky je v takovych situa-
cich dulezity mit ditvod, pro co zZit a to mamka méla. Kromé nas to bylo ale urcité i jeji

zpivani, které ji bavi a lidé ho maji radi.

Otazka: ,, Takze myslite, Ze jeji zpév je pro ni jakymsi vnitinim ventilem? *

Odpoved': ,,No tak to urcite. Uz jako mald milovala zpivani, potiebovala ho kvili

sobé. Ani dneska nezpiva jen pro slavu, pro ceny nebo pro bithvijaké penize, déla to proto,
Ze to md rada a délda ji to dobre. *
Otazka: ,,Méla jste nékdy strach, Ze by ty stavy, které obcas prozZivala, na ni mély

néjak zasadni viiv? “
Odpoved': ,, Ne, takhle jsem nikdy neuvazovala.
Otazka: ,, A vite o nekom, kdo z umélcii trpél depresemi? “
Odpovéd': ,, Ano, vim, Ze je hodnée umélcu, kteri tyhle problémy méli nebo maji. Po-

sledni dobou se objevuje porad vic hercu, hlavné z Hollywoodu, kteri se k tomu priznavaji.

«

Mozna to zpusobila sebevrazda Robbieho Williamse.

Otazka: ,,Ano, mate pravdu, ten trpél tézkymi depresemi a v jednom ze zachvatii

deprese spachal sebevrazdu. Jak to vnimate? *

Odpoved': ,,Myslim, Ze se s tim asi pral sam a nevyhledal pomoc, nevim, opravdu,

‘

kazdopadné je to hrozné.*

Otazka: ,, To je ale zvlastni, nikdo, asi kromé blizkych, o tom nevedeél. Nebylo to na

ném poznat. Jak myslite, Ze je to mozné? “

Odpoved': ,, Asi proto, Ze byl profesional a taky, co my vime, jak ho pravé rodina

kryla pred tim, aby ho média nerozcupovala? *

Otazka: ,,A co pan Vlastimil Brodsky, vyznamny cCesky herec, védéla jste o jeho

nemoci o tom, jak skoncil? “
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Odpoved': ,, Ano, cetla jsem knihu o ném.

Otazka: ,,A co myslite, jak je mozné, Ze to u néj doslo tak daleko, o jeho depresich

se pry vedelo? “

Odpoved': ,, To nedovedu rict. Moznd zavaznost jeho stavu lidé kolem néj nedoceni-

li 113

Rozhovor s Annou byl stejné jako piedeslé dva rozhovory velice piijemny a uvol-
nény. Anna je oteviend mladd dama, se kterou se nesl rozhovor na velice uvolnéné roving.
V ramci dotazl a odpovédi zcela piirozené vyvstaly dvé dal§i vyznamna jména umeélecké-
ho Zivota, zatizena t€Zkymi stavy deprese. Dalsi diikkaz, ze lidé s uméleckou dusi skutecné
pomérné hojné timto onemocnénim trpi a otazkou zistava, v jaké fazi se jejich nemoc na-
chézi a jak 1 do jaké miry je lé¢ena. Kazdopdadné, jak sama fekla v rozhovoru sle¢na Anna,
stale vice umélcii, predev§im herct a zpévak, ktefi jsou dnes nejvice medialn¢ sledovéni,

se dnes K t¢mto problémim piiznava.
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ZAVER

Z Setieni této prace se da fici, ze ¢im véEtsi kreativitou a talentem lidé disponuji a
¢im vice se blizi genialité, tim vice se rozchazi jejich pracovni zivot s tim soukromym.
Jejich vnitini pnuti a potfeba tvofit jim prakticky nedovoluje vést bézny zivot, ve kterém
by pozornost davali roding, zajmim, socialnim kontaktiim, atd. Nékde uvniti citi, ze musi
veskerou energii, pozornost a soustfedéni vénovat tvorbé. V mnohych ptipadech samozie-
jmé touzi po naplnéni obou poll zZivota, avS§ak malokdy s trvalym uspéchem, nebot’ svym
uméleckym nasazenim jednoznacné uptednostiuji pracovni ¢ast zivota a soukromi zaosta-
va v pozadi, coz je samotné dovadi do vnitiniho boje sama se sebou a prohlubovani jejich
dusevnich poruch. Jindy se dobrovolné rozhodnou soukromého zivota zcela vzdat a napfi-
klad jako pravdépodobné Nikola Tesla, se cilen¢ vyfadi z intimniho a partnerského Ziti.
Kazdopadné i v pfipadech, kdy takovito umeélci rodinu zalozi, nevykazuje jejich svazek
bézné parametry spokojené¢ho a klidného souziti. Partner ¢i partnerka zpravidla ptinaseji
plno obéti a sebezapiraji se, aby naplno podpofili tvorbu svého protéjsku a co nejvice dali
prichod jeho genialité, kterd ma nesmrtelnou hodnotu pro Siroké okoli, narod ¢i dokonce

celé lidstvo.

Odpovéd’ na otazku, pro¢ v takové mife trpi depresivhim onemocnénim prave
umélci a nadmiru kreativni lidé, je mozné hledat také v terapeutickych zkoumanich Dr.
Tima Cantophera, ktery tvrdi, Ze jde o nemoc silnych. Typicky pacient, ktery trpi nejcasté-
81 formou deprese vyvolanou stresem, vykazuje totiz vzdy stejné charakterové vlastnosti
jako moralni silu, spolehlivost, pili, silné mravni presvédceni, silny smysl pro zodpovéd-
nost, tendenci upfednostiiovat potieby jinych pied témi svymi, citlivost, precitlivélost na
kritiku a sebetctu zavislou na minéni druhych lidi. Jde tedy ve valné vétsin€ o ¢lovéka, na
kterého se ostatni obraceji ve chvili, kdy se potykaji s n¢jakym zivotné dulezitym problé-
mem. Za svoji schopnost a ochotu vzdy nastavit bezpecnou naruc¢ jej tedy ostatni obdivuji,
ale na druhou stranu to od n¢j berou jako samoziejmost. Tito lidé se tedy pozdéji nejvice
divi, kdyZ se jejich podporovatel zhrouti. Tlak, ktery je vyvijen na slabého ¢lovéka totiz u
takové osoby zpusobi, ze veskeré snahy vzda. Slaby, cynicky nebo liny ¢lovek zkratka
nikdy nedojde do bodu, ze by onemocnél, protoze tlak na néj plsobici nemé snahu pieko-

navat. Na rozdil od silnych jedinct, pro které je pfirozenosti snazit se tlak prekonavat. Sil-
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ny ¢lovek si v sobé vzdy fekne, ze usilim a pili jiz pfekonal v zivoté kazdou vyzvu, a tak i
tentokrat, a dale a znova a jesté bude tlakiim Celit a pfekonévat je. A toto usili jednoho dne
dosahne bodu, Ze se spali pojistka. Limbicky systém, ktery fidi fadu procesii v téle, jako
napfiklad hormony, t€lesnou teplotu, cyklus bdéni a spanku, ale také naladu, tvoii totiz
uzavieny obvod a pokud vybuchne, jsou veskeré nase snahy marné, stejné jako v ptipadé,

kdy se spéli pojistka v elektrickém obvodu. &

V ptipad¢ medialn¢ zndmych uméleckych osobnosti soucasnosti, je vSak tfeba brat
v uvahu i stresory, které kazdého takového cloveéka ovliviiuji. Neustadly medialni tlak,
zna¢na mira ztraty soukromi v disledku zajmu bulvaru, profesni angazovanost, ptepraco-
vanost, atd., atd., které zptisobuji bud’ rovnou depresivni stavy, anebo ptivedou danou oso-
bu na cestu drog ¢i alkoholu, jez v urcit¢é mife a dlouhodobém uZzivani rovnéz vede
k depresim. Um¢lecka dusSe kazdopadné souvisi s kreativitou a kreativni lidé jsou v mnoha
piipadech vizionafi, jez v riznych smérech posouvaji nasi spolec¢nost dopfedu a nehledi
pfitom na vlastni obéti. A jak védci dokazali, tvofivi, kreativni lidé, stejné jako 1idé posti-
zeni bipolarni poruchou, zazivaji stavy snizené lateralizace mozkovych funkci a Casté pte-
chéazeni ze stavii euforie do stavil deprese, podrazdénost, ptiliSnou otevienost, ale také uz-

kost a sklony k perfekcionismu. %

89 CANTOPHER, T. Depresivai onemocnéni, Prkleti silnych. str. 16
%Casopis Psychologie. 1. ¢ervna 2012 [online].[cit. 2016-01-18]. Dostupné z: http://psychologie.cz/prokleti-
kreativitou/
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