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Uvod

Byt sam sebou ve svéte, ktery se z nas neunavné snazi udélat nekoho jiného, je ten nejvétsi uspéch.

- Ralph Waldo Emerson

Skutecny pocet homosexudlll ve spole¢nosti je v soucasné dobé stale spisSe otazkou odhadu.
Nékteré studie hovoii o 1 %, jiné o 10 %, pfitom kazdé z téchto Cisel ma jiny vyznam
pro jinou skupinu. Co nam ale mohou tato ¢isla prozradit o zivotech gay muzi a lesbickych
zen a jak nam umozni jim v tézkych situacich pomoci? Otazky, tykajici se obéti nasili
a predsudki vici gay a lesbické komunité a jejich celkového poctu, ziistavaji bohuzel stale
nezodpovézeny. Ceska republika patii podle nékterych piedpokladti v nazorech
na homosexualitu mezi relativné tolerantni staty, piesto se i zde najdou piipady diskriminace
a nésili k homosexualiim, o mnohych z nich pfitom neni veden Zadny zdznam.

Ptestoze doSlo od roku 1992, kdy byla homosexualita vySkrtnuta z Mezinarodni
klasifikace nemoci, k velkym zménam, pfistupuje spolecnost k jejimu zrovnopravnéni
s heterosexualitou spiSe pozvolna. Pokrok nasi spolec¢nosti v§ak nemtize byt upien. Medialni
obraz gayll ztrdci pfeZivajici stereotypy, v mezinarodnim srovnavani tolerance Cesi
ve srovnani se zbyvajicimi postkomunistickymi staty jasné vedou. Je vSak na povazenou,
zda se jedna o ukazatele tolerantniho spolecenstvi, nebo jde spiSe o apatickou spole¢nost
a jeji specifickou narodni povahu.

Cilem praktické casti této prace je pfiblizit spoleCnosti problematiku nasili
a predsudkii vii¢i homosexualiim z pohledu jejich obéti, se zam&im na Ceskou republiku.
Z toho divodu je také teoretickd Cast vénovana predev§im historickému vyvoji ndzora
a soucasnym postojim spolecnosti u nas, prestoze se nevyhyba ani nutnému srovnavani se
zahrani¢nimi vyzkumy. DuleZit4 je pro tuto praci piedev§im snaha o praktické zamé&feni
teorie 1 provedeného vyzkumu. Za klicové pro celkové pochopeni tohoto textu povazuji
presveédceni, ze homosexualové nejsou homogenni skupinou, za jakou byli z historického
hlediska povazovani, a stejné tak je nutné nahliZzet na jejich zkuSenosti. Rozpoznanim
a pfijetim tohoto aspektu je mozné zajistit lep$i preventivni i intervencni opatieni a zlepsit
tak kvalitu Zivota homosexualti. Sifenim ziskanych poznatkt v ramci laické i odborné
vefejnosti je pak mozné zvySovat obecnou informovanost o této problematice a bojovat proti
prezivajicim negativnim predsudkiim. Tato diplomova prace se snazi k probihajicimu boji

prispét.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1. Homosexualita

Termin homosexualita se poprvé zacal pouzivat na konci 60. let 19. stoleti diky némeckému
psychologovi K. M. Benkertovi (Prochazka, 2010). Jednalo se vSak pouze o nové
pojmenovani chovéni, které se objevovalo jiz v popisu filozofti antického Recka.
Homosexualita je oznacenim typu sexualni orientace, podobné¢ jako heterosexualita,
bisexualita nebo asexualita®. Sexudlni orientaci se rozumi stav jednoznacného a trvalého
smeérovani sexualniho zajmu jedince k prislusnikim téehoz pohlavi, opacného nebo obou
(Hartl & Hartlova, 2010). Definovat homosexualitu pouze na zakladé¢ tohoto popisu by vSak
nutné¢ znamenalo jeji omezeni pouze na ,sexudlni zdjem* jedince o opacné pohlavi.
A skute¢né, napiiklad podle medicinské definice Duska a Vecetové-Prochazkové (2015) se
jedné o ,,dosahovadni sexudlniho uspokojeni pohlavnim stykem s osobou stejného pohlavi
(315)“. S podobnym zjednoduSovanim nesouhlasi napiiklad Herek (2000a), ktery tvrdi,
ze homosexualita nevyjadiuje pouze smér pohlavniho uspokojeni, ale také pfitazlivost,
romantické a emocionalni vazby mezi lidmi stejného pohlavi, specifické oznaceni identity
jedince a komunity lidi.

Sexualni orientaci, resp. homosexualni orientaci Ize charakterizovat tfemi zakladnimi
komponentami, pritazlivosti, chovanim a identitou. Sexualni ptitazlivost muze byt fyzicka
(vyjadiend touhou po pohlavnim styku) nebo emocionalni (vyjadiend zajmem o duSevni
spojeni) (LeVay, 2011). Na zaklad¢ pfitaZlivost k osobé stejného pohlavi pfitom jedinec
nemusi dale jednat a jeho zajem tak zustane pouze na této roviné (Herek, 2000a). Volba
sexualniho partnera mize byt ovlivnéna celou fadou dalSich faktorii - dostupnosti partnert,
mravnim smyslem jedince, snahou o dosazeni konvencniho manzelstvi s vlastnimi détmi
i zvédavosti (LeVay, 2011). Sexualni identita oznacuje postupné uvédomeéni a vnitini piijeti

sexualni orientace a vSech aspektl, které se k tomu vztahuji na zakladé zkuSenosti, vlivl

! Muzska a Zenska homosexualita (gayové a lesby) je asto zkouména spole¢né s bisexualitou a transsexualitou.
Vsechny tyto terminy jsou spole¢né zahrnovany pod zastfesujici pojem LGBT. Tato zkratka ma rtizné podoby
Vv zavislosti na tom, jaké mensinové skupiny se do ni zafazuji. Je tak mozné se setkat kromé LGBT i se zkratkou
LGBTQ, LGBTQA, LGBTQ+ a jejich riznymi obménami. Pismeno Q je zkratkou anglického slova queer
nebo questioning. Pismeno Q tak mize popisovat stav mysli, hledani/zpochybiiovani ,,normality“ vlastni
identity, politické stanovisko, radikalni vymezeni vii¢i statickému uspofadani genderu ve spolecnosti. Pismeno
A muze byt bud’ zkratkou anglického slova ally (esky stoupenec - v tomto smyslu jde o heterosexualni jedince,
podporujici prava LGBT menSiny) nebo pojmu asexualita, které oznacuje druh sexualni orientace (Cho, 29.
Cervna 2013; Grisham, 1. ¢ervna 2015).



prostiedi, sebepoznani a biologické podminénosti (Prochazka, 2010). Vytvareni identity
u homosexualli se oznacuje terminem coming out (of closet) a mnoho homosexuald jej
povazuje za celozivotni proces, na kterém je nutné neustale pracovat. Plati, Zze ani sexualni
identita se nemusi vyvinout u vSech. Nékteii lidé mohou pouze pocitovat piitazlivost
k osobam stejného pohlavi nebo vyhledavat homosexualni aktivity, aniz by se povazovali
za homosexualy (Herek, 2000a). Mnoho autorti povazuje pojem homosexualita za nalepku,
slouzici k oznaceni uréité skupiny lidi bez ohledu na jejich vnimani sebe sama. V souvislosti
s tim preferuji néktefi muzi a Zeny uzivani oznadeni gay? muz a gay Zena, piipadné lesba.
Odbornici tyto terminy uzivaji pro homosexualy, ktefi pfijali identitu za vlastni, cemuz
odpovidaji také jejich chovani a touhy (LeVay, 2011; Herek, 2000a; Nye, 1999). Otazkou
zUstava, zda je rozliSeni nutné a nejde pouze o nahrazeni jedné nalepky jinou.

Ktfem vySe popsanym charakteristikim ptiddvaji néktetfi autofi jeSté Ctvrtou
kategorii, tzv. arousal neboli kratkodoby stav vzru$eni, ktery rovnéz muze byt psychické
nebo fyzické povahy (LeVay, 2011). Méteni jednotlivych charakteristik v populaci narazi
na nékolik problému. Ve spolecnosti stale pietrvavajici pfedsudky, které jedinci mohou
pocitovat jako ohrozujici, coz vV mnoha piipadech vede k zatajovani nékterych osobnich
informaci nebo K netcasti na méfeni. Mensi pravdépodobnost Gcasti je také u téch, ktefi

doposud nepfijali sebe sama a nedosahli tispé$ného coming-outu (Meyer, 1993, in Meyer,
1995).

2 Oznaceni homosexualnich jedinci slovem gay se zafalo pouZivat zhruba ve stejné dobé jako slovo
homosexualita. Plivodni vyznam tohoto slova (bezstarostny, vesely, zafivy) se po n€kolika stoletich uzivani
témet vytratil a dnes se uziva spiSe ve spojitosti s homosexualitou (,,Gay*, nedat.).
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2. Postoje k homosexualité

Bohner a Winke (2014) chapou postoj jako pfiznivé ¢i nepfiznivé hodnoceni urcitého
objektu, ktery se nachazi v prostfedi jedince. Postoje se mohou skladat ze tii slozek —
afektivni, kognitivni a behavioralni - na zaklad¢ kterych jedinec objekty postoje hodnoti.
Tyto slozky na sobé nejsou nezavislé, ale mohou se vzajemné prolinat a v postojich nemusi
byt zastoupeny vzdy vSechny tii. Postoje jsou relativné trvalé, vznikaji v prabéhu zivota
na zékladé¢ zkuSenosti, vlivem socialniho prostiedi, nédpodobou, pusobenim médii,
vzdélanim (Kelnarova & Matéjkova, 2010). Hewstone a Stroebe (2006) nicméné upozoriuji,
Ze postoje nemusi byt tak stalé, za jaké se nékdy povazuji, ale jsou mnohdy naopak docasné
a zavislé na kontextu. Sviij zavér uvedli na prikladu vyzkumu Wilsona a Schoolera z roku
1991, ktefi pozadali studenty, aby zduvodnili své postoje K pifednaskam z psychologie.
Studenti na zakladé toho Casto dospéli ke zméné svych postoju a ve vysledku byli méné
ochotni zapisovat se do kvalitnich pfednasek, nez studenti, kteti nad divody neptfemysleli.
Aby mohly postoje vyvoldvat hodnotici reakci, musi byt reprezentovany v paméti a vybaveny
Ci zvdzeny pri setkani s predmétem postoje (Hewstone & Stroebe, 2006, 284).

Zvlastnim druhem postojii jsou predsudky’. Kleg (1993) je definuje jako
., pripravenost jednat, plynouci z negativnich pocitii, casto zalozemych na strnulém,
prehnaném zevseobecnovani a zcela mylnych presvédcenich, namirenych na urcitou skupiny
nebo jednotlivé cleny této skupiny (114)*. U €lovéka s predsudky pievlada iraciondlni slozka
hodnoceni (Kelnarova & Matéjkova, 2010). Pfedsudky nemuseji byt nutné nezadouci.
Negativni konotaci ziskavaji napiiklad v pfipadé¢ hodnoceni rasy, nadboZenstvi, sexualni
orientace a jinych spolec¢ensky znevyhodnénych mensin (Kleg, 1993). Hnilica (2010) ovsem
udava, ze praveé negativni valence je dalezitou soucasti definice predsudku, ktery chape jako
negativni postoj, povaZzovany za pfi¢inu diskriminace. Negativni postoje, tykajici se sexudlni
orientace mivaji mnoho oznaceni. Mezi nejéastéjsi patéi homofobie, homonegativita nebo
sexualni predsudky (Herek, 2000b).

S postoji izce souvisi stereotypy. Jednd se o presvédceni, Ze jsou se socialnimi
kategoriemi K asociovdny atributy Aj,...., An (Hnilica, 2010, 13). Termin atribut oznacuje

defini¢ni znak kategorie, ktery s kategorii neni sdruzovan logicky, ale zkusenostmi. Pojem

% Na zakladé toho, o jaky objekt postoje se jedna, pfisuzujeme postojim rizné ndzvy. Predsudky oznaduji jiz
vySe zminéné (negativni) postoje viuéi spoleCenskym skupinam. Postoje Kk sobé jsou oznacovany jako
sebehodnoceni a postoje, vztahujici se k abstraktnim skute¢nostem, se nékdy oznacuji jako hodnoty (Eagly &
Chaiken, 1998, in Hewstone & Stroebe, 2006).



socialni kategorie slouzi k pojmenovani lidi, sdilejicich urcity spolecny znak. Vzajemné
vztahy mezi atributy jedné kategorie a mezi kategoriemi mohou byt rtizn¢ silné. Existuje
zvysena pravdépodobnost, Ze pii aktivaci jednoho atributu dojde také rychlejsi aktivaci téch
atributd, které¢ jsou s nim siln€ji spojené, a to samé plati i pro vzajemné vztahy mezi
kategoriemi. Stereotyp je mozné chapat jako pamétovou strukturu, nesouci informace
o atributech a jejich vzajemnych vztazich. Pfi aktivaci kategorie dojde automaticky také
k aktivaci atributu, a n€kdy i urcitého scénare chovani (ibidem).

Odbornici predpokladaji, Ze zjisténim postoji konkrétniho jedince je mozné do jisté
miry tvofit pfedpoklady o jeho budoucim chovani (Vyrost & Slaménik, 2008). To, zda se
postoje v pozorovatelném chovani svého nositele projevi, je vSak otazkou ptisobeni celé fady
faktorii a s jistotou se tak da fici pouze to, Ze postoje mohou do urcité miry k aktudlnimu
chovani pfispivat (Herek, 2000b). Navic vedle tradi¢niho tvrzeni, Ze postoje mohou
ovliviiovat chovani (postoje — chovani), existuji jest¢ dalsi mozna pojeti: chovani ovliviiuje
postoje, mezi chovanim a postoji neexistuje zadny vztah, mezi chovanim a postoji existuje
reciproéni kauzalita, a postoje i chovani jsou produkovany jinou, tfeti proménnou (McBroom
& Reed, 1992, in Grietens, 1999). Vyzkumy, zabyvajici se problematikou kauzalniho vztahu
mezi postoji a chovanim, se vénuji otazce, za jakych podminek mohou postoje ovliviiovat
chovani a jaké kognitivni procesy ptitom probihaji. Pro zjisténi uzs§iho vztahu mezi postoji
a chovani je dulezité dosazeni principu kompatibility neboli souhlasné miry specifikace
méfeni obou fenoménd, principu agregace, tedy nahromadéni vétsiho mnozstvi projevi
chovani v ramci riiznych situaci a ¢asu, nebo koncepéni kompatibility, jejiz variace je
dobie viditelna ve vySe zminéném vyzkumu Wilsona a Schoolera z roku 1991. Hewstone
a Stroebe (2006, 321) popisuji, ze koncepéni kompatibility je dosazeno tehdy, jsou-li
V okamziku méreni postoje i chovani vyznacné podobné aspekty, funkce a komponenty
postoje. Vztah mezi postoji a chovanim mohou podle téchto autorti navic regulovat tzv.
moderujici Cinitelé, jako je sila postoje, vyjadiena intrapostojovou konzistenci, pfistupnosti
a kognitivnim usilim pfi vytvareni postoji. Zvysenda intrapostojova konzistence postoje 1épe
predikuje chovani a vyjadfuje vysokou stabilitu postoje v ¢ase a odolnost vii¢i vliviim,
usilujicim o jeho zménu (Rosenberg, 1968, in Hewstone & Stroebe, 2006). Navic postoje,
které jsou vytvareny na zaklad¢ zkuSenosti, jsou stabilnéjsi a pristupnéjsi a ve vysledku
vedou k vétsi konzistenci mezi postoji a chovanim. Kognitivni usili pri utvareni postojii pak
vyjadfuje miru usili, vyvinutého pfi zpracovavani informaci. Pokud tedy lidé zpracovavali
pro né dulezité informace, byla konzistence mezi postoji a chovanim vétsi nez u lidi, ktefi

zpracovavali informace nevyznamné (Hewstone & Stroebe, 2006). I pies tato zjisténi je
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dilezité si uvédomit, ze postoje jsou jen jednou determinantou chovani. Na koneéném
chovéni se mohou podilet i dalii faktory, jako jsou stereotypizace, kategorizace?, predsudky,

racionalni rozhodovani a socialni a legislativni normy (Hnilica, 2010).

2.1 Homofobie, homonegativita a sexualni predsudky

V roce 1972 napsal George Weinberg knihu s nazvem Society and the healthy homosexual.
V ni predstavuje svou myslenku, Ze ,problém* homosexuality netkvi v jeji existenci,
ale v negativnich postojich, které vici ni velkd cCast ne-homosexudlni 1 homosexualni
spole¢nosti zaujima (homofobii). Pouze odstranénim negativity dojde podle néj k odstranéni
problému homosexuality: ,, Nikdy bych nepovazoval za zdravého pacienta, ktery nebyl
schopen prekonat své predsudky k homosexualité (Weinberg, 1972, 1).“ Weinberg chapal
homofobii dvojim zpiisobem, jako strach byt v blizkosti homosexudlli (u heterosexualnich

jedincti) nebo jako akt sebelitovani (u homosexualnich jedinci).

Homonegativita je oznaeni pro negativni postoje k jedinciim, povaZzovanym za gaye
a lesby. Termin se ma podle jeho autori vymezit vici homofobii a popisovat negativni
kognitivni reakce na homosexualitu, zatimco homofobie mé zahrnovat reakce iraciondlniho
strachu (Hudson & Ricketts, 1980). Rye a Meaney (2010) tvrdi, Ze se nejedna o dva zptsoby
negativniho pfistupu k homosexualité, ale spiSe o dva zdroje — strach v ptipadé homofobie
a sdilena ptesvédceni v ptipadé homonegativity.

Doebler (2015) se domniva, ze zkoumani homonegativity jako homogenniho postoje
nemuze piinést adekvatni vysledky, protoZze se ve skutecnosti jednd o nositele dvou
odlisnych, empiricky méfitelnych kategorii, a to moralniho odmitnuti homosexuality jako
praktiky a odmitnuti homosexuald jako socialni skupiny, a jako na takové je nutné k nim

ve vyzkumu pfistupovat.

Herek (2015) navrhuje nahradit neadekvatni a zjednodusujici pojeti homofobie pomérné

Siroce rozpracovanou teorii, v jejimz stfedu stoji tzv. sexudlni stigma®, coz je , negativni

4 Kategorizace je proces, v némz je jedinec X percipovan jako pfipad ur¢ité socialni kategorie. Kategorizace
se sklada z vybéru vhodné kategorie, jeji aktivace a nasledné aplikaci na jedince. Stereotypizace je proces
aktivace a vyuziti (aplikace) asociovanych atributd pfi poznavani jedince a pochopeni jeho chovani (Hnilica,
2010).

> Vedle sexudlniho stigmatu jako divodu pro vyjadieni negativnich postojii, emoci a chovani vigi
homosexualim uvadi jest¢ HIV stigma, spojené se strachem jedinct z viru HIV, ktera byla po rychlém
a nahlém rozsifeni nakazy v zapadnim sveété spojovana zejména s gay muzi. Roli sexudlniho stigmatu
a stigmatu HIV doplfiuje jesté o ekonomicky efekt homosexuality (Herek, 2007).
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vztah spolecnosti k neheterosexudlni identite, vztahum a komunitam (33).“ Toto stigma je
kulturné a spolecensky zakotveno, sdileno, a zvnitinéno bez ohledu na individualni postoje
daného jedince. Sexualni stigma je dvojiho typu (Herek, 2007):

e strukturalni/institucionalizované stigma, oznaCované také jako heterosexismus,
je negativni zpusob, jakym spoleCenské a kulturni instituce pfijimaji homosexualitu
do svych koncepci. Homosexualita je z pohledu heterosexismu povazovana
za ménécennou heterosexualité (Herek, 2000b). Spaulding (1999, in McGeorge &
Stone Carlson, 2009) uvadi, Ze se jedna o zpusob, jakym spole¢nost zajist'uje udrzeni
hegemonni pozice heterosexuality, napiiklad zakazem uzavirani manzelstvi
stejnopohlavnimi pary nebo spolecné adopce déti.

e individualni sexualni stigma, které se muze manifestovat trojim zplsobem:
Projevené stigma (enacted stigma) zahrnuje explicitni projevy sexualniho stigmatu
v aktivitach jedince (napfiklad zlo¢iny a incidenty z nenavisti). Pocit'ované stigma
(felt stigma) je povédomi o stigmatizaci homosexuality a o¢ekavani téchto projevi,
bez ohledu na vlastni pfijeti nebo odmitnuti jejich legitimnosti. Internalizované
stigma (internalized stigma) je pfijeti sexualniho stigmatu jako soucasti vlastniho
systému hodnot. Toto zvnitinéni se v pfipadé sexualni minority oznacuje jako self-
stigma (také internalizovana homofobie), U heterosexuali jde 0 sexualni

predsudek (Herek, 2015).

Postoje i hodnoty lidi jsou produktem SirSiho spole¢enského a kulturniho kontextu. Jedinec
Vtomto procesu vlivy nejen pfijimd, ale svymi reakcemi jej také zpétné ovliviiuje
a tvofi tak dulezity stavebni prvek postoji. VnéjSimi 1 vnitinimi podminkami, podilejicimi
se na pozitivnim nebo negativnim vnimani homosexuality, se od sebe odliSuji kontinenty,
staty, socialni skupiny i jednotlivci (napt. Adamczyk & Pitt, 2009; Andersen & Fetner, 2008;
Ohlander, Batalova & Treas, 2005). Zabyvat se popisem tohoto fenoménu z globalniho
hlediska vsak neni cilem této prace. Dale je proto rozebrana piedevsim otazka vyvoje nazord
na homosexualitu na ¢eské scéné a shrnuti dosavadnich vyzkumi, zabyvajicich se faktory,

které se na formovani postojtit mohou podilet.

2.2 Nazory na homosexualitu v ¢eskych zemich od konce 19. stoleti
Homosexualita je povazovéana za socialni konstrukt, ktery vznikl pro potieby vymezeni
heterosexuality (Fafejta, 2004). Jeji chapani se méni na zakladé zmén ve spoleéenském

diskurzu, a jako takova nepatfi jedinci, ale spolecnosti a kultute. Popisovat historii nadzort
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na homosexualitu ve svété by bylo zcela nad ramec této prace a nebylo s to vystihnout
jedinec¢nost jejich vyvoje v ¢eskych zemich, danou unikatnimi spolecenskymi, politickymi,
nabozenskymi i geografickymi souvislostmi. Nasledujici odstavce jsou proto vénovany
struénému piehledu nazorovych zmén na homosexualitu, ke kterym doslo od konce
19. stoleti v ¢eskych zemich.

Do 19. stoleti bylo hodnoceni homosexudlniho chovéni pfevazné doménou cirkve.
V souladu s tradiénim euroamerickym pojetim byla na homosexualité hodnocena pouze jeji
sexualni stranka. Na tomto misté je dulezité pripomenou, Ze az do konce 19. stoleti
neexistovalo pojeti homosexuality jako identity. Stejnopohlavni vztahy (resp. sexudlni
chovani) byly povazovany za sexualni vystielek a podle métitek cirkve spadaly jako hiich
do kategorii sodomie (Fafejta, 2004; Seidl, Wintr & Nozar 2012). Od druhé poloviny
19. stoleti zacal nabozenské argumentim dochazet dech. Ke slovu se dostala nové
etablovana odvétvi mediciny - psychiatrie, sexuologie, psychoanalyza, ktera si narokovala
pravo na védecké vysvétleni spoleCensky kontroverznich témat, tedy i homosexuality (Nye,
1999). Zacaly se tak objevovat nazory o homosexualité jako 0 nemoci, kterou je nutno 1é¢it,
jako o tetim pohlavi nebo 0 vrozeném stavu. Piestoze zustala homosexualita stale trestnou,
objevovaly se jiz v tomto obdobi prvni snahy 0 spole¢né sdruzovani a emancipaci®. Veskery
posun k nazorové svobod¢ zhatil nastup nacistického rezimu (JanoSova 2000; Seidl, 2013).

Od roku 1941 zacal na nasem Uzemi platit némecky trestni zdkon, podle kterého
spadala homosexualita pod moralni delikty (Prochazka & Graupner, nedat.).
Homosexualové byli systematicky vyhlazovani, podrobovani Kkastraci, lékaiskym
experimentiim, v koncentratnich tiborech platili homosexualové za ménécenné vézné’
(Seidl, 2013). S koncem 2. svétové valky a vydanim dekretii prezidenta republiky v roce
1945 skoncila také platnost némeckého zékona (Prochazka & Graupner, nedat.).
Homosexudlni menSina na ceském uzemi utrpéla znacné ztraty nejen v Cislech,
ale i v motivaci k pokracovani v mezivale¢né emancipaci, coz bylo podle Seidla et al. (2012)
zpusobeno hned nékolika faktory. Malé mnoZstvi pteZivSich zastanci emancipace, zména
priorit po obdobi bezpravi a pteneseni pozornosti statu k potrestani nacistickych zlo¢ini —

to vSe se podilelo na tom, Ze byla legalizaci homosexuality vénovéna sniZzena pozornost

® Setkavéni stejnopohlavnich pard bylo omezeno na kontakty v parcich, kavarnach, barech nebo klubech, které
casto fungovaly s védomim policie. Ta proti témto podnikim veskrze nic nenamitala, naopak vitala prehled
0 homosexualni scéné (Seidl, 2013).

7 Seidl (2013) na zakladé svého priizkumu historickych prament predpokladd, Ze situace Geskych homosexuali
byla jina, nez téch némeckého ptivodu. Zajem némeckych bezpecnostnich slozek o homosexualy se projevoval
pfedevs§im v pfipadée, ze projevovali politické ambice. V dalSich ptipadech byl jejich kontakt s nimi spiSe
otazkou néhody.
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a oCekavani homosexudlni menSiny se obratila k lepSim zitiklim, které slibovala nové
vznikajici republika.

Nastupem komunistické moci a naslednym vydanim trestniho zakona v roce 1950
k odvraceni trestnosti homosexuality pies veskera o¢ekavani nedoslo. Ceskoslovensko
pfijalo ptivodni navrh z roku 1937, obohaceny o né€kolik zmén a trestnost homosexuality se
tak pouze ,,presunula® z § 129 na § 241 (Prochazka & Graupner, nedat.; Seidl et al., 2012;
Schindler, 2013). Dtivodem nebylo ani tak nepfatelstvi statu kK homosexualim, jako spise
jeho snaha o potlacovani svobody, individuality a riznorodosti, piedstavujici hrozbu pro
ideologii socialismu (Sokolova, 2012).

V roce 1961 nakonec doslo ke zruseni trestnosti tzv. jednoduché homosexuality, tedy
stejnopohlavnich vztahii mezi dospélymi jedinci nad 18 let. Trestné zlstaly az do roku 1990
homosexualni styky s jedinci pod 18 let véku, za Gplatu a chovani budici vetejné pohorseni.
I ptes tento posun stat omezoval ¢innost organizaci, snahy o vefejnou emancipaci a projevy
afektd (Janosova, 2000). Homosexualita byla i nadale odmitana a uc¢elem pravnich zmén tak
bylo spiSe prevést nékteré ciny ze systému kontroly statu, ktery disponuje donucovacim

6«

potencidalem do systému kontroly ,, spolecnosti “...ktera disponuje potencidalem ,, vychovnym “
(Seidl et al., 2012, 284). Vyznamnou roli ve zméné zakona hrali &esti sexuologové®,
argumentujici neléitelnosti homosexuality. Sexuologie byla diky své pozici vyhradniho
odbornika na otazky sexuality pfijimana i komunistickou moci, a ptestoze nikdy nevybocila
Z heteronormativniho ramce, tvofila svymi aktivitami vyznamny zdroj informaci
a socializace pro homosexualni jedince (Sokolova, 2012). V 70. a 80. letech vznikly v ramci
sexuologickych pracovist v Brné a v Praze tzv. socioterapeutické skupiny. Jejich cilem
nebylo 1é¢eni homosexuality per se, ale zaméfeni se na problémy, které plynou z jejiho
(ne)piijeti, pfedevsim na zvySovani sociability (Seidl et al., 2012).

Postupné uvoliiovani rezimu a strach z nakazy virem HIV, spojovany Vv tehdejsi dobé
predevs§im s homosexualnimi muzi, zpusobili, Ze se o tomto doposud tabuizovaném tématu
zacCala zajimat média (Seidl et al., 2012; Sokolova, 2012) a homosexualita se zac¢ala dostavat
do povédomi spole¢nosti. Po revoluci roku 1989 zapocaly opétovné snahy 0 zrovnopravnéni
(Benova, listopad 2006). V 90. letech zacaly vznikat hnuti a spolky pro podporu gayi
a leseb (napt. Gay Iniciativa, Svaz Lambda, Sdruzeni organizaci homosexualnich ob¢and,
STUD, Gay a lesbicka liga). Jednotlivé spolky postupné zanikaly a ptetvarely se, ale jejich

spolecné snahy vyvrcholily v roce 2006 pfijetim zakona o registrovaném partnerstvi, ktery

8 Vyznamny podil na dekriminalizaci méli dle vypovédi sexuologii i samotnych gayt a leseb Kurt Freund
a Karel Nedoma.
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zajiStuje homosexudlnim parim moznost sdilet spole¢nou domécnost a nckterd prava
a vyhody dfive umoznéné pouze manzelim (JanoSova, 2000; Seidl et al. 2012). Jednou
z poslednich pravnich zmén, tykajicich se mimo jiné homosexualnich jedinct bylo piijeti
zékona €. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostiedich ochrany pied
diskriminaci, neboli tzv. antidiskrimina¢niho zakona (Wintr, 2013).

Cesko bylo v minulosti legislativng vstficn&j§i vii¢i homosexualité neZ nékteré
Z dnesniho pohledu tolerantni staty, ale nebyla mu vzdy dana pfilezitost tuto otevienost
navenek projevovat a rozvijet (Sokolova, 2012). Zmény postoji k homosexualité, ke kterym

na naSem uzemi po padu komunismu doslo, jsou vSak v prizkumech vetejnosti patrné.

2.3 Prevalence
Podle vysledkd Eurobarometru z roku 2015 (European Commision, 2015), ktery zjistoval
prevalenci diskriminace v Evropské unii, je vice nez 71 % jejich obyvatel presvédceno
0 rovnopravnosti homosexualnich a heterosexuélnich ob¢ant. Pouhych 67 % si vSak mysli,
7ze na homosexualnim vztahu neni nic Spatného a 61 % souhlasi s povolenim svateb
homosexualim®. K zajimavému poklesu dochéazi pfi dotazovani na vlastni okoli jedince.
Zatimco celkem 75 % respondenti pocit'uje pfitomnost homosexuala jako kolegy v praci
pozitivné nebo neutrdlné, pouhych 51 % se stavi pozitivné k homosexudlnimu vztahu
vlastniho syna nebo dcery. I pies tyto rozdily jsou vSak postoje k homosexualité¢ v ramci
Evropské unie povazovany za spise uspokojivé. Ceska republika je pravidelné zafazovana
mezi stiedné¢ a vice tolerantni zemé& vuéi spoleCenskym menSindm, piedev§im
homosexualim. Radi se tak vedle statt jako je Norsko, Némecko, SV}'/carsko, Svédsko nebo
tradicné¢ nejtolerantnj§i Nizozemsko. Stala se druhou postkomunistickou zemi,
ktera ratifikovala registrované partnerstvi (prvni bylo Slovinsko v roce 2005), a pomysIné
se tak vzdalila dal$im zemim byvalého vychodniho bloku, ve kterych jsou do dnesnich let
patrnd homonegativni piesvédceni (Evans & Toth, 2008; Guay, 2011, Stulhofer & Rimac,
2009).

Podle srovnani n€kolika prizkumt nazori veifejnosti mezi lety 1993-2008 klesa
vsouladu sevropskym trendem liberalizace v Ceské republice postupné pojeti

homosexuality jako nemoci a soucasné s tim roste jeji chapani jako neSkodné odchylky nebo

% Vzhledem k podobnosti vyroki a relativni odlisnosti v jejich posouzeni se jako zajimavé jevi jejich srovnani
s ohledem na Doebleriv (2015) argument, podle kterého lidé ve svém hodnoceni homosexuality rozli§uji mezi
postoji k praktikované homosexualité (zde jako homosexudalni vztah nebo svatba) a k homosexudlim jako
takovym (zde jako rovnopravnost sexualit).
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ptirozené¢ho jevu (Weiss & Zvétina, 2009). I pfes tyto priznivé zpravy rostou procenta
souhlasu vefejnosti s nékterymi pravy homosexualit od roku 2009 spiSe pozvolna.
Registrované partnerstvi, které u nas bylo pfijato jiz v roce 2006, podporovalo podle Centra
pro vyzkum vetejného minéni (dale jen CVVM) k €ervnu roku 2015 témét 74 % dotazované
populace, avSak své ano pro snatky stejnopohlavnich part vyslovilo pouze 49 %.
Nad padesatiprocentni hranici se ani tentokrat nedostal souhlas s adopci déti z institucionalni
péce, prestoze pro adopci déti partnera/partnerky, na jejichz vychovée se jiz jedinec v rdmci
vztahti podili, se vyslovilo kladng plnych 59 % (Cadova, 2015). PiestozZe se tato &isla mohou
zdat pozitivni, upozoriiuje Guay (2011), ze od roku 1994 do 2008 doslo k celkovému
poklesu akceptace homosexuality Cechy, hlavné pro hodnoceni sexualnich aktivit. Tim se
Ceska republika zafadila mezi 4 dalsi staty, u kterych je mozné sledovat toto zhorseni (patii
sem také Kypr, Rusko a Lotyssko). Guay se pt4, zda neni zvysujici se tolerance Cechii pouze
zdanliva a nejedna se spiSe o specificky odraz narodni povahy, charakterizované apatii
a individualistickou orientaci, podpotfeny absenci statniho vzoru a neefektivnosti ucelnych

opatieni.

2.4 Faktory ovliviiujici postoje k homosexualité
Vaculik a Cervenkova (2007) uvad&ji, ze jednou z charakteristik vyzkumii postoji
k homosexualité v Ceské republice je jejich orientace na mapovéani, spiSe neZ
na zjistovani vlivl, které za jejich formovanim stoji. Dulezitou soucasti pochopeni
prevazujicich nazort spoleénosti neni pfitom jejich vy¢isleni, ale pochopeni hnaciho motoru.
Aby mohla byt analyza soucasné situace Uplna, je nutné znovu piipomenou,
Ze postoje nejsou ovliviiovany pouze jedincem (vek, pohlavi, osobnostni charakteristiky aj.),
ale také jeho vzdjemnou interakci s SirSim spoleCenskym a kulturnim prostiedim
(spolecenské instituce, ekonomické a politické podminky aj.). Obé kategorie se spolupodileji
na tvorbé, formovani, zménach a zaniku postojii. Mira spoluucasti, pfisouzena jednotlivym
odvétvim, se méni hlavné v zavislosti na védnim poli, ze kterého informace pochazeji.
Nejcast€jSimi determinantami postoju jsou ve vyzkumech pohlavi a vék. S ohledem
na tyto kategorie, jsou homosexuélové Gastéji pozitivné piijimani spise zenami (Cadova,
2015; Henshaw, 2014; Mitchell & Dezarn, 2014), a to jak gay muzi tak lesbické zeny. Muzi
naproti tomu Cast&ji piijimaji pozitivné lesbické zeny nez gaye (Herek, 2000c; European

Commision, 2015). Z hlediska v&ku jsou vii¢i homosexualité pozitivnéji naladéni predevsim
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mladi lidé. Podle CVVM jde s ohledem na Geské prostiedi hlavné o lidi do 29 let'® (Cadova,
2015).

Dalsim dtlezitym parametrem je vzdélani. Odbornici maji za to, ze existuje negativni
korelace mezi vySkou vzdélanim a mirou sexualnich pfedsudka (napi. Mitchell & Dezarn,
2014; Shackelford & Besser, 2007). Ohlander et al. (2005) argumentuji, Ze vyznamny vliv,
ktery vzdélani na postoje ma, neni pouze vysledkem materidlniho zajisténi, ale spise
soubornym pisobenim vzdélani na celkové zvySeni podpory ob¢anskych prav druhych lidi
a tzv. kognitivni kultivaci! (cognitive sophistication) jedince.

Postoje mohou byt ovlivnény pozitivhim i negativnim smérem také na zakladé
osobnich vztahti a zku$enosti Shomosexualy. Vaculik a Cervenkova (2007) uvadgji,
ze pozitivni postoje jsou ovlivnény mimo jiné pozitivnimi zkuSenosti s homosexudly
a uzitim homosexudlll jako relevantnich zdrojii informaci o homosexualité. Tématem
meziskupinovych vztahli mezi heterosexudly a homosexualy se zabyvala fada vyzkumi,
Znichz vétSina dosla k podobnému vysledku. Pozitivni zkuSenosti heterosexualt
s homosexualy, jako vztahu jedné skupiny (in-group) s jinou skupinou (out-group), vedou
K vétsi toleranci homosexualni orientace, pozitivngj$im postojim vuéi gayum i lesbam
a snizeni diskriminace a stereotypizace (viz. Allport, 1989). Nemusi se pfitom jednat pouze
o pratele (Cadové, 2015; Herek, 1996), ale také zprostfedkovany kontakt s iplnymi cizinci,
a to jako u dospélych, tak u adolescentti (Graham, Frame & Kenworthy, 2014; Collier, Bos
& Sandfort, 2012; Lytle & Levy, 2015). Pravé tato a podobna zjisténi, jejichz ucinnost je
potvrzovana stale dal$imi studiemi, by méla byt aplikovana v praxi, pfi snaze pasobit na
zménu postoju na individudlni trovni. I kontakt s homosexuélnimi jedinci vSak miize skoncit
nezdarem a muize tak piispét K tvorbé postojii negativnich. Podle Vaculika a Cervenkové
(2007) se v piipadé¢ heterosexualnich muzi jedna piedevsim o obavy ze zneuziti
Buck, Plant, Ratcliff, Zielaskowski a Boerner (2013) uvadéji, Ze néktefi heterosexualni
jedinci maji navic tendenci vyhybat se gay muziim a lesbickym Zenam, nebo se k nim chovat
nepfiatelsky ze strachu, Ze budou chybné identifikovany jako ¢lenové jejich stigmatizované

,»skupiny*, a to bez ohledu na to, zda jsou nositeli sexudlnich pfedsudki nebo nikoliv.

10 Specificka viak mize byt situace u adolescentdi. Napiiklad Horn (2006) na zdkladé vyzkumu zakd jedné
zakladni skoly zjistil, ze déti mezi 14-16 lety vykazuji vice sexudlnich pfedsudkd nez mladi lidé mezi 16-18
a 19-26 lety. Sam autor vSak upozoriuje, Ze z divodu toho, ze byl vyzkum proveden v ramci jedné $koly,
mohou vysledky slouzit pouze orientacné a neni tak mozné na jejich zakladé generalizovat.

11 Mira kognitivni kultivace byla zji§tovana na zakladg kvality slovni zasoby jedince. Oba mé&fené faktory méli
nezavisle na sobé vliv na zjist'ované postoje, spolecné vliv potencovali.
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Hojn¢ diskutovanym tématem je také otazka, do jaké miry ovliviiuji postoje média.
Schiappa, Gregg & Hewes (2005) se domnivaji, Ze média ptisobi na podobném principu jako
vyse popsany meziskupinovy kontakt, na zaklad¢ ¢ehoz stanovil tzv. teorii para-socialniho
kontaktu (parasocial contact theory). Ta ptedpoklada, Ze si ¢loveék na zaklad¢ sledovani
obrazovky vytvoii vztahy k hranym postavam a ptedstavy o jejich povaze, které jsou
podobné skute¢nému zivotu, a tim muize dojit k podobnému ovlivnéni, jako v ptipadé
redlného meziskupinového (homosexudl x heterosexudl) kontaktu. Efekt médii neni
jednotny, rizna média piisobi rizné a zalezi také na typu piijimaného obsahu. Postoje mohou
byt médii ovliviiovany pozitivnim i negativnim smérem (Calzo & Ward, 2009).

Dal$im vyznamnym aspektem kultury, ktery ovliviluje postoje je naboZenstvi.
Ze souhrnnych priizkumi jednotlivych stati vyplyva, Ze sekularni zemé a zemé, ve kterych
dochazi ke snizovani nabozenské viry, jsou tolerantné&j$i vii¢i homosexualité!?. Ingelhart
a Welzer (2005) vsak upozornuji, ze i v zemich, kde neni vidét ptimy vliv ndbozenstvi
na spole¢nost, miize ptisobit jeho odkaz, ktery spoletenské instituce v minulosti formoval®3.
Van den Akken, van der Ploeg a Scheepers (2012) s timto ndzorem nesouhlasi. Tvrdi,
Zze nédbozenskd tradice vyznam nemd a dulezita je predevSim skutecnd religiozita
obyvatelstva.

Tradi¢ni ndbozenska presvédceni, charakteristickd virou v jednoho boha, rozlisuji
mezi homosexualnimi aktivitami a homosexualy jako lidmi — bliznimi. S ohledem
na vyzkumy zemi s pievazné kiestanskou tradici se z tohoto hlediska negativni postoje
véficich tykaji predevsim aktivit, mnohem méné pak gay muzi a Zen jako takovych (Ford,
Brignall, Van Valey & Macaluso, 2009; Doebler, 2015). Herek (1987) se domniva, ze vliv
nabozenstvi ma co do¢inéni také s nabozenskou motivaci jedince, kterou vymezil Allport.
Jedinclim s intrinsickou motivaci poskytuje naboZenstvi vzor, skrze ktery chapou veskery
Zivot, jedna se o tzv. Zité nabozenstvi. Jedinci s extrinsickou motivaci maji instrumentélni

pfistup k ndboZenstvi, konformuji ke spolecenskym konvencim, jedna se o tzv. praktikované

12 Za nejméné tolerantni zemé jsou povazovany zemé s muslimskou a konfucianskou kulturou (Adamczyk &
Cheng, 2015). Podle Doeblera (2015) jsou nejméné tolerantni naboZenstvi fundamentalisticka, ktera uznavaji
existenci pouze jednoho spravného naboZenstvi. SniZenou toleranci nabozenskych fundamentalistii
k homosexualité potvrzuje také Shackelfort a Besser (2007).

13 Vedle historického odkazu a nadbozenstvi vSak na postoje vii¢i homosexualité piisobi také politicky diskurz
dané zemé a nékdy také souhra téchto faktord. Doebler (2015) dospél k zavéru, ze nabozenstvi je spojeno
s negativnimi pfedsudky vic¢i gay muziim a zenam pievazné v zapadni Evropé, ve vychodni Evropé se jedna
spise o fenomén sekularni. Andersen a Fetner (2008) jeho zavéry potvrzuji. Na zakladé prizkumu postoji v 35
demokratickych statech zjistili, ze post-komunistické zemé skutecné vykazuji negativnéj§i postoje
k homosexualité. Negativni postoje posiluje také spoleéné sméfovani nabozenstvi a politickych norem,
predevsim heteronormativnich opatieni, jaké je vidét naptiklad v mnoha africkych zemich (Adamczyk & Pitt,
2009).

17



nabozenstvi. Herek ve svém vyzkumu zjistil, Ze pokud nabozZenstvi hlasé toleranci (zalezi
k jaké skuping), jsou intrinsiCti véfici vice tolerantni nez extrinsiéti, nejde tak podle néj
o vliv nabozenské orientace jako spiSe nabozenského konzervatismu.

Nejvetsi tolerance homosexuality je zjiSténa v zemich, kde jsou povoleny svatby
stejnopohlavnich pari nebo alesponl statem uznavané formy partnerstvi, opét je tolerance
v téchto pripadech o néco vétsi v sekularnich statech (van den Akker et al., 2012). Neni jisté,
zda pravo pozitivné ovliviiuje spolecnost nebo je odrazem jeji tolerance. At tak nebo tak,
zavisi ptijeti homo-pozitivnich zakont do vyznamné miry také na presvédceni rozhodujicich
politickych postav o spravnosti a vhodném nacasovani jejich ptijeti (Hooghe & Meeusen,
2013).

Na tirovni statu postoje k homosexualité ovliviiuje tzv. negativni efekt modernizace.
Ten tikd, ze ¢im vys$i je mira urbanizace a ekonomického vyvoje zemég, tim mensi mnoZzstvi
jejich obyvatel je nositeli sexualnich presudka (Adamczyk & Pitt, 2009; Stulhofer & Rimac,
2009; van den Akker et al. 2012). Naopak, ekonomickd nerovnost zptisobuje snizovani
socialni nedtvéry a tim zvySuje spolecenskou intoleranci k mensinam obecné (Uslaner,
2002). Andersen a Fetner (2002) dopliiuji tyto poznatky poznamkou, ze ekonomicky vyvoj
sice miize ovlivilovat postoje pozitivnim smérem, ovSem pouze pro profitujici jedince
ze stfednich tfid. Radikalnéjs$i nazor zastava Henshaw (2014), ktery tvrdi, Ze ekonomicka
modernizace jako takova Zadny efekt nemd, ale jde spiSe o druh zaméstnani. Jako
nejtolerantné;si vidi zaméstnance v postindustrialnich typech pracovnich pozic.

Nekteti autofi se zabyvali aktualni otdzkou tzv. post-moderniho efektu, respektive
vlivu imigrace na formovani postoji. Stulhofer a Rimac (2009) tvrdi, Ze &im Gastéji
k imigraci dochazi, tim se zvétSuje mira tzv. socidlni distance mezi jednotlivymi socialnimi
skupinami. Fitzgerald, Winstone a Prestage (2014) zjistovali, do jaké miry jsou postoje
a hodnoty ovliviiovany akulturaci u migranti z vychodni do zapadni Evropy a dospéli
k zavéru, ze migranti se stavaji tolerantnéj§imi nez obyvatelé vychodni Evropy, ktefi ve své

zemi zustali, ale vy$$i mira tolerance se u nich zacala projevovat az po 20 letech pobytu.
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3. Incidenty z nenavisti

3.1 Vymezeni uzivanych pojmu a definic

Ptestoze je problematice incidentll z nenavisti v poslednich letech vénovéna velka pozornost
ze strany laické vefejnosti i odbornikli po celém svété, zistava otdzka jejiho jasného
teoretického a praktického vymezeni stale nezodpovézena. O pievazujicim tapani pii snaze
prozkoumat tento fenomén svéd¢i uz sama nejasnost, respektive mnohocetnost termint,
vyjadiujicich jeho podstatu, ba dokonce nejistota ohledné samé podstaty.

Jak spravné oznacit neptatelské jednani zamétené vaci osobé, kterd je Clenem
minoritni skupiny tak, aby pojem vystihl zakladni princip tohoto ¢inu, vyjadieny motivem
pachatele? V angloamerické literatuie se stietava nékolik hlavnich pojmt — hate crimes,
hate incidents, bias-motivated crime, bias-motivated incidents. Slovo hate oznacuje
Vv Cestin€ nenavist, zatimco bias je predsudek. Timto rozliSenim reaguji nékteti autofi
na argument, Ze uziti nenavisti jako vyhradni motivace pro tyto aktivity je nedostacujici
(nenavist tvofi pouze malou ¢ast téchto utokll) a navic neodpovidd soucasnému vyvoji
poznatki, které ukazuji na vyznamny, ne-li pfevazujici vliv pfedsudki, ptipadné dalSich
motivi* (Chakraborti, 2010; Mason, 2005; Mellors, 2009). Nejasnost oznaceni neulehduje
ani skuteCnost, ze pojmy hate crimes/incidents a bias-motivated crimes/incidents jsou
pouzivany zaménitelné (James & Simmonds, 2013).

Podobny problém nastava pfi snaze o pielozeni terminu do ¢eStiny. Je mozné setkat
se s terminy zlo¢iny/trestné ¢iny z nenavisti, incidenty z nenavisti, nasili z nenavisti nebo
utoky znenavisti (Bohdalek, 2010). Odlisnosti v chapani téchto pojmi je mozné
zaznamenat v ramci pravni védy, kriminologie a jinych védnich oborli, v nevladni sféte,
ve statnich 1 mezinarodnich dokumentech nebo v pravnich norméach (Mares, 2011). Kazdy
z téchto anglickych termint i jejich ¢eskych ekvivalentll pfitom nahlizi na problematiku

incidentll z nendvisti trochu jinak a vyzaduje také odlisné definice.

4 Navic je podle poslednich vyzkumi jisté, Ze ani nendvist ani pfedsudky nemohou objasnit sto procent ptipadt
podobnych ttokl. Naptiklad Garland & Hodkinson (2014) upozoriiuji na to, Ze nendvist byva patrna predevsim
u vysoce profilovanych ptipadu, ¢imz ustupuji do pozadi piipady z kazdodenniho Zivota. Lepsi je podle nich,
soustfedit se na vyznam odlisnosti nebo zranitelnosti napadeného jedince nebo skupiny. Chakraborti & Garland
(2012) souhlasi a dodavaji, ze cast utokd mize byt vysvétlena také vidénim obéti jako jednoduchého
a dostupného cile, z nudy nebo ze Zarlivosti. Navic podle nich nemusi byt utocnik veden pfedsudkem po celou
dobu utoku a utok mize byt i vysledkem jiného spoustéce, napiiklad piilezitosti. OSCE Office for Democratic
Institutions and Human Rights a Jernow (2009) obecné doporucuji, vyhnout se doslovnému chapani pojma
nenavist a predsudek, a chapat tyto incidenty piredevs§im ve smyslu jejich negativniho zaméfeni viici zminénym
chranénym charakteristikdm obéti.
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Jednu z mezinarodné uznavanych definic zlo¢ind/trestnych ¢inli z nenavisti nabizi
Kancelaf pro demokratické instituce a lidskéa prava (ODIHR), kterd patii pod Organizaci pro
bezpecnost a spolupraci v Evropé (OSCE) a podporuje legislativu a zajisténi spoluprace
s neziskovymi organizacemi na poli ochrany lidskych prav v zemich OSCE (Otahalova,
nedat.): ,, Zlociny z Nendvisti jsou trestné ciny spdachané s predsudecnym motivem. Je to
pravé tento motiv, ktery cini zlociny z nenavisti odlisnymi od jinych zlocinu. U zlocinii
Z nenavisti se nejedna o jedno konkrétni provinéni. Miize se jednat o ciny zastrasovani,
vyhruzek, niceni majetku, napadeni, vrazdy nebo jinych trestnych provinéni (OSCE Office
for Democratic Institutions and Human Rights & Jernow, 2009, 16).*

Podle vyse uvedené definice jsou pro urceni zloCinil z nenavisti dalezité dva faktory,
a to Ze spachany Cin je trestny a vedeny predsudeCnym motivem. Obéti jsou pachatelem
vybrany na zakladé chranénych charakteristik, které jsou sdileny urcitou skupinou, jako je
rasa, jazyk, nabozenstvi, etnicita, narodnost nebo jiné podobné spolecné charakteristiky
(ibidem). Podminky trestnosti provedené¢ho ¢inu a chranénych charakteristik se mohou
v aplikaci na ¢eské prostredi jevit jako problematické, a to predev§im z divodu jejich
nedostateéného zakotveni v zakoné. Pravé z tohoto divodu a pro potieby praxe navrhuje
Bohdalek (2010, 21) alternativni nazev nasili z nenavisti, pod kterym si piedstavuje
,» ... nAsili viicéi osobam z duvodu jejich skutecné nebo domnélé rasy, prislusnosti k etnické
skupiné, ndarodnosti, politického presvédceni, vyznani, sexudlni orientace, pohlavi, veku,
zdravotniho stavu nebo prislusnosti k jiné socialni skupine”. Tento pojem se jevi jako
nadfazeny trestnym ¢inlim z nenavisti. Jeho soucésti jsou také provedené tutoky, které
nenapliuji skutkovou podstatu trestnych ¢inli a o¢ekavani utokil ze strany potencialni obéti.

Termin incidenty z nenavisti/ incidenty motivované piedsudkem se pouziva
hlavné v anglicky mluvicich zemich. Nékteré organizace, zabyvajici se pomoci obétem
takového jednani do definic zahrnuji také jednani, gesta, vyhruzky, pokfikovani na ulici nebo
hanliva oznaceni (LGBT Foundation, nedat.; The Rainbow Project; nedat), v né€kterych
ptipadech i Sikanu (University of Wisconsin, the Office of the Dean of Students, nedat.). Jak
je vidét, ani v definici incidentll z nendvisti nejsou autofi jednotni. Nektefi jej pouZzivaji jako
zastfeSeni pro vSechny nenavistné nebo predsudecné aktivity, jini jako oznafeni pouze pro
ty ¢iny, které nedosahuji skutkové podstaty trestného ¢inu (Durham County Council, nedat.;
University of Wisconsin, the Office of the Dean of Students, nedat.). Jaké typy incidentt
budou v jednotlivych definicich obsazeny, zavisi i na pravnim systému konkrétni zeme.

V odborné literatute se v poslednich letech navic objevuje také termin mikroagrese.

Jedna se o imysIné 1 netimysIné strohé a vSedni a subtilni formy verbalni a behavioralni
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diskriminace a ponizovani, vyjadfujici neptatelské, ponizujici a jiné negativni projevy
a snizovani distojnosti jedince ze znevyhodiované skupiny. Muze se jednat naptiiklad
o vypraveéni heterosexualnich vtipti pfed homosexualnim publikem. V mnoha piipadech se
jedna i o chovani, které je pivodné zamysleno jako kompliment, ackoli kon¢i urazkou
pfijemce zpravy. Pouziti mikroagrese si ¢lov€k nemusi uvédomit, a pokud ano, nemusi si
byt nutné védom ucinku, ktery to na druhého ¢lovéka muze mit (Nadal, 2008, in Nadal et
al., 2011; Sue, 2010; ibidem).

I ptes ¢etné dlikazy o zavaznosti nendvisti motivovanych incident (naptf. Mason,
2005; Garland & Hodkinson, 2014; Williams & Tregidga, 2014; Willis, 2008) jsou nékteti
odbornici 1 zastupci laické vefejnosti piesvédéeni o neucinnosti jejich vyclenéni
a nespravedlivém uzivani ptitézujicich okolnosti v porovnéni s ostatnimi trestnymi Ciny
(Mares, 2011). Chakraborti (2010) vSak upozoriiuje, ze piestat uzivat tento koncept by
vyvolalo mozna jesté vétsi mnozstvi otazek, nez se k nému poji nyni. Mnoho autort podle
néj devalvuje toto pojeti, aniz by k nému navrhlo vhodnou alternativu.

Vymezeni konceptu trestnych ¢inli z nenavisti je velmi dilezité, avSak i tento termin
muze byt naduZivan nebo pouZivan Spatné. Je tedy diileZité si shrnout, Ze ne vSechny ttoky
vici LGBT jsou tzv. hate crimes neboli trestné ¢iny z nenavisti. Existuji také utoky, které
nedosahuji skutkové podstaty trestného ¢inu ani prestupku, nejsou diskriminaci, vymezenou
zdkonem (v takovém pfipad¢ se jednd o diskriminaci v Sirokém slova smyslu), ale jsou
motivovany proti sexudlni orientaci jedince. Takové utoky jsou nékdy oznacovany jako
incidenty z nenavisti.

Pokud neni pfimo v textu blize specifikovano, je v této praci termin incidenty
Z nenavisti chapan jako zastfeSujici pro trestné ¢iny z nenavisti, diskriminaci, incidenty,
které nejsou definovany antidiskriminacnim zakonem (tj. i diskriminace v Sirokém slova
smyslu) i incidenty, které nedosahuji skutkové podstaty trestnych ¢ind a piestupkd, ale které
jsou motivovany chranénou charakteristikou (v tomto pfipadé sexualni orientaci).

Pti zvazovani kategorii Gtokt, které by mély byt chapany jako incidenty z nenavisti,
neni totiz diileZité pouze zvazeni jejich zavaznosti a trestnosti pro pachatele z hlediska prava,
ale predevsim rozpoznani jejich dopadu na obéti a zpiisob, jakym Si tuto zkusenost vysvétluji
a jak se s ni vyrovnavaji, a proto je dulezité posoudit také individualni dopady zdanlivé
nezavaznych a Casto ignorovanych incidentti, které mohou byt u riznych jedinct rtzné
zavazné. S ohledem na tento argument je mozné do skupiny incidentll z nenavisti,
zamé&fenych proti jedinci nebo skuping, zaradit vrazdy, znasilnéni, napadeni a dal$i druhy

fyzického nasili, obtéZovani, Sikanovani, poskozovani majetku, graffiti, znesvécovani hrobt,
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vandalismus na posvatnych mistech, terorismus, verbalni nasili, pokfiky a urdzliva osloveni
na ulici, neptatelska komunikace pies elektronickou postu a internet, diskriminaci (i v $ir§im
slova smyslu, okradeni a dal$i (Durham County Council, nedat.; The Rainbow Project;
nedat.; LGBT Foundation, nedat.; University of Wisconsin, the Office of the Dean of
Students, nedat.).

zékonl,, vymezenych konkrétnim staitem. V méné zavaznych piipadech, které nesplnuji
skutkovou podstatu trestnych ¢init nebo ptipadech, které nejsou explicitné definovany
zakonem, je pak mozné prostiednictvim vhodné vybranych preventivnich a intervencnich

opatieni alespoii zabranit nebo zmirnit vznik a rozvinuti negativnich nasledki.

3.2 Incidenty z nenavisti jako zvlastni forma agrese

Incidenty z nenavisti vykazuji fadu specifickych charakteristik, které je ¢ini ve spole¢nosti

viditelnymi a odliSitelnymi od jinych utokti proti osobé nebo majetku, a proto je nutné

upozornit na jejich nespravnost. Z dosavadnim vyzkuma vyplyvd nékolik kategorii,
ve kterych se incidenty z nenavisti od jinych trestnych ¢int a Gtoku, které nejsou vedeny
predsudky a nenavisti, lisi:

e zhlediska prava nepopisuje kategorie ,hate crimes*“ legalni definici, ale koncept.
Na rozdil od jinych trestnych ¢inG nezrcadli konkrétni utok, ale ma své podstaty
zastfeSovat vice druhti Gtokt — fyzické a verbalni Gtoky, poskozeni majetku a jiné (OSCE
Office for Democratic Institutions and Human Rights & Jernow, 2009).

e 0obét je napadana z ditvodu piislusnosti k marginalizované skuping. Lieberman (2010)
v souvislosti s tim argumentuje, ze v naprosté vétSin€ ptipadd, pokud by nebylo
osobnostnich charakteristik obéti, ke zlo€inu by s nejvétsi pravdépodobnosti nedoslo.
Utoky jsou pfitom mifeny pfimo na identitu jedince a na charakteristiky, které nemaze
libovolné ménit. Obéti jsou pfitom zaménitelné — je Gitoceno na jejich symbolicky status,
tedy z divodu toho, co reprezentuji (Craig, 2002; OSCE Office for Democratic
Institutions and Human Rights & Jernow, 2009).
coz se muze negativné odrazit v jejich sebepojeti, pocitech zranitelnosti nebo zhorseni
mezilidskych vztahd (Craig, 2002; Province of Ontario, Ministry of Attorney General,
2005).
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e dopady incident nejsou omezeny na obéti. Zprostiedkované se tykaji také napadené
skupiny a jinych zranitelnych skupin. Tyto incidenty maji za cil poslat ,,zpravu‘ vSem,
kterych se utok tyka. Nasledkem tohoto zastraseni dochdzi k pozménéni chovani
a ke zménam v béznych aktivitach jedince i skupiny tak, aby se vyhnuli pfipadnym
dalSim stfetiim (Craig, 2002; Lieberman, 2010).

e incidenty z nenavisti vedou k destabilizaci spole¢nosti. Nasledkem jejich existence
dochazi k vzajemnému vymezovani se mezi skupinami a komunitami (Province of
Ontario, Ministry of Attorney General, 2005). Incidenty narusuji spolecensky
schvalovany ideal rovnosti mezi vSemi lidmi a jejich Sanci na rovné uplatiovani
vlastniho potencialu (Craig, 2002). Levin & McDevitt (29. ¢ervna 2009) komentuji
nutnost existence regulace téchto ¢int ve spole¢nosti: ,, Veskeré ndsili a vyhruzky, které
destabilizuji sdilené vazby mezi obcany a demokratickou spolecnosti, jsou hodny

«

dodatecného potrestnani... “.

3.3 Pravni ochrana obéti trestnych &inti z nenavisti v Ceské republice
Koncepce trestny €inil z nendvisti/ trestnych ¢ind s predsude¢nym motivem byl vytvotfen
ve Spojenych statech americkych a postupné se zacal uplatiiovat také v dalSich ¢astech svéta
(Mares, 2012). V Ceské republice jsou tyto trestné &iny upravovany mezinarodnimi,
evropskymi a vnitrostatnimi normami (Kalibova, 2012). Ochrana obéti pied predsudky
motivovanym jedndnim je u nds vymezena na trestnépravni a obcanskopravni roving.
Trestné ¢&iny znendvisti® jsou upravovany skutkovymi podstatami v Zakong
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a stoji pfitom na 3 zékladnich pilitich (Kalibova, 2012; In-
IUSTITIA, 2015; Mares, 2012):
1. Okolnost podmifiujici trestnost ¢inu'® (predsudeénd pohnutka je soudasti
zékladni skutkové podstaty trestného ¢inu).
2. Okolnost podmiiiujici vysi trestné sazby'’ (predsudeéna pohnutka je soudasti
kvalifikované skutkové podstaty), oznacované také jako specifické zprisnéni

trestu.

15 Méng& zavazné prestupky mohou byt feSeny jako prestupek proti obanskému souZiti podle Zakona
¢.200/1990 Sb. (In-IUSTITIA, 2015).

18 \/ zakladni skutkové podstaté se pfedsude¢na motivace vyskytuje naptiklad u t&chto trestnych &int: § 352
Nasili proti skupiné obyvatelil a proti jednotlivci, § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
§ 356 Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod.

17 Trest miize byt zvysen, jestlize se predsudeéna motivace prokaze u trestnych ¢inti jako je naptiklad § 140
vrazda, § 145 t€zké ubliZeni na zdravi, § 146 Ublizeni na zdravi, § 171 Omezovani osobni svobody, a dalsi.
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3. Obecné zprisnéni trestu: Soud jako Kk pritezujici okolnosti prihlédne zejména
kK tomu, ze pachatel spachal trestny cin ze ziskuchtivosti, z pomsty, z narodnostni,
rasove, etnicke, nabozZenské, tridni nebo jiné podobné nenavisti nebo z jiné zviast

zavrzenihodné pohnutky (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 42 pism. b)).

V roce 2013 nabyl t¢innosti zakon o obétech trestnych ¢inti. Ten se zabyva obétmi incidentil
Z nenavisti ve smyslu tzv. zranitelnych obéti. Jedna se o ,,0bét trestného cinu proti lidské
dustojnosti v sexualni oblasti nebo trestného cinu, ktery zahrnoval nasili ¢i vyhruzku nasilim,
Jestlize je v konkrétnim piipadé zvysené nebezpeci zpiisobeni druhotné ujmy*® (Zakon &.
45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int § 2 odst. 4 pism. d)).“ V tomto zdkoné se jiz vyskytuji
charakteristiky jako je sexualni orientace, v€k, zdravotni stav a dal$i, ovSem jeho
administrativni zpracovani a praktické uZziti jsou rovnéz problematické (In-IUSTITIA,
2015).

Ochranu pifed diskriminaci z divodu pohlavi, rasy, véku, zdravotniho stavu,
naboZenstvi, sexudlni orientace a pohlavni identifikace tesi zdkon ¢. 198/2009 Sb. o rovném
zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany ptfed diskriminaci (tzv. antidiskriminaéni
zakon), ktery jako diskriminaci chape odlisné zachazeni ve srovnatelnych situacich bez
rozumného odiivodnéni a rozliSuje dvé jeji formy — pfimou a nepfimou. Za diskriminaci se
povazuje také obtéZovani, pronasledovani, pokyn nebo navadéni k diskriminaci (Vetejny
ochrance prav, nedat.), pfi¢emz k diskriminaci musi dojit v ramci vefejného prostoru a nesmi
se jednat o trestny ¢in (Pechova, 2009). Tento zdkon mé nékolik dal§ich omezeni. Jedna se
naptiklad o to, ze je mozné jej uplatnit pouze pro oblasti, na které se vztahuje a zaroven
predpoklada dlouhodobé&;jsi, opakovanou a systematickou diskriminaci, ¢imZ notné zuzuje
moznosti jeho vyuziti (Otahalova, nedat.). Diskriminace v uz§im (pravnim) slova smyslu
nezahrnuje nekteré jevy, jako je diskriminace v roding, v cirkvi, nebo nésilné a verbalni
Gitoky, které sami pfislusnici sexualni mensiny zaZivaji a za diskriminaci ji povazuji'®
(Pechova, 2009).

Z hlediska obcanskopravniho je ochrana osob ukotvena v ob¢anském zakoniku. Tato
ochrana se vztahuje na pfirozena prava jako osobnost, Zivot, zdravi, diistojnost, zivot dle

vlastniho a svobodného rozhodnuti (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik).

18 Druhotnou Gjmou se rozumi tzv. sekundarni viktimizace, ktera vznikd az po spachani trestného &inu,
pisobenim organizaci a instituci, se kterymi se obé&t’ setkava (In-IUSTITIA, 2015).
19V pifpadé, Ze jsou do definice diskriminace zahrnuty nasilnych a verbalnich utokd, diskriminace v roding
a v cirkvi, je mozné hovofit o diskriminaci v §irSim slova smyslu (Pechova, 2009).
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V souvislosti s vyse zminénymi zakony, které maji slouzit k potrestani trestnych ¢inti
Z nenavisti je oviem nutné upozornit, Ze situace v Ceské republice rozhodné neni idealni
pro vSechny potencidlni obéti. Podobné jako v mnoha jinych statech, i u nas jsou v ramci
trestniho prava explicitné chranény pouze nékteré charakteristiky, a to rasa, narodnost,
etnicky plivod, ndbozenstvi, absence nébozenské viry a politické presvédCeni. Dalsi
charakteristiky jako je sexudlni orientace, genderova identita, zdravotni stav nebo socidlni
postaveni jsou tak z vy¢tu bud’ zcela vynechany (v ptipadé¢ kvalifikované skutkové podstaty)
a neni tak viibec mozné za trestny ¢in proti nim ulozit trest, nebo je mozné je klasifikovat
pouze pod ,,jinou skupinu® (v ptipad¢ obecné piitézujici okolnosti nebo v ramci zakladnich
skutkovych podstat). Jako de facto neviditelné se tyto skupiny pii domahani se vlastnich prav

a bezpeéi potykaji se znaénymi legislativnimi obtizemi?® (In-IUSTITIA, 2015).

20 Svou podporu nutnosti zdkonného vymezeni trestnych ¢inti z nenavisti vyjadtil ve své praci trefné Lieberman
(2010): ,, zdkon je tupy predmét — lepsi je prevence, nez aby se staly [utoky], ale pokud se stanou, diky zdkonu
miuize byt vyslana jasna zprdva o tom, Ze to neni v poradku”.
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4. Homosexualni obéti incidentu z nenavisti

Zjistit, kolik gay muzl a lesbickych Zen se ve svém Zivot¢ stalo obéti néjakého typu incidentu
Z nenavisti, je velmi slozité. Statistiky, pokousejici se o sbér téchto informaci, narazeji
na prekazky, které z nich ¢ini pouze méng ¢i vice presné odhady realné situace. Nizky vyskyt
téchto ¢ind, naméfeny na zakladé celostatnich mapovani v dané zemi, tak nemusi nutné
znamenat jejich nepiitomnost. Nékteré zemé dodnes viibec nepracuji s konceptem trestnych
¢inll z nenavisti, natoz pak incidenti z nendvisti, a tudiz v nich neprobiha jejich formalni
monitoring. Jiné staty vymezuji v zdkonech jako pfitézujici okolnost trestného ¢inu pouze
nékteré chranéné charakteristiky (naptiklad rasové motivované ¢iny), které by mély sledovat
a zaznamenavat, zatimco potrestdni Utokti na jiné chranéné charakteristiky (mezi nimi
sexudlni orientace) zlstava zavislé na zplisobu aplikace trestnich zdkont na tyto podminky.
Takovym piipadem je i Ceska republika.

Na druhou stranu i mezi zemémi, ve kterych je koncept trestnych ¢inli z nenavisti jiz
néjakou dobu pravné ustanoveny, existuji velké rozdily v jejich zaznamenavani, coz mohou
ovliviiovat i jiz zminéné problémy s mnozstvim definic. Velmi problematické je pak také
mapovani incidenti, které nedosahuji intenzity trestnych ¢ind. Jejich zaznamenavani a feSeni
Casto zlistava na bedrech statnich a nestatnich neziskovych organizaci, které ne vzdy
disponuji prostiedky pro tuto Cinnost. I ptes prekazky v téchto prizkumech je dilezité,
zorientovat se v odhadech jejich souc¢asného vyskytu.

Na tizemi Spojenych Statt Cinily podle prizkumu Federalniho Gfadu pro vySetiovani
incidenty proti odliSné sexudlni orientaci a nabozenstvi druhou nejCastéjSi kategorii
nenavistnych ttokt hned za rasisticky motivovanymi ¢iny (Federal Bureau of Investigation,
2015).

Podle prizkumu ,,EU LGBT* za rok 2012 zazilo za poslednich 12 mésicti obtéZovani
nebo diskriminaci na zdklad¢€ své sexudlni orientace vV priméru ptes 47 % obyvatel Evropské
Unie, 26 % bylo v poslednich 5 letech vyhrozovano nasilim nebo byli fyzicky ¢i sexualné
napadeni (European Union Agency for Fundemental Rights, 2013).

V Ceské republice se podle priizkumu z roku 2009 s n&jakou formou diskriminace
setkalo az 56 % z celkového poctu 476 gay, lesbickych a bisexualnich respondentl
a obtéZovani a diskriminaci kvili sexudlni orientaci byla vystavena az jedna tfetina
tehdejsich stiedoskolaki (Pechova, 2009). Od biezna do prosince roku 2015 probihal projekt

s nazvem ,,Ceské koly pod lupou: narodni vyzkum o piitomnosti homofobie a transfobie
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na Skolach®, ktery s podporu ILGA-Europe vedla Platforma pro rovnopravnost, uznani
adiverzitu (PROUD). V ramci tohoto Setfeni, kterého se ucastnilo celkem 1314 respondent
ve véku mezi 14 a 23 lety, bylo zjisténo, ze nckteti LGBT jedinci jsou v ramci Skoly
vystavovani vice slovnim narazkdm, pomluvam a zesmésnovani, nez fyzickym ttoklim nebo
poskozovani véci. Za pivodce podobnych utokt proti LGBT mladistvym byly povazovani

asi 6 % - 8 % respondentu také ucitelé (Buresova, 2016).

4.1 Znaky incidentii z nenavisti motivovanych sexualni orientaci

Ani jednotlivi aktéfi, ani nenavistné incidenty nejsou nikdy stejné. Lisi se naptiklad
demografickymi idaji a vztahem mezi pachatelem i obéti, zdvaznosti dopadii nebo mistem
utokd a dalSimi faktory (Mason, 2005). Na zakladé dosavadnich vyzkumu je i pfes tuto
rozmanitost mozné vymezit nékteré opakujici se znaky.

Nefyzické utoky patii podle velkého mnozstvi vyzkumii mezi nejcastéjsi typy
homofobnich incidentd. Jedna se hlavné o verbalni komentare a urdzky, vyhrozovani nasilim
nebo obtézovani (Browne, Leela & Lim, 2011; Stotzer & Lau, 2013; Frazen, 2005).
Cheng, Ickes & Kenworthy, 2013). Velké mnozstvi incidentti se odehralo na vefejnych
mistech, jako jsou bary, parky, ulice nebo $koly (Browne et al., 2011; Herek, Cogan & Gillis,
2002; Williams & Tregidga, 2014). O misté utoku mtze rozhodovat také typ incidentu.
Napiiklad Herek et al. (2002) zjistili, ze Gtoky na majetek jsou provadény nejcastéji pfimo
v misté bydlisté obéti. V souvislosti s timto poznatkem se da fici, ze ackoli tvoti velké
mnozstvi pachatelt jedinci pro obét’ zcela neznami, nejsou ani Utoky ze strany blizkych
ptatel nebo nahodnych znamosti vyjimkou (Browne et al., 2011; Herek et al., 2002; Mason,
2005; Tiby, 2007). Ne vzdy se pfitom musi jednat o jeden osamoceny utok. Obéti mohou
byt viktimizovany opakované i nékolika riznymi Gto¢niky (Williams & Tredidga, 2014).
Utoénik nebo atoénici byvaji nejéastéji mladi muzi (EU LGBT Survey, 2012; Herek et al.,
2002; Tiby, 2007).

Zvysena pravdépodobnost viktimizace je ovlivnéna fadou charakteristik takeé
na stran¢ obéti. Prvnim z dulezitych faktort je samotnd sexudlni orientace. Mnoho vyzkumt,
zabyvajicich se incidenty z nenavisti, zahrnuje do své analyzy Ciny proti homosexualiim,
bisexualim i transsexualim, coz mize ve vysledcich vést ke znacnym zkreslenim. Podle
nekterych autorti by bylo daleko uc¢inngjs$i, métit vyskyt a dopady utokt na jednotlivé

skupiny zvlast, protoze od sebe kvalitativné i kvantitativné odlisuji (Herek, Gillis & Cogan,
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1999). Pomémé vyznamné rozdily je mozné sledovat také mezi homosexualnimi muzi
a zenami. VétSina vyzkumu totiz jasn¢ ukazuje, ze gay muzi tvoii oproti lesbickym Zenam
Cast¢jsi obéti incidentl z nenavisti (napt. Guadalupe-Diaz, 2013; Herek et al., 1999; Cheng
etal., 2013; Mason, 2005; Tiby, 2007). Existuje také korelace mezi typem toku a genderem
ob¢ti. Gay muzi uvadéji Castéji nez lesbické zeny zkuSenosti s hdzenim objektli a riznymi
typy nasilnych trestnych ¢inti a celkove utokd s vétsi intenzitou (Frazen, 2005; Pechova,
2009), zatimco zeny se setkdvaji spiSe s nefyzickymi formami tutokl, naptiklad
prostiednictvim telefonu nebo internetu (Stotzer & Lau, 2013; Tiby, 2007). V&k napadenych
se podle Masona (2005) pohybuje v piipadé homofobnich utokd nejéastéji mezi 31-50 lety.
Odlisné vysledky uvadi Herek et al. (2002). Podle nich jsou nejcastéji napadeni lidé mezi
20-35 lety. Tiby (2007) udava pomérné $iroké rozmezi mezi 10-30 lety. Mladsi jedinci jsou
podle Frazena (2005) spiSe nez star$i vystaveni verbalnim urdzkdm, vyhruzkam, hézeni
objektl nebo biti. Dalsi faktory, které mohou zvySovat pravdépodobnost viktimizace jsou
niz8i ekonomicky status obéti, nebo nizsi vzdélani (Guadalupe-Diaz, 2013; Herek et al.,
1999).

Odbornici se vénuji také otazce, na zdkladé ¢eho obéti usuzuji na nenavistnou nebo
predsudecnou motivaci?! u pachatele utoku. Herek et al. (2002) vymezili 6 kategorii, podle
kterych obé&ti identifikuji anti-homosexualni incidenty. Jedna se o a) primé komentdre a jiné
Jjasné informace poskytnuté napriklad policii, b) misto incidentu (napriklad misto typické
pro setkavani gayit), C) dalsi kontextualni klice, d) tuseni obéti, €) pomstu byvalého partnera
(prevazne u zen), T) viktimizaci, souvisejici se sexualni nabidkou.

Podle Meyera (2008) je hodnoceni ¢inu ovlivnéné mnoha faktory, naptiklad rasou,

genderem, socialni ttidou a kombinaci vice chranénych charakteristik u jednoho jedince.

4.2 Neoznameni incidenti z nenavisti

Vyse zminéné vyzkumy jsou Casto provadény na zaklad¢ kvantitativnich a kvalitativnich
informaci o lidech, ktefi utoky proti své osobé nebo majetku oznami formalnim slozkam,
tj. utulkim, organizacim, bezpe¢nostnim organtim, zdravotnim pracovnikim. Tato skupina
tvoti pouze Cast z celkového poctu vSech obéti incidentl z nendvisti. Nékteti jedinci se totiz

mohou z riznych divodi rozhodnout, Ze si zazitek nechaji pro sebe, piipadné se o n&j podéli

2LV souvislosti s timto tématem upozoriiuje Tiby (2007) na to, Ze tvrzeni obé&ti nemohou byt v piipadech &intl,
zalozenych do zna¢né miry na motivech uto¢nika jedinym zdrojem informaci. Pozornost pfi hodnoceni
trestnych ¢int i dalSich incident by méla byt vénovana také vypovédi pachateld, piipadné dalSich dostupnych
svedku.
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pouze se svymi prateli a rodinou, neboli tzv. neformalnimi slozkami (Guadalupe-Diaz,
2013). Vétsina vyzkumi se pii zjistovani faktorti, ovliviwyjicich oznameni incidentd,
soustiedi piedevsim na roli demografickych udaji na stran¢ obéti a hodnoceni zavaznosti
¢inu. Co se tyka genderu tak napiiklad Guadalupe-Diaz (2013), Dunbar (2006) a Mason
(2005) zjistili, ze gay muzi oznamili Gtok na svou osobu mnohem castéji nez lesbické zeny.
K opa¢nému vysledku dospél naptiklad Avdija a Giever (2012). Zda se, ze vedle genderu
muize mit vyznam pro oznameni také socio-ekonomicky status obéti. Podle Guadalupe-
Diaze (2013) oznamily Zeny z niz§ich ekonomickych tfid nésili méné nez muzi z nizsi tfidy.
Avdija a Giever (2012) navic dosli k z&véru, ze se zvySujicim se socio-ekonomickym
statusem stoupa také pravdépodobnost oznameni utokd.
utoku obéti (napt. Herek et al., 2002). Skogan uvadi, ze lidé spiSe oznami takové Ciny,
ve kterych byl zavaznym zpuisobem poskozen jejich majetek, nebo doslo ke zranéni. Culotta
(2005) upozoriiuje, ze v dusledku toho, ze je pozornost médii, vefejnosti a cCasto
1 bezpe€nostnich slozek vénovédna predev§im prominentnim piipadiim, mohou byt utoky
sméné zavaznymi nasledky povazovany za ménécenné ,skuteCnym* incidentim
Z nenavisti, a to i samotnymi obétmi. Napiiklad Magi¢ (2014) se dotazoval ptes 250
respondenttl, jaké incidenty povazuji za zavazné, a zjistil, ze nejvétsi shoda panovala
v kategoriich Skoda na majetku, fyzické nésili a obtéZovani, hdzeni kamenti, kopani
a sexualni obtéZovani. Nejmén¢ se respondenti shodovali v kategoriich socialni exkluze
a strkani a popichovani. Podle vysledk kvalitativniho vyzkumu Chakrabortiho a Hardyho
(2015), ktery provedli se 44 respondenty, byly incidenty z nenavisti nejcastéji asociovany
s nasilnymi Ciny. Pokud byli ale respondenti explicitné dotazani na to, zda zazili slovni
napadeni, vybavila si vétsina i nékolik zazitki. Podle autori dochazi u obéti k normalizaci??
podobnych zazitka.

Dalgimi faktory®3, které mohou ovlivnit rozhodnuti obéti 0zndmit nebo neoznamit incident
zakont o trestnych ¢inech z nenavisti, d) utok ze strany rodiny, blizkych a piatel, e) pocit,

Ze negativa oznameni pievazi prinosy, f) pocit, ze s tim policie stejn¢ nic neudela, g) snaha

22 Normalizace incidentd z nenavisti v b&Zném Zivoté gay, leseb, bisexualnich a transsexuélnich jedinct podle
nich znamena, Ze se incidenty stavaji béznou soucasti kazdodenniho Zivota téchto jedincu. Ti brali tyto zazitky
jako néco, s ¢im prosté museji Zit.

2 Posick (2014) se snazil naleznout odpovéd na otdzku, pro¢ nékteré faktory vedou ke zvySeni
pravdépodobnosti oznameni. Dospél k zavéru, ze existuje korelace mezi pocitovanou negativni emocionalitou
obéti a pravdépodobnosti oznameni incidentu. Konkrétnimi mediatory vlivu podle né€j byly emocionalni tizkost
(vztek, strach, $ok) a intenzita emocionalni reakce v nasledku viktimizace.
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o vlastni vyfeSeni bez ptitomnosti vné&jsich sil, h) stud z viktimizace a pocit, ze si za to ob&t’
muze sama, 1) strach z policie, J) nizsi veék obéti (Herek et al., 2002; Chakraborti & Hardy,
2015; Magi¢, 2014; Skogan, 1984).

4.3 Nasledky incidenti z nenavisti

Velké mnozstvi doposud provedenych vyzkumd, tykajicich se trestnych ¢inli z nenavisti
(Herek, 1999; Willis, 2008), sexualniho stigmatu (Hatzenbuehler, 2009; Herek, 2007), hate
speech (Leets, 2002) i homonegativni mikroagrese (Nadal et al., 2011; Wright & Wegner,
2012), poukazuje na negativni dopady diskriminace na psychické i fyzické fungovani LGBT
jedinct. Podle nékterych autorti je v LGBT mensing, oproti heterosexualni populaci, patrna
zvySena prevalence dusevnich, fyzickych poruch a pfidruzenych obtizi (Duncan
& Hatzenbuehler, 2014; Meyer, 2003).

V odborné literatuie se objevuje snaha o objasnéni téchto rozdilt. Meyer (1995,
2003) navrhl vyuzit k tomuto Ucelu teorii minoritniho stresu, podle které jsou LGBT
jedinci vystaveni nejen obecnym stresorim, jimz ¢eli i ¢lenové zvyhodnénych socialnich
skupin, ale také unikatnim stresortim, které vyplyvaji z jejich minoritniho statusu, a které
mize jedinec prozivat dokonce cely zivot (Hatzenbuehler, 2009; Meyer, 2015). Jedna se
naptiklad o stres z coming-outu, z pfidruzenych problémi v rodinnych a partnerskych
vztazich, konflikty mezi projevovanim vyjadienim sexudlni identity a spolecenskymi
pozadavky (Iwasaki & Ristock, 2007).

Podle Meyera (2015) existuji stresory distdlni a proximdlni. K distalnim stresorim
patii pfedevsim situace a zkuSenosti, stojici mimo osobu. Jedna se o vnéjsi faktory jako je
socidlni odmitnuti, diskriminace, homofobni nésili a dal§i. Proximalni stresory Se utvari
nejCastéji v souvislosti s pusobenim distalnich stresorti. Jsou to napiiklad ocekavani
diskriminace, internalizaci homofobie nebo skryvani vlastni sexuélni orientace. Prozité
zazitky mohou ovlivnit nejen psychické a fyzické zdravi jedince, ale také jeho chovani, vztah
k sob¢, k druhym lidem a ke svétu.

Dusevni zdravi. V roce 1999 provedli Herek et al. s pomoci dotazniku vyzkum 2259
leseb, gayll a bisexudll, na zadkladé¢ které¢ho zjistil, Ze aZz jedna osmina Zen
a jedna Sestina muZzl zazila v poslednich péti letech trestny €in, zaloZeny na sexualnich
predsudcich. NejcastéjSimi nasledky byly pro tyto obéti symptomy deprese, Uzkosti
a posttraumatického stresu. Od t¢ doby byla uskute¢néna tfada dalSich vyzkumu efektu

trestnych ¢intll i incidentl z nenavisti, které vykazuji veskrze podobné vysledky. Obéti Casto
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uvadely zvysené psychické i emocionalni napéti, pocity zlosti, a strachu (Willis, 2008;
Goodwin, 2014; Craig, 2002), v nékterych ptipadech také suicidalni myslenky a pokusy.
Zkusenosti S trestnymi ¢iny znenavisti 1 s heterosexistickym ttlakem mohou byt
prediktorem posttraumatickych symptomu, pfedevsim pokud je bran v potaz kumulativni
efekt negativnich zkuSenosti (Goodwin, 2014).

Behavioralni zmény. Nasledkem negativnich zkuSenosti nedochdzi u sexualnich
minorit pouze ke zménam v duSevnim zdravi, ale také ke zméndm behavioralnim, které
zahrnuji napiiklad provozovani riskantnich aktivit, jako je uzivani navykovych latek
(Bandermann & Szymanski, 2014) nebo sexualni rizikové chovani (Shilo & Mor, 2014).
Nékteti lidé se po podobnych zazitcich rozhodnou, vyhybat se rizikovym mistiim a situacim,
ve kterych by mohlo dojit k napadeni, ¢imz se snazi ochranit vlastni bezpec¢i (Browne et al.,
2011). Podobné strategie souviseji Casto se studem a neduvérou ve druhé lidi (Goodwin,
2014), které n€které obéti po utocich pocit'uji, a mohou dale podpofit pocity osamélosti
a izolovanosti jedince (D’Augelli & Grossman, 2001, in D’haese, van Houtte & Dewacle,
2015), jehoz osobni, socialni i pracovni vztahy jsou uz tak nasledkem prozitku
problematické. Goodwin (2014) ve svém vyzkumu také zjistil, ze LGB muzi a Zeny, ktefi
zazili homofobné motivované utoky, povazovali svou sexualni orientaci za prispivajici ke
svym problémim a mnohdy se ji proto rozhodli rad¢ji skryvat nebo se omezit ve vztazich
s druhymi lidmi a o své sexudlni orientaci jim netikat (Herek et al., 1999; Perry & Bell,
2015).

Vztah k sobé a ke svétu. Mnoho obéti nenavisti motivovanych incidentl prozivalo
obdobi, ve kterém pocit'ovali zvySené existencidlni uvédomeéni sebe, svého téla a vlastni
zranitelnosti, uvédomeéni druhych i okolniho prostiedi. Vedle pfevazné negativnich dopada
jako jsou naruseni prozivani intimity, snizeni self-esteem, pocity bezcennosti a beznadgje,
se n¢ktefi snazili naleznout také pozitivni vyznam v utrpeni, které prozivali a smysl toho, co
se jim stalo, 1épe porozumét, pomoci a podporovat dalsi lidi (Willis, 2008). Nasledkem
internalizace sexualnich predsudki spole¢nosti miize u nékterych gay muzi a lesbickych zen
ochotu k odhalovani své sexualni orientace, vyhybani se dal$im jedincim s menSinovou
orientaci a nespokojenost se stejnopohlavnimi sexualnimi aktivitami (Newcomb
& Mustanski, 2010, in Goodwin, 2014). U n¢kterych napadenych doslo zaroven ke zménam
ve vnimani okolniho svéta, které bylo provazeno sniZzenou virou v druhé lidi a dobro svéta

(Herek et al., 1999).
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4.3.1 Faktory ovliviiujici dopady incidenti z nenavisti na ¢lovéka

Konec¢ny dopad incidentu na ¢lovéka je ovlivnén vice, Casto vzajemné pusobicimi, faktory.
Mize se jednat o zavaznost prozitého ¢inu, demografické tidaje obéti, neochotu policie
zaznamenavat nahlaSené utoky jako trestné Ciny/incidenty z nendvisti, faktory na strané
obéti i pachatele. Williams a Tregidga (2014) v souvislosti s tim upozornuji, ze pfi
posuzovani je vzdy nutné zvazovat vSechny okolnosti ¢inu a ne jen samotny utok.

Nekteti autofi se zabyvali otdzkou vztahu zavaznosti nenavistnych incidentli/ projeva
heterosexismu a jejich efektu na obét’. Rose a Mechanic (2002) na zéklad¢ vyzkumu s 290
LGB jedinci zjistili, Ze symptomy posttraumatického stresu se nejcastéji objevuji u obéti
sexualnich Gtokt a maji u nich také dlouhotrvajici efekt. Také D’Augelli a Grossman (2001,
in D’haese et al., 2015) uvadé&ji vyznamnéjsi negativni dopady u fyzicky, nez u verbalné
napadenych jedincl. To ovSem neznamend, Ze by verbalni Gitoky nezanechéavaly na svych
obétech nasledky. Leets (2002) na vzorku 120 vysokoskolskych studentl zjist'ovala, jaky
vliv na né maji prozité verbalni Gitoky. Pfestoze mnozi z nich neuvadéli zadné dlouhodobéjsi
zmény, objevily se u nckterych kratkodobé zmény v emociondlnim prozivani, zmény
Vv postojich 1 chovani. Verbalni agrese mize dale souviset také se snizenym self-esteem
(Huebner, Rebchook & Kegeles, 2004, in D’ haese et al., 2015) nebo zvySenymi pocity
nejistoty a zranitelnosti (Garnets, Herek & Levy, 1990). Leets (2002) dosla ve svém
vyzkumu k zavéru, Ze verbalni utoky se svym efektem formaln€ podobaji jinym tutokiim jako
je napadeni nebo znasilnéni, ale mohou mit jinou (mensi) intenzitu. Garnets et al. (1990)
upozornuji, Ze negativni dopady verbélni agrese z nenéavistnych nebo piedsude¢nych motivi
jsou pochopitelné predevsim v tom smyslu, Ze obétem piipominaji jejich okrajovou pozici
ve vétSinové spolecnosti.

Stejné jako dospéli, také dospivajici LGBT zazivaji vétsi psychické obtize nez jejich
heterosexualni vrstevnici (Shilo & Mor, 2014), a to ptedevs§im ve $kolach i ve vrstevnickych
skupinach. Herek et al. (1999) dosli na zékladé dotaznikového Setieni, které¢ho se ucastnilo
2259 LGB respondentii, k zadvéru, ze dotazovani, ktefi zazili trestny €in motivovany
nenavisti pfed dosazenim veku 16 let, vykazovali vétsi psychickou tisen neZ jedinci, kteti je
zazili nedavno v dospélosti nebo viibec?®. Adolescentni LGBT maji podle nékterych
vyzkumu castéji suicidalni prfedstavy i1 pokusy a castéji se u nich objevuje uZzivani

navykovych latek, pfedevsim v sousedstvich s vys$si mirou vyskytu nenavisti motivovanych

24 Celkové hodnoceni odpovédi zaroveti ukdzalo, Ze obéti nedavnych trestnych &inll z nendvisti zazivali vétsi
psychické obtize nez obéti jinych nez nenavistnych trestnych ¢ind nebo obé€ti nenavistnych trestnych ¢ind,
které se staly pted vice nez 5 lety (Herek et al., 1999).
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utokd (Duncan & Hatzenbuehler, 2014; Hatzenbuehler & Johnson, 2014). Negativni dopady
specifické skolni viktimizace LGBT jedincti mohou podle nékterych odbornikl pretrvavat
az do mladé dospélosti a dale ovliviiovat kvalitu Zivota ¢lovéka i jeho zdravi (Stall, Friedman
& Catania, 2007; Toomey, Ryan, Diaz, Card & Russell, 2010). Na druhou stranu, Birkett,
Newcomb a Mustanski (2015) se domnivaji, ze psychické obtize LGBT dospivajicich se
postupné béhem adolescence a mladé dospé€losti snizuji. Nicméné, pro well-being
dospivajicich je v tomto obdobi vyvoje velmi dileZita emocionalni podpora ze strany rodi¢t
a blizkych osob (Malecki & Demaray, 2003), a pokud nejsou ony ani jejich projevy
pfijimany pozitivné¢, mize to mit negativni vliv na jejich dusevni pohodu (D’"Augelli,
Grossman & Starks, 2006, in Goodwin, 2014).

Obéti incidentl uvadeji, ze kazdy prozity stres, plynouci z heterosexistického utlaku
a homofobnich zkuSenosti mé své negativni, ale 1 pozitivni stranky. Jako negativni vnimayji
kromé vyse zminénych dopadii Casto také nespravedlnost prozitych udélosti a neschopnost,
mit nad nimi kontrolu. Na druhou stranu, néktefi lidé tyto zkusenosti vnimaji jako motivator
k nalezeni vyznamu v utrpeni, pozitivniho smyslu utoku, ktery by facilitoval osobnostni
vyvoj (lwasaki & Ristock, 2007; Willis, 2008). Obéti vyzkumu Goodwina (2014) dokonce
tvrdili, ze si v disledku ttokti nakonec uvédomili nékteré své silné stranky a soucasné
u nich doslo ke zvySeni osobni odolnosti, ktera jim 1épe pomaha, vyrovnat se s dalsi fyzickou

1 verbalni viktimizaci.

4.4 Resilience
U nékterych LGBT jedinct se i na vzory zkusenostem s incidenty z nenavisti nevyvinout
psychické, fyzické ani behavioralni obtize. Takové lidi by bylo moZzné oznacit za resilientni.
Resilience je proces pozitivni adaptace tvaii v tvar stresu a neptizni osudu (American
Psychological Association, nedat.), ve kterém urcité socialni zdroje a osobnostni kvality
umoziuji ¢love€ku zachovat nebo podporit well-being navzdory neprizni osudu (protektivni
faktory), fungovat na prijatelné virovni bez ohledu na pretrvavajici obtize (podptrné faktory)
a dostat se ze stresu a negativnich podminek, které jej mohou na urcity c¢as zaplavit (harm-
reduction nebo copingové strategie) (Hill & Gunderson, 2015).
e Individualni resilience znamend, Ze Clov€k miize v rdmci své osobnosti disponovat
urcitymi kvalitami, které mu uleh€uji nebo ztézuji zvladani nepiiznivych Zivotnich
okolnosti a €ini jej vice nebo méné odolnym (Meyer, 2015). Do této kategorie je mozné

zatadit naptiklad koncepci pevnosti (hardiness), sestavajici ze tii dimenzi: a) divéra
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ve vlastni schopnosti kontrolovat déni (control), b) odhodlani byt vérny sobé a svym
zasadam (commitment) a ¢) chapani tézkosti jako vyzvy. Dalsi odpovidajici koncepci je
Antonovského osobni soudrznost (sense of coherence — SOC). Podle ni ma kazda
osobnost tfi dimenze, které uréuji miru jeji nezdolnosti. Clovék zvlada naroéné situace
Iépe, jestlize svou zkuSenost chape jako smysluplnou, srozumitelnou a zviddnutelnou
(Kfivohlavy, 2002). Kwon (2013) navrhl na zékladé vyzkumi v obecné populaci,
ze dilezitymi charakteristikami LGBT jedinct, vedoucich ke zvySeni resilience viici
minoritnimu stresu, jsou také nadéje a optimismus a emocionalni otevienost, ktera
predstavuje schopnost pfijimat a zpracovavat negativni zkuSenosti navozené emoce
oteviené. Pritomnost téchto charakteristik pak snizuje reaktivitu jedince k pfedsudkim.
Resilienci jedince miize ovlivnit také pfijeti pozitivni LGB identity, coZ je pozitivni
hodnoceni, spokojenost a dobry pocit z toho, ze je ¢lov€ék nositelem charakteristik,
prisuzovanych LGB jedincim (Hill & Gunderson, 2015). Pozitivni LGB identita slouzi
jako zdroj pozitivnich emoci a pfijeti sebe sama, coz miize posilovat psychickou odolnost
jedince a zvySovat kvalitu jeho sociability (Riggle, Mohr, Rostosky, Fingerhut
& Balsam, 2014, in Hill & Gunderson, 2015). Jeji soucasti je také autenticita (ibidem)
a kolektivni identita (Hill & Gunderson, 2015).

e Socialni zdroje zahrnuji interpersonalni, institucionalni, komunitni nebo organiza¢ni
oporu (Hill & Gunderson, 2015). Velmi vyznamna je pro LGBT jedince predevsim
socialni opora pfichazejici od lidi, ktefi ptijimaji jejich sexualni orientaci (Kwon, 2013).
Dostate¢na socialni opora je spojovédna S vice pozitivnimi atribucemi a méné Castym
sebeobvinovanim, ¢imz pravdépodobn¢ také snizuje reaktivitu viici predsudktim (Bruns,

Kamen, Lehman & Beach, 2012, in Kwon, 2013).

Resilience je tedy vse, co mize vést K pozitivni adaptaci na minoritni stress (Meyer, 2015).
Nejedna se vSak o vlastnost, ale spiSe celoZivotni dynamicky proces, zahrnujici chovani,
mysleni a jednani, ktery se mize vyvinout u kazdého ¢loveéka (American Psychological

Association, nedat.).

4.5 Copingové strategie
Coping je oznaceni pro snahu, kterou ¢loveék vyvine v reakci na zazivany Stres nebo obtize.
Coping ma mnoho podobného s resilienci, ale zatimco resilience vede k uspésné adaptaci,

uzitim copingovych strategii tento vysledek zaru¢en neni (Meyer, 2015). V odborné
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literatuie existuje nekolik kategorizaci copingovych strategii. Folkman a Lazarus (1984,
in Carver & Connor-Smith, 2010) vymezili 2 typy zvladani - zaméfené na problém
a zaméfené Na emoce.

e Coping orientovany na problém (problem-focused). Clovék, ktery uziva tento druh
strategii, se zamé&iuje pfimo na zdroj stresu a snazi se mu vyhnout, odstranit ho nebo
n¢jakym zplisobem snizit jeho ptsobeni v ptipad€, ze se mu nemuize vyhnout. Piikladem
je pozitivni ohodnoceni situace, problem-solving nebo ptima konfrontace problému.

e Coping orientovany na emoce (emotion-focused) se zaméfuje na zvladani emocionalni
zatéze, plynouci z negativni zkuSenosti. Jedna se napiiklad o expresi negativnich emoci
(pla¢, tvani), zabyvani se negativnimi myslenkami (ruminace), uklidnujici strategie
(relaxace, hledani emocionalni opory) nebo snahu o unik z ohrozuji situace (vyhybani

se, popirani).

Skinner et al. (2003, in Carver & Connor-Smith, 2010) rozliSuje mezi dvéma typy
copingu, podle sméfovani ¢lovéka k feSeni stresoru a vyslednym ohrozujicim emocim
(engagement coping) nebo utékem od nich (disengagement coping). Kromé strategii, které
se zam¢fuji na jiz pusobici stresory nebo jimi zpiisobené emoce, existuje také tzv.
proaktivni coping, jehoz cilem je plsobit preventivné proti tomu, aby ohrozujici situace
vibec vznikly prostfednictvim postupného ziskavani potencidlné uzitecnych zdrojii nebo
vyhledavani znameni o bliZici se hrozbé (Carver & Connor-Smith, 2010). Jednotlivé skupiny
copingovych strategii nejsou exkluzivni, ale navzajem se prekryvaji. Clovék mize béhem
jedné situace vyuzit vice strategii a ani jeho volba neni stale stejnd, ale pfizptisobuje se
aktualnim potfebam i ménicim se podminkam (McDavitt et al., 2008).

U mnoha LGBT obéti se objevuje normalizace prozitych zazitkii i kompletni
¢i selektivni ignorace provokaci (napt. Browne et al., 2011; McDavitt et al., 2008). Né&kteii
vnimaji predev§im méné zdvazné incidenty, jako jsou verbalni nadavky, urazky,
a vyhroZzovani, jako b&znou soucast svého Zivota (Williams & Tregidga, 2014). Cast obéti
se mize rozhodnout, Ze se bude vyhybat ohrozujicim situacim nebo lidem
s heterosexistickymi postoji (Browne et al., 2011; McDavitt et al., 2008), nebo za¢ne
v disledku utoku zcela nebo selektivné skryvat svou sexudlni orientaci, coZ mize byt proto,
aby si usnadnili zivot ve spole¢nosti, snizili riziko napadeni nebo proto, ze za¢nou vnimat
svou orientaci za pfispivajici k problémliim, nebo za intrinsicky Spatnou (Goodwin, 2014;
McDavitt et al., 2008). Na druhou stranu, ne kazdy je ochoten nebo schopen svou sexualni

orientaci skryvat. V reakci na utok proti své sexudlni orientaci se néktefi rozhodnou bojovat
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(Perry & Bell, 2015). Takovy boj nabyva riznych podob, naptiklad snaha o edukaci a zménu
postoje Kk sexualnim mensinam, aktivni vystupovani proti homofobii nebo nabizeni
porozuméni a podpory jinym obé&tem incidentl z nenavisti (Goodwin, 2014; McDavitt et al.,
2008; Willis, 2008). N¢kteii gayové i lesbické Zeny zdiraznuji jako prostifedek ke zvladani
stresu, spojené¢ho s homofobii a heterosexismem, také vyuziti volno¢asovych aktivit, jako je
spolecCenské setkavani nebo pohybové aktivity (lwasaki, MacKay, Mactavish, Ristock &
Bartlett, 2006).

Copingové strategie LGBT obéti se zamétuji i na kognitivni zmény ve vnimani
negativni zkusSenosti skrze aktivni reinterpretaci vyznamu, ktery pro clovéka situace nese
a jejim kritickym ohodnocenim, pferamovani iracionalnich pfesvédceni nebo zvyseni pocitu
sobé&stacnosti (D haese et al., 2015; Goodwin, 2014; McDavitt et al., 2008; Willis, 2008).

Poméré Casto uzivanou taktikou je vyhledavéani socialni podpory a bezpecného
prostoru. House (1981, in Malecki & Demaray, 2003) rozlisuje ¢tyti druhy socialni podpory
— emociondlni, instrumentalni, informac¢ni a hodnotici podporou. Podle potieby Cerpaji lidé
riznou podporu zriznych zdroji vriznych vyvojovych obdobich?®® (Malecki
& Demaray, 2003). Pro LGB jedince je dulezité vyhledavani tzv. gay afirmativnich vztaht
S heterosexudlnimi i ne-heterosexualnimi prateli a rodinou, materialni podpory i podpory
ziskané prostiednictvim internetu. Pokud ¢loveék nedostava podporu od své rodiny nebo
klicovych blizkych osob, mize si vyhledat ndhradni ,rodinu® lidi, ktefi o menSinové
sexudlni orientaci smysleji kladné, a ktefi mu v zat€zovych situaci poskytnou potifebnou
pomoc (McDavitt et al., 2008). Touto ,,rodinou” mohou byt bud’ individualni lidé nebo
gay/lesbicka komunita. Luhtanen (2003, in Herek & Garnets, 2007) zjistila, Ze ne-
heterosexualni muZzi a Zeny, ktefi se aktivné zapojovali v komunité s mensinovou sexudlni
orientaci, zaZivali méné psychickych obtizi a byli schopni Iépe zvladat plisobeni minoritnich
stresort. Balsam a Mohr (2007) vSak na zakladé rozhovoru s 613 LGB respondenty odhalili,
ze pro nékteré z nich byl pii zvladani narocnych situaci vztah s gay-afirmativnimi jedinci

S 4

dilezitéjsi, nez pocit vzajemného spojeni s LGB komunitou.

% Malecki a Demaray (2003) zjistili, Ze rodice, u&itelé i vrstevnici jim poskytovali riizné druhy podpory,
pficemz nejdulezitéjsi pro né byla emocionalni podpora od rodi¢li, dale informacni podpora od ucitel
a nejméné dualezitd byla hodnotici podpora od vrstevniki. Mustaki, Newcomb a Garofalo (2011) zjistili
z interview s 425 LGB dospivajicimi ve véku 16 az 24 let, Ze pozitivni efekt rodinné podpory, snizujici
psychickou zatéz v dusledku viktimizace, s vékem klesal. Autofi rovnéz zjistili, ze vrstevnickd i rodinna
podpora jsou pro zvladani obtizi plynoucich z minoritni sexudlni orientace dulezité, ale tvofi pouze cast
skladacky a samy o sobé nejsou s to pln¢ eliminovat Gcinek viktimizace. Birkett et al. (2015) se domnivaji,
ze socialni podpora poskytuje predev§im okamzitou ochranu, a Ze ¢asem nastalé zmény v mife psychické zatéze
jsou ovlivnény spise zkuSenostmi s viktimizaci.

36



4.6 Prehled organizaci podporujicich LGBT menSinu
Aktivisté a organizace, bojujici za prava sexualnich mensin v Ceské republice, zaZivaji uz
od revoluce v roce 1989 stiidava obdobi relativniho klidu a bouflivé aktivity. Poté, co bylo
vroce 2006 schvaleno registrované partnerstvi stejnopohlavnich part, doslo dokonce
K postupnému rozpusténi ¢innosti nékterych znich. Pokraujici spoleCenska a pravni
nerovnost mezi homosexualy a heterosexualy a nové zpusoby komunikace vSak davaji
vzniknout novym zpusoblim, jakymi je mozno ovliviiovat veiejné minéni i1 politickou scénu.
Cisar a Vrablikova (2010) fadi soucasna hnuti na podporu LGBT mensiny mezi tzv.
nova socialni hnuti, spole¢né s feministickymi, mirovymi a ekologickymi spolky. Jejich
cilem je pfedevSim prosazovani vlastni identity a aktivni plisobeni na zménu pievladajiciho
nastaveni vnéjsi reality. Na zaklad¢ rozhovort s reprezentanty nékolika ¢eskych hnuti,
podporujicich prava sexualnich mensin vymezili autofi 3 kategorie jejich tfidéni, a to podle

hlavnich cilii a probihajicich projektt. Jedna se typy hnuti orientovanych:

e Instrumentalné: orientované na politiku a pravni zastupovani mensiny.
e Medialné: zvysuji informovanost a prezentaci medidlnimi prostredky.

e Subkulturné: zvySuji informovanost, poradaji akce, poskytuji socialni sluzby.

V Ceské republice existuje v soutasné dobé cela fada organizaci, podporujicich prava
sexualni menSiny. Mezi nejstar§i doposud aktivni spolky patii Jiho¢eska Lambda, ktera
vznikla vroce 1990 a STUD Brno, zalozeny v roce 1996. STUD se dodnes podili
na mnoha projektech, naptiklad na Queer filmovém festivalu Mezipatra, probihajicim
od roku 2000. STUD je spolu s dalsimi organizacemi (Gender Studies, eLnadruhou, Charlie,
Prague Pride aj.) ¢lenem Platformy pro rovnopravnost, uzndni a diverzitu (PROUD),
ktera se snazi o odstranovani homofobie a podporu systémovych zmén prostfednictvim
vzdélavani, vyzkumu, kulturnich a spolecenskych akci. DalSim vyznamnym spolkem,
je Prague Pride, ktery je hlavnim organizatorem festivalu na podporu LGB&T menSiny
Prague Pride. V¢étici homosexudly sdruzuje LOGOS, coZ je ekumenické kiestanské
spoleCenstvi, schazejici se pravideln¢ v Praze, Brné€ a Ostrave.

Rozvoj internetu umoznil vznik mnoha neformalnich organizaci s online zakladnou,
napiiklad Code 004, zaméfujici se na provozovani webovych stranek pro gaye
(http://004.cz/, http://gay.komunita.cz/). Existuji také stranky zaméfené na lesbické zeny
(http://rozdilnerytmy.blgz.cz/, http://drbna.cz/). Popularnimi webovymi projekty jsou online
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magaziny o LGBT svéte (http://queermag.cz/, http://boyler.cz/, http://colourplanet.cz/).
Velka ¢ast téchto a jim podobnych spolkii funguje podle Cisate a Vrablikové (2012)
na principu dobrovolnictvi s Zadnou nebo minimalni financni podporou a jsou typické
pomérnou uzavienosti, nezavislosti na jinych LGBT organizacich a orientaci na kulturni,
spolecenské, volnocasové a vzdélavaci aktivity.

Nékterda z vySe zminénych sdruzeni poskytuji také poradenské sluzby, ptipadné
online poradenstvi na svych webovych strankach (Jihoceska Lambda, Ara Art, Prague Pride,
Code 004)?. Telefonickou pomoc nabizi napiiklad STUD (Gay a lesbicka linka pomoci),
Diakonie Praha?’ (Gay linka pomoci) nebo Most k nad&ji (Gay linka pomoci). Socialng-
pravni poradenstvi v otazkach diskriminace a poruSovani lidskych prav mohou LGBT
jedinci vyuzit také v ramci dalSich organizaci. Jedna se napiiklad 0 poradenské centrum
Ceského helsinského vyboru v Praze, organizaci na pomoc ob&tem nasili z nenavisti In-
lustitia (s pobockami v Praze, Brn¢ a Kladn¢), Poradnu pro ob¢anstvi, ob¢anska a lidska
prava. Pomocnou ruku lidem (nejen LGBT) svirem HIV mize poskytnout Ceska
spole¢nost AIDS pomoc (CSAP). Ta je mimo jiné provozovatelem ubytovny Domu svétla
(DS), ve kterém mohou byt ubytovani i rodinni pfislusnici nakaZeného, nebo azylového
domu pro HIV pozitivni. Vramci projektu SDILNA+ také poskytuje poradenstvi
S psychologem a socialnim pracovnikem, skupinové terapie a poradenstvi pro blizké

nemocnych a individualni terapie.

26 Nékteré organizace poskytuji specializované poradenstvi. Napftiklad Ara Art se orientuje na LGBT jedince
romského plivodu. Na online poradnu http://sbarvouven.cz/, vytvofenou spolkem Prague Pride, se zas mohou
obratit lidé prochazejici procesem coming-outu i jejich piibuzni. Nékteré online poradny jsou zaloZeny spise
na pratelské bazi a poskytuji clovéku pratelské pfijeti a popovidani, které mu mize chybét v realném sveéte.

2" Diakonie Praha poskytuje vedle Gay linky pomoci v ramci SOS centra Diakonie také podptirnou skupinu
pro rodice a rodinné piislusniky LGBT jedincii.

38



PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

5. Vyzkumny problém, cil prace a vyzkumné otazky

Vyzkumem incidenti motivovanych nenavisti nebo predsudky vii¢i utlacovanym skupinam,
se zabyvaji odbornici po celém svété. Zkoumani tohoto fenoménu je komplikovano jeho
kulturni a spole¢enskou podminénosti, ale vysledky vyzkumu i navzory témto pieckazkam
ukazuji, Ze pro nékteré jedince, kteti se S incidenty osobné setkali, mohou mit i dlouho poté
své nasledky. Lepsi porozuméni individualnim zkusenostem muze pomoci K identifikaci
efektivnéjsich zpusobl prevence i intervence negativnich nasledku. I kdyz jsou incidenty
Z nenavisti zacileny na celou komunitu, jsou jejich dopady na obét’ i lidi v jejim okoli
individualni, a proto je nutné, zaméfit se v hodnoceni jejich zavaznosti spiSe na jednotlivé
pripady, nez na statistické udaje o poctu obéti, které jsou casto netiplné a tudiz nespolehlivé.

Homosexualni orientace patii mezi charakteristiky, které jsou dodnes piijimany
zna¢né ambivalentné. Na rozdil napiiklad od rasy nebo véku, nemusi byt odlisna orientace
viditelna na prvni pohled, ale i tak mize zkomplikovat zivot ¢lovéka, ovlivnit jeho vztahy
s rodinou, prateli, vidéni sebe sama a svéta kolem. Pfijeti odlisné orientace je tak bohuzel
¢asto komplikovano nutnosti, pfedstavit svou orientaci druhym a ptipravit se na jejich reakci.

Celkova zkuSenost obéti incidentli z nendvisti neni urovana pouze samotnym
utokem, ale také zivotnimi okolnostmi jedince pfed nim a po ném. Tyto faktory mu totiz

mohou usnadnit nebo naopak ztizit zvladani prozité situace.

Cilem tohoto vyzkumu je prohloubit porozuméni zkuSenostem jedinci, ktefi se setkali
s incidenty motivovanymi nenavisti nebo ptedsudky, které podle jejich piesvédceni
vyplyvaji z jejich predpokladané nebo skute¢né sexualni orientace a odkryt vyznamy, které

prozitym udélostem piipisuji.

Vyzkumné otazky byly v souladu s cilem vyzkumu stanoveny nasledovné:

1. VO: Jak popisuji obéti incidentll z nenavisti svou sexualni orientaci a zkuSenost s jejim
sdilenim ve svém socialnim okoli?

2. VO: Jak popisuji obéti incidentll z nenavisti svou zkusenost s incidenty z nenavisti?

3. VO: K jakym zménam doslo u obéti incidentl z nenavisti v souvislosti s touto zkusenosti?
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6. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro nasi praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Pro zkoumany fenomén incidentti z nenévisti
a predsudkl se jevi pravé tento typ vyzkumu jako idedlni, protoZze umoznuje intenzivni
a pfimy kontakt se zkoumanym souborem jedinci, jejichz zkuSenost se vyzkumnik snazi
uchopit. V kvalitativnim vyzkumu ziskava poznavany jev vyznam postupné. Hlavni
metodou, kterou mize vyzkumnik pouzit je on sam - jeho interpretace a zkuSenosti,
se kterymi do vyzkumu vstupuje. Kvalitativni vyzkum umoziiuje hlubSi ponofeni se
do zkoumané problematiky, prozkoumani kontextu a podminek, za jakych k ur¢itému jevu
doslo (Hendl, 2005).

V ramci kvalitativniho vyzkumu je mozné zaznamenavat jedinecné a neopakovatelné
jevy, jevy s malou pravidelnosti nebo bez jasnych zakonitosti, reflektujici fenomén takovy,
jaky je, zasazeny v ur¢itém Case a miste. Proto chape Miovsky (2006, 18) kvalitativni ptistup
jako ,,pristup vyuzivajici principii jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesudlnosti a dynamiky...v jeho ramci pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv
psychologického zkoumani . Kvalitativni vyzkum umoziuje ,,dotknout se* nepolapitelného
okamziku, ktery spolu vyzkumnik a zkoumany jedinec nebo skupina v danou chvili sdileji.
Vyzkumnik je tam kde se néco déje a neni pouze pasivnim piijemcem vypovedi, ale svou
pfitomnosti do ni pfimo zasahuje a pomaha ji utvaret (ibidem).

Kvalitativni vyzkum nabizi mozZnosti, které by kvantitativnim vyzkumem byly jen
stézi dosazitelné, ale ma také mnozstvi zdanlivych nevyhod. Zamétfeni na individualni
zkuSenost, na proménliva a pruznd data zpisobuji, Ze vysledky nemuseji byt zobecnitelné
na populaci ani odli$na prostiedi, coz ztézuje také replikovani vyzkumu. Vyzkumny proces
1 vysledna data mohou byt také vyznamné ovlivnéna vyzkumnikovymi preferencemi
a zkuSenostmi. Kvalitativni vyzkum je také ¢asove velmi narocny a je tézké z n&j ziskavat
kvantitativni predikce (Hendl, 2005). I pfes tyto nevyhody by bylo velkou Skodou
na kvalitativni metody zanevfit, protoZe oteviraji dvefe k mnoha jedinecnym a jinak

nedosazitelnym informacim a dévaji vyzkumnikovi ptilezitost interagovat s ,,zivymi‘ daty.

6.2 Vyzkumny soubor

Zékladni soubor tohoto vyzkumu jsou homosexudlni muZi a Zeny, ktefi se v poslednich Sesti

letech stali obétmi incidentli motivovanych nenavisti nebo predsudky kvili své sexudlni
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orientaci. Homosexualni orientace je zkoumana casto spolecné s dal$imi mensinovymi
sexualnimi orientacemi a genderovou identitou pod ndzvem LGBTQA. Vysledky vyzkumi
opakovan¢ ukazuji na skuteCnost, Zze mezi zkuSenostmi gayl, lesbickych zen a dalSich
skupin, zahrnutych pod vyse zminénou zkratkou, ktefi zazili incident z nenavisti, existuji
rozdily. Pro zachyceni jedinecnosti zkuSenosti homosexudlnich jedinci jsme se proto
rozhodli, soustiedit se pouze na tuto kategorii. Casové obdobi Sesti let bylo zvoleno kviili
zmapovani aktualni situace. Prvni dvé interview byla provedena na konci roku 2015, dalsi

na zacatku roku 2016, coz vedlo Kk rozhodnuti, zaznamenavat zkuSenosti do roku 2010.

Prostfednictvim oslovovaciho emailu (viz. pfiloha 4) bylo od fijna roku 2015
kontaktovano 6 LGBTQ organizaci a internetovych platform a 1 organizace, zabyvajici se
pomoci obétem trestnych ¢ind znendvisti. Soucasti pfilohy byly také dvé verze
informac¢niho letaku (viz. ptiloha 5). Informacni letaky byly nakonec zvefejnény na tfech
webovych strankach: www.stud.cz, www.klucicb.cz, www.queermag.cz. Dale byli piimo
osloveni gayové ve dvou barovych zafizenich v Praze a v Ceskych Budgjovicich,
orientovanych na gay klienty. Metodou sné¢hové koule byli diky ,,prostiednikam* osloveni
dal$i gayové a lesby. VSem oslovenym ucastnikim byl rovnéZ prostiednictvim e-mailu
zaslan vySe zminény informacni letak, diky ¢emuz nas mohli kontaktovat s pfipadnymi

dotazy jesté pred uskutecnénim vlastniho interview.

Z celkového poctu 16 oslovenych gay muzi a lesbickych Zen, se jich nakonec pouze
10 zacastnilo rozhovoru. 6 oslovenych jedinct se z riznych divodl nezucastnilo. VétSina
z nich nereagovala na opétovné snahy o kontakt. Dvé Zeny, oslovené organizaci pro prava
obéti z nendvisti, odmitly svou Gcast pro zachovani anonymity a proto, Ze nechtély znovu
prozivat tizivé okamziky. 3 respondenti byli po rozhovoru vyfazeni, protoZe nespliiovali
kritéria vyzkumu, jedna respondentka byla vyfazena na vlastni zddost. Kone¢ny vyzkumny

soubor tak ¢ini 6 respondentd - gayl ve vékovém rozmezi 20-40 let.

6.3 Metoda tvorby dat a priubéh vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl provedeny prostfednictvim polostrukturovanych interview. Diky
tomu byl respondentim poskytnut dostateény prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti
a nazoru, coz umoznilo zachytit jejich jedine¢nou perspektivu. Jednotlivé otazky byly

vytvofeny s ohledem na prostudovanou odbornou literaturu a doporuceni vedouci prace
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(pro kompletni seznam otazek viz. pfiloha 3). Na pocatku tvorby otdzek bylo vytvotreno
zakladni schéma interview tak, aby korespondovalo s vyzkumnymi otdzkami, na které se
snazime odpovédet. Jednotlivé otazky se zamétovaly na nékolik zakladnich oblasti: obdobi
pred prozitymi incidenty z nenavisti, zkuSenosti s incidentem a jejich vliv na respondenta
tehdy a v dob¢ konani rozhovoru, zkusenosti s formalni a neformalni pomoci, ktera jim byla
k dispozici. Interview tak celkem cinilo 18 otazek. V piipadé nejasnosti byly polozeny jesté
dopliujici otazky, které umoznily rozsifeni porozuméni vyznamum, které respondenti
zkusSenostem pfiipisovali. Soucasné€ se zaznamendvanim verbalnich odpovédi bylo mozné
pozorovat neverbalni reakce, coz nam poskytlo kli¢ k lepSimu porozuméni soucasného
rozpolozeni participantti. Posledni dvé otazky rozhovoru slouzily jako zpétnd vazba
pro zhodnoceni stavu participantti po ukonceni rozhovoru.

Jednotlivé rozhovory probihaly od zacatku listopadu 2015 do konce unora 2016.
V péti ptipadech se jednalo o face-to-face interview, jeden rozhovor byl z divodu $patné
dostupnosti veden pies Skype. Délka rozhovora se pohybovala od 35 minut do 65 minut.
Interview byla uskuteénéna v n€kolika kavarnach a knihovnach v Olomouci, Praze a v Plzni.
Mista pro rozhovor byla pifedem vybrana tak, aby zajisStovala maximalni soukromi
a posilovala utvaiejici se davérny vztah s respondentem. Respondenti byli aktivné
podporovani ve vypravéni tak, aby méli dostatecny prostor pro vlastni vyjadieni.

Pted zacatkem kazdého interview doslo k vzajemnému piedstaveni, vysvétleni cile
vyzkumu, informovani o pribeézné délce trvani rozhovoru, zaznamenavani a zpracovani dat.
Rozhovory byly vzhledem Kk divérnosti tématu vedeny spiSe v pratelském duchu.
Participanti ¢asto prechazeli do tykani, které jim podle jejich slov umoziovalo o prozitych
zazitcich hovoftit s vétsi lehkosti. VétSina participantli odpovédéla na vSechny otazky,
az na jednoho, ktery se rozhodl na n¢které otazky neodpovédét, coz zdivodnil tak, Ze na né
svym zptusobem odpoveédel. Jeho rozhodnuti bylo respektovano.

Pozornost byla kladena kromé samotnych odpovédi také na to, jakym zplsobem
respondenti na polozené otazky reaguji, jaké neverbalni projevy jejich odpovédi provazeji
a na celkovy dojem zrozhovoru. Konec kazdého interview provazel dalsi rozhovor,
zamé&feny spiSe na odlehcend témata nebo informace ohledné vyzkumu, kteri participanty
zajimala. Ve dvou pfipadech doslo také ke sdéleni dalSich osobnich informaci, které ovsem
na piani dotazovanych zustaly mimo zaznam. Vzhledem K tomu, jak oteviené k otdzkam
jednotlivi respondenti piistupovali a do jaké hloubky se nékteti odvazili jit, se domnivame,

ze provedena interview probéhla uspé$né a bez problému.
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6.4 Etické zasady vyzkumu

VSsichni Ucastnici byli pied zacatkem rozhovoru upozornéni, ze rozhovor bude nahravan
na diktafon, ptepsan do pisemné podoby a déle zpracovavan. Soucasné jim byl ptedlozen
pisemny informovany souhlas (viz. pfiloha 6) S nahravanim a zpracovanim rozhovoru pro
vyzkumné ucely. V ramci informovaného souhlasu byla respondentim dédna mimo jiné
moznost, neodpovidat na jimi vybrané otazky, ukoncit interview kdykoliv v jeho pribé¢hu a
moznost odmitnout, aby byly informace z jejich rozhovoru pouzity v konecné verzi mé
magisterské diplomové prace. Respondenti byli ubezpeceni, Ze jejich anonymita bude
ochranéna vynechanim jejich jmen a identifikacnich udajii z jakychkoliv dokumentt,
souvisejicich s diplomovou praci a nahravky jejich rozhovord budou po transkripci ihned
smazany. Po podepsani informovaného souhlasu a vysvétleni zakladnich informaci
o prab¢hu setkani bylo mozné piejit k samotnému rozhovoru.

Na konci vSech rozhovort byla respondentim ddna moznost zasldni ptepsaného
rozhovoru ke kontrole. Prostor tak byl ponechan pfipadnému vyhrazeni se vic¢i pouziti
nekterych 0dajl, ¢ehoz jeden participant vyuZzil. Respondenti méli také moznost, pozadat
Vv pripad€ zajmu o zaslani elektronické verze kone¢né podoby diplomové prace.

Dalsimi rozhovory, uskutecnénymi po ukonéeni oficialniho nahravani, jsme se snazili
snizit pfipadnou Uzkost, kterou mohli respondenti znovuotevienim narocnych témat
prozivat. Pro vS§echny muze byl rozhovor pfijemny a ocenovali jeho potencialni piinos pro
feSeni problému, se kterym se dle svych slov setkavaji dnes a denné ve vice 1 mén¢ subtilnich

podobach.

6.5 Metody zpracovani a analyzy dat

VSechna data byla nejdfive fixovana za pomoci audiozdznamu a nasledné byla pfevedena
transkripci do textové podoby. Transkripce byla doslovna, pro zachovani vétsi autenti¢nosti
textu a zachyceni nevyi¢enych vyznamd, které jedinci zkuSenostem prikladali.

Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim interpretativni fenomenologické
analyzy (dale pouze IPA). Tento zplsob byl vybran proto, Ze ,, vede k porozumeéni zkusenosti
cloveka na idiograficke urovni se zaujetim proto, jaky vyznam prisuzuje své zkusenosti urcity
clovek v urcitych podminkdch ¢i situaci...(Koutna Kostinkova & Cermék, 2013, 9). Analyza
prostiednictvim IPA je povazovadna za subjektivni, protoze jsou jeji zavery prozatimni.

Vyzkumnik se pfi analyze zamétfuje na konkrétniho jedince a jeho/jeji zézitek konkrétni
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situace a udalosti. Proto je také analyza vedena postupné, detailnim prozkouméanim kazdého
ptipadu zvlast' (ibidem).

Rozhovory jednotlivych respondentd byly proto nejdiive vytistény a poté byl kazdy
piipad zvlast opakované procitan. Béhem c¢teni byly zaznamenavany detailni poznamky
a vynofujici se témata. Teprve po fadném porozuméni zkuSenostem respondenta jsme se
presunuli k dal§imu ptipadu, na kterém byl postup zopakovan. Po prostudovani vSech Sesti
ptipadti jsme pracovali pfedevsim s vlastnim poznamkovym aparatem a snazili se najit
nadfazend témata, ktera vypovidala piesnéji o zkuSenostech jedincti a jejich vzajemné
souvislosti. Pfi analyze jsme se krom¢& obsahové stranky rozhovoru zamétovali také
na zachyceni lingvistickych vzorcl kazdého respondenta a jejich souvislosti s obsahovou

strankou.
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7. Vysledky

V nésledujici kapitole jsou popsany vysledky kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
prozkoumat zkuSenosti jedinct, ktefi se setkali s incidenty z nenavisti, motivovanymi
sexualni orientaci. Vysledky vyzkumu jsou uspotadany s ohledem na jednotlivé vyzkumné
otazky. Zajimalo nas, jak respondenti popisuji svou sexudlni orientaci a zkuSenosti s jejim
sdilenim, dale predevsim to, jak popisuji svou zkusenost s incidenty z nenavisti a zmény,
k jakym u nich nasledkem incidentti doslo. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou tvoreny

jednotlivymi tématy, ktera vzesla z kvalitativni analyzy interview.

7.1 Jak popisuji obéti incidentii z nenavisti svou sexualni orientaci

a zkuSenost s jejim sdilenim ve svém socialnim okoli?
Z analyzy ziskanych rozhovort vzesla pro zodpovézeni 1. vyzkumné otazky: Jak popisuji
obéti incidentli z nendvisti svou sexudlni orientaci a zkuSenost s jejim sdilenim ve svém
socialnim okoli dv¢ zakladni témata: hledani sebe sama a vyznamu vlastni homosexuality,
VIiv rozhodnuti ,, priznat“ homosexualitu na vztahy v socidlnim okoli. Tato témata jsme
Vv prib¢hu analyzy formulovali tak, jak podle naseho porozuméni zrcadlila jadro zkuSenosti

gay muzu s vlastni homosexualitou a jejim pfijetim v rdmci blizkého socidlniho okruhu.

Hledani sebe sama a vyznamu vlastni homosexuality

VSichni participanti byli schopni ur€it pfiblizny vek, ve kterém si zacali uvédomovat svou
homosexualni orientaci, a to mezi 12. a 21. rokem. Obdobi, které piedchazelo tomuto
uvédomeni, popisovali jako fazi urcitého vahani nebo nejistoty, spojeného u tii respondentti
s experimentovanim se vztahy s obéma pohlavimi. V souvislosti s tim dale upfesiuji,
Ze o tom, Ze je pfitahuje stejné pohlavi, vzdy védéli nebo alespon tusili. Jejich tuSeni se
odrazelo od srovnavani vlastniho chovani a zajmu s vrstevniky muZského pohlavi. Nalezené
rozdily ptitom n¢ktefi z nich popisovali jako ,,vychyleni z normalu‘ nebo pocit, ,,ze se s nimi
néco déje“. Chapani vlastni homosexuality jako odchylky od normalu (heterosexuality) se

objevuje napiic nékolika rozhovory.

SPredtim mé to néjak napadlo..., ale nepriklidal jsem tomu néjak vahu, bral jsem to jako

néjaky vychyleni obcasny z normdlu, ale nic vaznyho (Petr, 36-40 let).«
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»-..tak asi jsem videl, Ze nedelam to, co ostatni kluci...ja si totiz myslel, ze teda se mnou néco

je (Pavel, 31-35 let).“

»-.protoze se mi strasné libili mi vojacci. Jsem je vysviikal furt z tech jejich ehm...obleckii,
abych videl jejich svaly. A jinak tak néjak uz jsem veédeél, ze se se mnou néco deje,

ale...ze jsem si tieba hral s barbinama s kamarddkama a vsem to bylo divny (Filip, 20-25 let).«

Abnormalita vlastni sexualni orientace, kterou pocit'ovali respondenti v obdobi dospivani,
se postupné vytratila. Béhem rozhovoru jeden participant dokonce popsal, Ze jeho tehdejsi
presvédceni ,,bylo naivni (Pavel, 31-35 let).“ Pocity zvlastnosti a jinakosti respondentti se
prolinaly s jejich obavami z ptiznani homosexuality rodiné a svému okoli. Vétsiné z nich
trvalo delsi dobu od uvédoméni k tomu, nez o sobé nékomu povédeli. Divody k oddalovéni
vSak byly u kazdého z nich zna¢n¢ individualni. Pro tfi muze nebyla jejich sexualni orientace
to, co byli ochotni v daném obdobi fesit. Jeden participant popsal, Ze to pro néj ,,jako nebylo
az tak na poradu dne (Cyril, 26-30 let), jiny uvedl ze ,,byl jedinacek, tak...musel hodné
pomdhat, tak se to asi odsunulo na vedlejsi kolej (Pavel, 31-35 let)*. Z Pavlovy vypovédi je
patrna starost o rodice, kteti prozivali v dobg, kdy si prochazel uvédomovanim své orientace,
tézké obdobi kvili amrti jeho prarodi¢i a prodavani domu. Zda se proto, Ze ,,odsunuti
na vedlejsi kolej” souvisi s jeho strachem, Ze by rodi¢um tato informace mohla v jejich
situaci pfitizit. Je pravdépodobné, Ze u tietiho respondenta, ktery se rozhodl oddalit sdéleni
své orientace, souvisi odkladani s konfliktem mezi vlastni homosexualitou a katolickou
virou. Navic se tento respondent podle svych vlastnich slov feSeni homosexuality piimo

vyhybal.

., ...nebylo to pro mme ta sexudlni stranka néjak primdrni v Zivoté si vyresit, protoZe jsem
Vv te dobe mél jiné hodnoty, byl jsem zaryty katolik, takze jsem tady tuto problematiku odsouval
na vedlejsi kolej, tak jsem to ani nechtél resit (Petr, 36-40 let).*

Pro Petra byla jeho konzervativni vira velmi diileZitou soucésti sebe sama a konflikt, ktery
nove¢ objevena homosexualita vyvolala, pro néj znamenal, Ze se musi postavit nové vyzve —
skloubeni dvou neslucitelnych identit. Petr se sice nakonec rozhodl vzdat katolictvi, ale jeho

souasna spiritualita je patrna ve vSech komentétich, ve kterych upozoriiuje na vyznam

duchovni stranky pro uceleny vyvoj jeho osobnosti jako homosexualniho muze.

--jsem katolik, nebo byl jsem...katolik, tak pro mne ta duchovni stranka clovéka je velmi

dulezita, tak to pozitivum beru, jako Ze clovek ma rozvitou tu Zenskou cast osobmosti, tu
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jinovou a nestydi se za to..., protoze to povazuju jako soucdst své osobnost,..Ze je velké
plus tady té sexudlni orientace, pokud clovék zacne pracovat...i na té muzské Ccasti...tak se

miize stat velmi harmonickou, ucelenou osobnosti (Petr, 36-40 let).«

Pro vétSinu respondentt bylo zjisténi o vlastni homosexualité natolik nec¢ekanou a intimni
zalezitosti, ze se rozhodli svéfit jen vybranému ¢lovéku nebo okruhu lidi, ke kterym
pocitovali davéru. Tito ,,dGvérnici® byli u péti z nich kamarad/i, pouze u jednoho z nich byla
prvni matka. Dva z téchto péti respondentt, kteti o své orientaci fekli kamaradam, si cilené
vybrali homosexualniho ¢lovéka, ktery otazku své orientace také fesil, nebo uz v ni m¢l
jasno. Oznameni svého podezieni stejné orientovanymi jedinci mohlo respondentiim pomoci

regulovat osamoceni a ,,nenormalnost* a navodit pocit vzajemného ,,sdileni* a porozuméni.

@ mél jsem kamarddku, se kterou jsem to resil, ze moznd se mi libéj kluci a ona totiz
resila, ze mozna je lesba. Tak jsme méli takové to spolecné téma, kdy ona prisla na to, zZe je
urcité lesba a Ze ja urcité nejsem gay. Pak z toho teda vyplynulo, Ze ona ma ted’ deset let pritele a ja

taky, takze ta se toho jakoby vzdala (Cyril, 26-30 let).“

I ptes nastolené piekazky jsou v soucasnosti vSichni respondenti se svou sexualni orientaci
velmi spokojeni a povazuji ji za pozitivni aspekt své osobnosti. Dva respondenti svou
otevienost pii sdélovani homosexuality povazuji za pozitivni pro ,,5ireni osvety (Cyril, 26-
30 let; Arnost, 20-25 let)*. Spokojenost nékterych z nich je spojena s pfijetim neménnosti
sexualni orientace, jak uvadi naptiklad Filip (20-25 let): ,,Nemdm se za co stydét...jsem
a budu takovej“ nebo Arnost (20-25 let): ,,Jsem, jakej jsem, nemusim se pretvarovat®. Proces
od odtajnéni sexualni orientace k pfijeti jejiho soucasného vyznamu pro dotazované shrnuje

nize uvedena vypovéd jednoho z nich.

wlak citim se vic sviij urcite, jakoze predtim to bylo jako takové, zZe jsem to porad nebyl jd,
takze ja to beru jako pozitivum pro mne, protoze si fakt pripadam svobodnéjsi...citim se ted’ lip

(Hynek, 20-25 let).

Vliv rozhodnuti ,,pFiznat* homosexualitu na vztahy s rodinou, piateli a vrstevniky

Intimni téma sexuality je Casto tabuizovano. Homosexualové se odliSuji od heterosexualni
normy, jsou mnohdy marginalizovani a jejich pfiznani je pro jejich rodinu 1 okoli €asto
pfekvapenim, se kterym se museji vyrovnavat. Po opétovném poslouchéni a ¢teni rozhovorii

bylo jasné, ze dotazovani muzi prochazeji mnoha ,,poprvé*, kterd pro né¢ mohou byt narocna,
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jako naptiklad opakované mluveni o vlastni odli$né sexualité s rodinou, prateli, ale i S cizimi
lidmi.

Vsichni respondenti si pomérné zivé vybavovali reakce rodi¢u na zjisténi jejich
homosexuality. Ctyfi respondenti uvedli, Ze nékdo z jejich rodiny o jejich odli§né orientaci
tusil uz predtim, nez se jim to sami rozhodli povédét. Ve dvou piipadech to byli dokonce
rodice, kteti svému potomkovi o svém podezieni povédeli jako prvni. Jeden respondent

popsal, jaky strach v ném piiprava na oznameni homosexuality rodi¢tim vyvolala.

Ja byl hrozné vystresovanej, pamatuju, jak se mi klepaly kolena, kdyz jsem jim Frikal,

Ze se mi libi kluci...(Pavel, 31-35 let).«

Pfi popsani toho, jak nakonec jeho rodice reagovali, byla z Pavla citit Gleva a vdé¢nost

za zpusob, jakym tuto zpravu ptijali.

~Mamka jako nejdriv brecela, Ze co budeme délat...tdta ji ale...a to bylo hrozné dobry...No tak on

Fekl, Ze co bysme délali, Ze prosté mame doma teplyho synka...tak mé to prislo vtipny ta jeho reakce.“

Stejné jako u Pavla, i u dalSich dvou respondentd byla prvotni negativni reakce rodic¢u
pfisuzovana piedevsim jejich strachu z toho, jak bude reagovat okoli a jak se jejich ditéti
bude ve spolecnosti zit. Jeden dotazovany chapal zdrceni matky i sestry nad jeho
homosexualitou jako smutek nad tim, ze nebude mit jako jediny muzsky potomek vlastni
déti a nebude pokracovat vrodové linii. U péti respondentid ptijali rodi¢e zpravu
o homosexualité po piekonani prvotniho $oku pozitivné. Vyznamnou roli v tomto procesu
sehrala u tfi dotazovanych jejich matka. Jeji postava pfitom prostupovala celym jejich
interview a dalo by se fici, zZe se pro respondenty stala dobrym pfitelem a zaroven jakymsi
Stitem, odrézejicim negativni reakce okoli. VSichni tfi také s pobavenim popisovali jeji
aktivitu pf1 informovani rodiny a socidlniho okoli o tom, Ze jsou gayové. Vystizny popis

matc¢iny aktivity a zastani pfi negativni reakci popisuje jeden z nich nasledovné:

e tim,  Ze jsme u nds vmalym mésté chodili ruku Vruce tak madama se vlastné
rozhodla, Ze to rekla cely rodiné...jediny, kdo to Spatné takhle z rodiny bral, byl mamy pritel,
ale prost¢ mama ho utla..., tak mdma vekla, Ze jestli se mu to nelibi, tak se muze sbalit

a vypadnout. Tak od 1y doby jako byl prosté v pohodé (Filip, 20-25 let).«

Na druhou stranu jeden respondent chape reakci rodiny spiSe jako pasivni pfijeti

homosexuality, jako skute¢nost, o které vi, ale nejsou ochotni o ni mluvit. Tento respondent
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dale uptesnuje, Ze se svou orientaci explicitn¢ seznamil pouze matku a sestru a s otcem o ni

nikdy nemluvil.

vvvvvv

ta se ktomu moc nestavéla, nevyjadiovala...s tatkou jsem o tom nikdy nemluvil nebo tak.

U nas to je jako ze v rodiné jako se to vi, ale nikdo o tom nechce mluvit nebo tak, takze ja to nechavam

takhle (Hynek, 20-25 let).

Hynek zaroven pocituje tlak, kterym ,,nucené* pfijeti jeho homosexuality na rodinu i dnes
pusobi. Na jednu stranu sice fikd, ze nema potiebu to s rodinou fesit, ale na druhou stranu je

patrné, ze je pro né&j pfijeti rodiny stale velmi dulezité a nad jejich ,, premahanim* premysli.

»Predtim jsem kviili tomu chtél jit do Prahy, protoze tam jsem vedél, Ze to lidé neberou a i od rodiny,

protoze jsem védel, Ze vnitiné to jde poznat, Ze to je o premahani, nez o bereme té takhle.*

U dvou respondenti bylo pfijeti rodiny ovlivnéno katolickou virou. Je zajimavé,
ze v obou pripadech probéhlo pfijeti ze strany rodict bez problémt a obavy byly spojeny
sreakci blizkych véficich ptibuznych, jako jsou sourozenci, tety, babicka. U jednoho
respondenta byla pocatecni obava nepotvrzena a pfijeti probehlo pfekvapivé bez problémi,

druhy se potykal s negativnimi reakcemi bratra a kmotry.

»Moje kmotra, jako moje velmi dobrd kamarddka s tim méla samoziejmé ne se mnou problém,
ale s moji orientaci. A bratr, mimochodem velmi silny bigotni katolik, tak ten se odmitl se mnou
schazet a to, ze mé odsuzoval primo do oci a posilal do pekla si myslim, Ze to pro mne bylo velmi

neprijemny (Petr, 36-40 let).*

Petr ptipousti, Ze si tehdy odmitnuti snazil neptipoustét k t€lu, ale i1 pfesto na né¢j meélo vliv,
predevsim proto, Ze pfichazelo od lidi, od kterych to necekal a ktefi tvofili dilezitou soucast
jeho Zivota. Petr se snazi nahlizet na své zkuSenosti jako na posilujici a je patrné, ze ma

radost i z drobnych zmén, ke kterym v jeho vztahu s bratrem od té doby doslo.

Dva respondenti také zminili zkuSenosti s homofobnim chovanim z obdobi $kolni
dochazky pied vice nez 6 lety. Jeden respondent do této analyzy neni zatazen z diivodu,
ze hovotil o incidentech v poslednich dvou letech, které¢ jsou analyzovany v ramci
vyzkumného cile. Setkavali se hlavné s pomluvami, homofobnimi komentafi, pokiikovanim

a Vv jednom ptipad¢ také s hazenim pfedméti nejen od spoluzakd, ale také od starSich deéti.
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... tFeba incident kdy po mné hazeli jablka...sem tam po mnée néco hodili, ale jako primo zZe by mnée
dali ranu pésti, tak k tomu se jako nikdo neodhodlal z nich...spis teda jako po mné néco hodit. Hodné
mé teda urdzeli, to si teda nebrali servitky, kdykoliv i pred ucitelama...tFeba i kdyz byl basketbalovy
turnaj a ja se toho ucastnil a vSichni skandovali ,[urazliva zdrobnélina vlastniho jména]* a bohuzel

ucitelé to nepochopili o co jde a mysleli si, jak jsem oblibenej (Filip, 20-25 let).«

Filip pfi rozhovoru opakované zlehcuje zavaznost situace smichem. Ke konci interview
uznava, ze se nékterym vécem dnes sméje, ale tehdy mu tak vtipné nepiiSly. Zaroven je znat,
ze pro n¢j podobné incidenty nebyly pouhymi epizodami, které lze ptejit. Premysli
nad tim, pro¢ se mu to stalo a rozliSuje mezi motivaci déti na zakladni i stfedni Skole.
Domniva se, ze nepratelské chovani souviselo s tim, Ze na ném homosexualita byla poznat,

protoze vykazoval feminni znaky, pfisuzované tradi¢né zenam a gayim.

»Na zdkladce mi to jesté nevadilo tolik, protoze to spis byly takovy domneénky. Ty starsi rocniky si
nékoho vzdycky dobiraly, nékdo byl buzna jinej Sprt. Tak az potom...na ty stiredni tam uz jsem nad tim
Jako vic premyslel, ale to proto, zZe uz to bylo fakt jako cileny, nekdy to bylo...to zni blbé...ale takova
Cistd nenavist, jako bych jim néco udelal...na ty zakladni skole, kdyz si to teprve teda o mné mysleli,

protoze jsem na to vypadal, mluvil jsem tak a opravdu vsechno...

Po prostudovani vSech rozhovorl bylo jasné, Zze oteviené pfiznani homosexuality
nemélo vliv pouze na zivot dospivajiciho gaye, ale také na jejich rodiny. Mnohdy podle nich
dochazelo k ,,vyfiltrovani pratel (Hynek, 20-25)* i ptatel jejich rodict. Nelze se tedy divit,
Ze pozitivni reakce pfatel a znamych pro né€ byly spiSe necekanym piekvapenim, kterého si
vazili, a které jim vynahrazovalo reakce negativni. Zd4 se, Ze diileZité pro né€ bylo predev§im
pozitivni ptijeti od lidi, kterych si vazili. Tato pratelstvi byla podle nich homosexualitou
upevnéna a utvrdila je v jejich pfesvédéeni, ze ma cenu se stykat pouze s lidmi, ktefi je budou

brat ,,takové, jaci jsou.*

Nekteti dotazovani muzi vyjadiovali skepsi nad tim, Ze museji svou orientaci
neustdle oznamovat. Nechdpou, pro¢ je mezi homosexualitou a heterosexualitou propast,
ktera podle slov jednoho z nich ¢ini z procesu coming-outu celozivotni zalezitost. V jejich
vypovédich je pak poznat bud’ smifeni se s tim, ze touto zkuSenosti prochéazeji opakované
nebo nejistota a vahani, zda jim otevienost viibec néco piinese. Jeden respondent to povazuje
za prilezitost ke zméné ndzort spolecnosti, dal§i dva respondenti to pocit'uji spiSe jako

omezeni.
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»-.myslim, ze by to jako méla byt bézna soucast, ale viastne neni Ze jo, protoze clovek si vilastné
prochazi tim coming-outem, prochazi si tim vlastné neustale, kdyz potkavas novy znamy, tak je to néco
jako co se musi Fikat dokola, takze to je jako jina zkuSenost trosku...Tak pozitiva vidim i v tom,
ze clovek tak jako SiFi tu osvetu v tomhle, Ze ti znami, co té poznaji osobné, tak najednou zjisti, zZe to

neni néco jako z dalky, z médii...(Cyril, 26-30 let).”

,»INo ja nevim, mné to prijde normalni, ja to néjak nerozlisuju, jestli homosexual nebo hetero. Vis co,
no...Obcas si totiz jako Fikam, Ze proc¢ bych mel vitbec vysvétlovat nékomu, ze jsem gay, jako Ze oni
ke mné taky prece neprijdou a nereknou mi, hele jen abys vedeél, ja jsem hetero a libéj se mi bla bla

(Pavel, 31-35 let).

»-.-0bCas tak jako kdyz nastoupim na néjakou novou brigadu nebo to tak zas resit jak to rict, nebo
Jestli mam prosteé délat, Ze nic a mezi Fecl prosté Fict, ze jdu se svym pritelem tam a tam nebo jestli

to mam tém lidem rikat, tak to je jako takovy negativum...(Filip, 20-25 let).

Tti participanti explicitné popsali situace, do kterych se v poslednich letech dostali at’ uz
Vv praci, na ulici nebo ptfi volnocasovych aktivitdch, kdy pocitovali, ze jsou kvuli své
homosexualité brani jinak nez ,,normalni* lidé. NeSlo o nendvistné incidenty, ve kterych by

byli napadeni, ale o momenty, kdy vnitin€ pocitovali, Ze jsou povazovani za ,,0dliSné*.

»Ja treba vidim, Ze v prdci...kdyz délam viastne v panské modeé a uz jsem poznal par chlapi, kteri tam
prisli a obsluhoval jsem je ja, Ze to na mné poznali, zZe jsem jinej, Ze nejsem normalni, jako Ze jsem
gay a Ze byli takovi odtaziti...kdyZ treba pozndm, Ze ode mne nechcou obslouZit, tak se s nima ani

nebavim a poslu nékoho jiného, at' ho jde obslouzit (Arnost, 20-25 let).

Arost’ v rozhovoru jasn€ upozornil, Ze mu nevadi, ze se tak néktefi muzi citi, ale ze mu to
nefeknou narovinu a misto toho se pfetvaruji. Tuto zkuSenost pak davd do souvislosti
S podobnymi udalostmi. Podle n¢j je nejhorsi to, Ze jsou lidé pouze zdanlivé tolerantni a on
se dozvi od jinych lidi, Ze ho za zady pomlouvaji, coz ho podle jeho slov Stve nejvic.
Zajimavy je také Pavlav popis vlastnich zkuSenosti. Zatimco vysvétloval své zazitky,
zacal Pavel opakované uzivat slovo ,,jo“, jako by se chtél ujistit o pravdivosti vlastnich
vyrokt — pfedevsim téch, tykajicich se jeho bezproblémového vztahu s fotbalisty. S témito

muZzi travil volny ¢as také mimo zapasy a povazoval je za své kamarady.

»-..10 prosté ja jesté hrdl fotbal v ty dobé jo. No a my byli docela dobry...No, normdlné mé kluci
od nas berou normalné jo. Obcas si clovek vyslechne néjaky véci, nebo tieba uz jsem vzdal se s hima

sprchovat po zdpase, to oni jsou jako v pohodé celou dobu jo, jen treba maji poznamku, ale vsiml jsem
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si, Ze nektery se jako schovavaj prede mnou...Voni maj obcas kluci pocit, Ze protoze jsem gay, tak se

mi musej libit vSichni kluci...no tak to neresim jo (Pavel, 31-35 let).

7.2 Jak popisuji obéti incidentii z nenavisti svou zkuSenost s incidenty
Z nenavisti?

Odpovédi na 2. vyzkumnou otazku: Jak popisuji obéti incidentli z nendvisti svou zkusenost

s incidenty z nenavisti, byly na zaklad¢ kvalitativni analyzy rozdéleny do tii zakladnich

témat: charakteristiky incidentii, nezadouci pocity, copingové strategie a socialni opora.

Tato témata vypovidaji o tom, sjakymi incidenty se respondenti setkali, jaké emocni

a behavioralni reakce u nich tyto zkuSenosti v danou chvili vyvolaly, jak se k nim tehdy

postavili, zda vyuzili nabizenou socialni oporu nebo ji sami aktivné vyhledali.

Charakteristiky incidenti

Utastnici naseho vyzkumu zazili riizné typy nenavistnych incidenti motivovanych sexualni
orientaci. V ramci tématu ,,charakteristiky incidenti* jsou deskriptivné popsany jednotlivé
typy utoki a jejich okolnosti.

Témét vSechny incidenty se odehraly pted 4-6 roky, tedy od roku 2010 do roku 2012,
jeden incident se stal pfed dvéma lety a jeden participant se svéfil, Ze nenavistné incidenty
zaziva do dnesni doby (naposledy nékolik mésict pred uskuteénénim rozhovoru). Nékteii
dotazovani muzi pokladaji Gtoky proti své homosexualité¢ za soucast skutecnosti, Ze jsou
gayové. Berou to jako danost, které neni mozné se v zivoté Cas od Casu vyhnout. Nejlepsi

podle nich je se s tim proto smifit.

»-.-ale pak jsem si Fikal, jesté zZe je to poprvé v Zivoté a ze to ma viastné takovouhle formu. Tak asi se
s tim clovek musi jednou za cas setkat...nebo jako musi...nemusi, ale setka, tak si rikam, dobry, jsem

si to vybral takhle (Cyril, 26-30 let).“

wJako ja jsem strasné rad, Ze jsem gay, ale bohuzel jsou tady tyhle situace, ale kazdej je md v nécem

jindi, takze...(Filip, 20-25 let).

VSichni dotazovani muzi zaZzili verbalni urdzky a nadavky. Tii respondenti byli napadeni
také fyzicky (dvakrat rana pésti, jednou kopnuti mezi nohy) a jednomu z nich byla kromé
fyzického napadené zplsobena Skoda na majetku. Témét vzdy byl pachatelem muz,
V jednom piipad¢ diskriminace v $ir§im slova smyslu se jednalo o Zenu, v jednom piipadé

pokusu o napadeni pak o skupinu muza. Jeden respondent zazil kontinualni, nékolik mésicti
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trvajici, verbalni Sikanovani ze strany spoluzékd. Jeden muz byl napaden dvakrat béhem

jednoho dne stejnou osobou.

Vsichni dotazovani si byli jisti tim, Ze byl incident motivovan jejich sexualni orientaci. Jako
klice, které jim pomohly motivy rozpoznat, uvadéli nejcastéji explicitni vyjadieni
homofobnich nadévek typu ,.buzna“. Podle nckterych na né pachatel zattocil, protoze
si v§iml, Ze se s partnerem drzi za ruce, libaji se nebo o jejich homosexualité¢ jednoduse
védel. Pro ilustraci uvadime par piikladu vypovédi respondentt. Piiklady jsou vybrany tak,
aby reprezentovaly Sirokou $kalu typti incidentl a vysvétleni motivl tito¢nika, které jsou pro
tento vybérovy soubor typické.

Cyril (26-30 let) zazil diskriminaci V §irokém slova smyslu pfi darovani krevni
plazmy. V dob¢ incidentu uz rok krevni plazmu daroval a ucastnil se op&tovné kontroly,
béhem které doslo k verbalnimu stfetu s doktorkou. Uvédomoval si, Ze podle zakona darovat
nemtize, a proto by také doktorce podle svych slov neodporoval, kdyby ho ovSem nezacala

slovné napadat.

»--.jenze pak jsme vedli takovou debatu, kdy ona mi rika...no a co by vam na to rekli lidi, kteri by méli
dostat tu plazmu od vas. A ja, no byli by radi, ze zijou? No a ona mi Fika, vzdyt mate HIV ...no
a ja ji rikam, ze jsem zdravej, chodim na testy HIV. A ona mi rika fakt néco. No a prestavte si, ze by
po vas...co by rekli na to, kdyby védeli, ze jste gay a sli by po vds si sednout na tu sedacku, co jste

sedél a daroval krev.*

Podle Cyrila je jasné, ze byl incident motivovan jeho sexualni orientaci, protoze doktorka
podle néj pouzila ,,absurdni argumenty* a ,.klisé jako urcité jste nemocnej...jakoby rikala,
Ze je clovek necistej*, ze kterych jeji neopodstatnéné predsudky jasné vyznivaly.

Petr (36-40 let) popisuje dva incidenty. V jednom se jednalo o fyzické napadeni jeho

1 jeho pfitele, v druhém o pokus o napadeni, pied kterym se obéma nastésti podaftilo utéct.

My jsme $li odnékud vecer, drzeli jsme se za ruce a prisel k nam néjakej kluk, velmi sympatickej,
pohlednej a rekl, jé kluci vy jste...vy patrite...nebo vy jste jako ja? A kdyz jsem mu teda odpoveédel
néco jako ze asi jo, tak nam obéma dal pésti do zumii a pak nam néjaci...ale vypadal teda jako slusne,
pak jsme $li taky vecer domii a $li za nami néjaky chumel jako neonacistii evidentné podle vzezieni

a ti néco volali na nds a pak se za nama rozutekli, ale brzy to vzdali.*

Podle Petra byl motiv uto¢nikl ziejmy, protoze ,,evidentné to tak bylo i pojmenovany‘

a navic se s pfitelem drzeli za ruce.
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Pavel (31-35 let) byl fyzicky napaden na fotbalovém zapase, kdyz ho brankar
Z druhého tymu po prohfe kopl mezi nohy. Muz se pokusil Pavla ponizit také tim,
ze na n¢j plivl a fekl mu ,,s buznama neprohravam®. Kdyz se Pavel pozd¢ji dostal ke svému
autu, zjistil, Ze je po celém obvodu poskrabané. Pavel ma v motivaci tito¢nika jasno, prestoze

si souvislost mezi fyzickym utokem a poskozenim automobilu vytvofil bez fyzicky dikaz.

,,INo on to védeél, ze jo, myslim, ze jsem gay. Nebo jak to myslis...No on mi Fekl buzno, tak asi proto,
a taky si myslim, ze mé mohl kopnout kamkoliv jinam nez mezi nohy. A to auto to jsem prosté
presvédcenej, Ze to musel bejt on jo, ja nemam zadny ditkazy do dneska, ale do ty doby vSechno oukej,

ale jen ten den to bylo tohle najednou.«

Nezadouci pocity

Prozivani respondentti se liSilo piipad od pfipadu. VSichni respondenti se shodli na tom,
e byli zpocatku zaskodeni a incident povazuji za nespravedlivy. Utoénika neprovokovali
a navic byla motivem charakteristika (tedy sexualni orientace), se kterou oni nemohou nic
udélat. Jeden dotazovany uvedl, Ze nechape, jak si nékdo mlZze podobnou reakci k nému

dovolit, kdyZ ho ani nezna a nemuize tak véde¢t, jestli je Spatny Clovek.

»--.protoze aby ti nékdo ublizil za to, za co nemiizes, nebo kdyz tys mu nijak neublizil, takova

nespravedInost, neprdvo a no...to je asi tak vSechno (Petr, 36-40 let).”

»Chtél jsem...vyjadrit tu svoji krivdu do svéta, jak to bylo nefér a pak...no ja si myslim, ze se oklepu

docela rychle (Cyril, 26-30 let).«

Bezprosttedné po incidentu citili muZzi podle vlastnich slov pifedev§im bezmoc a beznadg;.
Nechépali, pro€ situaci zazivaji. N&ktefi se snazili hledat divod utoku. Jeden respondent
popisuje, jak ihned po utoku vinil hlavné sebe. Domnival se, ze kdyby zménil svoje chovani,
k zadnému napadeni by nedoslo. Pocity viny u n&j brzy na to vystiidal vztek na ,.,foho srdace
(Pavel, 31-35 let)“. Ostatni respondenti jakoukoli vinu od zacatku odmitaji a popisuji své
pocity jako ,,nastvani na vsechno (Filip, 20-25 let), ,,rozcileni...nasrani (Cyril, 26-30 let)*,
wvztek. Co si to dovoluje na mé takhle utocit (Arnost, 20-25 let).

Fyzicky napadeni muzi také zieteln¢ popisovali strach, ktery pfi a po Utocich zazili.
Naptiklad Pavel (31-35 let), ktery byl nejdiive fyzicky napaden na fotbalovém zapase, zacal
pocitovat strach az ve chvili, kdy uvidél své poSkozené auto. Predtim si totiz stidle myslel,
Ze je utok jeho vina a jedna se o jednorazovou pomstu za prohru. Kdyz vsak odesel domu

a myslel si, Ze je po vSem, jeho auto bylo poni¢eno, coz Pavla nastvalo a zaroven znejistélo.
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Zacal se obavat toho, co v§echno se mu jesté¢ miZze stat a byl zklamany, kdyz vSichni kolem
néj situaci zlehcovali.

Incidenty vyvolané nezadouci pocity v kombinaci s dal$imi Zivotnimi okolnostmi,
vedly u jednoho respondenta k sebevrazednym myslenkam, u druhého k sebevrazednému
pokusu. Pfi rozhovoru bylo poznat, jak tézké je pro oba o této zkuSenosti hovofit. Filip
svlj sebevrazedny pokus popisuje jako néco vzdaleného a ,,divného*. Svou ,,zkratovou
reakci* ptipisuje vlastni citlivosti a jednani v opilosti. Podle Hynka byly pokracujici
nenavistné incidenty pouze ,,posledni kapkou“. Nejistota jeho homosexualni identity,
pasivni pfijimani atokl, nemoc, problémy ve Skole a vztazich s rodinou a ptateli zptsobily,
Ze o sob¢ zacal pochybovat a zarovenl uvazovat o sebevrazdé¢ jako kone¢ném feseni vSech

potizi.

»---10 jd to teda jako Feknu, i kdy? je to takovy divny...jednou jsem na sebe sahnul v opilosti po jednom
problému, kdy uz se to prosté zase zopakovalo, kdy mé nékdo proste urazel, tak jako Ze bych ublizil

sam sobé...(Filip, 20-25 let).

»-.-ale kdyz jsem pak byl v nervech, tak jsem si to dal a Sel jsem spat, protoze jsem v té dobé nemohl
spat a s tim pritelem jsem se hdadal a na kamarady jsem se nemohl spolehnout, tak to rozhodilo
to seminko nedivery. To jsem se fakt citil sam, kdy jsem mél pocit, ze nemam nikoho a pak ty narazky
a poznamky byly posledni kapka, tak jsem zacal pochybovat sam o sobé a zacal si rikat, jestli si téch
praski nemam zkusit dat trosku vic. To byl den, kdy jsem prisel domii a nervové jsem Se

zhroutil...(Hynek, 20-25 let).«

Copingové strategie a socialni opora

Vsichni dotazovani vyuZzivali pro zvladani negativnich zkuSenosti mnoho riiznych strategii.
Ty byly cCasto aplikovany najednou nebo postupné, v riznych fazich vyporadavani se se
situaci. N&které z nich se ukazaly jako neefektivni a byly opakované nahrazovany jinymi.
Ale také ty, které byly zpocatku ucinné, ztratily v nékterych ptipadech ¢asem potencial
pomoci a rovnéz musely byt nahrazeny. Rizné strategie byly vyuzivany bezprostiedné
po samotném incidentu a po odchodu z mista, kde se odehral.

Dva participanti se zpocatku pokusili Gtok spise ignorovat, jako by doufali, ze se
utocici Clovek ,,vymluvi‘ a jeho vypad ho prestane bavit, aniz by byli nuceni se zacit branit.
Hynek (20-25 let), ktery byl opakované Sikanovan spoluzaky kvuli své homosexualité,
spojuje svou snahu o ignoraci s nedostatkem kontroly nad situaci. Nevyjasnéna identita
a problémy ve Skole i ve vztazich pro néj byly natolik naro¢né, ze nemél dostatek sily na to,

postavit se Sikanujicim spoluzaktim a verbalni Gtoky tak pouze odevzdané ptijimal.

55



se-rjd SAM jsem s tim jesté nebyl tak jako srovnany, a proto bych iekl, Ze mi to o to vic vadilo, ani jsem

se tomu v podstaté nijak nebranil...Ja nevim no, ja jsem to v tu dobu spise jako prezival.*

Hynek se v tu dobu rozhodl pro aktivni konfrontaci spoluzaka pouze jednou, kdy ,, mél jako
fakt hodné blby den‘. Snazil se mu vysvétlit, ze na nadavani nema pravo, ani kdyz na ném
neni na prvni pohled poznat, Ze mu vadi. Svou intervenci bohuzel nedosahl toho, aby utoky
ustaly, coz pravdépodobné zpiisobilo jeho stazeni se do sebe a posililo tendenci, incidenty
vice nefesit. Stupnujici se tlak v kombinaci s dal$imi zivotnimi udalostmi postupné snizoval
jeho odolnost a vyvrcholil myslenkami na sebevrazdu. Strategii ignorovat utok vyuzil také
Arnost (20-25 let), ktery byl verbalné napaden v baru. Také on se nakonec rozhodl aktivné
konfrontovat uto¢nika, protoze se obaval o bezpeci své kamaradky, ktera ho branila.
Utoénika verbalné konfrontovali dalsi dva dotazovani muzi. Filip (20-25 let), ktery
byl fyzicky napaden pted barem, popisoval svij vzdor utoc¢nikovi jako ,, demonstraci
normalnosti“. Tim, ze S muzem hovofil a zlstal stdt na svém mist¢, mu kladl ,, nendsilny
odpor“, kterym chtél dokazat své pravo na to, Ze si muze délat to, co chce. Filip v danou
chvili pravdépodobné nebojoval pouze proti konkrétnimu uto¢nikovi, spiSe se zda, ze muz

pro n&j byl reprezentaci prfedsudkil, kterym se svym ,, protestem *“ chtél postavit.

wJsme $li u nas na malym meste do klubu s pritelem...a my se drzeli za ruku, dali jsme si pusu,
ale nicméné jsme se za to nestydeli, my jsme se normalné drzeli za ruce i pred lidma, prosté nevim,
jestli to byl takovy miyj boj, ja jsem chtél, aby to vSichni vidéli, Ze jsem to az cpal nékomu...no a prisel
tam néjakej kluk a zacal hodné urazet, a ze mam jako odejit, nebo jako vypadni nékam za roh
aspon...Ja jsem si stal za svym, Ze tam prosté ziistanu, zZe se nemam za co stydet, tak jsem dostal ranu
peésti. Pak se mé dost lidi zastalo, mimo jiné muyj bratr...tak toho jsem musel premlouvat, at’ toho kluka

nezmlati, aby miij protest, Ze tam zistanu, nevySel vnivec...

Pocit, ze situaci zvladli 1épe, ovlivnila u nékolika muzi moznost odchodu z mista incidentu
a ukonceni nevyzadané konverzace. Ptilezitost vybrat si, kdy ze situace odejdou, u nich
pravdépodobné zvysila pocit osobni kontroly nad situaci a ptfesvéd€eni, ze jsou schopni se

s ni vyrovnat. Potfebu kontroly explicitné vyjadiil ve svém rozhovoru Cyril (26-30 let):
,,pak jsem si z toho vyvodil, Ze je jako fajn, zZe to probéhlo tady na tom misté, timhle zpiisobem, Ze jsem

mohl mit tu situaci pod kontrolou tim, Ze jsem z ni odeSel a nemusim se s tim ¢lovékem setkavat, ze to

ve v§em bylo jako ,,idealni”, Ze kdyz uz, tak takhle.”
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Pét respondentd uvedlo, ze nad pribéhem incidentd a divody pro¢ se staly, néjakou dobu
poté premysleli. Pokouseli se o kritické zhodnoceni a reinterpretaci vyznamu, jaky pro né
situace méla. Pro Pavla (31-35 let) doslo k pozitivnimu obratu tehdy, kdyZ si uvédomil,
ze incident nebyl jeho vina. Cyril (26-30 let), ktery se nemohl dale Gcastnit odbéra krevni
plazmy, zacal pfemyslet nad nahradnimi zptsoby, jak splnit svou touhu, pomahat druhym
lidem. Absurdita argumentti oSetfujici l1ékarky ho rozcilila i zaskocila a s ironii v hlase

popisoval sviij zapis do listu darct kostni dfen€.

., to jako Ze mé to rozcililo, ze ¢lovék chee jako délat dobrou véc...no a ted’ jsem v darcovstvi kostni

I

drené, kde to nepotiebujou védeét tyhle informace, nebo to pro né neni diilezity [ironicky smich]

Filipovy (20-25 let) ruminace nad nenavistnymi incidenty vedly k ¢astym zachvatim place.
Sam sebe ohodnotil jako velmi citlivého muze, ktery Gitoky vZdy obrecel. Intenzivné se brani
tomu, Ze by jeSté¢ dnes nad incidenty piemyslel a brecel, ale jeho rozhovor je plny
neuvédomovanych protikladt. Je odhodlany, nenechat se zlomit a toto odhodlani posiluje
vyroky o bezvyznamnosti incidentti. Mezi fe¢i vSak pfiznava, ze jsou chvile, ve kterych nad

udélostmi pfemyslet musi a placi se nevyhne.

,,Jad jsem takova citlivka, takze pokazdy jsem to obrecel. Ted uz to teda jako zviadam lip a kaslu
na to, i kdyz mam blbou ndladu, tak mi to hloda a myslim na fo. Casto se mi stane, e to jako hodnée
obrecim. Casto se mi stane tieba nékdy v baru, kdyZ mdam i hodné popito, tak se ty emoce piece jen

uvolni...Ale obcas nad tim prosté clovek premysli...nekdy na to prosté kaslat nejde.

U Hynka (20-25 let) vedlo kone¢né rozhodnuti nevzdat se k zvySeni pocitu sobéstacnosti.
Po dlouhém obdobi plném verbélnich utokl, komentait se rozhodl, Ze uz si neneché urazky
libit. Jeho rozhodnuti Gizce souviselo s jeho uzivanim praskd proti nemoci. Uvédomil si,
ze pokud chce jit dal, musi se se svou situaci smifit a piijmout ji takovou jaka je. Reseni
spatfoval v rozhodnuti pfestat srovnavat své problémy s problémy druhych lidi, postavit se
sam za sebe a nenechat se definovat negativnimi zkuSenostmi. Najednou védél ,,Ze se to
prosté vyresi“. Chtél ochranit to, co je mu tolik drahé — jeho mozek — od negativnich

nasledku 1¢kt a védél, Ze jediny zpilisob, jak to ud€lat, je fici ,,dost™.

., Tak to bylo rozhodnuti, Ze to musim néjak zviadnout, Ze uz zadné léky, zZe se to néjak prosté vyresi.
Postupem casu odeznély ty narazky, a jak jsem byl i vic v pohodé tak uz jsem se nedal, jsem se ozval
a to vlastné zacalo odeznivat...Ja to beru, jako Ze to je spis na lidech, jak se s tim vyporadaji. To mi

¢

pomaha.
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Pro vSechny respondenty hrala vyznamnou roli v procesu zvladani socidlni opora. Diky
vypovidani se nemuseli nést celou ,,tthu® incidentu sami. Svéfeni se druhym lidem trvalo
nekterym z nich déle, ale kdyz byli konecné schopni své zkuSenosti verbalizovat, piisobilo
na né jejich rozhodnuti ulevné. Ve vSech pifipadech hrali vyznamnou roli v tomto procesu
rodinni pfislusnici, at’ uz samotni rodi¢e nebo sourozenci a dalsi pfibuzni. Respondenti se
také svérovali jednomu a vice pratelim nebo partnerovi. Nékteti z nich citili, Ze by svym
vypravénim mohli druhé lidi zatézovat a tak byli selektivni v tom, co se rozhodnou jim fict,

predevsim pokud se svétovali rodi¢tim.

,, ...ale s mamkou jsem o tom nikdy nemluvil, Ze by mi nékdo nadaval, vSechno jsem si chtél srovnat

sam nebo takhle, nikoho jsem tim neobtézoval (Arnost, 20-25 let).*

., Nasi to teda chtéli Fesit, ja jim to teda vymluvil, tak s téma jsem o tom jinak nemluvil, ani jsem jim
nechtél délat starost, Ze jako jednatricetiletej chlap a boji se, Ze md poskrabany auto (Pavel, 31-35
let).”

,,Ja o vécech potrebuju mluvit. Jako samoziejmé néktery podrobnosti si obcas necham pro sebe, ale
Jinak jako veskrze jsem to vsechno vzdycky rekl. Treba kdyz to rikam mameé, tak vylozené takovy ty
hodné oplzly véci, co mi jako Fikaji, tak protoze chapu, Ze ji to taky mrzi, jsem ji jeji syn, tak nechci,

aby tohle musela poslouchat (Filip, 20-25 let).*

Pouze jeden respondent vyhledal pomoc psychologa a psychiatra, a to po pokusu
o sebevrazdu. Odborniky, se kterymi se setkal, povazoval za ,,cizi“ a nechtél s nimi situaci
tresit. Byl pevné piesvédcen, ze Zadny problém nem¢l a nebylo tak nutné jej fesit, protoze si
od zac¢atku uvédomoval undhlenost svého rozhodnuti ukoncit Zivot. Neochota ke svéfovani
se ,,cizim® lidem, ktefi pracuji v poradnach, na linkach divéry a v neziskovych organizacich
nebo na policii byla patrna téméf u vSem participanti. VSichni se shodli na tom, Ze pro
n¢koho mohou byt podobné zptisoby pomoci dobré, ale oni si radi fesi problémy sami nebo
s lidmi, ke kterym citi divéru. Jaky vyznam ma pro vSechny dotazované muZe socialni

podpora, popsal velmi vystizné ve svém rozhovoru Petr (36-40 let).

,, ...samoziejmé, ze velmi dileZitym faktorem pro mne byli rodice, kteri mé vzdycky milovali a stoji
za mnou, takze tehdy jsem jeste bydlel u rodicu, takze vratit se do tepla rodiny, do milujici naruce, to
je vzdycky prijemny, a to je moje velky plus, takze pokazdy, jakykoliv utok...jsem nemél ndraz, protoze
jsem dopadl do vaticky, takové domact vaticky ...jako si myslim, ze pri problémech clovek nemusi nic

slyset, jen to ze nékdo za nim stoji a to, Ze to dokdze verbalizovat a tim pdadem vypustit néjak,
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ventilovat...ta pomoc je ta vaticka, Ze si té nékdo vdzi, zZe té ma rdad, Ze za tebou stoji, to je ta rodina

a pratelé...a na tom se pak da stavet.”

7.3 Kjakym zménam dosSlo u obéti incidentii z nenavisti v souvislosti

s touto zkuSenosti?
Treti vyzkumna otazka: K jakym zménam doslo u obéti incidenti z nenavisti v souvislosti
S touto zkuSenosti, je zodpovézena prostiednictvim dvou zakladnich témat: zlo ve svete:
zdrzenlivost v otevienosti a posilujici zkusSenost, ktera se vynofila na zadklad¢ analyzy
odpovédi respondenti. Témata odpovidaji na otazky, zda se respondenti domnivaji, ze se

pro né€ po incidentech néco zménilo a zda jim utoky pfinesly néco pozitivniho.

Zlo ve svété: zdrZenlivost v otevienosti

Vsichni participanti byli do jisté miry pfesvédéeni o tom, ze kviili své homosexualité museji
i do budoucnosti pocitat s moznosti opakujicich se incidentd. Tti participanti uvedli, Ze si
teprve po incidentu uvédomili, Ze ne vSichni lidé ptijimaji jejich odliSnou sexudlni orientaci
pozitivné. Tito tfi muzi byli cely sviij zZivot zvykli na pozitivni ptijeti homosexuality rodinou

1 socialnim okolim, a proto pro n¢€ incident znamenal velky Sok a piekvapeni.

LAle viiv to mélo. Asi se mi i oteviely oci, ze to neni tak riuzovy jak jsem myslel, jak rikam ja obcas

zapomenu, e mé vsichni okolo nemusi brat a pak se mi to vymstilo...(Pavel, 31-35 let).«

,,Ja kdyz jsem byl jeste doma na vesnici, tak jsem mél zkresleny predstavy, ze jsou lidi fajn, Ze je to
v§ude dobry no a postupem casu jsem zjistil, Ze jako lidi jsou hodné zli...Ze ty problémy budou a budu

je muset resit (Arnost, 20-25 let).*

Témet vSichni respondenti popisovali, jak nasledkem incidentl ztratili predstavu jakéhosi
idealniho svéta, ve kterém do té doby spokojené zili. Zjistili, Ze ,, svét je obcas sviné (Pavel,
31-35 let) a,,svet md i to zlo tady, ktery néjakym zpiisobem puisobi (Petr, 36-40 let) “. Dva
respondenti explicitné vyjadtili obavu z toho, ze by jejich sexualni orientace mohla byt
prozrazena V nevhodném prostiedi nebo nevhodnym lidem. Proto, aby nevyvolavali

zbyte¢né konflikty, zacali kontrolovat své projevy na vetejnosti.
,, Premejslim, kdo to bude védét a kdo ne. Nejsem uz tak divérivej, jako jsem byl predtim. Ale myslim,

Ze uz je to lepsi...jsem ted’ pozornéjsi, komu to Feknu a neni to na potkani jako predtim, Ze bych prisel

a ek hele ja jsem gay a vSechno je v pohodé. Ne to ne (Pavel, 31-35 let).”
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., Drtv jsem s tim probléemy nemeél, nez se stalo jako tolik véci, kdy me napadali, tak driv jsem se
neohlizel, jestli mé nekdo slysi, kdyz mluvim jako treba ted a ted to obcas deélavam, Ze se radsi
ohlizim...rozhodné se nestydim, ale nez abych to zas musel resit a zase se ospravedliiovat, tak si rikam
jako proc. Radsi ztisim hlas a dobry...ale snazim se nemluvit moc hlasiteé, aby nevznikl problém...

A co by mohly mit utoky pozitivniho. Tieba hodné si davat na lidi pozor (Filip, 20-25 let).

Petr (36-40 let) nevyjadiil piimo obavu ztoho, Ze by se o jeho homosexualité¢ n¢kdo

v

dozvédel. Uvedl ale, Ze 1 on je nasledkem prozitych incidentii zdrzenlivéjsi.

., ...NO jako v éem mé ovlivnila. Samoziejmé v tom dobrym, ze clovek nemusi svou orientaci davat
néjak verejné najevo, néjak se tim chlubit, i kdyz byla tehdy noc tak...nevim...V cem mé ovlivnila...

v urcité zdrzenlivosti no.”

Posilujici zkuSenost

Vsichni dotazovani muzi se v rozhovorech zmiiovali o tom, co pro n¢€ incidenty znamenaly.
Po odchodu z ohrozujicich situaci, pfekonani nezadoucich emoci a s pomoci dostatku ¢asu,
v sob¢ v dlsledku incidentd objevili nové silné stranky. Diky nim se mohli za incidenty
bez problému zpétné ohlédnout. Ve chvilich, kdy hovofili o pozitivnich vyznamech
incidentl, se vzdalovali od popisu negativnich emoci, které¢ prozivali pti a bezprostiedné

po utoku. Pro nékteré z nich bylo pfemysleni o pozitivech novou zkuSenosti.

Pro Cyrila (26-30 let) byla diskriminace pii darcovstvi krevni plazmy zkuSenosti,
diky které si uvédomil, jakou cenu pro n¢j maji jeho vztahy s rodinou a prateli. Dosel
k zavéru, ze typ jeho incidentu je de facto ta nejlepsi varianta toho, co se mu mohlo stat.
V soucasné dobé je velmi spokojeny, Stastny za to, kdo je jako ¢lovek, v jakém prostiedi

Zije a s kym se styka.

. Jak ten Zivot by mohl byt mnohem komplikovanéjsi, kdyby ty véci byly nastaveny jinak. Stacilo se

narodit jinde...mozna je dobry i mit nadhled na to co mdm, jako Ze je to prima a nebrat to jako

vy

Ctyti respondenti uvedli, Ze jsou diky incidentfim siln&jsi a odolngjsi. Diky nabitému
presvédceni o vlastni sile jsou schopni 1épe Celit neptizni osudu a ,, byt raznéjsi priste (Filip,
20-25 let)“. Podle Petra (36-40 let) byla zkusSenost s obéma titoky, at’ uz rana pésti nebo utek
pted skupinou neonacistil, spiSe ocistna. Citil, Ze sousttedit se na jejich ,, pozitivni vzkaz “ mu

pfinese ulevu a ptivola dalsi pozitivni myslenky. Petr si jako jeden ze svych zivotnich cilt
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zvolil pomoc gaytm, ktetfi ve svém Zzivoté tapaji a ktefi neméli takové §tésti na pozitivni

rodinné zdzemi a pomoc pratel jako on.

Pro Pavla (31-35 let) byl incident na fotbalovém htisti a nasledné poSkozeni jeho auta
., Startovnim bodem *, ktery m¢l signalizovat ¢as na novy zacatek. Uvédomil si, ze fotbal,
ktery v dusledku incidentu pfestal hrat, pro néj nikdy nebyl to pravé. Nasel si nové konicky
a praci, ve které se seznamil se svym souCasnym partnerem, za coz také vdéci prozitému
incidentu. Na Pavlovi je znat radost z nového Zivotniho stylu, ktery zacal vést poté, co piestal
hrat fotbal. Na druhou stranu ale pfizndva, Ze obcCas pociti litost nejen nad ztratou
dlouholetého konicku, ale i nckterych pratel, se kterymi po skonceni hrani pftestal

komunikovat.
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8. Odpovédi na vyzkumné otazky

Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo prohloubit porozuméni zkuSenostem jedinct,
ktefi se setkali s incidenty motivovanymi nenavisti nebo piedsudky, které byly podle nich

motivovany jejich sexualni orientaci a odkryt vyznamy, které prozitym udalostem piipisuji.

V ramci vyzkumu byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

1. Jak popisuji obéti incidentli z nenavisti svou sexualni orientaci a zkuSenost s jejim
sdilenim ve svém socidlnim okoli?

2. Jak popisuji obéti incidentll z nendvisti svou zkusenost s incidenty z nenavisti?

3. K jakym zménam doslo u obéti incidentli z nenavisti v souvislosti s touto zkusenosti?

VO ¢. 1: Jak popisuji obéti incidentii z nenavisti svou sexualni orientaci a zkuSenost

S jejim sdilenim ve svém socialnim okoli?

Vsichni respondenti popisovali, ze si vzdy byli nejasné védomi své odliSnosti od ostatnich
lidi, ackoli k jasnému uvédoméni toho, Ze je pfitahuje druhé pohlavi, dospéli az mezi
12. a 21. rokem. Svou homosexualitu zpo¢atku hodnotili jako odchylku od normalu, ktery
pro n¢ predstavovali heterosexudlni vrstevnici. Vystizny popis, ktery jinymi slovy udali
i dalsi respondenti, poskytuje naptiklad Pavel (31-35 let): ,, ...tak asi jsem vidél, zZe nedéldm
to, co ostatni kluci...ja si totiz myslel, Ze teda se mnou néco je*. Pocity abnormality, které
respondenti béhem dospivani zazivali, u vSech postupné vymizely. VSichni muZi se shodli
na tom, Ze jsou v soucasné dob¢€ se svou sexudlni orientaci vice nez spokojeni, ackoli stale
bojuji proti tomu, aby byla jejich sexualita probirana na vetejnosti a davana do protikladu
k heterosexualité.

Ne vSichni byli pfipraveni fesit svou homosexualitu s okolim ihned potom, co u nich
doslo k jejimu uvédoméni a vnitinimu pfijeti. VE&tsina muzl vyckavala delsi dobu, nez se
véci“ jako naptiklad imrti ¢lend rodiny a dalsi ptidruzené problémy v ptipadé Pavla (31-35
let) nebo katolicka vira u Petra (36-40 let), jini se rozhodli vyckavat proto, Ze pro n¢ sexualita
v ur¢itém obdobi dospivani nebyla dilezita a ,,nebyla az tak na poradu dne (Cyril, 26-30
let)*. Ve chvili, kdy byli dotazovani muZi pfipraveni svou orientaci sdélit, volili hlavng své
rodiCe a blizké pratele. Reakce rodiny byly u péti respondentti pozitivni, jeden respondent

uvadél spise chladné a pasivni pfijeti rodiny. VSichni respondenti popisovali, jak kvili své
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homosexualité ztratili oni i jejich rodiny mnoho ptatel, ale také to, Ze diky tomu mnoho
pratel ziskali a utvrdili se v pevnosti starych ptatelstvi. Tti respondenti také hovofili o spise
negativnim pfijeti ze strany vrstevniki ve Skole, které bylo provazeno urazkami, nadavkami

a Vv jednom piipad¢ i hazenim predmeéti.

VO ¢. 2: Jak popisuji obéti incidenti z nenavisti svou zkuSenost s incidenty z nenavisti?
Vsichni dotazovani muzi zazili v rdmci prozitych incidentii verbalni agresi, ktera obsahovala
nejCastéji urazky a nadavky. Tti respondenti se kromé toho setkali také s fyzickym
napadenim, pfimez jednou z nich byl po fyzickém napadeni jest¢ poskozen majetek.
Vsechny incidenty se odehraly na vefejnych mistech, kde byl témét ve vSech ptipadech
jeden respondent hovofil o pllrocnim obdobi pfed dvéma lety, ve kterém byl opakované
napadan a jeden respondent se s Utoky setkava s uréitymi piedstavkami dodnes. Dotazovani
muzi nepopisuji, ze by u nich nasledkem zkuSenosti doslo k vyraznéj§imu dlouhodobému
zhorSeni psychického ani fyzického stavu, ackoli vSichni prozivali v rizné mife vyrazné
pocity bezmoci, beznadéje, nespravedlnosti, vzteku a zloby, kterd byla t¢émét u v§ech mifena
na uto¢nika. Pouze jeden respondent obvinoval z po¢atku sebe. Fyzicky napadeni muzi navic
popisovali i prozivani intenzivniho strachu. Dva repondenti, u kterych se utoky opakovaly,
vykazovali v minulosti sebevrazedné tendence. Ke zvladani stresovych situaci pouZzivali
ruzné strategie, predevsim pokusy o ignorovani tito¢nika, ale také o aktivni konfrontaci. Dale
respondenti pouzivali hlavné strategie kritického ohodnoceni incidentu a snazili se pfitom
o nalezeni jeho pozitivnich vyznami: ,, ...pak jsem si z toho vyvodil, Ze je jako fajn, ze to
probéhlo tady na tom miste, timhle zpiisobem, Ze jsem mohl mit tu situaci pod kontrolou tim,
Ze jsem z ni odeSel a nemusim se s tim clovekem setkavat, zZe to ve vSem bylo jako ,,idedlni
Ze kdyz uz, tak takhle (Cyril, 26-30 let)*. Dilezita pro n¢ byla také ocekavana i poskytnuta
socialni opora, hlavné od rodi¢ti nebo blizkych ptatel. Nékteti respondenti Se ptitom snazili
rodiCe ptred detaily incident ochranit: ,, Treba kdyz to rFikam mameé, tak vylozené takovy ty
hodné oplzly veci, co mi jako Fikaji, tak protoze chapu, Ze ji to taky mrzi, jsem jeji syn, tak

nechci, aby tohle musela poslouchat (Filip, 20-25 let).*

VO ¢ 3: Kjakym zménam doSlo u obéti incidenti z nenavisti v souvislosti s touto
zkuSenosti?
Pro vSechny respondenty byla zkusenost s incidenty z nenavisti Sokem a piekvapenim, které

neoCekavali a nebyli na néj ptipraveni. Popisovali, jak si v disledku utokd uvédomili
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nepratelskou povahu nekterych lidi: ,, Svet ma i to zlo tady, ktery néjakym zpiisobem piisobi
(Petr, 36-40 let)“. Vsichni dotazovani muzi si byli jisti, ze kvili své homosexualité musi
s moznosti opakovani atokt pocitat i do budoucnosti. Kvili tomu zacali dva z nich dokonce
vice kontrolovat své chovani i projevy emoci na vefejnosti, aby nebyla poznat jejich
homosexualita nebo aby se sami omylem neprozradili. Vystizny popis této zmény, ktery
odpovida vypoveédi dalSich respondentt, nabizi Pavel (31-35 let): ,, Premejslim, kdo to bude
vedet a kdo ne. Nejsem uz tak duveérivej, jako jsem byl predtim. Ale myslim, Ze uz je to
lepsi...jsem ted’ pozornéjsi, komu to reknu a neni to na potkani jako predtim, Ze bych prisel
a rek hele ja jsem gay a vsechno je v pohodé. Ne 1o ne.*

Vsichni dotazovani muzi uvedli, ze u nich v disledku zkuSenosti s incidenty
Z nenavisti doslo 1 k pozitivnim zméndm a diky incidentiim byli schopni nalézt silné stranky
své osobnosti. Ctyfi respondenti uvadéli, Ze titoky, at uz verbalni nebo fyzické, pro né byly
posilujici zkusenosti, diky které se citi odolnéjsi a jsou s to Celit budoucim nepiiznivym
situacim a ,, byt raznejsi priste (Filip, 20-25 let)*. Jeden respondent explicitné popsal, jak si

diky své zkuSenosti uvédomil, jak pevné a pozitivni jsou jeho rodinné a vrstevnické vztahy.
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9. Diskuze

Tento vyzkum umoznil rozsifit dosavadni kvantitativné orientované poznatky o hlubsi
rozbor fenoménu incidenti z nenavisti motivovanych sexualni orientaci, i pfesto je tato prace

zatizena n¢kolika nedostatky.

Zkoumany soubor sice odpovida standardim kvalitativni analyzy metodou IPA podle
Smithe, Flowerse a Larkina (2009, in Kostikova & Cermak, 2013). Jeho reprezentativnost
je ovSem snizena a vysledky proto neni mozné zobeciiovat na homosexualni populaci,
a to z n¢kolika divodl. Respondenti byli ziskavani hlavné prostfednictvi metody snéhové
koule. Jednotlivi participanti tak mohli sdilet podobné charakteristiky a zkuSenosti,
coz mohlo snizit moznost ucelené¢ho prozkoumani fenoménu incidentll z nenavisti. Je také
pravdépodobné, Ze participanti, ktefi vyjadiili souhlas s Gcasti na vyzkumu, byli oteviené;si
ke komunikaci o vlastnich zkusenostech. VétSina z nich pochazela z vétSich a mensich mést,
a tak ve vyzkumu nebyli zastoupeni muzi z mén¢ obydlenych oblasti, kteti mohli mit odlisné
zazitky. Vsichni participanti se pohybovali ve vékovém rozmezi mezi 20-40 lety,
a tak ve vyzkumu nebyla zastoupena star$i generace homosexualti nad 40 let ani mladsi
generace pod 20 let, které by mohly poskytnout novy pohled na generaé¢ni rozdily v prozivani
obéti incidentli z nenavisti. Nepodafilo se nam zjistit, zda existuji rozdily ve zkuSenostech
sincidenty dané mirou vzdélani, protoZze jsme hovofili pouze se stfedoSkolsky
a vysokoskolsky vzdélanymi muzi. Domnivame se, Ze rozhovory s jedinci se zakladnim
vzdélanim by mohly tento vyzkum rovnéz obohatit.

V nasem pivodnim planu bylo, uskute¢nit rozhovor s 16 respondenty, kteti vyjadrili
pfani se na vyzkumu podilet. Sest respondentii se prestalo v ramci emailové komunikace
ozyvat. U nékterych z nich byly problémem vzdalenost a nedostatek ¢asu, u jinych strach
z naruSeni anonymity kviilli moznosti rozpoznani ptibéhu. Tyto prekdzky jsme se snazili fesit
dojizdénim za dotazovanymi nebo alespoii vybérem velkych mést, do kterych je snadna
dostupnost a rozeslanim napsaného interview s otazkami. I piesto se rozhovory nepodatilo
uskutecnit.

Polostrukturované interview se ukédzalo byt velmi dobrym prostiedkem pro ziskani
adekvatnich a dostateéné obsaZznych odpovédi respondentil, nicméné jsme pii pokladani
nekterych z nich narazili na obtize. Zjistili jsme, Ze otazka €. 2: ,,V jakém véku jste si zaCal/a

uvédomovat svou sexudlni orientaci?* byla poloZena pfili§ obecné. VSichni dotazovani méli
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tendenci, zodpovidat ji jednoslovné, pti¢emz bud’ udavali konkrétni ¢islo, nebo nevédéli, jak
na otazku odpovédét. Domnivame se, Ze otazka méla byt polozena tak, aby nechéavala vice
prostoru K vyjadieni respondenta o jeho zkuSenostech s uvédomovanim sexualni orientace
a vyznamech, které¢ své homosexualité piiklada. S tim souvisi také otazka €. 4: ,,Jaka vidite
pozitiva Vasi sexualni orientace™ a otazka ¢. 5: ,,Citite, Ze Vas VaSe sexudlni orientace
v néCem omezuje? Vidite negativa?“. Na zdkladé provedenych rozhovor si myslime,
ze Ctvrta otazka meéla byt polozena stejn¢ jako otdzka patd tak, aby mifila pfimo
na participanta a jeho sexualni orientaci a nikoliv na homosexualitu jako takovou. N¢ktefi
dotazovani muzi totiz méli tendenci hovofit o tom, co homosexualita znamena
pro spolecnost a nikoli pro n¢ samotné. Domnivame se, ze bychom ziskali podrobngjsi
odpovédi, kdybychom se muzi v ndvaznosti na tento poznatek také zeptali, zda a v jakych
konkrétnich situacich byla homosexualita pozitivem a negativem piimo pro né.

Jako problematicka se jevi také otazka €. 6: ,,Zazil/a jste v poslednich Sesti letech
situaci, ve které jste byl/a obtéZzovan/a, napaden/a fyzicky ¢i verbalné, nebo byl poskozen
Vas§ majetek v disledku Vasi sexuélni orientace? Domnivame se, Ze tato formulace nam
mohla Cinit obtize predevsim pii ziskavani respondent. Vzhledem k tomu, ze explicitné
uvadi pouze obtézovani, napadeni a poSkozeni majetku, mohlo dojit k tomu, Ze nékteti
potencidlni participanti zamitli ucast, protoze se domnivali, Ze jejich zkuSenost neni
dostateén¢ zdvazna. Dulezitost toho, jak nutné je pokladat ptesné formulované dotazy
na jednotlivé typy incidentil pfi jejich zkoumani, potvrdili napfiklad Chakraborti a Hardy
(2015).

Déle bychom radi zminili nedostatky otazky ¢. 9: ,,Co Vam pomohlo situaci
zvladnout?* Tato otazka se nam sice Castecné osvédcila, ale domnivame se, ze by bylo
vhodné ji zaroven doplnit dotazem, tykajicim se prvnich okamzikii po incidentu a odchodu
Z mista incidentu, ktery by nam umoznil, dostat se blize ke strategiim, které byly pouZity
bezprosttedné po ttocich a tim padem i piesnéji urcit, co a v jaké dobé€ bylo pro respondenta

Co se tyka interview, mohl byt nd§ vyzkum negativné ovlivnén také skutecnosti,
ze se jeden participant rozhodl neodpovédét na dvé polozené otazky. To mohlo ¢aste¢né
zkreslit jeho vypoveéd’ a vést k zaznamenani pouze neuplného obrazu jeho subjektivnich
zkuSenosti. Dale se nam také stalo, ze nékteré informace, které¢ byly béhem interview
zminény, nemohly byt v konecné analyze pouzity, protoZze by naruSovaly anonymitu
respondentl. Na pfani dotazovanych muzl jsme je tedy v kone¢né analyze nepouzili, ackoli

st uvédomujeme, Ze by informace vyrazné obohatily naSe data.
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Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumu zucastnili pouze muzi, nebylo mozné ovéfit, zda
existuji kvalitativni rozdily ve zkuSenostech gay muzi a lesbickych Zen. Pokud by byly obé
skupiny ve vyzkumu zastoupeny, bylo by mozné usuzovat na genderové specifické postupy
prevence a intervence incidentd z nenavisti a jejich nasledka. Aplikace ziskanych poznatkt
je z toho divodu limitovana pouze na gay muze.

Nas vyzkum se zabyval homosexudlnimi muzi, ktefi prozili incident z nenavisti
od roku 2010 do soucasnosti. Posledni incidenty byly u péti z Sesti muza pred dvéma a vice
lety. Pouze jeden muz zazival incidenty i v soucasnosti. Béhem analyzy jsme zjistili, Ze jako
jediny uvadeél i v soucasnosti ruminace a obcasnou potiebu vybiti negativnich emoci pomoci
place. Prestoze nevime s jistotou, mize byt tento rozdil zpisoben pravé nedavnosti
incidentii. To nas pfivedlo k myslence, Ze popis prozivani dalSich péti respondentli nemusi
po tolika letech vystihovat jejich skute¢ny tehdejsi stav, ale je spiSe orientacni. Domnivame
se proto, ze pro hlubsi porozuméni autentickym zkusenostem obéti incidentll z nenavisti je
vhodné, zkoumat jejich zkuSenosti co nejdiive po incidentu. Tyto poznatky nam mohou
vedle studii, zabyvajicich se dlouhodobymi dopady, poskytnout novy pohled na nasledky

bezprostiedni, které podle nds mohou vyZadovat odlisné formy psychologické pomoci.

Vyzkumy opakované potvrzuji, ze LGB jedinci jsou vystavovani fyzickym, verbalnim,
majetkovym Utokiim i diskriminaci z diivodu jejich odlisné sexudlni orientace (Pechova,
2009; Buresova, 2016; Willis, 2008), nasledkem ¢ehoZ u nich mize dochazet k vyraznému
zhors$eni fyzického i psychického stavu (Craig, 2002; Goodwin, 2014; Willis, 2008). Tato
zjisténi byla v nasem vyzkumu &asteéné potvrzena. Zadny z respondentil nepopisoval
ptiznaky klinicky vyznamné deprese, uzkosti nebo posttraumatické stresové poruchy, jak
tomu bylo napfiklad ve studii Hereka et al. (1999). TéméF vsichni ale prozivali bez ohledu
na typ Gtoku nezadouci pocity beznad¢je, bezmoci, vztek a zlost na Gto¢nika, coz mohlo
ovlivnit jejich psychickou pohodu. Pouze respondenti, kteti byli napadeni fyzicky, vSak
popisovali také prozivani intenzivniho strachu, které mohlo byt zpisobeno zvySenym
rizikem ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti, oproti muzim, kteti byli napadeni ,,pouze*
verbalné. Popsané vysledky koresponduji se zavéry Leetsové (2002), ktera tvrdi, ze verbalni
fyzickému napadeni a znasilnéni), ale vykazuji mensi intenzitu.

U dvou respondentt byly patrné odchylky od ostatnich dotazovanych, tykajici se
zvladani incidenti. Jejich zkusenosti byli specifické v tom, ze byli oba napadani bud’

opakované po delsi dobu (U Hynka) nebo jsou napadani 1 v soucasnosti, vZzdy po urcitych
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obdobich bez incidentu (v ptipadé Filipa). U obou byly zaznamenany sebevrazedné
myslenky (u Hynka) nebo sebevrazedné chovani (u Filipa). Podobné sebedestruktivni
tendence mohou souviset s kumulativnim efektem negativnich zkusenosti (Goodwin, 2014),
nizkym vékem respondentii (Duncan & Hatzenbuehler, 2014; Hatzenbuehler & Johnson,
2014), nedostatecnou podporou ze strany rodiny (D”Augelli et al., 2006, in Goodwin, 2014)
nebo s relativni nedavnosti atokt (Herek et al., 1999). Pfitom Hynek byl napadan vzdy pouze
verbalné, zatimco Filip verbalné i fyzicky, a tak by se dalo fict, ze se na vyrazném zhorSeni
psychického stavu podileji 1 jiné faktory, nez intenzita utoku. Domnivame se proto,
ze V pripadé vzniku sebedestruktivnich tendenci lze ocekavat spise vzajemné pisobeni vice
faktori, nez izolovany vliv pouze jednoho z nich.

V obdobi, kdy byli respondenti konfrontovani s nenavistnymi incidenty, pouzivali
rizné strategie zvladani pro vyrovnani se s témito negativnimi zkusenostmi. Strategie byly
uzivany v riiznych kombinacich, potadich a obdobich po incidentu. Ke stejnym vysledkiim
dosli také McDavitt et al. (2008), kteti tvrdi, ze se jednotlivé copingové strategie mohou
podle potieb pouzivat soucasn¢, mohou byt opuStény a opétovné vyuzity. Domnivame
se, ze uzivani 8irsi palety strategii je spojeno mimo jiné se snahou napadeného, zorientovat
se v situaci a pokusit se i pies jeji nestalost identifikovat takové strategie, které jsou podle
n¢j v danou chvili podle nejefektivnéjsi. Respondenti v nasem vyzkumu pouzivali naptiklad
strategie ignorovani utoku nasledované verbalni konfrontaci, v ramci které se néktefi
pokusili i o edukaci Gto¢nika. Prevzeti iniciativy, souvisejici s aktivni rezistenci, mohlo vést
k posileni kontroly jedince nad nastalou situaci. Jednim z aspekti, ovliviwgjicich kontrolu
nad situaci, byla také moznost participanta z incidentu odejit. Vyznam vnimané kontroly
nad situaci pro pozitivni zvladani zatézovych situaci potvrzuji také dalsi studie (lwasaki
& Ristock, 2007; Willis, 2008). Téméf vsichni respondenti se rovnéz pokouseli o kritické
zhodnoceni prozité situace a jeji reinterpretaci, diky které by mohli dojit k nalezeni jejiho
pozitivniho vyznamu. Myslime si, Ze orientace na pozitivni aspekty incidentu, miize obétem
pomoct nejen v tom, aby se s incidentem z nenavisti Iépe vypotadali, ale diky tomu, Ze jsou
schopni naleznout feseni stresujici situace sami v sob&, zaroven posilit jejich sebevédomi
a diveru, ze si s podobnou situaci, pokud v budoucnosti nastane, dovedou poradit.

Témeét vSichni prisuzovali od zacatku vinu uto¢nikovi, nikoliv sobé a své sexualni
orientaci, se kterou byli velmi spokojeni. Tento vysledek je v pfimém rozporu s vyzkumem
Goodwina (2014). Respondenti vjeho vyzkumu vykazovali v disledku homofobniho
traumatu zvySenou miru internalizace homofobie, souvisejici s negativnim hodnocenim sebe

a své sexualni orientace. NaSe vysledky koresponduji se zjiSténim, Ze pozitivni piijeti
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homosexualni identity ma kladny vliv na psychické zdravi jedince tvafi v tvar negativnim
zkusenostem (Riggle et al., 2014, in Hill & Gunderson, 2015).

Vyznamnym faktorem v zivoté vSech dotazovanych muzi se ukazala byt socialni
opora. Socialni opora pusobi jako zdroj resilience, ktery snizuje reaktivitu ¢lovéka vici
predsudktm (Bruns et al., 2012, in Kwon, 2013). Vyhledavani socialni opory je také jednou
z copingovych strategii (McDavitt, 2008). Ne vzdy je v praxi mozné od sebe toto dvoji
pusobeni socialni opory oddélit. VSichni dotazovani muzi uvedli jako dualezity zdroj socialni
opory hlavné svou rodinu a nejblizsi pratele, ke kterym pocituji divéru, a kteti piijimali
jejich odlisnou sexualni orientaci. Pro dotazované byla pfitom dilezita poskytnuta, ale také
oc¢ekavana socialni opora. Domnivame se, ze piesvédCeni dotazovanych o tom, Ze jsou
pfijimani, milovéni a chranéni, mélo vyrazny vliv na zachovani jejich dusevniho zdravi
navzdory prozitému incidentu. ProtoZe vSak neuvadéli socidlni vztahy jako jediny
a nejdulezitéjsi faktor pii zvladani nasledkt incidentd, ptiklanime se k podobnosti naseho
vyzkumu s vysledky studie Mustakiho et al. (2011), kteti povazuji vrstevnickou a rodinnou
podporu pouze za jednoho z ¢initeld, pusobicich pii zvladani minoritniho stresu.

V obdobi, kdy byly rozhovory pofizeny, doSlo u respondentli k mnoha zménam.
Nepocitovali uz nezadouci pocity jako bezprostiedné pii nebo po incidentech, ackoli
u Filipa se stale objevovaly ruminace a potfeba uvolnéni emoci platem. To v8ak muze byt
dano i tim, ze byl Filip jedinym zrespondentl, ktery prozival nenavistné incidenty
az do soucasnosti (posledni Gtok se mu stal nékolik dni pfed uskute¢nénim rozhovoru). Podle
Filipova popisu sebe sama jako ,,citlivky* se ale zda, Ze oteviené vyjadiovani emoci spojené
S placem nemusi byt znamenim toho, ze se se zkusenostmi nevyrovnal. Naopak miize byt
klicovym aspektem jeho zvladani negativnich situaci. Ostatnég, jak uvadi Kwon (2013), je
rozvinuta emociondlni otevienost jednou z osobnostnich vlastnosti, které se u LGBT jedincti
mohou podilet na sniZeni jejich reaktivity vii¢i minoritnimu stresu.

Vsichni dotazovani muzi se pokouseli, udrZet si nad zkuSenostmi nadhled a hodnotit
je s odstupem, i kdyZ byli do ur¢ité miry presvédceni o tom, ze se incidentim kvuli své
homosexualité¢ vyhnout nemohli a musi S moznosti jejich opakovani pocitat do budoucnosti.
Mozna pravé kvuli sniZzeni pravdépodobnosti dalSich incidentti se proto néktefi rozhodli
ke zvySeni zdrzenlivosti ve sdileni informaci o vlastni homosexualité s druhymi lidmi. Toto
rozhodnuti pravdépodobné souviselo se zménou vztahu k druhymi lidem a ke spole¢nosti.
Takovy ,,fizeny outing* mize navic zvysit pocit kontroly jedince nad situaci a pfimo zamezit
incidentlim v jejich vzniku nebo alespon snizit jejich nasledky. Velmi zajimavy je nicméné

zpusob, jakym dva participanti hodnotili svou zdrZenlivost ve sdéleni homosexuality. Filip
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(20-25 let) 1 Petr (36-40 let) popisovali utajovani homosexuality ptfed vetejnosti jako
pozitivni dusledek prozitého incidentu. A ackoli by se na prvni pohled mohlo zdat, ze zménu
chovani vidi jako pozitivum, musime se ptat, zda Vv piipadé tohoto konkrétniho vyroku
za jejich slovy nestoji spiSe intenzivni snaha nauéenou strategii vyhledavani pozitivniho
vyznamu pouzit a racionalizovat tak své vyhybavé jednani.

Znaseho vyzkumu vyplyva, Ze homosexudlni muzi jsou vystaveni celé fadé
,»poprvé®, s nimiz se jejich heterosexualni vrstevnici nikdy nemuseji setkat. Toto zjiSténi
V podstaté odpovida Meyerové teroii minoritniho stresu (1995, 2003). Pocity abnormality
z diivodu odlisné sexuality, nutnost Celit reakcim rodiny, ptatel a spoluzéki, kteti je soudi
kvili jejich homosexualité a v neposledni tad¢ také zazitky incidentd z nendvisti kvili
charakteristice, se kterou podle vlastnich slov ,,nic udélat nemohou* — to vsSe pro n¢ muize

byt velmi narocné a stresujici.

Pro nékteré rodiny je piijeti homosexuality vlastniho ¢lena velmi obtizné a jen pomalu se
S timto zjisténim srovndvaji, coZ mize negativné ovlivnit jejich vzijemny vztah. Pokud
zkusenostmi vyrovnavat. Proto, abychom predesli negativnimu pfijeti homosexuality nejen
vroding¢, ale také ve spoleCnosti, je dulezité podporovat informovanost verejnosti
0 ,,normalnosti“ homosexuality a rizicich, kterym jsou tito muzi Vv disledku piisobeni
sexualnich pfedsudkd vystaveni. Spravnymi postupy je zapotiebi ovliviiovat ptijeti mladych
gayl jejich rodinou 1 vrstevniky ve Skolach nejen po coming-outu, ale také piedtim,
prostfednictvim vhodnych preventivnich informativnich programt, které by vefejnosti,
ktera se s homosexudly osobné nesetkala, pfiblizily jejich Zivot a zkuSenosti se sexualnimi
predsudky.

Jak se ukazalo, bylo pro ochotu respondentii, svéfit se se svymi obavami, dulezité
predevsim nastoleni vzajemné diivéry. Nas vyzkum ukazal, ze gay muzi od pomérné€ nizkého
véku potiebuji sdilet svou orientaci a problémy, které z ni vyplyvaji s n€kym, kdo jim bude
rozumét a bude jim naslouchat. Aby mohly neziskové organizace i dalsi instituce,
poskytujici pomoc LGBT komunité, fungovat efektivn€, museji se zaméfit na utvareni
bezpecného a osobniho vztahu se svymi klienty a pokusit se odstranit nalepku ,,cizince®,
kterou jim respondenti v nasem rozhovoru ptid¢lili.

Pteformulovani vyznamu a nalezeni pozitivniho ,,vzkazu“ se ukazalo byt klicové
k posileni odolnosti jedince a jeho smifeni se s udalosti. Domnivame se, ze psychologicka

pomoc, poskytnuta v disledku zkuSenosti s incidenty s nenavisti, by proto méla byt
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orientovana hlavné na hledani pozitivnich aspektti zkuSenosti. Ziskany pozitivni nahled
muze zvysit odolnost jedince a tim mu pomoct efektivnéji zvladat budouci stresové situace.
Proto je dulezité, aby se napadeni lidé nebali vyhledat pomoc a o svych zazitcich oteviené
promluvit. Zviditelnéni tématu incidentt z nenavisti, bez ohledu na to, vici jaké skupiné

jsou namiteny, je dilezitym krokem na dlouhé cesté k rovnopravnosti.

71



Zavéry

Hlavnim cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo prohloubit porozuméni zkuSenostem
jedinct, ktefi se setkali s incidenty z nenavisti motivovanymi jejich skute¢nou nebo
domnélou homosexudlni orientaci.

Po pocatecnim stadiu vahani a nejistoty ohledné odlisné sexuélni orientace V obdobi
dospivani, doslo v dosp€losti u vsech Sesti dotazovanych muzi k jednozna¢né pozitivnimu
piijeti vlastni homosexuality. P&t z Sesti respondentt uvedlo, Ze jejich homosexualitu matka
s otcem piijali bez problémd, ackoli se nékteii z pocatku setkali také s negativnimi postoji
dalsich ¢lent rodiny. Pouze jeden respondent hodnotil pfijeti homosexuality rodi¢i jako
chladné. Ackoli se néktefi z respondentti v minulosti setkali s negativnimi postoji vrstevnika
K jejich homosexualité, nejvyznamnéjsi pro né byly nazory ¢lent rodiny a piatel, ke kterym
pocitovali divéru, a kterym se svéfovali v ptipad€ osobnich nejistot a problémd.

Tti respondenti byliv ramci incidentll z nenavisti napadeni fyzicky, pficemz
jednomu z nich byl také poskozen automobil. T#i respondenti byli napadeni verbalné.
V obdobi napadeni se vék muzi pohyboval mezi 18-35 lety. VSechny utoky se staly
na vetfejnych mistech, kde se v tu dobu v péti pfipadech nachazeli véetné obéti i dalsi lidé.
U zadné z obéti fyzického ani verbalniho napadeni se v disledku incidentl nerozvinuly
ptiznaky klinicky vyznamné deprese, Gizkosti nebo posttraumatické stresové poruchy. Navic
nebyly nalezeny vyznamnéjsi rozdily v prozivani a chovéni jednotlivych muzi nasledkem
prozité zkuSenosti. VSichni popisovali utok jako nespravedlivy, zaZivali pocity bezmoci,
beznadéje a vzteku vici GtoCnikovi. Pouze fyzicky napadeni muzi ovSem popisovali také
prozivani intenzivniho strachu. Aby se vyrovnali se stresem ze situace, pouzivali respondenti
ruzné strategie zvladani. Velky vyznam pro né mélo predevsim kritické zhodnoceni situace
a nalezeni jejiho pozitivniho vyznamu a také poskytnuta i o¢ekdvana socialni opora, hlavné
od rodinnych ¢lent a blizkych piatel.

Bez ohledu na to, jakd doba uplynula od incidentu, doslo u vSech respondenti
K ur¢itym zménam, které se tykaly hlavné zmén ve vztahu k lidem a spole¢nosti. VSichni
dotazovani uvedli zvyseni nedivéry k lidem, spojené u nékterych se zvysenim zdrzenlivosti
pfi sdileni informaci o vlastni homosexualité. Na druhou stranu ovSem dodavali,
ze se nasledkem incidentt citi silné€jsi, jsou schopni 1épe zvladat obdobné situace, orientovat
se pfi stfetu se sexudlnimi predsudky na pozitivni aspekty zkuSenosti a vice si vazi rodiny

a pratel, ktefi jejich homosexualitu pfijimaji jako soucast jejich osobnosti.
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Souhrn

Teoreticka cast této prace se v prvni kapitole snazi piiblizit vyvoj a definici terminu
homosexualita a vysvétlit, zZ ¢eho se podle odbornikii tento termin sklada. V ramci druhé
kapitoly, vénované postojim k homosexualité, je definovano, co je to postoj, jak souvisi
s predsudky a stereotypy a nastinéno, zda a do jaké miry ovliviiuje nebo je ovlivnén
chovanim. Dalsi cast této kapitoly se zabyva negativnimi postoji vici homosexudlnim
jedincim, jako je homofobie, homonegativita a sexualni stigma, a jejich vzajemnymi
souvislostmi. Soucasti druhé kapitoly je podkapitola popisujici nazory na homosexualitu
Vv Ceskych zemich. Jejim cilem je postihnout dilezity meznik v nazorech na homosexualitu,
ke kterému doslo ke konci 19. stoleti, a to je proces medikalizace. Soucasné chce tento text
poukazat na specificky vyvoj tohoto procesu hlavné v ¢eskych zemich. V navaznosti na toto
téma se dal$i cast kapitoly zabyva postoji soucasné Ceské spolecnosti na homosexualitu
a jejim srovnanim se zahrani¢im. Velmi dilezitou soucast této kapitoly tvofi faktory, které
postoje k homosexualité ovliviiuji, tedy individualni charakteristiky, jako demografické
udaje ¢i osobni zkusenost s homosexualy a faktory, ptisobici na celospole¢enské urovni, jako
politicky diskurz statu, ndbozenstvi, nebo média.

Tteti kapitola seznamuje Ctenafe s tématem incidentd z nenavisti. Predevsim je zde
definovan termin trestné ¢iny z nenavisti, predstavujici ¢iny, dosahujici skutkové podstaty
trestného Cinu, motivované nendvisti nebo piedsudky k jedinci nebo skupiné jedinci,
nalezicich do skupiny s minoritnim statusem. Dale je zde rozveden pojem incidenty
Z nenavisti, ktery je v této praci stéZejni a predstavuje zastfeSujici termin pro trestné Ciny,
pirestupky, diskriminaci v uzs§im 1 Sir§im slova smyslu 1 incidenty, které nedosahuji skutkové
podstaty trestného ¢inu, ale které jsou motivovany nenavisti nebo predsudky vii¢i urcitym
chranénym charakteristikdm, v ptipadé této prace vici sexudlni orientaci. Vedle vymezeni
zékladnich definic je v této kapitole také piehledné popsana pravni ochrana obéti téchto
incidentt v Ceské republice.

Ve Ctvrté, zaveéreéné kapitole teoretické Casti, je pozornost vénovana jiz vyhradné
homosexualnim obétem incidentd z nenavisti. Kapitola odpovida i na otazky, tykajici se
znaku incidentil z nenavisti motivovanych sexualni orientaci, pro¢ se néktefi lidé rozhodnou
své napadeni dale nefeSit a nenahlasi Gtok na policii a soucasné poskytuje zékladni popis
a prehled organizaci, ve kterych mohou nejen homosexudlni jedinci V pifipad¢ nutnosti

naleznout odbornou i laickou pomoc. Dtlezitou c¢asti této kapitoly je popis nasledkt
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incidentd. Ctenaf se zde mize dozvédét, jaké emocionalni i behavioralni dopady mohou mit
utoky na jedince, do jaké miry je ovlivnén on sdm a jeho socialniho okoli, a ze existuji
faktory, které mohou miru nasledkt ovlivnit. Patéi mezi n¢ napiiklad zavaznost prozitého
¢inu, osobnostni charakteristiky obéti, vné&jsi faktory jako naptiklad policejni aktivita,
socialni opora i charakteristiky pachatele. Prostor je vénovan i copingovym strategiim, které
¢lovek vyuziva pii zvladani naro¢nych situaci a popisu osobnostnich a socialnich faktort

jako zdroju resilience, diky kterym muze t€émto situacim efektivnéji odolavat.

Prakticka ¢ast této prace referuje o provedené kvalitativni studii. Jejim cilem bylo prohloubit
porozuméni zkuSenostem homosexudlnim obétem incidentd z nendvisti motivovanych
sexudlni orientaci. Vyzkum byl uskuteénén s pouzitim polostrukturovanych interview,
provedenych od zacatku listopadu 2015 do konce tnora 2016. Vyzkumny soubor byl ziskan
metodou sné€hové koule a zamérného vybéru a konecny pocet participanti ¢inil 6 gay muzi
ve véku mezi 20-40 lety. V ramci vyzkumu byla dodrzovana eticka pravidla. Respondenti
dali souhlas s pofizenim audiozdznamu i pouzitim daji a méli moZnost studii kdykoliv
bez udani divodu opustit. Po ziskani dat byla provedena transkripce, kodovani a analyza,
prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny tii vyzkumné otdzky a nadslednou analyzou
ziskanych dat rozpoznano 7 zikladnich témat. V rdmci tématu ,hledani sebe sama
a vyznamu vlastni homosexuality* bylo zjiSténo, ze vSichni dotazovani dospé€li k poznéni
homosexuality postupné, ackoli si uvédomovali rozdily mezi sebou a vrstevniky, které
hodnotili jako nenormalni. Po obdobi nejistoty a experimentovani u nich doslo k ustaleni
a vSichni vyjadfovali spokojenost se sexualitou. V tématu ,,vliv rozhodnuti piiznat
homosexualitu na vztahy v socialnim okoli* bylo zjisténo, ze rodinné i vrstevnické vztahy
zlstaly po coming-outu u vétSiny respondentd bez vétSich konfliktd, pfesto se nekteti setkali
S negativnim piijetim n¢kolika lidmi v rodiné, Skole a v pozd&jSim v€ku 1 v praci. Treti téma
se zabyvalo ,,charakteristikou incidentt a vyplynulo z né¢j, Ze tfi respondenti zazili kromé
verbalniho také fyzické napadeni a jeden z nich poskozeni majetku. Incidenty se odehraly
dva a vice let v minulosti, jeden pfipad zaznamenaval i soucasna napadeni. VSechny utoky
se staly na vefejnosti a vétSina v pritomnosti dal§i osoby. Téma ,,nezadouci pocity* ukéazalo
na to, ze respondenti prozivali v disledku incidentu pocity nespravedlnosti, beznad¢je,
bezmoci a vzteku. Fyzicky napadeni muzi hovotili také o strachu. Pouze jeden muz prozival
zpocatku pocity viny. V patém tému ,,copingové strategie a socidlni opora“ jsou popisovany

zpusoby, jakymi se muzi s incidenty vyrovnavali, jako ignorace a aktivni konfrontace
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uto¢nika, kritické ohodnoceni situace, hledani vyznamu a v neposledni fad¢ je zde zdiraznén
vyznam socialni opory, kterou pro muZe predstavovala hlavné rodina a blizci piatelé. Sesté
téma ,zlo ve svété: zdrzenlivost v otevienosti“ popisuje zmény Vztahu respondentt
k druhym lidem a ke svétu, které u nékterych z nich vedly k utajovani homosexuality. Sedmé
téma ,,posilujici zkusenost™ se zaméefuje na zjisténi, tykajici se osvojeni novych zpisobil
feSeni problému respondenty a zvyseni jejich odolnosti.

Ackoli tato studie vedla k prohloubeni porozuméni individudlnim zkuSenostem
dotazovanych muzii, byla soucasné zatizena nékolika nedostatky. Ty se tykaly nizké
reprezentativnosti vyzkumného souboru, ktery neumoznil zobecnéni vysledkti na celou
homosexualni populaci. Navic se vyzkumu zGcastnili jen muzi, a tak nebylo mozné porovnat
zkusenosti homosexualnich muzi a Zen. Problematicka byla i formulace n€kterych otazek
k rozhovoru, které se jevily obecné a nepiesné.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze homosexualni muzi jsou vystavovani Utokim
motivovanym jejich sexudlni orientaci. Tyto incidenty mohly vést ke zménam v jejich
emoc¢nim prozivani, chovéni a vztazich k druhym lidem i né&kolik let poté. Doporuceni je
sméfovano do oblasti preventivnich a intervenénim programi, které¢ by seznamily socialni
okoli s homosexualitou jako normalni variantou lidské sexuality. Psychologicka pomoc
napadenym muzim by méla byt orientovdna na hledani pozitivnich aspekti incidentt

a vytvareni diveérnych vztaht, ve kterych by bylo mozné oteviené vyjadiit emoce.
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Abstrakt: Existuji empirické dikazy o tom, ze homosexualni jedinci, vystaveni incidentiim
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Abstract of Thesis

Title: Victims of hate incidents motivated by homosexual orientation
Author: Marie Anna Maroszova
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Abstract: The growing body of empirical evidence suggests that homosexuals facing hate
incidents are at risk of developing psychological or relational difficulties. However, many
studies focus only on quantitative characteristics of these assaults. The main purpose of this
study was to deepen the understanding of victims” individual experiences. Our research
focused on three areas: description of sexual orientation and its acceptance by respondent’s
social environment, description of hate incident experience, and changes in behavior
and emotions caused by this experience. Semi-structured interviews were conducted with
six gay men and their answers were analyzed using interpretative phenomenological analysis
method. Results show that gay men were exposed to verbal and physical assaults, which
caused them to experience ,undesirable feelings and result in behavioral changes.
Respondents used different coping strategies, e.g. seeking social support and making light
of the experience. Some of the long-term consequences of hate incidents were loss of trust
as well as increase of character strenghts. Deeper understanding of individual experiences
can help identify preventative measures and improve the efficiency of intervention
techniques applied to hate incident victims.
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»PFiloha 3: Kompletni seznam otazek polostrukturovaného interview*

Polostrukturované interview

1. Jak byste popsal/a svou sexualni orientaci?

2. 'V jakém vé&ku jste si zacal/a uvédomovat svou sexualni orientaci?

3. Povédél/a jste nékomu dalSimu o své sexudlni orientaci?

4, Jaka vidite pozitiva Vasi sexualni orientace?

5. Citite, ze Vas Vase sexualni orientace v né€em omezuje? Vidite negativa?

6. Zazil/a jste v poslednich Sesti letech situaci, ve které jste byl/a obtézovan/a, napaden/a
fyzicky ¢i verbalng, nebo byl poskozen Vas majetek v disledku Vasi sexudlni
orientace?

7. Proc¢ hodnotite incident jako motivovany Vasi sexudlni orientaci?

8. Co jste tehdy prozival/a?

9. Co Vam pomohlo situaci zvladnout?

10. Svéftil/a jste se po tomto zazitku nékomu blizkému nebo jste vyhledal/a odbornou nebo
jinou pomoc?

11. Jak Vas ovlivnila tato zkusenost tehdy?

12. Jak vnimate prozity incident nyni?

13. Domnivéte se, ze Vam tento incident piinesl néco pozitivniho?

14. Jak hodnotite praci neziskovych a jinych organizaci poskytujicich pomoc obétem
incidentil z nendvisti v misté¢ Vaseho bydliste?

15. Vyhledal/a jste n¢kdy jejich sluzby? Pokud ne, miuzZete uvést ditvod?

16. Vyhledal/a jste pomoc neformalni? (rodina, pfatelé, socialni prostiedi)

17. Chtél/a byste na zavér tohoto interview néco dodat?

18. Jak byste zhodnotil/a toto interview?



,PFiloha 4: Oslovovaci e-mail*

Dobry den,

jmenuji se Marie Anna Maroszova a studuji psychologii na Univerzit¢ Palackého
vV Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou o ti€ast na mém kvalitativnim vyzkumu, ktery je
podkladem pro mou magisterskou diplomovou praci.

Téma mé prace se zabyva obétmi incidentli z nendvisti motivovanych sexudlni
orientaci a klade si za cil prohloubit porozuméni zkusenostem jedincti, kteti maji zkusenost
s nendvistnymi incidenty, které¢ dle jejich ptfesvédceni vyplyvaji z jejich predpokladané
sexudlni orientace a odkryt vyznamy, které témto prozitym udalostem pfipisuji.

Réda bych ziskala respondenty k individudlnim, anonymnim rozhovortim, které by
byly nahravany na digitalni zafizeni. Jejich zkuSenost s timto fenoménem by mohla pfispét
K hlub$imu porozuméni tohoto tématu a v piipadé uspé$ného zpracovani dale také
K prohloubeni porozuméni této problematice také v fadach odborné i laické vefejnosti
a hlavné podpofte dalSich, neznamych obéti.

Domnivam se, ze pro dal$i osvétleni existence tohoto jevu je dulezita spoluprace
vSech spolecenskych instituci, organizaci jedincii, ktefi se o téma zajimaji. Bez vzdjemné
podpory budou incidenty z nenavisti nadale piehlizeny jako nepodstatny a v nasi spole¢nosti
nefrekventovany jev.

V piiloze Vam zasildm informacni letdk se vSemi podstatnymi informacemi, které
byste mohl/a mit ohledn€ mého vyzkumu a také vzor informovaného souhlasu. Budu velmi

rada, pokud se rozhodnete o této moznosti své klienty informovat a v ptipad¢ jejich osobniho

zdjmu jim na mne dat kontaktni udaje (email: |G
)

V piipad¢ jakychkoliv dalSich dotazii nebo pozndmek mé prosim nevéhejte
kontaktovat, velmi rdda uslySim Vase komentare, ptipadn€ zodpovim Vase dotazy.

S pozdravem,

Marie Anna Maroszova



»PFiloha 5: Informacni letak ¢. 1 a ¢. 2¢

Informaéni letak pro unéastniky vvzkumu

Setkalfa jste se nékdy s verbalnimi nadavkami, uraZkami, ni¢enim majetku, fyzickym
napadenim nebo jinvin atokem kili Vadi sexualni orientaci nebo kvili tomu, Ze si
atoénik myslel, ze mate odlisnoun sexualni orientaci”

Nazev projekiu

Obét incidenti z nendvish se zaméfenim na sexualni orientact

Pozvanka

Jste zvan'a k néast na prakticke éast vyzkumn (rozhovor) k diplomove pract, jeho? cilem je prohloubit
porozuméni rkutenostem jedinct, ktefi maji zkufenost s nendvistnymi imcidenty, které dle jejich
plesvédéeni vyplivaji zjejick piedpoklidand sewmilni orientace a odkiyt viznamy, které témio
proziftvm udalostem pripiswl. Refitelkou projektn je Mane Arna Maroszova, studentka Palackeho
unrveraty. Dohlizejicon vedouctn prace je PhDr. Olga Pechova, PhD.

O ¢o ze bude jednat

V ramen vvzkomm budou probibat individualng, anonyrmni rozhovory, zhoumajicl mdrndualm zkufenost
néastmikaaéastmce 5 mordenty = nenavist, vyplyvajicio z jehofje)l predpoklidane sexualnd cnentace.
Fozhovor bude nahravan na dimitalmd zafizeni a nasledné bude prepsan do textove podoby k daliionm
zpracovand. Pled rozhovorem bude néastmik seznamen s véelem vyzkumn a svyou prany a bude pozadan
o podepsani informovaneho souhlasu Peo ukonfeni rozhovern bude mit moZnost se dale dotazat ma
vzmkle nejasnost a bude mu v plipadé zajmm umoinéno nahlsdnout celkovanm vysledku vyzkuwmu.

li“aa-:—n" ramec rozhovoru
F.ozhovar probiha jednorazonvé a zabere primeémé 1-2 hodiny.

Prava ucastnika

Utastnik se mife vjakékoln fim vizkumm prave jej opustit a dale se penfastmt. Dile ma privo
neodpovédst na jakykeliv zpoloZenych dotazi V Zddném =z téchio piipadi pemusi uwvest dived.
Ufastmik ma prave v)akekohv fam vyzkunm pokladat dodateéns dotazy. Polud vyvstanou otazky
béhem cety tohoto informacnibo letaku, mize éasinik kontaktovat fesitele vizkumu pred svou aéasti.
Uéasimik ma pravo nzhlednout plepisu sveho rozhovom a phipadné vwzadat vy ikrtomuti jakychkoliv ast
rozhovor, ve kterych by mohla podle jeho nazoru byt ohroZena jeho anonymita.

Utast na vizkumu je dobrovolna. Svou Géast miZete piispét k osvétleni problematiky nenavistnych
incidentt ve spoleénost.

Anonvmita a zachovam soukromi

Data, kierd 6fasnik poskyime béhem rozhovorn, nebudon obsahovat Zdné osobni informace (joeéno,
adresu), které by mohly poukizat na identitu uéastnika nebo naruiit jeho anonymutn. Eefitelka si
vvhramye pravo vysledky pubhkovat anonyimeé. UZastmik ma prave na nasledne proéteni textove
podoby rozhovern a miZe Zidat vinechani adaji, které by mohly prozradit jeho identitu.

FPro dalii informace
W piipadé dalSich dotazi mé prosim kontaktujte na emailové adrese

I . i odporin ali Ve dotazy ohldai
studie.



Pomozte svym pribéhem 1 Vv v boji proti homofobnim
predsudkium

Zapojte se do vyzlumu v rimel magisterske diplomove prace
a pomozte tak prohloubit porozumeéni zkuiencstem jedincn, ktefi maji zkusenost
5 nenavistoymi incidenty na zakladé své sexualni onentace.

Setkal'a jste se v poslednich Sesti letech s verbalnimi nadivkanm, uraZkami,
nifenim majetku, Sikanou nebo diskriminaci kvili Vaii sexualni orientaci nebo
kvili tomu, Ze siutoénik myslel, Ze mate odlifnou sexualni orientaci?

0 co se bude jednat?

WV ramel viyzkumn budou probihat individualni, snonymni rozhovery, které
prozkoumaji Vasi individualni zkuienost 5 incidenty z nenavisti. vyplyvajicinu
z Vasii sexualni orientace. Fozhover bude nahrivan na digitilni zarizeni aviak

jeho stopa thned pe textovém rozborm vymazana. Vade ncast je 100%: anonymni.

Jak dlouho to bude trvai?

Rozhovor probihi jednorizové a zabere nejdéle hodinu Vaseho €asu.

Vade prava
Rozhovor mizete v jakékoliv fazi opustit, aniZ byste musel/a zodpovidat dalsi
otazky, a to bez udani divodu. Pokud budete mit jakékoliv otazky ohledné
ifastl, nevahejte mé kontaktovat na emailove adrese:

Mate take pravo nahlédnout do piepisu Vaieho rozhovom a vyZadat s1
vyikrimuti jakychkoliv éasti, ve kteryeh by dle Vaseho nazorn mohla byt
ohroZena anomymita.

Ukastna vyzkumn je dobrovolna.

Svou néasti miZete piispét k osvétleni problematiky nenavistnych incidenti
ve spoleénosti!



,»PFiloha 6: Informovany souhlas*
Informovanv sounhlas

5 fasti na prakiicke éast vyzkumu k diplomové praci na téma:

,Obétl meidentl z nendvist: se zaméfenim na sexuilni onentact™

popiz diplomové prace: Cilem diplomové prace na téma . Obéth incidentil z nenavist se
zam&fenim na sexmilni onentaci” je prohloubit porozumeéni zkufenostem jedincty, ktefi maji
zkufenost s penavisiovmm  incidenty, ktere dle jepch presvedtemn wwplyvan z jepch
predpokladans sexuilni onentace a odkryt viznamy, kiere témto proatym ndalostem phpiswi.
diplomoven praci pize: Mane Anna Maroszova

vedoucl diplomove prace: PhDr. Olza Pechova, PRD.

Viensi
vramel Tefeni prakbckés &a=t diplomove prace =e na Vas cbracim se Zhdosti o poskyinuti
soukromého rozhovon, v jehof ramel bych se rada sernamila = Vaiimi zZknfenostmi s merdenty
s nenavisty, kterd jste zazl/a, a ktere dle vateho plesvédéend vyplyvajl z Vasi sexnalni onentace.
Cilem mé prace je seznamit s problematikou incident = nenawvist a monym vmamy, kters
jejich obéti svim zifithim piipiswi. Rozhovor bude nahrivan na digitilni zafizeni. Twvto
nehravky budou po plepsani rozhovoru muéeny. Vade anonymufa je zamudena neuvedenim
Jmeéna v Zadneé éash vyzhkumwm Dale mate moinosh 51 piepis rozhoveru piedist a vyikrmout
jakékol ndaje, které by dle WVafeho nizom mehly vést k odhaleni Vaii identity. Pokud
souhlasite s Gfasti na této praci, prosim o podepsan mize uvedensho prohlasen.

ProhlaZemi

Pro ufast ma vyzkumu diplomoveé prace je ouimé podepsami mfommovansho soublasu
Podepsanim toboto prohlafen davate najeve své poresuméni teématn, cilli vyzkumnehe projekin
a své roli v tomdo vizkumn a soublasite tak se svou néastl.

Podepsamim tohoto prohladent davate najevo sve porozuméni fomu, Ze kdykelv v ramel
pritbéln vzkunm se miifete rozhodnout svou Gfast ukonéit bez numosti podand vysvétlend.
Mate pravo poZadat, aby jakékolry Vam wvedens informace byly mudemyvynechany. Mate
pravo rozhodnout e neodpovédét na polofenou otazku a soudasné mate pravoe polozit jakékolre
otazky, tykajici se pribéhu studie (polud odpovid na tyto otizky nechrozd visledek studie).

Souhlazite = fim, Ze viechny ziskans gdxje budou anonymné spracovany, pouZity jen pro téely
wyzkumm a Ze visledky vwzkumm mobou byt anonymmé publikovany.

Svvm podpisem stvrzujete, Ze jste mél'a meofmest =1 vie fadnd v klidu a v dostateénd
pockytmutém Ezse zvant MNa piipadné otazky ohledné studie j=te od Tfefitele vwvzkumu destal
Jasné a srorumtelné odpovéd: a studi podstupujete dobrovolné.

Tento informevany souhlas je vyhotoven ve dven stenopisech kafdy s platnostl onginaha,
z mechz jeden obdrazite Vy jako ucastmik vwzkumu a dmby resitel projekin.

Jméno, prijment a podpis reiitele projelou:

v

Jméno, prijmeni a podpis aéasimnika™ projekiu:

v




,PFiloha 7: Prepis interview - Filip (20-25 let)*

1. Jak bys popsal svou sexualni orientaci?

Homosexual. nebo....prosté jako opravdu mé pritahuji jen kluci, holky vibec

2.V jakém véku sis za¢al uvédomovat svoji sexualni orientaci?

Tak...tak n&jak uz od malicka, protoze se mi stra§né libili mi vojacci. Jsem je vyslikal furt z téch jejich
ehm...obleckd, abych vidél ty svaly. A jinak jako tak néjak uz jsem védél, ze se se mnou néco déje, ale...
Ze jsem si tfeba hral s barbinama s kamaradkama, v§em to bylo divny. Ale opravdu jsem si to jako uvédomil
tak Sesta tfida...hlavné jsem mél tak jako tolerantni zazemi rodiny, takze se o té&chhle vécech hodn& mluvilo,
takze to nebyl néjaky problém si to uvédomit. A hodn¢ teda i jako diky internetu prosté si to ¢lovek lip
uvédomil...nebo viceméné jsem to védél, ale prosté jsem si o tom na internetu potfeboval jesté hledat rizny

fora, ¢lanky a tak.

3. Povédél jsi nékomu dal§imu o své sexualni orientaci?

Jo, no tak za zacatku vlastné tak nejdfiv to byly kamaradky...par kamaradek. To bylo dejme tomu Vv sedmé
tfidé, nez jako jsem se k tomu odhodlal a hned nato jsem to fekl mamé...ty mamé jsem to fekl tak ta sedma
tiida. No a pak vlastné kdyZ jsem navazal jako kdyby prvni jako kdyby vazny vztah, tak to jsem byl prvak nebo
druhak na gymplu, tak jsem to ekl jako celymu okoli, tim, Ze jsme u nas v malym mésté chodili ruku v ruce
tak mama se vlastné rozhodla, Ze to fekla cely rodiné a od ty doby vlastné jako kdyby od toho prvaku na gymplu
to vi upIn€ vSichni. Mama to vlastn¢ tekla cely rodiné postupné, vlastng€ jako prvni svy... vlastné jako oni jsou
tfi, mamka méa dvé sestry, tak vlastné ty prostiedni to fekla, tam se ¢ekalo, Ze to vezme v pohodé. Rekla to
bratrovi, pze ten to taky uz tusil jako a vlastné jediny co jsem se bal, kdyz to fekne babicce, z toho jsem mél
strach, protoZe byla silné vé&fici katolicka, ale vlastné ta to vzala Uplné v pohod€ a viibec ji to nevadilo.
A vlastng fekla to i ty dalsi tet€, z toho jsem mél taky strach, protozZe je taky véfici, ale v pohod¢. Jediny kdo
to $patné takhle z rodiny bral, byl mamy pfitel, ale prosté mama ho utla, protoZze on zacal totiz jako by mit na
to hloupy feci, tak mama fekla, ze jestli se mu to prosté nelibi, tak se muze sbalit a vypadnout. Tak od ty doby
jako by prosté v pohodé. Dejme tomu na rok dva o tom nemluvil a délal jakoby... Ze se nic nedéje, ale ted’ uz

Vv pohod¢.

4. Jaka jsou pozitiva tvé sexualni orientace?

Pozitiva.tak tfeba ur¢ité mam si myslim i diky tomu mnohem bliZ§i vztah S mamou...pro nékoho az divné
blizkej vztah (smich) a jinak pozitivi...jako pfijde mi, Ze jsem tieba mnohem vice oteviengjsi vici néjakym
mens$inam at’ jsou jakykoliv, ze mi pfijde Ze hodné diky tomu nemam v sob¢ tolik nenavisti viéi t¢ém mensinam
jako mi vrstevnici nebo mi znami a podobné. Tak asi to. Ale ma to jako i negativa...tfeba to ze mij nézor je
¢asto shozenej pravé na tomhle...nebo pravé néjaky to napadeni a obcas tak jako kdyz nastoupim na néjakou
novou brigadu nebo to tak zas fesit jak to fict, nebo jestli mam prosté délat, Ze nic a mezi fe¢i proste fict, ze
jdu se svym ptitelem tam a tam nebo jestli to mam tém lidem fikat, tak to je jako takovy negativum, ktery mé

nejvic omezuje.



6. Zazil jsi v poslednich Sesti letech situace, ve které jsi byl napaden fyzicky ¢&i verbalné nebo byl
poskozen tviij majetek v disledku tvé sexualni orientace? Miuze§ mi to zkusit popsat?

Tak popravd¢ hodné¢krat uz diiv ve skole, takze to by bylo na dlouhy povidani. Tak vlastn¢ uz na zakladni
skole, kdyz si to teprve teda o mné mysleli, protoze jsem na to vypadal, mluvil jsem tak a opravdu vSechno,
tak to mé napadali ¢asto jako vlastné tieba mi spoluzaci ptimo ne, spi$ star$i roéniky, téeba incident kdy po
mné hazeli jabka...a t€ma to boli do hlavy, véf mi. Sem tam po mné néco hodili, ale jako pfimo ze by mné dali
ranu pésti, tak k tomu se jako nikdo neodhodlal z nich...spi§ teda jako po mné néco hodit. Hodné¢ mé teda
urazeli, ze si nebrali servitky, kdykoliv i pfed ucitelama nebo tak t¢ teda vzdycky prosté se snazili stopnout a
nékteii nechapali, o co jde, kdyz Ze tfeba me oslovovali ...zdrobnélina jména...schvalné. Tieba, i kdyz byl
basketbalovy turnaj a ji se toho tcastnil a vSichni skandovali ,,-//-, -//-,* a bohuZel uéitelé to nepochopili

o0 co jde a mysleli si, jak jsem oblibenej (smich).

A to tedy Zadny ucitel o tobé nevédél v ty dobé...

Nene, v té dobé ne...to nevédéli, ale jako tfeba néktefi si to mysleli. Tteba ted’ potom s odstupem, kdyZ jsem
se s nima bavil nebo tak tak napadlo je to. Obzvlast, kdyz to okoli se ke mné chovalo, tak jak se chovalo, tak
to jim taky pomohlo si jako kdyby...nebo tak je to teda napadlo. To bylo na ty zékladce, ale poprvné, kdyz
jsem se vlastné jako kdyby pfiznal t€ém prvnim kamaradkam vice méné jsem to dal i tomu svymu okoli v ty
Skole tak néjak znat, tak jako to trosku ustalo a jako jsem se snazil hlavné prosté kdykoliv mé urdzeli jsem se
tomu schvalné zasmal nebo néco a diky tomu je to vlastné prestavalo bavit. A kdyz uz jsem byl v devaté tidé
a nebyl tam nikdo ze starsiho ro¢niku, Ze.... si tolik lidi nedovolilo. No a potom vlastné tak jest¢ dalsi napadeni
tteba jako potom na stiedni Skole tam jsem viceméné nemél problémy, jen co se mé teda na stfedni $kole hodné
dotklo, kdyz vlastné to jsem byl ve druhém ro¢niku...jsem svého pfitele vzal na ples vlastné naSeho gymnazia.
Tam jsme vlastné spolu tanéili, dali jsme si i pusu a nékteti vyucujici mé od té doby prestali i zdravit a hodné
se to fesilo a zas naopak néktefi se mé az strasné zastali a jako to Gpln€ zmirnilo, to ze m¢& mrzeli ti druzi. Ale
jinak na ty stfedni Skole v tomhle nebyl néjaky problém, i kdyz takovy to vylouceni z kolektivu je prosté znat,
od téch kluku teda spis, s holkama jsem takovy problémy nikdy nemél. Ale myslim, Ze to ani nemysleli zle,
spi$ si nemame o ¢em povidat, ale potom tfeba jako hodné v téch hospodach nebo nékde v Klubu tak to se mi
stavalo Casto. Jednou praveé v ty dobé co teda o ni mluvime jsem teda dostal ranu pésti. Jsme §li u nas na malym
mé&sté do klubu s piitelem a stali jsme pfed nim a tam nikdo nebyl a my jsme se drzeli za ruku, dali jsme si
pusu, ale nicméné jsme se za to nestydéli, my jsme se normalné drzeli za ruce i pied lidma, prosté ja nevim,
jestli to byl takovy mij boj, ja jsem chtél aby to vSichni vidé€li, ze jsem to aZ cpal nékomu. Ale vlastné to jsme
pfedtim jen tak stali pfed tim klubem, drZeli jsme se za ruce a pfisel n&jakej kluk a ten mé teda zacal hodné
urazet, a ze mam jako odejit, nebo jako vypadni né¢kam za roh aspoii, at’ se na tebe nemusim divat. Ja jsem si
stal za svym, Ze tam prost¢ ziistanu, Ze se nemam za co stydét, tak jsem dostal ranu pésti, ale pak se mé jako
dost 1idi zastalo, mimo jiné tam byl mij bratr, ktery uz to v ty dob& védél, tak toho jsme naopak musel
pfemlouvat, at’ toho kluka nezmlati na oplatku, aby jako muj protest, Ze tam zlstanu stat nepfisel vnivec, Ze za
sebe nékoho poslu. A jinak pak jako dokonce toho majitele klubu jsem jednou dostal facku, to byl teda jako
kus chlapa, takze jsem spadl, to jako tam se misilo vic véci, my jsme se nepohodli, ale tak jako ja tomu
priklanim, ze to bylo teda hlavné kvili my orientaci, protoze nikdy nemél problém me ohledné toho néjak

urazit nebo tak a nehadali jsme se, nebo nepohodli jsme se tak né&jak, Zze by to mohlo piejit az do néceho



takovyho. Pak jako to neni tak dlouho téeba v nonstopu, to jsem tam byl i s mamou, tak me slovné zacal napadat
jeden Stamgasta tam. To se mé teda zastala dost mama. Nakonec to vypadalo uz i na rvacku, ale nastésti ho
teda jako zklidnili. Potom, to je asi tak mésic zpatky co jsme byli zase s mamou V tom nonstopu a pfisel tam
mamcin znamej, ale on je vékem spis ke mn€. No normalné se tam bavila a pfislo na politiku, bavili jsme se
a ja a on jsme méli rozdilny nazory a ve chvili, kdy mu dosel argument, tak m¢ nazval buzerantem a dal mi
ranu pésti. Na to ja jsem jako nejdiiv fikal jako co dél4, jestli je normalni, Ze se jako zname dlouho. Jestli jako
jen proto, ze mu dojde argument snad mé nemusi urdzet a napadat, tak mi dal dalsi, ale to ho jako hodné setvala
moje mama. Nebo sefvala...ona jako po ném vystartovala...Ona je teda jako hodné vybusny typ, ta kdyby na
to m¢la tak ho zabije. To nastésti teda odesel, Ze si asi jako v ty opilosti uvédomil, co udélal za kravinu. No...

a ono je jako hromadu téch pfipadi, obzvlast teda jako ty urazky....

Zkusis Fict, co si tfeba nejvic pamatujeS...nebo co té nejvic zasahlo?

Tak nejvic pamatuju...no tézko se to vybira, co mé nejvic zasahlo. Tak tfeba kdyz jsem pracoval brigadné
V jednom baru a vlastné uz jsem zaviral, ze teda prosté se omlouvam, kon¢ime a jeden tam prosté na mé zacal,
ty zasranej buzerante a teda védél to o mné. TakZe to jako nebyla jen tak néjaka nadavka nebo jen tak, Ze si
zrovna tohle slovo vybral. A to jako hodné vygradovalo, uz jako litaly i véci a z toho jsem teda byl hodné na
nervy a to m¢ hodné zasahlo. A jinak posledni dobou prosté kdykoliv mam rozdilnej nazor, tak ze mé za¢nou
napadat, tak to se mé hodné dotyka, Ze mé to jako fakt mrzi, Ze v podstaté, kdyz mam vic argumentd nez ta
protistrana, tak to vZzdycky skon¢i u buzeranti. Coz jako uz mé fakt nebavi, uz je to obcas zoufalost. Jako co
na to pak ja mam fict, Ze...jo jako ted’ uz mas konecné pravdu...jsem. No a jinak co se m¢ jako hodn¢ dotklo.
Tieba to pred tim klubem jak mi dal tu pésti. To tfeba ten pfitel mdj se mé nezastal. Ale jako ja mu to
nezazlivam, on mél strach. A vice méné...hodn¢ ubiji takovy to jako, nebo vSecko jako Ze bych vypichl jeden
ptipad, ktery byl ze v§eho nejhorsi, to asi ne. Samoziejmé Ze jako to nasili bylo horsi nezZ ty vulgarismy, i kdyz
néktery fakt teda jako odporny. Se mi stalo dokonce teda jako piedev¢irem. Jsme sedé€li s kamaradkou a s jejim
§éfem v hospodé a normalné jsme si povidali a pili. No a on jak dopil, tak za¢al byt hnusnej, ale jako ve stylu
teda jako jestli teda...co si radi jako Ze lizeme. Jako ze byl fakt teda nechutnej a odpornej. Tak jako takovy

nadavky jsou popravdé horsi, ze jen jako pokud mi nékdo fekne buzno. Horsi jsou jako takovy ty oplzly.

A co ti‘eba pi‘ed tim klubem....

Ja jsem tenkrat jesté nosil bryle. Tak jsem si jako nasadil ty bryle a fekl jsem mu a jako co sis jako dokazal. Ja
jsem nikdy nebyl typ, co by se rval. Jednak si myslim, Ze na to pofadné jako ani jako kdyby nemam,
ale i kdybych jo, tak prosté jako nechtél bych, protoze jako mné to ptijde hloupy. A prosté jako schvalné jsem
tam ziistal stat a on jako tak ted’ jako vypadni a ja ne jako ted’ just tady zustanu stat, pfitom mé uz byla zima,
jajsem chtél jit dovnitf, ale prosté ne...nikam neptijdu. Mne nikdo nebude vyhazovat kvili tomu, Ze jsem gay.
No...a nakonec prosté tak néjak jako na ného zacaly i ty jeho kamaradky, jako zZe to piehnal a takovy. Jako,
ze me predtim taky tfeba urazely, ale tohle uz se jim tady nezdalo. My jsme se prost¢ jako s pfitelem drzeli za
ruce, jsme si povidali a nikdo tam nebyl, on tam jako prosté najednou kdyz el ven, pravé byla zima, takze tam
nikdo nebyl, v8ichni byli vevniti. Pak se tam teda zacali srocovat lidi. Ale ja jsem to myslel vlastné kdyz jsem
mél tady ten sviij prvni vaZnej vztah tak na jednu stranu mné se vlastné libilo, Ze ostatni miZou chodit ruku

V ruce, tak prosté pro¢ bych jako ja nemohl. Jako tohle byl ten diivod, ale zarovei to, Ze prosté jsem to cht¢l



vsem ukazat, Ze ja prosté se nemam za co stydét. A na jednu stranu i je mnohem leh¢i jako prosté si to napsat
na ¢elo, aby to kazdej védél, a prosté kdo chce, at’ se se mnou bavi, kdo nechce, tak at’ se se mnou nebavi,
7e pro mne je mnohem t&z8i takovy to jako skryvani a fikat to lidem aZ pozdéji, aZ se skamaradime, ze jako
bych pravé nechtél, aby nastalo to, Ze se s nékym skamaradim, feknu mu to a on mé zavrhne, to jako pro mne
je lepsi to dat na odiv, aby to kazdej védél. Ne ze bych se snazil chovat zzenstile, vSude to vyktikovat, to ne,
ale difv prosté jsem to délal tak, Ze jsem se s tim pfitelem schvaln¢ vodil za ruku, aby se to kazdej dozvédél
a uz se m& na to nikdo neptal a pak se to nefesilo. Chvilku se i tohle fesilo, ale pomohlo to k tomu, aby se tohle

neumejvalo tak dlouho.

A tieba tviij nejzavaznéjsi incident, to bylo tohle nebo...

Premejslim, jestli jesté néco néjak...jako jen asi tady tohle. Jako sem tam né&jaka ta rana pésti, ale Ze by to jako
vyvrcholilo v to, Ze by ni nékdo zadal bit, tfeba bych lezel na zemi to ne, protoZe nastésti se zatim vSechny
tyhle incidenty udaly, kdyZ u toho byli prosté néjaci mi kamaradi nebo tak a hromadu téchhle lidi prosté kdyz
vidi, Ze mam zastani, tak to necha byt. A jako ne Ze bych nékoho postavil pted sebe, né¢jakyho velkyho chlapa
postavil pied sebe, to je jedno, jestli tam mam prosté ty dvé holky za sebou, tak prosté to necha byt, ze prosté
jako si fekne fajn, nebudu se tim zabyvat. Nebo i to, ze se mé€ nékdo zastane, tak to hodné lidi odradi, Ze se
prosté jako stahnout a nechat m¢ byt. Jako ja jsem strasné rad, Ze jsem gay a bohuzel jsou tady tyhle situace,

ale kazdej je ma v nécem jinci, takze...

Pro¢ hodnotis incidenty jako motivované nenavisti k tvé sexualni orientaci?

Tak jako viceméng vSichni to ... nebo povétSinou to védéli a zaroven mé u toho tak urazeli a vylozené mifili
ty utoky slovni na tohle a potom to tfeba pokracovalo v to nasili nebo v ten fyzicky Utok a teda na ty zakladni
Skole ti si to jen mysleli no a jako fakt mé urazeli téma urazkama jako teplous a podobné. My jsme vlastné
maly mésto, takze kdyz jsem byl tam nebo nékde v okoli na malym méste tak to prosté védeéli, ono se to nezda,
ale ono se to §ifilo jako kazdym smérem. Jako byl jsem jeden z mala, kdo to tak jako vyjadiil vetejné. Tak jako
hromadu lidi, kdyz jsem pfiSel do hospody tak to bylo jako ,,hej, to je ta buzna, jak jsem ti fikal®. Jako zni to
hloupé jako bych byl néjaka celebrita, ale tam to svym zptisobem tak fungovalo na tom malym mésté. Treba
tady kdyz jsem byl v___ , coz je gay bar, tak tam se mi taky jako stalo, ze mé dva napadli jako slovn¢ jako
ze srandy, ale ti si tam vyloZeng $li, aby nékoho takhle mohli pozurazet. Jako stalo se mi to tfeba i jinde, ale
jako ze to fakt prosté védeli o mné. Asi se mi nikdy nestalo, Zze bych na to jen vypadal a n€kdo na mé& prosté

jen zautocil.

Co jsi tehdy prozival?

Ale teda jako obcas jako, ted’ se nechci litovat nebo néco, ale obcas to bylo tézky. Obzvlast’, kdyz se n&jake;j
kamarad, kamaradka, mé nezastali a prosté délali, Ze tam nejsou, tak to mé vzdycky strasné zamrzi. Ale to se
déje prosté potad, ze si lidi nechtéji délat problém. A ja nechci, aby si nékdo za mé fesil moje konflikty,
ale jen chci, aby se za mé postavili, nemusi za my nazory nebo néco takovyho, ale za tohle bych byl rad, kdyz
obzvlast’ védi vSechno tohle o mné. J4 jsem takova jako citlivka, takZe pokazdy jsem to obrecel. Ted uz to teda
jako zvladam lip a kaslu na to, i kdyz kdyZ mam blbou naladu tak mi to hlod4 a myslim na to. Casto se mi

stane, Ze to jako hodné obre¢im. Casto se mi stane tieba nékdy v baru, kdyz mam i hodné popito, tak se ty



emoce prece jen uvolni, ale pomohli mi to zvladnout vzdycky ti kamaradi. Ale ob¢as nad tim prosté clovék
premysli, jako ze kamaradi fikaji jezi$ kasSly na to, ale nékdy na to prost¢ kaslat nejde. Nékdy nad tim ¢lovek

prosté musi pfemyslet a vyivat se.

Co ti pomohlo ty situace zvladat?

Jak tikam, hodné ti kamaradi, ti blizci. Tfeba pravé moje mama je jedna z téch, kterd se mé vzdycky zastane,
u nas tfeba na mésté, ja jsem tam délal v riznych hospodach, nékolikrat se mi stalo, ze m¢ tam n¢kdo zacal
urazet, a moje mama tam vSechny zna, a kdyz to zjistila, tak jako okamzité letéla a ja ji vzdycky fikam prosim
té mami nedélej to vzdyt ja pak vypadam jako blbec, Ze t€ posilam a ona ne toho ja nenecham a Ze se me prosté
vzdycky strasné zastavala a byla mi vzdycky straSnou oporou. A tfeba i muj bratr...vlastné diky nému si ted’ka
uz tolik lidi ke mné toho tolik nedovoli, to Ze mam svého bratra...on je starsi, tak diky tomu si na mé tolik lidi
nedovoli na tom malym méste, protoze vi, Ze on se mé zastane. A i jako takhle tety a tak ...vzdycky se mé

zastaly.

SvéFil ses potom nékomu blizkému nebo jsi vyhledal odbornou nebo jinou pomoc?

Tak vzdycky jsem se praveé jako svétil kamaradim, teda mameé snad pokazdé.

A je tfeba néjaky, o kterém jsi nic nerekl, co té tieba mrzelo?

To asi ne, ja jsem takovej, ze na sebe vSechno prasknu. Ja hodné€ o vécech potiebuju mluvit. Jako samoziejmé
néktery podrobnosti si obc¢as necham pro sebe, ale jinak jako veskrze jsem to vSechno vzdycky fekl. Tieba
kdyz to fikdm mame, tak vyloZené takovy ty hodné oplzly véci, co mi jako fikaji, tak protoze chapu, zZe ji to
taky samoziejmé mrzi, jsem jeji syn, tak nechci, aby tohle musela poslouchat. A tieba i ty my pocity ¢asto se
snazim skryt kdy tfeba schvalné feknu, jezi§ o co jde, i kdyz m¢ to hodné hloda, ale prosté to ne, Ze bych si
chtél hrat, Ze to zvladam, ale Ze prosté tfeba vim u ty mamy, Ze by ji to hrozné mrzelo, ale bohuzel se s tim
budu setkavat cely Zivot a nechci, aby cely Zivot musela ptemyslet, jestli mi ndhodou nékdo v Olomouci
neublizuje. Jako jo byl jsem u psychologa a potom ten mi teda doporucil navstévu psychiatra, to byla teda
psychiatricka, a teda jako Ze ... neni divod...no ja to teda jako feknu, i kdyz je to takovy divny... jednou jsem
na sebe sahnul v opilosti po jednom problému, kdy uz se to prosté zase zopakovalo, kdy mé nékdo prosté
urazel, tak jako ze bych ublizil sam sob¢, tak kvili tomu jsem tam byl, ale ta psychiatricka to prosté
vyhodnotila, jako Ze prosté to byla asi néjaka zkratova reakce a ze by to jako viibec nefesila néjakyma lékama
nebo néco, Ze se ¢as od ¢asu mam ozvat, ale ja se na to vykaslal, ja jsem s ni jako nechtél fesit. Ja jsem viceméné
veédél, co to bylo za blbost...Ze jsem prosté byl jen opilej, nastvanej na vSechno. A vicemén¢ jsem tam Sel spis

kvuli mamé, abych ji uklidnil.

A jak té ta zkuSenost ovlivnila tehdy?

Na zakladce mi to jesté nevadilo tolik, protoze to spi§ byly takovy domnénky. Ty star$i ro¢niky si nékoho
vzdycky dobiraly, nékdo byl buzna jinej Sprt. Tak az potom...na ty stfedni tam uz jsem nad tim jako vic
premyslel, ale to proto, ze uz to bylo fakt jako cileny, nékdy to bylo...to zni blbé¢...ale takova Cista nenavist,
jako bych jim néco udélal. To jsem ze zacatku nedokazal pochopit a tieba jako ted’ teda jako pravé ty moje

nazory jsou Casto shozeny na tom, a hromada lidi mé prosté jako nebere vazné€ nebo tak, tak to je takovy jako



ze mé to $tve, ale viceméné uz mi to neublizuje az tak. Kdyby to bylo tyden, tak nad tim pfemyslim, pak na to

zapomenu, necham to byt.

Jak vnimas ty prozité incidenty nyni?

Asi zpétky bych si odpustil viechno to bredeni. Protoze bohuZel to vidél i ten, co mé napadal, co jako by se
tém lidem libilo, ale takhle ty zpétné viceméné nevim no jako co se stalo stalo se. To pfed klubem povazuju
prosté za idiota. Na druhou stranu se sam sob¢ divim, Ze jsem se jako by s nim snazil o tom diskutovat nebo se
mu snazit ukazat nenasilnej odpor, Ze to bylo zbyte¢ny, Ze tihle lidi vzdycky zlstanou stejni. Tfeba hodné mé
to vytocilo, co se ted’ stalo predevcirem, ale nebylo to takovy to litostivy, co jsem mél dfiv, ale spis takovy to
na$tvany. Jako kdyZ on na mé& zacal s téma odpornostma, tak jsem jako jsem se vytoéil, a fikam co ty ¢irdku,
zavii hubu, vypadni odsud a nech mé¢ na pokoji. Ted’ spi$ jako rdzné n¢koho sefvat, jako dej mi pokoj. A po
tomhle incidentu jsme se s jinou kamaradkou bavili o nééem jiném a uz jsem to netesil. Mrzi mé to, ale ted’ mé

to spis nastve.

Myslis si, Ze ti ty incidenty pFinesly i néco pozitivniho?

Jak jsem tfeba mluvil o téch...diskuze se mnou, kdyZ jako kdyby skonci buzerantem, tak to mi dalo tieba jako
ze jsem tu diskuzi vyhral, protoZze dosel argument. Tak to jsem si tfeba jako fikal, sice dostal jsem dvé rany,
nevim, ne vzdycky, obcas to taky obre¢im. Jako Ze se snazim byt siln&jsi skrz to a citim se odolnéjsi a silngjsi
v kramflecich, Ze prosté ja takovej jsem, ja takovej budu a prosté nikdo mi do toho nema pravo kecat. A co by
mohly mit utoky pozitivniho. Tfeba hodné si davat na lidi pozor.... a zas i to negativni tfeba obcas, ze v tom
baru. Dfiv jsem s tim problémy nemél, nez se stalo jako tolik véci, kdy mé napadali, tak diiv jsem se neohlizel,
jestli mé nékdo slysi, kdyZ mluvim jako tfeba ted’ a ted’ to ob¢as délavam, ze se radsi ohlizim...rozhodné se
nestydim, ale nez abych to zase musel fesit a zase se ospravedliovat, tak si fikam jako pro¢. Radsi zti$§im hlas
a dobry. Jako z o¢i do o¢i mi to nevadi nikdy to fict o orientaci, ale v ty hospodé, nebo tak nevim, kdo tam
sedi, tak se o tom snazim...mluvim o ¢em chci, a kdyz to nékdo metr ode mé sedi, tak jako...ale snazim se
nemluvit moc hlasité, aby nevznikl problém. Ale pro mé je to spi$ pozitivni, ze si uvédomuji, Ze to nikdy
néktefi lidi nepochopi...Jako nekteti lidi se s tim nikdy nesetkali...samoziejmé nemaji pravo mé urazet, nebo
kohokoliv, ale zas chapu, Ze kdyZ se s tim nikdy nesetkali a byli vychovavani v roding, kde o tom mluvili jako

prosté jen buzerant, tak ze to Gplné€ nechdpou. A zase délat si jako zbyteéné konflikt.

Jak hodnoti§ praci neziskovych a jinych organizaci, které poskytuji pomoc obétem incidenti z nenavisti
V misté tvého bydlisté?

U nas se to n&jak nefesi jako viibec nic, nikoho to ani nezajima. J4 jsem téeba jako policii nikdy ani nevolal,
jako neziskovy organizace tam zadny ani nejsou, ale tieba jako tam by jako jediny zastani mohlo byt od policie,
a to jsem nikdy nevolal. Na jednu stranu se taky bojim, ze by se to oto¢ilo proti mné, protoze nechci nikoho
hazet do jednoho pytle, ale nejsem si jistej, jestli zrovna lidi od policie se chtéji zastdvat homosexualu a kdyz
se stane néco v hospodé tak oni stejné feknou no to je vaSe rvacka, jdéte od sebe a dobry, ze se proste jako
nikoho nezastanou. Neziskovka viibec tam neni a policii radsi nevolam. Jesté jsem se nesetkal....ze bych véd¢l

o nékom, kdo to fesi. Jako tieba je tady , ale to je spis sdruzeni, kde se buzici mohou vzajemné poznat.



Netikam, Ze to neni, asi jo, ale n&jak to neregistruju. Urcité¢ bych vital, kdyby to bylo vic, takova svym
zpusobem jako osvéta a aby si i lidi uvédomili, Ze kdyZ n€koho napadnou, Ze to v pofadku neni, Ze by to jako
ta policie mohla fesit, ale abychom méli jistotu, Ze to budou fesit, a nesmetou to ze stolu jako Ze to byla

hospodska rvacka, pfitom on je docela rozdil v tom, jestli se chce byt jeden nebo oba dva.

Vyhledals nékdy jejich sluzby?

ne

Vyhledal jsi pomoc neformalni, tedy své socialni prosti‘edi, pi-atele, rodina?

No jako vzdycky tam byl n€ékdo z mych zndmych, tak se mé zastali, sami od sebe, ale nikdy jsem za nikym
nepiisel jako pomoz mi, tam n¢kdo po mné jde. Takze tak, jako Ze kamaradi se me zastali. Zas jako svymu
bratrovi, to jak se ke mné& vrstevnici chovaji tak jsem mu to fekl schvalné jako aby mu do§lo aby s tim néco
udélal a stopl to. Protoze on to Casto tieba byl jeho kamaradi, co mé urazeli, tak jim fekl, ze nic takového
nechce slySet. Nékdy se miiZe stat, ze mé to rozhodi, ale ted’ uz mé jen tak nic nerozhodi. Lidi jsou blbci

a nenavisti je v§ude spoustu.

Jak bys zhodnotil toto interview?
Mné to interview vibec nepiijemny nebylo. Ja rad o sobé mluvim, jsem takovej otevienej. Ale jako véfim,

ze né¢komu by mohlo byt, ale mné fakt ne.



