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1 UVOD

Ma diplomova priace se zabyva vypracovanim projektové dokumentace
pro bezbariérové fitness centrum s komplexnimi sluzbami zaméfenymi primarné
pro osoby se specialnimi potfebami. Hlavni motivaci pro vybér tohoto tématu pro mou
diplomovou praci, je skutecnost, ze lidé se zdravotnim postizenim maji mnohem mensi
pravdépodobnost, ze budou fyzicky aktivni a z toho lze vyvodit, ze je také podstatné veétsi
pravdépodobnost vyskytu obezity a dalSich civiliza¢nich chorob, nez je tomu
u bézné¢ populace. To vyplyvad znaprosto nevyhovujicich podminek fitness center
pro postizené osoby, coz lze povazovat i za mezeru na trhu.

V béznych fitness centrech se nachdzi nemalé mnozstvi architektonickych bariér, které
zabranuji ve vykonavani pohybové aktivity celkem znaénému a pestrému mnozstvi lidi
zahrnujici nejen zdravotné postizené, ale napiiklad i jedince v seniorském véku. Kromé
architektonickych bariér musime vzit v potaz i postojové bariéry. Mnoho instruktord postrada
jakoukoliv motivaci Kk praci s jedinci se specifickymi potiebami, ¢asto jsou spiSe negativné
nastaveni k tomuto druhu spoluprace, coz vyplyva mimo jiné i z nedostatku informaci
v kontextu organizace a tvorby pohybovych programti pro tyto jedince. Je velmi dilezité, aby
byly volnocasové aktivity ptistupné pro celou spolecnost a ne pouze pro tu intaktni. Tuto
mySlenku lze podpofit i1 stale nardstajicim trendem tykajiciho se zdravého Zivotniho stylu,
smysluplného vyuziti volného €asu a tudiz narustajici pohybové aktivity naptic¢ spolecnosti.

Castgjsi vyskyt zdravotné postizenych jedincil a seniorti ve specializovanych fitness
centrech pro vSechny, a tudiz 1 ve spolecnosti, by mélo dle mého nazoru
za nasledek zlepSeni socializace mezi témito osobami a bé&Znou intaktni spoleCnosti.
To by vedlo i kodstranovani postojovych bariér, a tudiz i ke znaénému vzajemnému
ovliviiovani obou protipoli spolecnosti. Je zcela jednoznacné, Ze touto formou integrace by
dochézelo k intenzivnimu obohaceni celé nasi spolecnosti.

Mym tUkolem v této praci bude za pomoci studia relevantni odborné literatury
vypracovat projektovou dokumentaci pro bezbariérové fitness centrum s komplexnimi
sluzbami zamé&fenymi na Sirokou klientelu se specidlnimi potiebami a zaroven zjistit pomoci
anket a rozhovort vlastni konstrukce, zda by tento projekt mél potiebnou uplatnitelnost
ve spolecnosti. Vzhledem ke skutecnosti, ze by toto centrum v piipadé realizace vzniklo
V Plzni, tak anketa zaméfend na zjiStovani mobility osob se zdravotnim postizenim, jejich

preferenci a ptipadné Cetnosti pohybové aktivity, bude probihat pfevazné v Plzeiiském kraji.



2 PREHLED POZNATKU

V piehledu poznatkli se veénuji zékladnimu déleni typl zdravotnich postizeni
rozsifenych o oblast seniord, z diivodu lepsi orientace v dané problematice. Dalsi kapitolou je
wellness a fitness, kde se zabyvam vysvétlenim téchto pojmu a rozdily mezi nimi. Nasleduje
vysvétleni vyznamu pohybovych aktivit u osob se specialnimi potfebami, kde prezentuji
primarni téma své diplomové prace, a sice fitness zdravotné postizenych. Dale poukazuji na
problematiku bariér a legislativu s nimi spojenou. Dulezitd je téz ukazka jiz existujicich
zahrani¢nich, ale i tuzemskych fitness center pro vSechny a v neposledni fad¢ se zabyvam
ve svém piehledu poznatkli sportem a rekreaci, jakozto lidského prava osob se zdravotnim
postizenim a samoziejm¢ integraci samotnou. Vyse uvedené kapitoly povazuji za relevantni
v kontextu problematiky své diplomové prace a tudiz je z mého pohledu nelze opomenout

pro zorientovani v této oblasti.

2.1 Osoby se zdravotnim postiZenim

Télesné postiZeni

Tento termin je velice Siroky. Jsou autofi, ktefi upfednostiiuji termin porucha hybnosti,
jenz lépe reflektuje funkéni omezeni danych jedincd. V souladu s terminologii Svétové
zdravotnické organizace (WHO) ICF - 2001, 1Ize wuvézt pozitivni pohled
na schopnosti jedincd stimto postizenim. Méeli bychom je vnimat jako jedince
se specifickym pohybovym projevem (napif. nezaméiujeme se na skutecnost, Ze jedinec
nemuze chodit, ale zajima nas, jaky je rozsah jeho pohybu na ortopedickém voziku)
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Dle Slowika (2007) si vSak predstavovat pouze n¢koho na voziku nebo s berlemi
V podpazi by byla chyba. Jak jsem jiz zminil vySe, tak télesné postizeni souvisi s daleko Sirsi
Skalou projevi a patii sem 1 dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterd nemusime
na prvni pohled viibec zpozorovat. Pozornost somatopedie je tak upfena jak na jedince
s chybé&jicim palcem na jedné ruce, tak na jedince s obcasnymi epileptickymi zachvaty, nebo
také na jedince s prerusenou patefni michou upoutanému na ortopedicky vozik. Stejny autor
poté poukazuje na obecné piijimany fakt, Ze okruh zajmu somatopedie zahrnuje osoby
s télesnym postizenim, dlouhodobé nemocné a zdravotné oslabené.

Kisvetrova a Jezorska (2014, 102) uvadéji nasledujici definici: ,,télesné postizeni je
dlouhodoby/trvaly stav, ktery je charakterizovdn anatomickou, organovou nebo funkéni

poruchou®.
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Cadova (2012) uvadi dvoji déleni pohybového postizeni. Prvni déleni je
dle pohyblivosti jedince na:
e lehké — jedinec je schopny samostatného pohybu
e stiedné tézké — jedinec je schopny pohybu za pomoci ortopedickych pomuicek
e t¢zké — jedinec neni schopny samostatného pohybu.
Druhé déleni, které uvadi autorka, dle mého nazoru vice vypovidajici o stavu jedince, je
¢lenéni z hlediska hybnosti:
e dolnich koncetin — podstatné v kontextu samostatného pohybu, nezavislosti
na jinych lidech ¢i odpovidajici prostorové orientace
e hornich koncetin — vyznamné zhlediska sebeobsluhy, pracovni cinnosti
¢1 v neverbalni komunikaci
e mluvidel a mimiky — stézejni pii rozvoji a samotném uzivani verbalni
a neverbalni komunikace s okolim, hraje primdrni roli pfi uplatnéni
ve spolecnosti a akceptaci jejich osoby spolecnosti
e ruzné kombinace piedchozich druht.
K nejcastéji se vyskytujicim typim télesného postizeni fadime détskou mozkovou
obrnu, roz$tépy patefe, progresivni svalovd dystrofie, ochrnuti po poranéni michy

¢i amputace dolnich a hornich koncetin (Kudlacek & Jesina, 2013).

Mentalni postiZeni

Kudlacek a JeSina (2013) uvadi, Ze predstaveni si mentalniho postizeni jako strohy
popis jednotlivych stupini dle WHO by byla chyba. Mentélni postizeni lze chapat jako
komplex specifik vzhledem k osobnosti, socialni adaptibilité, chovani, motorice, pozornosti
a fadé dalsich. Casté je chybné zjednoduseni mentalniho postizeni na chapani pouhého
deficitu v kognitivni oblasti.

Dolejsi  (1978) popisuje né€kolik charakteristik mentalniho postizeni, které
se ruznorodé vyskytuji: zévislost na rodicich ¢i na blizkych osobach, nedostate¢na
interpersonalni identifikace, opozdény psycho-socidlni vyvoj, zvySena potfeba uspokojeni
a bezpeci, porucha interpersondlnich vztahli, komunikace, zpomalené chapani, nékdy znacné
Ipéni na detailech, deficit v oblasti paméti (logické, mechanické, kratkodobé nebo
dlouhodobé¢), poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace. VySe uvedené ptiznaky netvori
celistvy syndrom, ktery by se vyskytoval u kazdého mentdln¢ postizeného jedince a nékteré

Z nich se nemusi u jedince viibec vyskytovat.
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Kisvetrovd a Jezorska (2014, 89) definuji tuto problematiku nésledovné: ,,mentdlni
retardace je vyvojova a duSevni porucha se snizenim kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych
a socialnich schopnosti“. Pifestoze vySe uvedené autorky pouzili v souvislosti s touto
problematikou termin ,,retardace®, tak se priklanim k vétSin¢ tuzemskych, ale i zahrani¢nich
autort a preferuji, u vSech druhii zdravotniho postizeni, pravé termin ,,postizeni®.

Dle Kudlacka a JeSiny (2013) jsou velmi dulezité, s ohledem na urcitd specifika
u osob s mentalnim postiZzenim, cilené realizované pohybové aktivity, které 1ze chapat jako
stézejni soucast zivota i vychovné-vzdelavaciho procesu. Efektivné vedené programy nejen
s jedinci s mentalnim postizenim, ale i s jedinci Vv jejich blizkém okoli, jsou velmi vhodnym
prostiedkem reedukace, rehabilitace i kompenzace specifik postizeni. Pohybové aktivity
slouzi ke zna¢nému rozvoji bezprostiedniho vniméni, pozornosti, paméti, predstavivosti,
mysleni a verbalni komunikaci. Valenta a Krejéifova (In Kudlacek & Jesina, 2013) se s vySe
uvedenym ndzorem ztotoziuji, kdyz mluvi o utvafeni Casoprostorovych piedstav, odhadu
vzdalenosti, rychlosti a pochopeni predmétovych vztahid, které se promitaji do celkové
anticipace osobnosti.

Kudlacek a JeSina (2013) uvadi klasifikacni stupné mentalniho postizeni dle

10. revize WHO.

Soucasné ) )
Inteligen¢ni kvocient
od oznaceni
Lehké
69-50
70 | mentélni postizeni
Stfedné tézké
‘ 49-35
71 mentalni postizeni
Tézké
34-20
72 mentalni postiZeni
Hluboké
20 a nize

73 mentalni postizeni

Stanoveni stupné mentalniho postizeni je obtiZzné pro
pfidruZené senzorické, somatické postizeni, té€zké poruchy
28 Jiné chovani, pro poruchy autistického spektra. Pomérné Casto se
jedna o mentélni postiZzeni vzniklé na zéklad¢ napt. senzorické

deprivace.
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Nespecifikova Mentalni postizeni je zcela prokazano, neni vSak

né mentalni dostatek informaci pro zafazeni osoby do nékterého
79
postizeni Z uvedenych stupiti mentalniho postizeni.

Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni zpusobuje negativni vyvoj ve formovani a rozvoji socidlnich vztaha,
urovni interpersonalni interakce 1 v komunikaci. Pravé verbalni komunikace ma piitom pro
zrakové postizeného jedince dulezitou roli v interpersondlnim kontaktu. Plsobi také jako
dalezity kompenzacni Cinitel, diky kterému dokéze jedinec vyrovnavat nedostatky zrakové
percepce (Jezorskad & Kisvetrova, 2014).

»Jakmile ovSem béZzna optickd korekce nepostacuje a zrakova vada ¢lovéku zptsobuje
komplikace pii béZznych kazdodennich ¢innostech, mizeme diagnostikovat zrakové postizeni
urcitého stupné* (Slowik, 2007, 59). Autor dale uvadi, ze zrak je jeden z nejdilezitéjsich
smyslu ¢loveéka a pii ziskavani az 90% vsech informaci funguje jakozto primarni smysl. Dale
poukazuje na fakt, Ze ne kazdy kdo béhem Zivota zisk4 zrakovou vadu, se d4 oznacit za
zrakové postizeného. Valnd vétSina populace pouziva alespoii ¢ast Zivota bryle nebo kontaktni
¢ocky, které funguji jako dostacujici korekce.

Z pohledu motorickych kompetenci jinak zrakové disponovanych osob je relevantni
znat ptipadné divody, pro¢ nevykonavat uréité pohybové aktivity. Déleni zrakovych vad dle
Krause (In Kudlacek & Jesina, 2013):

1) vrozené
a) zmény dédi¢né
b) zmény na zaklad¢ intrauterinni infekce
2) ziskané
a) nahlé — Grazy a vaskularni léze
b) postupné — zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice, glaukom, atd.

Abychom ur¢ili refrakéni stav oka, je velmi dalezité urcit miru zrakové ostrosti. Pomoci
zrakové ostrosti vyjadiujeme schopnost vizualni diferenciace a hodnotime vidéni na dalku
a na blizko. Ptipadné dalsi odchylky v refrakci do plusu i minusu nam nasledné urcuji rozsah

zrakového postizeni.
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Klasifikace dle Krause (In Kudla¢ek & Jesina, 2013).

‘ Zrakova ostrost pii pohledu obéma o¢ima
Kategorie zhorSeni zraku ‘ ‘
S pouzitim optimalni korekce

Horni hranice Dolni hranice

1. Slabozrakost lehka a stiedni 6/18=0,3 6/60=0,1

2. Slabozrakost tézka 6/60=0,1 3/60=0,05

3. Té&zce slaby zrak 3/60=0,05 1/60=0,02

Svétlocit s chybnou
4. Prakticka nevidomost 1/60=0,02 projekei
, Svétlocit Uplna ztrata
5. Uplnd nevidomost S chybnou projekcei svétlocitu

Sluchové postizeni

Slowik (2007, 72) definuje pojem takto: ,,sluchové postiZzeni je nasledkem organické
nebo funkéni vady (resp. poruchy) v kterékoli ¢asti sluchového analyzatoru, sluchové drahy
a sluchovych korovych center, piip. funkciondlné percepcnich poruch®. Stejny autor uvadi
fakt, ze ztratou sluchu, bychom pfisli az o 60 % informaci z okoli, coz nepiedstavuje o mnoho
snazsi situaci nez v ptipad¢ ztraty zraku.

Béhem Zivota ma sluch zcela stéZejni vyznam a méa vyznamnou roli v prib&hu
psychického vyvoje a socializace. Vady sluchu znaéné narusuji tyto procesy. Cleny této
komunity bychom mohli oznacit za jazykovou a kulturni menSinu, ktery pouziva
ke komunikaci odli$ny jazyk, a sice jazyk znakovy (Jezorska & Kisvetrova, 2014).

Dle Hrubého (1998) se vady sluchu déli obdobné jako u vétsiny autorti podle zavaznosti
(nedoslychavost, hluchota), podle doby vzniku (vrozené a ziskan¢)
a v neposledni fadé dle mista vzniku (vady pfevodni a percep¢ni). Souralova a Langer (2005)
uvadi, ze kvantita jednotlivych stupni sluchovych vad se vyjadiuje pomoci decibeli (dB).
Hlasitost zvukd, které se nachazeji V piitomnosti jedince,
se vyjadiuji stupnici 0-140, ptficemz 0-30 dB ptedstavuje Sepot, 40 dB tichy hovor,
50 az 60 dB bézn¢ hlasity rozhovor, 110 dB hudebni koncert apod. Hruby (1998) déli
sluchové vady, dle stupni stanovenych WHO roku 1980:

e (0-25dB — normalni sluch
e 26-40 dB — lehka nedoslychavost
e 41-55 dB - stiedni nedoslychavost
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e 56-70 dB - stiedné t€zké poskozeni sluchu
e 7190 dB - tézké postizeni sluchu

e 91 dB a vice — velmi zavazné postizeni sluchu.

Seniofi

Clovék je tak stary, jak stafe mysli, tvrdi mnozi psychologové v kontextu s touto
problematikou. Stafi je pfedev§im funkci télesného a dusevniho stavu, nejedna se tedy pouze
o pocet let zivota. Vposledni dobé dochazi k  pfevratnému  obdobi,
které se vyznacuje znaCnymi demografickymi zménami obyvatelstva. Dochazi k neustalému
prodluzovéani primérné délky zivota ve vyspélych zemich svéta. To pfinasi zcela novou
situaci jak pro fungovani spolecnosti a jeji ekonomiky, tak pro zivot jednotliveu, ktefi se u nas
mnohdy teprve uci, ze lze vést zajimavy, plnohodnotny
a kvalitni Zivot i ve vy$§im véku (Stilec, 2004).

Dale autor uvadi, ze starnuti postihuje cely pohybovy aparat, a sice nejdiive dochazi
k omezeni  kloubni  pohyblivosti, nasleduje  pokles rychlosti a  obratnosti
a nakonec 1 sily a wvytrvalosti. Tii nejtypictéj§i onemocnéni pohybového aparatu
u seniorll jsou osteopordza, osteoartréza a osteomalacie. Sipr (In Stilec, 2004) tvrdi,
ze onemocnéni pohybového ustroji se jevi jako nejCastéjsi pri¢ina omezeni sobéstacnosti
a nezavislosti seniori. Mnoho téchto problémut si lidé pfindSeji do staii jako nasledek
dlouhodobého pretéZovani kloubniho aparatu v mladSim veéku.

Jesensky (2000) popisuje i variantu, kdy jde o postizeného seniora, kdy celkovy obraz
nemusi vzdy odpovidat biologickému véku. To znamen4d, Ze normy a limity platné pro béZznou
intaktni spole¢nost se mohou u postiZzenych vyrazn€ posouvat. ZlepSovani kvality Zivota
postizenych seniort (Slowik, 2007) lze pokladat za velmi obtiznou vyzvu Kk piekonani
znac¢ného mnozstvi bariér. Nabidek orientovanych
na podporu této ekonomicky malo produktivni ¢asti spole€nosti zatim neni mnoho, avSak
muzeme piedpokladat urcity progres i vzhledem k neustalému starnuti populace.

Dle Zaremby (In Stilec, 2004) miZzeme zavérem konstatovat, Ze¢ pro zachovani
sob&stacnosti a nezavislosti na cizi pomoci je doporuc¢ena piiméfend pohybova aktivita, co

nejdéle je to mozné.
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2.2 Wellness a fitness

Wellness

Pojem wellness dle Podébradského (2008) patii Kk hlavnim fenoméniim soucasnosti
a tyto sluzby jsou podstatnou soucasti nabidky hoteld, lazenskych zatizeni
a relaxacnich center. Pro blizsi ptiblizeni lze tento pojem chépat jako synonymum zdravého
zivotniho stylu. Odbornici V této problematice welness popisuji jako Kulturu téla, duse
a mysli. DneSni pojeti wellness vychazi ze znamého fteckého idealu kalokagathia, coz
znamena harmonie téla a duse. Co se tykd zdravi, tak na néj nahlizime jako na ucelenou
fyzickou, socialni a dusevni pohodu a ne jako na pouhou absenci nemoci. V ramci dané¢ho
vymezeni se wellness dale d€li na jednotlivé dil¢i c¢asti, které jsou soucasné¢ hlavnim
pfedpokladem wellness zivotniho stylu. Autor sem fadi télesnou krasu a zdatnost, pozitivni
ptistup k zivotu, zdravou vyzivu, osobni navyky a vnitini rovnovahu. Ke stézejnim cilim
patii zvySeni kvality Zivota. K dosdhnuti wellness je zapotiebi optimalizovat fyzické,
emociondlni, mentéalni, spiritudlni a socidlni podminky c¢lovéka. VySe uvedené slozky se
navzajem ovliviiuji a pro dosazeni co mozna nejvyssi kvality Zivota je musime chapat zcela
komplexné. Podébradsky (2008, 7) dale uvadi fadu definic wellness a jedna z nich jej definuje
jako: ,8irokou skalu ctnosti, které Cloveéka pretvari jak po strance fyzické, psychické
a socidlni, tak i emociondlni a mentalni. Tyto ¢innosti nejenom individudlné ovliviuji,
ale zaroven modeluji osobnost a vytvareji zcela novy zivotni styl. Jde tedy o komplexni
systém predstavujici mnoZstvi rtiznorodych c¢innosti, dokonale vystihujici nase pozadavky
a spliujici naSe predpoklady*. Blahosova (In Krej¢i, 2011) pohlizi naopak na wellness jako
na strategii snizovani stresu. Celou koncepci miizeme vnimat jako filozofii svobodné volby.
Wellness je pojmem znacné komplexnim, fteSi kvalitativni stranku stravovani, vnitini
rovnovahy, vztah k pfirod€, osobni navyky a pohled na péci, kterou dopifavame nasi télesné
schrance a naSemu osobnostnimu rastu.

V Ceské republice obvykle povazujeme wellness jako tézko definovatelnou oblast
¢innosti mezi lazenstvim a fitness. V soucasné dob&é u nas prochdzi wellness velmi
dynamickym vyvojem. Je nutné jej chapat nejen jako aktudlni trend a zna¢nou podnikatelskou
ptilezitost, ale prave jako zdravy, aktivni ptistup k zivotu (Podebradsky, 2008).

Wellness je v podstat¢ zkratka puavodniho vyrazu, ktery byl formulovan
dr. Cooperem jako ,,well-being“. Tento specialista urc¢il zakladni stanovy aerobnich aktivit,
véetné zdravé vyzivy. Primarnim cilem je dle Fofta (2005) dosdhnuti takového stavu, kdy se
jedinec citi v naprosté pohod¢ a to diky dobré psychické i fyzické kondici a celkovému

zdravi. Tento typ aktivit by mél byt vyhovujicim pro Sirokou Skalu populace, vcetné téch
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jedinct, ktefi nesmétuji k soutéznimu pojeti. Wellness aktivity 1ze praktikovat individudlng,

kolektivnég, ve fitcentru, v té¢locvicné apod.

Fitness

Na pocatku bylo pro toto hnuti charakteristické aerobnimi aktivitami,
které zatézovaly organismus jen mirnou az stfedni intenzitou. V kontextu modniho trendu
dokonalého téla a zdravi, alespoil navenek, a soucasn¢ pod vlivem znané komercionalizace
zkombinované se soutézivosti, vznikl svym zptisobem profesionalni sport, napiiklad aerobik.
V dnesni dobé¢ je fitness aktivita typickd pravidelnym, fyzicky pomérné narocnym tréninkem.
Ten vede kdobré kondici, kterda se nachazi nékde na pomezi mezi rekreaénim
a profesionalnim sportem. Trénink lze realizovat v podobé joggingu, bé&hu, aerobiku,
spinningu, nebo formou posilovani ve fitcentru. Ve vétSing piipadl se jedna o kombinaci
posilovani a aerobiku ¢i posilovani a spinningu. Fitness je tedy cviceni vysoké intenzity
zvysujici svalovou silu, z které vychazi vzestup mnozstvi svalové hmoty a do urcité miry také
rozviji ob&hovou zdatnost co do schopnosti zvladdni maximdlni zatéze, ne vSak zatéz
vytrvalostni (Foit, 2005). Stoppani (2008) se jest¢ vice zaméfuje na rozvoj svalové sily
a zduraznuje skutecnost, ze je nutné pro plny piinos silového tréninku uvédomeéni si jeho
specifickych zakonitosti.

Vyraz fitness byva v nasi republice nejéastéji pouzivan pravé ve spojeni s fitness
centrem, kde jak uvadi Jarkovskéd a Jarkovska (2009) ptfevazuji v soucasnosti programy na
cviceni s hudebnim doprovodem, které¢ se zaméfuji na rizné formy cviceni s vytrvalostné-
silovym charakterem. K témto formam fadime bodystyling, step aerobik, fit trénink a mnohé
dalsi, které miZeme v kone¢ném disledku zafadit pod pojem funkéni posilovaci trénink.
Pomémé casto se dle autorek vyuziva teoretickych znalosti a zkuSenosti z metodiky

posilovani z kondi¢ni kulturistiky.

2.3 Vyznam pohybové aktivity u osob se specidlnimi potfebami

Pravideln¢ cviceni je vhodnym prostiedkem, ktery vede k celkovému zdravi
a ke zlepSeni kvalitativni slozky Zzivota u vSech jedinct napfi¢ vékovymi skupinami.
Predikatorem zdravi ¢lovéka jsou realizované pohybové aktivity (Freedson, 1991; Krej¢i et
al., 2010; Sigmund et al., 2008). V soucasnosti je stale vétsi vyskyt hromadnych neinfekénich

onemocnéni, coz kdyz pomineme nadmérny energeticky piijem a nezdravou stravu, tzce

koresponduje s nevalnou trovni pohybovych aktivit.
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Mnoho studii potvrzuje vliv environmentdlnich faktori na finalni participaci
na pohybovych aktivitich (Brownson, Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001; Humpel,
Owen, & Leslie, 2002.) Tito autofi dale upozorfiuji, Ze komeréni nabidka pohybovych aktivit
neni ani zdaleka vyuzivana osobami z etnicky minoritnich skupin
a dal$imi jedinci, které ohrozuje socialni exkluze. Soucasn¢ tim upozornuji na stale vice se
zvétsujici propast mezi soucasnym trendem komercionalizace pohybovych aktivit
a participaci pravé téch skupin obyvatel, pro které by byly pohybové aktivity znacné
pozitivnim piinosem. Do této skupiny mizeme zaradit také osoby se specialnimi potiebami.
JeSina a Hamiik (2011) tvrdi, Ze specidlni potfeby jsou urcené osobg,
které ma byt poskytnuta urcitd specifickd podpora. V. podminkach nasi republiky se, pokud
mluvime o jedincich se zdravotnim postizenim, nejcastéji setkavame s Kategorizaci na jedince
S mentalnim, zrakovym, sluchovy, t€lesnym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
(kombinovanym postizenim). At uz pouzivame déleni kterékoliv, nejdilezitéjsi je tieba si
uvédomit skutecnost, ze specifika riznych skupin vyzaduji modifikované piistupy vedouci
K jejich zapojeni do pohybovych aktivit. Tito jedinci se Casto pro své postizeni ¢i
znevyhodnéni nachédzi v socidlni exkluzi, ohrozuji je socidlné-patologické jevy nebo u nich
narusta riziko hromadnych neinfek¢nich onemocnéni, jako je obezita, diabetes mellitus 2.
typu a mnohé dalsi. Pohybové aktivity by mohli prokazatelné hrat velmi dilezitou roli pii
zaclenéni téchto jedinci do spole¢nosti, jejich osobnostné-socidlnimu formovani nebo pii
prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostate¢né pohybové aktivité. Vyhlidal, JeSina
et al. (2014) tadi pohybovou aktivitu mezi zadkladni pilite prevence vSech civiliza¢nich
onemocnéni (néktefi autofi uvadi termin hromadnych neinfekénich onemocnéni).
Problemati¢nost prevence vidi pfedevS§im ve skutecnosti, Ze neni systémovée feSena. Je znacné
dilezité, aby se podpora pohybovych aktivit dostala v politice stditu do popiedi zajmu.
Zdravotnické systémy by zaclenénim pohybové aktivity, jakoZto nezbytné soucasti primarni
prevence, mohli znaéné usnadnit a koordinovat pohybovou aktivitu jako podporu zdravi.
Fitness se jevi jako jedno zfteSeni, které by mohlo byt zna¢n€ ucinné pii odbourdvani
patologickych jevii spojenych se sedavym zplisobem Zivota (UFIT, 2015). V soucasnosti se
objevuji ¢im dal vétsi tendence k podpoie fyzické aktivity v kazdodennim Zivote, nicméné
neni vyjimkou omezeny pfistup zdravotné postizenych a starSich osob k t€émto aktivitam.
Fitness hraje tudiZ velmi dtleZitou roli v demokratizaci zdravi.

Dle Valkové (2000) Ize kladné tcinky zapojeni jedincii se specidlnimi potfebami do
pohybovych aktivit jednoduse rozdélit na fyzické, psychické a socialni. Ve fyzické oblasti

mluvime o rozvoji motorickych kompetenci, které lze vyuzit v b&Zném Zivoté
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a vedou ke =zvySeni kvality a kvantity pohybovych vzorct. V oblasti psychické
a socidlni pohybové aktivity vedou k rozvoji sebevédomi, socidlnich dovednosti, podporuji
vzorce pro vztahova jednéani, anebo mohou vézt k rozvoji empatii.

V kontextu pohybovych aktivit se ¢asto zmifiuje termin kvalita Zivota. Stérbové (2007)
popisuje pojem kvalita zivota jako koncept, jenZ S sebou nese veskeré Zivotni aspekty, a to
zdravotné-medicinské, socio — kulturni, ale 1 socio — psychologické. Kvalitu zivota nejéastéji
posuzujeme na zakladé udaji ziskanych od respondenta, jednd se tedy o subjektivni
hodnoceni, pficemz by tento pojem mél obsahovat tidaje o fyzickém, psychickém a socidlnim
stavu respondenta (Slovacek, 2004).

Fenomén kvality zivota se tedy sklada hned z nékolika Cinitelt, které umoziuji,
aby 1 napf. zdravotné postizeny jedinec mél spokojeny Zivot vnasi spolecnosti.
Dle Jesenského (2000) jsou dvé velké skupiny Ciniteld. Rozeznava tedy Cinitele vnitini
a vn¢jsi. Do té prvni skupiny, tedy Ciniteld vnitinich, fadi somatickou a psychickou
vybavenost jedince pro zivot, vychazejici z jeho zdravotniho stavu. Druhou skupinu, vné&jsi
¢initelé kvalit Zivota, tvoii faktory ekonomické, spolecenské, pracovni, kulturni, vzdélavact,
materialni a jiné, v nichZ jedinec zije se svym postizenim. Vyznam posuzovani kvality Zivota
vidi autor v odhalovani celkového vlivu postizeni a jeho slozek na zivot jedince, ve vytyceni
cila a ukold vedoucich k pozitivnim zménam kvality zivota ¢i v odhaleni vlivu
diagnostickych, rehabilitacnich, pedagogickych a jinych zasahli na postizené¢ho. Zésadni roli
V jejim posuzovani ma dle JeSiny et al. (2011) podobné jako u zdravi jeho osobnostni
spokojenost, kterd vyplyva ze spokojenosti s témi oblastmi lidského Zivota, které ve svém
zivoté vidi jedinec jako podstatné.

Za dulezity povazujeme faktor, ktery ovliviluje kvalitu zivota osob se zdravotnim
postizenim, shleddvame pifedev§$im hloubku a typ (charakter) urcitého postizeni. Projevy
nejruznéjsich zdravotnich postizeni vychazeji mimo jiné z disledku omezené mozZnosti ti€asti
ve volnocasovych aktivitach, predev§im pohybového charakteru. Vysledky aktivity vychazeji
z vule jedince, jeho redlnych moznosti, dostupnosti piilezitosti a ze socidlni opory blizkého
okoli (Kudlacek & Jesina, 2013).

Dle Jesenského (2000) mtze hrat klicovou roli sebedivéra a celkové sebepiijimani,
znacna Cast postizenych jedinct trpi nizkou aspiraci a nizkou mirou asertivity. Proto
doporucuje stimulaci osob s postizenim ke spoleGenskym aktivitam. Jako jedna z cest ke
zvySeni sebediivéry, sebeucty a celkové chuti do zivota, miize zcela urcité slouzit cilené

zapojeni jedincll se zdravotnim postizenim do riznych klubt, zajmovych krouzkt ¢i kurzi.
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Ve 21. stoleti se stavd stdle vice spoleCensky vnimanym fenoménem skutecnost,
Ze 1 osoby se zdravotnim postizenim se mohou stat sportovci. Pies rostouci popularitu se vSak
stale nachazeji zdravotné postizeni sportovei na samém okraji  zajmu médii
a Siroké vetejnosti. Pfitom pravé zapojeni do sportu je stézejni nejen z hlediska zdravotniho,
ale také z pohledu rozvoje osobnosti jako takové, rozvoje socialnich vztahd a kvality zivota
(Kudlacek & JeSina 2013). Déle tito autofi uvadi, ze v dneS$ni dobé existuje hned nékolik
primarnich sméra sportovniho zapojeni osob se zdravotnim postizenim. Mame na mysli pojeti
paralympijské, hnuti specidlnich olympiad, deaflympijské a v neposledni tad¢ pojeti
integrované. V paralympijském sportu se uplatni nejcastéji sportovci s télesnym a zrakovym
postizenim. Sportovci s mentdlnim postiZzenim se v soucasné dobé paralympiad ucastni jen
velmi okrajové ve vybranych sportech kvili znaéné komplikaci, jenz ptredstavuje klasifikace
sportovcl. Jako celosvétové zndmé muizeme oznacit hnuti specidlnich olympidd, které se
soustfedi pfedevsim na rozvoj sportu, zdravi a kvality Zivota jedinclti s mentalnim postizenim.
Sluchové postizené jedince zastieSuje ve sportu Mezinarodni deaflympijsky vybor.
Dale existuje celd fada dalSich pojeti sportu osob se specifickymi potiebami, jako napiiklad
pojeti, kdy mohou sportovci s nekterymi typy postiZzeni soutéZzit spolu se sportovci bez
zdravotniho postizeni apod., ale tém se vénovat nebudeme.

Morgulec-Adamowicz a Ferreira (2010) poukazuji na dulezitost profesionalizace sportu
zdravotné€ postizenych z ditvodu neustale lepSici se organizace, konkurence. Sportovci jiz
maji potencial pro dalsi rozSifovani fyziologickych, technickych ¢i taktickych komponent,
které vSak vyZaduji vysSi Groven odbornych znalosti liSici se od znalosti pro lécebné

¢1 rekreacni ucely.

2.3.1 Fitness pravotné postiZzenych

Knappova (2011) uvadi, Ze pfi praktickych realizacich nejriznéjSich programt
je zapotiebi postupovat individudlng (dle druhu a stupné postizeni). Nacviky musime velmi
dobfe metodicky pfipravit, aby cvicenec dané cvicebni ukony zvladl bez velkych obtizi
a nedochdzelo tak ke ztrat¢ motivace. Je dilezité si fadné projit a promyslet indikace
a kontraindikace. Vzdy dodrzujeme didaktické zasady, zvlast¢ pak dbame na zéasadu
pfiméfenosti. Samoziejmosti je také jiz vySe zminéna motivace, a sice motivace jedinci ke
cviéeni, hlavné¢ vpribéhu prvnich tydn, nebot zvlast¢ jedinci stfedniho

vvvvvv

buduji dlouhodobéji.
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Pfi péci o jedince na jeho cvi¢ebnim pocatku povazujeme za prvotni a velmi dilezitou
pfesnou vstupni diagnostiku stavu pohybového aparatu (Bartonova & JeSina, 2012;
Knappova, 2011; Kudlacek & JeSina, 2013). Dle Knappové (2011) ma kazda osoba drzeni
téla vychazejici z individualniho posturalniho programu, ktery vznikl béhem jeho specifické
ontogeneze. Snaha o dosdhnuti spravného drzeni téla dle danych objektivnich méfitek je
mnohdy nejen nemozna, ale i nespravna. Pfipadné zmény v drzeni t€la mizeme realizovat jen
v urcitych mezich a jejich prekro¢enim riskujeme i moznost poskozeni organizmu.

Dale autorka tvrdi, ze v tvodnim zpeviiovacim obdobi, by mélo byt naSim cilem pii
cviceni v oblasti fitness aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému, zpeviovani svalového
korzetu kolem patefe a ndcvik centrace kofenovych kloubt dle principu
od centra k periferii. Toto obdobi trva Vv zavislosti na fyzické trovni cvience a jeho
individudlni reakci na cviceni piiblizné 1-3 mésice. Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva,
Ze se veétsina posturalni terapie odehrava v klidové zoné fitness — télocvicné, nebo mistnosti
urené k individudlni terapii. Funk¢ni centraci rozumime takové postaveni v kloubu, které
nam povoli jeho optimalni statické zatizeni. Jedna se o funkéni postaveni, kdy v Kloubu
nachazejicim se v ur€ité poloze je maximalni rozlozeni tlaku na kloubnich plochach
a distribuce svalového napéti v oblasti kloubu je zcela vyvazené. Stabilni postaveni je tedy
optimalni pro ¢innost a ochranu kloubu — Kloub v ném statické zatizeni snasi vibec nejlépe
dle Suchomela (In Knappova, 2011). Centrace jednoho kloubu vede k reflexnimu
predpokladu pro centraci v dalsich kloubech. Zaroven decentrace jednoho kloubu vede dle
Kolafe (In Knappova, 2011) ktomu, Ze se dana skute¢nost projevi v celém kloubné —
svalovém systému. Dalsi faze terapie se dle Knappové (2011), z vétSi Casti pfesouva do
posilovny, cviky jsou zaméfeny z pocatku na svalstvo trupové a fazické svalstvo koncetin.
Zaciname cvi¢enim primarné jednoru¢ a jednonoz s vyuZitim pfesunu napéti pies stied téla
diagonalng, abychom p#i obouruénim provedeni neprohlubovali dysbalance. Tento postup
vede k tomu, ze se svalstvo hlubokého stabilizaéniho systému aktivuje mnohem efektivnéji.
Hluboky stabilizaéni systém patefe mizeme popsat jako svalovou souhru, jenz fixuje
a stabilizuje patef béhem pohybu, a to vcetné¢ pohybu vSech koncetin.
U rozvoje patologie a diagnostice pficin bolesti zad je relevantni, Ze se tento vzor posturalni
stabilizace ~ patefe = pfendS§i do  vSech  naSich  vzorci  pohybu. Kolar
(In Knappova, 2011) uvadi jako patologii s nejcastéjSim vyskytem neadekvatni stabilizaci
patefe Vvpredni ¢asti a nadmérnou aktivitu extencnich svalovych  skupin.
U jedinct, ktefi se nachédzeji v pokrocilejsi fazi tréninkového procesu, pridavame dalsi cviky

a program se inovuje o cviéeni sc¢inkami a na strojich a je sméfovan
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ke specifickym cilim, které vytycil klient. U typickych problému vertebrogenniho aparatu

jako jsou skoliozy, vyrovnavani deformit, odstranovani bolesti zad a dalSich je podstatné,

aby trénink v posilovné¢ doplnoval individudlné piizpisobeny kompenzacni program

(Knappova, 2011).

Palermo (2015) uvadi doporuceni deseti zakladnich moznosti cviceni ve fitness centru,

respektive kompenzacnich pomticek, pro jedince se specialnimi potiebami, ktefi v kontextu

rehabilitace provadéji pohybové aktivity:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Krank cycle, jakozto idealni stroj na zahtati organismu, uvolnéni

ramenich kloubi, zlepseni krevniho obéhu a zvysSeni tepové frekvence
Uchopovaci rukavice pro jedince, kteti maji poruchy hybnosti rukou.

Rukavice jim umoZzni snaze uchopit pfedmét a provadét urcitd specifickd
cviceni, pficemz hned nékolik z nich by nebylo moZzné provadét bez téchto
rukavic.

Cuff weights, pon¢kud krkolomné bychom tuto pomtcku mohli pielozit
jakozto manZetové zavazi. Jedna se o zavazi na ruce, piipadn€ na nohy, které
slouzi ke zvySeni odporu pohybu a 1ze tim docilit velmi pozitivnich vysledki.
Theraband se fadi k velmi snadno pfenosnym pomuckam, které 1ze

vyuzit i pfi domécim cviéebnim programu. Existuje barevné rozliSeni dle
obtiznosti od Zluté, kterd ma velmi lehky odpor, pfes Cervené, zelené, modré az
po Cerné therabandy, které maji téZky odpor.

Medicinbal, ktery lze vyuzit pii rozvoji sily, rovnovahy, koordinace
a pii celkovém posilovani hornich koncetin.

Gymboss Casovace pro intervalovy trénink, pfi¢emz autor doporucuje

za€lenit riizné boxerské techniky cvi¢eni v tomto kontextu.

Boxovaci pytel s podstavcem, ktery je dostupny at’ uz ze stoje, nebo

z voziku.

Vitaglide je vybornym strojem pro rozvoj vytrvalosti a sily, zalezi
na zvoleni intenzity.

Total Gym XLS, je viceticelovym posilovacim strojem, kde se rozviji

hlavné sila a koordinace svalil mezi sebou.

FES BIKE je vhodny pfedevsim pro rehabilita¢ni tcely u jedinct

s neurologickymi poruchami. Toto kolo vyuZzivd elektrody pro asistenci

uzivateli pfi jizd¢ at’ uZ nohou, rukou anebo obojim.
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Dle Pokuty (2011) nesmime opomenout fakt, ze k pravidelnému pohybu samoziejmée
patii také zdravd strava. Pokud umoznuje zdravotni postizeni jedinci pohybovou aktivitu
zvySujici vydej télesné energie, je pohyb vyraznym faktorem v boji s nadvahou ¢i obezitou.
Zdrava strava v souladu s pravidelnym pohybem vedou k silnému organismu, ktery je odolny
vic¢i nemocem a stresu. Pestrost, kvalita a dobfe vyvazena strava z nezdvadnych nutri¢né
hodnotnych potravin jsou zdkladem zdravé stravy. Optimalni energeticky piijem se nachazi
mezi 6000 az 9000 kJ, zdlezi na pracovni néaplni, véku, télesné hmotnosti a pravidelnosti
pohybu. Strava by méla byt rozdélena do péti az Sesti jidel, optimalni je dvou a pul az
tithodinovy ve stravovani. Podstatnou roli ve zdravé vyzivé hraje také pitny rezim. Na deset
kilo své vahy, bychom méli spotifebovat pfiblizné 0,4 litru tekutin, pficemz je tfeba pravidelné
piti po cely den v maximalnim mnozZzstvi 0,2 litru tekutiny béhem jednoho napiti.

Honzatkova (2013) déli terapie v posilovné dle typu cvifeni na posilovnu sportovni,

rehabilita¢ni a na sportovné kompenzacni.

Sportovni posilovna

Cilem klienta je v tomto typu cvi€eni zdrzeni nebo zlepSeni stavajici kondice. Jedna se o
cvic¢eni vedouci ke zvysSeni vytrvalosti a svalové sily. Pro tento druh cviceni je dulezité, aby
Klientela byla z pohledu fyzioterapie bez obtizi. Klient tohoto typu potiebuje pouze sestavit
cvic¢ebni plan a dohlédnuti pro optimalni provedeni cvi€eni. Pro rozvoj vytrvalosti vyuzivame
Vv posilovné trenazéry nejriznéjsich typt (veslarsky, lyZatsky, bézecky, ergometry). K zvySeni
svalové sily pouzivame posilovaci stroje. Dle zaméru korigujeme pocet sérii a pocet
opakovani, dilezité je i spravné zvolena zatéz. Pti pfecenéni zatéze mize dojit k chybnému
provadéni cviku a to vede Kupeviiovani Spatnych pohybovych stereotypti (Honzatkova,
2013).

Rehabilita¢ni posilovna

Cile klienta jsou stanovovany za pomoci fyzioterapeutll a ergoterapeutt. Posilovna je
zacilena na konkrétni poZadavek, coZ je velmi vhodné a urychluje to progres klienta.
takto vedené terapii v posilovné. Pro tUspéSnost terapie je dle Honzatkoveé (2013) stézejni
pochopeni cviceni klientem a jeho dobré praktické zvladnuti. Pfitomnost osobniho asistenta

neni vyjimkou.
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Sportovné kompenzaéni posilovna

Jak jiznazev napovidd, tak takto vedené cviceni sméfuje ke kompenzaci,
které¢ plyne ze sportovni specializace. Sportovné kompenzacni posilovnu zafazujeme
do tréninkového planu u klientd, ktefi se pravidelné¢ vénuji urCitému druhu sportu,
enz je jednostranné pretézuje. Terapeut musi podrobné znat sportovni specializaci svého
klienta, pro stanoveni cvi¢ebni jednotky. Musi urcit pietézované svalové partie
a na zaklad¢ toho vytvotit kompenzacni cvicebni jednotku. V prvnich hodinach se klade diiraz
na techniku provedeni cviki. Pret¢Zované svalové partie ze sportovnich specializaci maji
tendenci k hyperaktivité. Honzatkova (2013) uvadi, ze je klient ¢asto zapojuje i v piipadech,
kdy jejich zapojeni cvik nevyzaduje. Vedeme klienta k uvédomovani si pohybu a v ném
zapojenych svalii. Cviceni vyzaduje znacnou kontrolu provadéni, pokud chceme, aby mélo

pro klienta vyznam.

2.4 Bariéry

PtestoZe se na prvni pohled se nam zdaji jako podstatné bariéry architektonické, opak je
pravdou. Architektonické bariéry tvofi az sekundarni problém, tim primarnim jsou bariéry
postojové, pravé ty jsou dle Kudlacka et al. (2007) kliCové pro uspéch
a samotnou existenci integrace.

Postojové, neboli vnitini bariéry, jsou velmi dulezit¢é pro prabeh integrace,
jak jsem jiZz zminil vySe. Napiiklad pravdépodobnost, Ze ucitel je nejspiSe vyrazné€ proti
zaCletiovani osob se specialnimi potfebami, ukazuje fakt, Ze je presvédcen o mnohem vétsi
naro¢nosti, co se tyCe jeho pozornosti, u Zaka na voziku oproti zakim ostatnich
a to na jejich ukor. Také pokud bude pedagog pochybovat o své uspésnosti pii zaclenéni zZaka
se specialnimi potfebami, tak je velmi pravdépodobné, Ze se bude znacné branit mozné
integraci dan¢ho Zzaka (Kudlacek et al. 2010). Autor dale uvadi mozZnost umocnéni
negativnich  postoji  limity voblasti TV, jako jsou organizacni, materidlni
a persondlni limity. Pro uspéSnou integraci je dlleZit¢é si uvédomit podminky,
které ji ovliviiuji a optimalizovat je.

Architektonické bariéry, nékdy oznacované jako wvn&jSi, tvoii stale velmi
problematickou ¢ast integrace. Zustava tak navzdory legislativnim normam,
které otazku pfistupnosti vefejnych budov fesi. Dle JeSiny et al. (2011) je tieba feSit nejen
bezbariérovy piistup do budovy nebo bezbariérovost pokoje, je zapotiebi feSit rovnéz
pristupnost sluzeb, tim mame na mysli vefejné toalety, jidelny, pfistupnost sportovist’ a jiné.

V pozadi zajmu je bohuzel podpora piistupnosti pro jedince se zrakovym postizenim. Tuto
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problematiku by v tomto sektoru pomohla vyfesit opatfeni, jako jsou zvukové mapy, texty
V Braillové pismu, um¢lé vodici linie a mnohé dalsi. Pro sluchové postizené je zapotiebi
vyuzivat piktogrami, svételnych paneli apod.

Déle autor uvadi jako casty limit, pro ucast jedinci se specidlnimi potifebami
na pohybovych aktivitich, nabizené sluzby vzhledem k pasivnimu pfistupu subjekti.
Sportovni ¢i rekreacni aredly, penziony, hotely, restaurace a fada dalSich malokdy podnika
cilené kroky, ke zlepseni nabidky sluzeb pro osoby se specialnimi potiebami, to vse navzdory
tomu, ze se jedna o piiblizné 30 % populace staré¢ho kontinentu. Obdobné to vidi Arnhold
(2015) kdy poukazuje na fakt, ze jedinci se zdravotnim postizenim se potykaji s podstatné
vétsimi prekdzkami v pfistupu k riznym sluzbdm a programiim, nez je tomu u lidi bez

postiZeni, coz vede prave k jejich neucasti na pohybovych aktivitach.

2.4.1 Legislativa

Vyhlaska ¢. 398/2009

Tato vyhlaska pojedndva o obecnych technickych pozadaveich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich Casti
tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym
a mentalnim postizenim, osobami pokroc¢ilého véku, téhotnymi Zenami, osobami
doprovazejicimi dité¢ v kocarku nebo dité¢ do tii let (dale jen ,,0s0by S omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace).

§ 2 urcuje postup pii zpracovani dokumentace pro vydani izemniho rozhodnuti, nebo
pii zpracovani jednoduchého technického popisu zaméru pro vydani uzemniho souhlasu a pfti
zpracovani projektové dokumentace, pfi povolovani nebo ohlaSovani
a provadéni staveb, pfi vydavani kolaudacniho souhlasu, pfi uzivani a odstrafiovani staveb

nebo zafizeni a pii kontrolnich prohlidkach staveb:

a) pozemni komunikace a vefejného prostranstvi
b) obcanského vybaveni v ¢astech slouzicich pro uzivani vefejnosti
c) spole¢nych prostor a domovniho vybaveni bytového domu obsahujiciho vice

nez 3 byty, upravitelného bytu anebo bytu zvlastniho urceni

d) pro vykon prace celkové 25 a vice jedincd, pokud provoz v téchto stavbach
umoziuje zaméstnavat jedince se zdravotnim postizenim nebo stavby pro
vykon prace osob s té¢Zkym zdravotnim postizenim.

Tato vyhlaska se uplatni téZ u zmén dokoncenych staveb a zmén v uzivani staveb,

pokud to =zavazné uzemné technické nebo stavebné technické davody nevylucuji.
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U staveb, které jsou kulturnimi pamatkami, se ustanoveni vyhlasky pouziji s ohledem na
zajmy statni pamatkové péce.

§ 4 uvadi, Ze chodniky, nastupist¢ vetfejné dopravy, Uroviiové i mimourovioveé
piechody, chodniky v sadech i parcich a ostatni pochozi plochy musi umoznovat samostatny,
bezpecny, snadny a plynuly pohyb osobam s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace
a jejich mijeni dalSimi chodci. U vSech vyznaCenych vnéjSich i vnitfnich odstavnych
a parkovacich ploch a v hromadnych gardzich pro osobni motorova vozidla musi byt
vyhrazena stdni pro vozidla piepravujici osoby tézce pohyboveé postizené nejméné

Vv nésledujicim poctu vychdzejicim z celkového poctu stani kazdé diléi parkovaci plochy:

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani
21 az 40 stani 2 vyhrazené stani
41 az 60 stani 3 vyhrazené stani
61 az 80 stani 4 vyhrazené stani
81 az 100 stani 5 vyhrazené stani

101 az 150 stani 6 vyhrazené stani
151 az 200 stani 7 vyhrazené stani
201 az 300 stani 8 vyhrazené stani
301 az 400 stani 9 vyhrazené stani
401 az 500 stani 10 vyhrazené stani
501 a vice stani 2 % vyhrazené stani

U staveb pro obchod, sluzby a zdravotnictvi musi byt vyhrazena stani pro jedince
doprovazejici dité v ko¢arku v minimalnim poctu 1 % stani z celkového poctu stani. Vysledny
pocet vyhrazeny stani se zaokrouhluje na cela ¢isla nahoru.

§ 5 pojednava o piistupu do staveb uvedenych v § 2 odst. 1 pism. b), ¢) a d) musi byt
bez schodli a vyrovnavacich stupii. Vstup musi byt v urovni komunikace chodce. Brani-li
tomuto feSeni zavazné uzemné technické nebo stavebné technické divody, miize byt
vyrovnani vyskového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou anebo v odiivodnénych piipadech
u zmén dokoncenych staveb zdvihaci ploSinou. Pfistup ke stavbam musi vytycit pfirozenymi
nebo umélymi vodicimi liniemi a pfistup k budové se specializovanymi sluzbami pro osoby
se zrakovym postizenim, nemocnici, krajskému ufadu, vypravni budové, odbavovacimu
terminalu vefejné dopravy ¢i stanici metra také akusticky.

§ 6 vsob¢ zahrnuje pozadavky na stavby obCanského vybaveni, t€mito stavbami se
rozumi:
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a) stavby pro vefejnou spravu, statni zastupitelstvi, soudy, policii, obvinéné ¢i

odsouzené
b) stavby pro sd€lovaci prostiedky
c) stavby pro obchod a sluzby
d) stavby pro ochranu obyvatelstva
e) stavby pro sport
f) Skoly, predskolni ¢i Skolska zatizeni
9) stavby pro kulturu a duchovni osvétu
h) stavby pro zdravotnictvi a socialni sluzby
) budovy pro vefejnou zpravu
), stavby ubytovaciho =zafizeni pro cestovni ruch s celoronim i sezénnim

provozem pro vice nez 20 osob.

Ptistup do vSech prostorti urenych pro uzivani Siroké vetejnosti musi byt zajistén
vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soubézné vedenymi bezbariérovymi rampami
nebo vytahy. U zmén jiz dokoncenych staveb na pfistupu pouze do vstupniho podlazi lze
v odiivodnénych ptipadech pouzit zdvihaci ploSinu.

§ 7 udava, ze ve stavbeé, ve které je zachod urCen pro uzivani vefejnosti, musi byt
v kazdém tomto zafizeni nejméné jedna zichodovd kabina v oddéleni pro Zeny
a nejméné jedna zachodova kabina v oddéleni pro muZe feSena v souladu s pozadavky
uvedenymi v bodech 5.1.1 az 5.1.7 ptilohy ¢. 3 k této vyhlasce. Kabina nemusi mit ptedsinku
v téch ptipadech, kdy je pfistupna z prostoru, ktery neni pobytovou mistnosti. Pokud je stavba
vybavena maximalné¢ dvéma zachodovymi kabinami, 1ze jako bezbariérovou zfidit jen jednu
Z nich, ur€enou pro obé pohlavi a pfistupnou piimo z vefejného komunikacniho prostoru.
U zmén jiz dokoncenych staveb s vice zdchodovymi kabinami lze téz postupovat podle véty
ptedchozi a v odivodnénych piipadech miiZze byt kabina zcela vyjimecné ptistupna z oddéleni
pro Zeny. Ve stavbach, které jsou uréeny pro osoby na voziku s asistentem, se musi feSit
zachodova kabina s ohledem na vypomoc asistenta. Ve stavbé, ve které je sprcha ¢i vana
uréena pro uzivani vefejnosti, musi byt nejméné jedna sprcha nebo vana v oddéleni pro Zeny
a nejméné jedna sprcha nebo vana v oddéleni pro muze feSena v souladu s pozadavky
uvedenymi v bodech 5.1.1 a 5.1.10. az 5.1.13 pftilohy €. 3 k této vyhlasce.

§ 8 pojednava o stavbach pro sport, kde musi byt bezbariérové feSeno rovnéz
sportovisté¢ a zavodisté a jejich zdzemi, zejména hygienické zafizeni a Satny,
pfi respektovani zvySenych narokii na manipulacni prostory pro pouZzivani sportovnich

vozikda.
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§ 9 popisuje skutecnost, kdy zékladni informace pro orientaci vetejnosti musi byt jak
vizualni, tak dle okolnosti i akustické a hmatné. Kazdé hygienické zafizeni a Satna, které jsou

urceny pro uzivani vetejnosti, musi byt zarovein hmatoveé oznacena.

ZikKon ¢. 350/2012

Tento zakon, kterym se méni zdkon ¢. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani
a stavebnim tadu, ve znéni pozd¢jsich predpisi, a nékteré souvisejici zakony. V tomto zdkoné
je uvedeno, ze se musi dbat na moznost bezbariérového uzivani stavby,
kde v § 120 odst. 2, zédkon klade jako jednu z podminek k povoleni stavby pravé zajisténi
bezbariérového uzivani stavby. Zakon dale ptikazuje uzivat ke stavbé pouze ty materialy

a konstrukéni feSeni, které umozni bezbariérovost stavby.

2.5 Zahrani¢ni a tuzemské zkuSenosti a projekty zamérené na wellness
a fitness osob se specialnimi potFebami

2.5.1 Zahranicni fitness centra

Za zminku dle mého stoji fakt, ze ve Velké Britanii existuje The Inclusive Fitness
Initiative (dale jen IFI). Tato spole¢nost vznikla pied deseti lety a jeji prioritou je feSeni jisté
nerovnosti v piistupu k pohybovym aktivitim mezi intaktni spole¢nosti a zdravotné
postizenymi jedinci. ZvySuji povédomi o pozitivech cviceni a snazi se, aby bylo ¢im dal vice
osob se zdravotnim postizenim fyzicky aktivnich. IFI se snaZzi zlepSit podminky
pro zdravotné postizené jedince podobou patficného fitness vybaveni, proSkoleného
persondlu, zlepSeni pfistupovych prostori apod. Po splnéni pozadavki fitness centrum
dostava akreditaci, o splnéni podminek inkluzivniho fitness centra. Nyni existuje vice nez 400
akreditovanych inkluzivnich fitness center ve Velké Britanii kam jsou odkazovani jedinci se

zdravotnim postizenim (English Federation of Disability Sport, n.d.).
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Leisure Word, Irsko

Leuisure Word nachazejici se v irském mést¢ Cork, je volnocCasové, bezbariérové
centrum, zaméfené na 0soby se zdravotnim postiZzenim, ale i pro osoby vétSinové spole¢nosti.
Toto centrum se orientuje na jednotlivé rekreacni a regeneracni pohybové aktivity napfic
vSemi vekovymi kategoriemi. Mizeme zde navstivit posilovnu s modernim vybavenim,
aerobni saly, dva plavecké bazény a bazén pro matky S détmi, ¢i hfist€é urcené pro malou
kopanou. K posilovné patfi i funkéni zona.

Funkéni zona je posilovna nebo cast posilovny stakovym vybavenim,
které je piizptisobeno jednotliveim se zdravotnim postizenim a muize slouzit samoziejmée
1 pro intaktni osoby. Program je zafizen tak, aby bylo umoZznéno optimaln¢ a trvale udrzitelné
trénovat vSem osobam.  Funk¢ni zdéna v Leisure World poskytuje piistup k fadé
specializovanych sluzeb a nabizi jak individualni, tak skupinové tréninkové programy i pro
handicapované osoby. Klientela se zde sklada z lidi, ktefi utrp€li napf. mrtvici, poranéni
michy anebo maji tfeba roztrouSenou sklerézu apod. Z toho vyplyva skutecnost, ze se zde
vyuzivaji prostory také pro rehabilitaéni sluzby, které maji na starost specialisté pro
rehabilitaéni skupiny a pooperacnich sluzeb. Nejriznéjsi cvi¢ebni zény jsou pro osoby

zrakové postizené, kvuli jednodussi orientaci, barevné odliseny (Anonymous 1, n. d.).

Aspire, Velka Britanie

Aspire nachéazejici se v Londyné, ve Velké Britanii, bylo otevieno roku 1991
a jiz od pocatku zde byla mySlenka, aby toto zafizeni bylo otevieno pro Sirokou vetejnost, kdy
bude podporovana integrace mezi intaktni vétSinovou spolecnosti
a zdravotné postizenymi jedinci. Centrum zahrnovalo integrovanou télocvi¢nu, pocitacovou
mistnost, mistnost na dramatickou ¢innost a sportovni halu, s kompletné bezbariérovym
pfistupem. Roku 1998 se centrum rozsifilo o plavecky bazén, tane¢ni studio a kavarnu. Aspire
se specializuje na jedince sporanénim michy a poskytuje témto jedincim mnozstvi
zajimavych sluzeb. Mezi né patii granty zahrnujici finanéni podporu pro koupi specialniho
vybaveni, podpora v podob¢€ poskytnuti kratkodobého bezbariérového bydleni na dobu, nez si
jedinec zajisti své bezbariérové bydleni. Déle funguji rizné poradenské sluzby pro samostatny
zivot a podporu téchto jedinci a Aspire je téz aktivni v nejriznéjSich kampanich s cilem
provedeni piinosnych zmén pro lidi s poranénim michy ve Velké Britanii. Centrum Aspire tézZ
nabizi specializované sluzby pro jedince s poranénim michy v podob¢ pravniho poradenstvi

od listopadu 2014 (Anonymous 2, n. d.).
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Z pétadvaceti metrového plaveckého bazénu, kde je udrzovana teplota mezi 30 az 32 stupni
celsia. Probihd zde vyuka plavani, rizné skupinové cviceni ve vod¢ a dalsi souvisejici kurzy
s vodnim prosttedim, naptiklad pro plavciky. V centru najdeme také détskou zénu vhodnou,
vzhledem k siroké skale moznosti riznych aktivit pro déti od 6 mésicti do 12 let, tato zoéna
umoznuje integraci v plném rozsahu a tudiz jsou vSechny déti vitany a v neposledni fad¢ zde
najdeme téz sportovni halu a mnoho dalSich moznosti pro pohybové aktivity. Nas nejvice
zajimd Fitness Studio, které nabizi komplexni sluzby zakaznikiim v podobé cvicebnich
programi umoznujicich moznost at’ uz redukce vahy, nabrani svalové hmoty, anebo i zlepseni
flexibility. Klienti jsou neptetrzité sledovani instruktorskym tymem. Pro komplexnost sluzeb
centrum nabizi moznost skupinového cviceni, kdy si kazdy klient najde vyhovujici Cas
a narocnost cviceni. Centrum nabizi specializované sluzby pro zdravotné postizené,
ale 1 dlouhodobé zranéné v podobé asistence u cviceni. Rovnéz zde miize ¢loveék absolvovat
desetitydenni cvicebni program urceny pro jedince, kterym bylo cvi¢eni doporuceno jako
soucast lécebného procesu. Probihaji zde také rehabilitacni programy pro klienty, u kterych

existuje nizké az stfedni riziko vyskytu srdecnich problémt (Anonymous 3, n.d.).

Oak Tree Leisure Centre, Velka Britanie

Toto moderni a rozsahlé centrum se nachdzi v Mansfieldu ve Velké Briténii.
K vybaveni patii velké mnozstvi nové zrekonstruovanych télocvicen, tfi tanecni studia, Ctyfi
kurty ve sportovni hale s misty k sezeni pro divaky, détsky koutek, relaxacni mistnost, sauna,
parni lazen nebo také dvé travnata fotbalova hiisté a mnohé dal$i. Centrum dostalo ocenéni
Quest Kkite—mark of excellence, coz je znamka vysoké kvality pro zafizeni tohoto typu
ve Velké Britanii.

Oak Tree Leisure Centre nabizi také pln€ vybavenou posilovnu, kde se nachazi Sedesat
nejmodernéjsich posilovacich stroji. Centrum nabizi Sirokou $kalu moznosti jako naptiklad
redukci vahy, nabirani svalové hmoty anebo zvySovani flexibility. Dllezité je také zminit,
ze kazdy uzivatel té€locvicny musi odevzdat zdravotni dotaznik. K dispozici jsou fitness
instruktofi, ktefi pomahaji zakaznikiim s cvi¢ebnimi plany. V posilovné se nachazi cela fada
stroju, které jsou vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim a jsou akreditovana Inclusive
Fitness Initiative (I.LF.I). Velmi zajimavou skute¢nosti je, Ze se zde nachazi dokonce dvé
Trixter Xdream kola, coz jsou kola, kterda realn¢ simuluji zazitek zjizdy na kole

ve venkovnim prostiedi. Kolo se sklddd z ozubenych kol, brzd, fiditek, Slapadel a cidel
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v sedadlech, jejz umoziuji simulovat povrch, na kterém jedinec jede na platné pied sebou,

totéz plati i u odporu kola (Anonymous 4, n.d.)

Therafit Gym, USA

Therafit Gym se nachazi hned ve dvou méstech v USA, ve Westminsteru
a vV Timonium, pro upfesnéni se ob&é dvé mésta nachazi ve stat¢ Maryland. Nazev Therafit se
sklada ze slov  therapy a fitness, a jak jiz toto napovida, jedna
se o poskytovani specializovanych sluzeb na bazi terapie a fitness programu pro déti, dospélé
1 seniory. Na pocatku vzniku této spoleCnosti stala autonehoda Richarda Ayrese, ktery utrpél
po autonehod¢ znacné zdravotni komplikace. Diky angazovanosti rodiny, se vSak podafilo,
oproti pfedpokladiim, velmi zlepSit jeho vyhlidky do budoucna. Po dosazeni pokrokl
Richarda Ayerese pomoci automatizované¢ho systému Quadriciser, ktery vérné€ simuluje
pohyby rukou a nohou pfi chiizi a plazeni, se rozhodla jeho sestra Gina Della nabidnout
podobnou moznost i ostatnim lidem s télesnym postizenim. Therafit Gym se otevielo
v prosinci 2006 a Vv soucasnosti se jedna o hlavniho regionalniho poskytovatele wellnes
a fitness sluzeb, pro komunitu télesné postizenych v této oblasti.

Centrum nabizi pohybovou terapii, kde se jedincim se zdravotnim postizenim vénuji
fyzioterapeuti, ktefi = pomahaji  zlepSovat  pohyblivost, ulevovat od  bolesti
a predchazeji nebo omezuji trvalym postizenim klientd. Pomahaji udrZovat
a podporovat celkovou kondici a zdravi. Tato terapie je v USA hrazena vétSinou soukromych
pojistoven, takze by méla byt pomérn¢ dostupna. Dalsi terapii v nabidce, jenzZ je také hrazena
velkou casti soukromych posiloven je terapie ve vodé. Kdy opét proSkoleni fyzioterapeuti
pracuji individudln€ s jednim klientem. Voda poskytuje bezpetné a stabilni prostiedi,
které vede ke zvySeni mobility zdravotné postizenych jedincl. Nas bude nejvice zajimat tzv.
,Fitness therapy“. Tento program nabizi opét sluzby certifikovanych pracovniki, kteti
ptizptsobuji cvicebni program individudlnim potfebdm, schopnostem a cilim. Prioritou
programu je zvySovani mobility a tudiZ nezavislosti. Prolina se s pohybovou terapii, avSak
oproti vySe uvedenym programim neni hrazena soukromymi, stdtnimi ani federalnimi
pojistovnami. V neposledni fad€ Therafit gym nabizi ergoterapii, rizné konzultace, anebo
specialni Clenstvi.

Therafit je rovnéz poskytovatelem riznych strojii, jako je naptiklad jiZ zminény
Quadriciser, Rifton Pacer, Easystand Glider, The UP N'Go nebo Body Weight Support
Systém. Zminéné systémy slouzi a priori jakozto prostiedek k rozvoji chiize (Anonymous 5,

n.d.)
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2.5.2 Fitness centra v Ceské republice

V nasi republice miizeme narazit az na piebytek fitness center, ktera jsou vétSinou
masove zamétend, obCas zamétena jen na urcité skupiny (fitness pro Zeny, fitness pro seniory,
funkéni trénink apod.). Bezbariérovych fitness center je naopak na Ceském trhu znacny

nedostatek. Dale bych uvedl ¢tyfi nejznamé;jsi.

Integracni fitness centrum

IFC neboli integracni fitness centrum v Pardubicich nabizi prostiedi, kde maji jedinci
S postizenim moznost pfirozeného kontaktu s okolim a nejsou od néj separovani. Jedincim se
zdravotnim  postizenim se snazi umoznit maximalni  stupefi = sobé&sta¢nosti
a seberealizace. IFC je sportovni centrum pro Sirokou spole¢nost a to vcetné osob
se zdravotnim postizenim. Jedna se vtomto ohledu o ojedinélé centrum co se tyce
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. IFC klade diiraz na oboustranny kontakt zdravotné
postizenych jedinct s jedinci bez postiZzeni, tim neopomiji i dulezitost téchto setkdni pro
jedince bez postiZzeni. Jednd se o plné bezbariérové centrum, které je vybaveno stroji vlastni
konstrukce, které¢ umoziuji i vyjmuti sedatka a tim umozni vozickafi cvi¢eni s pomoci daného

posilovaciho stroje. IFC téz nabizi zakdzkovou vyrobu svych strojii (Anonymous 6, n.d.).

Centrum pohybu

Centrum pohybu v Olomouci bylo otevieno v zatfi 2010 jako bezbariérova télocviéna,
V jejichz prostorach jsou provozovany pohybové aktivity pro vSechny vékové skupiny bez
ohledu na vykonnost (Fasnerova, 2011).

Autorka uvadi, jako cilovou skupinu, Centrem pohybu nabizenych aktivit,
nejen rodice s détmi, déti predSkolniho i1 Skolnitho véku a dospélé, ale také i1 seniory
a jedince se specifickymi potfebami. V ramci programu Se zde nabizi preventivni programy
zdravotniho cviceni s ty¢i flexi-bar a X-co traper, které miizeme oznacit jako jedny z mnoha
novych  trendd  cviéeni v oblasti fitness. Pravé  z oblasti rehabilitace
se obé tato cviceni dostala do oblasti fitness ¢i skupinovych cvieni. V dnesni dob€ neni nic
vyjimecného, kdyZ se prolinaji prvky rehabilitace do fitness a vzajemné spolupracuji. Tato
nadini jsou také hojné¢ vyuzivana v kondi¢nim tréninku vozickaia. Flexi-bar je velmi
popularni z divodu své univerzalnosti, je rozsiten ve fyzioterapii, kde se vyuziva primarné u
vertebrogennich pacientd. Pfi tréninku s flexi-barem jsou aktivovany hluboké svaly zadové,

celé biisni svalstvo a také svaly dna panevniho.
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K dal$im pohybovym aktivitim Centra pohybu patii cviceni na velkych micich, fitness
joga, cviceni na trampolinach, stepech, slidech, nordic walking a Krank cycle. Krank cycle je
vubec prvni kardiovaskularni program zaméieny na horni polovinu téla, ktery stimuluje
acrobni kapacitu a silu horni poloviny téla, trupu a bii$nich svall, soucasné spaluje vysoké
mnozstvi kalorii. Kranking poméaha udrzet aerobni vytrvalost béhem rekonvalescence po
urazu dolnich koncetin, zaroven je vhodny, vzhledem ke skutecnosti, ze nezatézuje kotniky,
kolena, kycle a dolni ¢ast zad, pro téhotné Zeny. Fasnerova (2011) vidi, jako nespornou
vyhodu skutecnost, ze je Krank cycle plné pfistupny z invalidniho voziku a tak umoznuje
handicapovanym lidem se zucastnit stejného programu, pouzivat stejné vybaveni a sdilet

atmosféru skupinového cviceni s intaktni spolecnosti.

Fitness Lodénice

Té&lovychovna organizace 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s. se
zabyva socialnimi, kulturnimi, a sportovnimi aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim
napii¢ vékovymi kategoriemi. Centrum vzniklo vroce 1993 v Ceskych Budg&jovicich ve
spolupraci s Cervenym kiizem. Zakladatelem je pan Jifi Smékal, byvaly vrcholovy sportovec,
ktery je zéaroven trenérem mladeze 1 s nejriznéjSim zdravotnim postizenim. Nejdiive
vybudoval malou bezbariérovou télocviénu a roku 2005 se Jifimu Smékalovi a jeho
pracovnimu tymu podafilo dokoncit bezbariérovou halu. V centru se provozuji pohybové
aktivity na vSech trovni od rekreacni, ptes rehabilitacni aZ ke kondi¢ni a vrcholové. Centrum
nabizi 1 pomoc pfi uplatiiovani prav, dale nabizi socidln¢ terapeutickou ¢innost a v neposledni
fadé vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti. Snazi se nabidnout kazdodenni pestrou
nabidku socialnich sluzeb a vyZité pro jedince se zdravotnim postiZenim s diirazem na vyuZiti
Siroké Skaly moZnosti pro integraci jedincii s postizenim do béZné intaktni spolecnosti.
Centrum  spolupracuje Sriznymi organizacemi jako je tieba Konto Bariéry,
Rotatory Club CB, Nada¢ni fond Cs. rozhlasu aj. Fitness funguje v plné bezbariérové,
klimatizované, multifunkéni hale, kde se nerozd€luji prostory na zoény (kardio, spinning,
apod.). Fitness Lodénice vyuZivd moderni rehabilitaéni stroje znacky HUR fungujici
na principu stlateného vzduchu. Stroje maji jednoduSe odnimatelné sedadla, kterd umozni
cvicit télesné postizenym, ovladani zatéZe dvéma barevné rozdilnymi tlacitky je zase vhodné
pro zrakové postizené a jednoduché ovladani oceni seniofi. V centru probihd mnoZstvi
kulturnich akci a nesmime zapomenout také na mnoho sportovnich her, soutézi a zavodi

(Anonymous 7, n. d.).
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Centrum Paraple

Tato obecné prospesna spole¢nost pomaha lidem s poskozenim michy nasledkem trazu
nebo ziskaném v disledku onemocnéni v pribé¢hu zivota. Centrum Paraple nabizi své sluzby
formou ambulantni a pobytovou. Centrum se snazi pomoci jedinciim s poskozenou michou
zlepsit fyzicky a psychicky stav, cilem je dosahnuti co mozna nejvétsiho stupné samostatnosti
a nezavislosti. Déle poskytuje poradenské a socidlné rehabilitacni sluzby a usiluje o zlepSeni
informovanosti Siroké spole¢nosti veetné vytvafeni prirozeného prostiedi pro setkavani
vozickart s béznou intaktni spolecnosti formou nejriiznéjSich projektii. Za zminku urcité stoji
také skuteCnost, ze centrum nabizi poradenstvi ohledné zdravého Zivotniho stylu, pomaha
V osvojeni si spravnych stravovacich navyktl pomoci konkrétniho celodenniho jidelnicku.
Ke zdravému zivotnimu stylu patii kromé spravného jidelnic¢ku také pohybova aktivita
a pravé tu pomahaji spolu s odborniky nalézt. Zaujal m¢ také odkaz na jejich internetovych
strankéch, kde je uvedeno nékolik internetovych adres, kde si vozickar mlize najit nejriznéjsi
turistické cile a bezbariérové ubytovani. Pro mou diplomovou préci je nejpodstatnéjsi ¢ast
centra, kde se nachazi posilovaci zoéna. Nachazi se zde specidlné navrzené posilovaci stroje,
u kterych je umoznéno posilovat bez nutnosti si ptesedat, a jsou vhodné 1 pro jedince s vyssi
1ézi. Cvicenec ma individualné sestaveny tréninkovy plan, s kterym mu pomdhé sportovni

terapeut a dle které¢ho probiha cvic¢eni (Centrum Paraple, n. d.).

2.6 Sport a rekreace jako lidska prava osob se zdravotnim postiZenim

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim je stéZejnim mezinarodnim
dokumentem, ktery se tyka prav osob se zdravotnim postizenim. Umluva byla sepsana roku
2009, celkovy text ma 50 clankl a je dostupny na webovych strankach
V nejriiznéjsich prekladech. V textu mizeme nalézt 1 ¢lanek (30), jenz se vénuje prave tcasti
na kulturnim Zivoté, rekreaci, volnému casu a sportu a pravé tomuto clanku

se pro ucely této kapitoly budeme dale vénovat (Kudlac¢ek & JeSina, 2013).

Clanek 30 — Ucast na kulturnim Zivoté, rekreace, volny ¢as a sport

»S cilem umoZnit osobam se zdravotnim postizenim podilet se, na rovnoprdvném
zéklad¢ s ostatnimi, na rekreacni, zajmoveé a sportovni Cinnosti, pfijmou staty, které jsou
zapojeni osob se zdravotnim postizenim do béZnych (integrovanych) sportovnich aktivit
(pt. plavani, atletika, lyzovani) na vSech urovnich; (b) zajisti, aby osoby se zdravotnim

postizenim meély moznost organizovat a rozvijet specialni aplikované sportovni a zajmové
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aktivity (pf. boccia, goalball, sledge hokej) a ucastnit se jich, a za timto Gcelem podporuji
poskytovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostfedkii, na rovnopravném zaklade
S ostatnimi; (c) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup na sportovisté
a do rekreacnich a turistickych zafizeni; (d) zajisti, aby déti se zdravotnim postizenim mély
rovny pristup, jako ostatni déti, k Gi¢asti ve hte, k rekreaénim, zajmovym a sportovnim
¢innostem, vcetné ucasti na uvedenych Cinnostech v ramci Skoly; (e) zajisti, aby osoby se
zdravotnim postizenim mély pfistup ke sluzbam osob a instituci podilejicich se na organizaci
rekreaéni, turistické, zajmové a sportovni ¢innosti (Kudlacek & JeSina, 2013, 33-34).

Staty by podle autort tedy mély vytvaiet podminky K integraci do béznych sportl, napf.
plavani, atletika nebo lyZovani. Na druhou stranu jsou sporty, které jsou natolik specifické, ze
se jich mlze zucastnit pouze velmi uzkd skupina osob se zdravotnim postizenim. U jedincii
s télesnym postizenim lze uvést napiiklad bocciu, basketbal na voziku nebo rugby na voziku.
U zrakové postizenych to je zase goalball nebo showdown. Uvedena charta, by méla byt
vychazejicim materidlem, aby sportovci s postizenim mohli vytvaret své vlastni sportovni
kluby nebo svazy. Musime vSak zdlraznit skutecnost, zZe vét§ing€ sportil se l1ze vénovat v rdmci
integrace organizacni, tréninkové nebo paralelni. Dulezitym dokumentem, ktery mél vést
k feseni podpory pohybovych aktivit ze strany kraji a obci, mél byt zakon ¢. 115/2001 Sb.,
o podpoie sportu. Tento zdkon nafizuje krajim a obcim zajistit rozvoj pohybovych aktivit
jedinci se zdravotnim postizenim. Tohoto rozvoje lze docilit mnoha zplsoby.
Presto se za nékolik let neobjevila vyraznéj$i snaha o uskutecnéni systému podpory

pohybovych aktivit (véetné sportu) jedinct Se zdravotnim postizenim.

2.7 Integrace

Pojem integrace miZzeme charakterizovat jako spojovani ¢&asti v celek. Mame
na mysli zapojovani jedincii se zdravotnim postizenim do bézné intaktni spolecnosti
(Kudlacek & JeSina, 2013). Valkova (2010) dava ptednost terminu spolecné programy
a zdlraznuje tim, Ze je umoznéno sportovcim se zdravotnim postizenim sportovat
se sportovci intaktnimi. Paralelu s terminem integrace mizeme nalézt v pojmu participace
V pojeti Svétové zdravotnické organizace ICF 2001 (WHO, 2001). ,,V tomto modelu jsou
popisovany nasledujici komponenty: (a) T¢lesné funkce — fyziologické funkce télesnych
systémi; (b) T¢lesné struktury — anatomické Casti téla jako organy, koncetiny a jejich
soucasti; (c¢) Aktivita — provadéni ukolu (ukonu) nebo ¢inu jedincem; (d) Participace —
zapojeni dané aktivity do Zivotni, respektive spolecenské situace,

¢1 vykon, ktery se provadi v prostiedi, jez muze byt bariérové nebo facilitujici;
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a (e) Spoluplsobici faktory — wucelené pozadi zivota clovéka. Ty se dale déli
na environmentalni a osobni faktory. Faktory prostiedi zahrnuji fyzické a socialni faktory
a postoje lidi nebo lokalitu, kde lidé Ziji a uskuteciuji své zivoty. Faktory prostfedi mohou byt
bariérové nebo facilitujici* (Kudlacek & Jesina, 2013, 35-36). Osobni faktory jsou dle autort
naptiklad pohlavi, rasa, vék, odolnost, zivotni styl, vzd€lani, individudlni psychické vlastnosti
¢i charakteristiky, jenz mohou hrat rizné role ve vztahu k disabilité ¢i participaci.

Valkova (2010) prezentuje model ,didakticky ctverec”, ktery je tvofen Ctyfmi
komponentami. Kazda z komponent (uéitel, zak, projekt, podminky) se nachazi v jednom
z thla ¢tverce. Tento model mé sice zédklady v bézné télesné vychové, nicméné jej lze vyuzit
i pro prostiedi tréninkového procesu ve vrcholovém sportu, nebo v adaptaci pro inklusivni

prostfedi bezbariérového fitness centra pro vSechny.

= ucitel “ > student/i =
> trenér sportovec >
e ucitel + ped. asistent zak/ci ,,s jinakosti“, ]

mensi pocet ve skupiné

|

e aplikované p. upraveny obsah °

» exkluzivni p. tréninkovy program >

* podminky <« projekt (kurikulum)=

Obrazek 1. Model ,,didaktického ctverce Fromel (In Valkova, 2010).

2.7.1 Postoje vici jedincim se zdravotnim postiZenim

Dle Allporta (In Kudlacek & JeSina, 2013) se postoj vymezuje jako mentalni stav
pohotovosti vychdzejici ze zkuSenosti, vyvijejici dynamicky a direktivni vliv odpovédi
jedince vici vSem objektim a situacim, s kterymi se nachdzi v oboustranném vztahu.
ZjednoduSen¢ to muzeme tedy popsat jako piipravenost ¢i nastaveni jednat specifickym
zpusobem. Jesensky (2000) tvrdi, Ze postoje tvoti dilezitou Cast osobnosti a jsou soucasti

hodnot, zaméfeni osobnosti vic¢i svétu plynouci ze zkuSenosti a socidlnich pozic. Tvofii
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rovnéz zéklad hodnoceni svéta a jeho objektl, vytvareji tak predpoklady
k reakcim na svét specifickym zpiisobem a specifickym zptisobem se chovat a jednat.

Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stéch (In Kudlaéek & JeSina, 2013) popisuji specifika
emociondlni  slozky postoji  va¢i jedinchm se zdravotnim  postizenim  tak,
ze nemoc nebo defekt je vinimano jako néco negativniho, nezadouciho. Postizeni jedinci jsou
vnimani politovanihodné, protoze to jsou lidé, ktefi neméli $tésti, a potkalo je néco Spatného
vetsinou bez vlastniho zavinéni. Tito lidé vSak symbolizuji zarovein néco negativniho, cemu
se lidé chtéji vyhnout. Do urcité miry hraje v téchto pfipadech roli pravé nezasvécenost
v problematice, protoze se neorientujeme v nemocich a defektech, coz vzbuzuje vice strachu
nez klasickd onemocnéni. Vysledek tak casto vede k soucasné protichidnému citovému
postoji, ktery spojuje soucit s odporem, pozitivni emoce s negativnimi.

Z vyse uvedenych faktl vychdzi, Ze emocni slozka hraje minimalné stejné diileZitou roli
jako ta kognitivni. Chceme-li kvalitné pracovat s postoji spolecnosti ve vztahu k jedincim se
zdravotnim postizenim, je potfeba pracovat s obéma slozkami. V tadé teorii bylo také
poukazovano na slozku konativni, ktera pfedstavovala vlastni jednani. Mizeme tedy vyvodit
zavér, ze jednani je stejné dulezité, jako nase pocity a presvédéeni (Kudlacek & JeSina, 2013).

Dale se autofi zabyvaji znamou skutecnosti, ze média jsou ndstrojem znacné
ovliviiyjicim vefejné minéni, véetné mozné financni a jiné podpory sportovnich mecenasi
nebo firem, které se touto cestou snazi vice ¢i méné zviditelnit. Pokud nebudeme moci vidét
jedince se zdravotnim postizenim V televiznich programech, dokumentech, zpravach
a v piimych pienosech, nebude naSe spolecnost pIné¢ integrovana. Bohuzel ne vSichni
sportovci maji srovnatelny pristup k propagaci svych sportii a svych Spickovych vykoni.
V na$i republice hraje primarni roli ve sportovnim zpravodajstvi vefejnopravni televize
a z toho plyne oc¢ekavani, ze Vv televizi miizeme spatfit piibéhy a zpravy, které budou vézt
k ovlivnéni nejednoho ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim a jejich blizké okoli. Z této medidlni
podpory by nejspiS vyustila v zajem dalSich, tiSténych ¢i elektronickych médii. V poslednich
letech je vyvin situace takovy, Ze zdznamy z paralympijskych her lze shlédnout pouze
vnotnim ¢i dopolednim vysilani vefejnopravnich televizi. Pro sporty a sportovce
S postizenim je tudiz znacn€ ndro¢né se dostat do povédomi Siroké vefejnosti.

Co se tyce situace v zahrani¢ni, tak tam se média Vv nékterych statech vice pfiklanéji
sportovcim s postizenim @ Vjinych statech je naopak situace jeS$t€¢  horsi
nez u nas. Za zna¢nou vyhodu lze povaZovat elektronizaci naseho Zivota, ktera umoziuje
shlédnout kvalitni pfimé pfenosy a zaznamy z vrcholovych sportovnich akci. Jako piiklad

muzeme uvést piinosny projekt Paralympic TV, ktery umoziiuje ve spolupréci se serverem

37



Youtube dostatecné pokryti vétSiny vrcholnych akci, vEetné mistrovstvi svéta ve vybranych
sportech. Na druhou stranu je zna¢né problematicka skute¢nost, Zze nezasvécena spole¢nost se

k t¢émto informacim vétSinou nedostane (Kudlacek & JeSina, 2013).

2.7.2 Integrace zdravotné postiZzenych sportovci
S nartstajici integraci zdravotné postizenych do bézné populace roste potieba

a zdjem o integraci téchto jedinct v oblasti sportu. Integraci 1ze vnimat v nasledujicich tfech

rovinach:
1) organizacni
2) individualni/tréninkovou
3) integrace v ramci soutéZni ¢innosti

Organizacni rovina

,Prvni rovina zahrnuje organiza¢ni aspekty sportu, mezi které patii napiiklad:
(a) ¢lenstvi v mezindrodnich a narodnich sportovnich svazech (napt. v olympijském vyboru),
(b) financovani a rozvoj sportu, (c) spoluprace na tvorb¢é a implementaci sportovnich pravidel,
(d) odborna ptfiprava a vedeni trenéri na vSech urovnich sportu, (e¢) zdravotni a védecké
aspekty sportu ¢i (f) organizace a koordinace soutézi a soutézniho kalendaie* (Kudlacek
& Jesina, 2013, 106).

Individualné tréninkova rovina

Individuélni integrace zdravotné postizenych sportovcii je Casto spojena s integraci
organizaéni, napiiklad pokud Cesky svaz cyklistiky organizatné a formalné zajistuje rovnéz
cyklistiku paralympijskou, stejné tak svaz mezinirodni, mizeme ptfedpokladat, ze cyklisti
s télesnym &i zrakovym postizenim budou registrovani ve sportovnich klubech Ceského svazu
cyklistiky, kde jim bude umoznéno vykonavat tréninkovy proces. Pokud by tedy nastala
situace, kdy by se télesné ¢i zrakove postizeny potencionalni cyklista, nebo zakonny zéastupce
v ptipadé déti, oslovil néktery sportovni klub registrovany v Ceském svazu cyklistiky, mél by
byt dany jedinec pfijat bez jakykoliv namitek a s pfipravenosti vyjit vsttic jeho specifickym
potiebam. Jako tuspéSné piiklady uskuteCnéni integrace v rovin€é organizacni
a individudlné/tréninkové mizeme uvést napiiklad statni reprezentanty ve sledge hokeji nebo
profesionalniho cyklistu s jednostrannou podkolenni amputaci Jifiho Jezka. Dle Kudlacka
a JeSiny (2013) vSak vétSinou tato integrace bohuZel nefunguje ve fdzi rané sportovni

pfipravy, tedy ve sportovnich piipravach a identifikace talentl. Individudlni integrace
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Vv oblasti tréninku vSak muze probihat také bez integrace organizacni. Skvélym piikladem jsou
sportovci individudlnich sporti, kteti mohou trénovat paralelné s intaktnimi sportovci a diky
tomu vyuzivat sportovni zazemi, Ccili infrastrukturu, pomucky a trenéry v lokalnich
sportovnich klubech. V soucasné dobé¢ miizeme, bez jakykoliv pochybnosti, uvést uspéSnou

integraci atletli, plavct, stolnich tenista ¢i lukostielct apod.

Integrace v ramci soutézni aktivity

Jsou piipady, kdy je mozné, nebo dokonce zadouci, aby se sportovci
se zdravotnim postizenim castnili sportovnich akci spolecné s intaktnimi sportovci. Muze se
tak dit paralelné, nebo spolecné.

Paralelni soutéZ mize probihat béhem jednoho zdvodu, na jednom sportovisti nebo také
na paralelnim hfisti. Jako sport, kde lze organizovat paralelni soutéz, 1ze uvést napiiklad
sportovni stfelbu, kdy vramci zdvodu mohou spolecné soupefit sportovci s télesnym
postizenim s intaktnimi sportovci. Vysledky se mohou separovat a zaroven pocitat v ramci
celé soutéze. Spolecné soutéze probihaji dle reguli a pravidel sportovnich svazil a je zde téméf
bezproblémova integrace sportovcl se sluchovym postizenim. Co se tykd sportovcl se
zrakovym a télesnym postizenim, tak zde se integrace odviji do zna¢né miry od konkrétniho
charakteru sportu ¢i discipliny (Kudlaéek & Jesina, 2013).

Dal$imi moznostmi integrace je dle autorli obracend integrace, kdy se jak jiz nazev
napovida, do skupiny sportovcl se zdravotnim postizenim zapoji osoby bez postiZzeni. V nasi
republice se tato integrace uskutecnuje ve sledge hokeji na klubové Urovni. Nebo také
integrace Vv neformalnim sportovnim prostiedi, kde se poméfuji sily neorganizované nebo
poloorganizované. Piikladem integrace v neformélnim sportovnim prostiedi miize byt
tenisovy zapas mezi kamarady, jeden hraje na ortopedickém voziku a druhy klasicky ve stoji

nebo turnaj znamych v bowlingu.
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3 CILE A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

Cile

Cilem této prace je vytvorit projekt bezbariérového fitness centra v Plzni s kompletnim

servisem pro osoby se specialnimi potiebami.

Diléicil 1:
Diléi cil 2:
Diléi cil 3:
Ukoly

Ukol &. 1:
Ukol ¢&. 2:
Ukol ¢&. 3:
Ukol ¢&. 4:
Ukol ¢&. 5:

Ukol ¢&. 6:
Ukol ¢&. 7:

Zjistit predchozi zkuSenosti s provozem obdobnych fitness center
u nas.

Analyza vybranych nazort a zkuSenosti fitness instruktort tykajicich se
osob specialnimi pottebami.

Analyza vybranych potieb a predstav potencialni klientské

skupiny.

Studium odborné literatury a internetovych zdroji zabyvajicich
se tématikou aplikované pohybové aktivity a provozu vybranych
bezbariérovych fitness center.

Vytvoteni anket vlastni konstrukce — pro klientskou skupinu
a instruktory.

Sbér dat u cilovych skupin potencialnich zdkaznik a instruktort.
Vytvoteni semistrukturovaného rozhovoru.

Realizace rozhovoru s fidicimi pracovniky relevantnich fitness

center.

Analyza ziskanych dat.

Vytvoteni projektové dokumentace.

Vyzkumné otazky

VO 1:

VO 2:

VO 3:

Maji instruktofi pracujici ve fitness centrech dostatecné

kompetence pro praci s jedinci se zdravotnim postizenim?

Jaké odlisné preference se vyskytuji u instruktor pracujicich
ve fitness centrech v pfistupu k jedincim sriznym zdravotnim
postizenim?

Jaky zajem maji osoby se zdravotnim postizenim o sluZzby

v zafizeni typu bezbariérové fitness centrum?
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VO 4: Jaké  jsou  pozadavky osob se zdravotnim  postizenim
na bezbariérové fitness centrum?
VO &: Je pomér vynost a néklad u jiz fungujicich vybranych fitness

center v CR kladny?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili 4 manazetfi jiz fungujicich bezbariérovych fitness center
v Ceské republice. Dale 44 fitness instruktort, jejichz osloveni prob&hlo mezi studenty
Fakulty t¢lesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci a studenty Katedry télesné
vychovy a sportu, ZapadocCeské univerzity v Plzni. Sbér dat probéhl rovnéz ve fitness
Husovka v Plzni a v Olomouci ve fitness centru FIT — KO, v Centru pohybu Olomouc
a ve fitness centru Omega. Hlavni podminkou bylo vlastnéni licence uplatnitelné
ve fitness centru, pfipadné praxe vtomto oboru. Poslednim, av$ak velmi podstatnym
vyzkumnym souborem byl 62 zdravotn¢ postizenych jedinci. Tento soubor tvofilo
40 muzi a 22 zen. Nejvice jedinci se pohybovalo ve veéku 18-31 let, konkrétné
28, jedinci ve veku 31-45 let bylo 9, a ve véku 45-65 let a 65 let a vice bylo 12, respektive
13 jedincu. Cesta k respondentim vedla ptes doporuceni, ptipadné formou osloveni riznych
organizaci zastie$ujicich zdravotné postizené, jako piiklad mohu uvést: Stacionai Clovidek
Plzen, Plzenska unie neslySicich, Klub invalidnich dobrodruh v Plzni, Svaz télesné
postizenych Plzen, Odborné ucilisté a Prakticka skola Plzen, Centrum pohybu v Olomouci,
Atleticky klub Olomouc, Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim v Litvinov€ a Narodni

rada osob se zdravotnim postizenim Ceské republiky.

4.2 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Ke zpracovani mé metodické ¢asti jsem vyuZzil kombinovaného pfistupu, kdy cast byla
vypracovana kvantitativné, metodou dotazovaci, technika anket vlastni konstrukce a cast
kvalitativné, semistrukturovanym rozhovorem. Prvni anketa vlastni konstrukce byla urcena
potenciondlnim zékaznikiim se zdravotnim postizenim, kdy obsahovala 11 stfidavé
otevienych a uzavienych otdzek, viz Ptiloha 1. Druha anketa vlastni konstrukce se zabyvala
zkoumanim souboru tvoifené¢ho z instruktorti fitness center, ktera obsahovala 10 rovnéz
stiidaveé otevienych a uzavienych otazek, viz Ptfiloha 2. Ke kazdé¢ z anket vlastni konstrukce,
byl ptiloZen informovany souhlas, viz Pfiloha 3. Dalsi, av§ak neméné podstatnou metodou
byla metoda rozhovoru s manazery bezbariérovych fitness center, kdy byl rozhovor nahravan
elektronicky a poté piepsan do pisemné podoby. V neposledni tadé¢ probéhla analyza
relevantnich zdroji. Metodika pravé byla schvélena etickou komisi pod jednacim cislem

5/2016.
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4.3 Postup prace

Pro naplnéni cild prace a pro moznost realizace sbéru dat pomoci anket
a rozhovori jsem nejdiive vytvofil ankety vlastni konstrukce pro instruktory fitness
a zdravotné postizené jedince a semistrukturovany rozhovor pro manazery bezbariérovych
fitness center. VySe uvedené ankety vlastni konstrukce a semistrukturovany rozhovor jsem
byl schopen vypracovat po patficném analyzovani relevantnich zdroji pii spolupraci
s vedoucim mé diplomové prace. Osloveni probéhlo elektronicky pies email, pfipadné osobni
schtiizky byly domlouvany telefonicky, vzdy alespon deset pracovnich dnil piedem s dotazem,
zda by byli ochotni se zOcastnit vyzkumného Setfeni a ndsledovalo domluveni se na
konkrétnich podminkéch setkani. V piipadé bezbariérového fitness centra pii Paraple,
probéhlo zpracovani rozhovoru prostfednictvim tfeti osoby, ostatni rozhovory probehly
formou osobniho setkani. VSechny oslovené subjekty a osoby souhlasily se zvefejnénim
vystupl z vyzkumného Setfeni. Sbér dat zapocal 15. kvétna 2015 rozhovorem v Integracnim
fitness centru v Pardubicich a zakoncil jsem jej 20. dubna 2016 rozdanim dotaznikt vlastni
konstrukce pro zdravotné postizené v Plzni, v ramci akce specialnich olympiad — zdravy
sportovec, které se zacastnili osoby a sportovci S mentalnim postizenim, Coz mi bylo
umoznéno Mgr. Vérkou Knappovou, Ph.D. Sbér dat at’ uz ohledné zdravotné postizenych
jedinct, tak instruktortt ve fitness centrech, probihal vyplnénim tisténé formy, ptipadné
vyplnénim elektronické podoby, aZ po ziskani souhlasu etické komise FTK UP ohledné¢ mych
dvou anket vlastni konstrukce ze dne 29. inora 2016. Pro vyhledani zékladnich informaci na
internetu jsem uzival naptiklad nésledujicich hesel: zdravotné postiZzeni Plzen, zdravotné
postizeni Olomouc, zdravotné postizeni Litvinov, disability fitness center, adapted physical
activity apod. Pomoci téchto hesel jsem dohledal organizace zastfeSujici zdravotné postizené
ve vySe uvedenych méstech a na jejich internetovych strankach dohledal potfebné kontakty
pro domluveni formy spoluprace. Zaroven pomoci vySe uvedenych hesel v anglickém jazyce
jsem byl schopen dohledat jiz existujici zahrani¢ni fitness centra pro vSechny, které jsem

popsal v podkapitole 2.5.1.

4.4 Techniky zpracovani dat
Vysledky zanket vlastni konstrukce jsem vyhodnotil pomoci programu
MS Excel a otazky s moznou numerickou odpovédi jsem vyobrazil v grafech 1 az 17.

V ptipadé otevienych odpovédi jsem zvolil verbalni popis vyctu odpoveédi.
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Vysledky rozhovorl jsem zpracoval pomoci deskriptivni pfipadové studie, pfi¢emz
mym cilem bylo porozuméni subjektivnim zkuSenostem manazeri bezbariérovych fitness

center.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky anket potencionalnich instruktori

V této anketé vlastni konstrukce zjist'uji postoje a viibec kompetence fitness instruktorti
K praci s jedinci se specialnimi potfebami. Sbér dat probihal v Plzenském, Olomouckém
a  Usteckém  kraji. Osloveni probéhlo mmnou, jakoZto autorem  prace,
kdy jsem respondenty seznamil s ucely a vyznamem svého vyzkumu. K respondentim jsem
se dostal diky databazi absolventl kurzu fitness instruktord za rok 2014 a 2015, kterou mi
dodal Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D. Osloveni fitness instruktor prob&hlo také mezi studenty
Fakulty té€lesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci a studenty Katedry télesné
vychovy a sportu, Fakulty pedagogické, Zapadoceské univerzity v Plzni. Sbér dat probéhl
rovnéz ve fitness Husovka v Plzni a v Olomouci ve fitness centru FIT-KO, centru Omega
a v Centru pohybu. U¢ast na vyzkumu byla zcela dobrovolna. Vysledky dotaznikového

Setfeni jsou zpracovany anonymné. Analyza dat viz niZe.

1) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

n=44
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Graf 1. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Nejvyssi  dosazené vzdelani fitness instruktori bylo nejcastéji  vysokoskolske,

nasledované stfedoSkolskym s maturitou. Ve vyzkumném souboru se nenachazel ani jeden

jedinec s nejvyssim zakladnim vzdélanim ¢i se sttedoskolskym s vyuénim listem.
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2) Jaké instruktorské licence, uplatnitelné ve fitness centru, vlastnite?

n=44
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systémy

Graf 2. Jaké instruktorské licence, uplatnitelné ve fitness centru, vlastnite?

Vibec nejcastéji uvadéli respondenti dle ptredpokladti licenci fitness instruktora
a v kontextu nejnovéjSich trendi nasledovali licence na funkéni trénink a zavEsné systémy. 5
respondentll vlastni licenci na regeneracni a sportovni masaze. Pod poslednim sloupcem
v grafu, ktery oznacuje pismeno D, se skryvaji dalsi licence uplatnitelné ve fitness, avsak
s malou Cetnosti, jako ptiklad mohu uvést licence pro kulturistiku, indoor cycling, aerobic,

fitbox, kondi¢ni trenér, body and mind ¢i power plate.

3) Jaké zony ve fitness centru (mokra, kardio, ...) pokladate za nejdualezitéjsi pro
kazdou z nasledujicich skupin a proc¢?

V této otazce bych rozdélil respondenty do tii skupin, pfi¢emz prvni, nejmensi, skupinu
tvoii respondenti se znacnymi kompetencemi pro préaci se zdravotné postizenymi. Druhou
skupinu tvofi respondenti s okrajovymi znalostmi tykajicich se této problematiky, avsak
nejsou pln¢ orientovani v této problematice a treti skupinu tvoii respondenti, ktefi vibec
neodpovédeli na otdzku nebo odpovedéli Spatné, tato skupina respondentl tvoii zna¢nou ¢ast.
Nize uvedu ptiklady odpoveédi dvou zastupcii ze skupiny s nejlepsi orientaci v této
problematice, ktefi zaroven shrnuli své odpovedi na vSechny druhy postizeni.

Prvni respondent uvadi: ,,Mokré i kardio, dle individudlnich dispozic a preferenci, stavu
pohybového aparatu. Nutnd i zéna klidova a strecinkova.” Z pohledu druhého respondenta:

»Mokra, kardio i1 posilovna. Télesny rozvoj by mél byt po vSech strankach harmonicky.*
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4) Jak casto se potkavate ve fitness centru se zdravotné postizenymi za tyden?
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Graf 3. Jak Casto se potkavate ve fitness centru se zdravotné postizenymi?
Dle ptredpokladii se vétSina instruktorti ve fitness centrech nepotkdvéa se zdravotné

postizenymi, nicméné povazuji za pozitivni zjisténi 1 vySe uvedenou cetnost odpovédi B,

respektive C.
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5) Pokud ano, jak cvici?
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Graf 4. Pokud ano, jak cvi¢i?

Z 18 instruktort, ktefi se setkavaji se zdravotné postizenymi ve fitness centrech, uvadi
1, ze tito jedinci cvi¢i sami. Dle 6 instruktord cvi¢i se svym osobnim doprovodem, dle 8
s instruktorem a tfi instruktofi uvadi, ze navstévuji skupinové programy.

6) Jak vnimaji ostatni navstévnici dle VaSeho ndzoru pfitomnost zdravotné postizeného?
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Graf 5. Jak vnimaji ostatni navstévnici dle Vaseho nazoru pfitomnost zdravotné
postizeného?
Pozitivné vnimaji ostatni navstévnici pritomnost zdravotné postizeného podle nazoru 10

fitness instruktord. Nejvice odpovédi, tedy spiSe pozitivn€, uvadi 28 instruktorii a nakonec
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odpovéd” C, spiSe negativni vnimani intaktni spole¢nosti zdravotné postizenych uvedlo

6 instruktorq.

7) Jako instruktor pracujete radéji.
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Graf 6. Jako instruktor pracujete rad&ji.

Odpovéd’, Ze pracuji radi s obéma typy klientd a nelze si mezi nimi vybrat zvolili Ctyfi
respondenti a tak jsem jejich odpovéd’ zaradil jak mezi instruktory s odpovédi A, tak mezi
instruktory, kteti zvolili odpovéd’ B. Z grafu tedy vyplyva, Ze mezi instruktory je podstatné

vEtsi ¢ast, ktera by radéji pracovala s intaktni klientelou.
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8) Setrad’te prosim néasledujici druhy postizeni od jedné do ctyf, kdy jednicka
predstavuje druh zdravotniho postizeni, kterému byste nejradéji vypracoval tréninkovy plan

a pracoval s nim ve fitness centru a ¢tyrka postizeni, se kterym nejméné.
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Graf 7. Sefad'te prosim nasledujici druhy postizeni od jedné do &tyf, kdy jednicka
predstavuje druh zdravotniho postizeni, kterému byste nejradéji vypracoval tréninkovy plan

a pracoval s nim ve fitness centru a ¢tyfka postiZzeni, se kterym nejméné.

U této otazky jsem zvolil bodovaci $kalu, ¢ili postiZeni, které se ocitlo na prvnim mistg,
dostalo 1 bod, na druhém misté body 2, apod. Z tohoto systému vyplyva, ze ¢im mensi pocet
bodl danéd odpovéd ziskala, tim 1épe. Odpovédi potvrdili méa ocekavani, kdy by respondenti
nejradéji spolupracovali s télesné postizenymi jedinci a nejméné s mentalné postizenymi.
Zrakové a sluchové€ postizeni vysli z této otdzky témet stejné, nicméné o néco 1épe dopadli

sluchové postizeni.
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9) Kdyby za Vami priiSel zdravotn€ postizeny jedinec, byl byste schopny pro n¢j
vytvofit tréninkovy plan?

a) Pro télesn¢ postizeného

n=44

A) Ano B) Ne

Graf 8. Pro télesné postizeného
40 instruktori by dle svého subjektivniho ndzoru bylo schopno vytvofit tréninkovy
pléan pro télesné postizeného, naopak 4 instruktofi by si s timto jedincem ,,nevédeli rady*.

b) Pro mentalné postizeného
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Graf 9. Pro mentalné postizeného
Zde mizeme vidét ndvaznost na odpovédi v otazce €. 8, kdy mentalné postiZeni jedinci

dopadli v pomyslném Zebii¢ku popularity na poslednim misté mezi dal§imi zdravotné
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postizenymi. 19 respondentli by nevédelo, jak s mentalné postizenym jedincem pracovat a 25
respondentl by dle svého subjektivniho nazoru dokazalo vytvofit tréninkovy plan.

c) Pro zrakov¢ postizeného
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Graf 10. Pro zrakové postizeného
34 instruktorti by dle svého subjektivniho nazoru bylo schopno vytvofit tréninkovy plan

pro zrakové postizeného, naopak 10 instruktord by si s timto jedincem ,,nevéd¢lo rady*.
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d) Pro sluchové postizeného

A) Ano B) Ne

Graf 11. Pro sluchové postizeného
Sluchové postizeni vychdzi ztéto otazky stejné jako zrakové postiZzeni jedinci.
34 instruktort by dle svého subjektivniho nazoru bylo schopno vytvofit tréninkovy plan pro

sluchové postizeného, naopak 10 instruktord by si s timto jedincem ,,nevédélo rady*.

10) V ¢em by byl tréninkovy plan specificky? Zkuste popsat zakladni principy.

U této otazky, stejné¢ jako u otazky ¢. 3. bych rozd¢lil respondenty do tfi skupin,
pricemz rozlozeni téchto skupin odpovida rovnéz otazce €. 3. Tedy prvni nejmensi skupinu
tvoii respondenti se znacnymi kompetencemi pro praci se zdravotné postizenymi. Druhou
skupinu tvoifi respondenti s okrajovymi znalostmi tykajicich se této problematiky, avSak
nejsou pln¢ orientovani v této problematice a tfeti skupinu tvoii respondenti, ktefi viibec
neodpovédeli na otazku nebo odpovedéli Spatné, tato skupina respondentti tvoii zna¢nou Cast.
Nize uvedu ptiklady odpoveédi dvou zastupcii ze skupiny s nejlepsi orientaci v této
problematice, ktefi zaroveinl shrnuli své odpovédi na vSechny druhy postiZeni.

Pro télesné postizeného respondenti naptiklad: ,,Kompetence handicapu, udrzeni
funkci.“Dal$i z respondentti uvadi: ,,Reagovat na postizeni specifickymi kompenzacnimi
cviky a jinymi potfebami osoby s télesnym postiZzenim.*

Pro mentdln¢ postizeného je dilezit¢é dle respondenta: , Vysvétleni cvikl
a komunikace, pfiméfené slozité cviky a zjiSténi motorickych kompetenci klienta, dalezita
rovnéz socializace.” Dalsi ptiklad spravné odpovédi: ,,V intenzité, ktera muze byt oproti

intaktni populaci zna¢né snizend, v komunikaci a pfistupu.
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Pro zrakové postizeného respondenti uvadi: ,,V nacviku techniky jednotlivych cvikda,
Vv okolnich faktorech cvic¢eni — ptevlékani a hygiena.*

A na zavér pro sluchové postizeného jako ptiklad spravné odpovédi respondentl 1ze
uveést: ,,Zjisténi motorickych kompetenci klienta, komunikace, trpélivost, hlavni jsou

kompenzacni cviceni a zvySovani moznosti.*

5.2 Vysledky anket potencionalnich zakazniki

V této anketé vlastni konstrukce zamétené na potencialni zakazniky, Cili jedince se
specialnimi potfebami, zjist'uji jejich mobilitu, dale preferenci a ¢etnost pohybové aktivity u
daného jedince a v neposledni fadé¢ jejich finanéni moznosti. Sbér dat probihal v Plzeiiském,
Olomouckém a Usteckém kraji. Osloveni prob&hlo mnou, jakoZto autorem prace, kdy jsem
respondenty seznamil s Gcely a vyznamem svého vyzkumu. Cesta k respondentim vedla pies
doporuceni, ptipadné formou osloveni riznych organizaci zastieSujicich zdravotné postizené.
Ucast na vyzkumu byla zcela dobrovolna. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany
anonymné¢. Analyza dat viz niZe.

1) Pohlavi
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Graf 12. Pohlavi

Vyzkumny soubor tvoii 40 muzt a 22 zen.
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2) Vek

A) 18 - 31 let B) 31-45 let C) 45-65 let D) 65 a vice

Graf 13. Vek

Z grafu lze vycist, ze nejvice jedincl se pohybovalo ve véku 18-31 let, konkrétné 28,
jedinct ve véku 31-45 let bylo 9, a ve véku 45-65 let a 65 let a vice bylo 12, respektive 13
jedinct.

3) Kdyby bylo ve Vasem mésté bezbariérové fitness centrum pro vSechny, méli

byste z4jem jej navstévovat?

A) Ano B) Ne

Graf 14. Kdyby bylo ve Vasem mésté bezbariérové fitness centrum
pro vSechny, méli byste zajem jej navstévovat?
Za pozitivni povazuji zjiSténi, Ze z vyzkumu vyplyva ziejmi zdjem o vybudovani

bezbariérového fitness centra.



4) Pokud ano, do jaké vzdalenosti by muselo byt od Vaseho bydlisté?

n=52
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A) Do 1km B) Do 3 km C) do 5 km D) Vzdalenost
nehraje roli

Graf 15. Pokud ano, do jaké vzdalenosti by muselo byt od Vaseho bydlisté?

Z 52 respondentii odpovédélo pouze 5, Ze vzdalenost nehraje roli. U dalSich moznosti

odpovédélo 19 jedinct, ze by si pialo mit centrum do 1 km od svého bydlisté, dale 12 jedinct

volilo odpovéd” B, ¢ili aby centrum bylo do 3 km od jejich bydlisté a v neposledni fadé

16 respondenti odpovédélo, Ze by centrum muselo byt, pro splnéni jejich pozadavkil, do 5 km

od jejich bydliste.

5) Jak byste se dopravovali do fitness centra?

n=R?

60

A) MHD B) Automobilem C) Vlastnimi D) S doprovodem
silami

Graf 16. Jak byste se dopravovali do fitness centra?



Z grafu vyplyva, Ze bezbariérovi fitness centrum bude muset byt v dosahu nckteré ze

zastavek méstské hromadné dopravy a zaroven se musi pocitat s dostatecné velkym

parkovistém.
6) Jaké zOny byste nejradéji navstévovali?
n=52
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Graf 17. Jaké zony byste nejradéji navstévovali?

Jako samostatnd zoéna byla pro respondenty nejatraktivnéjSi zdéna mokra.
Nezanedbatelny zdjem projevil vyzkumny soubor rovnéz o kardio zénu a zonu
S posilovacimi stroji, ¢inkami a lavickami. Nejmensi zajem, oproti mym piedpokladim,
vzbudila zona funkéni a sal pro skupinova cviceni. Nejvice lidi, konkrétn€ 21, si pieje
v centru vyuzivat zony v riznych kombinacich, coz v grafu tvofi Cerveny sloupec
Vv moznosti F a poté v kazdé dalSi mozné odpovédi tvoii cerveny sloupec pocet zminéni

zajmu o danou z6nu v riznych kombinacich.
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7) Kolikrat tydné byste chodil, anebo chodite cvicit?

n=52
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A)1-2krat B) 3 - 4 krat C)5-6krat D) 7 krat

Graf 18. Kolikrat tydné byste chodil, anebo chodite cvicit?

32 respondentii uvedlo cetnost cvieni 1-2 krat tydné, nasledovalo 14 respondentl

s vyb&rem cCetnosti 3-4 krat tydné a poté byla tfemi jedinci volena odpovéd’ C a D.

8) Cvicili byste nebo cvicite nejrad&ji:
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Programy)

Graf 19. Cvicili byste nebo cvicite nejradéji:
U této otazky se ukazalo jako jednou z podstatnych motivacnich slozek respondentd pro

cviceni v bezbariérovém fitness centru slozka socializa¢ni. Na tuto skute¢nost poukazuje
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cetnost odpoveédi C a D s tim, ze i cviCeni s instruktorem ma zna¢ny socializa¢ni efekt. Pouze
11 respondentit odpovédélo, ze by cvidili v centru sami.

9) Kde se nachézi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za jeden vstup?

n=52
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Graf 20. Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za jeden vstup?

Odpovédi respondentli jsem si rozdélil do Ctyf kategorii. Po rozdé€leni vysSlo najevo,
ze nejvice odpovédi se pohybuje v rozmezi 86 K¢ az 120 K&. Nasledovala nejcastéji kategorie
od 51 K¢ do 85 K¢, dale 20 K¢ az 50 K¢ a nejméné respondentt by bylo ochotno zaplatit za
jeden vstup v rozmezi 121 K¢ az 150 K¢.
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10) Kde se nachézi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za cviceni

S instruktorem, ktery by se Vam vénoval zcela individualné?

T

A) 50-100 B) 101-150 C)151-200 D)201- E)251-300 F)301-350 G)351-
K¢ K¢ K¢ 250 K¢ K¢ K¢ 400 K¢

%
18
16
14
12

[any
o

o N B OO

Graf 21. Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za cviceni

s instruktorem, ktery by se Vam vénoval zcela individualné?

Pro vétsi prehlednost jsem si, vzhledem k rozptylu, roztfidil odpovédi do sedmi
kategorii. Nejvice odpovédi se pohybovalo vrozmezi hodnoty A, tésné nasledovano
hodnotami B a C. Nad 200 K¢ by bylo ochotno zaplatit za cvi€eni s instruktorem jiz podstatné

mensi mnozstvi respondentd, avSak urcité ne zanedbatelné.
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11) Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit

za m&sicni permanentku?

n=52
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A)50-200 B)201-400 C) 401- D) 601-800 E)801-1000 F) 2000 K¢
K¢ K¢ 600K¢ Ke Ke

o N B OO

Graf 22. Kde se mnachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit
za mésicéni permanentku?

Pro piehlednost jsem si opét odpovédi respondentd roztiidil do urcitych skupin,
konkrétn¢ do Sesti. NejCetnéjsi skupinou byla skupina zastieSena pismenem C, nasledovano
skupinou B. 9 respondentii by zaplatilo za mési¢ni permanentku v rozmezi 601 az 800 K¢ a 7
respondentl v rozmezi 801 az 1000 K¢&. Jeden respondent zvolil jako svou horni hranici 2000

K¢ a naopak nejméné by zaplatilo 5 respondentti, kteti zvolili finan¢ni vydaje v rozmezi 50 az
200 K¢.

5.3 Vysledky semistrukturovanych rozhovori

Do rozhovori, pro ucely vyzkumu diplomové prace, byli zapojeni ¢tyfi probandi, ktefi
pisobi v Cele jednotlivych bezbariérovych fitness centrech, a sice v Integra¢nim fitness centru
v Pardubicich, v Centru pohybu v Olomouci, ve Fitness Lodénice v Ceskych Bud&jovicich
a v neposledni fad¢ v Centru Paraple v Praze. Rozhovor byl sestaven z péti ¢asti. Prvni ¢ast
byla zaméfena na prostorové feSeni fitness centra, druhd na materidlni zabezpeceni, tfeti na
finan¢ni stranku, Ctvrta feSila marketing a pata personal.

Proband ¢. 1 Ve fitness centru v Pardubicich by proband dle svych slov zadnou zénu
nevynechal, jelikoZ ma kazda svlij smysl. Kdyby vSak pfece jen §lo néco zménit v pozitivnim
slova smyslu, tak je to zlepSeni pfistupu k zoné tykajici se regenerace. Tato zona je primarné
urcend pro basketbalisty Pardubic a je pfistupna pro uzivatele fitness centra pouze v urcité

casy. Proband vidi velkou mezeru v informovanosti spole¢nosti o diileZitosti regenerace
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a chtél by to zménit. Dale dodal, ze klienti vyuzivaji ve fitness centru nejcastéji cardio
trenaZéry a posilovaci stroje. Stroje v Integrovaném fitness centru si navrhuji a vyrabi sami,
vyjma zakoupenych veslafskych trenazerti, bézeckého trenazeru a stepperu. Centrum je
vybaveno piedevsim stroji zaméfenymi na konkrétni partie s odivodnénim, Ze viceucelové
stroje jsou cCasto kvantitativné zaméfené a ne kvalitativné. Co se tyce financovani fitness
centra, tak spoluprace byla navazdna s méstem, krajem, Centrem sportu a Bezbariérovosti.
Dotace se tykaji pfedev§im vybaveni centra a pozitivni vysledky v oblasti spolufinancovani
byly dle respondenta dosazeny hlavné diky skutecnosti, Ze spole¢nost ,,sly$i“ na integraci.
Fitness centrum si na svlij chod vydélda, vychézi to vSak akorat na pokryti nakladi. Proband
poklada za velmi dilezitou oblast propagace, ktera na pocatku probéhla formou facebooku,
radia, ¢lanku v novindch ¢i riznych letdkd. V soucasnosti jiz neklade takovy diiraz na tuto
oblast. Do centra chodi cviCit pravidelné piedevsim télesné postiZeni, jedna se hlavné
o vozickare, coz dle mého nazoru souvisi se skutecnosti, ze samotny proband je odkdzany na
vozik a tudiz ma kontakty predevSim mezi lidmi této komunity. V pfipadé, ze pftijde
zdravotné postizeny jedinec cvicit, tak plati zvyhodnéné vstupné a pokud s nim pfijde
asistent, ktery mu pomdaha, tak ten mé vstup zdarma. Co se tyka negativnich ohlast intaktni
spole¢nosti na zdravotné postizené ve fitness centru, tak proband odkazal na kolegyni
Z centra, Katetinu Bromovou, jejiz bakalarska prace se zabyvala problematikou této oblasti.
Zjistila, ze 4-5% lidi vnima ptitomnost zdravotné postizenych ve fitness centru skute¢né
negativné a jSOU zdsadné proti. Naopak zbylych 95 % respondentii Vv Setfeni odpovédélo
pozitivné, a sice Ze by jim skuteCnost sdileni prostoru a cvi¢eni po boku zdravotné
postizen¢ho jedince nevadila, coz je dle mého nazoru kladné zjisténi (vice na:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/60677/BromovaK_Socialnilntegrace ZH 2015.pdf
?sequence=1&isAllowed=y). Proband si zaroven v§iml na pocatku podnikani jistych rozpakii
klientli, ktefi netuSili jak reagovat na setkani se zdravotné postizenym a jak s takovym
jedincem komunikovat. V soucasné dob¢ doslo k pezitivnimu progresu. Chod fitness centra
ma na starosti predev§im majitel a jeho kolega, ktery vlastni fitness licenci. Co se tyka
podpory ze strany fitness centra v Pardubicich pii realizaci obdobnych projektii v Ceské
republice, tak ta by mohla probéhnout piedevSim formou vybaveni posilovacimi stroji,
kdy jsou schopni vyrabét stroje na miru a také ptredanim know-how.

Proband ¢. 2 v Centru pohybu v Olomouci vidi proband jako zna¢ny trend
funkcni zonu a cardio zonu, pticemz funkéni zona ptitdhne v dnesni dob€ 1 muzskou ¢ést

populace. VSechny stroje v centru jsou nové, vzhledem ke skute¢nosti, Ze né€které z nich
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slouzi jiz Sest let, tak samoziejmé probehly revize. Centrum je vybaveno chodicimi pasy
a krank cycly. Posilovani jako takové probiha piedevsim formou pesilovani s viastnim télem,
tudiz nevlastni zadné viceucelové stroje, prestoze jiz v dnesni dob¢ existuje cela fada vyrobcil,
ktefi de€laji tyto stroje velice kvalitn€. S financovanim centra pomahaji rtizné dotacni
programy. Pozitivni zkuSenost maji s tim, Ze funguji Castecné jako neziskovd organizace,
neboli obCanské sdruzeni, které se vénuje praci se zdravotné postizenymi jedinci a seniory,
coz vede ke snadnéj$imu piistupu k dotaénim programizm. Na tento spolek zacali pozitivné
reagovat dalS$i organizace pracujici slidmi se zdravotnim postizenim. Dle probanda je
nejjednodussi integrace télesné postizenych, pfi¢emz zrakove, sluchové a mentalné postizeni
maji své cviebni jednotky, které jim byly vy¢lenény. Sluchové postizenou komunitu dostali
pod své kiidla tim zpisobem, Ze nejdiive je navstévovali v jejich prostorach a az poté doslo
Kk pfesunu na jejich pidu. Mentalné postizeni jedinci jsou sporadicky integrovani do béznych
cvi¢ebnich jednotek, cvici s nimi vSak vzdy asistent. Znac¢nou cast klientely zde tvori
V neposledni fad¢ seniofi. Centrum a jeho chod se dotovalo béhem prvniho roku, avsak jiz od
pocatku byla vidét, dle slov probanda, pozitivni vzestupna tendence. Na otazku, co by udélal
proband v dnesni dob¢ jinak, kdyby znovu oteviral své fitness centrum, odpovédél tak, Ze ani
nevi, zda by centrum znovu oteviral. AvsSak stoji si za tim, Ze svou praci d¢laji dobie
I vzhledem Kk tomu, ze se snazi dodrzovat myslenku fitness pro vSechny. To se odrazi ve
skute¢né Sirokém zdabéru jako je cviceni s détmi, rizné pohybové krouzky pro déti,
ptiméstské tabory, cviCeni pro maminky, apod. To v§e vede K Zivotaschopnosti centra. Dale
maji vytipované rizné druhy cviceni, které nepodléhaji trendiim ve fitness a funguji jiz Sest
let, napt. zdravotné orientované cvi¢eni. Na oblast marketingu nebyl v centru kladen nikdy
nijak velky diraz. Na poc¢atku probéhla minimalni letdkova reklama, kterd v dnesni dobé¢ jiz
nefunguje a nahradil ji facebook. Mimo to po celou dobu funguji jednoduché webové stranky
a nejvice veéii v osobni doporuceni. Diky kvalité lektort a cviceni, které poskytuji, je centrum
JiZ doporucovdno 1 celou fadou doktorl. Osloveni organizaci zastfeSujici zdravotné
postizenych probéhlo hlavné v ramci ob¢anského spolku. Jedincl se zdravotnim postizenim
chodi pravidelné, tim mame na mysli pfiblizné tfikrat tydné, kolem dvaceti. Velkou piekazku
vidi proband v tom, Ze zdravotné postizeni jedinci si ¢asto nejsou védomi toho, ze mohou také
cviCit a ze nejsou odkazani pouze na rehabilitace. Co se ty€e negativnich ohlasii intaktni
spolecnosti vic¢i jedincim se zdravotnim postizenim, tak se proband 1 stimto setkal.
Neékterym klientim spole¢nost jedincii se specidlnimi potfebami vadila a nezvladali
ptfitomnost téchto lidi béhem cviceni. To nevedlo Ktrvalému opusténi centra,

ale k ptemisténi se do jinych hodin, kde se tito jedinci nevyskytovali. AvSak bylo by mylné
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poukazovat pouze na negativni ohlasy, existuje i1 celd fada klientl, ktefi jsou naopak velmi
pozitivné motivovdni jedinci se zdravotnim postizenim, coz jim dodava inspiraci a odvahu ke
zmeéné své doposud feknéme pohybové pasivité. V Centru pohybu se rovnéz klade velky
diraz na vzdélani lektorii, kdy jsou vSichni lektofi patiicné vyskoleni a vlastni certifikaty,
které jim dodavaji potfebné kompetence pro vykonavani této prace. Vétsinu z lektord tvori
absolventi oborit ATV a APA. Lektori, ktefi nejsou absolventi téchto oborti, maji moznost
konzultaci, jakychsi ,,miniSkoleni* v ramci Centra pohybu, ktera zlepsi jejich informovanost
0 tom, jak pracovat se zdravotné postizenymi jedinci. Proband ma velice pozitivni nazor na
myslenku vytvofeni celostatni sité¢ bezbariérovych fitness center, kdy vidi velky potencial ve
formé potadani riznych skoleni, workshopi, apod.

Proband ¢&. 3 zastupujici 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s. uvadi,
ze nemaji rozdélené jednotlivé zény do rlznych mistnosti, jelikoz jejich centrum tvofi
primarn¢ jedna velkd hala, ktera je rozd€lena schematicky do riznych zoén, napiiklad cardio
zonu, strecinkovou zénu apod. VSechny stroje jsou v centru nové, piicemz jsou zaméteny na
konkrétni partie. N&které stroje maji i dvé funkce, mohu uvést stroj, ktery Ize po vynulovani
zatéZze na stroji pfepnout a jedinec mize cviCit v opacném sméru, tudiz jiz nedochazi
napiiklad k posilovani bicepsu, ale tricepsu. Viceucelové stroje typu riznych posilovacich
vézi nejsou ze subjektivniho pohledu probanda kvalitni, tudiz se s timto typem stroji v centru
nesetkame. Co se tyCe financovani centra, tak centrum spolupracuje s Kontem Bariéry,
socialnim odborem Méstského uadu Ceské Budg&jovice a Krajského ufadu Jihodeského kraje,
dale Rotatory Club CB a Nadaé¢ni fond Ceské rozhlasu. Proband absolvoval zaroveii kurz
Vv oblasti financovani z evropskych socialnich fondt, ¢ehoz samoziejmé pii financovani centra
rovnéz vyuziva. P¥i rozboru financovani centra nelze opomenout vyraznou pomoc MSMT
a riznych statnich dotaci. Centrum a jeho chod, se dotuje ptedev§im s rliznych dotacnich
programii, avsak jeho chod je pIné zajistén. Na otazku, co by proband udélal v dnesni dobé
jinak, kdyby oteviral centrum, odpovédél, ze véci by se dali udé¢lat 1épe, ale je to
problematické z hlediska penéz a tudiz by na pribéhu realizace nic neménil. Dle slov
probanda je stéZejni neustala inovace a zlepsSovani se. Na oblast marketingu se neklade nijak
velky diraz, predevS§im z finan¢nich divodd. Z diivodu velkého zaméfeni na vykonnostni
sport zdravotné postizenych, dochdzi k nejpodstatnéjsi propagaci centra v novinové podobé,
kde se prezentuji uspéchy téchto jedinci. Reklama probiha jesté formou billboardii, které jsou
k vidéni v ramci aredlu centra, a jeden billboard je jest¢ K vidéni na nedalekém mosté.
Socidlni sité nijak vyrazné nevyuzivaji a tato oblast jde zcela mimo probanda. Oslovovani

organizaci zastfeSujici zdravotné postizené nijak neprobihd, proband vsazi na vSeobecnou
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znamost jejich centra, a jak jsem jiz zminil vySe, centrum se zaméfuje na vykonnostni sport,
z ¢ehoz vyplyvd spoluprace ptredevSim s riznymi sportovnimi organizacemi a svazy.
Do centra chodi pravidelné cvicit pfiblizné¢ 50 az 60 zdravotné postizenych, pfi¢emz proband
nezaznamenal zadné negativni ohlasy mezi intaktni spole¢nosti na piitomnost zdravotné
postizenych jedinct. Naopak zaznamenava velmi pozitivai reakce, kdy dochézi i k obCasné
finan¢ni podpote ztad zdravé populace. Zdravy jedinci jsou zdravotné postizenymi casto
motivovani a v piipadé, Ze se nékdo z intaktni spoleCnosti neciti v pfitomnosti zdravotné
postizeného, tak muze vyuzit velkého prostoru haly a cviCit ve vyhovujici vzdalenosti od
daného jedince. Centrum ma dva instruktory fitness, ktefi rovnéz museli absolvovat kurz
pracovnika v socidlnich sluzbach, zarovenn ma proband licenci jakozto cvicitel vSestrannosti
a teditel centra je napiiklad trenér v fecko-fimském zapase, ¢i masér. Co se tyka podpory pii
realizaci obdobnych projekttl v ramci Ceské republiky, tak proband nabizi pomoc piedanim
know-how, avSak na vytvofeni jednotné organizace, jejz by zastieSila bezbariérové fitness
centra a koordinovala by jejich pfipadnou spolupraci, ma negativni nazor.

Proband ¢. 4 zastupujici Centrum Paraple uvadi, Ze by v dneSni dob¢ uvitali vétsi
mnozstvi cardio stroji, konkrétné se opét dostavame ke krank cyclu, ktery je rovnéz velmi
oblibeny v Centru pohybu v Olomouci. Naopak by vibec nezavadé¢li, vzhledem ke svému
zamé&feni, posilovaci stroje na dolni koncetiny. Stroje v centru jsou repasované, ale i nové,
pficemz maji stroje jak viceudcelové, tak stroje zaméfené na konkrétni partie. Finanéni stranka
centra by se neobesla bez riznych dota¢nich programt, jelikoz dle probanda nikdy nebude
vydélecné. Na dotaz, co by dnes udélali jinak, kdyby znovu otevirali bezbariérové fitness
centrum, tak proband jednoznacné uvedl vétsi prostory. Na pocatku centra se kladl maly
diraz na propagaci dle slov probanda, coz trvd dodnes. Organizace zastfeSujici zdravotné
postizené nijak neoslovovali, 1 pfes to v souCasnosti navstévuje centrum cca 90 lidi tydné.
Tim, Ze se jedna o centrum primarn€ ur¢ené pro osoby s télesnym postizenim, tak nemayji
zadné negativni zkuSenosti s reakcemi okoli na zdravotné postizené. Centrum ma instruktory
vzdélané ve vysokoskolskych oborech APA a fyzioterapie. A na zavérecnou otazku, zda by
podpofili vytvofeni dalSich bezbariérovych fitness center, které by v budoucnu vedlo
k vytvoreni sité po celé republice a které by fungovala pod jednotnou organizaci, proband

odpoveédél pozitivné.
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5.4 Obsahovy ramec projektu
Pro lepsi orientaci v problematice vedouci ke splnéni hlavniho cile mé diplomové prace,
a sice vytvoreni projektu bezbariérového fitness centra v Plzni s kompletnim servisem pro

osoby se specidlnimi potfebami, jsem nejdiive vytvoril mysSlenkovou mapu, viz ptiloha €. 4.

5.4.1 Hlavi¢ka projektu
Hlavni autofi: Bc. Stanislav Rous
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.

Konzultant: Mgr. Ladislav Baloun
Nazev projektu: Néavrh projektu bezbariérového fitness centra
v Plzni.
Hlavni cil projektu: Vytvofeni projektu bezbariérového fitness centra v Plzni

S kompletnim servisem pro osoby se specialnimi
potfebami.

Misto a ¢as realizace projektu: Plzen, 2017

Struéna charakteristika klientské skupiny:

Sluzby bezbariérového fitness centra V Plzni, by primarné vyuzivaly 0soby
se specialnimi potiebami (zdravotné postizeni, seniofi apod.). Zaroven by bylo chybou se
domnivat, Ze by bylo centrum uréeno pouze pro tuto ¢ast populace. Centrum by bylo otevieno
1 bézné populaci.

Struéna charakteristika Zadatele o grantovou podporu:

ZaloZeni bezbariérového fitness centra v Plzni do znané miry souvisi s grantovou
podporou. Zadatel o tuto podporu, Stanislav Rous, vystudoval bakalafsky obor Té&lesna
vychova a sport na Zapadoceské univerzité¢ v Plzni mezi lety 2011 az 2014. Béhem tohoto
studia jej vyrazné ovlivnil pfedmét Aplikovanych pohybovych aktivit, po jehoz absolvovani
jej poprvé napadla myslenka realizace bezbariérového fitness centra a i diky tomu se rozhodl
jit na magistersky obor Aplikované télesné vychovy, na Fakulté télesné kultury, Univerzity
Palackého v Olomouci. Do kontaktu s jedinci se specialnimi potiebami pfiSel béhem studii
v Plzni a nasledn¢ v Olomouci, a sice vzhledem k oboru v mnohem vétsi mife. V ramci
lyZzatského vycviku pii studiich v Olomouci si vyzkousel roli instruktora pro Sirokou Skalu
jedinci se specialnimi potifebami, kde si diky kazdodennimu kontaktu s témito jedinci
uvédomil, co prace vtomto oboru obndsi. Za zminku zcela jist¢ stoji rovnéz ucast
rekondi¢niho pobytu pro déti s onkologickym onemocnénim v Terchové na Slovensku

v ramci projektu Krtek v siti, kde ptsobil jakozto animator.
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5.4.2 Potencionalni grantové programy

Potencionalni dotaci, kterda bezprostfedné¢ souvisi s potenciondlni klientelou
bezbariérového fitness centra v Plzni, je zcela urcité¢ Podpora zdravotné znevyhodnénych
ob¢anli mésta Plzné€. Tyto financni prostfedky by méli slouzit ke zkvalitnéni Zivota zdravotné
postizenych lidi. Typy podporovanych projektii touto dotaci je naptiklad doplatek na
mechanicky invalidni vozik, kompenza¢ni pomtcky, néklady na rehabilitaci nehrazené
zdravotnim postizenim apod. Forma a vysSe podpory vychazi z posouzeni Odboru socialnich
sluzeb mésta Plzen. Dotaci tedy vyuzivaji zdravotné postizeni jedinci a poté je pouze na mé,
zda je presvéd¢im o tom, Ze by méli tyto prostfedky investovat do mého bezbariérového
fitness centra (Vykoukalova, 2015).

Dal$im potenciondlnim programem, ktery Ize wuplatnit dle mého ndzoru
pfi podpofe bezbariérového fitness centra v Plzni je Nadace Jedlickova ustavu
v 1. pololeti 2016. Vzhledem ke specifikaci pfijemcii podpory je dilezité se inspirovat
Centrem pohybu v Olomouci a zalozit pii bezbariérovém fitness centru v Plzni rovnéz
obCanské sdruzeni, jelikoz to je pravé jedna z moznosti mozného piijemce této podpory
(Kmentova, 2015).

Nada¢ni  prispévky na  podporu  kulturnich, sportovnich, humanitarnich
a vydavatelskych aktivit v Plzni by Slo vyuzit opét diky zalozeni ob¢anského sdruzeni pii
bezbariérovém fitness centru. Pfispévky jsou uréeny vyhradné¢ na podporu aktivit
na Uzemi, spadajici pod mésto Plzeil. Mezi typy podporovanych projektl se fadi zlepSeni
zivotnich podminek obyvatel mésta a jeho propagace, nebo také spoluprace neziskovych
organizaci mésta s obdobn& plisobicimi organizacemi v ostatnich regionech Ceské republiky
(Vykoukalova, 2015).

Dalsi moZnosti vyuziti finan¢ni podpory pfedstavuje grantovy program Rekonstrukce,
oprava a vystavba sportovnich zafizeni, areald a souvisejici infrastruktury na Gzemi mésta
Plzné. Tato dotace je ur¢ena primarné pro neziskove subjekty, které zajistuji aktivni vyuziti
volného Casu obc¢anti mésta Plzen. Tato dotace je vSak urCena pro organizace, které provozuji
svou ¢innost minimalné tfi roky a jsou zaroven vlastnikem sportovniho zafizeni, nebo maji
zafizeni v ndjmu na dobu minimalné nasledujicich péti let. Z téchto pozadavkl vyplyva, ze by
se program tohoto typu dal vyuzit az v nasledujicich letech za piedpokladu, ze bude vibec
vypsan (Vi€anova, 2016).

V ptipadé, Ze by nebylo mozné vyuzit dataci z jinych dota¢nich programi Plzenského
kraje, tak existuje moznost dotace z Fondu hejtmana. Tato dotace je uréena pro fyzické osoby,

pravnické osoby, obce i ptispévkové organizace (Tomcikova, 2015).
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5.4.3 Planovani projektu

Tabulka 1. Harmonogram pfiprav a realizace
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5.4.4 Obsah projekt
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Obrazek 2. Architektonicky navrh bezbariérového fitness centra v Plzni.
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Definice problému

Jak je jiz uvedeno v Piehledu poznatki, komercni nabidka pohybovych aktivit neni ani
zdaleka vyuzivéna osobami z etnicky minoritnich skupin
a dalsimi jedinci, které ohrozuje socialni exkluze. Soucasné se stale vice prohlubuje propast
mezi soucasnym trendem komercionalizace pohybovych aktivit
a participaci pravé téch skupin obyvatel, pro které by byly pohybové aktivity zcela
nepochybné velmi pozitivnim piinosem. Do této skupiny muzeme zafadit také osoby se
specidlnimi potfebami. S tim rovnéz souvisi vEétsi vyskyt hromadnych neinfekcnich
onemocnéni, coz je jen vyusténi nedostatecné pohybové aktivity. Rovnéz Ize predpokladat
znaény vyskyt dnes jiz typickych problémi vertebrogenniho aparatu, jako jsou napt. skolidzy,
pficemz opét mizeme predpokladat pozitivni efekt pohybové aktivity v rdmci bezbariérového
fitness centra.

Cile projektu

Cilem tohoto projektu je nabidnout moznost pohybovych aktivit Siroké Skale jedinct,
ktefi jsou ohrozeni socialni exkluzi. V ramci projektu naucit spolecnost, Ze pohybova aktivita
by méla byt samoziejmosti v jejich Zivote, piicemz V potfebné kvalit¢ a kvantité. Déle je tu
snaha o odstranéni nejen architektonickych bariér, ale rovnéz bariér postojovych, které jsou
zakofenény v nasi spolecnosti. K tomu dle mého nézoru muze dopomoct pravé kazdodenni
vzajemny kontakt intaktni spolecnosti s jedinci se specidlnimi potiebami, coz povede
K pozitivnimu osobnostnimu progresu v ramci obou skupin.

Aktivity projektu

Co se tyce aktivit a pohybovych programu, které budou probihat ve skupinovych salech,
tak bych odkazal na mySlenkovou mapu Vv ptiloze (pfiloha €. 4), z které jsem vychazel.
Vzhledem k souc¢asnym trendiim ve fitness, zatazuji do skupinovych sala tyto aktivity: fitbox,
TRX, kruhové tréninky, zdravotné orientované cviceni, trampoliny, indoor cycling, jogu a
cviceni orientované pro populaci ve v€ku 60 let a vys, zaroven nezapomindm ve svém
projektu 1 na moZnost outdoorovych cvi¢eni. Tyto aktivity nejsou kone¢né a vzhledem
K neustale se aktualizujicim trendim se bude muset adekvatné reagovat na tento vyvin.
Zarovenn  vzhledem  k tomu, ze  vrozvrhu skupinovych  aktivit ~ budou
1 volnd mista, bude moznost podnajmu prostor pro lektory, ktefi nejsou zamestnanci centra.
Hlavni sal centra bude otevien od 7:00 do 21:00, s ¢imz jsou spjaty 1 krajni ¢asové moznosti
skupinovych cviceni v salech k tomu urcenych. Mezi sluzby nabizené fitness centrem patii
nutricniho poradce, ktery provede v ramci diagnostiky analyzu sloZeni téla na InBody,

¢1 fyzioterapeuta. V piipadé, Ze chce klient vypracovat individuadlni cvicebni plén,
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tak se nejdiive musi obratit na smluveného télovychovného 1ékare, ktery nejdiive vypracuje
odborny posudek a instruktor poté vychazi z tohoto posudku a respektuje jej pti skladani
individualniho cvicebniho planu.

Prinos pro cilovou skupinu

Co se tyce ptinosu tohoto projektu pro cilovou skupinu, ¢ili pro jedince se specialnimi
potfebami, tak véfim ve znacny zdravotni pfinos pohybové aktivity pro kazdého jedince.
Zdravotni pfinos po télesné strance diky pohybové aktivité jako takové a zdravotni piinos po
psychické strance diky socialnimu kontaktu, ktery probiha béhem realizace téchto aktivit.

Inovace projektu

Ze zkuSenosti, které jsem ziskal b&hem zpracovani mé diplomové préace, si dovolim
tvrdit, Ze takto komplexni bezbariérové fitness centrum v CR zatim neexistuje. Ostatni centra
jsou zaméfena napft. pouze na zdravotné€ postizené, nebo jim chybi posilovaci stroje, ¢i naopak
funkéni zona. Bezbariérové fitness centrum v Plzni je komplexnéjsi a vice inovativni nez
konkurenéni jiz existujici centra v ramci Ceské republiky.

Rizika projektu

Nesmime také zapomenout na rizika projektu. Témi jsou bezpochyby postojové bariéry
a zaroven mens$i povédomi o moznosti pohybovych aktivit jedincii se specialnimi pottebami.
V Olomouci se toto povédomi neustadle rozSifuje diky katedfe Aplikovanych pohybovych
aktivit a jejimu entuziasmu zatimco v Plzni nic obdobného nefunguje. Nejvétsim rizikem
projektu je skutecnost, ze v Plzni existuje jiz celd fada zab&hlych fitness center a v posledni
dobé se pocet center jesté rozsifil, pficemZ projekt je navrzen jakozto fitness centrum pro
vSechny a pocita i s klientelou z intaktni spole¢nosti.

5.4.5 Personalni zajiSténi projektu

Zakladni kostrou bezbariérového fitness centra bude 10 instruktord, ktefi budou kvalitné
prezentovat bezbariérové fitness centrum. V kontextu zkuSenosti, nabitych béhem zpracovani
této  diplomové  prace, veéfim pravé ve  znacnou  dulezitost  kvalitnich
a dobie kvalifikovanych instruktori, mysSleno adekvatné licencovanych, v idealnim piipadé
1 se vzdeélanim v pfibuzném oboru (absolventi oborit TVS, ATV, APA apod.). Men§i ¢ast
instruktorti, feknéme 3, se bude primarn¢ zabyvat cvicenim v hlavnim sdle, z ¢ehoz 1 bude
mit zaroven vystudovany obor: Diplomovany nutri¢ni terapeut, ten bude pracovat ve fitness
centru na plny tvazek. Zbyli instruktofi se budou zabyvat predev§im skupinovymi aktivitami
v sdlech k tomu urCenych. Dals§i podstatnou soucdst bezbariérového fitness centra tvorii
fyzioterapeut, u kterého budu pozadovat absolvované vysokoskolské studium, alespon

bakalaiského typu. O udrzbu prostor se budou starat 2 uklizecky a ptipadné externi technik,
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ktery bude mit na starost tidrzbu stroji. Na recepci se budou téz stiidat dvé pracovni sily.
Nasleduji dalsi externi pracovni jako je t€lovychovny Iékaft, pravnik a ucetni. Vybérova fizeni
budou probihat formou dvou kol, pficemz prvni kolo zahrnuje protfidéni piichozich

zivotopisu a druhé kolo probiha formou osobniho pohovoru.

5.4.6 Podrobna finan¢ni stranka projektu

Piijmy v K¢ za rok 2017 2 703 830,00
Ptispévky Statutarniho mésta Plzen 100 000,00
Ptispévky z grantovych programi 816 725,00
Dalsi ptispévky 329 162,00
Trzby ze sluzeb 1 052 698,00
Trzby pobyty 121 781,00
Trzby za podnajem 33 732,00
Trzby za reklamu 158 208,00
Trzby za prodané zbozi 91 524,00
Vydaje v K¢ za rok 2017 2 651 897,00
Mzdové naklady 976 325,00
Provozni naklady 84 000,00
Investi¢ni naklady 370 394,00
Neinvesti¢ni naklady 424 024,00
Prondjem 144 000,00
Zakonné pojisténi socialni 144 622,00
Zakonné pojisténi zdravotni 56 831,00
Zakonné socialni naklady 3 800,00
Dané a poplatky 415 192,00
Cestovni naklady 12 431,00
Ostatni naklady 20 278,00

5.4.7 Publicita projektu

Ptestoze z vysledkli semistrukturovanych rozhovort s manazery bezbariérovych fitness

center vyplynulo, ze nekladli na pocatku existence centra velky diraz

na propagaci, a obdobné¢ tomu tak je i v soucasnosti, tak zmého pohledu se jedna

0 jednu z podstatnych casti takovychto projekti. Pokud chci, aby si nasli klienti cestu do
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mého bezbariérového fitness centra, tak s nimi musim vhodné pracovat, coz neobsahuje pouze
praci v centru v ramci cviceni, ale rovnéz v ramci propagace centra.
velmi aktivni. Na poc¢atku probéhne reklama také formou letaki, ¢lankd v novinach, ptipadné
v ramci lokdlnich radii. Nesmim opomenout na patficnou informovanost organizaci, které
zastieSuji zdravotné postizené.

Otevieni centra probéhne slavnostni formou, kdy se jej zucCastni zastupci mésta
a zaroven vyznamné sportovni osobnosti, kterych mé diky tspéchiim z posledniho obdobi
Plzen dostatek. Jako ptiklad mohu uvést uspésné plzenské tymy v hadzené, hokeji a ve fotbale.
S témito tymy budu udrzovat i nadale dobré vztahy, kdy jim umoznim v ramci spoluprace
uzivat prostory fitness centra a v ramci této spoluprace probéhne obCasna propagace tou
formou, Ze se z ¢lena hracské soupisky stane instruktor v mém fitness centru, coz lze jesté
zefektivnit patfiénou medializaci.

Jednou za 3 mésice béhem prvniho roku a poté jednou za ptl roku béhem nasledujicich
let bude rovnéZz probihat den otevienych dveii, kdy si budou moct navstévnici zadarmo

vyzkouSet sluzby bezbariérového fitness centra.

5.4.8 Navaznost na dalsi projekty

Po otevieni centra a ovéfeni si jeho zivotaschopnosti planuji dalsi rozvoj nabizenych
sluzeb. Mezi tyto sluzby mohu uvést napiiklad pohybové programy v ramci lanového centra,
které¢ by se vybudovalo vradmci bezbariérového fitness centra. Véfim, Ze vzhledem ke
komplikacim s posturdlnim svalstvem, které provazi v dneSni dobé vétSinu obyvatelstva, a
podstatné vice zdravotné postiZené, je tato pohybova aktivita velmi vhodna pro tuto skupinu
spole¢nosti.

DalSimi navazujicimi projekty, které tvoii dle mého nazoru moZzZnost pozitivniho
progresu centra, jsou rizné pobytové akce a to at’ uz rizné typy tabora pro déti a mladez, tak

moZnost pobytu u mote s instruktory/animatory, ktefi zajisti program, pro dosp¢l¢.
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6 ZAVER

Jak hlavni, tak dil¢i cile mé diplomové prace byly splnény. Vytvoftil jsem projektovou
dokumentaci bezbariérového fitness centra v Plzni s kompletnim servisem pro osoby se
specialnimi potiebami. Zjistil jsem ptedchozi zkuSenosti s provozem obdobnych fitness center
v Ceské republice. Analyzoval jsem vybrané nazory a zkusenosti fitness instruktort tykajicich
osob se specialnimi potfebami pomoci ankety vlastni konstrukce. A v neposledni fad¢
probéhla analyza vybranych potieb a predstav potencialni klientské skupiny rovnéz pomoci

ankety vlastni konstrukce.

Vyzkumné otazky
1.  Maji instruktofi pracujici ve fitness centrech dostate¢né kompetence pro praci s jedinci

se zdravotnim postizenim?

Ze 44 respondentd, ktefi tvofili skupinu potenciondlnich fitness instruktord, musim
uvést, Ze 1 pres piesvédceni vétSiny, ze by byli schopni vytvofit plan a pracovat se zdravotné
postizenym jedincem, neni vétSinu kompetentni k této praci. K tomuto zavéru mé vedou
predevsim vysledky otdzek ¢. 3 a 10, kde ze 44 instruktorti pouze néckolik prokézalo

dostateéné znalosti.

2. Jaké odliSné preference se vyskytuji u instruktorti pracujicich ve fitness centrech

V pfistupu k jedincim s riznym zdravotnim postizenim?

Jak ukazuje otdazka €. 6 v anketé vlastni konstrukce zaméfené na instruktory fitness
center, tak dle nazoru téchto instruktorii vnimaji ostatni navstévnici fitness center vétSinou
pozitivné piitomnost jedincii se zdravotnim postizenim. OvSem otazka €. 7 ukazuje, Ze vétSina
Z nich rad¢ji pracuje s intaktnimi jedinci. Jak jsme mohli pfedpokladat, tak v ptipadé voleni
atraktivity postizeni pro fitness instruktory v otazce ¢. 8, nejhuite dopadli mentalné postizeni
jedinci, zrakové a sluchové postizeni dopadli téméf stejné a t€lesné postizeni byli z hlediska

atraktivity pro instruktory nejpfitazlivési.

3. Jaky zajem maji osoby se zdravotnim postizenim o sluzby v zafizeni typu bezbariérové
fitness centrum?
Z vyzkumného Setfeni vyslo, ze 52 respondentl by mélo zdjem o vyuzivani sluzeb
bezbariérového fitness centra v Plzni a 10 respondentii a tento druh sluzeb nema z4jem. Vice

jak polovina uvedla moznou navstévnost centra na 1 az 2 krat do tydne. Ptiblizné Ctvrtina 3
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krat az 4 krat a zbytek respondentli rozmélnén mezi navstévnost 5 krat az 6 krat, ptipadné 7

krat do tydne.

4.  Jaké jsou pozadavky osob se zdravotnim postizenim na bezbariérové fitness centrum?
Osoby se zdravotnim postizenim preferuji nejvice vyuzivdni mokré zony,
kardio zény a zony =zahrnujici posilovaci stroje, Cinky a lavicky. Cenové rozmezi,
jenz jsou respondenti zaplatit za vstup do centra se pohybuje nejCastéji mezi
51 K¢ az 120 K¢&. Co se tyce cviceni s instruktorem, tak zde se pohybuje cenové rozpéti
nejcasteéji od 51 K¢ az ke 200 K¢. Rozpéti cenovych moznosti potencionalnich klientd za
mesic¢ni permanentku se pohybuje mezi 201 K¢ az 600 K¢. Respondenti rovnéz odpovédéli,
ze centrum by muselo byt do 1 km, od jejich bydlisté, dalsi respondenti uvedli moznost do
5 km, nasledn¢ do 3 km, minimum jich odpovéd¢lo, Zze vzdalenost nehraje roli. CoZ by mélo
vést ke snaze oteviit centrum pobliz sidlisté¢ s vétSim poctem vyskytu osob se zdravotnim
postizenim. Zaroven nesmim zapomenout na skute¢nost, ze vzhledem k vysledkiim ankety
vlastni konstrukce by mélo byt centrum vybudovano v dosaZitelné vzdalenosti od zastavky

MHD a s patfi¢énym poctem parkovacich mist.

5. Je pomér vynosu a nakladi u jiz fungujicich vybranych fitness center v CR kladny?
Pomér vynosit a ndkladd neni vrovnovéaze. Fitness centra jsou zivotaschopné
predevSim diky dotacnim programiim, jenZ ze znacné Casti podporuji chod jiZ existujicich

bezbariérovych fitness center v Ceské republice.
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7 SOUHRN

Cilem této diplomové prace je vytvoreni ndvrhu projektu bezbariérového fitness centra
V Plzni. Analyzovat kompetence fitness instruktord pro praci s jedinci se zdravotnim
postizenim, dale preference instruktord v pfistupu K jedincim s riznym zdravotnim
postizenim. Cilem je rovnéz zjisténi zajmu o zafizeni tohoto typu mezi jedinci se zdravotnim
postizenim a jejich ptipadné pozadavky. V neposledni fadé bylo potieba zjistit, zda je pomér
vynost a nakladl v rovnovaze.

Diplomova prace se sklada z teoretickych vychodisek (ptehled poznatkl), vyzkumné
¢asti (metodiky) a z vysledki, kde je stézejni vzhledem k cilim diplomové prace predevsim
obsahovy ramec projektu.

V teoretické Casti se nejdiive zamctfuji na zékladni klasifikaci osob se zdravotnim
postizenim a poté navazuji kapitolami, jenz jsou zaméfené na wellness a fitness, vyznam
pohybovych aktivit u osob se zdravotnim postizenim, bariéry, zahrani¢ni a tuzemské
zkuSenosti a projekty zaméefené na wellness a fitness osob se specidlnimi potfebami, sport
a rekreaci jako lidska prava osob se zdravotnim postiZenim anebo na integraci.

V metodické casti diplomové prace byla ¢ast vypracovana kvalitativn€, pomoci
semistrukturovaného rozhovoru a ¢ast kvalitativné pomoci dvou anket vlastni konstrukce, pro
zpracovani jsem tedy vyuzil kombinovaného pfistupu. Podstatnou ¢ast mé prace tvoii rovnéz
obsahovy ramec projektu, kde se fesi hlavni cil mé diplomové prace.

V zavéru jsou vypsany odpovédi na vyzkumné otazky a splnitelnost cilii diplomové

prace. Tuto praci dale tvofi referencni seznam a je zakoncena ptilohami.
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8 SUMMARY

The object of this thesis is to create a proposition of project on fitness for all in Pilsen. Analyze
competence of fithess instructors for work with people with disability, next preferences of the
instructors in attitude to people with different kind of disability. The object is also finding interest
about making this type of gym between people with disability and their potential requests. Last, but
not least was need to discover if the ratio of earnings and expenses are in balance.

Thesis consists from theoretical recourse (summary of findings), research part (methodics) and
from results, where is mainly crucial due to object of the thesis content framework of the project.

In theoretical part | am first focusing on basic clasification of people with disability and then |
am continuing with chapters, wich are focused on wellness and fitness, meaning of physical activities
for people with disability, barriers, foreign and domestic experiences and projects focused on fitness
and wellness for people with special needs, sport and recreation as human rights or for integration.

In methodical part of thesis was one part drafted qualitatively, with help of semistructured
interview and one part qualitatively with help of two survey of own constraction, for the proccesing i
used combinated aproach. Substantial part of my work forms content framework of the project,
where is solved the main goal of my thesis.

In the conclusion are written answers on research questions and satisfiability of the goals of

thesis. Next is this thesis formed by reference list and its ended by annexes.
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PRILOHY

Priloha 1: Anketa vlastni konstrukce pro zdravotn¢ postizené

Fakulta
télesné kultury

Dobry den, jmenuji se Stanislav Rous a jsem studentem Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, obor Aplikovand télesnd vychova navazujiciho
magisterského studia a nasledujici dotaznik slouzi k vyzkumu, ktery se tyka mé diplomové
prace na téma: ,Navrh bezbariérového fitness centra pro vSechny v Plzni“. Dotaznik je
anonymni, tudiZz se nikam nepodepisujte. Vyhovujici odpovéd zakrouzkujte. Pokud
se rozhodnete dotaznik vyplnit, tak Vam velice d€kuji za investovany €as. Prosim oznacte

vzdy jen jednu z moZnosti.
12) Pohlavi

a) Muz
b) Zena

13) Vek

a) 18-—31let
b) 31-45let
c) 45-65 let
d) 65 avice

14) Kdyby bylo ve Vasem mésté bezbariéroveé fitness centrum pro vSechny, méli byste
zajem jej navstévovat?

a) ano

b) ne

82



15) Pokud ano, do jaké vzdalenosti by muselo byt od Vaseho bydliste?

c) dolkm
d) do3km
e) do5km

f) vzdalenost nehraje roli

16) Jak byste se dopravovali do fitness centra?

a) MHD
b) Automobilem
€) Vlastnimi silami

d) S doprovodem

17) Jaké zony byste nejradéji navstévovali?

a) mokrou (bazén, sauna, ...)

b) funkéni (napt. TRX)

¢) kardio (rotoped, handbike, ...)
d) posilovaci stroje, ¢inky a lavicky
e) sal pro skupinové cviceni

f) kombinace (jaké?)

18) Kolikrat tydné byste chodil, anebo chodite cvicit?

a) 1-2 krat
b) 3-4 krat
c) 5-6 krat
d) 7 krat

19) Cvicili byste nebo cvicite nejradéji:

a) sam

b) s instruktorem
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C) s prateli

d) skupinové (sk. programy)
20) Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za jeden vstup?

21)Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za cviceni
s instruktorem, ktery by se Vam vénoval zcela individualné?
22)Kde se nachazi horni hranice, kterou byste byl ochoten zaplatit za mési¢ni

permanentku?

Priloha 2: Anketa vlastni konstrukce pro instruktory fitness center.

Fakulta
télesné kultury

Dobry den, jmenuji se Stanislav Rous, jsem studentem Fakulty télesné kultury,
Univerzity Palackého v Olomouci, oboru aplikovana télesnd vychova, navazujiciho
magisterského studia a nésledujici dotaznik slouzi k vyzkumu, ktery se tykd mé diplomové
prace na téma: ,,Navrh projektu bezbariérového fitness centra pro v§echny v Plzni*“. Dotaznik
je anonymni, tudiz se nikam nepodepisujte. Vyhovujici odpoveéd’ u uzavienych odpovédi
zakrouzkujte. Pokud se rozhodnete dotaznik vyplnit, tak Vam velice d€kuji za investovany

cas.

1) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni

b) SS s vyuénim listem
¢) SS s maturitou

d) VS

84



2) Jaké instruktorské licence, uplatnitelné ve fitness centru, vlastnite?

vvvvvv

kazdou z nasledujicich skupin a proc¢?

a)Mentaln¢ postizené —

b) T¢lesné postizené —

¢) Zrakové postizené —

d) Sluchové postizené —

4) Jak Casto se potkavate ve fitness centru se zdravotné postizenymi za tyden?

a) Vibec

b) 1 -5 krat
c) 5— 10 krat
d) Vicekrat

Pokud ano, jak cvici?

a) Sami
b) S doprovodem
c) S instruktorem

d) Skupinové programy

5) Jak vnimaji ostatni navstévnici dle VaSeho ndzoru ptitomnost zdravotné postizeného?

a) Pozitivné
b) Spise pozitivné
c¢) Spise negativné

d) Negativné
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6) Jako instruktor pracujete radéji.

a) S klienty bez zdravotniho postizeni

b) S klienty se zdravotnim postizenym

7) Sefad’te prosim nasledujici druhy postizeni od jedné do &tyf, kdy jednicka
predstavuje druh zdravotniho postizeni, kterému byste nejradéji vypracoval tréninkovy plan a

pracoval s nim ve fitness centru a ¢tyika postizeni, se kterym nejméne.

a) Mentaln¢ postizeni
b) T€lesné postizeni
C) Zrakové¢ postizeni

d) Sluchoveé postizeni

8) Kdyby za Vami pfiSel zdravotné postizeny jedinec, byl byste schopny pro néj

vytvofit tréninkovy plan?

a) Pro télesn¢ postizeného ANO NE
b) Pro mentalné postizeného ANO NE
¢) Pro zrakoveé postizeného ANO NE
d) Pro sluchové postizené¢ho ANO NE

9) V ¢em by byl tréninkovy plan specificky? Zkuste popsat zakladni principy.

a) Pro télesné postizeného:

b) Pro mentalné postizeného:

¢) Pro zrakové postizeného:

d) Pro sluchové postizeného:
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Piiloha 3: Informovany souhlas.

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Projekt bezbariérového fitness centra pro vsechny v Plzni.

(diplomova prace)

Jméno:

Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. Ja, niZe podepsany(4) souhlasim se svou ucasti na vyzkumném Setieni.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode me
ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, e G¢ast ve studii mohu kdykoliv pferudit &i odstoupit. Ugast
ve studii je dobrovolna.

4. Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zékonii CR. Je zaruCena ochrana diivérnosti osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie
mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez
identifika¢nich udaji, tzn. anonymni data pod ciselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné
a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaju
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.
Ja naopak nebudu proti pouziti vysledka z této studie.

Podpis tcastnika: Podpis diplomanta:
Datum: Datum:
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