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Uvod

Zastoupeni pohybovych aktivit ve spolecnosti se v prubehu lidskych déjin mnohokrat
vyznamné meénilo. Motorické schopnosti a dovednosti spolu s télesnou zdatnosti se
naptiklad v prehistorické dobé¢ stavaly nutnosti pro samotné pteziti. Staly se nutnosti pro
lov, zemédé€lstvi a boj. Pozdéji se jistym zpiisobem stavaly projevem ndbozenské viry a

provadéni nejriznéjsich rituald, naptiklad ve forme tance.

S nastupem antiky se dostavil zasadni zlom v pohledu na télesny pohyb a fyzickou
namahu, kdy se stal vzorem ctnostny clovek, krasny duSevné i télesné, tzv. idedl
kalokagathia. Té€lesna zdatnost byla jiz cilevédomé rozvijena v Athénach. Napiiklad
soucasti pentatlonu byly soutéze v béhu na stadion, hodu diskem, hodu ostépem, skoku
do dalky a zapasu. Pohybové nadani se v antickém Recku vyuZivalo i pfi nejriizngjsich
hrach a soutézich. Ty se konaly k pfilezitostem rozli¢nych slavnosti, kterymi tehdy lidé

z dne$niho pohledu nesetfili.

Nasledné s ptichodem stfedoveéku pfisel i znacny Upadek télesné kultury. Divodem
bylo, Ze se télo chapalo pouze jako schranka pro dusi, o niz neni zkratka tieba nijak
z4dsadn¢ pecovat. Presto se vtéto dob& zacaly Slechtické rody vyucCovat v sedmi
rytitskych ctnostech, stavajicich z jizdy na koni, béhu, skoku, $plhu, plavdni, Sermu a

stielby z luku.

Renesance se poté vyznacovala snahou o ndvrat k antickym idedltim, vyzdvihujicim
harmonii téla a duSe. Humanisticti myslitelé zacali zdiiraziiovat spojitost mezi zdravim

cloveéka a rozvijeni télesné zdatnosti prostifednictvim fyzickych aktivit.

Osvicenstvi s sebou pfineslo rozvoj sportil, z nichz se nékteré velmi podobaly své
dnes$ni podobé&. V jednotlivych disciplinach se zacaly zaznamenavat rekordy a télesna

cviceni se stala sou¢asti vyuzivani volného casu.

Béhem primyslové revoluce doslo ke znaéné proméné Zivotniho stylu, coZ se odrazilo
1 v oblastech télesné vychovy a sportu. Vlivem rozvoje masové vyroby stoupala i
spotieba. Pozitivem bylo zkraceni pracovni doby, coZ lidem pfineslo vice volného Casu,

ktery mohli vénovat vzdélavani 1 provozovani sportovnich aktivit.

Poslednich par desitek let se na jedné strané sportovci snazi dosdhnout hranice

lidskych moZnosti, maji ambice piekonat dosavadni rekordy a pro zlepSeni svych



vykont jsou ochotni vykonavat extrémni tréninkové metody, z nichz by se n¢které daly
tézko nazvat zdravi prospé€Snymi. Na stran¢ druhé ubyva fyzické prace a prevladaji
sedava zaméstnani, rozvoj dopravy zpiisobil omezeni ptfirozeného lidského pohybu.
Televize, pocitace a podobné technologie zabiraji nékterym lidem témét vSechen volny
Cas. Tato skutecnost se musi odrazit na télesné zdatnosti a pohybové schopnosti bézné

populace.

Pro zjistovani jejich trovné se ndm nabizi vyuziti nejriznéjsich tzv. testovych baterii.
Vysledky mizeme vyuZzit pifi komparaci se zahrani€nimi normami nebo s diive

namétenymi hodnotami.

Tato prace by méla pfispét k rozSifeni poznatkli o urovni pohybové vykonnosti a
télesného rozvoje zakl stredni Skoly. Ziskané vysledky porovndme s normou Unifittest

(6-60).

1. Stav dosavadnich poznatkii

1.1. Vékové zvlastnosti pubescenti a adolescentii
Postoje rtiznych autori k problematice periodizace vyvoje ¢lovéka se Casto vyrazné
1i§i. V této praci se zabyvame monitorovanim télesného rozvoje a pohybové vykonnosti
zékl ve veéku 15 - 18 let. Podle Ptihody (Vilimova, 2002) se n¢kolik studentt fadi do
obdobi pubescence, ale vétSina do obdobi adolescence. Obdobi pubescence je pfifazeno
rozmezi (10) 11 - 14 (15) let, adolescenci 14 (15) - (18) 19 let. Toto vypovida, Ze se
rychlost vyvoje u jednotlivych lidi mize znaéné liSit. A to jak v oblasti biologickych

promen, tak i v oblasti intelektového vyvoje.

Langmeier a Krejcifova (1998) uvadéji, ze v dneSni spolecnosti je mozné hranice
obdobi dospivani vymezit vékem (11 - 12) - (20 - 22) let. Obdobi dospivani dé€li na
obdobi pubescence (11 - 15 let) a adolescence (15 - 22 let).

Z hlediska fyziologie vyvojovych obdobi lze lidsky zivot rozd¢€lit na vyvojové tseky:
prenatdlni vyvoj, novorozenec, kojenec, batole, predSkolni v€k, mladsi Skolni vék,
pubescence, adolescence, dospélost a stafi. Pfechod mezi nimi neni vZdy plynuly. Ma

ne€kolik medicinsky zdvaznych predéli, které se oznacuji jako kritické vyvojové periody



(Wilhelm, 2003). Jednou z téchto period je naptiklad puberta, kterd u divek trva podle
fyziologického hlediska pfiblizné¢ mezi 11 - 13 rokem Zivota. U chlapcii je puberta ve
vékovém rozpéti 13 - 15 (16) let. Adolescence je z fyziologického pohledu méné

vyznamna, ackoli pfi ni jeSté¢ dochazi k nékterym zménam.

Jednotnou a pfesnou periodizaci znemoziuje tzv. sekularni akcelerace. Za poslednich
sto let se ve vSech rozvinutych evropskych a americkych zemich zrychlil néstup
dospivani a urychlil se soucasné celkovy rast (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Dikazem
tohoto jevu jsou napiiklad vysledky opakovanych vyzkumt zjistujicich primérny vek,
v némz se u divek objevuje menarché (prvni menstruace). To se podle Langmeiera a

Krejcitové (1998) asi od poloviny 19. stoleti u divek objevuje stale v niz§im veku.

1.2. Motoricka charakteristika pubescentniho obdobi

Pocatek pubescence, obdobi mezi 10. — 12. rokem, je vétSinou autorii povazovan za
optimalni pro motoricky vyvoj a motorické uéeni (Celikovsky a kol., 1990). B&hem této
zivotni etapy vSak dochazi k nerovnomérnému rastu kostry i svalstva, koncetiny jsou
delsi a slabsi, trup jesté neni vyvinuty. Relativné mensi sila je zpisobena tim, Ze rlst
svalstva do délky je rychlejsi nez do siiky (Celikovsky a kol., 1990). Tyto skute¢nosti
mohou zapfi¢init motorickou dyskoordinaci, projevujici se zejména v Urovni
obratnostnich schopnosti i zhorSeném provedeni jiz diive osvojenych dovednosti. U
nékterych jedinct (pfedevs§im u divek) to mlZze byt zpisobeno nechuti k pohybovym
aktivitdm. Na snizeni motoriky miize mit vliv 1 emocionalni labilita, pfipisovana obdobi
pubescence. Mira 1 v€k nastupu zminéné disproporcionality se u jednotlivc muze lisit,
avSak na konci obdobi puberty dochazi k vyrovnavani jednotlivych rozméri a zatnou

byt zjevné projevy specifické Zzenské ¢i muzské motoriky.

V oblasti rychlostnich schopnosti dochdzi u chlapct k pozitivni akceleraci v pribéhu
celého obdobi, u divek tento trend nabyva vrcholu kolem 15. roku. U aerobni vytrvalosti
muiZeme pozorovat podobnou tendenci s rozdilem, Ze maximalni Grovné této pohybové
schopnosti dosahuji divky okolo 13. roku zivota. Dynamickd a vybuSna sila se u
chlapct taktéz vyznacuje prudkym rastem vykonnosti, zatimco u divek dochézi k

pozvolnému rustu (Vilimova, 2002).



Vyznamnou charakteristikou motorického vyvoje v obdobi pubescence je navyseni
rozdili mezi vykonnosti chlapcti a divek, coz plyne z rizné akcelerace ve vyvoji

jednotlivych motorickych schopnosti.

1.3. Motoricka charakteristika adolescentniho obdobi
Dokoncuje se vyrovnavani jednotlivych proporci téla a tim paddem postupné mizi

disharmonie motoriky.

V oblasti pohybovych schopnosti u divek dochazi ke stagnaci a né€kdy 1 k mirnému
poklesu jejich trovné, s vyjimkou explozivni a dynamické sily. Pravé u téchto dvou
motorickych schopnosti divky dosahuji maximalni drovné mezi 17. - 18. rokem. U
chlapcti vykonnost nadéle vzrlstd, ale jiz ne tak vyraznym tempem jako doposud

(Vilimova, 2002)

Celikovsky a kol. (1990) uvadi, ze: ,,0d Sestnacti let byva vék oznacovan jako vrchol

motorické aktivity, kdy je mozno soustavné rozvijet 1 specialni trénovanost.*

1.4. Vykon
Pohybovy (sportovni) vykon je casto chipan jako jednota pritbé¢hu a vysledku

motorické ¢i sportovni ¢innosti (Celikovsky, M¢kota, Kasa, Belej, 1985).

Vzhledem k tomu, Ze cilem vétSiny motorickych €innosti je uskuteciiovani urc¢itého
pohybového tkolu, byva vykon povazovan za ,,miru realizace dané¢ho ukolu. Vykon
tedy souvisi s uspésnosti, se splnénim pohybového ukolu (vyieSenim pohybové situace)

prostiednictvim pohybové ¢innosti* (Celikovsky a kol., 1990).

F. Taborsky definuje sportovni a herni vykon jako realizované individudlni a
kolektivni jednani hract v dé&ji utkéani, charakterizované mirou splnéni pohybovych

ukolil (in Mékota, 1983).

Podle Celikovského a kol. (1990) ,,pohybovym vykonem rozumime jednak proces,

jednak vysledek pohybové Cinnosti‘.

Choutka ¢erpa z procesualniho pojeti vyznamu slova vykon, kdyz definuje sportovni

vykon jako aktualni projev specializované vykonnosti, jehoz obsahem je uvédoméla
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pohybova ¢innost zaméfend na feSeni Ukolu, jenz je vymezen sportovnimi pravidly

(Celikovsky, Mékota, Kasa, Belej, 1985).

Systémovy piistup podle Dovalila a kol. (2005) umoznuje vysvétlovat sportovni
vykon jako vymezeny systém prvkil, ktery ma urcitou strukturu, tj. zdkonité uspotradani

a propojeni siti vzajemnych vztaht.

Vykon je vSak ovliviiovan mnoha faktory. Zejména télesnou stavbou (somatické
faktory), trovni kondi¢nich schopnosti (kondi¢ni faktory), ziskanymi pohybovymi
dovednostmi a jejich technickym provedenim (faktory techniky), schopnosti
optimalniho vybéru feSeni pohybového ukolu (faktory taktiky) a poznéavacimi,
emoc¢nimi a motivacnimi procesy uplatiiovanymi v fizeni jednani sportovce (psychické

faktory)(Dovalil a kol., 2005).

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici pribéh
pohybu (esteticko-koordina¢ni sporty), vysledek pohybu (vykon ve skoku dalekém,

uspésnost stielby na ko§ v basketbalu), ptipadné obé uvedena kritéria (skoky na lyzich).

Vyjadienim motorického vykonu je vysledek zjiStény konkrétnim meéfenim ¢i
hodnoticim postupem. Vysledky vyjadiené v rtiznych fyzikédlnich jednotkach ani ve
Skalovych hodnotach ovSem nelze pfimo srovnavat. Nejedna se totiz o jednotky vykonu.
V antropomotorice se pro srovnavani a vyhodnocovani vykonil vyuZziva statisticky a

pravdépodobnostni ptistup (Celikovsky, Mékota, Kasa, Belej, 1985).

1.5. Vykonnost
M¢kota pohybovou vykonnost vymezuje jako ,,zpiusobilost opakovat pohybovy
vykon“ (Celikovsky, Mé&kota, Kasa, Belej, 1985). Tuto definici déle upfestiuje vyrokem
"je to stav organismu charakteristicky pfipravenosti poddvat vykony ve vymezené

pohybové ¢innosti" (Celikovsky, Mékota, Kasa, Belej, 1958).

Uroven motorické vykonnosti je ovlivnéna jednotlivymi faktory, které jsme uvedli u
pohybového vykonu. Navic je ale vysledkem specifické adaptace jedince na pohybovou
zatéz. Toto potvrzuje Bedfich: ,, Tréninkové zatiZeni mizeme oznalit jako zamérny
cileny podnét k pohybové ¢innosti, v jejimz disledku dochdzi ke zméndm trénovanosti,

ktera podminuje rast sportovni vykonnosti*“ (Bedftich, 2006).
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Individualni vykonnost je mozné posoudit podle vykonii dosahovanych jedincem v

daném obdobi, vykonnost skupiny potom hodnotime podle vykonu vSech jejich ¢lenti.

ZlepSovani a udrzovani pohybové vykonnosti vSak neni dulezité jen pro sportovce,
nybrz 1 pro béznou populaci vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu a soucasné je
jednim z hlavnich tkoli télesné vychovy. Pohybovd vykonnost je pro Zzivoty lidi
nezbytnd, jelikoz na ni zavisi praceschopnost Clovéka a v pozdnim veéku proziti

aktivniho stari (Celikovsky, M¢kota, Kasa, Belej, 1985)

M¢kota také uvadi definici tzv. obecné motorické vykonnosti, jako disledek
nespecifickych adaptaci, k nimZ vede zatéZovani organismu pohybem: , Terminem
obecna motorickd (pohybova) vykonnost oznafujeme pfipravenost jedince podavat
vykony ne v jedné vymezené pohybové Cinnosti, ale ve vSech zdkladnich pohybovych
aktivitach (napf. v bcéhu na delsi vzdéalenost, ve skoku z mista, v hodu tézkym

predmétem, ve shybech apod.)* (Celikovsky, Mékota, Kasa, Belej, 1985).

1.6. Télesna zdatnost
Na rozdil od télesné vykonnosti je télesnd zdatnost obecnou schopnosti podavat urcity
vykon v pohybové Cinnosti. Je pomérné slozité ji vymezit a snazi se o to lékafi i

fyziologové, ale také autoti zabyvajici se télesnou vychovou.

Macek a Mackova (1997) uvadi definici télesné zdatnosti, ktera zni: ,,Je to schopnost
piiméfené reagovat na vSechny podnéty z vnéjSiho prostredi.“ A také zminuji, ze
»zdatnost ma tii slozky: 1) Schopnost maximalniho vydeje energie aerobné nebo
anaerobné. 2) Schopnost dokonale ovladat neurosvalové funkce, silu a techniku. 3)

Schopnost kontrolovat psychické faktory, motivaci a techniku.*

Fiala popisuje télesnou zdatnost coby vSestrannou harmonickou a optimalni télesnou
vyspelost a vykonnost, jako schopnost zdravého ¢loveka ptizplisobovat se neptiznivym
vné&j§im podminkam, piekondvat fyzické zatéze a prekazky (in Celikovsky, Mékota,

Kasa, Belej, 1985).

Nejcastéji se tedy zdatnost vyznacuje jako soubor predpokladii pro optimélni reakci na

pohybovou ¢innost a vlivy zevniho prostiedi. T¢lesna zdatnost se posuzuje na zaklade
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zatézovych testl, pfi nichZz se sleduje odezva organismu na pohybové zatiZeni

(Celikovsky, Mékota, Kasa, Belej, 1985).

Spolecné s obecnou vykonnosti je télesnd zdatnost vysledkem nespecifické adaptace,
projevuje se optimalni reakci na jakékoli vnéj$i podnéty a Casto 1 mirnym vzestupem
vykoni v jinych pohybovych cinnostech. Soucasti télesné zdatnosti je zdatnost
motorickd, jez se projevuje rozvinutymi rychlostnimi, vytrvalostnimi a obratnostnimi

schopnostmi i osvojenymi zakladnimi dovednostmi (Celikovsky a kol., 1990).

ZvysSovani télesné zdatnosti je jednim z ukolt Skolni télesné vychovy, podobné jako
sportovniho tréninku. Udrzovani dané urovné télesné zdatnosti je vSak nutnosti po cely
zdravi a samostatnost, sobéstacnost a s tim souvisejici nezavislost lidi v pokrocilém

véku.

Rozvoje zdatnosti se dosahuje zejména kondicnim cvicenim, ale také plsobenim
klimatickych podnéti (napf. otuzovani a saunovani), spravna vyZiva a Zivotosprava.
Jejich cilem je v prvé fadé vSestranny télesny a pohybovy rozvoj (Celikovsky, M¢kota,

Kasa, Belej, 1985).

1.7. Pohybové schopnosti
Motorické schopnosti predstavuji relativné samostatné soubory vnitinich pfedpokladi
lidského organismu k pohybové Cinnosti. Jsou to zkratka vrozené dispozice k pohybu,
které je mozné do jist¢ miry rozvijet, a to dlouhodobym tréninkovym pisobenim
(Bedfich, 2006). Obecné jsou motorické schopnosti (na rozdil od pohybovych

dovednosti) povazovany za relativné stalé béhem zivota.

Burton a Miller zmifluji definici: ,,Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti
¢1 kapacity), které¢ podkladaji vykonnost v fadé¢ pohybovych dovednosti® (Mckota,
Novosad, 2005).

Celikovsky popisuje pohybovou schopnost jako soubor integrovanych vnitinich
predpokladi potiebnych pro splnéni pohybového ukolu (Celikovsky, Mékota, Kasa,
Belej, 1985).
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Pohybové schopnosti je mozné dale délit na zakladé miry obecnosti na obecné,
specidlni a z hlediska funk¢ni podstaty na kondic¢ni, koordinacni a smiSené. Kondi¢ni
schopnosti jsou podminény piedevsim faktory a procesy energetickymi a fadi se mezi
né¢ vytrvalostni, silové a z C€asti 1 rychlostni schopnosti. Koordina¢ni schopnosti
souviseji predev§$im s centralni nervovou soustavou, jez fidi a reguluje pohybovou
¢innost. Ke koordina¢nim schopnostem se fadi schopnosti rytmické, rovnovahové,
orientacni, diferenciacni, reak¢ni, sdruzovani, ptestavby aj. Ttida hybridnich schopnosti
si ziskala pozornost pozd&ji a lze je nazyvat jako smiSené ¢i kondi¢né-koordinacni
schopnosti. Pro né€ je dilezity soucasné energeticky i fidici podklad (M&kota, Novosad,

2005). Tyto schopnosti je mozné déle ¢lenit na dalsi podschopnosti.

Pro motorické schopnosti mame k dispozici vice definic od riznych autord. Jelikoz v
na$i praci tvofi tato problematika pouze dil¢i teoretickou cast, uvedeme vzdy jednu

definici u kazdé¢ z jednotlivych zékladnich pohybovych schopnosti.

Vytrvalost podle Dovalila a kol. (2005) umoziiuje schopnost provadét cinnost

pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case.

Silu popisuji Mékota a Novosad (2005) jako schopnost pfekonavat odpor vnéjsiho

prostiedi svalovym usilim.

Rychlostni schopnosti miizeme podle Celikovského chapat jako ,takovou vlastnost
Cloveka, kterd mu umoziluje ménit polohu téla, jeho ¢asti nebo néjakého objektu co

nejrychleji nebo s co nejvyssi frekvenci* (Celikovsvky, Mékota, Kasa, Belej, 1985).

Rytmicka schopnost je schopnost postihnout a pohybové vyjadiit rytmus dany z

vnéjSku, nebo obsazeny v samotné motorické Cinnosti (Mékota, Novosad, 2005).

Rovnovédha je podle M¢ckoty a Novosada (1985) schopnost udrzovat celé¢ télo v
rovnovazném stavu. Tim je mySleno ve stavu, pfi némZ neprobihaji Zadné
pozorovatelné zmény, popiipadé rovnovazny stav obnovovat i1 pifi napjatych

rovnovahovych pomérech.

Prostoroveé- orientacni schopnost popisuje Bedfich (2006) jako schopnost dokonalého
hodnoceni prostorovych vztahi, je to schopnost urcit a adekvatné zménit postaveni a

pohyb téla v prostoru.
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Kinesteticka diferencia¢ni schopnost je podle Mékoty a Novosada (2005) schopnost
ptizplisobit ¢i pfebudovat pohybovou ¢innost dle ménicich se vnéjSich 1 vnitinich

podminek vnimanych ¢i ptedvidanych v pribéhu pohybu.

2. Cil, hypotézy a ukoly prace

2.1. Cil prace
Cilem prace je hodnoceni a ndslednd komparace urovné télesné zdatnosti a

pohybovych schopnosti zakt 1., 2. a 3. ro¢niku obchodni akademie StéZery s normou

Unifittest(6-60).

2.2. Hypotézy prace
HI1: T¢lesna vyska a télesnd hmotnost Z4kli obchodni akademie StéZery nam daji

hodnoty BMI, které budou v mezich optimalnich hodnot pfi porovnani s normou

Unifittest (6-60).

H2: Uroveii pohybovych schopnosti zakiéi obchodni akademie StéZery, zjistovana
motorickymi testy, se bude svymi hodnotami fadit do slabsiho priméru v komparaci

normou Unifittest (6-60).

2.3. Ukoly prace
Ul: Zméfit télesnou vySku a télesnou hmotnost vybranych zaki obchodni akademie

Stézery a vypocitat hodnoty BMI (body-mass index).

U2: Provést méteni v testech: skok daleky z mista, leh-sed/60s, vytrvalostni ¢lunkovy

beh (Leger test), vydrz ve shybu u divek a opakované shyby u chlapcti.

3. Metodika prace

3.1. Charakteristika souboru
Motorickd vykonnost a télesnd zdatnost byly testovany na obchodni akademii ve
Stézerach. Pro testovani byla vyuzita testova baterie Unifittest (6-60). T€lesna vychova
je na uvedené Skole vyucovana podle osnov pro stfedni Skoly v ¢asové dotaci 2 hodiny

tydné.
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Testovani probihalo na pfelomu ledna a inora v roce 2015. Celkovy pocet testovanych
byl 43. Jelikoz je n¢kolik studentli dlouhodobé omluveno z télesné vychovy, v dobé
testovani byli nckteti nemocni nebo méli zdravotni divody, pro¢ se testovani
nezucastnit, a 4. rocniky vénovali Cas télesné vychovy k pfipravdm na maturitni ples,
nemohlo byt mnozstvi testovanych vyssi. Ve dvou tiidach bylo 13 cvicicich, v jedné 12
cvicicich a jedné tfide, ktera byla slozena ze studujicich chlapct, bylo pouze 5 cvicicich.
Testovano tedy bylo 38 divek a pouze 5 chlapct. VSichni testovani zaci byli v dobrém

zdravotnim stavu, pravideln€ cvicili v hodinéach télesné vychovy.

3.2. Metody zjisStovani hodnocenych ukazateli

3.2.1. Méreni somatickych parametri
Pro méfeni somatickych parametra jsme zjiStovali télesnou vysku, télesnou hmotnost

a urcili hodnoty BMI.

Pti méfeni télesné vysky stala testovana osoba ve stoji spojném u stény, jiz se dotykala
patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava byla v rovnovazné poloze. Na méfitku jsme
odecitali pomoci pravouhlého trojuhelniku, ktery se odvésnou lehce dotykal nejvyssiho
bodu na hlavé méfené osoby a to s piesnosti na 0,5 cm. Zaci piitom byli bez bot

(Neumann, 2003).

Télesnou hmotnost jsme zjist'ovali prostifednictvim digitalni osobni vahy s pfesnosti na

celé kg. Zaci ptitom byli bosi ve cviebnim uboru.

3.2.2. Méreni v motorickych testech

3.2.2.1. Shyby
Autor Jan Neuman (2003, s. 50) piSe, Ze pii shybu dochézi k dynamické vytrvalostni
schopnosti svalii hornich konéetin a pletence ramenniho. Cesky Unifittest méii u muzi

dynamické provedeni — pocet provedenych shybli — a u zen vydrz ve shybu.

Pomiicky
Hrazda o priméru zerdi 2,5 cm, vyska Zerdi nad zemi se fidi podle nejvyssi osoby

métené skupiny, pro vSechny musi byt dosko¢nd. Pod hrazdu pftipravime zinénku. Po

kazdém pokusu se zerd’ €isti. Pro zajisténi lepsiho tichopu lze vyuZivat magnézium.
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Popis

Ople’lkované shyby se provadéji na doskocné hrazdé. Testovany se drzi nadhmatem.
Miédosahnout co nejvétsiho poctu shybt tak, ze se z visu pfitahne tak vysoko, aby mél
bradu nad Zerdi. Test se provadi plynule bez zastaveni, nedéla se hmit ani pfitrh. Méteni
je skonceno, kdyz cvicici nevytdhne bradu nad Zerd. Pocita se pocet provedenych

shybti. Test se provadi jednou

Obr. 1: Opakované shyby (Mékota, Kovar a kol., 2003)
Vydr; ve shybu
Pro dosazeni shybu vyuzijeme stolicku, kterd umozni dosazeni
polohy, pfi niz je brada nad Zerdi. V této poloze vydrzi testovana co
nejdéle, pfitom se nedotykd hrazdy zadnou casti obliceje. Test skonci,
kdyz brada spocine na hrazd¢, nebo poklesne pod Zerd. Béhem méteni

se Cas nehlasi. Skore se v Unifittestu vyjadiuje v sekundach.

Obr. 2: Vydrz ve shybu (Mékota. Kovar a kol., 1995)

3.2.2.2. Leh-Sed

Jde o popularni test, jenZ je soucdsti motorickych testl Eurofit a Unifittest. Autor
uvadi, ze s jeho pomoci méfime dynamickou silu bedernich, kycelnich, stehennich a

biisnich svalti (Neuman 2003, s. 59).

Pomiicky
Zinénka nebo cviéici podlozka, stopky.
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Popis
Testovany si lehne na zada, ruce spoji za hlavou, mirn€ pokr¢i nohy v kolenou (stehna

a bérce sviraji pravy thel), mirné roznozi a nohy poloZi chodidly na podlozku (chodidla
asi 30 cm od sebe). Pomocnik mu drzi nohy pevné na zemi. Ze zakladni polohy vleze se
provadi sed (tak, aby se lokty dotykal kolen) a znovu leh co nejrychleji po uréenou dobu
— 30 nebo 60 sekund.

Pomocnik pocita pocet dotykli kolen lokty a také kontroluje spravnost provedeni. Test
se obvykle provadi ve dvojicich, oba se vystiidaji. Méfena osoba si dvakrat zkusi

spravné provedeni v pomalém tempu. Test se provadi pouze jednou.

2\

Obr. 3 : Leh-sed (Mékota, Kovar a kol., 1995)

3.2.2.3. Skok daleky z mista odrazem snoZmo
Neuman (2003, s. 70) pise: ,,Testem méiime silu nohou a také urcitou obratnostni
uroven, je vhodny pro déti i pro dosp€lé. Zaroven je soucdsti systému Eurofit a

Unifittest.*

Pomiicky
Pevny neklouzavy povrch, paska na vyznaceni odrazu, méfici pasmo.

Popis
Testovany stoji v normalnim postaveni (nohy od sebe na $itku panve) Spickami nohou

tésne u odrazové Cary. S podiepem a za soucasného Svihnuti pazemi se snozmo odrazi a

snazi se doskocit co nejdale. Dopadne na chodidla a zlistane stat.

Urcuje se posledni dotyk paty nohy, ktera je bliZze k odrazové ¢are; vzdalenost se méfi
na kolmici. Skok opakuje tfikrat a pocita se nejlepsi vykon. Celkovy vykon se udava

v centimetrech.
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Obr. 4: Skok daleky z mista odrazem snozmo (Mekota, Kovar a kol., 1995)

3.2.2.4. Leger test (vytrvalostni ¢lunkovy béh)

Popis
Test kardio-respiracni vytrvalosti.

Zarizeni
Télocvicna s vyznacenym usekem 20 m, CD-piehravag, CD se zdznamem casovych

signali (pfipadné 1 s nahranym rytmem bé&hu).

Provedeni a pravidla
Testovana osoba opakované pfekondva vzdalenost 20m (od jedné paskou vyznacené

cary ke druhé). Rychlost béhu je zpocatku nizsi (8 km/hod.), ale nartsta kazdou minutu
(Ve 20. minuté¢ se béha rychlosti 18 km/hod.) Na kazdy zvukovy signal je nutné
dosahnout na jednu z hrani¢nich car. Test pro testovanou osobu konci, pokud neni
schopna dvakrat po sobé dosdhnout urovné ¢ary v daném casovém limitu. Povolen je
maximalni rozdil dvou krokl. Skupinu testovanych osob rozdélime na poloviny, jedna z
nich b&ha, druh4 podita tseky a poté se vyméni. Casy jednotlivych probandi zjistime

naslednym pifepoctem (Neumann, 2003).

3.3. Organizace testovani
Testy 1 méfeni jsme provadéli hromadnou formou v rdmci dvou vyucovacich hodin
télesné vychovy. Divky a chlapci byli testovani zvlast. Pfi organizaci asistovala

vyucujici, ktera byla pfedem seznamena s metodou testovani a zaznamenavanim skore.

Pted testovanim jsme vzali v Gvahu zdravotni stav testovanych osob a vysledky
casteCné osvobozenych Z4kli jsme nezaznamendavali, protoZze bychom u nich neméli

kompletni vysledky.
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Testovaci archy byly vypliiovany anonymn¢, uveden byl pouze vék a tfida studenta.
Soucasti testovaciho archu byl i1 dotaznik (jehoz vyhodnoceni v této praci neni
uvedeno), ktery zjistoval mnozstvi volného ¢asu vénovany pohybové aktivité a zalibam

studentq.

Pred kazdym testem jsme Zaky informovali o jeho provedeni, pravidlech a cili, jez

jsou uvedeny vyse.

3.3.1. Harmonogram testovani

Vsechna méteni jsme provedli posledni tyden v lednu a prvni tyden v unoru 2015,
vzdy v jedné testovaci jednotce. Nejprve doslo k sezndmeni s testovou baterii a
vysvétleni pro jaké ucely bude testovani pouzito. Poté se pfistoupilo k méfeni

somatickych ukazatel vysky a vahy.

Uvod hodiny byl vénovéan rozb&hani a rozcviéee pro piipraveni organismu na fyzickou
z4téz. Nejprve byla testovana vydrz ve shybu (u chlapcii opakované shyby), nasledoval

skok daleky z mista, poté Leger test a nakonec leh-sed/60 s.

Pti volbé potadi jednotlivych testi jsme se fidili doporu¢enim autorti testu. Ti
doporucuji, aby blok testi vytrvalostniho charakteru (napi. Leger test, leh-sed/60s) byl

zatazen jako posledni.
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4. Vysledky prace

4.1. Motorické testy

4.1.1. Skok daleky z mista

Tab. 1: Vysledky skoku dalekého z mista v 1.B

Skok daleky z Divky 15 let Divky 16 let
mista Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 149 0 Méné nez 152 4
podprumér
Podprimér 150 - 169 3 153 -172 2
Pramér 170 - 190 2 173 -192 1
Nadprumér 191 - 210 0 193 - 212 0
Vyrazny 211 a vice 0 213 a vice 0
nadprimeér
Trida 1.B
6
5
2 4
5
=
23
3
g5 ® Tiida 1.B
1
0
vyrazny podprimer prumet nadprimér vyrazny
podprimér nadprimér

norma Unifittest (6-60)

Obr. 5: Hodnoceni vysledkii skoku dalekého z mista v 1.B
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Tab. 2: Vysledky skoku dalekého z mista v 2.4

Skok daleky z Divky 16 let Divky 17 let
mista Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné ne 152 6 Méné ne 154 4
podprumér
Podprimér 153 -172 0 155-174 1
Primér 173 - 192 1 175 -194 1
Nadprumér 193 —-212 0 195 -214 0
Vyraoz n}i 213 avice 0 214 a vice 0
nadprimer
Trida 2.A
11
10
9
8
3
s 7
<
E 6
° 5
854
g 4 HTtida 2.A
3
2
1
0 — .
vyrazny podprimeér prameét nadprimeér vyrazny
podprameér nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 6: Hodnoceni vysledkii skoku dalekého z mista v 2.4
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Tab. 3: Vysledky skoku dalekého z mista v 3.4

norma Unifittest (6-60)

Skok daleky z Divky 17 let Divky 18 let
mista Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 154 0 Méné nez 154 3
podprumér
Podprimér 155-174 1 155-174 3
Pramér 175-194 1 175-194 1
Nadprumér 195 -214 0 195 -214 2
Vyraoz n}i 215 a vice 0 215 a vice 1
nadprimer
Trida 3.A
5
4
°4E
g3
g
g2 THA
2 Tiida 3.A
| .:
0
vyrazny podprimeér praméf nadprimér vyrazny
podprameér nadpramér

Obr. 7: Hodnoceni vysledkii skoku dalekého z mista v 3.4
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Tab. 4: Vysledky skoku dalekého z mista ve tridé chlapcii

Skok daleky Chlapcil5 let Chlapci 17 let Chlapci 18 let
7 mista Norma Cetnost Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méng¢ nez 0 Mén¢ nez 5 Mén¢ nez 2
podprumér 177 191 193
Podprimér | 178 — 199 1 192 - 212 0 194 -214 0
Primér 200 —222 0 213 —-233 0 215-235 0
Nadprumér | 223 — 244 0 245 — 254 0 236 — 256 0
Vyraoz ny 245 a vice 0 255 a vice 0 257 a vice 0
nadprimeér
Trida chlapci
5
4
:E
g3
2
g2 T o
e Ttida chlapct
| .
0
vyrazny podpramér prumef nadprimér vyrazny
podpramér nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 8: Hodnocent vysledkii skoku dalekého z mista v chlapecké tride

V testu skok daleky z mista, pfi kterém testujeme Groven dynamické, explozivné-silové
schopnosti dolnich koncetin, se vétSina studentl ve vSech testovanych tfidach fadila

k podpriméru a vyraznému podpriméru v porovnani s normou Unifittest (6-60).
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4.1.2. Leh-sed/60 sec

Tab. 5: Vysledky leh-sedii za 60 sekund v 1.B

norma Unifittest (6-60)

Divky 15 let Divky 16 let
Leh-sedy/60 sec Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 23 1 Méné nez 23 1
podprumér
Podprimér 24 —31 1 24 —31 4
Primér 32 —41 3 32-40 2
Nadprimér 42 — 47 0 41 —48 0
Vyraoz n}i 48 a vice 0 49 a vice 0
nadprumér
Trida 1.B
6
5
E 4
g
s
£3
22 uTtida 1.B
1
0
vyrazny podprimeér praméf nadprimér vyrazny
podpramér nadpramér

Obr. 9: Hodnoceni vysledkii leh-sedii za 60s v 1.B

25




Tab. 6: Vysledky leh-sedii za 60 sekund v 2.4

Divky 16 let Divky 17 let
Leh-sedy/60 sec Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 23 3 Méné nez 25 2
podprumér
Podprimeér 24 - 31 2 26 - 33 2
Pramér 32-40 2 34 - 41 2
Nadprumér 41 - 48 0 42 — 48 0
Vyraoz n}i 49 a vice 0 49 a vice 0
nadprimer
Trida 2.A
6
5
= 4
5
=
23
3
2 HTrida 2.A

vyrazny
podprameér

podpramér praméef nadpramér vyrazny
nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 10: Hodnoceni vysledkii leh-sedii za 60s v 2.4
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Tab. 7: Vysledky leh-sedii za 60 sekund v 3.4

Divky 17 let Divky 18 let
Leh-sedy/60 sec Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 25 0 Méné nez 26 6
podprumér
Podprimér 26 —33 0 27-33 1
Primér 34— 41 2 34— 41 4
Nadprumér 42 — 48 0 42 — 48 0
Vyraoz Y 49 a vice 0 49 a vice 0
nadprimer
Trida 3.A
7
6
= 5
g
< 4
2
E 3
g mTtida 3.A
2
1 —
0
vyrazny podprimeér praméf nadprimér vyrazny
podpramér nadpramér

norma Unifittest (6-60)

Obr. 11: Hodnoceni vysledkii leh-sedii za 60s v 3.4
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Tab. 8: Vysledky leh-sedii za 60 sekund ve tiidé chlapcii

Leh-sedy/60 Chlapcil5 let Chlapci 17 let Chlapci 18 let
sec Norma Cetnost Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Mén¢ nez Mén¢ nez Mén¢ nez 34 0
o 7y 0 0
podprumér 29 33
Podprimér 30 -38 0 34-41 2 35-41 1
Primér 39-47 0 42 — 49 0 42 — 49 1
Nadprumér 48 — 56 1 50-57 0 5057 0
Vyraoz Y 57 a vice 0 58 a vice 0 >8 avice 0
nadprimér
Trida chlapci
4
3
=
£
<
2
3
e u Ttida chlapct
| l .
0
vyrazny podpramér prumef nadprimér vyrazny
podprameér nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 12: Hodnoceni vysledkii leh-sedii za 60s v chlapecké tride

Pfi motorickém testu leh-sed/60s jsme testovali silu dynamické, vytrvalostné-silové
schopnosti kycCelnich ohybact a svalstva trupu (bfisniho). V 1.B se vétSina tiidy umistila
v prumérnych a podprimérnych hodnotach, jen mala ¢ast studentd spadala do velmi
podprimérnych hodnot. V 2.A se studenti rozd¢lili na témét piesné tietiny do hodnot
praméru, podpriméru a vyrazného podpriméru. V 3.A se s vyjimkou jedné studentky,
ktera dosdhla hodnot podpriméru, tfida rozdélila na vyrazny podprimér a primér. U
chlapct prevazovalo opét zastoupeni v hodnotach podprimérnych, avsak jeden student

se svym vykonem zatadil do hodnot nadpriiméru.
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4.1.3. Leger test (vytrvalostni ¢lunkovy béh)

Tab. 9: Vysledky Leger testu (vytrvalostniho c¢lunkového béhu) v 1.B

norma Unifittest (6-60)

. Divky 15 let Divky 16 let
Leger test (min) Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 3.50 1 Méné nez 3.50 3
podprumér
Podprimér 3.51 —5.00 1 3.51 —5.00 3
Primér 5.01 - 6.75 2 5.01 -6.75 0
Nadprimér 6.76 — 8.50 1 6.76 — 8.50 1
Vyrazny 8.51 a vice 0 8.51 a vice 0
nadprumér
Trida 1.B
5
4
OE
g3
g
) y
S uTtida 1.B
o
1
0
vyrazny podprimeér praméf nadprimér vyrazny
podpramér nadpramér

Obr. 13: Hodnoceni vysledkii Legertestu v 1.B
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Tab. 10: Vysledky Leger testu (vytrvalostniho ¢lunkového behu) v 2.4

. Divky 16 let Divky 17 let
Leger test (min) Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Méné nez 3.50 4 Méné nez 3.50 3
podprumér
Podprimér 3.51-5.00 0 3.51-5.00 1
Primér 5.01 - 6.75 0 5.01 - 6.75 2
Nadprumér 6.76 — 8.50 3 6.76 — 8.50 0
Vyrazny 8.51 a vice 0 8.51 a vice 0
nadprimer
Trida 2.A
8
7
6
=
R
(5]
24
3
g 3 ® Trida 2.A
2
1 i
0
vyrazny podprumér praméf nadprimér vyrazny
podprameér nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 14: Hodnoceni vysledkii Legertestu v 2.4
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Tab. 11: Vysledky Leger testu (vytrvalostniho ¢lunkového béhu) v 3.4

. Divky 17 let Divky 18 let
Leger test (min) Norma Cetnost Norma Cetnost

Vyrazny Méné ne 3.50 1 Méné ne 3.50 0
podprumér
Podprimér 3.51 -5.00 0 3.51 -5.00 1

Priamér 5.01 —6.75 1 5.01 —6.75 2
Nadpramér 6.76 — 8.50 0 6.76 — 8.50 4

Vyrazny 8.51 a vice 0 8.51 a vice 4
nadprimer

Trida 3.A
5

pocet studentii

vyrazny
podpramér

podpramér praméf nadpramér

norma Unifittest (6-60)

4
3
2

B Tfida 3.A
| . .
0

vyrazny
nadpramér

Obr. 15: Hodnocent vysledkii Legertestu v 3.4
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Tab. 12: Vysledky Leger testu (vytrvalostniho clunkového béhu)ve tridé chlapcii

Leger test Chlapcil5 let Chlapci 17 let Chlapci 18 let
(min) Norma Cetnost Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny Mén¢ nez 0 Mén¢ nez 1 Mén¢ nez 5
podprumér 5.75 6.50 6.50
o o 5.76 — 6.51 —
Podprimeér 750 0 825 1 6.51-8.50 0
. 7.51 - 8.26 —
Primér 9.50 0 10.00 0 8.51-10.25 0
oo 9.51 - 10.01 -
Nadprimér 11.25 1 12.00 0 10.26 — 12.00 0
Vyraozn}i 11.?6 a 0 12.91 a 0 12.01 a vice 0
nadprimér vice vice
Trida chlapcu
4
3

pocet studenti
[\S)

u Ttida chlapct

vyrazny podpramér
podprimeér

pramef nadpramér

normaUnifittest (6-60)

vyrazny
nadprimer

Obr. 16: Hodnoceni vysledkuii Leger testu v chlapecké tride

Pti hodnoceni kardio-respira¢ni vytrvalosti prostfednictvim Leger testu jsme zjistili, Ze

2 tretiny testovanych v 1.B se zaradily do hodnot velmi podprimérnych a primérnych,

zatimco zbyla tfetina testovanych skoncila vyrovnané v hodnotach priméru a

nadpriméru. Ve tfidé 2.A se nejvice testovanych umistilo v hodnotich vyrazného

podpriméru, tii dosdhli na hodnoty nadpriméru, dvé priméru a jedna testovana

skoncila na hodnotach odpovidajicich podpriméru. Ve tiidé 3.A se nejvice testovanych

zatadilo rovnocenné do hodnot vyrazného nadpriméru a nadpriméru, mensi cast

obsadila hodnoty priméru a v mezich podpriiméru i vyrazného podpriméru se umistili

vzdy jedna testovana zakyné. Ve tfid¢ tvofené chlapci se jeden testovany zatadil do
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nadprimérnych hodnot, jeden do podprimérnych hodnot a vysledky zbylych

testovanych odpovidali vyraznému podpriméru.

4.1.4. Vydrz ve shybu a shyby

Tab. 13: Vysledky vydrze ve shybu v 1.B

Vydrz ve shybu Divky 15 let Divky 16 let
(s) Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny 0 2 0 3
podprumér
Podprimér 1-5 2 1-5 2
Primér 6—14 1 6—14 0
Nadprimeér 15-33 0 15-33 2
Vyraoz Y 34 a vice 0 34 a vice 0
nadprumér
Trida 1.B
6
5
£ 4
g
=
£3
22 u Ttida 1.B
1 H B
0
vyrazny podprimeér praméft nadprimeér vyrazny
podpramér nadpramér

norma Unifittest (6-60)

Obr. 17: Hodnoceni vysledkii vydrze ve shybu v tiidé 1.B
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Tab. 14: Vysledky vydrze ve shybu v 2.4

Vydrz ve shybu Divky 16 let Divky 17 let
(s) Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny 0 2 0 1
podprumér
Podpriimeér 1-5 4 1-5 4
Pramér 6—14 1 6—14 0
Nadprumér 15-33 0 15 -33 1
Vyraoz ny 34 a vice 0 34 a vice 0
nadprimer
Trida 2.A
9
8
7
oz
E 6
E 5
<4
3
23 = Trida 2.A
2
1
0 —
vyrazny podprumeér prumet nadprimeér vyrazny
podprimér nadprimér

norma Unifittest (6-60)

Obr. 18: Hodnoceni vysledkii vydrze ve shybu v tridé 2.4
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Tab. 15: Vysledky vydrze ve shybu v 3.4

Vydrz ve shybu Divky 17 let Divky 18 let
(s) Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny 0 0 0 1
podprumér
Podprimér 1-5 1-5
Pramér 6—14 6—14
Nadprumér 15-33 15 -33
Vyrazny
nadprimér

N W |

o O | —
p—

34 a vice 34 a vice

Trida 3.A

pocet studentu
w

ETiida2.A

| .
0
vyrazny podpramér pramé&f nadpramér vyrazny

podpramér nadpramér
norma Unifittest (6-60)

Obr. 19: Hodnoceni vysledkii vydrze ve shybu v tiide 3.4

U testovani divek jsme hodnotili urovei statické vytrvalostni schopnosti svalt hornich
koncetin a pletence ramenniho, zjiStovanou motorickym testem vydrz ve shybu. VétSina
testovanych ve tfidé 1.B se zatadila do hodnot vyrazného podpriméru, dvé testované
doséhli podprimérnych hodnot, jedna priméru a jedna se umistila v nadprimérnych
hodnotéach. Ve tfidé 2.A bylo nejvyssi zastoupeni v hodnotach podpriméru, mala ¢ast
testovanych zistala v hodnotach vyrazného podpriiméru, jedna testovana se zatradila do
priméru a jedna testovana dosdhla hodnot nadpriméru. Ve tfidé¢ 3.A bylo pét
testovanych v podprimérnych hodnotach, c¢tyfi v primérnych hodnotach, dvé
v nadpriméru, jedna testovand dosdhla vyrazného nadpriméru, zatimco jedna

vyrazného podpriameéru.
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Tab. 16: Vysledky shybui ve tridé chlapcii

Shvb Chlapcil5 let Chlapci 17 let Chlapci 18 let
Yoy Norma Cetnost Norma Cetnost Norma Cetnost
Vyrazny 0 0 Mené nez 2 Méné ne 1 0
podprumér 1
Podprimér 1-2 1 2-4 0 2-4 2
Primér 3-6 0 5-8 0 5-8 0
Nadprumér 7-10 0 9-12 0 9-12 0
Vyrzmy g e 0 13 a vice 0 13 a vice 0
nadprimér
Trida chlapcu
4
3
=
g
<
)
3
S u Ttida chlapct
1
0
vyrazny podprameér pramer nadprimér vyrazny
podprimér nadprimér

norma Unifittest (6-60)

Obr. 20: Hodnoceni vysledkui shybii v chlapecké tride
V piipadé chlapecké tiidy jsme hodnotili trovenn dynamické vytrvalostni schopnosti
svali hornich koncetin a pletence ramenniho prostfednictvim motorického testu
opakované shyby. V této tfid¢ dosahli tfi testovani hodnot podpriméru a dva testovani

vyrazného podpriameéru.

Ve vétsing pripadi podali nami testovani zaci podprimérné vykony a naslo se malo
jedinct, ktefi dosahovali vysSich nez primérnych hodnot u jednotlivych test. Tato
skute¢nost miize byt zplisobena malym zdjmem déti o pohybové aktivity a celkovy

ubytek ptirozeného pohybu.
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5. Diskuze

M¢éteni motorické vykonnosti mladeze se vénuje mnoho odbornych diplomovych
praci. VétSina praci se vSak zaméiuje na hodnoceni zakl 2. stupné zékladnich skol, nebo
méteni dospélé populace. Mensi pocet praci, stejné jako naSe, se vénuje zjiStovani
télesné vykonnosti studentll stfednich Skol. Pro porovnéni a inspiraci nam slouzila,

mimo jiné, napiiklad diplomova prace Stépana (2005).

Vysledky méfeni jsou navic ve vétSiné podobnych praci zjistovany jinymi
statistickymi postupy, ale efekt téchto praci zietelné¢ naznacuje spiSe podprimeérné
hodnoty télesné vykonnosti, uvedené veékové kategorie. V nasi praci zafazujeme pouze
Cetnost studentll do pétistupniové hodnotici Skaly Unifittestu (6-60). Nase zavéry
prokazuji vyrazné podprimérné hodnoceni, které koresponduje i s ostatnimi pracemi

podobného typu (Pacikova 2011).

Pro podprimérné hodnoceni studenti muze byt vice divodid. Bunc (2004) zmiiiuje
ne€kolik moznych vlivli. Napiiklad nedostate¢nou svalovou zdatnost détské populace,
Spatné osobni zkuSenosti s pohybovou aktivitou, obava rodicii o bezpecnost déti pii
realizaci pohybové aktivity, preference vrcholového sportu na ukor rekreacnich sporti,
cena a dostupnost zajimavych pohybovych aktivit, syst¢ém hodnoceni Skolni télesné
vychovy - ¢asto hodnocen jen vykon a nikoliv pfistup (Bunc 2004). Ziejmym divodem
pro stale niz$i vykony zpilisobuje pasivni zpiisob traveni volného ¢asu a nevhodny
zivotni styl dne$ni mladeze. Mezi dalSimi divody miize byt i podcenovani télesné
vychovy jako prosttedku pro zdravy rozvoj lidského organismu. Do zna¢né miry zélezi
na pristupu rodicli a ucitelt, kteti by méli zaky motivovat a idealné jim jit ptrikladem.
Vliv na optimélni vyuziti dvouhodinové dotace télesné vychovy tydné na vétsine€ skol je

urcité ovlivnén i trovni materialnich podminek jednotlivych skol.

Meéfeni probihalo za skromnych podminek v pohodové atmosféie. Nektefi studenti
byli motivovani dosahnout co nejlepsich vysledki. Jen malo jedincti mélo tendenci se
vzdavat pfedem. Pro tento vyzkum byl nedostate¢ny pocet studujicich chlapct, kteti se
vdané dobé ucastnili méfeni. Tento nedostatek by bylo moZné mirné ovlivnit

prodlouzenim doby testovani.
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6. Zavér

6.1. Zavér pro teorii
Na zdkladé¢ vyhodnoceni vysledkii naseho méfeni, testovani a jejich komparace

s normou Unifittest (6-60) miizeme vyslovit nasledujici zavery:

Hypotéza H1: ,,T¢lesna vySka a télesnd hmotnost Zadki obchodni akademie StéZery
nam daji hodnoty BMI, které budou v mezich optimalnich hodnot pfi porovnani s

normou Unifittest (6-60)%, se potvrdila.

Hypotéza H2: ,,Uroveit pohybovych schopnosti zaki obchodni akademie StéZery,
zjiStovand motorickymi testy, se bude svymi hodnotami fadit do slab§iho priméru v

komparaci normou Unifittest (6-60) podle M¢koty, Kovare a kol. (2002)%, se potvrdila.

Pii vypoctu BMI (body-mass index) hodnot jsme zjistily, ze vétSina testovanych
studentil se fadi do optimalnich hodnot, coZ odpovida nizkému riziku onemocnéni, jako
jsou vysoky krevni tlak, cukrovka, problémy se srdcem a mozkové mrtvice. Nasli se
ovSem i vyjimky, kdy tfem testovanym vysly hodnoty BMI odpovidajici nadvaze, jedné
vySly hodnoty BMI znamenajici podvdhu a u jedné testované studentky dosahli

vysledky hodnot BMI obezity.

6.2. Zavér pro praxi
Z hodnoceni somatickych ukazateli a vypoctu BMI hodnot testovanych vyslo, ze
vétSina nadmi testovanych studentli ma idedlni pomér télesné vySky a vahy, avSak
vykonnost v motorickych testech naznacuji Spatnou uroven pohybovych schopnosti

métenych studentd.

Rozvijeni pohybovych schopnosti je jednim zhlavnich cili télesné vychovy na
Skolach. Ucitel télesné vychovy by mél ptizpisobit zat€z véku a moznostem zakt, mél
by zaky motivovat k pohybovym ¢innostem a pii hodinach télesné vychovy rozvijet
vSechny pohybové schopnosti. OvSem pouze tato snaha je mélo efektivni pii Casové

dotaci 2 hodiny skolni télesné vychovy tydné, jenz se zda byt nedostatecna.

Optimalni doporuceni je 30-60 minut pohybové aktivity denné. Nejdulezitéjsi je tedy

snaha ovlivnit postoj zakl k pohybové ¢innosti.
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RESUME

Tato prace je zaméfena na zjiSténi urovné pohybovych schopnosti vybranych zaka
Obchodni akademie StéZery. Pfi testovani jsme pro porovnani vyuzili baterii Unifittest

(6-60). Méfili jsme télesnou vysku a vahu, z ¢ehoz jsme vypocitali hodnoty BMI (body-

41



mass index) a provadéli motorické testy skok daleky z mista, leh-sed/60s, Leger test,

vydrz ve shybu u divek a opakované shyby u chlapci.

A7 na jednotlivce spadala vétSina ndmi méfenych studentti do optimalnich hodnot BMI.
Ve vSech motorickych testech vSak podévali testovani zaci vykony, které podle norem
odpovidali podpriméru a vyraznému podpriiméru. Jenom tiida 3.A méla pfi testovani
Leger testu vétSinové zastoupeni v hodnotach nadpriiméru a vyrazného nadprimeéru.
Celkové¢ si tfida 3.A pocinala proti ostatnim méfenym tfiddm vyrazné 1épe ve vSech

provedenych motorickych testech.

SUMMARY

This thesis is focused on finding the level of physical abilities of selected students from
the Business Academy Stézery. In testing we used comparation of battery Unifittest (6-
60). We measured body height and weight, from which we calculated the BMI (body-
mass index) and we did motor tests as jump from place, sit-ups/60s, Leger test,

endurance in pull ups by girls and repeated pull ups by boys.

Up to the individuals most of the measured students fall into optimal values of BMI.
However in all motor tests most of the students has testing performance, which
according to the norms answered below average and significantly below average. Only
class 3.A had majority representation in above average values and significant above
average in Leger test. Overall class 3.A was successful compared to other classes and

was significantly better in all motoric tests we performed.
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