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Jméno autora: Filip Dyntar
Studijni obor: Spolecenské védy se zamérenim na vzdélavani

Télovychovné a sportovni aktivity se zamérenim na vzdélavani

Nazev prace: Hodnoceni motorické vykonnosti Zaki Obchodni akademie ve
StéZerach.

Oponent prace: Mgr. Tomas Roztocil

Téma prace: Téma prace je aktudlni. Diplomant hodnoti a porovnédva troven télesné

zdatnosti a pohybovych schopnosti zakl 1., 2. a 3 ro¢niku Obchodni akademie ve StéZerach.
Téma bylo v literatufe: Jedna se o origindlni vyzkum.

Zaméreni prace: Prace s vyzkumnym Setfenim.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Odpovida pozadované urovni.

Rozsah prace: Je ptfiméteny. Prace ma 40 stran, obsahuje 16 tabulek a 16 grafi a 4
obrazky.

Pouzita literatura: Je aktualni.

Pocet uvadénych tituli: Je dostatecny, autor uvadi 17 literarnich pramend, které ze tzce
vztahuji k tématu prace.

Citace v textu: Je pifimétfend, odpovida pozadavkiim na citace odbornych pramend.

Statistické zpracovani vysledkii: Je na dobré urovni. Vyzkumnym souborem byla skupina
43 studentii z toho bylo 38 divek a 5 chlapct ve véku 15 az 18 let. V praktické ¢asti autor
zpracovava ziskané vysledky ze 4 motorickych testid v 16 tabulkédch a 16 grafech. Tabulky a
grafy nazorné prezentuji vysledky Setfeni realizovaného pomoci 4 vybranych motorickych
testl t€lesné zdatnosti a vybranych pohybovych schopnosti.

Formalni stranka prace: Struktura prace a Clenéni kapitol spliuje formalni pozadavky
kladené¢ na praci s vyzkumnym zaméfenim. Piehledné tabulky a grafy se Uzce vztahuji
k feSené problematice.

Vyuzitelnost pro praxi: V hlavni casti autor srovnava uroven nékterych pohybovych
schopnosti a télesné zdatnosti zakl sttedni Skoly s normou Unifittest. Dochézi ke konkrétnim



vysledkim, které¢ ukazuji, na ,,slabsi primér* naméfenych hodnot, a tim na nizkou troven
télesné zdatnosti.

Cil prace: Splnén.

Uroven zavérecné prace: Odpovidd formalnim pozadavkim kladenym na zévérecnou praci
na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovida vécnym a obsahovym pozadavkiim kladenym na
zavérecnou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:

Zkuste odpovédét na otazku zdali mize dojit v podminkéch skolni TV k rozvoji kondi¢nich
pohybovych schopnosti a tim ke zvySovani télesné zdatnosti ?

Zjistoval jste u testovanych osob jejich pravidelnou pohybovou a sportovni aktivitu ?
Provadél jste testovani 1 x v jednom terminu ?
Hodnoceni:

Tomas Roztocil

V Pardubicich 21. 6. 2015





