Pedagogicka JihocCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Monitoring srdecni frekvence v ramci hodin vybérové
télesné vychovy KTVS PF JU
se zamérenim na vybrané sporty
(badminton, stolni tenis, tenis a squash)

(bakalarska prace)

Autor prace: Vaclav Placek
Vedouci prace: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Ceské Budgjovice, 2013



Pedagogicka JihocCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Monitoring heart frequency during physical education
lessons at Department of Physical Education, South
Bohemia University, in some selected sports, e.g.
badminton, table tennis, tennis, squash

(Bachelor thesis)

Author: Vaclav Placek
Supervisor: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Ceské Budgjovice, 2013



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalarské prace: Monitoring srdecni frekvence v rameci hodin vybérové
télesné vychovy KTVS PF JU se zamétfenim na vybrané sporty (badminton, stolni tenis,
tenis a squash)

Jméno a prijmeni autora: Vaclav Placek

Studijni obor: T¢lesnd vychova a sport — Psychologie (dvouoborové)

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2013

Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva méfenim a porovnavanim fyzické zatéze u Ctyf
riznych druht palkovych a raketovych sportl na zdkladé méfeni srdecni frekvence
u studenti JU. Vyzkumny vzorek byl slozen ze dvou muzi a dvou Zen. Méfeni bylo
provedeno v ramci vybérovych hodin télesné vychovy u badmintonu, stolniho tenisu,
tenisu a squashe pomoci sporttesterii, které kontinudlné¢ zaznamenavaly srdecni
frekvenci. Porovnani bylo provedeno pomoci histogramt, kde rozhodujici byla ¢etnost
namétené tepové frekvence v zavislosti na velikosti tepové frekvence za minutu, tedy
v jakém tepovém pasmu se pii zat€Zi méfeny nejcastéji pohyboval. Vysledné hodnoty
jsou zaznamenany v grafech a tabulkdch, a zarovenl jsou porovnany s dostupnou

literaturou, ktera se zabyva touto problematikou.

Kli¢ova slova: srde¢ni frekvence, kondice, srdce, sporttester, vykon, modus tepové

frekvence, histogram



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Monitoring heart frequency during physical education
lessons at Department of Physical Education, South Bohemia University, in some
selected sports, e.g. badminton, table tennis, tennis, squash

Author’s first name and surname: Vaclav Placek

Field of study: Physical education and sports - Psychology (combined)

Department: Department of Sports studies

Supervisor: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

The year of presentation: 2013

Abstract:

The topic of bachelor thesis is measurement and comparison of physical
exhortation as expressed by heart rate at four different racket and bat games performed
by students of physical education. The experimental studied team was made of two men
and two women. The measurements of heart frequency were performed during selected
lectures of badminton, table tennis, tennis, and squash. Comparison was done on
histogram where most common heart pulse was compared to all measured heart
frequencies. The final results are presented as tables and graphs and are compared with

available literature on this topic.

Keywords: heart frequency, physical fitness, heart, sport tester (heart pulse recorder),

performance, heart output, histogram



Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracoval/a samostatné, pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb., v platném znéni, souhlasim se
zvetejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé - v upravé vzniklé
vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych Pedagogickou fakultou elektronickou
cestou ve vefejné pristupné cCasti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankéach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikani prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zverejnény posudky Skolitele a oponentli prace i zaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim
registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

Podpis studenta



Podékovani

Dékuji vedoucimu mé bakaldiské prace, panu PhDr. Radku Vobrovi, Ph.D.,
za zapujCeni sporttesterti, inspiraci, podporu a pifedev§im za odborné vedeni
pfi zpracovavani této bakaldiské prace. Déle dékuji studentim za ochotu pifi métfeni a

vSem, ktefi mi pomohli tuto praci zrealizovat.



Obsah

L UVOU et 9
2 Ptehled dosavadnich poznatkil.............ccoouieiiiiiiiiiiiiie e 10
2.1 FyzZiologie ClOVEKA .......ccueiiiiiiieeiieiie ettt sttt st ens 10
2.1.1 Zakladni pojmy z fyziologie ClOVEKA.........cceeevuieriiieiieieeieeieeieecee e 10
2.1.2 Kardiopulmonalni SOUSLAVA ........cccuieriieriieriieiiieiieeie et 13
2.1.3 Faktory ovlivitujici srdecni frekvVenci........cceecvieviieeiienieiiieieciceie e 14

2.2 SPOTHEESLET ..eeevieeeiiieeeiiieeeite et et e ettt e ettt e et e e e et e e e bt eesstaeeensaeessseeensseeensseeennseeenns 15
2.3 Obecné poznatky o mefenych sportech .........coeevvveeiiieeiiiieiieceeee e, 17

B B T | T~ o USRI 17
2.3.2 TOIMIS .ttt ettt ettt ettt e b ettt a e e bt e et e be e st e enneeeas 20
2.3.3 BAAMINEON.......eiiiiiiiieiie ettt ettt sttt st 23
2.3.4 SEOINT LIS .euuvieniieeitiesiee ettt ettt ettt e b ettt e eb e st et e st enaee e 26
2.3.5 Srovnani kondi¢niho zatizeni raketovych sportl v literatufe ........................ 28

3 LR ettt st b e et be et nbe e 30
R O 1 o) TSSO P SRR 30
3.2 UKOLY PIACE ...t ene s 30
3.3 VEAECKA OtAZKA ..ot 30

4 MELOAOLOZIC ...ttt ettt ettt et e e e e tee s abeesbeeesbeenseeessaensaesnseenseesnseas 31
4.1 MetodiKa METENT ..c..eeviriieiieiieiieieeie ettt et 31
4.2. PouZité metody VYZKUMU........coeeiiiiiieiiieiieeiiecie ettt ettt saeeeanees 31
4.3 ZPTaCOVANT AL ...eeeiiiieiiieeiiee ettt ettt e st e e e e e e e enbeeenreeenaee s 35

I A 4] (5T | PSPPSR 37
5.1 Porovnani hodnot srde¢ni frekvence u jednotlivych sportl.........cccccveeevieennennnee. 37
5.2 Hodnoty srdec¢ni frekvence u konkrétnich sportli..........ccoeceeniiniieniiiiienieeenee, 40
531 SQUASH ..ttt et 41

5.3, 2 TOIIS. ettt e e e e e et e e e e e e e e et eaeea e e e e et —————aaaaaeraaa——— 45



5.3.3 BAAMUNEOMN ... et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaaaeeeeeeneaannnn 49

5.3.4 SOINT LIS ..veeevrieeiiieeiie e ettt etee et e et eesibe e e b e e etbeeeteeeearaeesasaeesnsaeenseeas 53
0 DISKUSE. ...ttt ettt st b e et she e nbe e 57
T ZLAVET ..ot bttt h ettt bt e bt et esht et et naeen 59
ReferenCni SEZNAM .....c..eovuiiiiiiieiieierteee et 61

SeZNAM PITLON ..ottt ettt es 64



1 Uvod

V dne$ni dobé se pohybova aktivita spolecnosti zasadné vyhranuje. VétSina
dnesni spolecnosti je ptili§ zaméstndna praci a uspéchanym stylem Zivota plnym stresu,
kde nezbyva mnoho ¢asu na pohybovou aktivitu, popt. relaxaci. Jako neblahy nésledek
se vyskytuji stdle CastéjSi problémy spojené s pohybovym apardtem a obezitou.
Na druhou stanu, pfi rozvoji tréninkovych programt dnesnich vrcholovych sportovct,
kdy se pohybuji na hran¢ svych moznosti, miize dochazet k pretrénovani, které t€lu také
nesveéd¢i. V dnesni dobé muizeme trénovat s vyuzitim chytrého pfistroje, ktery se
nazyva sporttester. Tento pfistroj ma podobu naramkovych hodinek a je bézn¢ dostupny
Siroké vetejnosti. Je jim mozno méfit mnoho parametrl, nas bude predev§im zajimat
monitorovani srde¢ni frekvence. Je to jedna z moznosti, jak efektivné trénovat a
zaroven si neposkodit zdravi. V tom miiZze spoc¢ivat budoucnost moderniho tréninku.

Cilem mé bakalatské prace je monitoring srde¢ni frekvence v hodinach vybranych
sportil télesné vychovy. V Casti Prehled dosavadnich poznatku, se blize sezndmime
s jednotlivymi spory, kterymi je badminton, stolni tenis, tenis a squash. Zaroven se zde
budeme zabyvat fyziologii ¢lovéka, zdkladnimi pojmy a zékonitostmi a téZ méfenymi
fyziologickymi hodnotami, které vypovidaji o fyzické naro¢nosti jednotlivych sporti,
se zam&fenim na sledovani srde¢ni frekvence. V Casti Metodologie jsou definovany
pouzit¢é metody vyzkumu, metodika méfeni a déle je popsan zpiisob vybéru a
charakteristika vyzkumného vzorku a podrobny popis méfeni. V ¢asti Vysledky jsou
shrnuty naméfené hodnoty v tabulkach, v grafech (histogramech) a téz v zdznamech
ziskanych z databaze serveru, zpracovanych sluzbou tréninkového serveru Garmin
Connect.

V této praci je vyuzito hodnoceni fyzického vykonu pomoci srde¢ni frekvence.
Prace zkouma vliv jednotlivych druhd vyse jmenovanych sportli na organismus ¢lovéka
z fyziologického hlediska.

Spravné pouzivani sporttesteri miize poslouzit k presnému stanoveni
individuélniho tréninkového programu pro kazdého.

Prace vznikla diky studentim JihoCeské univerzity, kteti byli ochotni opakované
absolvovat vybérové hodiny télesné vychovy s hrudnim pdsem a se sporttesterem

na ruce.



2 Prehled dosavadnich poznatki

2.1 Fyziologie ¢lovéka

2.1.1 Zakladni pojmy 7 fyziologie ¢lovéka

Srdecni frekvence (SF)

»drdecni frekvence (SF) je frekvence srdce meéfend piimo na ném pomoci
pfistroju, jako je sporttester nebo EKG (elektrokardiogram — zobrazuje potencidlové
rozdily v mV), které vznikaji pti podraZzdéni srdce elektrickym impulzem (Silbernagl,
Despopoulos, 2004). Srdecni frekvence vyjadiuje tempo kontrakce srde¢niho svalu

(srdce), méfi se v tepech za minutu (Kohlikova, 2004, 34).

Tepova frekvence (TF)
,»lepova frekvence (TF) oznacuje vysledek aktivity srdce, kdy se pohmatem
(palpacn€) na tepné zapéstni, vietenni ¢i spankové stanovuje pocet tepovych vin

za minutu, jako projevu srde¢ni ¢innosti* (Kohlikova, 2004, 34).

Srdecni frekvence klidova (SFiq

,»Klidovou srde¢ni frekvenci tepe srdce pifi odpocinku, minimélni srdecni
frekvenci obvykle méfime rano po probuzeni“ (Benson, Connolly, 2012, 20). N¢kdy je
SFuig oznacovana jako klidovy puls. Je to citlivy indikator stavu vegetativniho
nervového systému a trénovanosti jedince. Pti pravidelném trénovani se snizuje hodnota
SFyig (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005). ,,Opakované télesné¢ zatézovani a
vytrvalostné zaméteny trénink vede k aktivaci parasympatického nervového systému,
coz utlumuje srde¢ni &innost s disledkem poklesu SFyq. Zeny maji v priméru vyssi
srde¢ni ¢innost nez muzi. Pfi¢ina spoc¢iva predevsim v rozdilné velikosti srdce, protoze
zeny maji konstituéné mensi srdce nez muzi“ (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott,

2005, 72).
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Srdecni frekvence maximadlni (SF,4y)

Je to maximalni srde¢ni frekvence, které je schopen jedinec dosahnout. Pro urc¢eni
maximalni srde¢ni frekvence se bézn¢ pouziva vzorec uvedeny nize.
»Karvonenuv vzorec: SF.x =220 — vék (roky)*“ (Benson, Connolly, 2012, 32) Podle
Bensona a Connollyho (2012) se jedna jen o orientacni vypocet, protoze velmi zalezi
na velikosti srdce (Benson, Connolly, 2012). ,Lidé s vysokou maximalni srde¢ni
frekvenci maji prosté¢ mensi, ale zato mnohem rychlej$i srdce” (Benson, Connolly,

2012, 29).

Srdecni frekvence primérnd (SFpim)
Je vypocitana jako matematicky aritmeticky primér ze vSech naméfenych hodnot
tepové frekvence. Vypovidd o fyziologické zatézi sportovce v pribéhu meéteného

¢asového useku tréninku.

Modus tepové frekvence (modus TF)
Modus TF ziskame pomoci histogramu. Je to vlastné nejvetsi Cetnost naméfené
tepové frekvence. Vypovida o celkovém case, ve kterém se v daném tepovém pasmu

sportovec nejvice pohyboval.

Tep

Tep ,,odpovida srdecnimu tepovému objemu, vypuzenému do arteridlniho feciste.
Zavisi na objemu krve, tlaku, rychlosti krevniho proudu. Pulsova vlna je rychlejsi nez
rychlost krevniho proudu, je hmatna na periferii (a. radialis, a.carotis, a. brachialis, a
temporalis). V klinické praxi se vyuZivdA méfeni na a. femoralis, a. poplitea, a.
brachialis, a. tibialis ant., a. dorsalis pedis k diagnostice prichodnosti cév. Neni vhodné
méfit na a. carotis — moznost uplatnéni sinokarotického reflexu (dochédzi pii ném
k reflexni stimulaci kardioinhibi¢niho centra — snizeni SF)“ (Barttiikova, Nanka, 2010,

58).
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Tepovy objem
»Za normalnich podminek ¢ini objem komory na konci diastoly asi 130 ml a této
naplni komory odpovida tepovy objem (mnozstvi krve, které komora vypudi pri jedné

systole) asi 70 ml.*“ (Trojan, Nanka, 1999, 170).

Minutovy objem srdecni

»Zmeény ve velikosti tepového objemu v zavislosti na veno6znim (Zilnim) navratu
slouzi za normalnich podminek piedev§im k udrzeni odpovidajici trovné cirkulace.
Zdravé srdce je schopné ménit mnozstvi preCerpané krve v pomérné velkém rozsahu.
Minutovy objem srdeéni (tj. mnozstvi krve, které jedna komora piecerpa za minutu) se
muze v piipadé potieby zvysit vice nez pétkrat oproti klidové urovni, kdy ¢ini (klidovy)
minutovy objem asi 5 I/min. Pfi jednom stahu totiz vypudi komora asi 70 ml krve a
pocet stahll za minutu je v klidu 70 — 80. Vynésobenim obou hodnot pak dostaneme
hodnotu minutového srde¢niho objemu: Minutovy objem = tepovy objem X srde¢ni

frekvence“ (Trojan, Narka, 1999, 170).

Termoregulace

Je proces ftizeni télesné teploty jadra téla. Pii kolisani teplot se aktivuje hlavni
centrum termoregulace — hypotalamus. Zde se nachazi teplo€iva ¢idla (termoreceptory),
ktera reaguji na zménu teploty. Dalsi ¢idla jsou v kiizi a miSe. Stoupne-li teplota jadra
na zadanou hodnotu (pfi télesné zatézi), zvysi se prokrveni kiize a tim se zvySuje
transport tepla z jadra ke ktzi. Také dojde ke zvySeni sekrece potu, coz zptisobuje odpar
vody a pro odpareni je potieba dodat teplo, které doda ktize (Silbernagl, Despopoulos,
2002).

ATP-CP

»ATP-CP je velmi vykonny vysokoenergeticky systém schopny dodat velké
mnozstvi energie v kratkém case* (Benson, Connolly, 2012, 47). Tento proces probiha
v téle sportovce pii vysokém zatizeni, mize pracovat jen nékolik vtefin. Dochazi
vyhradné ke spalovani cukrii v krvi. ATP-adenosintrifosfat, CP-creatinfosfat (Benson,
Connolly, 2012).
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2.1.2 Kardiopulmondlni soustava

Srdce

,»drdce je velmi vykonnou svalovou pumpou krevni soustavy. Rytmické stahy
vypuzuji krev do velkych tepen. Krev jimi protéka do mensich tepen a z nich do malych
tepének — arteriolae* (EliSkova, Narika, 2006, 89). Krev je do srdce nasavana pomoci
velkych dutych zil. Srdce jsou vlastné anatomicky a funkéné spojena Cerpadla — prava a
leva polovina srdce. Spojenim obou cerpadel do jednoho organu je dosazeno dokonalé
synchronizace jejich ¢innosti (Trojan, Naiika, 1999). ,,Kazdé z obou Cerpadel je dutym
organem, jeho sténa je tvofena srde¢ni svalovinou, a sklad4 se z ptedsiné a komory.
Pravé komora, ktera ma tenci sténu a tedy i mensi hmotnost, pohani nizkotlaky plicni
ob¢h, do kterého piivadi odkyslicenou krev zcelého téla. Leva komora s vyrazné
vyvinutou cirkularni svalovinou pfeCerpava okyslicenou krev z plic do vysokotlakého
systémového obéhu* (Trojan, Narika, 1999, 147).

,,Cerpaci &innost srdce je zaloZena na rytmickém stiidani relaxace (diastola) a
kontrakce (systola) svalovych komor. Béhem diastoly se komory plni krvi a béhem

systoly ji vypuzuji do velkych tepen‘ (Trojan, Nanka, 1999, 147).

Srdecni zakony

»1. Zakon ,,v§e nebo nic“: k vyvolani srdecniho stahu je tieba alespont prahovou
hodnotu podmétu (stimulu), dalSi zvySovani intenzity vyvola stejnou dopoveéd’ (stejny
stah).

2. Starlingtiv zakon: sila stahu srdce zavisi na pfedchozim protazeni srde¢nich vlaken.
3. Mareytv zakon: srde¢ni frekvence (SF) a krevni tlak (TK) jsou v nepfimém vztahu

(zejména se to projevi pii poklesu TK)*“ (Bartiinkova, Narika, 2010, 50).

Faze srdecni frekvence

Tabulka 1. zobrazuje ptehled zatizeni organismu s odpovidajicimi parametry, jako
je uroven zatizeni a tempo. Daéle je zde uveden také energeticky zdroj, ze kterého cerpa
organismus pii dané zatézi a energetické procesy, jez v téle béhem zatéze probihaji.

Tabulka obsahuje rovnéz slozku tykajici se zdatnosti.
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Tabulka 1. Faze srde¢ni frekvence

Piasma Index | Urovei Energetické | Energetické Slozka
Tempo
SF zatiZzeni | zatiZeni zdroje procesy zdatnosti
prevazné zakladni
I 60-70 % | nizké | pomalé aerobni
tuky vytrvalost
aerobni a tempova
II 75-85 % | stfedni | stfedni | cukry a tuky
anaerobni vytrvalost
pievazné specialni
I 85-95% | vysoké | rychlé anaerobni
cukry vytrvalost
95- velmi ' vyhradné rychlostni
v sprint ATP-CP
100% vysokeé cukry vytrvalost

(Benson, Connolly, 2012, 16)

UdrZovani srdecnich rytmii

Udrzovani srde¢niho rytmu je pro organismus kritickym faktorem. Nacasovani
prisunu kysliku do télnich organii je velice dilezité. Nejcitlivéji na preruSeni piisunu
kysliku reaguje mozek, konkrétné mozkova buiika, kterd bez ptisunu kysliku odumira
za nékolik minut. Né&které builkky v srdecnim svalu maji samovzrusivou schopnost.
To znamena, ze jsou schopny kontrahovat bez signalu z nervového systému. Kazda tato
specializovand buiika ma vlastni vnitini rytmus kontrakce. Jede o ,,oblast srdce zvanou
sinoatrialni (SA) uzel, nebo-li pacemaker, urCuje rytmus a Cas, ve kterém se vSechny
buiiky srde¢niho svalu kontrahuji. SA uzel se sklada ze specializované svalové tkané€ a
nachdzi se ve sténé pravé siné pobliz boku, kde horni dutd zila vstupuje do srdce®

(Campbell, Reece, Hottenrott, 2006, 877).

2.1.3 Faktory ovlivitujici srdecni frekvenci

Jedna z velice uzite¢nych informaci o stavu naseho téla je ukryta pravé v tepové
frekvenci. Prozrazuje mnoho o nasem soufasném stavu. Zda nejsme pietrénovani,
zranéni, neuplné¢ zotaveni, pod vlivem stresu nebo nemoci. Jde o hodnoty
klidové srde¢ni frekvence (SFyjq). Provadi se zméfenim srdecni frekvence ihned
po probuzeni. Naméfené hodnoty SF by mély byt kazdy den shodné. Pokud se rozchazi

o n¢kolik tepli za minutu, znamena to, Ze organismus se vyrovnava s n¢jakou zatézi
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uvedenou vyse. Jde o velice efektivni néstroj pro fizeni tréninki. Bensona a Connollyho
(2012) zminuji sportovce, ktefi si dlouhodobé métili SFyq Pokud naméfili narast
opouhy 1 az 2 tepy za minutu dokazali predvidat ptichdzejici nemoc nebo hrozici
hypoglykemicky Sok (sniZend hodnota energetickych zasob organismu). Nejvétsi vliv
na SFy;q maji dva hlavni faktory: zdatnost, Groven zotaveni a nékdy se udava i vliv
pohlavi. U trénovanych sportovct je tepova frekvence nizsi. Je to zplisobeno véEtsi silou
a kapacitou srdec¢niho svalu. Silnéjsi srdce a vétsi srdce je tedy schopno dodat do obéhu
vice krve, (tj. tepovy objem) a tim vykondva stejnou praci s mensim poctem tept. SFyjiq
by se méla v pribéhu trénovani snizovat (Benson, Connolly, 2012).

Dalsim faktorem, jenZ ma vliv na SFyj4 je Groven zotaveni. Pii dlouhodobé zatézi
se télo vycerpava (vyrazny ubytek energetickych zasobnich latek organismu), zvySuje
se télesna teplota a svaly jsou poni¢ené. Zotavovani je proces, kdy se organismu snazi
docilit ptivodni rovnovahy. V prvni fadé je nutné doplnit zdsoby a zregenerovat. Télo
se snazi co nejrychleji zregenerovat, coz je narocny proces, ktery zvysuje SFyjiq 1 srdecni
frekvenci pfi cviceni. Pokud télo nestacilo dokoncit regeneraci organismu a zacneme jej
opétovné zatézovat, projevi se to zvySovanim SF i tam, kde jsme se normaln¢ nachéazeli
v rovnovazném stavu pii zachovani tempa (Benson, Connolly, 2012).

Neméli bychom zapomenout na velky vliv aktudlni teploty vzduchu. Pii vyssich
teplotach je télo zatéZovano termoregulaci (viz. termoregulace). Té€lo tedy zacne
prokrvovat kuzi, a tim pottebuje vétsi prutok krve. Nasledné vznikd pot a dochazi
k ochlazovani organismu odparem potu z povrchu ktze. Je ziejmé, ze se tim zvySuji

naroky na srdce, které je nuceno zvysit SF (20 - 40 tept/min) (Benson, Connolly, 2012).

2.2 Sporttester

Sporttester je pfistroj, ktery snima srdecni frekvenci pomoci hrudniho pasu umisténého
na hrudniku métené osoby. Hrudni pas ma dvé¢ elektrody, které snimaji ménici se napéti
srdecniho svalu a funguje zaroven jako bezdratovy vysilac. Pfijimac¢em jsou ,,hodinky*,
vétSinou upevnény na zapésti mefené osoby. Piijimaji signdl z vysilace a dale jej

zpracovavaji (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005).
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Technické problémy sporttesterii

Sporttester neukazuje hodnoty

V piipadé, Zze na hodinkach sporttesteru nevidime zaddné hodnoty, je tieba
piekontrolovat, zda je dostateCny kontakt elektrod na hrudnim péku vysilace. Pokud
neni, sta¢i lehce navlh¢it snimace nebo pockat, az dojde k potivosti kiize (Benson,
Connolly, 2012). Jde o nejcastéjsi pricinu problémut pfi méteni (hlavné na zacatku
tréninkové Cinnosti). Je dobré po kazdém tréninku ocistit elektrody od potu. Ptipadna

vykrystalizovana stl z potu zplisobuje tento problém.

Skluz

Jedna zpfi¢in chybného méfeni, mize byt i nedostatecné utazeny pasek
sporttesteru (vysila¢ na hrudi). Snimaci elektrody mohou sklouzavat po kizi a tim
vytvari tieni, které miize vyvolat elektrickou aktivitu, ktera naruSuje piesnost pfistroje.
Doporucuje se obcasné kontrola a dotazeni hrudniho péasku (Benson, Connolly, 2012).
V extrémnich ptripadech miize dojit az k vypadku hodnot v disledku upIného pireruseni

kontaktu snimacu elektrod a hrudniku.

Staticka elektiina

Chybné méfeni miiZe zptsobit elektrostaticka elekttina, kterou vyvolava obleceni.
Sporttester nasledné vykazuje chybné hodnoty. Nejvice se to stdva u nylonové
,vetrovky® nebo dalSich umélych materiald. VétSi nachylnost k tomuto jevu je
za mrazivého pocasi, piipadn€é 1 v suchém obdobi. Doporucuje se navlhéeni oblasti
styku s hrudnim pasem, ptipadné vyckat, az dojde ke zpoceni téla, které tento jev vyrusi

samo (Benson, Connolly, 2012).

Ruseni cizim signdlem

Sporttester je pfistroj, ktery se sklada z pfijimace (hodinky) a vysilace (hrudni
pas). Nékdy se mize stat, Ze se mezi tyto dva prvky dostane cizi signal. NejCastéji se
rusi dva sportestery podobné znacky, pifipadné kdyz se nachdzime v okoli jiného
vysilaCe, napt.: krokoméru, GPS navigace, zafizeni se silnymi zpétnymi vazbami

(laboratof, nemocnice) a ncktera poplaSnd zafizeni instalovand v budovéach.
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Nejefektivnéjsi feSeni je potidit kvalitn€j$i sporttester, ktery je vybaven kdédovanym
signadlem. Tento pfistroj pfijima jen impulzy ze sparovaného zafizeni a jiné signaly
nezaznamendva. Doporucuje se také zména mista upevnéni hodinek nebo zménit misto

sportu (Benson, Connolly, 2012).

2.3 Obecné poznatky o mérenych sportech

,Cilem téchto sportd je zahrat mi¢/micek na protéj$i soupefovu stranu za pomoci
rakety, resp. palky. Tyto sporty z fyziologického hlediska spojuje stfidani intenzity
zatizeni. Rychlé vymeény, kdy se hrac¢i pohybuji submaximalni az maximalni intenzitou,
stiida kratka pauza mezi jednotlivymi vyménami a sety. Béhem vymén se pfedevsim
vyuziva jako zdroj energie ATP-CP systém. Jedna se o sporty jednostranné zaméiené,
které¢ ptetézuji jednu polovinu téla, predev§im hrajici pazi. Neméné dulezita je také
prace dolnich koncetin, které jsou zatézovany pii rychlych startech a ¢astych zménach

sméru“ (Jancik, Zavodna, Novotna, 2005).

2.3.1 Squash

Obrazek 1. Soudasné logo CASQ

Strucna historie squashe

Kdyz se ponofime hluboko do historie,
zjistime, Ze squash ma kofeny spolecné
s tenisem. Dochované pisemné prameny
hovoti o Francii v roce 1148, kdy se hralo
dlani ,,Le Paume®, pozdé¢ji se z tohoto sportu
vyvinul tenis, jak uvadi Ceska asociace

squashe (CASQ, 2012). Na pocatku 19.

stoleti se vézni v Londyné bavili tim, ze

www.sghana.cz, 2010
odbijeli jakoukoliv ru¢né vyrobenou raketou ( 1 )
micek o zdi kolem sebe. V roce 1820 se tato zabava dostala na vybérovou Skolu Harrow

a je znama pod nazvem ,rackets®. Hrala se s tézkymi mi¢ky podobnymi kriketovému.
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Pfi trénovani nebyl dostatek mista na kurtech, a tak se zrodila myslenka pouzit gumovy
micek, aby cekajici hraci mohli odbijet o vedlejsi stény a nerozbijeli pfi tom okna.
»dquash® se poprvé objevuje jako oznaceni specifického zvuku, ktery vytvaii néaraz
gumového micku o sténu (Siiss, Matoskova, 2003). Dokonce, jak uvadi (CASQ, 2012),
se jednalo o propichnuty gumovy micek. Lisil se vétsi deformovatelnosti, coz vytvaielo
dany zvuk. Squash je oficidln€ uznan jako sport od roku 1864, kdy byly vybudovany
prvni 4 squashové kurty (CASQ, 2012).

vvvvvv

1830 Squash se odstépil od sportu Rackets, UK

- 1864 Squash je oficialné uznan jako sport, UK v Harrow, zbudovany prvni 4
squashové kurty

- 1901 vyhazi prvni kniha — O hie Squash, Autor: E. Miles

- 1907 vznik prvni ndrodni asociace — United States Squash Racquets Association

- 1920 prvni profesionalni Squashovy Sampionat v UK

-V 60. az 80. letech zaznamenavame obrovsky rozvoj a oblibu

- 1966 vznik Mezinarodni squashové asociace (ISRF)

- 1988 v kvétnu vznika prvni squashovy kurt v Ceskoslovenské republice

- 1992 vznik4 Ceské asociace Squashe (CASQ)

- ISRF se pfejmenovava na WSF — Svétova squashova federace

- 2007 v CR je vice jak 500 kurtd, squash si v CR vyzkouselo na 1,5 miliond lidi

(CASQ, 2012), (Taborsky, 2005)

Charakteristika a pravidla squashe

Squash (vyslovujeme “skvos®) je velmi oblibend sportovni hra pro dva hrace.
Podle nékterych zdroju je fazena do sitovych her - tfidéni Stibitze (Siiss, Matoskova,
2003). Ve hie vSak sit’ nevyuzivame, ale pohybujeme se ve vyznaceném prostoru s
odrazem o zdi. Kurt je vyznacen ohraniujicimi ¢arami a prostorem pro podani. Dle
ujednanych norem jde o obdélnikovy box se Ctyfmi st€énami s riznou vyskou. Zadni
strana byva vétsinou prihledna. Délka kurtu 9,75m a $itka 6,40m (CASQ, 2012). Hraci
se pii odehrani mi¢ku o pfedni sténu pravidelné stfidaji a snazi se podobné jako v tenisu
pfinutit soupete udelat chybu. Zapas se hraje na 2 nebo 3 vitézné hry (sety). Set hrac

ziskava po dosazeni 11 bodd (CASQ, 2012). Hraje se na ztraty, poté bod ziska
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podavajici hrac¢ (Siiss, Matouskova, 2003). ,,Squash je velmi cCasto uzivan jako
doplitkkova Cinnost vykonnostnich a vrcholovych sportovct nebo jako rekreacni hra®

(Stiss, Matoskova, 2003).

Fyziologie squashe

Z tohoto hlediska je sportem intervalové zatéze se stiidavou intenzitou zatizeni.
Intenzita zatéze mize byt sttedni az velmi vysoka. Funkéni adaptace: zvySeni kapacity
organismu pro dalsi zatéz. Morfologické zmény: hypertrofie rychlych svalovych vlaken.
V rozvoji pohybovych schopnosti se uplatituje rychlost, explozivni sila, vytrvalost,
kondice a flexibilita kyc¢elniho kloubu (Bernacikova, Kapounova, Novotny, 2013).

Pro zajimavost uvadime ilustrativni ptiklad z nize citované knihy. Jednd se
o prubéh srde¢ni frekvence u dvacetileté rekreacni hracky squashe. Hracka dosédhla
témér maximalni mozné tepové frekvence pfiméefené jejimu véku a fyzické zdatnosti.
»dquash, jako kazda jina sportovni hra, je to emotivni ¢innost a navic 1 pro zacate¢nika
¢1 zkusSenéjSiho rekreacniho hrace je doprovazena velkym vydejem energie v pomérné
kratkém case. Na grafu (Obrazek 2.) je znazornén pribéh srdecni frekvence 20leté
rekreaéni hracky béhem jedné hodiny trénovani squashe. V prvni casti hracka
vykonavala riiznd pripravna cvi€eni v hernim tempu a po kratkém odpocinku

nasledovala cvi¢na utkani* (Siiss, Matoskova, 2003, 12).

Obrazek 2. Prub¢h srdecni frekvence 20leté rekreacni hracky

SF
200

190 -
180 -
170 -
160 -
150 -
140 -
130
120 -
110 A

100

prupravna cviceni utkani

(Stiss, Matoskova, 2003, 12)
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Vybaveni

Na squash se vyuzivaji rakety podobné tenisu, ale jsou mensi a leh¢i. Obvykle
vazi 110 — 200 gramfl (maximum 255 gramil). Maximalni plocha rakety je 500 cm’.
Material rakety — hlinik, sklolaminat, grafit, karbon, titan, kompozity. Vyplétd se
na cca 10 az 15 kg — tvrdost. Pouziva se omotavka na drzadlo tzv. Grip.
Micky jsou vyrobeny ze smési specidlni gumy s dutinou o priméru 40 mm a vaze 24
gramil. MiCky se vyrabi s riznym odskokem, dle vykonnosti hrace, a pted hrou se
zahtivaji pro optimalni vlastnosti. Micky jsou barevné odliseny dle soutéznich kategorii.
Obuv pouzivame salovou a doporucuje se pouzivat bryle pro ochranu zraku, pro juniory

jsou povinné (CASQ, 2012).

2.3.2 Tenis
Obrazek 3. Soudasné logo CTS

Strucnd historie tenisu

Podle dochovanych historickych
pramenli je mozné, Ze tenis vznikl
dokonce mimo evropsky kontinent.
Jako jeden z prvnich ,,praptedkl tenisu //
se udavd davnovék v Mexiku. Rimané (www.halonoviny.cz, 2012
meli také obdobnou hru, kterou nazyvali trigon (Langerovd, Hetfmanova, 2005).
Na evropském kontinentu se udava jako kolébka Anglie. Prvni zdznamy pochazi
z jedenactého stoleti, popisuji ,,pinkdni“ ptes sit rukou a od Sestnactého stoleti
vypletenym dfevénym ramem (Scholl, Hefmanova, 2002). Urcit¢ bychom neméli
zapomenout na stfedovékou Italii, kde se setkdvame s hrou zvanou ,.gioco della
pallone®, pozdé&ji gioco della corda. Ve Francii se hrdé€ hlasi ke hie ,,jeu de la courte
paume“ a ve Spanélsku hru zvanou ,pelota® (Langerova, Hefmanova, 2005). Prvni
zminky o hfe nazyvané tenis jsou z pfelomu patnactého a Sestnactého stoleti. Micky
byly vyrdbény z kiize, korku, kamene nebo platna. Za zakladatele dnesniho tenisu je
povazovan Anglican major Wingfield, v roce 1874 stanovil pravidla hry. Tenis ma

vnasi zemi dlouhou tradici. Podle Scholla a Hefmanové (2002) se k nam dostal
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z Némecka. Prvni tenisovy turnaj se hral v parku knizat Kinskych v Chocni v roce 1879

(Jankovsky, 2002).

vvvvvv

- 1874 stanovena pravidla hry (Wingfield) UK
- 1881 zalozZena prvni tenisova instituce — Tenisova asociace spojenych sttt
- 1888 zalozeni Anglické tenisové asociace
- 1913 slouceni organizaci — Federation International de Lawn Tennis (FILT)
- 1918 zalozeni Ceskoslovenské tenisové asociace
- 1970 zalozen Ceskoslovensky tenisovy svaz
- 1977 ptejmenovani na International Tennis Federation (ITF)
- 1896 — 1924 a od r. 1988 je tenis olympijskym sportem
(Jankovsky, 2002), (Scholl, Hefmanova, 2002)

Charakteristika a pravidla tenisu

Tenis je jednim z nejrozsifenéjSich sportii na svété, je zndmy ve vSech svétadilech
a vroce 2002 pocet uchazecli o hru ptekrocil 30 milionii (Jankovsky, 2002). ,,Tenis
fadime k miCovym sitovym sportovnim hram, charakteristicky je pro né¢j rychly let
malého mice po dvorci a rychlé stifidani soupeiti ve styku s mi¢em* (Jankovsky, 2002,
9). V tenisu jsou kladeny velké naroky na psychickou i fyzickou pfipravenost hrace.
Spickovy tenis vyZzaduje vysokou koncentraci a velkou davku vytrvalosti. V této hie je
rozvijena vile, cilevédomost, schopnost rychle odhadovat a piedvidat situaci
(anticipace) a Umysly protihrace, véetné pfizplsobeni a urcité vynalézavosti. Hra klade
naroky na celkovou piesnou koordinaci t€la, obratnost, pohybovou rychlost a
dlouhodobé sousttedéni (Jankovsky, 2002). ,,Princip tenisu je zdanlivé jednoduchy. Jde
o to zahrat mi¢ raketou pres sit’ tak, aby na n¢j soupet v lepsim ptipad¢ viibec nedosahl,
nebo aby ho nemohl uspésné vratit zpét. Hrac, ¢i dvojice, tedy ztraci bod, pokud mic
nevrati spravnym zptisobem na izemi soupeiova vymezeného dvorce. Mi¢ musi byt
zahran raketou (ijejim ramem!) dfiv, nez podruhé dopadne na zem. Mimo ,,return‘
(vracené podani) se mize mi¢ odehrat 1 pfimo ze vzduchu (,,volejem®). Za platné mice
jsou uznavany ty, které dopadnou na izemi dvorce, ohrani¢ené¢ho c¢arami““ (Langerova,
Hefmanova, 2005, 11). Tenisové hfisté je obdélnikového rozméru o stranach 23,77m x

8,23m (pro dvouhru), nebo 23,77m x 10,97m (pro ¢tythru). V poloving je na sloupcich
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upevnéna sit’ ve vysce 1,07m, kterd je uprostied rozdélena paskou (wimbledon), ktera je

ve vysce 91,5cm (Langerova, Hefmanova, 2005).

Fyziologie tenisu

Z4t€z je opét intervalova se stfidanim intenzity, ktera je sttedni az velmi vysoka.
Funk¢ni adaptace: zvySeni kapacity organismu pro dalSi zatéz, zlepSeni smyslovych
funkei — zrak (periferni vidéni), lepsi orientace v prostoru. Z pohledu morfologie
dochdzi k hypertrofii rychlych svalovych vldken. Tenis rozviji tyto pohybové
schopnosti: rychlost, explozivni a vytrvalostni sila, flexibilita ramenniho kloubu,

koordinace, orientace v prostoru (Bernacikova, Kapounova, Novotny, 2013).

Vybaveni

Velkou dileZitost zaujima raketa. Rozhodujicim kritériem je jeji vaha, umisténi t€Zisté a
tvar drzadla. U raket rozliSujeme jejich vlastnosti: stabilita, komfort, sila, kontrola.
Hmotnost raket délime na: ultralehké méné nez 240gramt, lehké 240 - 280 gramd,
sttedni 280 — 320 gramu a t€zké vice nez 320 grami (vaha se uvadi bez vypletu).
Hmotnost vypletu je 15-20grami (Jankovsky, 2002). Tenisovy micek ma hmotnost
56,7-58,5 grami a pramér 6,32 - 6,67 cm. VEtSinou jsou vyrobeny z pevné gumy nebo
kaucukové duse, obalené ,,chlupatym‘ materidlem zvany melton. Standardni barva je
zluta nebo bila. Rozlisuji se mice tlakové a beztlakové (Langerova, Hefmanova, 2005).
Predepsany odskok zvySky 254 cm na betonovy povrch je vrozsahu 134,62cm
az 147,32 cm (Jankovsky, 2002).
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2.3.3 Badminton
Obrazek 4. Soudasné logo CBS

NTO

pMINTOy

Strucna historie badmintonu A%F OI/F
Prvni  zminky o  nyné&jSim Qc;;k' \S\L_-y

predchtidci badmintonu, jsou zndmé jiz o v

[ ] ([ ]

2000 let ze starych  kultur A -

jihoamerickych Inki a stfedoamerickych ‘:‘“ _9

Aztékl. Jednalo se o naznak hry - YIT

* <
s opefenym miCkem. V 7. stoleti se 0_70 Q,OQ/
v Cin& odbijel mi¢ek rukou nebo nohou M NTOWN 3

a hra byla znama pod nazvem ,,Di-DSen-

Dsi“. Ve 14. stoleti Japonci hru nazyvali (www.czechbadminton.cz, 2013)
»Cibane* a v Indii ,,Poona“. Ve Francii v 16. stoleti byla nazyvana ,Jeu Volant®.
Za ptimého ptredchlidce je povazovana indickd hra ,,Poona“. Do Evropy byla zavezena
anglickym distojnikem vévodou z Beaufortu v 19. stoleti v roce 1872. Ten na svém
sidle Gloucestershire upotadal v r. 1873 prvni turnaj. Ctyfi roky na to méla hra svoje
prvni pravidla, kterd byla ustanovena v Anglii a byla zaloZena prvni ndrodni asociace,
SEngland Championship, obdoba Wimbledonu v tenise. Vroce 1934 vznikla
mezinarodni badmintonova federace (WBF), ktera dnes jiz sdruzuje 156 narodnich
svazll. Badminton se hraje na vSech péti kontinentech. Po druhé svétové valce byl
zaznamenan velky rozmach badmintonu a to pfedevsim v Evropé (Vicek, 1987). Velmi
vyznamnou udalosti bylo zatazeni badmintonu na LOH (letni olympijské hry), které se

uskutecnily v Barceloné v roce 1992 (Mendrek, 2003).

vvvvvv

- 1872 zavedeni badmintonu do Evropy (vévoda z Beaufortu)

- 1873 prvni turnaj v Gloucestershire

- 1893 zavedeni pravidel a zalozeni narodni asociace v Anglii

- 1899 svétovy turnaj All England Championship

- 1932 Ceskoslovenské druzstvo muzii ziskava prvni zlatou medaili

na Sampionatu mezinarodni federace, CSR Praha
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- 1934 vznik mezinarodni federace (WBF)

- 1957 vznik prvnich klubti v Ceskoslovensku

- 1958 prvni turnaj v CSR

- 1967 vznik evropské badmintonové unie (EBU)
- 1992 zatazeni badmintonu na LOH v Barcelon¢

(Mendrek, 2003), (Slobodzian, 2005)

Charakteristika a pravidla badmintonu

Badminton je stale popularnéjsim sportem v celosvétovém méfitku. Vedle tenisu a
squashe dopliiuje skupinu nejzndméjsich palkovych sporti. TESi se velké oblib¢ 1 jako
rekreacni sport, ktery lze hrat venku na cCerstvém vzduchu s malou prostorovou a
materidlni narocnosti. Sport je mozné provozovat ve vSech vékovych kategoriich.
RozliSujeme dvé podoby této hry. Prvni podobu ma jako rekreacni sport, aktivni
odpocinek a zdbava. Druhou podobou je zavodni badminton, kde mame na mysli
fyzicky vysoce narocny sport s diirazem na aktivitu, narocné pohybové prvky a velmi
rychlé rozhodovani. Badminton je raketovy sport, ktery se hraje ve dvojicich nebo
¢tveticich, kde proti sobé soupeii odpaluji ,,opefeny™ micek pies sit. Snaha kazdého
hrace je donutit soupefe ud€lat chybu a ziskat tim bod. Standardné se hraje na dva
vitézné sety a vyhrava ten, kdo prvni ziska 21 bodi. Druhy set zacind podanim vitéze
prvniho setu. Je zak4dzdno podavat nadhozem a smecovat pfimo z podani (Mendrek,

2003).

Fyziologie badmintonu

Z fyziologického hlediska patii badminton do skupiny cviceni stfidavé intenzity,
s velkou reakéni rychlosti a diirazem na dlouhodobé soustfedéni pozornosti. Je kladen
znaény narok na rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti, rychlosti, obratnosti, sily a
vytrvalosti (Bernacikovd, Kapounova, Novotny, 2013). Podle Sobolové a Zelenky
(1973) je badminton hra s vysokou naro¢nosti na fyzickou kondici. Také se shoduji
s Mendrekem (2003), na dobré adaptaci analyzatort, pfi zrakoveé pohybové reakci 140-
170 ms. Dilezita je také souhra téla, hlavy, rukou a nohou. Mozek kontroluje pribeh
hry, piedvida, vyhodnocuje a stanovuje reakce na adekvatni herni situace. V rukou je
tteba velky cit pro raketu a mi¢. Zavisi na tom, jak bude technicky proveden tder a tim

je dana 1 pfesnost realizované¢ho uderu. Nohy musi disponovat silou a rychlosti
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v pohybovych ukonech, jako je vypad, skoky, béh, navrat do stiedu pole atd. To vse
ovliviiyje, zda bude vSe provedeno vcas, rychle a plynule.

Zatizeni se udava intervalové, se stfidanim intenzity zatizeni. Intenzita je stfedni
az maximalni. Funk¢éni adaptace: zvySeni kapacity pro zatéz, zlepSeni smyslovych
funkci — zrak (periferni vidéni), lepsSi orientace v prostoru. Z pohledu morfologie
dochdzi k hypertrofii rychlych svalovych vldken dolnich koncetin a svall predlokti

(Bernacikova, Kapounova, Novotny, 2013).

Vybaveni

»Sportovni badminton se odehravd na pravouhlém dvorci, ktery ma rozméry
13,40m na 6,10m pro ¢tythru, 13,40m na 5,18m pro dvouhru a ktery je vymezen ¢arami
Sirokymi 4 cm* (Mendrek, 2003, 16). Sit’ je vyrobena z pravidelnych ok o rozméru
15mm az 20 mm a je zaveéSena ve vysce 1,524 m, délce 6,1 m a Sifce 760 mm. Pouzivaji
se specialni opefené micky z Sestnacti husich per zasazenych do korkové zakladny.
Hmotnost se pohybuje od 4,47-5,50 gramu. Micky jsou ve dvou zédkladnich barvach,
bild a zlutd. Vyrabi se rizné rychlé micky. Rakety je dnes mozné poftidit v riznych
provedenich a materialech (grafit, karbon, titan a kevlar). Vaha se pohybuje okolo 85¢g
az 120g a celkova délka nesmi piesdhnout 68cm. U rakety se sleduji tyto parametry:
stabilita, sila, kontrola. Dal§imi parametry je tuhost rdmu a vyvézeni rakety (Mendrek,

2003).
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2.3.4 Stolni tenis

Strucna historie stolniho tenisu

Jako v pfedeslych sportech zaznélo slovo
Anglie, ve stolnim tenisu tomu nebude jinak. Vznikl
ve druhé poloviné 19. stoleti jako spolecenskéd hra
odvozena ztenisu. MySlenka byla zfejmd, prenést
tenis do salového prostiedi. Palky byly vyrobeny
z pergamenu a pozdé&ji ze dieva. Micky byly z gumy
nebo z korku. Byla vytvotfena prvni pravidla hry a
vroce 1899 se stolni tenis stdva sportovni hrou
s pouzitim celuloidového micku, ktery zavedl

Anglican  Gibb. Zafatek  dvacatého  stoleti

Obrazek 5. Soucasné logo CAST

(www.pinces.cz, 2012)

odstartoval expanzi stolniho tenisu do Evropy, konkrétné do Némecka, Rakouska a

Mad’arska. K nam se tento sport dostal skrze Sermife a tenisty. Velmi dilezitym datem

bylo zalozeni Ustfedniho ping-pongového vyboru. Dale zalozeni Mezinarodni federace

stolniho tenisu (ITTF), kde CR patiila k zakladajicim &lentim. V roce 1932 ziskala CR

prvni titul mistra svéta (druzstvo: Kolaf, Lauterbach, Malecek, Gebauer a Nikodém).

Stolni tenis se rozsifoval do dalSich zemi a kontinentd, tim byla zvedana i pomyslna

latka tohoto sportu. Historie stolniho tenisu byla v zacatcich znacn€ determinovana

dostupnym materidlem. Pokrocila od difevéné palky az k vroubkovanym a houbovym

potahtim (Hybner, 2002).

vvvvvv

- 1884 prvni pravidla stolniho tenisu, UK

- 1899 stolni tenis uznan jako sportovni hra, prvni celuloidovy micek (Gibb), UK

- 18. 3. 1925 zalozen Ustfedni vybor ping-pongovy v Praze

- 1926 zalozeni Mezinarodni federace stolniho tenisu (ITTF)

- 1932 prvni titul mistra svéta pro CR
- 1952 vynalez houbového potahu
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- 1959 byla standardizovana palka, omezeni tloustky
- 1988 poprvé zatazen na OH v Soulu

(Hybner, 2002), (Migickova, 2010)

Charakteristika a pravidla stolniho tenisu

Stolni tenis, zvany také ping-pong, ,,pinces” je miCovy sport, ktery se hraje
na specialnich stolech rozdélenych sitkou uprostfed. Hra zafina podanim. Micek se
odehraje tak, aby se dotknul stolu na bliz8i podavajici strang a pieletél sitku, kde
dopada na protihraCovu stranu stolu. Ten vraci micek nazpét pres sitku atd., dokud
jeden z hraci neudéla chybu. Utkani se hraje na pocet uréenych sad (vétSinou dvé
az Ctyti sady). Kazda sada ma jedenact vitéznych micku, kde rozhodujici micek je o dva
veétsi (dva micky). Podobné jako v tenisu nebo badmintonu je mozno hrat dvouhru nebo
ctythru. Podle Misickové (2010) patii ping-pong k nejrychlej$im a nejrozsifenéjSim
sportiim. Tento sport je vhodny pro vSechny vékové kategorie. Zavodni ping-pong patii
predpoklady a cit pro uderové techniky. Zalezi také na psychice, taktické vyspélosti
hra¢e a schopnosti soustfedit se. ,,Oproti jinym micovym hram je pro n¢j
charakteristicka fada udert zalozenych na rotaci micku. Pravé umeéni ,,Cist a vyuzivat
rotace (,,false*) vyzaduje dlouholety trénink, ktery nelze nahradit hrubou fyzickou
kondici (Misickova, 2010, 11). Jak je patrné, je to sport jemné motoriky, kde se micku
udava rotace, ktera pti dopadu na stiil nebo palku méni smér leticitho mic¢ku, pokud

na to neni hra¢ ptipraven (Misi¢kova, 2010).

Fyziologie stolniho tenisu

Predevsim je dilezitd celkova ptiprava, tedy dobra kondice. Hra zpeviiuje télo.
Vyzaduje rychlostni schopnosti a velmi dobry postieh. Buduje ptfi ném koordinacni
mechanismus, predev§im oko-ruka. Casta zména pozice klade narok na silu, energii a
mrStnost nohou. Jsou namahany zadové, bifisSni a predev§im pazni svalové partie
(Misickova, 2010). Hybner (2002) popisuje tyto pohybové schopnosti: sila, vytrvalost,
rychlost, obratnost, pohyblivost, koordinace.

Zatizeni je intervalové se stiedni az maximalni intenzitou. Funk¢ni adaptace:
zvySeni kapacity pro zatéz, zlepSeni smyslovych funkci — zrak (periferni vidéni), lepsi

orientace v prostoru. Z pohledu morfologie dochazi k hypertrofii rychlych svalovych
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vldken. Tento sport rozviji pohybové schopnosti: rychlost, explozivni silu, vytrvalost,

celkovou koordinaci (Bernacikova, Kapounova, Novotny, 2013).

Vybaveni

Vybaveni na ping-pong je pomérné nenarocné, hlavné po finan¢ni strance.
Tenisovy kurt si bézny hra¢ doma nevytvoii, ale pofidit ping-pongovy sttil je dnes jiz
zalezitost dostupnd pro vefejnost. Zakladem je bezpochyby palka, u které je velice
dilezita volba materidlu palky (dfevo) a zvoleny povrch — potah. Potahy mohou byt:
soft, antitopspin, sendvi¢ a trava. VSechny maji rizné a specifické vlastnosti. ,,Mnozi
zaCateCnici se domnivaji, ze ¢im drazsi vybaveni budou mit, tim 1épe budou hrat. Snazit
se pouzivat superrychlou palku bez schopnosti ji ovladat je receptem na katastrofu®
(Misickova, 2010, 24). Daéle je dulezité, jaky zvolite micek. Micky maji opét rtizné
vlastnosti. Oznacuji se hvézdi¢kami od nuly do tfi. Cim vé&tsi &islo, tim kvalitngjsi
micek. Parametry schvalené ITTF pro micek jsou: 40 mm, 2,7 g, material celuloid, bily
nebo oranzovy v matném provedeni. Stil podle pravidel ma rovnou plochu tvaru
obdélniku o rozmérech: 274 cm dlouhy, 152,5 cm Siroky, vyska od zemé& 76 cm. Sitka
je napnutd motouzem a ma piesah stolu od postranni ¢ary 15,25 cm. Horni okraj sitky

po celé délce stolu je 15,25 cm (Misickova, 2010).

2.3.5 Srovnani kondic¢niho zatiZeni raketovych sportit v literatuie

V knize ,,Squash* od Siisse a Matoskové (2003) je srovnavana fyzickd narocnost
ttech raketovych sportli, squash, badminton a tenis takto ,,Srovname-li kondi¢ni zatizeni
ve tfech riiznych sportovnich hrach, které jsou svym charakterem velmi podobné a to,
tenis, squash a badminton, mizeme fici, Ze pfi stejné dlouhém ¢asovém tseku utkani je
u hrace tenisu. Vysledky toho ptikladu jsou uvedené v grafu (Obrazek 6.) a jsou ze
studie, ve které jsme srovnavali zatizeni hract, ktefi hrali zdvodn€ bud’ squash,
badminton nebo tenis. VSichni byli sledovani ve tfech sportovnich hrach®“ (Siiss,

Matoskova, 2003,12).
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Obrazek 6. Srovnani jednotlivych sport podle srde¢ni frekvence
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— squash == padminton wens tENIS

(Stiiss, Matoskova, 2003, 12)
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3 Cile

3.1 Cil prace
Cilem bakalaiské prace je monitorovat srdecni frekvenci na vybérovych hodinach
télesné vychovy u studentt JU. V rdmci hodin byly méteny sporty: badminton, stolni

tenis, tenis a squash.

3.2 Ukoly prace
Pro dosazeni stanovenych cilt bylo tfeba provést fadu dil¢ich ukola:
» Studium dosavadnich poznatk
» Realizace méteni a zdznam naméfenych hodnot

» Zpracovani a vyhodnoceni vysledki

3.3 Védecka otazka

Predpoklddam, ze fyziologické zatizeni organismu urcené podle nejcetnéjsi
namétfené srdecni frekvence bude vyssi u tenisu a squashe nez u badmintonu a stolniho
tenisu. Usuzuji tak z fyzické naroc¢nosti jednotlivych sportl, vymezeni a obsdhnuti
hraciho prostoru, vahy hraciho nacini (palka, raketa), a také na zdklad¢ poznatkl

¢erpanych z knihy ,,Squash* (Siiss, Matoskova, 2003).
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4 Metodologie

vvvvvv

Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, pfesné vymezené mysleni a jednani, jimz se
dosahuje ur¢itého cile, poznani &i feseni* (Stumbauer, 1989, 19).

,Metodika je pak logicky souhrn konkrétnich metod a postupt, vzajemné spjatych
do systému na =zakladé¢ konkrétnich teoretickych a metodologickych principa,
zaméfenych na zkoumani urcitého, pfesné vymezeného jevu. Realizaci metodiky se
cilevédomé dochazi od jevu k poznatkim* (Stumbauer, 1989, 19).

V nasi praci bylo velice dilezité stanovit si vhodnou metodu. Zvolili jsme logicky
postup, ktery zahrnoval technické ukony a operace vedouci k vytyCenému cili.

Metodikou a posloupnosti ukont se budeme podrobné¢ zabyvat v nasledujici kapitole.

4.1 Metodika méreni

,Je tieba rozhodnout, jak se budou méfit prislusné zkoumané jevy, jejich kvalita,
intenzita mnozstvi, G¢inky atd., jakych mérnych jednotek bude pouZito a jak se pomoci
téchto jednotek zachyti struktura popt. vyvoj jevu.

Meéfeni je piifazovani Cisel predmétim nebo jevim podle pravidel. Pravidlo je
voditkem, metodou, povelem, ktery fika, co d¢lat. Naptiklad matematickym pravidlem
je funkce f. Funkce je pravidlem pro pfifazovani pfedmétii jedné mnoziny predmétim
jiné mnoziny. Prvnim krokem kazdého postupu méfeni je vymezeni vyzkumného
vzorku. Tento zakladni soubor musime definovat® (Stumbauer, 1989, 41).

,leoreticka analyza skyta v télesné kultufe témet universalni moznosti zkoumani
jevl a procesti. Pfi analyze vycleniujeme znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy tak,
abychom obdrzeli odpovédi na otazky vyzkumu. Pfi analyze je rozhodujici vymezeni
problému, nalezeni objektu vyzkumu, zpracovani vyzkumu a jeho dat a interpretace

vysledkt (Stumbauer, 1989, 65).

4.2. Pouzité metody vyzkumu

Jednalo se o méfeni tepové frekvence pro konkrétni raketové a palkové sporty.

M¢tenymi sporty byly badminton, stolni tenis, tenis a squash. Ve védecké otdzce jsme
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predpokladali rozdily ve fyzické narocnosti téchto sportl, predevSim vSak vysSsi
naroc¢nost u tenisu a squashe. Abychom tento pfedpoklad mohli potvrdit nebo vyvratit,
zvolili jsme pro tento Gcel objektivni metodu métenim. V této metodé je pro nés stézejni
srde¢ni frekvence, podle které jsme monitorovali fyziologickou zatéZ organismu
pro kazdy sport zvlast’, jak pro muze, tak 1 Zeny. Stanovili jsme nasledujici postup.
Mg¢fteni probihalo v zimnim semestru 2012/2013 ve vybérovych hodinach télesné
vychovy v aredlu JU, Na Sadkédch 2/1 a vhale Zvondrna, Dobrovodska 1109/133
(squash) v Ceskych Budgjovicich. Stolni tenis a badminton byl méfen v kryté hale a
tenis na venkovnim tenisovém kurtu. Méfeni byla zahdjena zacatkem fijna a koncila
v lednu. Casovy harmonogram standardné obsahuje rozsah 12. hodin pro kazdy sport
v jednom semestru, kromé predmeétu tenis-squash, ktery mél rozsah 6 a 6 hodin. Jelikoz
v zimnim obdobi nebylo mozné po celou dobu provozovat tenis na venkovnim kurtu,
byl pfedmét kombinovan napil se squashem. Métfeni vzdy odpovidalo minimalné jedné
Skolni hoding, tedy cca. 45 min, v pfipad¢ nahrazovani byl tréning dvouhodinovy, pak
probihala dvé méfeni za sebou. Pofet méfeni pro jednotlivé sporty se lisi i proto, ze
nékolik hodin nebylo namétfeno pro nemoc nebo absenci vyzkumného vzorku. Pocet

meéieni je uveden v tabulkach (Tabulka 2., Tabulka 3.).

Tabulka 2. Celkovy pocet méteni - muzi

Muzi
Méiené sporty Pocet méreni Vyzkumny vzorek
Badminton 8 Jan
Tenis 3 Jan
Squash 6 Jan
Stolni tenis 11 Dominik

Tabulka 3. Celkovy pocet méfeni - Zeny

Zeny
Mérené sporty Pocet méreni Vyzkumny vzorek
Badminton 6 Martina
Tenis 3 Martina
Squash 3 Martina
Stolni tenis 8 Lucie




Zpuisob méieni pomoci sporttesteru

Veskeré méfeni srdecni frekvence bylo provedeno dvéma sporttestery znacky Garmin,
typu Forerunner 305 (Obrazek 7.). Pro spravnou funkci a kompatibilitu s pocitacem
(PC) bylo tfeba aktualizovat firmware (vnitini program piistroje) sporttesteru
na nejnovéjsi verzi 2.90.0.0. a nainstalovat ovlada¢, pro komunikaci s PC, dostupny
na webovych strankach spole€nosti Garmin. Pfistroj disponuje systémem GPS, kterym
je mozno monitorovat pohyb pii méfeni. V obrdzcich (Obrazek 8., 9., 10., 11., 14., 15.)
je mozné vidét vykreslené drahy pohybu (zvyraznéné cervenou barvou) u métenych
vyzkumnych vzorkl. Pfistroj je mozné propojit s PC pomoci USB portu (Universal
Serial Bus — universalni sériova sbérnice), ktery zaroven nabiji vestavénou baterii
v piistroji. Pfed méfenim bylo tfeba vzdy oba pfiistroje sparovat postupné s vysilaem
(hrudnim pasem). Parovani probihd automaticky po zapnuti pfistroje. Jeho dokonceni se
projevi preruSovanym zobrazenim indikatoru tepu (aktudlni tep srdce). V ptipadé
soucasné¢ho spusténi pfistroji dochdzelo k vzajemnému ruseni signala. Tyto pfistroje
nejsou vybaveny kodovanym vysilacim komunika¢nim kandlem, a proto v tomto
ptipadé pfistroje nepracovaly spravné. ReSenim bylo zapinat pfistroje v ¢asovém
odstupu. Na zacatku meéteni bylo nutné kontrolovat kontakt elektrod na hrudnim pasu
s kGizi, protoze necistoty (zaschly pot— vykrystalizované soli) branily pfenosu
elektrického signalu od srdce k elektrodam vysilace. Pro odstranéni potizi stacilo lehké
navlhceni elektrod. Samotné méfeni se spustilo tlacitkem start a pfistroj zacal data
ukladat v 5 sekundovych intervalech. Data byla ukladédna do interni paméti pfistroje
v tzv. ,,chytrém rezimu®, to znamena, ze stejnd hodnota se nezapisovala opakovang, ale
zaznam byl jen jeden, s tim, Ze si pfistroj pamatoval, kolikrat za sebou se stejna hodnota
zopakovala. Tato funkce slouzi pro usporu mista interni paméti pfistroje. Pro zpracovani
zaznamenanych dat v pfistroji slouzi celd fada programti vytvorenych firmou Garmin.
Pfi ptenosu dat z pfistroje do PC nastaly technické problémy, souvisejici se Spatnou
kompatibilitou. Bylo to zplisobeno zastaralym softwarem z roku 2007. Osvédcila se
moznost nahravat (upload) namétfend data pies on-line server. On-line server
(http.://connect.garmin.com/) je klientskd sluzba spolecnosti Garmin, kterd je
zptistupnéna pomoci internetového prohlizece Internet Explorer 9 od spole¢nosti
Microsoft. Pro vyuziti této sluzby je tfeba registrace uZivatele a pfistup je chranén
heslem. Tento server poslouzil jako interaktivni databaze pro nahrdvani a exportovani
naméfenych dat. Pii nahrdvani dat se sporttester ulozi (,,zacvakne®) do USB kolébky.

Pomoci USB kabelu se potom sporttester propoji s PC.
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Obrazek 7. Sporttester Garmin Forerunner 305 (1.), hrudni pas — vysila¢ (2.), USB
kolébka (3.), kabel USB pro propojeni s PC (4.)

mini-USB port ”
radle

[+

(1.a 2. www.heureka.cz,2011; 3. www.newgarmin305review.com, 2011; 4.

www.jjchsg.blogspot.cz, 2007)

Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek byl vybiran cilené. Byli oslovovani studenti, dvojice muz — Zena,
ve véku 20 az 24 let, ktefi se vénuji soucasné¢ palkovym i raketovym sportim v ramci
vybérovych hodin JU. Smyslem cileného vybéru byla moznost na jednom a tomtéz
jedinci porovnat a oveéfit, jakou fyziologickou naro¢nost maji jednotlivé sporty
(badminton, stolni tenis, tenis a squash).

Bylo osloveno mnoho studenti. Po sezndmeni se na$im zdmérem monitorovat
srde¢ni frekvenci ve vybranych raketovych sportech, byli dotdzani, zda se chtéji

zlUcastnit naSeho vyzkumu.
Ptihlasil se prvni par, ktery absolvoval tfi sporty (tenis, squash, badminton).
Martina je ve véku 21 let, vazi 58 kg a méfi 164 cm. Studuje vychovu ke zdravi.

Badminton hraje zdvodné 15 let, v tenisu je zacatecnik a squash hraje 2 roky rekreacné.

Klidova srdec¢ni frekvence SFyjiq byla 64 tept za minutu.
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Jan je ve veku 24 let, vazi 80 kg a méti 185 cm. Studuje vychovu ke zdravi.
V badmintonu a tenisu je zacate¢nik a squash hral petkrat.

Klidova srdec¢ni frekvence SFyjiq byla 50 tept za minutu.

Druhy par absolvoval pouze stolni tenis.

Lucie je ve veku 20 let, vazi 72 kg a méfi 180cm. Studuje na ekonomické fakulté
systémové inzenyrstvi a informatiku. Ve stolnim tenisu je zacateCnik az mirné
pokrocila.

Klidova srde¢ni frekvence SFyjiq byla 60 tepti za minutu.

Dominik je ve véku 20 let, vazi 61 kg a mefi 170 cm. Studuje IT (programovani PC).
Ve stolnim tenisu je zacateCnik.

Klidova srde¢ni frekvence SFyjiq byla 55 tepti za minutu.

VSsichni ucastnici méfeni souhlasili s anonymnim zpracovanim dat pro ucel této

bakalafrské prace.

4.3 Zpracovani dat

Ziskdavani dat 7 databdze serveru

Nameétené hodnoty ulozené v databazi (server Garmin Connect) bylo tieba
nejprve nahrat do PC. PouZili jsme moZnosti exportovani dat, ktera byla v nabidce
pfimo v ovladani databaze. Exportovana data ze serveru bylo mozno ulozit pouze
ve formatu TCX, ktery byl vyvinuty specialné pro ucely zaznamti podobnych pftistroju.
Tento format bylo mozné otevfit nestandardnim zptisobem v programu Microsoft Office
aplikaci Excel 2010 (Excel). Po vlozeni souboru se objevi upozornéni, Ze soubor miize
byt poSkozen a Ze mize dojit k napadeni pocitacovym virem. Tuto chybovou ,,hlasku*
bylo tfeba ignorovat. Dale jsme byli dotazovani, jakym zpisobem chceme soubor
zobrazit. Zvolili jsme ,jako sesit ke ¢teni®. V ptipadé€ jiné volby by Excel zpracoval
soubor nepouZzitelnym zptisobem. Po otevieni souboru se ndm zobrazi celd struktura

zaznamu sporttesteru. Bylo tfeba vyhledat sloupec s nazvem:
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/Activities/Activity/Lap/Track/Trackpoint/HeartRateBpm/Value/#agg.
Pod timto oznacenim je =zaznam tepové frekvence, ktery jsme pouzili
pro vyhodnocovani.

Ziskana data byla rozdé¢lena podle sportu a pohlavi hrace. Tak vzniklo osm
podskupin, které jsou popsany nize (5.3.1 Squash, 5.3.2 Tenis, 5.3.3 Badminton, 5.3.4
Stolni tenis). Data z kazdé podskupiny byla zvlast' zpracovana v Excelu v analyze dat
s vyuzitim funkce histogram ¢etnosti. Tato funkce je standardné ve vybavé Excelu, je

ji ale nutné aktivovat v dopliicich pod nazvem analyza dat.

Zpracovani dat, vytvoreni histogramu

Histogram zobrazuje na obou osach spojitou proménnou, na ose X je znazornéna
meétend veliina, na ose y je zndzornéna Cetnost vyskytu sledovaného jevu (Walker,
2013).

Pro zpracovani jsme vyuzili histogram, ktery byl pro nas ucel nejvhodné;si. Jako
vstupni oblast jsme zadali veskerd data pro dany sport a pohlavi. Jako hranice tfid
naose x jsme zvolili srdecni frekvenci v tepech za minutu, kterd je odstupfiovana
po péti tepech od 60 do 220. Na ose y byla zobrazena Cetnost, kolikrat se hodnota
beéhem méieni opakovala. Pii vyhodnocovani histogramu se zaméfujeme na hodnotu
s nejvyssi Cetnosti vyskytu a tim ziskdvame velikost tepové frekvence. Tato tepova
frekvence se pfi zat€zi nejcastéji opakuje. Takto jsme nalezli modus tepové frekvence,
ktery vypovida o velikosti fyziologické zatéze a lze jej pouzit pro porovnavani mezi

jednotlivymi sporty.
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5 Vysledky

5.1 Porovnani hodnot srde¢ni frekvence u jednotlivych sporti

Po naméfeni jednotlivych sportii jsme mohli vytvofit porovnani v podobé grafu
pro muze (Graf 2.) a pro Zeny (Graf 3.) Porovnani je zaloZeno na nejvétsi Cetnosti
namétfené tepové frekvence - modus TF. Modus TF nejlépe vypovida o fyziologické
zatézi sportovce v pribéhu méfeného casového useku, tréninku o délce 45 min.
To znamena, ze modus TF reprezentuje pasmo tepové frekvence, ve kterém se
sportovec pohyboval nejdelsi casovy tusek. Pokud bychom srovnavali pouze
podle maximalni TF (kterd nastavd na velmi kratky casovy usek), nemohli bychom
hodnotit celkovou zatéZ organismu v prubéhu tréninku.

Po vyneseni hodnot do sloupcového grafu (Graf 2., Graf 3.) jsme ziskali
porovnani narocnosti jednotlivych sporti podle modu TF. Soucésti grafu je jesté tabulka
namétenych hodnot. Ve vysledcich potfadi naro¢nosti porovnavanych sportti u muzi i
uzen vyslo shodné. Hodnoty jsou sefazeny od nejméné ndro¢ného sportu
vyplyva, ze Zeny se pohybuji v pasmu vysSich modu TF nez muzi ve vSech typech
sportd. I klidovd tepovd frekvence je u Zen vysS$i. Tento poznatek se shoduje
s Neumannem, Pfiitznerem a Hottenrottem (2005, 72), ktery je vySe popsan v kapitole
2.1.1 Zékladni pojmy z fyziologie ¢loveka, podkapitola Srdecni frekvence klidova.

Zajimavosti je SFy.x u Zeny (Martina), kterd méla maximalni hodnotu 200 tepl
u squashe a i u tenisu, kdy squash mél Cetnost 1(tzn. po dobu 5 s) a tenis, ktery mél
cetnost 23 (tzn. po dobu 115 s). Miize to byt zplisobeno tim, Ze pii dlouhych vyménach

v tenisu dochézelo k ¢astéjsimu dosazeni maximalni tepové frekvence.
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Graf 2. Porovnani métenych sporti podle modu tepové frekvence — muzi

Porovnani mérenych sporti muzi

Modus TF
| tep/min
0 50 100 150
Modus TF

H Stolni tenis 110
M Badminton 115
M Tenis 130

Squash 140

(vlastni zpracovani)

Graf 3. Porovnani métenych sport podle modu tepové frekvence — zeny

Porovnani mérenych sporti Zeny

Modus TF
| tep/min
0 50 100 150 200
Modus TF

M Stolni tenis 130
H Badminton 145
M Tenis 170

Squash 185

(vlastni zpracovani)
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Pro lepsi prehlednost uvadime tabulky, kde jsou souhrnné uvedeny vSechny nami
sledované srde¢ni frekvence (Tabulka 4., Tabulka 5.). Pouzité zkratky SFp,,x, modus TF,
SFuig, jsou vysvétleny v kapitole 2.1.1 Zakladni pojmy. Druhy sporti jsou fazeny
sestupn¢ podle modu TF takto: muzi — squash 140, tenis 130, badminton 115, stolni
tenis 110, zeny — squash 185, tenis 170, badminton 145, stolni tenis 130.

SFmax byla u muzi nejvyssi u squashe a stolniho tenisu, to znamena, ze pii stolnim
tenisu pfi velmi rychlych vyménéach na velmi malém prostoru se hra¢ pohybuje velmi
rychle. Dalsi faktor ovlivilujici vysokou hodnotu SF. u stolniho tenisu muze byt ta
skutecnost, ze hrac byl zacate¢nik. U zen byla SF;,.x shodna u tenisu i squashe.

SForamer je uvedena jen pro zajimavost a z hlediska naSi védecké otazky nema
vypovidajici hodnotu, protoZe se jedna o prosty aritmeticky primér namétenych hodnot
a nevypovida o cCetnosti vyskytu jednotlivych srdecnich frekvenci béhem tréninku.
Z toho divodu ji nelze pouZzit pro porovnéni intenzity fyziologické zatéZe organismu

pii jednotlivych sportech.

Tabulka 4. Naméfené hodnoty — muzi

Muzi
Meérené Modus TF SF, SF primer Vyzkumny
sporty vzorek
Squash 140 190 130,19 Jan
Tenis 130 160 125,06 Jan
Badminton 115 175 116,11 Jan
Stolni tenis 110 190 115,31 Dominik
Tabulka 5. Namétené hodnoty - Zeny

Zeny
Mérene Modus TF SF, SF primer Vyzkumny
sporty vzorek
Squash 185 200 161,23 Martina
Tenis 170 200 159,83 Martina
Badminton 145 195 146,03 Martina
Stolni tenis 130 180 130,68 Lucie
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5.2 Hodnoty srde¢ni frekvence u konkrétnich sportu

V této kapitole se podrobné seznamime s vysledky u kazdého sportu zvIast.
Nejprve struéné popiSeme Zdaznamy aktivity z méteni jednotlivych sporti, jak pro muze
(Obrazek 8., 10., 12., 14.), tak pro zZeny (Obrazek 9., 11., 13., 15.). Dale se budeme
vénovat Histogramiim, které byly vytvofeny na zdékladé namétfenych hodnot,

viz. kapitola 4.3 Zpracovani dat.

Zaznam aktivity

Zaznam aktivity byl vygenerovan z interaktivni databaze sluzby Garmin Connect.
V zahlavi obrazku je vzdy uveden datum a ¢as (popf. ¢asové pasmo: stiedoevropské
nebo Greenwitchské), kdy byl zdznam pofizen. Pod timto udajem je liSta, kterad
umoznuje dalsi praci s databazi. Zde se napi. nachazi export dat, ktery jsme pouzivali.

V levém sloupci nalezneme rizné informace: celkové shrnuti pro zaznam,
nacasovani (Casové udaje), vyska (v ptipadé aktivni GPS, monitoring nadmoiské
vysky), srdecni tep (vyhodnocovani tepu, primérny, maximalni, kolik % z maxima,
tepové zony), kola (zobrazeni jednotlivych kol), pocasi (aktualni pocasi dle soufadnic
GPS), dalsi informace (informace o typu pfistroje, v€etné verze firmweru).

V pravém sloupci je zobrazena satelitni mapa a zdznam drahy (Cervena cara)
pohybu podle soufadnice GPS. V tabulkiach umisténych pod mapovou ¢asti je
nacasovani, kde je zobrazen zdznam zavislosti okamzité rychlosti pohybu (mile/hodinu)
na case, op¢t podle soufadnic GPS. Déle v tabulkdch je nadmotska vyska a zaznam
vyskového profilu v ¢ase (ft). Posledni v tabulkéch je srdecni tep, kde je graf zavislosti
aktualni velikosti srdecniho tepu (tep/min) na Case. Veskeré vypocty jsou provadény
serverovou sluzbou Garmin Connect na zakladé ulozené datab4dze zaznamenanych dat.

Tento zdznam aktivity je grafickym zobrazenim naméfenych hodnot, které jsou

pro uplnost uvedeny v Ptiloze 2. této prace.

Histogram

V kazdém z nize uvedenych grafii (Graf 4. az 11.) byla na svislou osu y vynesena
Cetnost, ktera byla ziskdna nas¢itinim poétu viech naméfenych hodnot stejnych
srdecnich frekvenci ze vSech tréninkii pro danou podskupinu (napt. Squash muz nebo
napf. tenis Zena, atd.). Na vodorovnou osu x byla vynesena srdecni frekvence v tepech

za minutu.
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5.3.1 Squash

Zaznam aktivity
V zdaznamu aktivity (Obrazek 8. a 9.) je zaznamenan dvouhodinovy trénink

ve squashi muz, zena v hale Zvonarny Ceskych Budg&jovicich ze dne 19.12.2012.

Naméiené hodnoty
SFprim u muZe byla 131 tepli a SFiax byla 178 tepi, u Zeny byla SFyum byla 162

tepll a SFp.x byla 200 tept.

Analyza zaznamu aktivity

Zaznam drédhy pohybu neodpovid4d presné meéfitku a vymezeni prostoru haly
na satelitnim snimku. Stejn¢ tak i zdznam rychlosti a nadmotské vysky vykazuje drobné
nepresnosti, zpusobené nedokonalosti komunikace systému GPS s druZici (strop haly
¢astecné pohlcuje signal).

Na zaznamu srde¢ni frekvence muze i zeny je vidét postupny nabéh SF v uvodu
hodiny (rozcviCeni, zahtati) a dale stfidani intenzivniho tempa tréninku se zmirnénim
tempa (coz se projevuje docasnym poklesem SF). Ménici se velikost SF v priab&hu
tréninku charakterizuje zmény fyzické zatéze, typické pro squash. Je vidét stiidani
intenzivniho zatizeni s vysokou fyzickou narocnosti a odpocinku, ktery se projevuje
kratkodobym strmym poklesem SF. U muZze je patrné rychlé stiidani a ptizpisobovani
tempa podle tempa hry pii vyménach. Zena ma v pribéhu tréninku vysokou SF
s menS$imi vykyvy, nez muz. Hluboky dlouhodoby pokles SF je patrny u muZe i Zeny

v druhé poloving tréninku, kdy doslo k odpoc¢inku na dobu asi 15 minut.

Histogramy

Histogram (Graf 4.) u muze ma tvar mirné pravostranné Gaussovy kiivky,
modus TF 140. Symetri¢nost levé 1 pravé strany grafu zobrazuje rovhomérné zatizeni
organismu, kdy hra¢ nejvice vyuzival optimalni SF s plynulym pfizpiisobovanim tempa.

Histogram (Graf 5.) u Zeny mé tvar pravostranné Gaussovy kiivky,
modus TF 185. Pozvolny nartst TF 100 az 135 je mozné vysvétlit nesportovni ¢innosti,
jako je delsi rozcvicka, piiprava na hru, odpocCinek a prodlevy mezi jednotlivymi hrami.
V oblasti SF (165 az 190 tepit) se hra¢ka pohybovala s nejvétsi Cetnosti. Pii tomto velmi

vysokém zatizeni se hracka pohybovala v pasmech SF Il a IV, viz. Tabulka 1.
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Obrazek 8. Garmin Connect — Zaznam aktivity, squash muz
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Obrazek 9. Garmin Connect — Zaznam aktivity, squash Zena

A
GARMIN connect.

Palubni deska

witl =

Analyzovat Prozkoumat - + Odeslat

Squash Z
St, X019, 2042 11:38 dop. Stfedoevropsky tas od witl

To se mi libi - Komentafe [0}

2 0 8 W ®, Sdilet | g Exportovat
¥ Shrnuti
Wzdédlenost: 0.03 mi
12317
Priimérna rychlost: 0.0 milh
Ziskana nadmofska vyska: 822 ft
Kalorie: 187 C
¥ Pedrobnosti
¥ . Nadasovani Tempe [GUGIEES
Cas: 1 XE 1T
Cas pohybu: 10:07
Elapsed Time: 1:2347
primérna rychiost: 0.0 mivh
Avg Moving Speed: 0.2 mivh
Maximéini rychlost: 4.6 milh

v o Vigka
Ziskana nadmofska vySka: 822 ft
Ztracend nadmofska vika: 719 ft
Minimalni nadmofska vyska: 1273 ft
Maximéini nadmofska viEka: 1454 ft

m % z max. Zény

hodnoty

¥  Srdecnitep
Priim. ST 162 tep./min
Max. ST: 200 tep./min.

P & Kola Zotwazit rozdéleni
¥ Pocasi

Omilouvame se, ale pro tuto aktivitu neméame pfedpoved
pocasi

¥ & Daldiinformace

==

Zafizeni:

Forerunner 205, 2.90.0.0

Korekce nadmorske vy ky (&)
Zapnuta

yenuta

Souhrnna data:
Criginal

Sluiba Garmin Connect

Napovéda

Blog

jafi

Typ aktivity: Jiné | Typ uddlosti: Nekategorizovano | BEh: —

=8 Porownat 07} Odeslatdo zafizeni % Ulofitjako béh

§ Piedchozi PTisti p

- Tisk

Rozdéleni |

Podrobn

-

Nahizsit chybu v mapé

¥ Tabulky [ priméma
¥ - Natasovani [._"!
4
Rychlost (mil/h)
2
2
1
o
16:40 33:20 50:00 01:06:40 01:23:
v & Viska Fd

Nadmo¥ské weka (fr)
et

A A AN AN P A i e

1.200

o0.01 0.02 0.03

Vzdalenost (mi) v

¥ Srdecnitep

Srdeéni tep (tep./min)
180

160
140
120
100

80
16:40 23:20 50:00

01:06:40

01:23:2

Garmin

Frod

Pod

(www.connect.garmin.com, 2013)

43




Graf 4. Histogram Squash muZz
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Graf 5. Histogram Squash Zena
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5.3.2 Tenis

Zaznam aktivity
V zdznamu aktivity (Obrazek 10. a 11.) je zaznamenan dvouhodinovy trénink
v tenisu muZ, Zena na venkovnim prostranstvi Na Sadkach v Ceskych Bud&jovicich

ze dne 7.11.2012.

Naméi‘ené hodnoty
SForam u muZe byla 127 tepli a SFiax byla 154 tepi, u Zeny byla SF,im byla 169

tepli a SF,.x byla 196 tepti.

Analyza zaznamu aktivity
Zaznam drdhy pohybu odpovida piesné métitku i vymezeni prostoru tenisového

kurtu na satelitnim snimku. Stejné tak 1 zadznam rychlosti a nadmoiské vysky je
vyhovujici, coz odpovida bezchybné funkci systému GPS. Na satelitnich mapach je
mozno vidét zdznam drahy pohybu dvojice na tenisovém kurtu, kdy dvojice hrala proti
sobg. Na zdznamu srde¢ni frekvence muze i1 Zeny je vidét postupny nabeh SF v tivodu
hodiny (pfiprava materialu, zahtati) a cyklicky se stiidajici strmé narasty a poklesy SF
v prib¢hu hry dané dlouhymi vyménami. V Sedesaté minuté je na SF zeny vidét pokles

zpusobeny asi pétiminutovym odpoc¢inkem mezi dvéma tréninky.

Histogramy

Histogram (Graf 6.) u muze ma tvar Gaussovy kfivky, modus TF 130. Pfiprave
na zacatku hodiny (pfineseni micku, a vybér rakety) odpovida SF v rozsahu 85 az100
tept. Dalsi pribéh zatizeni odpovida charakteru fyzické zatéze pti tenisu. Pii pohybu
na velkém prostoru kurtu se SF ustéli v oblasti modu TF.

Histogram (Graf7.) u Zeny je podobny mirné pravostranné Gaussové kiivce
s vétSim rozptylem hodnot, modus TF 170. Rozptyl hodnot mtize byt zpiisoben mensim
poctem mefeni. Priprava na zacatku hodiny je viditelnd na grafu (105 az 135 tepll), ma
podobny pritbéh jako u muze. Nasleduje prudky narist SF, kde nejCastéjsi zatizeni se
zobrazuje modem TF, pfi niz§im tempu hry se zena pohybovala v oblasti SF 140 az 165

tepti.
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Obrazek 10. Garmin Connect — Zaznam aktivity, tenis muz
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(www.connect.garmin.com, 2013)
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Obrazek 11. Garmin Connect — Zaznam aktivity, tenis zZena
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Graf 6. Histogram tenis muz

Tenis
600 -
B 400 -
=
g
wJ 200 - -
B Cetnost
D .
© 8 n 2 NI AR 8 A
i i ] i ] — (| il
Tep/min

(vlastni zpracovani)

Graf 7. Histogram Tenis Zena
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5.3.3 Badminton

Zaznam aktivity
V' zdznamu aktivity (Obrazek 12. a 13.) je zaznamenan hodinovy trénink

v badmintonu muz, Zena v hale Na Sadkach v Ceskych Bud&jovicich ze dne 18.10.2012.

Naméiené hodnoty
SFprim U muze byla 134 tepl a SF., byla 167 tept, u zeny byla SF,qm byla 165

tepll a SFux byla 191 tepti.

Analyza zaznamu aktivity

Zaznam pohybu, rychlosti a nadmotské vysky neni zobrazen, protoze systém GPS
byl nefunkéni (celokovova stiecha haly byla pro signal sytému GPS neprostupnd).
Na zaznamu srde¢ni frekvence muze je vidét piikry nabéh SF v tivodu hodiny (hodina
zacCala bez rozcvicky) a dale nepravidelné se stidajici strmé nartsty a poklesy SF
v prubéhu hry dané dlouhymi a kratkymi vyménami a téz nezkuSenosti zacatecnika
ve hfe. Na zdznamu srde¢ni frekvence Zeny je vidét strmy nabeh SF v Givodu hodiny
(bez rozcvicky) a vysokou SF bez velkych vykyvii po celou dobu tréninku, coz je dano

zkuSenosti a trénovanosti hracky, ktera se badmintonu vénuje zdvodné patnéct let.

Histogramy

Histogram (Graf 8.) u muZe ma tvar symetrické pomérné strmé Gaussovy kiivky,
modus TF 115. Graf se svym tvarem velmi podoba squashi (Graf 4.), ale hodnota modu
TF je niz§i. Z grafu je vidét, ze hra zacala okamzité, bez piipravy. SF narstd pomérné
strm¢ a charakterem odpovida kratSim tisekiim intenzivniho zatizeni vystfidanym useky
s niz§im tempem.

Histogram (Graf 9.) u Zeny ma tvar symetrické pomérné ploché Gaussovy kiivky,
modus TF 145. Tvar histogramu je dan tim, ze se jedna o vyspélou hracku, kterad
vyuziva velkého tepového rozsahu s podobnou cetnosti SF. Celkovy charakter zatizeni
je pomérné rovnomérny, hracka se pohybovala v podobném tempu prakticky po celou

dobu méfeni.
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Obrazek 12. Garmin Connect — Zaznam aktivity, badminton muz
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Obrazek 13. Garmin Connect — Zaznam aktivity, badminton zena
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Graf 8. Histogram Badminton muz
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5.3.4 Stolni tenis

Zaznam aktivity
V zaznamu aktivity (Obrazek 14. a 15.) je zaznamendn hodinovy trénink
ve stolnim tenisu muz, Zena v hale Na Sadkach v Ceskych Bud&jovicich ze dne

19.12.2012.

Naméi‘ené hodnoty
SForam u muZe byla 102 tepli a SFiax byla 123 tepi, u Zeny byla SF,am byla 134

tepll a SF.x byla 165 tepti.

Analyza zaznamu aktivity
Zaznam drahy pohybu neodpovidd métitku a vymezeni prostoru haly na satelitnim

snimku. Stejné¢ tak 1 zdznam rychlosti a nadmoiské vysSky vykazuje nepiesnosti,
zpusobené nedokonalosti komunikace systému GPS s druzici (strop haly caste¢né
pohlcuje signal). U GPS snimajici pohyb Zeny byly neptesnosti vyrazné vétsi. Bylo to
zpusobeno slab§im signalem pfistroje. Na zdznamu srdecni frekvence muZe i1 Zeny je
vidét rychly nabéh SF v uvodu hodiny (zahfati, ,,obihacka*) a dale velmi rychle se
sttidajici strmé nartsty a poklesy SF v prubéhu hry dané vysokym tempem hry. U muze

jsou vyraznéjsi.

Histogramy

Histogram (Graf 10.) u muZze ma tvar levostranné, strmé Gaussovy kiivky,
modus TF 110. Zacatek hodiny (80 az 95tepu) rychle vystiidal nabéh az k modu TF.

Histogram (Graf 11.) u Zeny ma tvar symetrické, strmé Gaussovy kiivky, modus
TF 130. Zacatek hodiny (105 az 115) ma minimalni pocet Cetnosti, trénink zacal velmi
rychle, strmost nabehu SF tomu odpovida. Tep se nejcastéji pohyboval na 130 tepech,
sniZzeni a zvySeni SF probihalo ve velmi kratkych intervalech, ale v menSim rozsahu SF,
zmény velikosti SF byly ,.jemné&jsi“ neZ u tenisu. To odpovida charakteru hry. Cetnost
SF v oblasti 150 az 170 tepti byla malé, coz odpovida nizsi fyzické zatézi.

Pravidelnost a symetrie obou histogramtli je didna velkym poctem méteni. Oba

hraci se pohybovali ve vSech trénincich v pomérné tzkém tepovém pasmu.
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Obrazek 14. Garmin Connect — Zaznam aktivity, stolni tenis muz
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Obrazek 15. Garmin Connect — Zaznam aktivity, stolni tenis Zena
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Graf 10. Histogram Stolni tenis muz
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Graf 11. Histogram Stolni tenis Zena
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6 Diskuse

V soucasnosti je sport neodmyslitelnou soucasti naSeho zivota. Stale vice lidi
vénuje sportu velkou ¢ast svého volného ¢asu a nalézd v ném aktivni odpocinek, radost
z pohybu i zpiisob, jak si udrzet dobrou fyzickou kondici i pevné zdravi do vysokého
veku. Dnes se sportu vénuje nejen mladez, ale stale vice lidi ve stftednim véku. Mnoho
cennych zkuSenosti a inspirace poskytuje Siroké vefejnosti vykonnostni a vrcholovy
sport. Sportovni véda jiZ neni urcena jen pro Spickové sportovce. Kazdy mé dnes
moznost ziskat informace, na jejichz zékladé¢ si mize optimalné fidit a kontrolovat
sportovni pfipravu. Doposud trénink fidili jen odbornici a zamétovali se predevsim
na pfipravu jedincti v oblasti vrcholového sportu. Dnes je pro Sirokou vefejnost
dostupné velké mnozstvi informaci o rtznych metodach planovani, kontroly a
vyhodnocovéni tréninku. Jednou moznosti je méfeni zatéze téla pomoci sporttesteru,
tedy méfeni tepové frekvence sportovce pii zatézi, pii tréninku. Je to efektivni metoda
pro urcovani a vyhodnocovani fyziologické zatéze organismu (Neumann, Pfiitzner,
Hottenrott, 2005).

Tato bakalaiska prace pfinasi dalSi poznatky ziskané pifi méfeni a porovnavani
fyziologické zatéze u cCtyt vybranych druhii palkovych a raketovych sportii, a to
porovnanim modu tepové frekvence. Modus tepové frekvence je vhodnéjsi
pro porovnani fyziologické zatéze organismu, nez diivéjsi metody, které porovnavaly
pouze prumérnou tepovou frekvenci, nebo porovnavaly dobu, po kterou se organismus
pohyboval v ur€itém pasmu srdec¢ni frekvence. Podle namétené tepové frekvence je
mozné efektivné fidit zatizeni organismu pfi tréninku.

Uzivanim sporttesterti je umoznéno dlouhodobé sledovani a planovani trénink,
monitorovani zmény vykonosti. Spravné tréninkové zatizeni je zaklad pro dosaZeni
stanovenych cili. Casto k tomu ale nedochézi, protoZe zatizeni pfi tréninku neodpovida
individudlni vykonnosti. Tréninku je tedy moc nebo pfili§ malo. Pfi pouZivani
sporttesteru maji sportovci pribéznou informaci 1 okamzitou zpétnou vazbu o zatiZeni
srdecné obéhového systému. Je ziejmé, Ze pro komplexni posouzeni tréninku jen méfeni
srde¢ni frekvence nestaci (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005).

Pfi porovnani vysledkii méfeni naSeho vzorku a méteni dle Siisse a Matoskové
(2003), popsané v knize Squash (viz. kapitola 2.3.5), dochdzime k témto zavértm.
Ve studii Siisse a Matoskokvé (2003) nebyly uvedeny parametry méfeni (vek, pohlavi,

celkovy ¢as méteni, herni uroven sportovcil) a také graf (Obrazek 6.) odpovida pouze
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jednomu meéteni tepové frekvence pro kazdy sport, coz z naseho tihlu pohledu neni
dostatecné. Vysledky métfeni nemusi byt relevantni, zaroven mohou slouzit jako
propagace knihy a sportu squash, vzhledem k prudkému nértstu obliby tohoto sportu a
dobé¢, kdy byla napsana publikace Squash.

Srovnani fyzické naroCnosti sporti v této bakalarské praci je objektivnéjsi v tom,
ze byly porovnavany mody tepové frekvence, které vypovidaji o fyzickém zatizeni
organismu, dale meéfeni probihalo opakované v jednotlivych trénincich na shodnych

osobach (shodném vyzkumném vzorku), ¢imz byli 1épe eliminovany chyby méteni.

o 24

------

Relevantnost vysledkl naseho méfeni mohly ovlivnit tyto faktory:

- Velky vliv na vysledky méfeni mize mit skutecnost, ze cely vyzkumny vzorek
byl sloZen ze zacatecnikl s vyjimkou Martiny, kterd hraje badminton zdvodné.

- Vliv na vysledky mize mit skutecnost, ze u tfech sportlh méfeni bylo provedeno
na jedné a téZe dvojici osob a u ¢tvrtého sportu bylo méfeni provedeno na jiné
dvojici osob. Tyto osoby mohly mit jinou fyzickou kondici.

- Vérohodnost vysledki mohla ovlivnit skutecnost, Ze ve vyzkumném vzorku byla
jedna zena (Martina), u které se projevovala tzv. ,startovni horecka®. Hodnoty
namétené srdecni frekvence mohly byt vlivem této skutecnosti vyssi (Martina).

- Vysledky méfeni mohly ovlivnit absence studentl ve vybérovych hodinach a tim
1 naruSeni pravidelného reZimu méfeni.

- Koncepce vybérovych hodin byla vymezena pro predmét tenis-squash 6 a 6
hodin vrdmci zimniho semestru 2012. Tato skuteCnost se projevila
v histogramech, graf s mensim poctem zmétenych hodin vykazoval vétsi rozptyl
hodnot (Graf 5., Graf 7.).

- Vysledky mohly ovlivnit technické problémy pii pouzivani sporttestert,
nedostate¢ny kontakt s t€lem — skluz sporttestert (viz. Kapitola 2.2 Technické
problémy sprottestert,)

- Systtm GPS pracuje na principu kratkovinnych elektromagnetickych vin
(komunikace s druzicemi). Tyto viny Spatné pronikaji ptekazkou, jsou
pohlcovany kovovymi konstrukcemi, proto systém GPS nepracoval pii méfeni
v halach (badminton) nebo vytvarel nepfesné zaznamy polohy na map¢ (stolni

tenis), pti preruseni komunikace vykresloval zkreslené drahy pohybu.
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7 Zavér

V bakalatrské praci byla monitorovana srde¢ni frekvence u vybranych palkovych a
raketovych sportli (badminton, stolni tenis, tenis a squash) v rdmci hodin vybérové
télesné vychovy KTVS PF JU.

Me¢feni bylo provedeno u dvou muzli a dvou zen, ktefi se vénuji soucasné
palkovym i raketovym sportim. Tento zamér se povedl ¢astecné. Nakonec bylo métfeni
provedeno u badmintonu, tenisu a squashe u stejné dvojici - muz, Zena. Stolni tenis byl
meétfen na jiné dvojici. Veskeré udaje byly ,,uploadovany* na online server Garmin
Connect, ktery slouzil jako databanka zdznamu aktivit a odtud byla data pfesunuta
do programu Microsoft Office v aplikaci Excel 2010. Tato aplikace poslouzila
k organizaci a zpracovani dat pomoci grafii — histogrami. Porovnavani sporti je
zalozeno na tzv. mudusu tepové frekvence, ktery je nejvhodnéjsi pro posouzeni fyzické
narocnosti jednotlivych vyse zminénych sporta.

Ve védecké otazce jsme si stanovili pfedpoklad, ze fyziologické zatiZeni
organismu bude podle nejcetnéjsi naméiené srdecni frekvence vyssi u tenisu a squashe
nez ubadmintonu a stolniho tenisu. Z naméfenych hodnot sefazenych podle modu
tepové frekvence vyplynulo nasledujici poradi jednotlivych sporti:

Muzi — squash 140, tenis 130, badminton 115, stolni tenis 110 tepii za minutu.
Zeny — squash 185, tenis 170, badminton 145, stolni tenis 130 tepii za minutu.

Na zéklad¢ téchto naméfenych hodnot jsme dospéli k zavéru, Ze squash a tenis
jsou z hlediska fyziologické zatéze skute¢né¢ nejvice ndarocné sporty. Toto tvrzeni
v ptipad¢ squashe potvrdila i1 studie, v knize Squash od Vladimira Siisse a Petry
Matoskové, vytvorend na porovnani squashe, badmintonu a tenisu. Zaroven z vysledka
vyplynulo, Ze u Zen je srdecni frekvence vyssi nez u muzil, coz potvrzuje i Benson a
Connolly, véetné klidové srdecni frekvence.

Domnivame se, Ze cil bakalafské prace se podafilo splnit. Nami stanoveny
predpoklad, uvedeny ve védecké otazce, se potvrdil i naSim métenim.

Tato bakalatskd prace muze pfispét kdalSimu vyvoji profesiondlniho i
amatérského sportu pomoci védy, zalozené na individudlnim pfistupu k jednotlivci,

na zaklad¢ méteni tepoveé frekvence.
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Doporuceni:

Ke zptesnéni vysledkli méteni by bylo vhodné cely proces zopakovat na cetnéjSim
vyzkumném vzorku s vét§im poc¢tem méfeni.

Bylo by zajimavé porovnani sportovcl v riznych vékovych kategoriich.
Naptiklad s dvacetiletym vékovym odstupem. Pokusit se do vyzkumného vzorku zatadit
dvaceti, Ctyficeti a Sedesati leté sportovce.

Dals$im moZnym kritériem by moha byt rizna fyzicka zdatnost, tj. jedinci trénovani
a netrénovani a sportovci s riznou herni Grovni, tj. amatér§ti hraci a profesionalni

sportovci.
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Priloha 1: Technicky list sporttesteru Garmin Forerunner 305
Popis:

Forerunner 305 patii do kategorie GPS sporttestert, jenz nachazeji uplatnéni
nejen pro vedeni a vyhodnoceni tréninku vrcholovych sportoved s nejvySSimi
ambicemi, ale i jako vynikajici dopln€k pro zlepSeni kondice rekreacnich sportovci.
Naramkové provedeni pfistroje o rozmérech 53 x 18 x 68 mm a hmotnosti 77 g
umoziiuje neomezenou mobilitu a je stale na ocich, kdykoli mate pottebu zkontrolovat
si zaznamenavana data. Forerunner 305 je vybaven novou generaci extrémné citlivych
pfijimaci SiFR III, Mediatec . Pfistroj mad odolnost pro pouziti v extrémnich
podminkach a odolnost na ponoifeni do vody - 1m hloubka po dobu 30 minut (norma

IEC 60529 IPX7) (Garmin, 2013).

Parametry produktu:

Baterie - typ

dobiject lithium - ion

Displej - rozli$eni, SxV

160 x 100 pix.

Baterie — vydrz do 10 hod.
Displej — typ C/B
Historie okruhti 1000 kol
Hmotnost 77 g

Krokomér - Foot Pod

Ano volitelné

PC propojeni

USB

Rozméry zarizeni, SxVxH

533x6.86x1.78 cm

Snimac rychlosti/kadence

Ano volitelné

Snima¢ srdeéni frekvence

Ano v dodavce

Vodéodolnost

Ano

(Garmin, 2013)

Tréninkové funkce p¥istroje Forerunner 305:
* Tréninkova data: Zobrazeni Casu tréninku, tempa, probe&hlé/projeté vzdalenosti, tempa
na okruhu, délky okruhu, ¢asu okruhu, nejlepsiho a primérného tempa, nadmoiské

vysky a poctu spotiebovanych (spalenych) kalorii.



* Pameét historie: Umoznuje v paméti uchovat az 1.000 okruht, umoziuje v paméti
uchovat cca 2 roky tréninkovych dat. Moznost stazeni tréninkovych dat do PC (USB
port) pomoci pfilozené¢ho programového vybaveni.

* Tepovy Alarm: Vystraha tepu spusti zvukové znameni, pokud se odchylite od
zadaného rozsahu tepu.

* Auto Pause™: Funkce umoznuje automatické vypnuti stopek, pokud nastane snizeni
rychlosti pohybu pod nastavenou mez. Stopky se znovu automaticky zapnou pii
rozeb&hnuti.

* Auto Lap™: Umoziuje automatické piepnuti pfistroje na novy okruh po ub&hnuti
nadefinované vzdalenosti pro okruh. Funkce umoziluje trénovat kdekoliv se stalou
kontrolou probéhlé vzdalenosti.

* Virtual Partner™: Virtualni tréninkovy partner umoznuje zadat cil tréninku zalozeny
na Case, vzdalenosti nebo tempu. Pfistroj na displeji zobrazuje grafického tréninkového
partnera, ktery "bézi" podle zadanych kritérii do cile tréninku. Sportovec ma moznost
kdykoliv porovnat, zda je oproti tréninkovému partnerovi napfed nebo pozadu.

» Tempovy Alarm: Spusti zvukové znameni, pokud se odchylite od zadaného tempa
pohybu.

« Casovy/Vzdalenostni Alarm: Spusti zvukové znameni, pokud dosahnete nastaveného
¢asu nebo probéhlé/projeté vzdalenosti.

* Intervalovy trénink: Umoziuje zadat intervaly tréninku a odpocinku a pocet
opakovani.

* Alarm otacek: Umoziuje zadat interval otacek a vyuzit funkce alarm otacek kola

(volitelné ptisluSenstvi, neni soucasti dodavky). (Garmin, 2013)

Vice informaci na webovych strankdch vyrobce:
http://www.garmin.cz/produkty/ostatni/jiz-nevyrabene/jiz-nevyrabene-

pristroje/nevyrabene-sport/forerunner-305.html



Piiloha 2: Naméfené hodnoty — reprezentativni vzorek

Zaznam z jedné hodiny méreni pro jednotlivé sporty (zkraceny zaznam) — muzi

Muzi
Badminton Stolni tenis Tenis Squash

Tep| Casové udaje |Tep| Casovéudaje |Tep| Casové udaje | Tep Casové udaje

97 | 18.10.20125:52| 85 19.12.2012 7:56 | 125 7.11.2012 9:59| 97 19.12.2012 10:26
97 | 18.10.2012 5:52| 87 19.12.2012 7:56 | 125 7.11.2012 9:59| 99 19.12.2012 10:26
94 | 18.10.2012 5:52| 89 19.12.2012 7:56 | 125 7.11.20129:59| 93 19.12.2012 10:26
91 | 18.10.2012 5:52( 99 19.12.2012 7:56 | 125 7.11.2012 9:59 | 88 19.12.2012 10:27
87 | 18.10.2012 5:52( 99 19.12.2012 7:56 | 124 7.11.20129:59| 83 19.12.2012 10:27
90 | 18.10.20125:52| 94 19.12.2012 7:56 124 7.11.2012 9:59| 90 19.12.2012 10:27
93 | 18.10.2012 5:52( 99 19.12.2012 7:56 123 | 7.11.2012 10:00| 95 19.12.2012 10:27
90 | 18.10.20125:53| 94 19.12.2012 7:57 1123 | 7.11.2012 10:00| 102 19.12.2012 10:28
93 | 18.10.2012 5:53| 89 19.12.2012 7:57|122| 7.11.2012 10:00| 107 19.12.2012 10:28
96 | 18.10.2012 5:53| 94 19.12.2012 7:57 (122 | 7.11.2012 10:00| 114 19.12.2012 10:29
99 | 18.10.2012 5:53( 100 19.12.2012 7:57|121| 7.11.2012 10:00| 119 19.12.2012 10:29
103 | 18.10.2012 5:53] 105 19.12.2012 7:57 (122 | 7.11.2012 10:00| 124 19.12.2012 10:29
106 | 18.10.2012 5:54 (112 19.12.2012 7:571120| 7.11.2012 10:00| 129 19.12.2012 10:30
110 | 18.10.20125:54| 112 19.12.2012 7:58(119| 7.11.2012 10:00| 124 19.12.2012 10:30
113 | 18.10.2012 5:54| 107 19.12.2012 7:58119| 7.11.2012 10:00| 118 19.12.2012 10:30
116 | 18.10.2012 5:54 | 100 19.12.2012 7:58 1120 | 7.11.2012 10:01| 113 19.12.2012 10:30
120 | 18.10.20125:54| 96 19.12.2012 7:58119| 7.11.2012 10:01| 118 19.12.2012 10:30
124 | 18.10.2012 5:54( 99 19.12.2012 7:58 1119 | 7.11.2012 10:01] 113 19.12.2012 10:31
131 | 18.10.20125:54| 104 19.12.2012 7:58120| 7.11.2012 10:01| 107 19.12.2012 10:31
137 | 18.10.2012 5:54 | 109 19.12.2012 7:58 1122 | 7.11.2012 10:01| 112 19.12.2012 10:31
133 | 18.10.2012 5:54| 110 19.12.2012 7:58 1123 | 7.11.2012 10:01| 117 19.12.2012 10:31
130 | 18.10.2012 5:54 (112 19.12.2012 7:58 122 | 7.11.2012 10:01| 123 19.12.2012 10:31
127 | 18.10.2012 5:54| 114 19.12.2012 7:58 1122 | 7.11.2012 10:01| 118 19.12.2012 10:31
123 | 18.10.2012 5:54| 109 19.12.2012 7:58 ({120| 7.11.2012 10:01| 124 19.12.2012 10:32
120 | 18.10.2012 5:55( 102 19.12.2012 7:58 {121 | 7.11.2012 10:01| 129 19.12.2012 10:32
117 | 18.10.2012 5:55] 102 19.12.2012 7:58|126| 7.11.201210:01| 131 19.12.2012 10:32
120 | 18.10.2012 5:55]103 19.12.2012 7:58|126| 7.11.201210:01| 131 19.12.2012 10:32
123 | 18.10.2012 5:55( 99 19.12.2012 7:591126| 7.11.2012 10:01| 125 19.12.2012 10:33
126 | 18.10.2012 5:55] 105 19.12.2012 7:59(124| 7.11.2012 10:01| 130 19.12.2012 10:33
129 | 18.10.2012 5:55( 109 19.12.2012 7:59 121 | 7.11.2012 10:02| 135 19.12.2012 10:33
132 | 18.10.20125:55|114 19.12.2012 7:59(121| 7.11.2012 10:02| 132 19.12.2012 10:33
135| 18.10.2012 5:55( 107 19.12.2012 7:59(122| 7.11.2012 10:02| 127 19.12.2012 10:33
132 | 18.10.2012 5:56 | 107 19.12.2012 7:591122| 7.11.2012 10:02| 125 19.12.2012 10:33
128 | 18.10.2012 5:56| 108 19.12.2012 7:59(122| 7.11.2012 10:02| 120 19.12.2012 10:34
131 | 18.10.2012 5:56 | 109 19.12.2012 7:591121| 7.11.2012 10:02| 115 19.12.2012 10:34
134 | 18.10.2012 5:56] 110 19.12.2012 7:59(121| 7.11.201210:02| 115 19.12.2012 10:34
137 | 18.10.2012 5:57| 116 19.12.20128:00(121| 7.11.2012 10:02| 110 19.12.2012 10:34




141 | 18.10.2012 5:57] 116 19.12.2012 8:00|121| 7.11.201210:02| 102 | 19.12.2012 10:34
138 | 18.10.2012 5:57| 116 19.12.2012 8:00|121| 7.11.2012 10:02| 102 | 19.12.2012 10:34
142 | 18.10.2012 5:57 113 19.12.2012 8:00|121| 7.11.2012 10:02 | 97 19.12.2012 10:34
139 | 18.10.2012 5:57( 112 19.12.2012 8:00|121| 7.11.2012 10:02| 109 | 19.12.2012 10:35
136 | 18.10.2012 5:58 | 114 19.12.2012 8:00|123| 7.11.2012 10:03 | 108 | 19.12.2012 10:35
132 | 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:00|125| 7.11.2012 10:03 | 102 | 19.12.2012 10:35
128 | 18.10.2012 5:58 | 110 19.12.2012 8:00|125| 7.11.2012 10:03| 95 19.12.2012 10:35
125| 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:00|126| 7.11.2012 10:03 | 101 | 19.12.2012 10:35
122 | 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:00|126| 7.11.2012 10:03| 100 | 19.12.2012 10:35
119 | 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:00|124 | 7.11.2012 10:03 | 94 19.12.2012 10:35
116 | 18.10.2012 5:58 | 107 19.12.2012 8:01|119| 7.11.2012 10:03| 99 19.12.2012 10:36
111 | 18.10.2012 5:58 | 108 19.12.2012 8:01|121| 7.11.2012 10:03 | 106 | 19.12.2012 10:36
114 | 18.10.2012 5:58 | 108 19.12.2012 8:01|118| 7.11.2012 10:03 | 112 | 19.12.2012 10:36
117| 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:01|118| 7.11.2012 10:03| 117 | 19.12.2012 10:36
120 | 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:01|116| 7.11.2012 10:03 | 115 | 19.12.2012 10:37
123 | 18.10.2012 5:58 | 105 19.12.2012 8:01|118| 7.11.2012 10:03| 114 | 19.12.2012 10:37
126 | 18.10.2012 5:58 | 101 19.12.2012 8:01|119| 7.11.2012 10:04 | 120 | 19.12.2012 10:37
129 | 18.10.2012 5:58 | 102 19.12.2012 8:01|118| 7.11.2012 10:04 | 120 | 19.12.2012 10:37
132 | 18.10.2012 5:58 | 109 19.12.2012 8:01|119| 7.11.2012 10:04 | 126 | 19.12.2012 10:37
135| 18.10.2012 5:58 | 108 19.12.2012 8:01|118| 7.11.2012 10:04 | 127 | 19.12.2012 10:37
139 | 18.10.2012 5:58 | 108 19.12.2012 8:02|117| 7.11.2012 10:04 | 127 | 19.12.2012 10:37
142 | 18.10.2012 5:59( 105 19.12.2012 8:02|117| 7.11.2012 10:04 | 130 | 19.12.2012 10:37
145 | 18.10.2012 5:59] 110 19.12.2012 8:02|116| 7.11.201210:04| 127 | 19.12.2012 10:38
142 | 18.10.2012 5:59( 117 19.12.2012 8:02|116| 7.11.2012 10:04 | 128 | 19.12.2012 10:38
139 | 18.10.2012 5:59( 117 19.12.2012 8:02|116| 7.11.2012 10:04 | 131 | 19.12.2012 10:38
136 | 18.10.2012 6:00 | 114 19.12.2012 8:02|114| 7.11.2012 10:04 | 133 | 19.12.2012 10:38
139 | 18.10.2012 6:00 | 117 19.12.2012 8:02|114| 7.11.2012 10:04 | 132 | 19.12.2012 10:38
142 | 18.10.2012 6:00| 114 19.12.2012 8:02|114| 7.11.2012 10:04| 133 | 19.12.2012 10:38
145| 18.10.2012 6:00 | 108 19.12.2012 8:02|115| 7.11.2012 10:04 | 128 | 19.12.2012 10:39
148 | 18.10.2012 6:00 | 104 19.12.2012 8:02|115| 7.11.2012 10:05| 122 | 19.12.2012 10:39
151 | 18.10.2012 6:00 | 110 19.12.2012 8:02|116| 7.11.2012 10:05| 116 | 19.12.2012 10:39
154 | 18.10.2012 6:00 | 111 19.12.2012 8:03|120| 7.11.2012 10:05( 111 | 19.12.2012 10:39
151 | 18.10.2012 6:00| 107 19.12.2012 8:03|119| 7.11.2012 10:05( 114 | 19.12.2012 10:39
148 | 18.10.2012 6:01 | 101 19.12.2012 8:03|119| 7.11.2012 10:05( 114 | 19.12.2012 10:39
145 | 18.10.2012 6:01| 106 19.12.2012 8:03|116| 7.11.201210:05| 118 | 19.12.2012 10:40
142 | 18.10.2012 6:01 | 110 19.12.2012 8:03|114| 7.11.2012 10:05( 126 | 19.12.2012 10:40
139 | 18.10.2012 6:01 | 108 19.12.2012 8:03|115| 7.11.2012 10:05| 123 | 19.12.2012 10:40
142 | 18.10.2012 6:01 | 105 19.12.2012 8:03|117| 7.11.2012 10:05| 123 | 19.12.2012 10:40
146 | 18.10.2012 6:02 | 101 19.12.2012 8:04|117| 7.11.2012 10:05| 118 | 19.12.2012 10:40
149 | 18.10.2012 6:02| 96 19.12.2012 8:04|118| 7.11.2012 10:05| 119 | 19.12.2012 10:40
154 | 18.10.2012 6:02 | 96 19.12.2012 8:04|116| 7.11.2012 10:05( 121 | 19.12.2012 10:40
151 | 18.10.2012 6:02 | 92 19.12.2012 8:04 1116 | 7.11.2012 10:06| 126 | 19.12.2012 10:40
148 | 18.10.2012 6:03| 97 19.12.2012 8:04|114| 7.11.2012 10:06| 132 | 19.12.2012 10:40
145| 18.10.2012 6:03 | 97 19.12.2012 8:04|114| 7.11.2012 10:06| 138 | 19.12.2012 10:40




142 | 18.10.2012 6:03 | 98 19.12.2012 8:04|115| 7.11.2012 10:06( 138 | 19.12.2012 10:40
145| 18.10.2012 6:03 | 103 19.12.2012 8:04|118| 7.11.2012 10:06| 139 | 19.12.2012 10:40
142 | 18.10.2012 6:03 | 108 19.12.2012 8:04 1123 | 7.11.2012 10:06| 137 | 19.12.2012 10:41
139 | 18.10.2012 6:04 | 107 19.12.2012 8:04|125| 7.11.2012 10:06| 133 | 19.12.2012 10:41
136 | 18.10.2012 6:04 | 108 19.12.2012 8:04 124 | 7.11.2012 10:06 | 129 | 19.12.2012 10:41
133 | 18.10.2012 6:04 | 110 19.12.2012 8:04 123 | 7.11.2012 10:06| 129 | 19.12.2012 10:41
130 | 18.10.2012 6:04 | 115 19.12.2012 8:05|123| 7.11.2012 10:06| 128 | 19.12.2012 10:41
133 | 18.10.2012 6:05| 116 19.12.2012 8:05|120| 7.11.2012 10:06| 128 | 19.12.2012 10:41
129 | 18.10.2012 6:05| 109 19.12.2012 8:05|120| 7.11.2012 10:06| 128 | 19.12.2012 10:41
132 | 18.10.2012 6:06 | 105 19.12.2012 8:05|122| 7.11.2012 10:06 | 132 | 19.12.2012 10:41
135| 18.10.2012 6:06 | 111 19.12.2012 8:05|121| 7.11.2012 10:06 | 128 | 19.12.2012 10:42
132 | 18.10.2012 6:06 | 117 19.12.2012 8:05|122| 7.11.2012 10:06 | 127 | 19.12.2012 10:42
129 | 18.10.2012 6:06 | 122 19.12.2012 8:05|120| 7.11.2012 10:06| 127 | 19.12.2012 10:42
125| 18.10.2012 6:06 | 117 19.12.2012 8:05|117| 7.11.2012 10:06 133 | 19.12.2012 10:42
122 | 18.10.2012 6:06 | 111 19.12.2012 8:05|117| 7.11.2012 10:07 | 136 | 19.12.2012 10:42
125| 18.10.2012 6:06 | 107 19.12.2012 8:05|117| 7.11.2012 10:07 | 142 | 19.12.2012 10:42
122 | 18.10.2012 6:07 | 105 19.12.2012 8:05|118| 7.11.2012 10:07 | 148 | 19.12.2012 10:42
125 18.10.2012 6:07 | 101 19.12.2012 8:06|120| 7.11.2012 10:07 | 153 | 19.12.2012 10:42
122 | 18.10.2012 6:08 | 98 19.12.2012 8:06 | 125| 7.11.2012 10:07 | 153 | 19.12.2012 10:42
126 | 18.10.2012 6:08 | 99 19.12.2012 8:06|129| 7.11.2012 10:07 | 152 | 19.12.2012 10:42
129 | 18.10.2012 6:08 | 97 19.12.2012 8:06 | 138 | 7.11.2012 10:07 | 152 | 19.12.2012 10:42
132 | 18.10.2012 6:08 | 100 19.12.2012 8:06 | 141 | 7.11.2012 10:07 | 151 | 19.12.2012 10:42
135 | 18.10.2012 6:08| 102 19.12.2012 8:06 | 140| 7.11.2012 10:07 | 147 | 19.12.2012 10:42
132 | 18.10.2012 6:09 | 100 19.12.2012 8:06 | 140| 7.11.2012 10:07 | 143 | 19.12.2012 10:43
135| 18.10.2012 6:09 | 105 19.12.2012 8:06 | 140 | 7.11.2012 10:07 | 138 | 19.12.2012 10:43
138 | 18.10.2012 6:09| 110 19.12.2012 8:06 | 141| 7.11.2012 10:07 | 132 | 19.12.2012 10:43
141 | 18.10.2012 6:10( 112 19.12.2012 8:06 | 141| 7.11.2012 10:07 | 129 | 19.12.2012 10:43
144 | 18.10.2012 6:10| 118 19.12.2012 8:06|141| 7.11.2012 10:07| 124 | 19.12.2012 10:43
147| 18.10.2012 6:10( 123 19.12.2012 8:07|142| 7.11.2012 10:07 | 125 | 19.12.2012 10:43
150 | 18.10.2012 6:10( 117 19.12.2012 8:07 | 144 | 7.11.2012 10:07 | 127 | 19.12.2012 10:43
158 | 18.10.2012 6:10( 112 19.12.2012 8:07|146| 7.11.2012 10:07 | 132 | 19.12.2012 10:43
163 | 18.10.2012 6:10 | 106 19.12.2012 8:07|149| 7.11.2012 10:08 | 131 | 19.12.2012 10:43
166 | 18.10.2012 6:11| 101 19.12.2012 8:07|150| 7.11.2012 10:08 | 130 | 19.12.2012 10:44
163 | 18.10.2012 6:11 | 102 19.12.2012 8:07|150| 7.11.2012 10:08| 125 | 19.12.2012 10:44
166 | 18.10.2012 6:11| 100 19.12.2012 8:07|148| 7.11.201210:08 119 | 19.12.2012 10:44
163 | 18.10.2012 6:12 | 105 19.12.2012 8:07 | 144 | 7.11.2012 10:08| 109 | 19.12.2012 10:44
160 | 18.10.2012 6:12 | 107 19.12.2012 8:07|139| 7.11.2012 10:08| 110 | 19.12.2012 10:44
157 | 18.10.2012 6:12 | 104 19.12.2012 8:07|139| 7.11.2012 10:08| 115 | 19.12.2012 10:44
154 | 18.10.2012 6:12 | 103 19.12.2012 8:08|136| 7.11.2012 10:08| 117 | 19.12.2012 10:44
151 | 18.10.2012 6:12| 108 19.12.2012 8:08 | 134 | 7.11.2012 10:08 126 | 19.12.2012 10:44
148 | 18.10.2012 6:12 | 116 19.12.2012 8:08 132 | 7.11.2012 10:08| 135 | 19.12.2012 10:44
145| 18.10.2012 6:12 | 109 19.12.2012 8:08|131| 7.11.2012 10:08 141 | 19.12.2012 10:45
148 | 18.10.2012 6:13 | 109 19.12.2012 8:08|131| 7.11.2012 10:08 | 147 | 19.12.2012 10:45
145| 18.10.2012 6:13 | 100 19.12.2012 8:08|131| 7.11.2012 10:08 | 147 | 19.12.2012 10:45




142 | 18.10.2012 6:13| 105 19.12.2012 8:08 | 133 | 7.11.2012 10:08 | 143 | 19.12.2012 10:45
139 | 18.10.2012 6:13 | 109 19.12.2012 8:08 | 134 | 7.11.2012 10:09( 141 | 19.12.2012 10:45
136 | 18.10.2012 6:14| 110 19.12.2012 8:08 134 | 7.11.2012 10:09( 136 | 19.12.2012 10:45
133 | 18.10.2012 6:14 | 107 19.12.2012 8:08 |135| 7.11.2012 10:09( 132 | 19.12.2012 10:45
130 | 18.10.2012 6:14 | 107 19.12.2012 8:08 |135| 7.11.2012 10:09 136 | 19.12.2012 10:45
133 | 18.10.2012 6:14 | 105 19.12.2012 8:08|134| 7.11.2012 10:09( 139 | 19.12.2012 10:45
136 | 18.10.2012 6:14 | 108 19.12.2012 8:08|131| 7.11.2012 10:09( 142 | 19.12.2012 10:46
139 | 18.10.2012 6:14 | 108 19.12.2012 8:08 129 | 7.11.2012 10:09 141 | 19.12.2012 10:46
142 | 18.10.2012 6:14 | 104 19.12.2012 8:08|127| 7.11.2012 10:09 137 | 19.12.2012 10:46
145| 18.10.2012 6:14 | 107 19.12.2012 8:09|125| 7.11.2012 10:09 133 | 19.12.2012 10:46
142 | 18.10.2012 6:15( 115 19.12.2012 8:09|122| 7.11.2012 10:09 133 | 19.12.2012 10:46
139 | 18.10.2012 6:15( 115 19.12.2012 8:09|120| 7.11.2012 10:09 138 | 19.12.2012 10:46
142 | 18.10.2012 6:15( 113 19.12.2012 8:09|117| 7.11.2012 10:10| 134 | 19.12.2012 10:46
146 | 18.10.2012 6:15| 108 19.12.2012 8:09|116| 7.11.2012 10:10( 134 | 19.12.2012 10:46
143 | 18.10.2012 6:15 | 107 19.12.2012 8:09|111| 7.11.2012 10:10( 134 | 19.12.2012 10:46
140 | 18.10.2012 6:15( 114 19.12.2012 8:09|111| 7.11.2012 10:10| 135 | 19.12.2012 10:46
137| 18.10.2012 6:16 | 109 19.12.2012 8:10|111| 7.11.2012 10:10| 129 | 19.12.2012 10:47
134 | 18.10.2012 6:16 | 108 19.12.2012 8:10|111| 7.11.2012 10:10( 127 | 19.12.2012 10:47
131 | 18.10.2012 6:16 | 109 19.12.2012 8:10|112| 7.11.2012 10:10| 128 | 19.12.2012 10:47
128 | 18.10.2012 6:16 | 108 19.12.2012 8:10|109| 7.11.2012 10:11| 129 | 19.12.2012 10:47
131 | 18.10.2012 6:16| 110 19.12.2012 8:10|111| 7.11.2012 10:11| 129 | 19.12.2012 10:47
134 | 18.10.2012 6:16 | 103 19.12.2012 8:10|111| 7.11.2012 10:11| 131 | 19.12.2012 10:47
140 | 18.10.2012 6:16| 105 19.12.2012 8:10|114| 7.11.201210:11| 134 | 19.12.2012 10:47
136 | 18.10.2012 6:17 | 105 19.12.2012 8:10|112| 7.11.2012 10:11| 132 | 19.12.2012 10:47
133 | 18.10.2012 6:17 | 105 19.12.2012 8:10|112| 7.11.2012 10:12| 132 | 19.12.2012 10:47
130 | 18.10.2012 6:17| 106 19.12.2012 8:11|112| 7.11.2012 10:12| 133 | 19.12.2012 10:48
133 | 18.10.2012 6:17 | 106 19.12.2012 8:11|112| 7.11.2012 10:12| 129 | 19.12.2012 10:48
136 | 18.10.2012 6:17| 105 19.12.2012 8:11|111| 7.11.201210:12| 123 | 19.12.2012 10:48
139 | 18.10.2012 6:18 | 105 19.12.2012 8:11|111| 7.11.2012 10:12| 123 | 19.12.2012 10:48
142 | 18.10.2012 6:18 | 105 19.12.2012 8:11|113| 7.11.2012 10:12| 126 | 19.12.2012 10:48
145| 18.10.2012 6:18 | 105 19.12.2012 8:11|119| 7.11.2012 10:12| 131 | 19.12.2012 10:48
148 | 18.10.2012 6:18 | 106 19.12.2012 8:11|121| 7.11.2012 10:12| 132 | 19.12.2012 10:48
151 | 18.10.2012 6:18| 105 19.12.2012 8:11|121| 7.11.2012 10:12| 140 | 19.12.2012 10:48
155| 18.10.2012 6:18 | 107 19.12.2012 8:12|122| 7.11.2012 10:12 | 148 | 19.12.2012 10:48
158 | 18.10.2012 6:19| 108 19.12.2012 8:12|122| 7.11.2012 10:12| 151 | 19.12.2012 10:48
161 | 18.10.2012 6:19( 114 19.12.2012 8:12|122| 7.11.2012 10:12| 148 | 19.12.2012 10:48
158 | 18.10.2012 6:19| 108 19.12.2012 8:12|1123| 7.11.2012 10:12 | 147 | 19.12.2012 10:48
155| 18.10.2012 6:19 | 107 19.12.2012 8:12|122| 7.11.2012 10:13| 145 | 19.12.2012 10:48
152 | 18.10.2012 6:19( 105 19.12.2012 8:12|1122| 7.11.2012 10:13| 140 | 19.12.2012 10:49
149 | 18.10.2012 6:19] 108 19.12.2012 8:12|122| 7.11.2012 10:13| 135 | 19.12.2012 10:49
146 | 18.10.2012 6:20( 110 19.12.2012 8:12|123| 7.11.2012 10:13| 129 | 19.12.2012 10:49
143 | 18.10.2012 6:20 | 107 19.12.2012 8:12|1122| 7.11.2012 10:13| 129 | 19.12.2012 10:49
140 | 18.10.2012 6:20| 106 19.12.2012 8:12|121| 7.11.2012 10:13| 130 | 19.12.2012 10:49
143 | 18.10.2012 6:20 103 19.12.2012 8:13|122| 7.11.2012 10:13| 132 | 19.12.2012 10:49




146 | 18.10.2012 6:20| 106 19.12.2012 8:13|121| 7.11.201210:13| 131 | 19.12.2012 10:49
149 | 18.10.2012 6:20| 108 19.12.2012 8:13|122| 7.11.2012 10:13| 133 | 19.12.2012 10:49
152 | 18.10.2012 6:21| 108 19.12.2012 8:13|121| 7.11.2012 10:13| 133 | 19.12.2012 10:49
155| 18.10.2012 6:21 | 105 19.12.2012 8:13|122| 7.11.2012 10:13| 135 | 19.12.2012 10:49
152 | 18.10.2012 6:21 | 103 19.12.2012 8:13|122| 7.11.2012 10:13| 135 | 19.12.2012 10:49
149 | 18.10.2012 6:21 | 105 19.12.2012 8:13 1122 | 7.11.2012 10:13 | 137 | 19.12.2012 10:49
146 | 18.10.2012 6:21| 106 19.12.2012 8:13|123| 7.11.2012 10:13| 137 | 19.12.2012 10:50
143 | 18.10.2012 6:22 | 107 19.12.2012 8:13|124| 7.11.2012 10:13| 133 | 19.12.2012 10:50
140 | 18.10.2012 6:22 | 109 19.12.2012 8:14|125| 7.11.2012 10:14| 132 | 19.12.2012 10:50
137| 18.10.2012 6:22 | 107 19.12.2012 8:14|129| 7.11.2012 10:14| 133 | 19.12.2012 10:50
134 | 18.10.2012 6:22 | 103 19.12.2012 8:14|133| 7.11.2012 10:14| 135 | 19.12.2012 10:50
131 | 18.10.2012 6:22| 97 19.12.2012 8:14|133| 7.11.2012 10:14| 133 | 19.12.2012 10:50
128 | 18.10.2012 6:22| 98 19.12.2012 8:14 1128 | 7.11.2012 10:14| 128 | 19.12.2012 10:50
125| 18.10.2012 6:22 | 104 19.12.2012 8:14|127| 7.11.2012 10:14| 123 | 19.12.2012 10:50
122 | 18.10.2012 6:23 | 99 19.12.2012 8:14 1126 | 7.11.2012 10:14| 118 | 19.12.2012 10:51
119 | 18.10.2012 6:23 | 100 19.12.2012 8:14|126| 7.11.2012 10:14| 118 | 19.12.2012 10:51
122 | 18.10.2012 6:23 | 97 19.12.2012 8:14|124| 7.11.2012 10:14| 122 | 19.12.2012 10:51
125| 18.10.2012 6:23 | 98 19.12.2012 8:14|123| 7.11.2012 10:14 | 127 | 19.12.2012 10:51
128 | 18.10.2012 6:24| 97 19.12.2012 8:14|121| 7.11.2012 10:14| 127 | 19.12.2012 10:51
131 | 18.10.2012 6:24 | 100 19.12.2012 8:14|120| 7.11.2012 10:14| 128 | 19.12.2012 10:51
128 | 18.10.2012 6:24 | 100 19.12.2012 8:15|119| 7.11.2012 10:15(| 129 | 19.12.2012 10:51
131 | 18.10.2012 6:25( 103 19.12.2012 8:15|115| 7.11.2012 10:15| 130 | 19.12.2012 10:51
134 | 18.10.2012 6:26 | 100 19.12.2012 8:15|116| 7.11.2012 10:15( 128 | 19.12.2012 10:51
138 | 18.10.2012 6:26( 99 19.12.2012 8:15|113| 7.11.2012 10:15( 123 | 19.12.2012 10:52
141 | 18.10.2012 6:26| 98 19.12.2012 8:15|112| 7.11.2012 10:15(| 118 | 19.12.2012 10:52
144 | 18.10.2012 6:26 | 102 19.12.2012 8:15|113| 7.11.2012 10:15( 119 | 19.12.2012 10:52
141 | 18.10.2012 6:26 | 108 19.12.2012 8:15|115| 7.11.2012 10:15( 123 | 19.12.2012 10:52
138 | 18.10.2012 6:26| 103 19.12.2012 8:15|113| 7.11.2012 10:15( 124 | 19.12.2012 10:52
135| 18.10.2012 6:27| 98 19.12.2012 8:15|113| 7.11.2012 10:15( 135 | 19.12.2012 10:52
138 | 18.10.2012 6:27 | 100 19.12.2012 8:16|113| 7.11.2012 10:15( 134 | 19.12.2012 10:52
135| 18.10.2012 6:27 | 100 19.12.2012 8:16|113| 7.11.2012 10:15( 135 | 19.12.2012 10:52
132 | 18.10.2012 6:27| 98 19.12.2012 8:16|112| 7.11.2012 10:15( 140 | 19.12.2012 10:52
129 | 18.10.2012 6:27] 100 19.12.2012 8:16|110| 7.11.2012 10:16 145 | 19.12.2012 10:52
126 | 18.10.2012 6:27 | 103 19.12.2012 8:16|111| 7.11.2012 10:16| 148 | 19.12.2012 10:52
123 | 18.10.2012 6:27| 104 19.12.2012 8:16|110| 7.11.2012 10:16( 149 | 19.12.2012 10:52
126 | 18.10.2012 6:28 | 102 19.12.2012 8:16|112| 7.11.2012 10:16 150 | 19.12.2012 10:52
129 | 18.10.2012 6:28 | 104 19.12.2012 8:16|113| 7.11.2012 10:16 145 | 19.12.2012 10:53
133 | 18.10.2012 6:28 | 105 19.12.2012 8:17|113| 7.11.2012 10:16 142 | 19.12.2012 10:53
130 | 18.10.2012 6:28 | 105 19.12.2012 8:17|113| 7.11.2012 10:16( 136 | 19.12.2012 10:53
127 | 18.10.2012 6:28 | 108 19.12.2012 8:17|113| 7.11.2012 10:16( 136 | 19.12.2012 10:53
130 | 18.10.2012 6:28 | 106 19.12.2012 8:17|113| 7.11.2012 10:16( 130 | 19.12.2012 10:53
134 | 18.10.2012 6:28 | 101 19.12.2012 8:17|115| 7.11.2012 10:16( 125 | 19.12.2012 10:53
137| 18.10.2012 6:29| 96 19.12.2012 8:17|119| 7.11.2012 10:16 125 | 19.12.2012 10:53
140 | 18.10.2012 6:29( 101 19.12.2012 8:17|117| 7.11.2012 10:16( 121 | 19.12.2012 10:53




143 | 18.10.2012 6:29| 109 19.12.2012 8:17|118| 7.11.201210:17| 122 | 19.12.2012 10:54
146 | 18.10.2012 6:29( 109 19.12.2012 8:17|119| 7.11.2012 10:17| 121 | 19.12.2012 10:54
149 | 18.10.2012 6:29 | 107 19.12.2012 8:18|121| 7.11.2012 10:17| 122 | 19.12.2012 10:54
152 | 18.10.2012 6:29 102 19.12.2012 8:18|124 | 7.11.2012 10:17| 124 | 19.12.2012 10:54
149 | 18.10.2012 6:29( 103 19.12.2012 8:18 126 | 7.11.2012 10:17| 120 | 19.12.2012 10:54
146 | 18.10.2012 6:30( 103 19.12.2012 8:18|130| 7.11.2012 10:17| 118 | 19.12.2012 10:54
149 | 18.10.2012 6:30| 104 19.12.2012 8:18|130| 7.11.2012 10:17| 123 | 19.12.2012 10:54
152 | 18.10.2012 6:30| 100 19.12.2012 8:18|131| 7.11.2012 10:17| 128 | 19.12.2012 10:54
155 | 18.10.2012 6:30| 96 19.12.2012 8:18|132| 7.11.2012 10:17| 131 | 19.12.2012 10:54
152 | 18.10.2012 6:30( 93 19.12.2012 8:18 134 | 7.11.2012 10:17| 126 | 19.12.2012 10:55
149 | 18.10.2012 6:30| 94 19.12.2012 8:19|136| 7.11.2012 10:17| 123 | 19.12.2012 10:55
146 | 18.10.2012 6:30( 95 19.12.2012 8:19|137| 7.11.2012 10:17| 122 | 19.12.2012 10:55
143 | 18.10.2012 6:30| 98 19.12.2012 8:19|138| 7.11.2012 10:17| 117 | 19.12.2012 10:55
140 | 18.10.2012 6:30( 99 19.12.2012 8:19|142| 7.11.2012 10:17| 120 | 19.12.2012 10:55
137 | 18.10.2012 6:30( 99 19.12.2012 8:19|143| 7.11.2012 10:17| 122 | 19.12.2012 10:55
133 | 18.10.2012 6:30| 97 19.12.2012 8:19|150| 7.11.2012 10:17| 117 | 19.12.2012 10:55
130 | 18.10.2012 6:31( 99 19.12.2012 8:19|151| 7.11.2012 10:17| 120 | 19.12.2012 10:55
127] 18.10.2012 6:31 | 101 19.12.2012 8:20|149| 7.11.2012 10:17| 122 | 19.12.2012 10:56
123 | 18.10.2012 6:31( 101 19.12.2012 8:20|150| 7.11.2012 10:17| 119 | 19.12.2012 10:56
120 | 18.10.2012 6:31| 96 19.12.2012 8:20|151| 7.11.2012 10:18 115 | 19.12.2012 10:56
114 | 18.10.2012 6:31| 98 19.12.2012 8:20|152| 7.11.2012 10:18 | 120 | 19.12.2012 10:56
117 | 18.10.2012 6:31| 98 19.12.2012 8:20|152| 7.11.2012 10:18 | 129 | 19.12.2012 10:56
120 | 18.10.2012 6:31| 99 19.12.2012 8:20|150| 7.11.2012 10:18| 129 | 19.12.2012 10:56
123 | 18.10.2012 6:31| 97 19.12.2012 8:20|148| 7.11.2012 10:18 129 | 19.12.2012 10:56
120 | 18.10.2012 6:31| 99 19.12.2012 8:20|143| 7.11.2012 10:18 129 | 19.12.2012 10:56
117| 18.10.2012 6:31( 101 19.12.2012 8:20|143| 7.11.2012 10:18 126 | 19.12.2012 10:56
114 | 18.10.2012 6:32 | 102 19.12.2012 8:20|143| 7.11.2012 10:18 127 | 19.12.2012 10:56
110 | 18.10.2012 6:32| 105 19.12.2012 8:20|139| 7.11.201210:18| 128 | 19.12.2012 10:57
113 | 18.10.2012 6:32 | 104 19.12.2012 8:21|137| 7.11.2012 10:18 131 | 19.12.2012 10:57
110 | 18.10.2012 6:32 | 106 19.12.2012 8:21|134| 7.11.2012 10:18 | 127 | 19.12.2012 10:57
107 | 18.10.2012 6:32 | 104 19.12.2012 8:21|129| 7.11.2012 10:18 122 | 19.12.2012 10:57
110 | 18.10.2012 6:32 | 104 19.12.2012 8:21|129| 7.11.2012 10:18 124 | 19.12.2012 10:57
113 | 18.10.2012 6:32| 102 19.12.2012 8:21|128| 7.11.2012 10:18| 125 | 19.12.2012 10:57
110 | 18.10.2012 6:33 | 105 19.12.2012 8:21|127| 7.11.2012 10:18 129 | 19.12.2012 10:57
107 | 18.10.2012 6:33 | 100 19.12.2012 8:21|127| 7.11.2012 10:19( 127 | 19.12.2012 10:58
104 | 18.10.2012 6:33 | 100 19.12.2012 8:21|127| 7.11.2012 10:19( 125 | 19.12.2012 10:58
108 | 18.10.2012 6:34 | 105 19.12.2012 8:22|1125| 7.11.2012 10:19( 123 | 19.12.2012 10:58
111 | 18.10.2012 6:34( 99 19.12.2012 8:22|1123| 7.11.2012 10:19( 118 | 19.12.2012 10:58
114 | 18.10.2012 6:34 | 100 19.12.2012 8:22|1122| 7.11.2012 10:19( 116 | 19.12.2012 10:58
117 | 18.10.2012 6:34| 101 19.12.2012 8:22|124| 7.11.2012 10:19( 119 | 19.12.2012 10:58
114 | 18.10.2012 6:34 | 100 19.12.2012 8:22|1128| 7.11.2012 10:19( 124 | 19.12.2012 10:58
111 | 18.10.2012 6:35| 97 19.12.2012 8:22|1132| 7.11.2012 10:19( 130 | 19.12.2012 10:58
107 | 18.10.2012 6:35| 97 19.12.2012 8:22|1129| 7.11.2012 10:19( 130 | 19.12.2012 10:58
104 | 18.10.2012 6:35| 97 19.12.2012 8:22|1129| 7.11.2012 10:19( 125 | 19.12.2012 10:59




Zaznam z jedné hodiny méreni pro jednotlivé sporty (zkraceny zaznam) — Zeny

Zeny
Badminton Stolni tenis Tenis Squash

Tep | Casové udaje | Tep | Casové udaje |Tep| Casové udaje | Tep Casové udaje

72 | 18.10.2012 5:52| 94 19.12.2012 7:55( 136 | 7.11.201210:00| 111 | 19.12.2012 10:38
71 | 18.10.2012 5:52| 98 19.12.2012 7:55| 136 | 7.11.201210:00| 111 | 19.12.2012 10:38
75 | 18.10.2012 5:52| 107 19.12.2012 7:55|136| 7.11.2012 10:00| 104 19.12.2012 10:39
78 | 18.10.2012 5:52| 112 19.12.2012 7:55| 134 | 7.11.2012 10:00| 99 19.12.2012 10:39
86 | 18.10.2012 5:52| 119 19.12.2012 7:55| 132 | 7.11.2012 10:00| 99 19.12.2012 10:39
102 | 18.10.2012 5:52 132 19.12.2012 7:55|135| 7.11.2012 10:00| 88 19.12.2012 10:39
102 | 18.10.2012 5:52( 138 19.12.2012 7:55| 137 | 7.11.2012 10:00| 88 19.12.2012 10:39
125 18.10.2012 5:53| 140 19.12.2012 7:551136| 7.11.201210:00| 83 19.12.2012 10:40
125 | 18.10.2012 5:53 | 142 19.12.2012 7:55| 136 | 7.11.2012 10:01| 89 19.12.2012 10:40
128 | 18.10.2012 5:53| 142 19.12.2012 7:55|138 | 7.11.201210:01| 95 19.12.2012 10:40
131 | 18.10.2012 5:53 | 143 19.12.2012 7:55| 138 | 7.11.2012 10:01| 95 19.12.2012 10:40
128 | 18.10.2012 5:53( 138 19.12.2012 7:56 | 138 | 7.11.2012 10:01| 101 | 19.12.2012 10:40
131 | 18.10.2012 5:54( 134 19.12.2012 7:56| 139 | 7.11.2012 10:01| 109 | 19.12.2012 10:40
134 | 18.10.2012 5:54( 130 19.12.2012 7:56 | 139 | 7.11.201210:01| 123 | 19.12.2012 10:41
138 | 18.10.2012 5:54| 125 19.12.2012 7:56 | 146 | 7.11.2012 10:01| 123 19.12.2012 10:41
141 | 18.10.2012 5:54( 126 19.12.2012 7:57| 153 | 7.11.2012 10:01| 128 19.12.2012 10:41
144 | 18.10.2012 5:54 ( 127 19.12.2012 7:57 | 154 | 7.11.2012 10:01| 123 | 19.12.2012 10:41
148 | 18.10.2012 5:54| 127 19.12.2012 7:57| 156 | 7.11.201210:01| 129 19.12.2012 10:41
151 | 18.10.2012 5:54 | 125 19.12.2012 7:57| 157 | 7.11.2012 10:01| 129 19.12.2012 10:41
154 | 18.10.2012 5:54| 124 19.12.2012 7:57| 156 | 7.11.201210:01| 136 19.12.2012 10:41
157 | 18.10.2012 5:54( 124 19.12.2012 7:57| 155 | 7.11.2012 10:01| 136 19.12.2012 10:41
160 | 18.10.2012 5:54| 125 19.12.2012 7:57| 150 | 7.11.2012 10:01| 142 19.12.2012 10:41
156 | 18.10.2012 5:54| 126 19.12.2012 7:58 | 145 | 7.11.2012 10:02| 136 19.12.2012 10:42
153 | 18.10.2012 5:54( 127 19.12.2012 7:58 | 143 | 7.11.2012 10:02| 136 | 19.12.2012 10:42
147 | 18.10.2012 5:54| 127 19.12.2012 7:58 139 | 7.11.2012 10:02| 129 19.12.2012 10:42
152 | 18.10.2012 5:54( 126 19.12.2012 7:58 | 138 | 7.11.2012 10:02| 129 | 19.12.2012 10:42
142 | 18.10.2012 5:54| 125 19.12.2012 7:58 138 | 7.11.2012 10:02| 134 19.12.2012 10:42
138 | 18.10.2012 5:55( 126 19.12.2012 7:58 139 | 7.11.2012 10:02| 141 | 19.12.2012 10:42
135 18.10.2012 5:55( 127 19.12.2012 7:58 | 139 | 7.11.2012 10:02| 141 | 19.12.2012 10:42
132 | 18.10.2012 5:55| 128 19.12.2012 7:58 1139 | 7.11.2012 10:02| 136 19.12.2012 10:42
129 | 18.10.2012 5:55( 130 19.12.2012 7:59| 144 | 7.11.2012 10:02| 140 | 19.12.2012 10:42
126 | 18.10.2012 5:55| 135 19.12.2012 7:59( 147 | 7.11.2012 10:02 | 146 19.12.2012 10:42
123 | 18.10.2012 5:55( 139 19.12.2012 7:59( 149 | 7.11.2012 10:02| 152 | 19.12.2012 10:42
123 | 18.10.2012 5:55| 138 19.12.2012 7:59 152 | 7.11.2012 10:02 | 147 19.12.2012 10:43
126 | 18.10.2012 5:55| 133 19.12.2012 7:59 153 | 7.11.2012 10:02| 153 19.12.2012 10:44
129 | 18.10.2012 5:55( 132 19.12.2012 7:59| 153 | 7.11.2012 10:03| 148 | 19.12.2012 10:44
135 18.10.2012 5:55| 133 19.12.2012 7:59| 154 | 7.11.2012 10:03| 143 19.12.2012 10:44
139 | 18.10.2012 5:55( 134 19.12.2012 7:59 152 | 7.11.2012 10:03 | 148 19.12.2012 10:45




142 | 18.10.2012 5:55( 131 19.12.2012 7:59| 151 | 7.11.2012 10:03| 155 | 19.12.2012 10:45
149 | 18.10.2012 5:55| 133 19.12.2012 8:00| 151 | 7.11.2012 10:03 | 161 | 19.12.2012 10:45
152 | 18.10.2012 5:55| 135 19.12.2012 8:00| 149 | 7.11.2012 10:03 | 161 | 19.12.2012 10:45
155| 18.10.2012 5:55 138 19.12.2012 8:00| 147 | 7.11.2012 10:03| 175 | 19.12.2012 10:45
158 | 18.10.2012 5:55| 137 19.12.2012 8:00| 148 | 7.11.2012 10:03| 170 | 19.12.2012 10:45
162 | 18.10.2012 5:55| 140 19.12.2012 8:00| 149 | 7.11.2012 10:03 | 175 | 19.12.2012 10:46
165 | 18.10.2012 5:55( 134 19.12.2012 8:00| 150 | 7.11.2012 10:03 | 181 | 19.12.2012 10:46
170 | 18.10.2012 5:55| 138 19.12.2012 8:00| 152 | 7.11.2012 10:03 | 184 | 19.12.2012 10:46
174 | 18.10.2012 5:55 137 19.12.2012 8:00| 152 | 7.11.2012 10:03| 179 | 19.12.2012 10:48
171 | 18.10.2012 5:56 136 19.12.2012 8:00| 152 | 7.11.2012 10:03 | 184 | 19.12.2012 10:48
168 | 18.10.2012 5:56 | 136 19.12.2012 8:01| 152 | 7.11.2012 10:03| 179 | 19.12.2012 10:50
165 | 18.10.2012 5:56 137 19.12.2012 8:01| 152 | 7.11.2012 10:03| 174 | 19.12.2012 10:50
162 | 18.10.2012 5:56 134 19.12.2012 8:01| 153 | 7.11.2012 10:04] 179 | 19.12.2012 10:51
165 | 18.10.2012 5:56( 134 19.12.2012 8:01| 156 | 7.11.2012 10:04 | 185 | 19.12.2012 10:51
162 | 18.10.2012 5:56 137 19.12.2012 8:01| 157 | 7.11.2012 10:04 ] 191 | 19.12.2012 10:52
159 | 18.10.2012 5:57 | 136 19.12.2012 8:01| 158 | 7.11.2012 10:04 | 196 | 19.12.2012 10:52
156 | 18.10.2012 5:57 | 135 19.12.2012 8:01| 157 | 7.11.2012 10:04 | 191 | 19.12.2012 10:52
153 | 18.10.2012 5:57 | 134 19.12.2012 8:01| 157 | 7.11.2012 10:04 | 186 | 19.12.2012 10:53
156 | 18.10.2012 5:57 | 130 19.12.2012 8:01| 158 | 7.11.2012 10:04| 191 | 19.12.2012 10:54
160 | 18.10.2012 5:57( 130 19.12.2012 8:02| 158 | 7.11.2012 10:04 | 196 | 19.12.2012 10:55
163 | 18.10.2012 5:57 | 129 19.12.2012 8:02| 158 | 7.11.2012 10:04 | 190 | 19.12.2012 10:55
166 | 18.10.2012 5:57 | 129 19.12.2012 8:02| 160 | 7.11.2012 10:04 | 185 | 19.12.2012 10:55
163 | 18.10.2012 5:57 | 131 19.12.2012 8:02 | 154 | 7.11.2012 10:04 | 180 | 19.12.2012 10:56
160 | 18.10.2012 5:57 | 134 19.12.2012 8:02| 154 | 7.11.2012 10:04| 175 | 19.12.2012 10:56
157 | 18.10.2012 5:58 | 133 19.12.2012 8:02| 155 | 7.11.2012 10:04| 174 | 19.12.2012 10:57
153 | 18.10.2012 5:58 | 134 19.12.2012 8:02| 156 | 7.11.2012 10:04| 173 | 19.12.2012 10:57
150 | 18.10.2012 5:58 | 134 19.12.2012 8:02 | 156 | 7.11.2012 10:04 | 169 | 19.12.2012 10:57
147 | 18.10.2012 5:58 | 131 19.12.2012 8:02 | 157 | 7.11.2012 10:05| 164 | 19.12.2012 10:57
144 18.10.2012 5:58 | 129 19.12.2012 8:02| 158 | 7.11.2012 10:05] 165 | 19.12.2012 10:57
141 | 18.10.2012 5:58 128 19.12.2012 8:02| 159 | 7.11.2012 10:05] 166 | 19.12.2012 10:57
138 | 18.10.2012 5:58 137 19.12.2012 8:03| 158 | 7.11.2012 10:05| 170 | 19.12.2012 10:57
135| 18.10.2012 5:58 136 19.12.2012 8:03| 156 | 7.11.2012 10:05] 175 | 19.12.2012 10:57
138 | 18.10.2012 5:58 | 135 19.12.2012 8:03 | 156 | 7.11.2012 10:05| 173 | 19.12.2012 10:57
141 | 18.10.2012 5:58 | 133 19.12.2012 8:03| 156 | 7.11.2012 10:05| 174 | 19.12.2012 10:57
144 | 18.10.2012 5:58 | 131 19.12.2012 8:03 | 158 | 7.11.2012 10:05| 174 | 19.12.2012 10:58
148 | 18.10.2012 5:58 | 130 19.12.2012 8:03| 155 | 7.11.2012 10:05| 175 | 19.12.2012 10:58
151 | 18.10.2012 5:58 | 129 19.12.2012 8:03 | 155 | 7.11.2012 10:05] 174 | 19.12.2012 10:58
154 | 18.10.2012 5:58 | 124 19.12.2012 8:04| 154 | 7.11.2012 10:05| 176 | 19.12.2012 10:58
159 | 18.10.2012 5:58 | 122 19.12.2012 8:04| 153 | 7.11.2012 10:05] 175 | 19.12.2012 10:58
162 | 18.10.2012 5:58 | 122 19.12.2012 8:04| 151 | 7.11.2012 10:05| 176 | 19.12.2012 10:58
165| 18.10.2012 5:59 | 122 19.12.2012 8:04| 152 | 7.11.2012 10:06| 178 | 19.12.2012 10:58
162 | 18.10.2012 5:59( 128 19.12.2012 8:04| 153 | 7.11.2012 10:06| 182 | 19.12.2012 10:58
165 | 18.10.2012 5:59( 129 19.12.2012 8:05| 152 | 7.11.2012 10:06| 187 | 19.12.2012 10:58
168 | 18.10.2012 5:59( 129 19.12.2012 8:05| 154 | 7.11.2012 10:06| 186 | 19.12.2012 10:59




172 | 18.10.2012 5:59 128 19.12.2012 8:05| 155 | 7.11.2012 10:06| 185 | 19.12.2012 10:59
169 | 18.10.2012 5:59( 128 19.12.2012 8:05| 158 | 7.11.2012 10:06 | 187 | 19.12.2012 10:59
172 | 18.10.2012 6:00 | 133 19.12.2012 8:05| 158 | 7.11.2012 10:06| 188 | 19.12.2012 10:59
169 | 18.10.2012 6:00 | 134 19.12.2012 8:06 | 155 | 7.11.2012 10:06| 191 | 19.12.2012 10:59
172 | 18.10.2012 6:00 | 129 19.12.2012 8:06 | 155 | 7.11.2012 10:06| 185 | 19.12.2012 10:59
169 | 18.10.20126:01 | 131 19.12.2012 8:06 | 156 | 7.11.2012 10:06| 180 | 19.12.2012 10:59
166 | 18.10.2012 6:01 | 133 19.12.2012 8:06 | 157 | 7.11.2012 10:06| 175 | 19.12.2012 11:00
163 | 18.10.2012 6:02 | 134 19.12.2012 8:06| 160 | 7.11.2012 10:06| 170 | 19.12.2012 11:00
160 | 18.10.2012 6:02 | 132 19.12.2012 8:06 | 165 | 7.11.2012 10:06| 167 | 19.12.2012 11:00
163 | 18.10.2012 6:02 | 130 19.12.2012 8:06 | 165 | 7.11.2012 10:07| 167 | 19.12.2012 11:00
166 | 18.10.2012 6:02 | 135 19.12.2012 8:06 | 166 | 7.11.2012 10:07| 162 | 19.12.2012 11:01
163 | 18.10.2012 6:02 | 131 19.12.2012 8:06| 162 | 7.11.2012 10:07| 166 | 19.12.2012 11:01
166 | 18.10.2012 6:02 | 131 19.12.2012 8:06 | 166 | 7.11.2012 10:07| 168 | 19.12.2012 11:01
169 | 18.10.2012 6:02 | 134 19.12.2012 8:06 | 167 | 7.11.2012 10:07| 167 | 19.12.2012 11:02
172 | 18.10.2012 6:02 | 139 19.12.2012 8:07| 170 | 7.11.2012 10:07| 168 | 19.12.2012 11:02
169 | 18.10.2012 6:02 | 141 19.12.2012 8:07| 173 | 7.11.2012 10:07| 165 | 19.12.2012 11:02
166 | 18.10.2012 6:02 | 135 19.12.2012 8:07| 171 | 7.11.2012 10:07| 165 | 19.12.2012 11:02
163 | 18.10.2012 6:03 | 133 19.12.2012 8:07| 170 | 7.11.2012 10:07] 163 | 19.12.2012 11:02
166 | 18.10.2012 6:03 | 134 19.12.2012 8:07| 168 | 7.11.2012 10:07| 162 | 19.12.2012 11:02
163 | 18.10.2012 6:03 | 132 19.12.2012 8:07| 167 | 7.11.2012 10:07| 161 | 19.12.2012 11:02
160 | 18.10.2012 6:03 | 126 19.12.2012 8:07| 167 | 7.11.2012 10:07| 156 | 19.12.2012 11:03
157 18.10.2012 6:03 [ 126 19.12.2012 8:08| 168 | 7.11.2012 10:07| 156 | 19.12.2012 11:03
154 | 18.10.2012 6:04 | 126 19.12.2012 8:08 | 169 | 7.11.2012 10:07| 158 | 19.12.2012 11:03
151 | 18.10.2012 6:04 | 126 19.12.2012 8:08| 170 | 7.11.2012 10:07| 164 | 19.12.2012 11:03
148 | 18.10.2012 6:04 | 129 19.12.2012 8:08| 171 | 7.11.2012 10:08| 163 | 19.12.2012 11:03
145 18.10.2012 6:04 | 131 19.12.2012 8:08| 172 | 7.11.2012 10:08 | 162 | 19.12.2012 11:03
148 | 18.10.2012 6:04 | 132 19.12.2012 8:09| 173 | 7.11.2012 10:08| 163 | 19.12.2012 11:03
152 | 18.10.2012 6:04 | 128 19.12.2012 8:09| 171 | 7.11.2012 10:08| 164 | 19.12.2012 11:03
155| 18.10.2012 6:04 | 127 19.12.2012 8:09| 169 | 7.11.2012 10:08| 169 | 19.12.2012 11:04
158 | 18.10.2012 6:04 | 124 19.12.2012 8:09| 166 | 7.11.2012 10:08| 176 | 19.12.2012 11:04
161 | 18.10.2012 6:04 | 121 19.12.2012 8:09| 163 | 7.11.2012 10:08| 176 | 19.12.2012 11:04
164 | 18.10.2012 6:04 | 121 19.12.2012 8:09| 159 | 7.11.2012 10:08 | 175 | 19.12.2012 11:04
167 | 18.10.2012 6:04 | 121 19.12.2012 8:09| 151 | 7.11.2012 10:08| 175 | 19.12.2012 11:04
171 18.10.2012 6:04 | 121 19.12.2012 8:09| 151 | 7.11.2012 10:09| 180 | 19.12.2012 11:04
168 | 18.10.2012 6:05| 124 19.12.2012 8:09| 153 | 7.11.2012 10:09| 185 | 19.12.2012 11:04
171| 18.10.2012 6:05 | 126 19.12.2012 8:09| 155 | 7.11.2012 10:09| 186 | 19.12.2012 11:04
174 18.10.2012 6:05 | 126 19.12.2012 8:09| 157 | 7.11.2012 10:09| 186 | 19.12.2012 11:04
171| 18.10.2012 6:05 | 127 19.12.2012 8:10| 167 | 7.11.2012 10:09| 186 | 19.12.2012 11:04
168 | 18.10.2012 6:05 | 122 19.12.2012 8:10| 171 | 7.11.2012 10:09| 186 | 19.12.2012 11:04
164 | 18.10.2012 6:05| 126 19.12.2012 8:10| 170 | 7.11.2012 10:09| 181 | 19.12.2012 11:05
167 | 18.10.2012 6:06 125 19.12.2012 8:10| 165 | 7.11.2012 10:09| 176 | 19.12.2012 11:05
170 | 18.10.2012 6:06 | 127 19.12.2012 8:10| 160 | 7.11.2012 10:09] 174 | 19.12.2012 11:05
166 | 18.10.2012 6:06 | 131 19.12.2012 8:10| 157 | 7.11.2012 10:09| 171 | 19.12.2012 11:05
162 | 18.10.2012 6:06 | 132 19.12.2012 8:10| 152 | 7.11.2012 10:10| 171 | 19.12.2012 11:05




158 | 18.10.2012 6:06( 134 19.12.2012 8:10| 148 | 7.11.2012 10:10| 171 | 19.12.2012 11:05
155| 18.10.2012 6:06 139 19.12.2012 8:10| 146 | 7.11.2012 10:10| 175 | 19.12.2012 11:05
152 | 18.10.2012 6:06 | 139 19.12.2012 8:10| 144 | 7.11.2012 10:10| 180 | 19.12.2012 11:05
149 | 18.10.2012 6:06 | 136 19.12.2012 8:11| 141 | 7.11.2012 10:10| 180 | 19.12.2012 11:06
152 | 18.10.2012 6:06 | 136 19.12.2012 8:11| 143 | 7.11.2012 10:10| 180 | 19.12.2012 11:06
155 18.10.2012 6:07 | 130 19.12.2012 8:11| 141 | 7.11.2012 10:10| 184 | 19.12.2012 11:06
158 | 18.10.2012 6:07 | 128 19.12.2012 8:11| 136 | 7.11.2012 10:11| 190 | 19.12.2012 11:06
155 18.10.2012 6:07 | 129 19.12.2012 8:11| 136 | 7.11.2012 10:11] 195 | 19.12.2012 11:06
158 | 18.10.2012 6:07 | 129 19.12.2012 8:11| 137 | 7.11.2012 10:11| 197 | 19.12.2012 11:06
161 | 18.10.2012 6:07 | 131 19.12.2012 8:11| 142 | 7.11.2012 10:11] 192 | 19.12.2012 11:06
165| 18.10.2012 6:08 | 131 19.12.2012 8:11| 144 | 7.11.2012 10:12| 190 | 19.12.2012 11:06
168 | 18.10.2012 6:08 | 131 19.12.2012 8:11| 139 | 7.11.2012 10:12| 186 | 19.12.2012 11:06
171 18.10.2012 6:08 | 128 19.12.2012 8:12| 139 | 7.11.2012 10:12| 186 | 19.12.2012 11:06
168 | 18.10.2012 6:08 | 132 19.12.2012 8:12| 138 | 7.11.2012 10:12| 184 | 19.12.2012 11:07
165 | 18.10.2012 6:09 | 136 19.12.2012 8:12| 135 | 7.11.2012 10:12| 185 | 19.12.2012 11:07
162 | 18.10.2012 6:09 | 137 19.12.2012 8:12| 132 | 7.11.2012 10:12| 183 | 19.12.2012 11:07
158 | 18.10.2012 6:09 | 136 19.12.2012 8:12| 137 | 7.11.2012 10:12| 183 | 19.12.2012 11:07
161 | 18.10.2012 6:09 | 134 19.12.2012 8:12| 142 | 7.11.2012 10:12| 182 | 19.12.2012 11:07
164 | 18.10.2012 6:09( 129 19.12.2012 8:12| 143 | 7.11.2012 10:13| 183 | 19.12.2012 11:07
167 | 18.10.2012 6:10( 127 19.12.2012 8:12| 143 | 7.11.2012 10:13 | 183 | 19.12.2012 11:07
170 | 18.10.2012 6:10( 126 19.12.2012 8:13| 144 | 7.11.2012 10:13| 183 | 19.12.2012 11:08
173 | 18.10.2012 6:10( 126 19.12.2012 8:13| 144 | 7.11.2012 10:13| 178 | 19.12.2012 11:08
170 | 18.10.2012 6:10( 127 19.12.2012 8:13| 145 | 7.11.2012 10:13| 180 | 19.12.2012 11:08
173 | 18.10.2012 6:10 126 19.12.2012 8:13| 146 | 7.11.2012 10:13| 185 | 19.12.2012 11:08
176 | 18.10.2012 6:10( 126 19.12.2012 8:13| 147 | 7.11.2012 10:13 | 187 | 19.12.2012 11:08
182 | 18.10.2012 6:10( 126 19.12.2012 8:13| 149 | 7.11.2012 10:13| 185 | 19.12.2012 11:09
179 | 18.10.2012 6:10( 127 19.12.2012 8:13| 149 | 7.11.2012 10:13| 186 | 19.12.2012 11:09
176 | 18.10.2012 6:10( 127 19.12.2012 8:13| 149 | 7.11.2012 10:13| 185 | 19.12.2012 11:09
179 18.10.2012 6:10 128 19.12.2012 8:13| 150 | 7.11.2012 10:13| 183 | 19.12.2012 11:09
182 | 18.10.2012 6:10( 128 19.12.2012 8:13| 151 | 7.11.201210:13 ] 181 | 19.12.2012 11:09
185| 18.10.2012 6:11 | 130 19.12.2012 8:14| 151 | 7.11.2012 10:13| 181 | 19.12.2012 11:09
188 | 18.10.2012 6:11 | 135 19.12.2012 8:14| 149 | 7.11.2012 10:14| 181 | 19.12.2012 11:10
185 | 18.10.2012 6:11 | 141 19.12.2012 8:14| 147 | 7.11.2012 10:14| 180 | 19.12.2012 11:10
188 | 18.10.2012 6:11 | 144 19.12.2012 8:14| 149 | 7.11.2012 10:14| 181 | 19.12.2012 11:10
191 | 18.10.2012 6:12 | 144 19.12.2012 8:14| 150 | 7.11.2012 10:14| 182 | 19.12.2012 11:10
188 | 18.10.2012 6:12 | 144 19.12.2012 8:14| 153 | 7.11.2012 10:14| 182 | 19.12.2012 11:10
185| 18.10.2012 6:12 | 149 19.12.2012 8:14| 153 | 7.11.2012 10:14| 180 | 19.12.2012 11:10
182 | 18.10.2012 6:12 | 149 19.12.2012 8:14| 149 | 7.11.2012 10:14| 175 | 19.12.2012 11:10
179 | 18.10.2012 6:12 | 149 19.12.2012 8:14| 152 | 7.11.2012 10:14| 170 | 19.12.2012 11:10
182 | 18.10.2012 6:13 | 148 19.12.2012 8:14| 158 | 7.11.2012 10:14| 175 | 19.12.2012 11:11
185 18.10.2012 6:13 | 144 19.12.2012 8:14| 161 | 7.11.2012 10:14| 182 | 19.12.2012 11:11
182 | 18.10.2012 6:13 | 138 19.12.2012 8:14| 161 | 7.11.2012 10:14 | 182 | 19.12.2012 11:11
179 18.10.2012 6:13 | 134 19.12.2012 8:14| 164 | 7.11.2012 10:14| 177 | 19.12.2012 11:11
176 | 18.10.2012 6:13 | 128 19.12.2012 8:14| 167 | 7.11.2012 10:14] 178 | 19.12.2012 11:11




173 | 18.10.2012 6:14 | 128 19.12.2012 8:15| 167 | 7.11.2012 10:14| 172 | 19.12.2012 11:11
176 | 18.10.2012 6:14 | 128 19.12.2012 8:15| 165 | 7.11.2012 10:14| 169 | 19.12.2012 11:12
179 | 18.10.2012 6:14 | 130 19.12.2012 8:15| 162 | 7.11.2012 10:15] 169 | 19.12.2012 11:12
183 | 18.10.2012 6:14 | 136 19.12.2012 8:15| 159 | 7.11.2012 10:15] 169 | 19.12.2012 11:12
180 | 18.10.2012 6:15 | 142 19.12.2012 8:15| 157 | 7.11.2012 10:15] 166 | 19.12.2012 11:12
177 | 18.10.2012 6:15 | 144 19.12.2012 8:15| 157 | 7.11.2012 10:15] 162 | 19.12.2012 11:12
180 | 18.10.2012 6:15 | 147 19.12.2012 8:15| 155 | 7.11.2012 10:15] 162 | 19.12.2012 11:12
184 | 18.10.2012 6:15 | 148 19.12.2012 8:15| 155 | 7.11.2012 10:15] 168 | 19.12.2012 11:12
187 | 18.10.2012 6:15 | 148 19.12.2012 8:15| 154 | 7.11.2012 10:15] 168 | 19.12.2012 11:13
184 18.10.2012 6:16 | 148 19.12.2012 8:15| 152 | 7.11.2012 10:15] 174 | 19.12.2012 11:13
181 | 18.10.2012 6:16 | 142 19.12.2012 8:15| 152 | 7.11.2012 10:15| 177 | 19.12.2012 11:13
178 | 18.10.2012 6:16 | 142 19.12.2012 8:15| 154 | 7.11.2012 10:15] 178 | 19.12.2012 11:13
181 | 18.10.2012 6:16 | 141 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:15] 179 | 19.12.2012 11:13
184 | 18.10.2012 6:16 | 143 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:15] 180 | 19.12.2012 11:13
181 | 18.10.2012 6:17 | 141 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:15] 187 | 19.12.2012 11:13
178 | 18.10.2012 6:17 | 144 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:16| 187 | 19.12.2012 11:13
175 18.10.2012 6:17 | 146 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:16| 188 | 19.12.2012 11:13
172 | 18.10.2012 6:17 | 151 19.12.2012 8:16 | 156 | 7.11.2012 10:16| 184 | 19.12.2012 11:14
169 | 18.10.2012 6:17 | 150 19.12.2012 8:16 | 156 | 7.11.2012 10:16| 184 | 19.12.2012 11:14
172 | 18.10.2012 6:18 | 149 19.12.2012 8:16 | 155 | 7.11.2012 10:16| 184 | 19.12.2012 11:14
175| 18.10.2012 6:18 | 144 19.12.2012 8:16 | 155 | 7.11.2012 10:16| 180 | 19.12.2012 11:14
178 | 18.10.2012 6:18 | 145 19.12.2012 8:16 | 156 | 7.11.2012 10:16| 178 | 19.12.2012 11:14
175 | 18.10.2012 6:18 | 146 19.12.2012 8:16| 156 | 7.11.2012 10:16| 181 | 19.12.2012 11:15
178 | 18.10.2012 6:19| 143 19.12.2012 8:16| 156 | 7.11.2012 10:16| 183 | 19.12.2012 11:15
181 | 18.10.2012 6:19 | 142 19.12.2012 8:16 | 156 | 7.11.2012 10:16| 191 | 19.12.2012 11:15
178 | 18.10.2012 6:19 | 142 19.12.2012 8:16 | 157 | 7.11.2012 10:16| 191 | 19.12.2012 11:15
175| 18.10.2012 6:19 | 144 19.12.2012 8:16| 164 | 7.11.2012 10:16| 189 | 19.12.2012 11:15
178 | 18.10.2012 6:20| 145 19.12.2012 8:17| 166 | 7.11.2012 10:16| 189 | 19.12.2012 11:15
181 | 18.10.2012 6:20 | 144 19.12.2012 8:17| 170 | 7.11.2012 10:17] 189 | 19.12.2012 11:15
184 | 18.10.2012 6:20 143 19.12.2012 8:17| 170 | 7.11.201210:17] 191 | 19.12.2012 11:15
187 | 18.10.2012 6:20 | 143 19.12.2012 8:17| 170 | 7.11.2012 10:17] 191 | 19.12.2012 11:15
184 | 18.10.2012 6:21 | 145 19.12.2012 8:17|171| 7.11.2012 10:17] 192 | 19.12.2012 11:15
181 | 18.10.2012 6:21 | 144 19.12.2012 8:17| 170 | 7.11.2012 10:17| 192 | 19.12.2012 11:16
178 | 18.10.2012 6:21 | 148 19.12.2012 8:17| 167 | 7.11.2012 10:17] 190 | 19.12.2012 11:16
175 | 18.10.2012 6:22 | 147 19.12.2012 8:17| 166 | 7.11.2012 10:17| 191 | 19.12.2012 11:16
172 | 18.10.2012 6:22 | 148 19.12.2012 8:18| 166 | 7.11.2012 10:17| 194 | 19.12.2012 11:16
166 | 18.10.2012 6:22 | 147 19.12.2012 8:18| 166 | 7.11.2012 10:17] 196 | 19.12.2012 11:16
157 | 18.10.2012 6:22 | 146 19.12.2012 8:18 | 166 | 7.11.2012 10:17| 198 | 19.12.2012 11:17
160 | 18.10.2012 6:22 | 141 19.12.2012 8:18 | 167 | 7.11.2012 10:17] 196 | 19.12.2012 11:17
164 | 18.10.2012 6:22 | 139 19.12.2012 8:18| 161 | 7.11.2012 10:17| 196 | 19.12.2012 11:17
167 | 18.10.2012 6:22 | 138 19.12.2012 8:18| 157 | 7.11.2012 10:17| 192 | 19.12.2012 11:17
170 | 18.10.2012 6:22 | 137 19.12.2012 8:18| 159 | 7.11.2012 10:17| 187 | 19.12.2012 11:17
167 | 18.10.2012 6:23 | 135 19.12.2012 8:18| 161 | 7.11.2012 10:17| 182 | 19.12.2012 11:17
164 | 18.10.2012 6:23 | 129 19.12.2012 8:18| 162 | 7.11.2012 10:18 | 177 | 19.12.2012 11:17




161 | 18.10.2012 6:23 | 128 19.12.2012 8:18 | 165 | 7.11.2012 10:18| 171 | 19.12.2012 11:18
158 | 18.10.2012 6:24 | 128 19.12.2012 8:18 | 168 | 7.11.2012 10:18| 166 | 19.12.2012 11:18
161 | 18.10.2012 6:24 | 127 19.12.2012 8:18| 167 | 7.11.2012 10:18 | 161 | 19.12.2012 11:18
164 | 18.10.2012 6:24 | 126 19.12.2012 8:18| 176 | 7.11.2012 10:18| 156 | 19.12.2012 11:18
167 | 18.10.2012 6:24 | 132 19.12.2012 8:19| 176 | 7.11.2012 10:18| 151 | 19.12.2012 11:18
170 | 18.10.2012 6:25 | 137 19.12.2012 8:19| 174 | 7.11.2012 10:18 | 145 | 19.12.2012 11:18
167 | 18.10.2012 6:25 | 134 19.12.2012 8:19| 172 | 7.11.2012 10:18 | 140 | 19.12.2012 11:18
164 | 18.10.2012 6:25( 133 19.12.2012 8:19| 168 | 7.11.2012 10:18 | 135 | 19.12.2012 11:18
161 | 18.10.2012 6:25 | 136 19.12.2012 8:19| 167 | 7.11.2012 10:18| 135 | 19.12.2012 11:19
164 | 18.10.2012 6:25| 138 19.12.2012 8:19| 167 | 7.11.2012 10:18| 129 | 19.12.2012 11:19
167 | 18.10.2012 6:25 | 138 19.12.2012 8:19| 168 | 7.11.2012 10:18| 135 | 19.12.2012 11:20
176 | 18.10.2012 6:25 136 19.12.2012 8:19| 171 | 7.11.2012 10:18| 130 | 19.12.2012 11:20
179| 18.10.2012 6:25 | 138 19.12.2012 8:19| 171 | 7.11.2012 10:18 | 125 | 19.12.2012 11:20
182 | 18.10.2012 6:26( 141 19.12.2012 8:19| 170 | 7.11.2012 10:18| 119 | 19.12.2012 11:20
185 18.10.2012 6:26 | 144 19.12.2012 8:20| 169 | 7.11.2012 10:18| 118 | 19.12.2012 11:20
182 | 18.10.2012 6:26 | 151 19.12.2012 8:20| 169 | 7.11.2012 10:19| 123 | 19.12.2012 11:21
179 | 18.10.2012 6:27 | 149 19.12.2012 8:20| 166 | 7.11.2012 10:19| 118 | 19.12.2012 11:21
176 | 18.10.2012 6:27 | 148 19.12.2012 8:20| 165 | 7.11.2012 10:19] 124 | 19.12.2012 11:21
173 | 18.10.2012 6:27 | 144 19.12.2012 8:20| 163 | 7.11.2012 10:19| 130 | 19.12.2012 11:21
170 | 18.10.2012 6:27 | 143 19.12.2012 8:20| 161 | 7.11.2012 10:19| 127 | 19.12.2012 11:21
173 | 18.10.2012 6:28 | 143 19.12.2012 8:20| 160 | 7.11.2012 10:19| 122 | 19.12.2012 11:22
177 | 18.10.2012 6:28 | 143 19.12.2012 8:20| 160 | 7.11.2012 10:19| 117 | 19.12.2012 11:22
180 | 18.10.2012 6:28 | 138 19.12.2012 8:20| 156 | 7.11.2012 10:19| 122 | 19.12.2012 11:22
177 18.10.2012 6:28 | 133 19.12.2012 8:20| 158 | 7.11.2012 10:19| 127 | 19.12.2012 11:22
174 18.10.2012 6:28 | 131 19.12.2012 8:20| 163 | 7.11.2012 10:19] 130 | 19.12.2012 11:23
177 | 18.10.2012 6:29 133 19.12.2012 8:20| 162 | 7.11.2012 10:19| 125 | 19.12.2012 11:23
180 | 18.10.2012 6:29 | 135 19.12.2012 8:21| 157 | 7.11.2012 10:19] 119 | 19.12.2012 11:23
183 | 18.10.2012 6:29 133 19.12.2012 8:21| 158 | 7.11.2012 10:19| 114 | 19.12.2012 11:23
180 | 18.10.2012 6:29 133 19.12.2012 8:21| 160 | 7.11.2012 10:19| 115 | 19.12.2012 11:23
183 | 18.10.2012 6:30( 131 19.12.2012 8:21| 160 | 7.11.2012 10:20| 120 | 19.12.2012 11:23
186 | 18.10.2012 6:30( 129 19.12.2012 8:21| 160 | 7.11.2012 10:20| 117 | 19.12.2012 11:23
189 | 18.10.2012 6:30 128 19.12.2012 8:21| 160 | 7.11.2012 10:20| 114 | 19.12.2012 11:23
186 | 18.10.2012 6:30| 128 19.12.2012 8:21| 160 | 7.11.2012 10:20| 114 | 19.12.2012 11:23
183 | 18.10.2012 6:30( 132 19.12.2012 8:21| 162 | 7.11.2012 10:20| 111 | 19.12.2012 11:23
180 | 18.10.2012 6:30( 132 19.12.2012 8:21| 163 | 7.11.2012 10:20| 116 | 19.12.2012 11:23
175| 18.10.2012 6:30( 131 19.12.2012 8:22| 161 | 7.11.2012 10:20| 118 | 19.12.2012 11:24
175| 18.10.2012 6:30 133 19.12.2012 8:22| 158 | 7.11.2012 10:20| 112 | 19.12.2012 11:24
172 | 18.10.2012 6:30 129 19.12.2012 8:22| 159 | 7.11.2012 10:20| 117 | 19.12.2012 11:24
169 | 18.10.2012 6:30( 133 19.12.2012 8:22| 161 | 7.11.2012 10:20| 111 | 19.12.2012 11:24
167 | 18.10.2012 6:30| 138 19.12.2012 8:22| 162 | 7.11.2012 10:20| 117 | 19.12.2012 11:24
163 | 18.10.2012 6:31 | 138 19.12.2012 8:22 | 162 | 7.11.2012 10:20| 112 | 19.12.2012 11:25
152 | 18.10.2012 6:31 | 137 19.12.2012 8:22| 160 | 7.11.2012 10:20| 119 | 19.12.2012 11:25
152 | 18.10.2012 6:31 | 137 19.12.2012 8:22| 155 | 7.11.2012 10:20| 114 | 19.12.2012 11:25
155 18.10.2012 6:32 | 133 19.12.2012 8:22| 154 | 7.11.2012 10:20| 119 | 19.12.2012 11:25




152 | 18.10.2012 6:32 | 132 19.12.2012 8:22| 153 | 7.11.2012 10:21| 113 | 19.12.2012 11:25
148 | 18.10.2012 6:32 | 140 19.12.2012 8:22 | 154 | 7.11.2012 10:21| 108 | 19.12.2012 11:26
142 | 18.10.2012 6:32 | 140 19.12.2012 8:22| 157 | 7.11.2012 10:21| 113 | 19.12.2012 11:26
142 | 18.10.2012 6:32 | 143 19.12.2012 8:23| 162 | 7.11.2012 10:21| 114 | 19.12.2012 11:26
145 18.10.2012 6:32 | 144 19.12.2012 8:23| 163 | 7.11.2012 10:21| 109 | 19.12.2012 11:27
142 | 18.10.2012 6:32 | 146 19.12.2012 8:23| 164 | 7.11.2012 10:21| 104 | 19.12.2012 11:27
139| 18.10.2012 6:32 | 146 19.12.2012 8:23| 165 | 7.11.2012 10:21| 104 | 19.12.2012 11:27
135 18.10.2012 6:32 | 146 19.12.2012 8:23 | 165 | 7.11.2012 10:21| 109 | 19.12.2012 11:27
138 | 18.10.2012 6:32 | 144 19.12.2012 8:23| 167 | 7.11.2012 10:21| 114 | 19.12.2012 11:28
135 18.10.2012 6:33 | 144 19.12.2012 8:23| 167 | 7.11.2012 10:21| 109 | 19.12.2012 11:28
139 | 18.10.2012 6:33 | 143 19.12.2012 8:23| 169 | 7.11.2012 10:21| 118 | 19.12.2012 11:29
136 | 18.10.2012 6:33 | 143 19.12.2012 8:23| 172 | 7.11.2012 10:21| 118 | 19.12.2012 11:29
139| 18.10.2012 6:33 | 140 19.12.2012 8:23| 172 | 7.11.201210:21| 112 | 19.12.2012 11:29
136 | 18.10.2012 6:33 | 144 19.12.2012 8:23| 174 | 7.11.2012 10:21| 117 | 19.12.2012 11:29
133 | 18.10.2012 6:33 | 151 19.12.2012 8:24| 172 | 7.11.2012 10:21| 121 | 19.12.2012 11:29
136 | 18.10.2012 6:33 | 147 19.12.2012 8:24| 173 | 7.11.2012 10:21| 129 | 19.12.2012 11:29
139 | 18.10.2012 6:33 | 146 19.12.2012 8:24| 179 | 7.11.2012 10:21| 135 | 19.12.2012 11:29
142 | 18.10.2012 6:33 | 144 19.12.2012 8:24| 180 | 7.11.2012 10:21| 131 | 19.12.2012 11:30
139| 18.10.2012 6:33 | 144 19.12.2012 8:24| 180 | 7.11.2012 10:21| 136 | 19.12.2012 11:30
143 | 18.10.2012 6:34 | 139 19.12.2012 8:24| 179 | 7.11.2012 10:22| 134 | 19.12.2012 11:30
146 | 18.10.2012 6:34 | 139 19.12.2012 8:24| 179 | 7.11.2012 10:22| 139 | 19.12.2012 11:30
143 | 18.10.2012 6:34 | 137 19.12.2012 8:24| 179 | 7.11.2012 10:22| 146 | 19.12.2012 11:30
140 | 18.10.2012 6:34 | 137 19.12.2012 8:24| 179 | 7.11.2012 10:22| 150 | 19.12.2012 11:30
140 | 18.10.2012 6:36( 134 19.12.2012 8:24| 177 | 7.11.2012 10:22| 154 | 19.12.2012 11:30
136 | 18.10.2012 6:36( 134 19.12.2012 8:24| 172 | 7.11.2012 10:22| 156 | 19.12.2012 11:30
131 | 18.10.2012 6:36( 134 19.12.2012 8:24| 168 | 7.11.2012 10:22| 163 | 19.12.2012 11:30
123 | 18.10.2012 6:36( 134 19.12.2012 8:24| 167 | 7.11.2012 10:22| 163 | 19.12.2012 11:30
123 | 18.10.2012 6:36 | 140 19.12.2012 8:25| 168 | 7.11.2012 10:22| 163 | 19.12.2012 11:31
120 | 18.10.2012 6:39 | 141 19.12.2012 8:25| 166 | 7.11.2012 10:22| 165 | 19.12.2012 11:31
115 18.10.2012 6:39 | 139 19.12.2012 8:25| 165 | 7.11.2012 10:22| 167 | 19.12.2012 11:31
112 | 18.10.2012 6:39( 139 19.12.2012 8:25| 165 | 7.11.2012 10:22| 170 | 19.12.2012 11:31
108 | 18.10.2012 6:39( 141 19.12.2012 8:25| 165 | 7.11.2012 10:22| 172 | 19.12.2012 11:31
100 | 18.10.2012 6:39 | 141 19.12.2012 8:25| 165 | 7.11.2012 10:22| 170 | 19.12.2012 11:31




