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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva ulohou moralky pfi rozhodovani policistu
v psychicky naro¢nych situacich, se zaméfenim na pouziti sluzebni zbrané. Cilem
je seznamit Ctenafe s aspekty policejni prace dale s moralni volbou, kterou je
policista nucen vykonat v pfipadé, kdy je nezbytné pouZzit sluzebni zbran. Téma
bude zpracovano v SirSich kontextech krizové intervence poskytované v ramci
Policie CR. Prace se bude také vénovat tématu Posttraumatické stresové
poruchy post-shooting traumatu, jez se policista v prubéhu jejich sluzebni kariéry,
pfipadné po jejim konci, mohou objevit. Soucasti prace je porovnani pouZiti
sluzebni zbrané z legalniho s tim Uzce spojeného morélniho hlediska v Ceské

republice v USA také uvaha nad etickymi kodexy policejnich sbort obou zemi.

KLICOVA SLOVA
Moralni dilema — Etika — Stresové situace — Sluzebni zbran — Policejni stfelba —

Posttraumaticka stresova porucha — Krizova intervence — Eticky kodex

ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with the role of morality in the decision-making
of police officers in psychologically demanding situations, focusing on the use of
service weapons. The aim is to acquaint the reader with the aspects of police work
and with the moral choice that police officer is forced to make when it is necessary
to use service weapon as well. The topic will be elaborated in the broader contexts
of crisis intervention provided within the Police of the Czech Republic. The work
will also address the topic of post-traumatic stress disorder and post-shooting
trauma, which may occur in police officers during their service career, or even after
its end. Part of the work is comparison of the use of service weapons from legal
and closely related moral perspective in the Czech Republic and the United States,
as well as consideration of the ethical codes of the police forces of both countries.
KEY WORDS
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Uvod

Kazdy Clovék je nékdy postaven pred otazku, zda to, co se chysta udélat je
spravneé Ci nikoliv, Celi moralnimu dilematu. V nékterych pfipadech by nasledky
takovéhoto rozhodnuti byly nepatrné, ovSem existuji rozhodnuti, ktera mohou
ovlivnit cizi Zivoty. Pfed takovato zavazna rozhodnuti jsou v ramci vykonu své
sluzby Casto postaveni také pfislusnici policejniho sboru, kdy museji bez vahani
rozhodnout jednat timto Cinem maji moc rozhodnout Zivoté zdravi nejen svém, ale
také dalSich osob.
donucovacich prostfedku policie, moznost, ze budou zbran pfi zakroku nuceni
pouzit je pro policisty kazdodenni realitou, kterou musi vzit v ivahu. Tato prace si
klade za cil pfiblizit, jaké vlivy na policisty pfi vykonu jejich sluzby mohou
pusobit také jakym, jiz dfive zminénym, dilematim museji policisté Celit zejména
v situacich, kdy se nachazeji v psychicky naro¢né situaci, kdy se pouziti zbrané
jevi jako jediné vychodisko z krizové situace.

Jelikoz je lidska psychika velmi kfehka, mlze jeji vystaveni velké stresové
zatézi, Cimz nutnost pouziti sluzebni zbrané zajisté je, s jedincem silné otfast toto
trauma vést az k dlouhodobym zdravotnim problémam, zejména, ale ne vylu¢né,
tém spojenym pravé s psychikou jako jsou posttraumaticka stresova
porucha méné znamé, s problematikou stfelby uzce spjaté post-shooting trauma.
Jedna se téma, které by nemélo byt opomijeno, proto je mu v ramci této prace
vénovana samostatna kapitola. V souvislosti se zamérenim této bakalarské prace
je neopomenutelnym tématem také krizova intervence poskytovana Policii CR,
jejiz sluzby maji moznost vyuzit jak pfislusnici tohoto bezpecnostniho sboru jejich
rodinni pfislusnici, tak také ob&ané Ceské republiky, ktefi se stali obéti trestného
¢inu.

Neni pochyb, Ze se opravnénost policejni stfelby v poslednich letech stava,
zejména v zahraniCnich statech, to jmenovité v USA, vysoce diskutovanym
tématem. Z tohoto duvodu je posledni kapitola této prace vénovana srovnani
Ceské republiky pravé s jiz zminénymi Spojenymi staty americkymi, to od otazky
legislativni upravy drzeni zbrani v obou zemich, pfes rozdily v moznostech pouZiti
sluzebni zbrané az po etické kodexy zavedené v jednotlivych bezpecnostnich

sborech téchto zemi, toto vSe s ohledem na moralni stranku problematiky.
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Vybér tématu byl vzhledem k atraktivité témat lidské psychiky,
moralky motivi  lidského  jednani, obzvlasté v kombinaci s osobnim
zajmem pouziti stfelné zbrané profesi policisty vcelku snadny, jelikoz toto téma
poskytuje pfilezitost blize se zabyvat problematikou zatim ne zcela ucelené
Zpracovanou.

Tato prace se pokusi pfinést odpovéd na otazky, zda pfipadné jakym
zpusobem mohou moralni zasady policisty ovlivnit jeho rozhodovani v prabéhu
krizové situace, zda mohou tyto zasady nasledné napomoci s vyrovnanim se
s psychickymi dusledky rozhodnuti u€¢inénymi v psychicky naro¢né situaci, v tomto

pfipadé pfi pouziti sluzebni zbrané



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Tato kapitola je zaméfena na definovani kliCovych pojmu, které se v ramci
této prace vyskytuji jejich vymezeni v kontextu policejni praxe je zasadni pro
pochopeni souvislosti v jednotlivych kapitolach prace.

1.1 Moralka etika

Moralka, pojem pochazejici z latinského ,mos’, v pfekladu znamenajici
,vule’, pozdéji pfekladano mimo jiné také jako ,mrav‘. Je mozné ji chapat jako
soubor hodnot, principl norem, zalozeny na rozliseni
spravného nespravného schopnosti vtomto vymezeni jednat. Tato pravidla
spoleCenského chovani jsou vytvafena v konkrétni skupiné v souladu
s tradicemi konvencemi zavazujicimi individualni svédomi kazdého jedince v této
skuping.’

Etika je ve své podstaté teorii moralky, tedy teoretickym odrazem moralnich
norem, hodnot moralniho Zivota obecné. V sou€asné dobé je mozné pojem etika
vnimat jako védu pobyvani Clovéka na tomto svété, s ohledem na moralni hodnoty
fidici jeho usuzovani hodnoty nastavené pro dosahovani Zivotnich cil(.2

Je tedy mozné fict, Ze etikou Ize rozumét jednotlivé hodnoty, kterymi by se
konkrétni osoba chtéla ve svém Zivoté fidit, moralka poté vyjadfuje zpusob, jakym
téchto hodnot dosahnout.

1.1.1 Profesni etika

Profesni etika je jednou ze soucasti aplikované nebo také praktické etiky
odrazejici moralni normy, hodnoty, vzajemné vztahytaké etické aspekty
problému, jez vznikaji vramci urCité profese. Je vénovana etickym
normam moralnim hodnotam stejné tak povinnosti jejich dodrzovani v konkrétnim
povolani.

Systém profesni etiky by mél obsahovat etické hodnoty normy, jez jsou
stéZejni pro spoleCenskou hodnotu smysluplnost konkrétni profese, v€etné jejich
odavodnéni efektivnich zplsobu pro jejich dodrzovani. Neni ovSem mozné, brat

toto vymezeni profesni etiky jako absolutni vyznaeni moralnich hranic, kdy je

" NESVADBA, Petr. Policejni etika. Plzen: Vydavatelstvi nakladatelstvi Ales Cenék, 2009, s.11.
ISBN 978-80-7380-195-3
2 Tamtéz, s.12.



jedinci odepfena moznost tyto hranice prekroCitnema pravo na vlastni
nazor rozhodovani. Tyto systémy jsou v ramci nékterych profesi kodifikovany ve
formé etickych kodexu.®

1.1.2 Policejni etika

Policejni etika je samostatnou disciplinou profesni etiky s vlastnim
pfedmétem zkoumani utvarejicim se v navaznosti na problémy policejni praxe.
S ohledem na neustalé zapojovani se do riznych forem mezinarodni spoluprace
se policejni etika stale rozviji. Je mozné ji chapat jako nastroj ke zdokonalovani

moralniho uvazovani policisty rozvoji kritické reflexe sama sebe svého okoli.
1.1.3 Eticky kodex

Etickym kodexem se obecné rozumi systematicky vytvofeny soubor jak
obecnych, tak konkrétnich norem pfedpist platnych v organizaci i spolecnosti
pro kterou je tento kodex vydan. Eticky kodex muize napomahat nastinit
poslani hodnoty organizace, dale také zplsob, jakym maji pfislusnici této
organice pfistupovat k feSeni problému stanovuje zakladni hodnoty standardy
organizace zakladajici etické principy, podle kterych se ma organizace Fidit.*

Eticky kodex neslouzi k feSeni neCestného chovani, napomaha vsak ke
stanoveni pravidel vymezujicich hranice pro osoby, kterym je kodex adresovan.
Svuj vlastni eticky kodex mize mit nejen kazda organizace, €i spole€nost, mize
byt také vydan pro profesi jako takovou, jako je tomu pFipadé Policie CR.

1.1.4 Moralni dilema

Moralni dilema je pojem oznacujici takovou situaci, pfi které je osoba
nucena rozhodnout se mezi dvéma nebo vice problematickymi variantami.
Takovéto situace ve své podstaté nemaji vylozené spravna ani Spatna feSeni,
zalezi pouze na tom, jak se jedinec v dané situaci rozhodne na zakladé svych

vlastnich moralnich hodnot principa.

3 NESVADBA, Petr. Policejni etika. Plzefi: Vydavatelstvi nakladatelstvi Ales Cenék, 2009, s.149.
ISBN 978-80-7380-195-3

“HAYES, Adam, Code of Ethics [online], 2021, citovano 20.1.2022, dostupné z
https://www.investopedia.com/terms/c/code-of-ethics.asp
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1.2 Stres

Definici stresu existuje nepfeberné mnozstvi, témér vSechny se ovSem
shoduji na skuteCnosti, ze je stres spojovan se situacemi, kdy je jedinec vystaven
¢innostem sice obvyklym jim osvojenym, ale za ztizenych podminek pro jejich
uskutecnéni, Ci Cinnosti provadéné za takovych podminek, které jsou jedincem
vnimany jako tisnive Ci frustrujici.

V soucCasné dobé je stale Castéji prosazovano SirSi pojeti stresu jakozto
souhrnného oznaceni pro naro¢né zivotni situace, coz je pro uplnost nutno doplnit
tvrzenim, Ze stres je bran jako narok, pfipadné zatéz, presahujici psychické Ci
fyzické schopnosti jedince ke zdolani pfekonani problému Ci situace, které jedinec
celi.®

Stres je mozno rozliSit na dva druhy, to distres eustres. Prvni jmenovany
oznaCuje hranici stresu, ktera je pro lidsky organismus dlouhodobé
neudrzitelna mize vyvolat onemocnéni, Ci vést ke smrti, jedna se tedy stres
negativni. Naopak eustres jedince v pfiméfené mife stimuluje Casto vede ke
zlepSeni jeho vykonu nebo k povzbuzeni organismu, je tedy mozné ho povazovat
za pozitivni druh stresu.® Tyto dva druhy stresu se v pribé&hu zatézové situace
Casto prolinaji.

Druhé mozné déleni stresu je na stres akutni chronicky. Akutni stres
se jedince objevuje pouze po dobu trvani stresové situace, po jejim konci pfiznaky
stresu odeznivaji. Chronicky stres je reakci na dlouhodobé vystavovani stresovym
situacim, s negativnimi dasledky pro lidsky organismus.

1.2.1 Psychicky naro€na situace

Za psychicky naroCnou se povazuje kazda situace, ktera brani nebo
pfinejmensSim  ztéZzuje jedinci dosazeni cile. Tyto situace jsou
nezbytnou pfirozenou soucasti lidského zivota napomahaji k vyvoji osobnosti
jedince. Rozdilné feSeni reakce na tyto situace jsou dany vlastnostmi organismu.

Kazdy jedinec disponuje jinymi schopnostmi se s témito situacemi vyrovnat bez

5 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. rozsifené vydani, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o., 2015, s. 133. ISBN 978-80-7380-581-4.

6 ZELENAKOVA, Pavla, Stres nemusi byt vZdy $patny [online], 2017, citovano 20.1.2022,
dostupné z https://psychologieprokazdeho.cz/stres-nemusi-byt-vzdy-spatny/
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nepfimérenych patologickych reakci v zavislosti na svych
zkusenostech vrozenych vlastnostech.’

Zatézové situace je mozné rozdélit do nékolika typu, rozliSujicich se svou
intenzitou. Prvnim typem psychicky narocné situace je frustrace, tedy takova
situace, kdy vnitini Ci vnéjSi pfekazky brani uspokojeni potfeb jedince. Zvlastni
frustracni situace je oznaCovana pojmem deprivace, kdy jedinec strada v dasledku
nepfitomnosti vnéjSich podnétu, které jsou nezbytné pro uspokojeni potfeb.
DalSim typem je konflikt, jez nastava jako nasledek stfetu dvou Ci vice navzajem
soupeficich podnétu. V pfipadé konfliktu vnitfnich motivu jedince je tento konflikt
oznacovan jako intrapsychicky, kdezto v pfipadé nutnosti volby mezi vnéjSimi,
navzajem nesluCitelnymi jevy se jedna konflikt interpersonalni. Problémy
predstavuji takové zatézové situace, které spocCivaji ve zvySenych narocich, jez
jsou obsazeny v ukolech, které ma jedinec feSit. Po jedinci je vyzadovano feSeni
situace doposud neznamé, Ci nestandardni, k jejimuz FfeSeni nepostacuji
dosavadni znalosti zkuSenosti. Poslednim typem psychicky naro¢né situace je jiz
dfive popisovany stres.®

Mezi tyto naroCné situace Ize bezpeclné zarfadit situaci, ve které dochazi

k moralnimu dilematu.
1.2.2 Trauma

Psychickym traumatem se oznacuje poskozeni lidské mysli v dusledku
jedné nebo vice udalosti, které zplUsobuji ohromujici mnozstvi stresu, které
pfesahuje schopnost osoby vyrovnat se se souvisejicimi emocemi, coZ nakonec
vede k vaznym, dlouhodobym negativnim dusledkim.

Trauma vznika pfi pasobeni nadmérné stresujiciho zazitku nebo pfi
dlouhotrvajicimu vystaveni jedince psychicky narocné situaci. PfiCina traumatu
byva vnéjSiho charakteru, zpravidla se jedna bezprostfedni ohrozeni Zivota Ci

télesné integrity, jez v jedinci vzbuzuje pocit bezmocnosti. °

7 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. rozsifené vydani, \lydavatelstvi nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o., 2015, s. 133. ISBN 978-80-7380-581-4.

8 Tamtéz.

® VAN DER KOLK, Bessel A. Psychological Trauma, American Psychiatric Pub, 2003, s. 1. ISBN
978-15-856-2162-0.
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1.3 Krizova intervence

Pojem krizova intervence je mozné definovat mnoha zpulsoby. Pro ucely
této prace je nejvhodnéjSi vyuzit definici vymezujici krizovou intervenci jako
kratkodobou specializovanou pomoc poskytovanou za uCelem redukce
nepfiznivych psychickych nasledku, kterym pfechazela psychicky naro¢na situace
zpusobujici trauma, obnoveni psychické rovnovahy. Krizova intervence muze byt
poskytovana formou prvni psychické pomoci, krizové intervencniho rozhovoru

nebo jako zprostiedkovani kontaktu k ziskani dal$i odborné pomoci.'°
1.4 Pouziti sluzebni zbrané

Zbrani se rozumi ,zbrari stfelna vcéetné streliva doplriki zbrané, zbrari
bodna sec¢na, vybusnina, specialni vybusny predmét, pralomovy pyrotechnicky
prostredek specialni nalozZivo®“. Pouziti sluzebni zbrané je povazovano za jeden
z nejkrajnéjSich donucovacich prostfedku pfislusnika bezpecnostniho sboru je
pfipustné pouze v pfipadech, kdy pouziti jinych donucovacich prostfedkd by bylo
zfejmé neucinné. Pfed samotnym pouzitim sluZzebni zbrané je policista povinen
vyzvat osobu, proti které je zakroCovano, aby upustila od protipravniho
jednani upozornit tuto osobu, Ze bude pouzito zbrané. Od vyzvy s vystrahou muze
byt upusténo pouze v pfipadé, je-li ohroZzen Zivot nebo zdravi jeho anebo jiné
osoby sluzebni zakrok nesnese odkladu. Pfi pouziti zbrané je pfislusnik policie
povinen dbat opatrnosti, zejména v takovém rozsahu, aby nebyly ohrozeny zivoty
jinych osob, aby zivot zdravi osoby, proti niz je zakrok sméfovan nebyl ohrozen

vice nez je nezbytné nutné.
1.5 Okolnosti vylu€ujici protipravnost

Okolnostmi vylu€ujici protipravnost trestného Cinu se rozumi takoveé
okolnosti, které zpUsobuiji, Ze jednani, které by za jinych okolnosti bylo trestnym
¢inem pachatel by za néj byl potrestan, od poCatku neni trestné, schazi zde totiz
protipravnost. tohoto jednani absentuje spoleCenska Skodlivost. Tyto okolnosti

jsou vyjmenovany v Trestnim zakoniku.

10 POLICIE CR, Pokyn Policejniho Prezidenta &. 231/2016, psychologickych sluzbach, s. 14, viz.
Ptiloha 1

11 STEINBACH, Miroslav. Zékon Policii Ceské republiky: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2019.
ISBN 978-80-7598-193-6.
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2 Aspekty policejni prace

Policisté jsou povazovani za predstavitele zakona, tato role s sebou nese
vysoké pozadavky na fyzické, psychické mravni schopnosti. Jsou povinni
vykonavat svoiji praci v mezich zakona vystupovat tak, aby v obanech vzbuzoval
davéru uctu. Méli by jit pfikladem spoleCnosti, to nejen v dobé&, kdy oblékaji
sluzebni uniformu, ale také ve svém volném cCase. Je nutno podotknout, Ze
policisté se nachazeji pod neustalym tlakem vefejného minéni. V pribéhu vykonu
tohoto povolani na policisty pusobi také velké mnozstvi okolnosti ovlivriujici
vnimani profesni etiky.

2.1 Psychologické aspekty policejni prace

Role policisty s sebou nese velké mnozstvi uskali vnitfnich konfliktd. To jak
v oblastech osobniho Zivota, kdy je jedinec nucen sladit asto nebezpe€nou praci
s rodinnym zivotem, tak v socialnich aspektech zivota, kdy je na policisty
nahlizeno dvojim zpusobem - s obdivem uctou, ve stejnou dobu také se
strachem, v nékterych pfipadech dokonce s nenavisti.'?

Mezi nejvice psychicky zatézujici situace v ramci prace policejniho sboru
bezesporu patfi setkani se smrti. Kontakt s prvnim mrtvym té€lem, zejména novych
policistd, mize byt povazovan za obrovsky milnik v jejich policejni kariéfe na cesté
za ziskanim policejni identity.’® Jednou ze strategii, jak se s timto stresujicim
zazitkem vyrovnat, je soustfedéni se na rutinni administrativni €innosti dalSi
pracovni ukony, coz se da povazovat za jakysi ochranny mechanismus.
Opakované setkavani se smrti mrtvymi tély vede ke zvyknuti si znecitlivéni vici
setkani se smrti. To ovdem neplati nasilnych smrti déti, pfipadné unosu déti.
Trestné Ciny zajisté patfi mezi ty ¢asti policejni prace, na kterou si nelze zvyknout,
tu Cast prace, ktera je psychicky naro¢na pro policisty, jez zaslibili praci policejniho
sboru vétsinu svych Zivot(. '

DalSi velice naro¢nou situaci pro policistu z hlediska psychiky maze byt
prave pouziti sluzebni zbrané, obzvlasté s nasledkem smrti osoby, proti které byla

zbran pouzita. Toto téma bude podrobnéji rozebrano v samostatné kapitole.

2 HENRY, Vincent E., Death Work: Police, Trauma and the Psychology of Survival, Oxford
University Press, 2004, s. 108. ISBN 9780195157659

3 Tamtéz.

4 Tamtéz.
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2.2 Moralni aspekty policejni prace

Velky vliv na moralni postoje jedince ma také spolecnost, ve které se
nachazi. Moralni hodnoty proSly za nékolik poslednich desitek let znacnou
proménou. Chovani, které by dfive bylo povazovano za nemoralni je v souCasné
dobé povazovano minimalné za pfijatelné, i omluvitelné. Spole€nost se stale vice
stava alibistickou, kde je mozné ospravedInit témér cokoliv. Dodrzovani etickych
pravidel ve spoleCnosti, kde je povazovano za bézné délani
kompromisl poruSovani téchto pravidel se stava pro policisty pracovniky
statni vefejné spravy stale téz8im ukolem.' Policisté se pohybuji v prostiedi,
jehoz nedilnou soucasti je egoismus, jsou svédky Casto beztrestného porusovani
¢i obchazeni zakonu Cleny spole€nosti obohacovani se na ukor jinych osob,
zatimco jejich socialni role jim nafizuje preferovani obecného zajmu zajmu
ostatnich osob to &asto na Ukor soukromych zajmui policistt. Clenové spole&nosti
stale Castéji nepfijimaji odpovédnost za své skutky, coz je spojeno s poklesem
moralnich standardu soucasné spole€nosti, bohuzel v poslednich letech je mozné
pozorovat Upadek kazné na témér v8ech Urovnich policejni organizace.'®

Policisté jsou v jisttm ohledu vazani pravnimi pfedpisy, zarovefi musi byt
schopni vlastniho uvazovani. Za pomysliny pilif policejni profesionality, ktery by
mél byt soucasti moralniho nastaveni kazdého policisty, |ze povazovat poslusnost,
uctu respekt k nadfizenym autoritam, stejné jako kzakonu mimo jiné takeé
k ob&anuam, kterym je policejni sluzba adresovana.'”

Postoje pfislusnikl  policie jsou silné ovliviiovany celou fadou
dilemat hodnotovych konfliktl, mezi které |ze zaradit konflikty loajality ve vztahu
ke kolegum, rodiné pratelum. Je zfejmé, Ze by policista mé&l moralni zasady, jez
prosazuje v ramci vykonu sluzby, sam dodrzovat, to ve svém soukromém Zivoté,
ktery je mozno povazovat za odraz jeho osobnosti. Policisté by méli byt vybaveni
ur€itymi vlastnostmi, souhrn téchto vlastnosti lze nazvat moralni integritou.

K témto vlastnostem se mimo jiné fadi odvaha, individualni upfimnost, smysl| pro

15 HERZOGOVA, Zuzana, Policejni etika. 1. vyd. Praha, 2003, s. 122. ISBN 80-238-9984-8.
6 NESVADBA, Petr. Policejni etika. Plzefi: Vydavatelstvi nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2009,
s. 222. ISBN 978-80-7380-195-3

7 Tamtéz.
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spravedinost, profesionalita ¢i sebekontrola.”® Policisté by méli byt cestni,
bezuhonni, poctivi jejich mravni hodnoty by mély byt neochvéjné, neovlivnitelné
okolnimi vlivy.

K urgité moralni povinnosti se pfislusnici Policie CR zavazuiji jiZ pfi vstupu
do sluzebniho poméru slozenim sluzebniho slibu, jenz musi byt slozen
dobrovolné bez vyhrad, to v nasledujicim znéni: ,Slibuji na svou ¢est svedomi, Ze
pfi vykonu sluzby budu nestranny budu disledné dodrzovat pravni sluzebni
pfedpisy, plnit rozkazy svych nadfizenych nikdy nezneuZiji svého sluZzebniho
postaveni. Budu se vzdy vsude chovat tak, abych svym jednanim neohrozil
dobrou povést bezpecnostniho sboru. SluZzebni povinnosti budu plnit
Fadné svédomité nebudu vahat pri ochrané zajmi Ceské republiky nasadit viastni
Zivot.“'® Slozenim tohoto slibu policisté pfijimaji povinnost dodrZzovat vysoké
moralni mravni standardy, které jsou nedilnou soucasti profesionalniho chovani.
SoucCasné také nepfimo souhlasi s dodrzovanim etickym pravidel uvedenych
v Etickém kodexu Policie CR.

| v ramci policejni praxe mohou nastat situace, kdy se pfislusnik tohoto
bezpecnostniho sboru zachova v rozporu s etickymi hodnotami stanovenymi
etickym kodexem Policie CR, toto m(ze byt zpUsobeno jak vlastnostmi
jednotlivého jedince, tak také mohou nastat situace, ve kterych se jedinec zachova
proti etickému presvédcCeni. Policie ma na jedné strané za ukol chranit hajit zajmy
spolecnosti stihat pachatele trestné Cinnosti, na strané druhé docilit téchto cilt se
muze zdat témeéf nemozné pfi striktnim dodrzovani pouze platnych pravnich
predpisu. Policisté se tak pfi vySetfovani trestné Cinnosti Casto pohybuji na hrané
poruseni norem jak pravnich, tak moralnich. Navic zde velkou roli hraje rozdilné
vnimani hodnot. To, co by pro jednoho pfislusnika bylo nemysliteIné, mize pro
druhého byt zplisobem dosazeni vefejné prospésného cile.

Role policisty nese mnoho uskali pro moralni uvazovani jedince. Na jednu
stranu je role uz ze své podstaty spojovana zejména s ochranou,

pomoci vymahanim prava, na druhou stranu pravé k dosazeni téchto cilu je

'8 NESVADBA, Petr. Policejni etika. Plzef: Vydavatelstvi nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2009, 224-
225. ISBN 978-80-7380-195-3

"®Policie CR, Sluzebni slib [onling], [cit. 28.12.2021], dostupné z
https://www.policie.cz/clanek/sluzebni-slib.aspx
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v nékterych pfipadech nutné pouziti hrubé sily. Takovéto situace mohou pUsobit
znacné dilematicky, protoze pro dosazeni cile, ktery se zda jako spravny, je nutno
pouzit metody, ktera omezi jiného jedince na jeho pravech.

Za zavazné poruSeni policejni etiky se povazuje zejména neetické chovani
policisty na vefejnosti, i chovani jez je sméfovano proti etickym normam
spoleCnosti, které ohrozuje nejenom nazor na policistu, ktery se tohoto chovani

dopustil, ale ovliviuje nazor verejnosti na Policii jako takovou.
2.2.1 Vliv moralky na rozhodovani

Tato kapitola je zaméfena na moralku jeji vliv vramci rozhodovacich
procesu jedince, zejména pokud se jedinec nachazi v situaci, ktera vyvolava
vysokou miru stresu.

Ackoliv se tématem moralky zabyvali jiz filozofové v antice, v souCasné
dobé je tato problematika stale velice aktualni, je mozné dokonce fict, ze vice nez
kdy dfive. DneSni spoleCnost stavi jednotlivce stale Castéji do situace, kdy je
nucen si vybrat mezi svymi moralnimi hodnotami mezi spoleensky pfijimanymi
normami, které mohou byt ve vzajemném rozporu. Tyto moralni hodnoty se mohou
liSit Clovék od Clovéka, coz také mulze byt ddvodem, pro odliSnou reakci
jednotlivych jedinct v naprosto shodné situaci.?’ Rozdilnost moralnich hodnot je
dana velkym mnozstvim faktord, at' jiz se jednd intelektualni schopnosti, vlivy
pusobici b&hem vychovy vzdélavani, emocni vyspélost jedince nebo napfiklad
socialni vzory moralniho jednani ¢i obecné uznavané hodnoty.?’

Moralka je dulezitou soucasti bézného Zivota kazdého jednotlivce, ucastni
se rozhodovani jedince, kdy téméf vzdy je pfitomno dilema, zda udélat to, co se
jevi jako nejlepsi, i to, co se je spravné. V tento moment pfichazi na fadu moralni
hodnoty kazdého jednotlivce. Ne jinak je tomu ovSem situaci, které zpusobuji
stres, pfripadné situace, kterych jde zdravi, ne-li Zivot Clovéka.

Moralni dilema je mozné rozdélit do dvou kategorii — dilema osobni dilema
neosobni. Osobni dilemata se odehravaji mezi osobami, jez mezi sebou maji

vytvofeny vzajemny osobni vztah, kdezto v pfipadé dilematu neosobniho se

20 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. 2., dopl. pfeprac. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2295-4.,

21 VACEK, Pavel. Moralni vyvoj v psychologickych pedagogickych souvislostech. Vyd. 3. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010. ISBN 978-80-7435-051-1.
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jedna osoby, které jsou pro sebe v podstaté cizinci. 22 V pfipadé, kdy se jedinec
dostane do psychicky narocné situace se jeho moralni hodnoty moralni vyspélost
stavaji dulezitym faktorem rozhodovani, jak se v nasledujicich momentech
zachovat. Je mozné fict, ze psychicky zdravého jedince ma moralka nastaveni
jeho moralnich hodnot, vliv na to, jak se v dané naroCné situaci rozhodne. Pro
mnohé pravé moralka mize toto rozhodovani ve spousté pFipadech ulehcit.
Naopak rozhodnuti u€inéna v rozporu s moralnimi hodnotami jednotlivce mohou
privodit vycCitky naruSeni duSevni integrity Clovéka z duvodu porudeni vlastnich
hodnot, kterym jedinec Véfil.

2.3 Dalsi vlivy pusobici na prislusniky policie

V pfedchozich ¢astech této kapitoly byly pfedstaveny zejména vlivy, ktera
je mozné oznacit jako vnitfni, subjektivni. Tato Cast je zaméfena na vlivy, jejichz
ovlivnéni neni v moci policejniho pfisluSnika, ale mohou pusobit silné zatézujicim
zpusobem na vykon policistovi sluzby.

Za jeden znejvyraznéjSich vlivd je povazovan vztah vefejnosti
k policejnimu sboru, ktery se v mnoha pfipadech muze jevit jako negativni s tim
souvisejici nedostateCny respekt k uniformovanym policistim, na coz je Casto
upozorfiovano s vyuzitim vefejnopravnich meédii také socialnich siti, kde jsou
zpravidla zvefejiiovany zvelké Ccasti negativni informace zpravy vzbuzujici
pozornost, které tento postoj spole€nosti spiSe utvrzuiji.

DalSim faktorem pusobicim na vykon policisty je nedostateCna pravni
Uprava, davajici policistim pouze omezené mnozstvi pravomoci, tyto jsou
omezeny podminény rdznymi skutecnostmi, které lze jen tézko brat v uvahu,
pokud ma policista na rozhodnuti k dispozici pouze nékolik malo vtefin. Pfipadné
prekroCeni téchto pravomoci podléha naslednému zkoumani hodnoceni, zda
nedoslo postaveni policisty nad zakon. Toto neustalé hodnoceni miize na motivaci
policisty plasobit velmi negativné, stejné jako Casto se ménici pravni predpisy
ubirajici policistim pocitu jistoty, Ze jejich praci vykonavaji dle vSech aktualné
platnych zakonu, ackoliv vyvijeji svou nejlepsi snahu, aby tomu tak bylo.

22 WALKER, Lawrence J.,Gender and Morality, Handbook of Moral Development New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, 2006, s. 93-115. ISBN 0-8058-4751-0.
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Policisté jsou ¢asto prehlceni administrativnimi povinnostmi, ktera muze na
velkou €ast sboru plsobit jako stresovy faktor. Chyba v administrativé totiz muze

PocCet kriminalnich pfipadu stale stoupa, pachatelé pfichazeji se stale
damysInéjSimi zpusoby pachani trestné cinnosti zakryvani téchto Cinnosti. Na
druhou stranu pocet odsouzenych zlstava konstantni, pokud ne néco malo nizsi,
nez tomu bylo v minulosti. Tato skute€nost muzZe pusobit na policisty dojmem, ze
neni mozno dosahnout spravedinosti, coz v dlouhodobém hledisku mize zpasobit

pocity frustrace.
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3 Psychicky naroéné situace

Kazdy jedinec, bez ohledu na jeho pracovni zafazeni, se béhem svého
Zivota setkava se situacemi, které na néj plisobi z hlediska psychické zatéze jako
stresové. S témito situacemi je mozné se setkat v rlznych oblastech Zivota bez
ohledu na to, zda se jedna oblast soukromou i pracovni. Tyto situace se sebou
ovSem vzdy nesou zvySené naroky pozadavky na jedince, ktery je nucen k
uspésSnému zvladnuti této situace, vynalozit urCité fyzické psychickeé usili.

3.1 Psychicky naroéné situace v profesi policisty

Policisté se bézné zapojuji do kritickych incidentd b&hem dn, které by se
daly povazovat za rutinni. Je nutno rozlisit dva druhy téchto kritickych incidentd.
Prvnimi jsou ty, které se zdaji rutinni poté ty, které maji schopnost ovlivnit zivot
policejniho pfislusnika. Béznymi, rutinnimi, pfipady, samoziejmé s ohledem na
sluzebni zafazeni daného policisty, jsou nehody s naslednou smrti obéti, vrazdy,
domaci nasili, dopravni nehody mnoho dalSich. Mezi neobvyklé, nebo Iépe
vykonu sluzby, pfipady nasilné smrti ditéte ¢i svédectvi sebevrazdy.?® Pfestoze by
odolnost policistd vuci negativnim nasledkim stresu méla, v zasadé tomu také tak
je, byt vysSSi nez bézné populace, také oni se mohou Cas od Casu setkat
s mimoradnou situaci, ktera svou intenzitou charakterem pfrevySuje pfirozené
schopnosti osoby se s takovouto zku$enosti nalezité vyrovnavat.?*

Mezi dalSi zvlasté zatézové situace v ramci vykonu policejni sluzby patfi
mimo jiné ohroZeni vlastniho Zivota, zdravi pfipadné télesné integrity pohled na
pripady kruté smrti, sdélovani umrti. Mimo psychicky narocné situace vychazejici
z povolani policisty se pfislusnici mohou potykat také se zatéZovymi situacemi
v osobnim zivoté, mezi ty je mozno zaradit pro demonstraci umrti v rodiné,
partnersky nesoulad, zavazné onemocnéni nebo zavislost, pfipadné problémy na
pracovisti pfesahujici do osobniho Zivota policisty.

Policisté se vramci své odbornosti ¢asto domnivaji, Zze museji Celit

veskerym mimofadnym udalostem, které by obycCejného Clovéka silné zasahly, se

ZTHOMAS, David, J. Police Psychology: New Specialty and New Challenges for Men and Women
in Blue (Forensic Psychology), Praeger, 2011, s. 27. ISBN 978-0-313-38728-9.

24 Ministerstvo Vnitra CR, MozZnosti psychologické podpory v Policii CR, Praha 2010, s. 34. ISBN
978-80-7312-065-8.
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zdvizenou hlavou, bez znamky slabosti. V ramci tohoto pfesvédceni je ovSem
Casto zapominano, ze negativni zazitky, které nejsou v mysli Clovéka adekvatné
zpracovany, mohou se zpozdénim zpUsobit velké problémy. Ackoliv byvaji na
naroc¢né situace pfipraveni podstatné lépe nez ostatni obCané, byvaji témto
vysoce zatézovym situacim vystavovani mnohem Castéji, tedy Celi vétSimu
psychickému naporu.?®

Nasledky mimoradné zatéZze na psychiku se mohou projevit v podobé
podrazdénosti, vzteku, snizené schopnosti prozivat pozitivni emoce, nebo vyustit
do problémd se spankem. Extrémni nebo dlouhodobé vystavovani jedince
psychické zatézi miaze vést v nékterych pfipadech az ke zdravotnim problémum
jako jsou mimo jiné bolesti hlavy zad, kardiovaskularni ¢i zazivaci potize.?®

3.1.1 Pouziti sluzebni zbrané

Jelikoz pravni zakotveni pouZiti sluzebni zbrané bude podrobnéji popsano
v posledni kapitole této prace, bude tato ¢ast zamérena spiSe na psychologicko-
moralni stranku této problematiky. Opravnéni pouZzit sluzebni zbran se fadi mezi
nejvyznamnéjsi pravomoci pfi vykonu sluzby pFislusnik Policie CR. Opravnéné
pouziti zbrané se zafazuje mezi okolnosti vyluCujici protipravnost.

Pouziti zbrané Ci jiného donucovaciho prostfedku je obecné povazovano
za nejzavaznéjSi zasah do prav svobod obcanul. Z tohoto duvodu jsou pevné
stanoveny situace, ve kterych je mozno zbran pouzit.

Policisté jsou jiz v prabéhu Zakladni odborné pfipravy vedeni ke spravnému
zvazeni situace spravného zvoleni donucovaciho prostfedku. V ramci vyuky
predmétl PFiprava k pouziti zbrané PFiprava k pouziti donucovacich prostfedku je
kladen duraz, vedle samotné manipulace se zbrani, také na spravnou vyzvu
k upusténi od protipravniho jednani pachatele trestného Cinu, chovani jednani
s timto pachatelem, tak aby riziko pouZiti donucovaciho prostfedku anebo
sluzebni zbrané bylo minimalizovano, stejné jako pfipadné nasledky, vyplyvajici
z pouziti zbrané. Nacvik pouZiti zbrané probiha také v ramci modelovych situaci,

béhem kterych si novy policisté upeviuji ziskané védomosti z jednotlivych

25 Ministerstvo Vnitra CR, Moznosti psychologické podpory v Policii CR, Praha 2010, s. 35. ISBN
978-80-7312-065-8.
2% Tamtéz, s. 36-37.
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predmétl absolvovanych béhem Zakladni odborné pfipravy ziskavaji moznost
ziskat praktické dovednosti nezbytné pro vykon profese policisty.

Rozhodnuti pouzit sluzebni zbrar pfislusnikem Policie CR je vét$inou, at
jiz  souCasnych, ¢&i vyslouzilych policisti povazovano za opravdu
psychicky moralné naronou situaci. prestoze je v tomto ohledu dban ddraz na
ddkladnou pravni prlpravu, stale panuje spiSe nejistota tykajici se opravnénosti
pouziti zbrané, Casto si béhem této psychicky naroCné situace nemohou
zasahujici policisté vybavit pfedpisy opravnujici pouZziti zbrané, ale spiSe si
vybavuiji ty, které pouziti zbrané omezuji anebo pfimo zakazuji.?’ Rozhodnuti
pouzit stfelnou zbraf v ramci sluzebniho zakroku, pfi kterém jsou pfislusnici
policie ohroZovani pachatelem ozbrojenym pouze bodnym ¢i senym pfedmétem,
kritérii moralniho dilematu pfi srovnani miry zranitelnosti i smrtelnosti obou téchto
zbrani. Obava pouzit sluzebni zbran zddvodu strachu pfed pfipadnym
proSetifovanim opravnénosti takovéhoto jednani, neni ni¢im neobvyklym.?8

Proti policistovi v prib&hu zakroku s pouzitim sluzebni zbrané stoji nejen
ozbrojeny pachatel, ale také zmény podminek panujicich v okolnim
prostfedi zejména psychicko-funkéni stav organismu samotného policisty.
Policista by v prub&hu takovéhoto zdsahu mél byt schopen vybrat takovou taktiku,
s ohledem na vSechny vySe zminéné vlivy, aby bylo mozno dosahnout realizace
nejefektivnéjSich postupd pro vykonani zakroku. Z psychologické stranky
taktického jednani je policista nucen neustale vnimat analyzovat cely stfet,
reagovat na nenadalé zmény podminek prfedpokladat dalSi vyvoj situace. Policista
musi byt po celou dobu zakroku bdély ve fazi pfipravenosti, stejné tak
psychicky moralné pfipraveny na moznost, Zze by mohlo byt ohrozeno lidské

zdravi.?®

27 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. roz§ifené vydani, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.o., 2015, s. 148. ISBN 978-80-7380-581-4.

28 Tamtéz.

29 CIGANIK, Lubomir, Policajné Strelba, Bratislava: Akadémie Policajného zboru SR, 1993, s. 65.

20



3.1.1.1 Moralni dilema pouziti sluzebni zbrané

Ackoli je policejni stfelba velice diskutovanym tématem pravdépodobné po
celém svété, ne kazdy policista se dostane do situace, kdy je nucen ji pouzit.
V ramci Policie Ceské republiky je mozné fict spige pravy opak, tedy Ze vétsi &ast
policistd pfi vykonu své sluzby pouzit sluzebni zbran proti jiné osobé
nemusi. nékterych policistd se jedna vnitini pfesvédceni, ze pouzitim zbrané proti
utoCnikovi by se mohli snizit na jeho uroven, stat se sami ze svého pohledu
osobami stojicimi na Spatné strané, anebo jde obavu z nasledného potencialniho
legislativnino spole¢enského postihu.3°

VSeobecné je uznavano, ze pouziti smrtici sily, Cimz stfelna zbran zajisté
povazovana byt muze, je moralné pfipustné v pfipadech nutné obrany, pfipadné
pokud je zbran pouZiti jinou osobou pfi snaze chranit zivoty €i zdravi dalSich osob.
Skutecnost, Ze jednani je moralné pfipustné tedy to, Ze existuji rozhodné anebo
alespon dostate¢né moralni duvody pro jeho pouziti, nutné neznamena, zZe
policista, ktery zbran pouZzil bude, v momentech nasledujicich po stfelbé, schopen
své jedna sam sobé moralné ospravedinit.®’

Pravo na Zivot je jednim ze zakladnich lidskych prav, proto zabiti jiného
Clovéka muze byt moralné ospravedinitelné nebo pfinejmensim moralné pfipustné
pouze Vv situacich, jejichZz okolnosti Ize oznacit jako extrémni. Prvni z téchto
okolnosti je sebeobrana, kdy plati réeni ,zabij nebo budes zabit, jedna se
tedy takoveé situace, kdy je bez dalSich pochybnosti zfejmé, Ze nebylo-li by pouzito
zbrané pfislusnikem policejniho sboru, pachatel trestného Cinu, proti kterému je
zasah veden, by zpUsobil smrt, nebo pfinejmensim vazné zranéni zasahujiciho
policisty. Mezi extrémni okolnosti Ize zaradit pouziti zbrané na obranu druhé
osoby. V téchto situaci, kdy muze tfeti strana zasahnout na obranu jiného, aniz by
ji tim mély vzniknout velké naklady, Ci by ohrozila Zivot sebe nebo dalSich, je
pouziti zbrané spolecensky povazovano jako moralné pripustné.3 Stale je zde ale
nutné polozit otazku — je policista opravnén rozhodovat tom, kdo bude zit kdo ma

zemrit?

30 CERNY, Pavel Michal GOETZ, Manual obranné stfelby, Grada Publishing, a.s., 2004, s. 141.
ISBN 80-247-0739-X.

31 DOYLE, Hannah, Shooting to kill — The Ethics of Police and Military Use of Lethal Force, New
York: Oxford University Press, 2016, s. 16. ISBN 9780190626136

32 Tamtéz, s. 21.
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Na policistu jsou pfi pouziti sluzebni zbrané kladeny velké naroky, to
zejména po psychické moralni strance. Pravni predpisy, vCetné téch upravujici
pouziti zbrané policistou, obsahuji vysoké mnozstvi neurcitych pravnich pojmd, je
tedy na adresatovi, jak si tyto pojmy bude vykladat. Policisté jsou opravnéni pouzit
pouze takovou zbran, k jejimuz pouziti byli fadné vycviCeni. Jak jiz bylo napsano
dfive, pouziti zbrané je povazovano za naprosto krajni prostfedek, pfi jehoz pouziti
musi dbat policista mimo jiné vysoké opatrnosti predné mit na paméti zdravi co
nejmensi ohroZeni osoby, proti niz je zakrok veden.33

Z moralniho hlediska lze najit zdanlivé jednoducha rozhodnuti. Jednim
z nich mUze byt pouziti zbrané proti zjevné téhotné Zené, osobé zjevné vysokého
véku nebo se zjevnou télesnou vadou anebo ditétem, tedy osobou, ktera je zjevné
mladsi 15 let. Tyto situace by pro vétSinu osob byly moralné nepfipustnym cCinem,
zaroven by se jednalo pouziti zbrané v rozporu se zakonnymi ustanovenimi.®*
Jedinou pfipustnou vyjimkou by se mohla stat situace, kdy by pouziti zbrané bez
jakykoliv pochybnosti, slouzilo k bezprostfedni ochrané Zivota nebo zdravi
zasahujiciho policisty nebo jiné osoby, ovSem ani tato skuteCnost nezarucuje
absenci moralniho dilema, stale se totiz jedna pouziti stfelné zbrané proti zivé
0Sobé, ktera stejné jako vSichni ostatni ma, v negativni smyslu vymezeni lidskych
prav, pravo nebyt zabit.3>

Kazda osoba se rozhoduje na zakladé rozdilnych zivotnich zkuSenosti,
hodnot, kterym osobné véfi, také na aktualni situaci psychickém rozpolozZeni, ve
kterém se pravé nachazi.®® Jinak bude v situaci, kdy je nutné pouzit sluzebni
zbran, reagovat mlady policista, policejniho sboru pracujici teprve kratkou dobu.
Policista, co se zatim v prabéhu dosavadni Kkariéry policie do Zzadného
osob, nedostal své moralni hodnoty ma nastaveny v souladu s etickym kodexem
policie. Tento policista je postaven pred téZzkou volbu, jejiz nasledky ho mohou
provazet do konce zivota. Pokud se v naprosto stejné situaci objevi policista, ktery

33 STEINBACH, Miroslav. Zakon Policii Ceské republiky: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2019.
ISBN 978-80-7598-193-6.

34 Tamtéz.

35 DOYLE, Hannah, Shooting to kill — The Ethics of Police and Military Use of Lethal Force, New
York: Oxford University Press, 2016, s. 15. ISBN 9780190626136

38 THOMAS, David, J. Police Psychology: New Specialty and New Challenges for Men and Women
in Blue (Forensic Psychology), Praeger, 2011, s. 28. ISBN 978-0-313-38728-9.
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se praci policisty vénuje vétSinu svého zivota, bude postaven pfed stejné tézkou
volbu se stejnymi moznymi nasledky jako policista z pfedchozi situace. OvSem na
rozdil od néj, je tento policista vybaven léty zkuSenosti, lepSim odhadem situace
zaloZzenym na jiz prozitych uspésné zvladnutych konfliktech, k tomu je celou
dosavadni kariéru povazovan za Cestného ma své moralni hodnoty v souladu
s policejni etikou. Na prvni pohled by se dalo fict, Ze starSi policista by mél mit
rozhodovani ulehéeno zkusenosti.

Nicméné, pokud je ve hfe lidsky zivot Ci zdravi, neni mozno
mluvit jednoduchosti rozhodnuti. ZkuSenosti mohou dat ¢lovéku urcity nadhled,
zaroven mohou zpusobit zkresleny nahled na situaci, proto je nutné, aby byl kazdy
jednotlivy pfipad posuzovan individualné, podle situace v souladu se svym
svédomim.®” Pfi kazdém pouziti sluzebni zbrané je ohroZzena jedna
Zivot. Proto neni mozné obecné stanovit, zda je pouZiti zbrané moralné spravné
Ci nikoliv, kazda tato situace je z pohledu moralniho rozhodovani pro psychicky
zdravého jedince velice naroCna stresujici.

Policisté, ktefi se rozhodnou pro pouziti sluzebni zbrané se vystavuiji riziku
nutnosti celou situaci znova prozivat v ramci proSetfovani opravnénosti tohoto
sluzebniho zakroku Generalni inspekci bezpecénostnich sborl, pFipadnym
rozebiranim zakroku verejnymi médii spoleCnosti. Ani policisté nejsou vSevédouci
¢i neomylni, nikdy si nemohou byt stoprocentné jisti, ze Clovék, proti kterému se
chystaji pouzit svou zbrar, se pouze nenachazi v zoufalé situaci, ze které nevidi
vychodisko anebo se pouze nedopustil fatalni chyby, ackoliv doposud vedl fadny
Zivot. Zadnou z t&chto informaci zasahuijici policista ve vétsiné pfipadl v priib&hu
sluzebniho zasahu nema k dispozici, musi se tedy rozhodovat pouze podle svého
nejlepSiho uvazeni, které vychazi pravé z moralniho nastaveni hodnot svédomi
policisty.

Po pouziti donucovacich prostifedkl anebo sluzebni zbrané, pfi
kterem doSlo ke zranéni osoby, je policista povinen neprodlené, jakmile to
okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé& prvni pomoc zajistit této osobé

37 SCHIRRMACHER, Thomas. Moralni odpovédnost: tii rozméry etického rozhodovani — zékon,
moudrost, svédomi. Praha: Navrat dom(, 2016, s. 52. ISBN 978-80-7255-353-2
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lékarské oSetfeni. Zaroven je také povinen podniknout neodkladné ukony slouZzici
k Fadnému objasnéni opravnénosti pouziti sluzebni zbrané.38

Moralni hodnoty jsou v Zivoté kazdého Clovéka velice dulezitym aspektem,
ackoliv si to lidé ¢asto neuvédomuji. Mohou byt dobrym pomocnikem ve stresové
situaci, ale také Spatnym panem v situaci, kdy je nutné od nic mirné odbocit, pro
vySSi dobro, Ci pokud jsou nastaveny v rozporu s vSeobecnym nastavenim
spoleCnosti, kdy je poté jednani Clovéka povazovano za delikventni. V pfipadé,
kdy je policista nucen pouzit svou sluzebni zbrar zaroven je schopen pfizplasobit
své jednani vtéto situaci svym moralnim zdsadam, muize tato skutecnost
napomoci jedinci ospravedlnit své jednani sam sobé také prekonat tuto
traumatickou udalost.

Na jedné strané je mozné pohliZzet na rozhodnuti pouzit sluzebni zbran
z hlediska zasahu do osobnich prav, ktera ma kazda osoba garantovana, zejména
tedy pravo na bezpecnost, zdravi Zivot, na strané druhé je ovSsem nutno zvazit
také to, zda by v pfipadé nepouZiti sluzebni zbrané nedoslo k ohrozeni téchto
prav osoby policisty, jeho kolegl pfipadné dalSich osob.

S nasledky sveého rozhodnuti musi byt policista schopen zit, at' jiz se
rozhodne sluzebni zbrar pouzit, i nikoliv, bez ohledu na to, zda se jednalo strelbu
opravnénou Ci bude povazovana za neopravnéné zneuziti pravomoci. Ke srovnani
se stakto naroCnou stresovou situaci mohou napomoci také moznosti
posttraumatické intervenéni pécée, které jsou nabizeny Policii CR véem svym
pFislusnikim ucastnicich se krizovych situaci jejich rodinnym pfisludnikim. Tato
krizova intervence slouzi, kromé samotné intervence, zaroven jako prevence pfed
vznikem naslednych psychickych poruch. Toto téma bude detailné&ji rozpracovano
v ramci nasledujicich kapitol.

38 § 57 odst. 1 zakona ¢&. 273/2008 Sb., Policii Ceské republiky — znéni od 1. 1. 2022.
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4 Posttraumaticka stresova porucha post-shooting trauma prislusnikia PCR

S problematikou psychicky naroCnych situaci s nimi  souvisejicimi
traumatickymi situacemi Uzce souvisi také vznik danych psychickych
poruch dalSich onemocnéni. Tyto poruchy se objevuji jako nasledek
dlouhodobého stresu €i traumatu, kterych je v kariéfre policisty mozno nalézt velké
mnozstvi, nehledé na sluzebni zafazeni. Bez existence pretrvavajicich
negativnich okolnosti nebo jiz zminéné stresové situace by se tyto poruchy
v zivoté Clovéka za normalnich okolnosti nevyskytovaly. Tyto poruchy jsou
vnimany zejmeéna jako maladaptivni reakce na intenzivni Ci dlouhotrvajici stres,
souvisejici se schopnosti zvladnout nebezpecnou situaci mimo pracovniho
nasazeni mohou zaroven ovlivnit Zivot policisty také v socidlni roviné.?® V této

kapitole budou rozebrany poruchy ¢i syndromy, které jsou pro policejni profesi

fvevivys

4.1 Akutni reakce na stres

V ramci reakci na nadmérné vystaveni nadmérnému stresu je nejdfive
nutné vymezit pojem akutni reakce na stres. Jedna se pojem spadajici pod
posttraumatické stresové stavy. Tato porucha vznika jako reakce na vyjimecné
silny stres bez ohledu, zda se jedna stres emocni Ci fyzicky. Ve vétsiné pfipadu
byva kratkodobého charakteru, pfiznaky akutniho stresu odeznivaji obvykle jiz do
nékolika hodin nanejvySe dnli po odpadnuti spoustéciho faktoru. Timto faktorem
byva zejména ohrozeni Zivota Ci télesné integrity €lovéka, ohrozeni zdravi blizkych
osob Ci pratel, nebo pouhé ocité sveédectvi pfi podobné traumatické udalosti. Tato
udalost je zpUsobila vyvolat téméF v kterémkoliv psychicky zdravém jedinci v dobé
trvani ohrozeni tisen vyraznou stresovou reakci.*? Akutni reakce na stres je pfi
traumatizujicich udalostech normalni reakci lidského organismu na nenormalni
situaci. Ve vyskytu zavaznosti akutnich stresovych reakci maji primarni vliv

individualni zranitelnost jedince schopnost zvladat tyto situace.*’

39 Ministerstvo Vnitra CR, MozZnosti psychologické podpory v Policii CR, Praha, 2010, s.51. ISBN
978-80-7312-065-8

40 Tamtéz, s. 34.

41 Akutni stresova reakce, MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci pfidruzenych zdravotnich
problému: desata revize. Aktualizované vydani k 1. 1. 2020 [online], [citovano 2.3.2022], dostupné
z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.0.
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4.2 Syndrom vyhofeni

Syndrom vyhofeni se v dnesni dobé spole€nosti stava rozSifenym pojmem,
typicky zejména v pomahajicich profesich povolanich, jejiz naplni je prace s lidmi.
Tento syndrom vznika jako disledek dlouhodobé pracovni zatéze, zejména
v prvnich nékolika letech od nastoupeni ke sboru, kdy dochazi ke ztraté iluzi,
rozGarovani.*> Syndrom se vyviji zejména v prib&hu chronického emocniho
pretizeni, jemuz je policista vystaven v ramci aktivni sluzby.

Proces vyhoreni se projevuje pozvolng, s plizivym pribéhem muze Casto
zustat téméF nepovSimnut. policisty dochazi k poklesu schopnosti se
adaptovat ucit se novym vécem. Jakmile proces vyhofeni dosahne svého vrcholu,
dochazi k cyklicnosti postizeny jedinec se stava vézném syndromu vyhoreni.
Z toho kruhu je velice téZké se vymanit svépomoci, muze vést az k uplné ztraté
schopnosti pracovat.*3

Projevy ~ syndromu jsou  télesné duSevni  vyCerpani, unava,
neduvéfivost nedutklivost, také negativni cynickym postojem ke své praci.
Policista trpici syndromem vyhofeni nabyva dojmu, Ze veskeré usili, které vlozil
do vykonu svého povolani, nepfinasi adekvatni vysledky. Mohou se dostavit pocity
profesniho nelspéchu pochybnosti viastnich schopnostech.** Vyhofeni ma
negativni dusledky nejen pro osoby jim postizené, ale dotyka se také osob, se
kterymi dana osoba pracuje €i adresatt policejnich sluzeb.

Zakladnim krokem pfi 1éCbé syndromu vyhofeni je vlastni pfiznani, ze
jedinec timto syndromem skutecné trpi, nasledované snahou znovuobjeveni
identity policisty zejména terapeuticka pomoc pfi ziskavani kontroly nad Zivotem
jedince. Lécba syndromu vyhofeni, pfi které je nezbytna pomoc zvenci, je

dlouhodoba s rizikem opakovani opakujicich se epizod.*®

42 MALLOTOVA, Katefina, Burn-out neboli syndrom vyhoreni. Psychologie dnes. Praha: Portal,
2000, 6.roc¢nik (2), s. 14-15. ISSN 1212-9607.

43 VODACKOVA, Daniela kol., Krizové intervence. Praha: Portal, 2002, s.175. ISBN 80-7178696-
9.

44 SVINGALOVA, Dana, Stres "vyhoreni" profesionalti pracujicich s lidmi. Technicka univerzita
v Liberci, 2006, s. 55. ISBN 80-737-2105-8.

4 MAROON, lIstifan, Syndrom vyhoreni socialnich pracovnik(: teorie, praxe, kazuistiky. Praha:
Portal, 2012, s. 81. ISBN 978-802-6201-809.
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4.3 Posttraumaticka stresova porucha

Je nesmirné naro¢né se racionalné emocialné vyrovnat se situacemi, které
ohrozuji zdravi zivoty lidi, pfesahujici bézné Zzivotni zkuSenosti. Reakci na
traumatickou udalost nemusi byt pouze akutni stresova reakce, ktera byla
popsana jiz dfive v této kapitole, ale také jako posttraumaticka stresova porucha,
tedy opozdéna nebo protahovana odpovéd na stresovou udalost nebo situaci, jak
kratkodobého, tak dlouhodobého charakteru, s mimofadné ohrozujicimi nebo
katastrofickymi rysy, kterd je zpUsobild vyvolat silné rozruSeni témér kazdého
jedince.*® Oproti akutni stresové reakci, kterd odezniva témér okamzité, je mozné
posttraumatickou stresovou poruchu oznacit za chronickou. Tato porucha
spoleCné se syndromem vyhofeni pfedstavuje nejvétSi hrozby se schopnosti
ovlivnit psychicky stav policisty v souvislosti s vykonem jeho povolani negativné
tak ovlivnit nejen profesni, ale také osobni Zivot jedince.

Posttraumaticka stresova porucha se netyka pouze pfisludniku
bezpe€nostnich sborl, ¢&i pfisluSnikd vojenskych utvard, ale mize se
projevit obyCejnych lidi, ktefi prozili traumatizujici zazitek, obzvlasté stali-li se
obétmi trestného Cinu. Pravé obéti trestnych €inG zalezi pfi vzniku zavaznych
nasledkd zejména na nékolika faktorech. Mezi tyto faktory se fadi zejména
okolnosti primarni viktimizace také reakce okoli na spachany trestny Cin vCetné
pfistupu profesionalu blizkych osob obéti.4”

Symptomy se mohou objevit ihned po udalosti, neni vSak nezvyklé, kdyz se
vyskytnou az po uplynuti nékolika mésicu, v nékterych pfipadech dokonce let.
Existuje moznost, Zze projevy posttraumatickeé stresové poruchy nejsou davany do
kontextu s traumatickou udalosti, ktera jej pfed ¢asem zpuUsobila. Toto se déje
zejmeéna v pfipadech s opozdénym nastupem.

Mezi bézné pfiznaky, jez jsou policisty uvadény, patfi mimo jiné opakujici
se vnucujici se vzpominky na udalost, dale také znovuprozivani zazitku formou

vracejicich se snu nebo nocnich mur, pfipadné nahlé

46 Posttraumaticka stresova porucha, MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci pfidruzenych
zdravotnich problému: desata revize. Aktualizované vydani k 1. 1. 2020 [online], [cit. 2022-03-02],
dostupné z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.1.

47 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. roz$ifené vydéni, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o., 2015, s. 219. ISBN 978-80-7380-581-4
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nezvladatelné nevysvétlitelné pocity, ze se tato traumaticka udalost bude znova
opakovat.*®

Lidé trpici posttraumatickou stresovou poruchou mohou byt
zranitelngjSi vuci dalSim negativnim vlivim. Nezfidka se osob postiZzenych touto
poruchou rozvinula zavislost na alkoholu, €i jinych navykovych latkach, které
mohou pfinaset doasnou ulevu, pfipadné také deprese sebevrazedné nalady.*®

U pfislusnikd policie, ktefi jsou postizeni posttraumatickou stresovou
poruchou je obvyklé, Zze se snazi vyhybat situacim Cinnostem, které by ji
traumatickou udalost mohly pfipominat. Jakakoliv skutecnost pfipominajici tuto
psychicky naroCnou situaci vede k rozvoji velice nepfijemnych az uzkostnym
pocitim. Bé&zné je vyhybani se filmum &i knihdm s policejni tématikou, stejné jako
snaha nezapojovat se do konverzaci dané udalosti.

Souvisejicim tématem je také sekundarni trauma vyskytujici se osob, které
sami nebyly vystaveny traumatu, ale s postizenou osobou nasledné pracovali
nebo byly stouto traumatickou situaci jinak spojeni.®® Typické jsou pocity
viny selhani, i také, zejména policistd, ktefi v prab&hu aktivni sluzby pfisli své
kolegy. V téchto pfipadech se sekundarni trauma vyskytuje ve formé syndromu
viny pfezivsiho.

Uginnym  prostfedkem  k pfedchazeni  posttraumatické  stresové
poruchy jejim pfiznakim se ukazala jednorazova psychologicka intervence, jez
byva dle uskuteChovana v doporuCovaném cCasovém rozsahu nejdfive jeden
den nejpozdéji do uplynuti tfi dnt od skon&eni traumatické udalosti. Tato sezeni
jsou vedena odborné pripravenym policejnim psychologem ve formé skupinového
sezeni s uCastniky krizovych situaci z fad policejnich pfislusnikd. Cilem téchto
formalnich protistresovych sezeni je poskytnout zasahujicim policistdm moznost
projevit mozné potlaCované emoce hromadici se po proziti traumatizujici

skuteénosti.>"

48 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. roz$ifené vydéni, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o., 2015, s. 135. ISBN 978-80-7380-581-4

49 VYMETAL, Stépan. Krizové situace. Policista. 2003, roé. 9, &. 12, s. 9. ISSN 1211-7943.

S0 THOMAS, David, J. Police Psychology: New Specialty and New Challenges for Men and Women
in Blue (Forensic Psychology), Praeger, 2011, s. 30. ISBN 978-0-313-38728-9.

51 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. roz§ifené vydani, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o., 2015, s. 50. ISBN 978-80-7380-581-4
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4.4 Post-shooting trauma

Pouziti stfelné zbrané& samo sobé je povazovano za velice psychicky
naro¢nou situaci, proto neni pfekvapive, Ze se nékterych policistd vyskytuje
trauma po pouziti stfelné zbrané ve sluzbé, pfi kterém doSlo ke zranéni, Ci
usmrceni Clovéka. Tento psychologicky fenomén, poslednich nékolika desetileti,
nesouci nekteré znaky posttraumatické stresové poruchy se oznacuje anglickym
nazvem post-shooting trauma. Ackoliv se jedna stale relativné nové téma
v policejni psychologii, patfi mezi jedny ztéch dukladnégji prozkoumanych.
Zajem toto téma je zajisté zpusoben zejména faktem, Zze pouze maly zlomek
policisti po pouziti sluzebni zbrané& proti jinému c&lovéku nepocituje zadné
pfiznaky posttraumatické stresové poruchy.

Mezi nejCastéjSi projevy post-shooting traumatu, bez ohledu, zda byla
stfelba shledana za opravnénou ci nikoliv, |1ze zafadit zvySeny pocit nebezpedi,
uzkost z budoucich situacich souvisejicich s pouZzitim sluzebni zbrané, v€etné
nacviku stfelby, potize se spankem, dale problémy vazici se na samotnou udalost,
jako je neustalé prehravani si daného okamziku problémy se soustfedénim. Mezi
jeden z nejCastéji uvadénych symptomu souvisejici s post-shooting traumatem je
také pocitovany hnév vici obéti, pfipadné dalSim osobam, které jsou z pohledu
zasahuijiciho policisty, zodpovédné za to, Ze byl pfinucen svou zbrar pouzit.5?

Pfi samotné stfelbé je popisovana zména ve vnimani okamziku vystfelu,
Casto je vystfel vnimam jako mnohem hlasitéjSi Ci naopak slabsi, nez jaka je
skuteCnost. Stejné tak je udavano zkresleni ve vnimani ¢asu pfed po okamziku
pouziti zbrané. Vedle zkresleného vnimani je mezi dalSimi uvadénymi zmé&nami
také tunelové vidéni, &i pocit nerealnosti celého incidentu.53

Ke stresové reakci po pouziti zbrané jsou nachylnéjSi zejména policisté,
védomé se snazici potlacovat emoce, které se po takovéto situaci pfirozené
vyskytuji, nebo ti jedinci, ktefi se naucili navenek neprojevovat své emoce stylizuji

se do role tvrdého, nezlomného strazce zakona.

52 SOLOMON, Roger M., Post-Shooting Traumatic Reactions — Pilot Study, Psychological Services
for Law Enforcement, s. 383-393, 1986 |[online] [cit. 22.2.2022], dostupné z
https://www.ojp.gov/pdffiles1/Digitization/104098-104131NCJRS. pdf

53 CAMPBELL, John H., comparative analysis of the effects of post-shooting trauma on special
agents of the Federal Bureau of Investigation, Michigan, 1992, DisertaCni prace. Michigan State
University. [online][cit.3.3.2022], dostupné z https://d.lib.msu.edu/etd/27984/datastream/OBJ/View
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Pfi pouziti zbrané proti jinému ¢lovéku dochazi ke zhrouceni zakladnich
zivotnich predstav, které jedinci poskytuji pocit normalniho plnohodnotného
zivota. PFi naruSeni pfedstavy nezranitelnosti €i nesmrtelnosti, zpusobené
zejména nahlym svévolnym zasahem do télesné integrity, doléha na jedince
uvédomeéni zejména vlastni smrtelnosti. Druhou pfedstavou, ktera je zasadnim
zpusobem otfesena pfi pouziti sluzebni zbrané, je iluze kontroly vSemohoucnosti,
kdy traumaticky zazitek niCi pfesvédceni jedince schopnosti vlastnim pfi¢inénim

Stejné jako je tomu posttraumatické stresové poruchy, plati zde, ze kazdy
policista trauma proziva jinym zplUsobem v jiném rozsahu. v pfipadé, ze byla
zbrann  pouzita opravnéné se mohou rozvinout pocity nejistoty,
vyCitky pochybnosti sobé samém.

Post-shooting trauma je uUzce spojeno nejen s psychologickou strankou
lidské osobnosti, ale také se strankou moralni. Policisté jsou vystaveni velkému
tlaku nejen ze svého okoli, ale Casto na sebe vyvijeji tlak oni sami. Neustalé
premitani, zda nebylo mozné situace vyfesit jinym zplsobem, anebo zdali se
pouziti zbrané nedalo néjakym zplsobem pfedejit, posuzuji své jednani ze vSech
stran. Témito mySlenkami si jedinec nedovoli na traumatickou udalost
zapomenout, tedy ji nemuze ani pfekonat. Tomuto nenapomaha ani povinnost
policisty neprodlené po stfelbé podat vysvétleni okolnostech celého incidentu.

Zplusobem, jak predejit vzniku post-shooting traumatu, je v€asna
psychologicka pécCe poskytnuta policistovi, ktery pouzil zbran proti druhému
Clovéku. Tato péce probiha nezavisle na béznych procesech vySetfovani zakroku
s pouzitim sluzebni zbrané. Toto opatfeni ma postizenému policistovi poskytnout

pomoc v naroéné profesni Zivotni situaci.>®

5 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie, 2. rozsifené vydani, Vydavatelstvi nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.o., 2015, s. 140. ISBN 978-80-7380-581-4.
55 Tamtéz.
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5 Psychologicka péée v ramci Policie CR

Casto je ¢lovék schopen se s nedekanou zatézi vyrovnat sam, najdou se
ovSem situace, kdy to neni v lidskych silach. V takovychto chvilich mohou policisté
najit oporu ve svych blizkych, ovSem existuji situace, ve kterych se jedinec
z riznych ddvodd nemuze anebo nechce obratit s Zadosti pomoc na své blizké.
Pravé pro takovéto pfipady jsou k dispozici pracovnici psychologické péce
nabizejici dle potfeby odbornost lidské pochopeni pfi hledani cesty z tizivé Zivotni
situace policisty. Cilem této psychologické podpory je co nejvice minimalizovat
rizika spojena s profesi policisty. Obecné je mozné fict, Ze €im Iépe jsou policisté
fyzicky psychicky pfipraveni na moznost krizové udalosti, také ¢im Iépe jsou
informovani vlivech této situace na psychiku naslednych moznostech, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze se s touto situaci zvladnou vyrovnat bez cizi pomoci.

Schopnost vyrovnat se s prozitym traumatem je zcela individualni, pfesto
by kazdy policista, ktery si v ramci vykonu své profese proSel vysoce traumatickou
udalosti, mél mit moznost vyuzit okamzité, bezplatné také diskrétni odborné
psychologické pomoci. Jednotlivé bezpecnostni sbory jsou povinny, v ramci
vytvareni podminek pro bezpecny radny vykon sluzby, zajiStovat pro pfislusniky
mimo jiné také sluzbu psychologické péce.%

Krizova intervence predstavuje intenzivni zasah v obdobi krize, jejim
smyslem neni situaci vyreSit, ale podpofit stabilizovat psychicky stav jedince ve
snaze predejit moznému vzniku psychickych potizi dlouhodobého charakteru.®’
5.1 Zakladni etické zasady psychologické péce

Policejni psychologové jsou vazani etickych kodexem, stejné tak je
poskytovani psychologické péce zaloZzeno na urditych etickych zasadach.%® Mezi
tyto zasady patfi, obdobné jako je tomu Iékarského tajemstvi, princip diskrétnosti.
Psychologicka péce je dale poskytovana na principu dobrovolnosti policisté

vyuzivajici této sluzby maji narok na zachovani anonymity.

56 § 77 odst. 11 pism. I) zakona ¢. 361/2003 Sb. sluzebnim poméru pfislusnikd bezpeénostnich
sbort — znéni od 01.01.2022.

57 SPATENKOVA, Nadézda, Krize krizova intervence, 1. vydani, Grada Publishing a.s., 2017, s.
14. ISBN 978-80-247-5327-0.

58 Ministerstvo Vnitra CR, MoZnosti psychologické podpory v Policii CR, Praha, 2010, s.14. ISBN
978-80-7312-065-8
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O skute€nostech, které vyplynou z rozhovoru s dotéenym policistou, jsou
poskytovatelé psychologické péCe zavazani pomlCet, uplathuje se zde tedy
zasada micCenlivosti. Témito poskytovateli se rozumi policejni psychologové,
krizovi interventi z fad policistl, zaméstnancu Policie CR duchovnich, ktefi prosli
akreditovanym vycvikem ve stanovenych pripadech také jiné osoby.

Z davodu ochrany zajmu policisty také navazani udrzeni duvérného
vztahu, dostani zavazku duvérnosti, nejsou obsahu psychologické péce vedeny
zaznamy ani zpravy, které by byly, bez pfimé zadosti policisty, poskytovany
sluzebné nadfizenym ¢&i jinym osobam.>®
5.2 Psychologicka péce

Poskytovani psychologicka péée v ramci Policie CR je upraveno Pokynem
policejniho  prezidenta ¢. 231/2016, psychologickych sluzbach. Sluzby
psychologické péce jsou urCeny zejména, avSak ne vyluéné, policejnim
pFislugnikam jejich blizkym, dale civilnim zaméstnanctm Policie CR Ministerstva
Vnitra CR.%°

Za hlavni cil psychologické pécCe poskytované v ramci policejniho sboru je
psychicka stabilita policistl, asistence s rozvojem jejich schopnosti zkvalitfiovani
jejich tymové spoluprace, tedy zlepSovani vysledkl jednotlivych policista.

Systém psychologické péCe se sklada z nékolika Casti, které Ize dle
aktualnich potfeb osoby vyuzit samostatné anebo ve vzajemné navaznosti.
V nasledujicich  podkapitolach  budou blize rozpracovany nékteré =z
nejrozSifenéjSich moznosti psychologické péce.

5.2.1 Systém krizové intervence

Pod pojmem systém krizové intervence se skryva nepretrzité poskytovani
krizové intervence, jejiz byla stanovena v uvodni kapitole této prace, osobam
zasazenym traumatizujici udalosti, pfihodné je vyuzit oznaceni pfijemce krizové
intervence. Krizova intervence je poskytovana prostfednictvim krizovych
interventd. Témi jsou zejména psychologové, zafazeni v oddéleni

psychologickych sluZzeb odboru personalniho krajského Feditelstvi policie.

59 Ministerstvo Vnitra CR, MozZnosti psychologické podpory v Policii CR, Praha, 2010, s.14. ISBN
978-80-7312-065-8

80 POLICIE CR, Pokyn Policejniho Prezidenta ¢. 231/2016, psychologickych sluzbach, s. 15, viz.
Priloha 1
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Krizovym interventem je poskytovana krizova intervence, pfipadné dalSi
formy psychologické pomoci. Dale spolupracuje s policisty dalSimi slozkami
integrovaného zachranného systému pfi poskytovani krizové intervence na misté
spachani trestného €inu nebo v pfipadé mimofadné udalosti.

Sluzby krizového interventa mohou vyuzit ti policisté nebo zaméstnanci,
ktefi prozili anebo stale prozivaji udalost zpusobilou vyvolat trauma. Témito
situacemi se mimo jiné rozumi zejména zakrok s pouzitim stfelné zbrané&, narocny
vyslech obéti, vlastni zranéni nebo teroristicky utok. Dale se jedna smrt nebo
zranéni kolegy nebo osoby blizké policistovi, u€ast pfi dopravnich nehodach
s pritomnosti smrti ¢i vaznych zranéni osob.®’

Narok na vyuziti sluzeb krizové intervence maji také osoby zasazené
trestnym Cinem, pfednostné obéti trestného &inu pfipadné pozlstaly po obéti
nasilného trestného ¢inu s nasledkem trestného CcCinu, svédci trestnych
¢ind, zvlasté zranitelné obéti trestnych &ind.

Soucasti posttraumatické intervencni péce je také psychoterapie, slouzici
k pochopeni zvladnuti vaznych psychickych obtizi vazajicich se na proziti
traumatické udalosti. Psychoterapie je provadéna v riznych formach, dle urcitych
pravidel ve vétSiné pfipadl je dlouhodobého charakteru. Podle typu
problému dalSich okolnosti je psycholog nucen =zvazit, zda je vhodné
psychoterapii podstoupit, €i je nutné jedince nasmérovat na jiného odbornika
fungujici mimo policejni prostfedi.

5.2.2 Systém kolegialni podpory

Systém kolegialni podpory spociva v poskytovani psychické podpory
policisti zaméstnancim, stejné tak jako jejich blizkym osobam, nachazejicim se
ve slozité, psychicky naroCné Zzivotni situaci. Tato psychicka podpora je
poskytovana fadné vyskolenymi policisty, zaméstnanci nebo osobami, které jsou
na navrh jmenovani feditelem krajského feditelstvi policie k poskytovani kolegialni
podpory,®? souhrnné oznacovani jako poskytovatelé kolegialni podpory.

Zakladnim cilem systému kolegialni podpory je snaha pfedchazet rozvoji

psychickych problému policistd zaméstnancu policie také rozSifeni moznosti

81 POLICIE CR, Pokyn Policejniho Prezidenta &. 231/2016, psychologickych sluzbach, s. 19, viz.
Pfiloha 1
62 Tamtéz, s. 17.
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psychické podpory v ramci Policie CR. K dosazeni tohoto cile se vyuziva zejména
nabidka  rozhovoru, sdileni,  pocitl probléma,  poskytnuti  konkrétni
pomoci informaci, stejné jako zprostfedkovani nasledné psychologické
pomoci dalSich odbornikd.

Cinnost v systému kolegialni podpory je vykonavana poskytovateli
dobrovolné, ovSem neni mozné, aby dochazelo k jakémukoliv znevyhodnéni
v dusledku poskytovani téchto €innosti. V pfipadé poskytovani kolegialni podpory
je tato Cinnost posuzovana jako vykon sluzby nebo prace s pfihlédnutim ke

konkrétnim okolnostem.®?
5.2.3 Anonymni telefonni linka pomoci v krizi

Anonymni linka pomoci v krizi je fazena mezi dalSi moznosti psychickeé
podpory poskytované policistim. Byla zfizena zejména z davodu vysokého poctu
sebevrazd mezi pfislusniky policie na pfelomu 20. 21. stoleti také skuteCnost, ze
velka cast policejniho sboru nevédéla, kam se obratit pomoc po prozité
traumatické udalosti.

Tato linka je zajiStovana vramci nepfetrzittho provozu oddélenim
vedouciho psychologa. Je uréena policistiim, zaméstnancim Policie CR, stejné
tak zaméstnancim Ministerstva Vnitra CR, pracovnikim organizaci, které maiji
s policii uzavifenou dohodu vyuzivani anonymni linky pomoci v krizi, kterymi jsou
Hasiésky zachranny sbor, Celni sprava, Vé&zefiska sluzba CR Generalni inspekce
bezpec€nostnich sborld. Pravo vyuzit anonymni linku pomoci maji také rodinni
prislugnici vSech vySe zminénych osob.5

Hovor lze uskuteCnit v jakoukoliv denni dobu, je zcela anonymni, po
volajicim tedy nejsou vyZadovany zadné osobni udaje hovorech neexistuje zadny
zvukovy zaznam, jelikoz hovory nejsou nahravany v souladu se zasadou
diskrétnosti divérnosti. Pracovnik linky by mél byt schopen volajicimu pfiblizit

moznosti feSeni problému, pfipadné navrhnout budouci postup.

8 POLICIE CR, Pokyn Policejniho Prezidenta &. 231/2016, psychologickych sluzbach, s. 18, viz.
Pfiloha 1
64 Tamtéz.
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5.3 Prakticky priklad psychologické péce po situaci zahrnujici pouziti
sluzebni zbrané

Pracovnik tymu posttraumatické intervencni péce byl kontaktovan
nadfizenym policisty u€astniciho se zasahu, pfi kterém byl nucen pouzit svou
sluzebni zbran proti nebezpecnému ozbrojenému pachateli. Tento pachatel
nicméné pfes zasazeni stfelnou zbrani uprchl zaroven pfi utéku zvladl zranit
jednoho ze zasahuijicich policista, ktery byl odvezen do nemocnice ve vazném
stavu. Policista, jenz pouzil svou sluzebni zbran, odmita podat oficialni
vypovéd situaci. Po pfijezdu na adresu daného pracovisté rozebira intervent
danou situaci se sluzebné nadfizenou osobou. Nasleduje rozhovor pFfimo
s policistou, pfi kterém vychazi najevo, Ze tento policista trpi projevy akutni reakce
na stres, které se v situacich zahrnujici ohrozeni zivota bézné vyskytuji. Policista
ma problém vybavit si nékteré Casti udalosti, trpi pocity viny spojenymi s vaznym
zranénim kolegy vykazuje zhorSenou schopnost koncentrovat pozornost.

Na doporuCeni interventa je vyslech odlozen zdlvodu policistova
momentalniho psychického stavu odlozen na dalSi den. Zaroven je
postizenému jeho rodiné nabidnuto naslednych sluzeb psychologické péce ve
formé pohovoru s interventem také prfedan kontakt na anonymni telefonni linku
pomoci v krizi, pro moznost anonymni konzultace. Policistovi je jeho nadfizenym
zajiSténa doprava do mista bydliSté. Nasledné se ukazuje, Ze zranéni kolegy
nebylo smrtelné, nicméné si vyzadalo kratkou hospitalizaci. Hned nasledujici den
je zasahujicim policistou poskytnuta objektivni vypovéd.

Ackoliv se pfi zakroku zranény kolega, po adekvatni dobé potfebné
k uzdraveni, vraci do sluzby, po nékolika mésicich se néj zacCinaji projevovat
symptomy posttraumatickeé stresové poruchy, proto je mu nasledné na jeho Zadost
v ramci psychologické pécCe poskytnuta psychoterapie zajiStovana policejnim
psychologem pulsobicim na psychologickém pracovisti daného Krajského
Feditelstvi Policie CR.%

8 Ministerstvo Vnitra CR, MozZnosti psychologické podpory v Policii CR, Praha, 2010, s.50-51.
ISBN 978-80-7312-065-8.
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6 Pouziti zbrané etické kodexy v CR USA

Kazda zemé se fidi jinymi zakony, ma nastaveny také jiné moralni zasady,
které povazuje za dulezité. Neni tedy nic pfekvapivého, Ze situace, ktera by se
v nékterych zemich setkala s nepochopenim, ¢i zdéSenim, je v odliSnych zemich
povazovana za naprosto béznou. Toto Ize fict také pouZiti zbrané.

V této kapitole budou popsany dvé zemé — Ceska republika Spojené staty
americke, v otazkach drzeni pouziti zbrané, v€etné struéného popsani legislativni
upravy spojeného moralniho pohledu na pouziti zbrané v obou zemich, zejména
v pfripadech pouziti zbrané policistou. V jednotlivych ¢astech této kapitoly budou
nejprve predstaveny obé zemé samostatné, aby byl prostor k pfedstaveni specifik
jednotlivych statu, az nasledné budou srovnany v nejzasadnéjSich otazkach této
problematiky.

Dale budou rozebrany taky etické kodexy, jez jsou vyuzivany v policejni
praxi jednotlivych statd, tak, aby bylo mozno Iépe pochopit, jakymi zasadami se
fidi pfislusnici policejnich sbor obou zemi.

6.1 Spojené staty americké

Pred pfikroCenim k tématu zbrani zejména pouziti sluzebni zbrané je
nutné, alespon ramcové, vymezit fungovani systém policie ve Spojenych statech
americkych. Policie je ve spojenych statech jednim ze tfi organl justi¢niho
systému, s velmi dukladné propracovanym systémem. Vymahani prava je ve
Spojenych statech zajiStovano prostfednictvim statnich policejnich agentur, jez
maji za ukol vySetfit kazdé podezfeni na trestnou Cinnost vysledky tohoto Setfeni
jsou povinni pfedkladat soudu. Pravomoci jednotlivych policejnich organu se liSi
v zavislosti na Urovni statni spravy, ve které je dany organ zfizen v némz plsobi.®®
ZdejSi policejni organy se mimo jiné podileji na vykonu vymahani soudnich
rozhodnuti stejné jako Policie CR jsou zapojeni pfi mimofadnych udalostech pfi
ohrozZeni statni bezpecnosti. Policejni organy se zde rozdéluji na federalni, statni,
ufady Serifa méstska policejni oddéleni, ktera svym rozsahem pravomocemi

odpovidaji obecni policii, tak jak ji zname nas.

66 Role of Police in America, Criminal Justice [online][cit. 2.3.2022], dostupné =z
https://charleskochinstitute.org/stories/role-of-police-in-america
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6.1.2 Etické kodexy policejnich sbori v USA

Stejné jako v ostatnich statech po celém svété, ve Spojenych statech
americkych jsou v souladu s profesni etikou jednotlivych profesi vydavany etické
kodexy. Nejinak je tomu bezpenostnich sborl pusobicich na uUzemi vSech
americkych statd. VSichni policejni pfisludnici ve Spojenych statech americkych
jsou povinni se Fidit Etickym kodexem policie (Police Code of Ethics) zaroven také
Kodexem chovani policie (Police Code of Conduct), jez byly zvefejnény
Mezinarodni Asociaci policejnich nacelnika.
6.1.2.1 Police Code of Ethics

Policejni eticky kodex ve Spojenych statech americkych na prvni pohled
silné pfipomina sluzebni slib skladany pfislusniky Policie CR pfi vstupu do
sluzebniho poméru. Ve své podstaté tento kodex také pfisahou je, coz uvadi jiz
prvni véta, ,Jako policejni dustojnik slavnostné pfisaham, Ze mou zakladni
povinnosti je slouzit spole¢nosti; chranit zZivoty majetek; chranit nevinné pred
podvodem, slabé pred utlakem nebo zastraSovanim poradné pred nasilim nebo
porusovani vefejného poradku; zaroveri respektovat ustavni prava vsech lidi na
svobodu, rovnost spravedinost.“ %"

Dale se policisté zavazuji k neposkvrnénému osobnimu Zivotu, aby mohli
jit vzorem ostatnim obCanim Spojenych stati americkych zarover délali Cest
sobé své organizaci. Tohoto ma byt dosazeno pfikladnym dodrzovani
zakonu poctivosti, jak pfi vykonavani policejni profese, tak v soukromé sféfe. Na
prvni misto je stavéno blaho druhych rozvoj sebekontroly policejnich pfislusnika.

Policisté podle etického kodexu maji byt odvazni bez vahani se postavit
tvari tvar nebezpeci, opovrzeni €i vysméchu. Zaroven jsou povinni dodrzovat
micenlivost v8ech dlvérnych skutecnostech, které nejsou trestnym €inem.

Dale se policisté zavazuji k pfebrani pIné odpovédnosti za uroven svého
profesionalniho vystupovani také za své Ciny. Tento kodex upravuje také otazku
korupCniho jednani, které poklada za porudeni vefejné davéry etiky policejni

sluzby. Policisté nesméji byt pfi svém rozhodovani ovlivnitelni vlastnimi pocity,

%7 Police Code of Ethics, International Association of Chiefs of Police [oreloZeno] [online] [cit. 2022-
02-20], dostupné z https://www.greensboro-nc.gov/Home/ShowDocument?id=28949
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predsudky Ci politickym presvédceni, aby bylo dosazeno
nestrannosti spravedinosti. 68

Spole€né stimto slibem se prisluSnici policejniho sboru zavazuji
k podporovani dodrzovani Ustavy Spojenych statd americkych také dstav
jednotlivych statad.

6.1.2.2 Police Code of Conduct

Policisté by méli mit neustadle na paméti etickou odpovédnost své
profese snazit se zit v souladu s nejvySSimi moznymi standardy odpovidajicim
profesionalni policii. Kodex chovani policie slouzi pfislusnikim americkych
policejnich sborll jako metodicky pokyn, formou doporu€eni, pro dosahovani
téchto standard pfi vykonu policejni prace.

V prvni ¢asti kodexu jsou upraveny zakladni povinnosti policistl, zahrnujici
sluzbu spoleCnosti, ochranu zivota majetku. Nejsou zminovany presné
pravomoci povinnosti policisty, jelikoz tyto jsou upraveny zakonem. Déle z kodexu
vyplyva, Ze policista ma moralni povinnost chranit nevinné osoby, zajiStovat
zachovani miru podilet se na ochrané prav osob na svobodu, rovnost také

spravedinost.

Policejni prace ma byt, dle c¢asti druhé tohoto kodexu, vykonavana
nestranné se stejnym distojnym, zdvofilym ohleduplnym zachazenim vuci vsem
ob&anlm bez ohledu na pohlavi, barvu pleti, nabozenstvi &i rasu. Zaroven ma byt
vymahano prava takovym zplUsobem, aby policejni pfislusnici pfi svém
vystupovani na vefejnosti vzbuzovali duvéru respekt k organizaci, kterou
reprezentuji.

Dale se kodex zaméfuje na problematiku moralniho uvazeni pouziti sily,
kdy je uvedeno, ze policisté maji byt zodpovédni za dodrzovani zasady
pfiméfenosti pfi svém rozhodovani jsou povinni zohlednit vSechny okolnosti dané
situace. V nékterych pfipadech muze byt v€asné dobfe udélena rada ucinnéjSim
prostfedkem k dosazeni cile vice nez pouziti hrubé sily. Na toto je navazano
doporucenim, aby fyzicka sila v€etné donucovacich prostfedkd byla pouzivana

pouze v nezbytné nutnych pfipadech vzdy v pfiméfené mife. Policisté maji

88 Police Code of Ethics [onling] [cit. 2022-02-20], dostupné z https://www.greensboro-
nc.gov/Home/ShowDocument?id=28949
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moralni  povinnost se zdrzet zbyteCné krutosti plsobeni bolesti Ci

utrpeni, v ptipadech, kdy jsou svédky takovéhoto jednani jsou zavazani zakrogit.5°

Policejni kodex obsahuje zejména prakticka doporuceni, jakym zplsobem
by policisté nejen ve Spojenych statech méli pfistupovat k vykonu svého povolani.
V ramci celého tohoto kodexu je vyznacné velké zamérfeni na moralni aspekty
vykonu profese policisty, ackoliv je nutno fici, Ze zejména v oblasti pouZiti sily jsou
tyto moralni zasady ze strany policejnich pfisluSnikd ve Spojenych statech €asto
porusovany.

6.1.3 Umrti zpGsobena policejni stielbou v USA

Pouziti sluzebni zbrané je ve Spojenych statech americkych velice Casto
diskutovanym tématem. Velké mnozZstvi osob odsuzuje pocinani pfislusniku
americké policie za nepfimérené uZziti sily, €i neopravnéné pouziti sluzebni zbrané.

Dle amerického denik The Washington Post od roku 2015 zemfelo
v dusledku policejni stfelby ve Spojenych statech americkych nejméné 7140 osob,
v minulém roce se jednalo 1017 obéti. Ackoliv polovinu z obéti tvofi obCané bilé
pleti, poCet Ameri¢ant tmavé pleti, ktefi byli zabiti pfi policejni stfelbé je neumérné
vysoky. Tato skupina tvofi méné nez tfinact procent obyvatelstva, ale stava se
obéti policejni stielby dvakrat Castéji nez Ameri¢ané se svétlou barvou pleti. Stejné
tak Hispanci jsou na Uzemi Spojenych statl americkych zabijeni policejnimi
dastojniky v nepfiméfené mife.

Naprosta vétSina osob zastfelenych pfisluSniky policie Spojenych statu od
roku 2015 byli muzi vice neZ polovina z obéti byla ve véku mezi 20 40 lety. Nejvice
pfipadl bylo zaznamenano ve méstech s vysokou koncentraci obyvatelstva,
nicméné obéti policejni stfelby je mozné nalézt v kazdém ze statid Ameriky.”°

Spojené staty americké se fadi mezi deset statu s nejvy$Sim poctem obéti
policejni stfelby ro¢né.”" Tyto statistiky jsou zajimavym ukazatelem, Ze velké

mnozstvi jedincu z fad americkych policejnich distojnik( zpravidla nevaha pfi

8 Police Code of Conduct [online] [cit.2022-02-22], dostupné z https://www.greensboro-
nc.gov/Home/ShowDocument?id=28949

0 The Washington Post, Fatal Force: Police shootings database, 2022 [online], [cit.2022-03-03],
dostupné z https://www.washingtonpost.com/graphics/investigations/police-shootings-database/
" World population review, Police killings by country 2022 [online], [cit. 2022-03-03], dostupné z
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/police-killings-by-country
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zasahu pouzit svoji zbran, bez ohledu na opravnénost tohoto Cinu. Je mozné se
pouze domnivat, zda americCti policisté povazuji tyto €iny za moralné spravné, Ci
zda jsou takto vysoké pocCty umrti zplsobeny spoleCenskymi normami
nastavenymi ve Spojenych statech americkych. Je ale jisté, Ze vnimani pouziti
stfelné zbrané ve sluzbé americkymi policisty se diametralné odliSuje od postoje
evropskych policejnich sboru.

6.2 Ceska republika

Pravomoci povinnosti pfislusnikl bezpec&nostnich sborl jsou upraveny
v prislusnych pravnich ustanovenich. Sméfovani lidského chovani ovSem nelze
regulovat pouhymi pravnimi normami, neméné dulezité jsou totiz také normy
etické spolecné s moralnimi hodnotami jedince. Proto byl v roce 2005 pfijat prvni
Eticky kodex Policie CR, ktery si kladl za kol posileni vzajemné spoluprace mezi
policii vefejnosti, k tomu ovSem bylo potfeba stanovit urcita eticka pravidla.

6.2.1 Eticky kodex Policie CR

Ackoliv Eticky Kodex Police CR od svého prvniho vydani jiz nékolikrat
proSel novelizaci, zamér ukotveni zakladnich hodnot principl policejni prace vSak
pretrvava. Obsahem etického kodexu jsou zejména moralni pozadavky, které jsou
na policejni pfisludniky v pribéhu vykonu sluzby kladeny, také zplasoby chovani,
které jsou od policisty odekavany jak samotnou Policii Ceské republiky, tak
verejnosti.

Eticky kodex se sklada z péti tematickych Casti, jimz predchazi zavazek
prisludniku policie tyto etické principy v ném uvedené sdilet dodrzovat. Prvni ¢ast
Etického kodexu Policie CR obsahuje zakladni cile, které jsou Policii CR
povazovany za zasadni zaroven vyjadiuji jeji postaveni roli ve spoleCnosti. Mezi
tyto cile patfi prosazovani zakonnosti, ochrana prav svobody osob, poskytovani
pomoci sluzeb vefejnosti zejména také pomahat chranit bezpecnost poradek ve
spolednosti.”? Z této &asti Ize vypozorovat, ze Policie Ceské republiky neni pouze
represivni slozkou statu, ale je utvarem, jehoz primarnim cilem je chranit prava

obC&anl zaroven plsobit preventivné proti pachani trestné innosti.

72 Eticky kodex Policie CR [Online], dostupné z https://www.policie.cz/clanek/eticky-kodex-policie-
ceske-republiky.aspx
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Druha cast je zaméfena na zakladni hodnoty, kterymi by se policejni
prislusnici méli fidit zaroven se jedna vlastnosti, jak by policisté méli byt vnimani
vefejnosti. Prvni touto hodnotou je profesionalita, které je mozné rozumét jako
souhrnu vlastnosti policisty, to jak fyzickych, tak psychickych, etickych socialnich,
ktery zaruCuje schopnost policisty uspésné zvladnout povinnosti ukoly jemu
svéfené.

DalSim principem je bezuhonnost, to jak v profesnim, tak v osobnim Zivoté
policisty, nasledovana hodnotou, jez zaruCuje stejny rovnocenny pfistup ke vSem
osobam sluzbam poskytovanym Policii CR,tou je nestrannost. Pojem
odpovédnost zahrnuje zejména uvédomeéni si pfijimani osobni odpovédnosti za
své vlastni €iny, nejen vuci spole€nosti, ale také vic&i svym kolegim sluzebné
nadfizenym osobam. Posledni ze zakladnich hodnot, uvedenych v Etickém
kodexu Policie Ceské republiky, je ohleduplnost. Tu je mozno chéapat jako
konkrétni  jednani  policejniho  pfisluSnika s ohledem na  aktualni
podminky situaci také s ohledem na psychicky stav postizenych osob.

Nasledujici dvé Casti jsou zaméfeni na vymezeni zavazkl policisty ve
vztahu ke spoleCnosti, stejné tak jako vici ostatnim pfislusnikiim policie. Tyto
zavazky stanovuji zejména povinnosti, jeZ jsou Policii CR pInény v ramci své
¢innosti ve vztahu ke svym cilum.

V paté také posledni Casti je pFfedstaven osobni profesionalni pfistup
pfislusnika policie jakozto bezuhonné chovani ve sluzbé mimo ni, to takovy
jednanim, zevnéjSkem vystupovanim, aby byl dustojnym reprezentantem
policejniho sboru.

Cely eticky kodex je uzavfen pfislibem toho, Zze kazdy policista jednajici
vsouladu se zakonem timto etickym kodexem, si pIlné zaslouzi uctu,
respekt podporu spole€nosti, kterou se, s nasazenim vlastniho Zivota zdravi,

snazi chranit.”®

73 Eticky kodex Policie CR [Online], dostupné z https://www.policie.cz/clanek/eticky-kodex-policie-
ceske-republiky.aspx
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6.3 Rozdily v legalni upravé prava na drzeni zbrané

Zatimco v Ceské republice je drzeni zbrang& spojeno s mnoha
podminkami upraveno v jednom souhrnném zakoné’, americka pravo na zbran
vychazi z druhého dodatku Ustavy Spojenych statd Americkych. Kromé této
moznosti drzeni zbrané.”

Podminky licence pro ziskani zbrané se diky témto statnim zakondm lisi
stat od statu. NejCastéjSi podminkou je dosazeni pinoletosti, tedy v americkém
prostifedi véku 21 let absolvovani oficialniho Skoleni, ackoliv ve spousté statu je
od tohoto postupné upousténo postaCuje pouze naplnéni podminky véku. Obecné
plati pravidlo, ze zbran mulze pouzivat v pfitomnosti dospélého dité mladsi
patnacti let. ve Spojenych statech americkych ovSem existuji skupiny osob,
kterym je drzeni zbrani zapovézeno. Jedna se zejména osoby, kterych bylo
soudem shledano duSevni onemocnéni, dale napfiklad osoby, které si odpykavali
trest za t&zké zlociny, ¢i jedinci se zavislosti na navykovych latkach.”®

Zatimco ve Spojenych statech americkych ma pravo na zbran témér kazdy,
bez prokazani znalosti & sebemenSich zakladd bezpe¢né manipulace se
zbrani, také tohoto prava vétsina ob&anl vyuziva, v Ceské republice plati jina
pravidla. zbrojni prikaz si muze zadat pouze obcCan starSi 21 let, ktery spini
podminky bezuhonnosti, spolehlivosti zdravotni zpusobilosti. Pro ziskani
zbrojniho prikazu je nutno mimo jiné uspésné absolvovat také zkoudky odborné
zpusobilosti.”” Tento prikaz jedince opraviiuje k nabyti vlastnictvi, drzeni Ci
noSeni zbrané&. Stale Sastsji se v Ceské republice ozyvaji pozadavky na zavedeni
psychotestl v ramci zadosti zbrojni prukaz celkové zpfisnéni. Také je mozno
ziskat zbrojni prikaz pouze na urcité typy zbrani. Ve Spojenych statech
americkych takovato omezeni z velké Casti neplati, neni omezen ani pocet zbrani

v osobni vlastnictvi na jednu osobu.

74 Zakon ¢.119/2002 Sb. stfelnych zbranich stfelivu, ve znéni pozdéjSich predpisu
(zékon zbranich)

5 Staty USA: Od velké svobody k protitistavnim zakazdm [online] [cit. 2022-02-19], dostupné z
https://gunlex.cz/11-clanky/hlavni-clanky/689-staty-usa-od-velke-svobody-k-protiustavnim-
zakazum

76 Drzeni zbrani povoluje Gstava, odpurci chtéji tvrd$i zakon [Online] [cit 2022-02-19].

Dostupné z https://advokatnidenik.cz/2019/08/05/drzeni-zbrani-v-usa-povoluje-ustava-odpurci-
chteji-tvrdsi-zakon/

7§ 18 odst. 1 zékona ¢. 119/2002 Sb. stielnych zbranich stfelivu — znéni od 01.02.2022

42



Velké rozdily je mozné zpozorovat také v oblasti noSeni zbrané. Zatimco
v Ceské republice je viditelné noSeni zbrané povoleno pouze pfislusnikiim Policie
CR dalsich bezpeé&nostnich sbord & obecni policie, v pfipadé skrytého noseni
zbrané je potfeba Zadat povoleni, ve Spojenych statech je tomu zasadné jinak.
Viditelné noSeni je povoleno ve valné vétSiné americkych statl, naopak skryté
noSeni zbrané podléha osvédceni nékteré staty skryté noSeni zbrané nepovolu;ji
vlbec.”®

V Ceské republice je pouziti zbrané pfislusnikem Policie CR upraveno ve
zvlastnim zakoné, timto pravnim predpisem je Zakon Policii CR, kde je vyslovné
stanoveno, v jakym pfipadech jsou policisté opravnéni sluzebni zbrafn pouzit.
Jedna se zejména situace, kdy je nutné odvratit nasilny utok, ktery ohrozuje
pravem chranény zajem jako je lidsky zivot Ci zdravi, pouziti mirnéjSiho
donucovaciho prostifedku by bylo zjevné neuginné.”

Policejni sbory Spojenych statd americkych se Ffidi zejména
federalnimi statnimi zakony drzeni pouziti zbranim, samostatna pravni uprava
této problematiky se nevyskytuje, anebo pfinejmensim neni uplathovana. Jiz od
uchazecu povolani policisty se vyzaduji znalosti zbrani uméni zachazet s ni, coz
pouze potvrzuje jiné vnimani pouziti stfelné zbrané& ve Spojenych statech v Ceské

republice.

6.4 Pouziti stirelné zbrané podile rezoluci OSN

V prosinci 1979 byl rezoluci Valného shromazdéni OSN pfijat tzv. Kodex
chovani pro pfislusniky donucovacich organt, mezi které ktery stanovuje, Ze sila
muze byt pouzita témito organy pouze v pfipadech, je-li to nezbytné
nutné zaroven pouze v rozsahu, ktery je nezbytny pro pInéni jeho povinnosti.? Je
tedy nutné se fidit principy proporcionality nezbytnosti.

Pouziti stfelné zbrané, podle tohoto kodexu, podléha nejpfisnéji upravenym

v s

podminkam je mozné ji pouzit pouze jako nejkrajnéjsi opatreni. V zasadé mohou

78 No$eni zbrani v USA [online] [cit. 2022-03-05], dostupné z
https://zbrojnice.com/2019/11/04/oklahoma-se-stala-16-statem-usa-kde-bude-mozne-nosit-
zbrane-bez-zvlastniho-povoleni/

79 § 56 odst. 2 zakona ¢&. 273/2008 Sb. Policii CR — znéni od 01.01.2022

80 UN, Code of Conduct for Law Enforcement Officials, 1979 [online] [cit. 2022-02-20], dostupné z
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/lawenforcementofficials.aspx

43



byt zbrané pouzity pouze tehdy, pokud je pachatelem Ci podezfelym kladen
ozbrojeny odpor anebo jsou jim jinak ohrozeny Zivoty Ci zdravi jinych osob, to
ovSem za predpokladu, Ze pouziti mirn&jSich prostredk( by nebylo postaduijici.®!

DalSim rezoluci, zminujici pouZziti stfelné zbrané, je dokument s nazvem
Zakladni zasady pouziti sily stfelnych zbrani pfisludniky donucovacich organd,
ktery byl pfijat na 8. kongresu OSN prevenci kriminality zachazeni s pachateli
v zafi 1990. V tomto usneseni je upraveno, ze stfelné zbrané nesmi byt pouzito
proti jinym osobam, kdy vyjimku tvofi sebeobranné situace pfipadné obrana
druhych osob proti bezprostfedné hrozicimu nebezpeci zranéni €i smrti, Ci jinych
mimoradnych pfipadd.®?

Oba tyto dokumenty jsou povazovany za nesmluvni, tedy nezavazujici
Clenské staty OSN. Slouzi pouze jako doporucujici instrukce zakladni zasady,
kterych je vhodné se drzet, zejména v obdobi miru za u€elem ochrany zakladnich
lidskych prav.

6.5 Srovnani CR Spojenych stati americkych

Zatimco v Ceské republice se policejni pfislusnici k pouziti své sluzebni
zbrané v mnoha pfipadech neuchyli, ve Spojenych statech je pouziti zbrané
prisludniky policejniho sboru béznou zalezitosti. Tato skuteCnost je zplsobena
zejména jinou Upravou zasadné VvétSi volnosti pfi  pouziti strelné
zbrané americkych bezpecnostnich sborl. Tomu také odpovidaji polty zasahu
s vyuzitim sluzebni zbrané také pocty osob usmrcenych policejni stielbou.

Zatimco v Ceské republice je roéné& evidovano pouze nékolik desitek
pfipadl pouziti sluzebni zbrané, se bezpochyby, navzdory tomu, ze pfesné
statistiky nejsou zamorskymi bezpecnostnimi sbory vedeny, ve Spojenych statech
americkych jedna Cisla v fadech nékolika tisic, z ¢ehoz kazdoro&né v dusledku
policejni stfelby umira pfiblizné tisic osob. V Ceské republice je mozné
mluvit pfipadech umrti v fadu jednotek.

Tento obrovsky rozdil mezi obéma zemémi zfejmé vychazi ze skutecnosti,

Ze policejni sbory pusobici na uzemi Spojenych stati americkych se dennodenné

81 Tamtéz.

82 UN, Basic Principles on the Use of Force and Firearms by Law Enforcement officials 1990
[online] [cit. 2022-02-20], dostupné z
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/useofforceandfirearms.aspx
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potykaji s €innosti gangu zlo€ineckych skupin, jejichZ existence je Uzce spjata
s drzenim pouzivanim stfelnych zbrani.

Je nutno poznamenat, Ze v Ceské republice je legislativni Uprava
drzeni noSeni zbrani podstatné pfisnéjSi, coz je duvodem, Ze pouze malé
procento Ceskych obCanu je majitelem stfelné zbrané. Stejné tak je opravnéni
zdejSich policistu pouzit svou zbrar proti jinému ¢lovéku vymezeno mnohem uzeji,
nez je tomu vdruhé zminéné zemi. Zaroven je v prostiedi Ceskych
bezpec€nostnich sborl povaZovana sluzebni zbran za nejkrajnéjsi prostfedek
prosazovani prava, jejich kolegove ve Spojenych statech americkych, kde je zbran
bézZnou soucasti lidského Zivota, jsou jejimu pouZziti mnohem oteviené;si.

Co se tyCe moralni stranky pouZiti zbrané v obou zemich, je mozné
pfedpokladat, vzhledem k vychové celkovému vztahu ke zbranim, je vnimani
moralnosti tohoto Cinu diametralné odliSné. Ackoliv ve Spojenych statech je lidsky
zpusobem nez v evropskych zemich. Postoj americkych policistu ke stfelbé je
oteviengjSi, stfelba je povazovana za prostfedek dosazeni cile, proto je
povazovana za moralné prijatelnou. AcCkoliv se zajisté zde naleznou jedinci, ktefi
zvazuji moralni aspekty svého jednani snazi se volit mirngjsi prostredky, je
nepopiratelné, ze pfislusnici policejnich sboru jsou jiz od vycviku vedeni, Ze stielna
zbran je nejucinnéjSim prostfedkem nema byt vahano s jejim pouzitim. Nutno fict,
Ze zde v ramci policejnich zakrokl musi byt policejni stielba nasledné prokazana
jako opravnéna, kazdopadné je zde tento pojem vniman v mnohem S$irSim pojeti,
nezli je tomu v Ceské republice.

Je mozné povazovat za zarazejici, ze ackoliv bylo toto chovani jiz
mnohokrat vefejné odsouzeno, to nejen verejnosti jako takovou, ale také dalSimi
pfislusniky bezpeénostnich sborl, nejsou podnikany Zzadné zjevné kroky
k omezeni podobného jednani.

Pfi pohledu na etické kodexy, jeZ jsou zavedeny v obou statech, Ize
konstatovat, Ze se v mnohém pfiliS neliSi, v obou pfipadech je mozno nalézt
zavazek chranit spole¢nost, zejména Zivot zdravi obCanu, stejné jako majetek.
Stejné tak je mozné ve vSech rozebiranych etickych kodexech vypozorovat velice
podobné zakladni hodnoty, ke kterym patfi mimo jiné ohleduplnost,
nestrannost odpovédnost za vlastni €iny, stejné jako zavazek policistd k prebrani

45



odpovédnosti za vlastni moralni rozvoj vzdélavani. Eticky kodex policejnich
prisludnikd Spojenych statl americkych se svou formalni Upravou podoba spise
sluzebnimu slibu, tak jak jej zname z prostredi policejniho sboru Ceské republiky.

Je k zamysleni, ¢im maze byt zpusobeno, Ze ackoliv etické kodexy obou
zemi jsou zalozeny na témérf identickych hodnotach, vykon policejni prace se tak
vyrazné liSi, zejména v oblasti pouziti hrubé fyzické sily zdanlivé chybéjicich

zabran pfi pouziti zbrané proti jiné osobé.
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Zavér

Cilem prace bylo pfiblizit problematiku pouZiti sluzebni zbrané nejen
z hlediska pravniho, ale se zaméreni zejména na psychologickou mravni stranku,
které pfi rozhodovani hraji hlavni roli. Neni sebemensich pochyb, Ze policisté jsou
dennodenné vystavovani vysoce zatézovym situacim, které si obyCejni obCané
asi ani nedokazi predstavit. Moralni volba, pfed kterou jsou policisté postaveni
v pfipadé, kdy se zda nevyhnutelné pouzit sluzebni zbran, ovSem vSechny tyto
situace vysoce prevysuje. Z celého srdce doufam, ze tento cil byl naplnén, kdyz
pravdépodobné neni vlidskych silach dopodrobna vystihnout vSechny
mysSlenky pocity, které se zasahujicim policistim v tyto krizové momenty honi
hlavou, Casto to totiz nejspiSe netuSi ani oni sami. Lidska mysl je velice slozity
nastroj jeji pochopeni chce spoustu €asu, jedno je ovSem jisté. Kazdy Clovék je
jedinecny s tim tak jeho uvaZovani nastaveni zasad, které v zZivoté povazuje za
dulezité.

Ackoliv se na prvni pohled muze zdat, ze prace se zabyva mnozstvim na
sobé vzajemné nezavislych témat, ale neni tomu tak. VSechny témata jsou
vzajemné propojena otazkou emocniho prozivani moralni odpovédnosti policistu.
V praci jsou shrnuty zakladni aspekty policejni prace, zejména ty, které policisty
béhem vykonu jejich profese zasadnim zpusobem ovliviiuji formuji jejich profesni
osobnost.

Hlavni ¢ast prace se snazila pfiblizit stresovou situaci, jiz pouziti sluzebni
zbrané zajisté je, poukazat nejen na moralni hodnoty, které jsou v takovychto
momentech v ohroZeni. ackoliv je jednani v souladu s vlastnimi moralnimi
zasadami v mnoha pfipadech ku prospéchu, existuji situace, ve kterych jedinec
muze zacit zpochybriovat sdm sebe samotné hodnoty, kterym veéfi.

Lidska psychika je velice kiehka, tak Casto staCi malo, aby se nejCestné;si
Clovék dostal na pomysiné psychické dno, to pfesto, ze podnikl vSe v souladu
s pravnimi etickymi pFedpisy. Z tohoto duvodu je soucasti prace také Cast
ukazujici moznosti psychologické pomoci péce v tézkych Zivotnich situacich
policisty, ktery si dobrovolné vybral pomahat prosazovat pravo chranit spolecnost.

ZavéreCna kapitola poukazala na skute€nost, jak velky rozdil je zpusobilé

vrws

e

Zijici na uzemi urcitého statu. Tyto moralni zasady posouvaji hranici vnimani, co
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je dobré co se naopak povazuje za nepfipustné. Tento rozdil byl demonstrovan
na pfikladu rozdilného vnimani pouziti sluzebni zbrané ve dvou statech, jez od
sebe déli nékolik tisic kilometru.

Obdiv ucta, které jsem cely Zivot citila k lidem, ktefi den, co den, dobrovolné
oblékaji policejni stejnokroj vydavaji se do ulic, aby chranili spole¢nost délali Casto
velice nepfijemné cCinnosti, védomi si vSech rizik, pfi psani této prace jediné

vzrostly.
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Priloha 1 - Pokyn Policejniho Prezidenta ¢. 231/2016, psychologickych
sluzbach, strany 14-23.

PPP ¢. 231/2016 Strana 14

Hlava lll
Psychologicka péce

Cl. 15
Moznosti psychologické péce

(1) Psychologickou pé¢i se rozumi é&innost, pfi které psycholog poskytuje
policisttim a zaméstnancum zejména

a) konzultaéni a poradenskou ¢&innost zaméfenou na poskytnuti kratkodobé
podpory pfi feSeni konkrétniho a aktualniho problému (napf. vztahového,
vychovného, komunikaéniho) zahrnujici napf. poskytnuti pomoci pfi orientovani
se v problému, poskytnuti odbornych informaci, doporuéeni dilgich krokd, nacvik
potfebnych dovednosti ke zvladnuti problému, pripadné doporuéeni é&i
zprostiedkovani dal$i odborné pomoci,

b) psychoterapii, kierou se pro Ugely tohoto pokynu rozumi systematické
(kratkodobé nebo dlouhodobé) pouziti psychoterapeutickych postupu k feseni
dusevnich obtiZi nebo problémd bézného Zivota,

c) krizovou intervenci, kterou se pro ucely tohoto pokynu rozumi kratkodoba
specializovana pomoc poskytovana za uéelem redukce nepfiznivych psychickych
nasledkd zplasobenych traumatizujici udalosti a obnoveni psychické rovnovahy;
krizova intervence je poskytovana napriklad formou prvni psychické pomoci,
krizové intervenéniho rozhovoru nebo zprostiedkovanim kontakta k ziskani dalsi
odborné pomoci,

d) supervizi, kterou se pro ucely tohoto pokynu rozumi ¢innost zamérena na osobni
a profesni rast, zlepSeni pFipravenosti pro zvladani naroénych situaci,
upevriovani zadoucich a funkénich postoji a vzorc chovani, rozvoj sebereflexe
a schopnost zvladani stresu, posilovani motivace a spokojenosti z vlastni prace a
prevenci syndromu vyhoreni,

e) vzdélavaci ¢innosti zaméfené na zatézové situace a nacvik dovednosti k jejich
zvladani,

f) &innosti ke zkvalithovani tymové spoluprace a budovani tyma (napf. diagnostika
tyma, zjistovani a posilovani pozitivni atmosféry na pracovisti a vztahG ve
skupiné).

(2) Cilem psychologické péée je psychicka stabilita policistd a zaméstnancd,
rozvoj jejich schopnosti a zkvalitiovani jejich prace v tymu. Vyjimeéné ji lze
poskytnout také osobam policistim a zaméstnancdm blizkym, pokud je to pro
psychickou stabilitu t&chto policistd a zaméstnanct potfebné.

(3) Psychologicka péée je poskytovana jednotlivecim nebo skupindm na zadost
policistt a zaméstnancu, jejich nadfizeného nebo osob policistim nebo
zaméstnancm blizkych. Psychologicka péée probiha diskrétné a na zakladé
dobrovolnosti. O poskytovani psychologické péée se nezpracovavaji a neuchovavaji
osobni udaje.
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(4) Psychologickou pé¢i muiZe, v pripadé potieby, poskytovat také lektor
odboru zabezpeéeni vyuky vzdélavaciho zafizeni Utvaru policejniho vzdélavani a
sluzebni pFipravy332), pokud absolvoval jednooborové magisterské studium v oboru
psychologie.

Cl. 16
Dal$i moznosti psychické podpory

(1) Dalsi moznosti psychické podpory je vyuZiti nepretrzittho provozu
anonymni telefonni linky pomoci v krizi (tel. ¢.: 974 834 688), kterou zajistuje
oddéleni vedouciho psychologa a jejiz statut je uveden v priloze €. 12 k tomuto
pokynu. Linka pomoci v krizi je uréena

a) policistam,
b) zaméstnancim,
c) zaméstnancim Ministerstva vnitra (dale jen ,ministerstvo*),
d) pracovnikdm organizaci, se kterymi ma policie uzavienu dohodu34),
a jejich rodinnym pfislusnikam.
(2) Linka pomoci v krizi poskytuje
a) pomoc v situacich akutniho ¢&i dlouhodobého stavu psychické nouze,

b) kontakty (napf. na odborna pracovisté a organizace poskytujici psychologické,
socialni nebo pravni sluzby) a informace (napf. o vhodnych postupech),

c) prevenci sebeposkozujiciho ¢&i okoli poskozujiciho jednani a prevenci
protipravniho jednani, které by mohlo vzniknout v ddsledku obtizné fesitelnych
Zivotnich situaci.

(3) Policisté a zaméstnanci zajiStujici provoz linky pomoci v krizi poskytuji
zaroven internetové psychologické poradenstvi (e-mail: pomoc.ski@pcr.cz) a pomoc
prostfednictvim internetového komunikaéniho programu Skype
(jméno Skype: linkapomoci).

(4) K prevenci rozvoje psychickych obtiZi a rozSifeni moznosti psychické
podpory Ize vyuzit systém kolegialni podpory.

(5) K nepretrzittmu poskytovani krizové intervence policisttm a
zaméstnancum se vyuzije systém krizové intervence.

33 C|. 3 prilohy €. 1 k rozkazu feditele Utvaru policejniho vzdélavani a sluzebni pripravy
€. 3/2018, kterym se vydava organizacni fad Utvaru policejniho vzdélavani a sluzebni
pripravy.

34 Dohoda o vyuzivani anonymni linky pomoci v krizi ze dne 6. prosince 2013, kterou
uzavrely Policie Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Vézeriska
sluzba Ceské republiky, Celni sprava Ceskeé republiky a Generalni inspekce
bezpe&nostnich sbord.

Realizacni dohoda o spolupraci v oblasti odborné pripravy, vycviky, nasazeni a pinéni
dal8ich ukoli Armady Ceské republiky a Policie Ceské republiky ze dne 22. srpna 2017.
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Hlava IV
Psychologicka asistence

¢l 17

(1) Psychologickou asistenci se rozumi ¢€innost, pfi které psycholog asistuje
policistim a poskytuje jim psychologicky servis v riznych oblastech vykonu sluzby.

(2) Psycholog muze asistovat pri
a) komunikaéné naroénych situacich s osobami z fad verejnosti,
b) vycviku policista,

c) provadéni ikond v rdmci pripravného fizeni podle trestniho fadu,
d) preventivnich aktivitach policie viéi verejnosti.

(3) Cilem psychologické asistence je odborna podpora policejnich &innosti,
pfi kterych Ize aplikovat odborné psychologické poznatky.

(4) K nepretrzittmu poskytovani krizové intervence obé&tem trestnych &ind,
obétem mimoradnych udalosti a dal§im osobam zasazenym trestnou é&innosti nebo
mimoradnymi udalostmi se vyuZzije systém krizové intervence.

Hlava V
Osobnostni rozvoj policisty ve zkusebni dobé

¢l. 17a

(1) Psycholog muze poté, co uginil zavér o tom, Ze posuzovana osoba je
osobnostné zplsobild k prijeti do sluzebniho poméru?’, vyhotovit doporuéeni
k osobnostnimu rozvoji posuzované osoby (dale jen ,doporuéeni k osobnostnimu
rozvoji*), které bude podkladem pro rozvoj a udrzovani osobnostni zpusobilosti
policisty ve zku$ebni dob&34?. Vzor doporuéeni k osobnostnimu rozvoji je uveden
v ¢asti prvni prilohy €. 13 k tomuto pokynu.

(2) Stejnopis doporugeni k osobnostnimu rozvoji psycholog
a) preda posuzované osobé a

b) uloZi na pracovisti psychologa; pokud bude posuzovana osoba béhem zkuebni
doby34a) zafazena do vzdélavaciho zafizeni Utvaru policejniho vzdélavani a
sluzebni pripravy (dale jen ,vzdélavaci zafizeni“), obdrzi prislusny psycholog
vzdélavaciho zarizeni stejnopis doporuéeni k osobnostnimu rozvoji policisty.

(38) Pred ukonéenim zku$ebni doby34? policisty vyhotovi psycholog, nebo
psycholog vzdélavaciho zafizeni, v jehoz pusobnosti je policista pravé zafazen,
vyhodnoceni doporuéeni k osobnostnimu rozvoji, jehoz vzor je uveden v gasti druhé
prilohy €. 13 k tomuto pokynu, priéemz
a) psycholog pracovisté psychologa, které zjistovalo osobnostni zpdsobilost

policisty,
1. poskytne jeden stejnopis vyhodnoceni doporuéeni k osobnostnimu rozvoji
policistovi a

34a) § 11azékona ¢. 361/2003 Sb.
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2. jeden stejnopis zaloZi na pracovisti psychologa poté, co snim seznamil
sluzebniho funkcionare (€l. 2 pism. f)), nebo

b) psycholog vzdélavaciho zatizeni

1. poskytne jeden stejnopis vyhodnoceni doporuéeni k osobnostnimu rozvoiji
policistovi a

2. jeden stejnopis zaSle cestou sluzebniho funkcionare (€. 2 pism. f)),
k zalozeni pracovisti psychologa.

(4) Sluzebni funkcionar, ktery ustanovil policistu na sluzebni misto, je
opravnén seznamovat se s doporuéenim k osobnostnimu rozvoji a s vyhodnocenim
doporuéeni k osobnostnimu rozvoiji.

(5) Psycholog vzdélavaciho zafizeni zpracovava osobni uUdaje policisty
obsazené ve stejnopisu doporuéeni k osobnostnimurozvoji a vyhodnoceni
doporugeni k osobnostnimu rozvoji v souladu se spisovym fadem34) po dobu
jednoho roku po ukonéeni zkusebni doby policisty, poté je neprodlené zlikviduje.

(6) Psycholog vzdélavaciho zarizeni veskeré jim zpracovavané osobni Udaje
policisty zlikviduje i v pripadé, Ze policista k zakladni odborné pripravé nenastoupi,
nebo zakladni odbornou pripravu prerusi nebo ukongéi.

. CASTTRETI .
SYSTEMY ZRiZENE K ROZSIRENI PSYCHICKE PODPORY

Hlava |
Systém kolegialni podpory

¢l. 18

(1) Systémem kolegialni podpory se rozumi poskytovani psychické podpory
policistam a zaméstnancim, popfipadé jejich blizkym osobam (dale jen ,pfijemce
kolegialni podpory“), ktefi jsou v komplikované, psychicky naroéné Zivotni situaci,
poskytovateli kolegialni podpory — peery®) (dale jen ,poskytovatel kolegialni
podpory*).

(2) Systém kolegialni podpory spoéiva zejména v nabidce rozhovoru, sdileni
pocitt a problému, konkrétni pomoci €i informaci (napf. o vhodnych postupech,
o institucich, které mohou prispét kreSeni aktualniho problému), popripadé
v nabidce zprostfedkovani psychologické pomoci u dal$ich odbornika.

(3) Cilem systému kolegialni podpory je prfedchazeni rozvoji psychickych
obtizi policistd a zaméstnanci a rozsifeni moznosti psychické podpory.

Cl. 19
Poskytovatel kolegialni podpory

(1) Poskytovatel kolegialni podpory je v kolegialni podpore fadné vyskoleny
policista, zaméstnanec nebo osoba, ktefi jsou na navrh koordinatora systému
kolegialni podpory jmenovani feditelem krajského reditelstvi policie k poskytovani
kolegialni podpory.

34)  Pokyn policejniho prezidenta €. 170/2015.
35 https:/pp-portal.pcr.cz/op/ovp/Site Pages/DomovskaStranka.aspx
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(2) Poskytovatel kolegialni podpory
a) vykonava ¢innost v systému kolegialni podpory dobrovolné,

b) poskytuje kolegialni podporu na Zadost prijemce kolegialni podpory nebo mu ji
nabizi na zakladé svého uvazeni, Zadosti nadfizeného nebo dalSich osob,

¢) nesmi byt jakkoli znevyhodriovan z davodu této &innosti,

d) je ve své &innosti nezavisly a o skute¢nostech, o kterych se dozvi v ramci
kolegialni podpory, zachovava mléenlivost,

e) dba o svdj odborny rozvoj a U&astni se odborné pfipravy organizované
koordinatory nebo lektory systému kolegialni podpory.
(3) Cinnost poskytovatele kolegialni podpory se posuzuje s piihlédnutim ke
konkrétnim okolnostem jako vykon prace nebo sluzby.

Cl. 20
Koordinator a lektor systému kolegialni podpory

(1) Koordinatorem systému kolegialni podpory je psycholog nebo poskytovatel
kolegialni podpory jmenovany feditelem krajského feditelstvi policie, ktery
organizaéné zajiStuje ¢&innost systému kolegialni podpory v Uzemni puasobnosti
krajského feditelstvi policie.

(2) Koordinator systému kolegialni podpory
a) predklada navrhy na jmenovani poskytovateld kolegialni podpory,

b) vede seznam poskytovatell kolegialni podpory a evidenci é&innosti své i
poskytovateld kolegialni podpory,
c) zajistuje
1. spolupraci a souéinnost s poskytovateli kolegialni podpory a psychology,
psychology a tymy posttraumatické péce Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky, s psychologickym pracovistém ministerstva®) a dalSimi
psychologickymi mimorezortnimi pracovisti &i organizacemi,
2. propagaci nabidky sluzeb poskytovatelu kolegialni podpory,
d) vyhodnocuje kaZzdoroéné <&innost systému kolegialni podpory vramci své
pusobnosti,
e) organizaéné zabezpeduje Skoleni a dal$i vzdélavani poskytovatelu kolegialni
podpory.

(3) Lektor systému kolegialni podpory je psycholog éi psycholog ministerstva,
ktery po fadném proskoleni obdrzel od oddéleni vedouciho psychologa osvédéeni
o absolvovani Skoleni pro lektory systému kolegialni podpory, a zejména

a) je odpovédny za odbornou uroveri Skoleni a prubézné vzdélavani poskytovateld
kolegialni podpory zafazenych v jeho pusobnosti,

%) Cl. 1 nafizeni Ministerstva vnitra &. 62/2007, kterym se vydava statut psychologického
pracovidté Ministerstva vnitra a eticky kodex psychologa.
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b) zajistuje poskytovateldm kolegialni podpory psychologickou pééi formou
supervize podle dle €l. 15 odst. 1 pism. d).
(4) Skoleni lektord systému kolegialni podpory zajistuje oddéleni vedouciho
psychologa.

Cl. 21
Organizace systému kolegialni podpory

(1) Systém kolegialni podpory je zfizen v krajskych feditelstvich policie a maze
byt podle potieby zfizen i v Utvarech policie s celostatni pisobnosti.

(2) Struktura a &innost systému kolegialni podpory muze byt upfesnéna
internim aktem Fizeni feditele krajského feditelstvi policie, popfipadé feditele Utvaru
policie s celostatni pisobnosti podle jejich specifickych potfeb.

(3) V pripadé zfizeni systému kolegialni podpory v Gtvaru policie s celostatni
pusobnosti se ustanoveni &l. 18 az 20 pouziji pfiméfené.

Hlava Il
Systém krizové intervence

Cl.22

(1) Systémem krizové intervence se rozumi nepretrzité poskytovani krizové
intervence osobam zasazenym traumatizujici udalosti (dale jen ,pFijemce krizové
intervence*). Poskytovatelem krizové intervence je krizovy intervent.

(2) Prijemcem krizové intervence je
a) policista nebo zaméstnanec, ktery prozil nebo proziva traumatizujici udalost,

zejména
1. zakrok s pouzitim stfelné zbrané, Uéast v akci na zachranu rukojmi,
pronasledovani nebezpeéného pachatele, zakrok proti agresivnim skupinam,

naroény vyslech obéti, vlastni zranéni, teroristicky utok nebo jinou
mimoradnou udalost,

2. smrt nebo zranéni kolegy nebo blizké osoby, pohled na usmrceni osob ¢i
jejich tézka zranéni pfi vaznych dopravnich nehodach, pramyslovych
havariich nebo hromadnych nestéstich,

b) osoba zasazena trestnym &inem, zejména

1. obét nasilného trestného &inu nebo pozlstaly po obéti nasilného trestného
¢inu s nasledkem smrti?),

zvI&st zranitelna obét trestnych &ind®®),
dal$i osoba zvlast traumatizovana trestnym éinem (svédek),

) Napf. § 140, 141, 145, 149 a 173 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.
%) § 2 odst. 4 zakona €. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢inG a zméné nékterych zakonu
(zékona o obétech trestnych ¢inu).
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c)

d)
e)

a)

b)

d)

obé&t mimoradné udalosti®?, zejména
1. obét krizové situace40),

2. obét dopravni nehody s téZkou Gjmou na zdravi nebo pozustaly po obéti
dopravni nehody s nasledkem smrti,

3. dalSi osoba zvlast traumatizovana mimoradnou udalosti,
rodinny prislusnik pohfeSované osoby, zejména ditéte v ohrozeni*",
osoba, jiz je poskytovana kratkodoba ochrana®?.

(3) Systém krizové intervence spoéiva

v poskytnuti krizové intervence, pripadné podle potieby, ve zhodnoceni situace a
v dalSich formach podpory (napf. konzultace, podpora pfi vyslechu),

v nepretrzittm provozu linky pro podporu systému krizové intervence
(tel. €. 974 834 788) zajiStované oddélenim vedouciho psychologa,

v pripadném zprostredkovani kontaktu mezi prijemcem krizové intervence a
rezortnimi nebo mimorezortnimi odborniky, anebo organizacemi poskytujicimi
psychologickou, socialni nebo pravni pomoc,

v predani osobnich Gdajd prijemce krizové intervence mimorezortnim
organizacim za podminek uvedenych v él. 26.

(4) Cilem systému krizové intervence je prevence rozvoje psychickych potizZi

spojenych s prozitim traumatizujici udalosti a zabranéni vzniku ¢&i prohlubovani
druhotné ujmy*® zpisobené trestnym &inem &i mimoradnou udélosti.

a)

b)

Cl. 23
Krizovy intervent

(1) Krizovy intervent je

policista nebo zaméstnanec radné vyskoleny v krizové intervenci, ktery je na
navrh koordinatora systému krizové intervence jmenovan feditelem krajského
feditelstvi policie k pInéni tkoli krizového interventa,

psycholog ve sluzebnim poméru zarazeny v oddéleni psychologickych sluzeb
odboru personalniho krajského reditelstvi policie nebo

psycholog ve sluzebnim poméru nezarazeny v oddéleni psychologickych sluzeb
odboru personalniho krajského feditelstvi policie, pokud mu to plnéni jeho
sluzebnich povinnosti umozni, a kterého na navrh koordinatora systému krizové

39)

40)

41)

42)

43)

§ 2 pism. b) zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakond.

§ 2 pism. b) a § 3 odst. 1 zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a zméné nékterych
zakonu (krizového zakona).

Cl. 2 pism. g) a €l. 20 odst. 5 pism. e) pokynu policejniho prezidenta &. 53/2015,
0 patrani.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 11/2011, o provadéni kratkodobé ochrany
osob.

§ 2 odst. 5 zékona €. 45/2013 Sb.
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intervence feditel krajského feditelstvi policie jmenuje k pInéni Ukoli krizového
interventa.

(2) Krizovy intervent
a) poskytuje krizovou intervenci pripadné dalsi formy psychické podpory,

b) informuje pfijemce krizové intervence o moznosti poskytnuti psychologickeé,
socialni nebo pravni pomoci mimorezortnimi odborniky nebo organizacemi,

c) poskytuje policistim a zaméstnancim informace o moznostech psychologické
péée u policie,
d) spolupracuje zejména s oddélenim vedouciho psychologa, napriklad v oblasti

vyuzivani prabéznych odbornych konzultaci, ziskani telefonickych kontaktd na
dalsi krizové interventy nebo externi organizace,

e) spolupracuje pfi poskytovani krizové intervence na misté trestného éinu nebo
mimoradné udalosti se slozkami integrovaného zachranného systému,

f) prab&zné se vzdélava v oblasti krizové intervence.

Cl.24
Koordinator a lektor systému krizové intervence

(1) Koordinatorem systému krizové intervence je krizovy intervent jmenovany
feditelem krajského feditelstvi policie, kiery organizaéné zajistuje €innost systému
krizové intervence v pusobnosti krajského Feditelstvi policie.

(2) Koordinator systému krizové intervence
a) predklada navrhy na jmenovani krizovych interventd,
b) vede seznam krizovych interventu a evidenci éinnosti své i krizovych interventu,
c) zajistuje
1. spolupraci s integrovanymi operaénimi stredisky a dalSimi organizaénimi
¢lanky krajskych reditelstvi policie,

2. soudinnost s psychology, slozkami integrovaného zachranného systému a
dalSimi mimorezortnimi organizacemi,

d) vyhodnocuije &innost systému krizové intervence v ramci své pasobnosti,
e) organizaéné zabezpeéuje Skoleni a dal$i vzdélavani krizovych interventu.
(3) Lektor systému krizové intervence je psycholog, ktery ispésné absolvoval

a) Skoleni lektora systému krizové intervence zajistované oddélenim vedouciho
psychologa a

b) akreditovany vycvik v krizové intervenci u k tomu opravnéné externi organizace.
(4) Lektor systému krizové intervence zejména

a) odpovida za odbornou uUrovern $koleni a prabézné vzdélavani krizovych
intervent zafazenych v jeho pasobnosti,

b) poskytuje krizovym interventim psychologickou pég&i formou supervize podle
¢l. 15 odst. 1 pism. d).
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Cl. 25
Organizace systému krizové intervence

(1) Systém krizové intervence je zfizen v krajskych reditelstvich policie.

(2) Krizova intervence je poskytovana nepretrzité; mimo pracovni dobu je
poskytovana krizovymi interventy zafazenymi ve sluzebni pohotovosti*4).

(8) O pozadavku na poskytnuti krizové intervence je krizovy intervent
vyrozumén zpravidla integrovanym operaénim stiediskem krajského feditelstvi
policie.

(4) Krizovy intervent

a) telefonicky nahlasi na linku pro podporu systému krizové intervence
(tel. €. 974 834 788) informace o

1. poskytnuté krizové intervenci bez uvadéni osobnich udaju,

2. pripadném udéleni souhlasu prijemce krizové intervence s prfedanim
osobnich Udaju mimorezortni organizaci,

3. pripadnych provedenych opatienich v ramci krizové intervence,

b) bezodkladné zasle oddéleni vedouciho psychologa pisemny souhlas pfijemce
krizové intervence s pfedanim osobnich dajd mimorezortni organizaci, pokud je
udélen.

(5) Policista nebo zaméstnanec vykonavajici sluzbu na lince pro podporu
systému krizové intervence do dokumentu evidovaného v informaénim systému
ETR#5 v ¢asové posloupnosti zaznamena

a) informace krizového interventa podle odstavce 4 pism. a),

b) souhlas s pfedanim osobnich tdaji mimorezortni organizaci podle odstavce 4
pism. b),

c) sva pripadna provedena opatfeni,

d) prevzeti a predani sluzby na lince pro podporu krizové intervence véetné
svéfeného materialu a pomucek pro vykon sluzby,

e) dalSi udalosti souvisejici s ¢innosti linky pro podporu systému krizové intervence.

(6) Krizovou intervenci policistim a zaméstnanciam Gtvard policie s celostatni
plsobnosti a Policejniho prezidia Ceské republiky poskytuji prislusni psychologové
Gtvard policie s celostatni pasobnosti nebo oddéleni vedouciho psychologa. Pokud
krizovou intervenci nemuze poskytnout prislusny psycholog, zajisti ji jiny psycholog
oddéleni vedouciho psychologa nebo uUtvaru policie s celostatni pasobnosti, ktery je
0 pozadavku na poskytnuti krizové intervence vyrozumén prostrednictvim linky pro
podporu systému krizové intervence. K poskytnuti krizové intervence policistum a
zaméstnancim Utvard policie s celostatni pasobnosti a Policejniho prezidia Ceské
republiky Ize také vyuzit, s prihlédnutim ke konkrétnim okolnostem, i systému krizové
intervence mistné prislusného krajského reditelstvi policie.

49 Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 227/2008, k zajisténi akceschopnosti.
45 Pokyn policejniho prezidenta ¢. 66/2014, o informaénim systému ETR.
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Cl. 26
Pfedavani osobnich tudaja ziskanych pfi krizové intervenci

(1) Osobni udaje ziskané pii krizové intervenci Ize predat mimorezortni
organizaci pouze se souhlasem prijemce krizové intervence a na zakladé pisemné
dohody. Navrh na uzavieni dohody se zasila ke stanovisku odboru personalnimu
Policejniho prezidia Ceské republiky.

(2) Blizsi podminky pfedavani osobnich Udajd stanovi prislusna dohoda mezi
policii a konkrétni mimorezortni organizaci*® nebo interni akt fizeni*”, kde je uveden
vzor souhlasu pfijemce krizové intervence s pfedavanim osobnich udaju konkrétni
mimorezortni organizaci.

(3) Krizovy intervent nabidne moznost zprostfedkovani kontaktu
s mimorezortni  organizaci formou predani osobnich Udaju s pfihlédnutim
k aktualnimu psychickému stavu prijemce krizové intervence tak, aby souhlas byl
svobodnym a védomym projevem vale pFijemce krizové intervence 49).

CAST CTVRTA
SPOLECNE USTANOVENI
Cl. 26a

(1) Uréeny utvar policie podle pravniho predpisu k ochrané utajovanych
informaci*® postupuje pfi poskytovani psychologickych sluzeb podle tohoto pokynu
primérené.

(2) Dokumenty vytvarené z tiskopist uvedenych v pfilohach k tomuto pokynu

se doplni o formalni nalezitosti upravené v internim aktu fizeni k vykonu spisové
sluzbys9),

_ CASTPATA )
ZAVERECNA USTANOVENI

¢l.27
Prechodné ustanoveni

(1) Osvédéeni, ktera obdrzeli ¢lenové posttraumatickych intervenénich tyma
prede dnem nabyti Gé€innosti tohoto pokynu, jsou platna pro vykonavani &innosti
poskytovatele kolegialni podpory v systému kolegialni podpory.

%) Napf. Dohoda ze dne 29. kvétna 2013 mezi Policii Ceské republiky a Bilym kruhem
bezpeci, 0. s., o poskytovani pomoci obétem ftrestnych ¢inG a osobam zviast
traumatizovanym trestnymi €iny.

40 Napf. rozkaz policejniho prezidenta €. 111/2013, kplnéni Ukolld v souvislosti
s poskytovanim pomoci obétem trestnych ¢inG a osobam zvlast traumatizovanym
trestnymi Ciny.

4 Cl. 4 odst. 11 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679.

49 Bod 13 prilohy ¢. 8 k nafizeni viady ¢. 522/2005 Sb., kterym se stanovi seznam
utajovanych informaci.

Rozhodnuti ministra vnitra o uréeném utvaru vydané pod €. j. USC-18/VO-2006.

50 Priloha €. 4 k pokynu policejniho prezidenta €. 170/2015, spisovému fadu.
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