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ANOTACE

Hlavnim cilem prace je zjistit Groveti rozvoje florbalu v &inské provincii Sanghaj. Diléi cile
prace jsou popsat zevrubné historii rozvoje florbalu v Cing se zamé&fenim na provincii Sanghaj a
realizovat testovani urovné hernich Cinnosti jednotlivce u vybranych hraca florbalu v Cinské
provincii Sanghaj. V teoretické ¢asti je obecn& definovan florbal jako sport, jeho historie a
popularita ve svét&, dale je prace zamétena na detailni popis florbalu v Ciné s akcentem na Sanghaj,
ktera je povazovano za hlavni mésto florbalu v Cing. Mé&feni se uskutetnilo b&hem zimniho
semestru roku 2019 v Sanghaji a okoli pouZitim 4 specifickych testll, které se pravidelné vyuZivaji v
ramci Ceské florbalové unie ke kontrole stavu trénovanosti. Vyzkumny soubor &inil 45 hradh
z mladeznickych kategorii a 10 univerzitnich studenti. Zjisténé poznatky z testovani jsou velké
nedostatky technickych dovednosti univerzitnich hrac¢ v porovnani s mladeznickymi kategoriemi.
Dale jsou velké rozdily mezi jednotlivymi skupinami mladeznickych kategorii, které jsou
zpusobené zejména délkou florbalové praxe, motivaci a piistupem ke sportu a kvalifikaci trenéra. Z
vysledk vyzkumu vyplyva, Ze florbal v Cing ma velky, dosud nenaplnény, potencial, ktery se v
piipadé neustalého rozvoje mize naplnit a ktery jiz v Cin& probiha zejména diky vladni podpore a

pozitivnimu vlivu cizincta s florbalovymi zkusenostmi.

Klic¢ova slova: florbal, Cina, Sanghaj, historie, rozvoj, testovani



ANNOTATION

The main goal of the bachelor thesis is to determine the level of development of floorball in
the Chinese province of Shanghai. The partial goals are to describe in detail the history of the
development of floorball in China with a focus on the province of Shanghai and perform testing of
the level of individual game activities of selected floorball players in the Chinese province of
Shanghai. The theoretical part generally defines floorball as a sport, its history and popularity in the
world, then the work is focused on a detailed description of floorball in China with an emphasis on
Shanghai, which is considered as the capital of floorball in China. The measurement has happened
during the winter semester of 2019 in Shanghai and the surrounding area using 4 specific tests,
which are regularly used within the Czech floorball union to check the state of training. The
research group consisted of 45 players from the youth categories and 10 university students. The
findings of testing are major shortcomings in the technical skills of university players compared to
the youth categories. Furthermore, there are large differences among each individual groups of
youth categories, which are caused mainly by the length of floorball practice, motivation and
approach to sports and the qualifications of the coach. The results of the research show that
floorball in China has great potential, which can be realized in the case of continuous development,
which is already taking place in China, mainly due to government support and the positive influence

of foreigners with floorball experiences.

Key words: floorball, China, Shanghai, history, development, testing
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je rozvoj florbalu v ¢inské provincii Sanghaj. Florbal je
kolektivni sport, ktery ma kofeny v USA, avSak nejvétsi popularité se té§i ve skandinavskych
zemich. Pravé diky pracovnim specialistim ze skandinavskych zemi se florbal dostal do Ciny.
Postupem casu si florbal nasel misto 1 mezi mistnimi obyvateli. Kdyz vezmeme v potaz mnozstvi
lidi zijici v Cing, zvysujici se zajem o florbal a takika neomezené finanéni moznosti v této zemi, je

mozné, ze Cina mize mit velky vliv i na zafazeni florbalu mezi olympijské sporty.

Motivaci pro vybér tohoto tématu je mnoholeta florbalova zkuSenost, kterou jsem zapocal
v roce 2006. Po par letech hrani v lokéalnich klubech jsem v roce 2010 ptestoupil do tymu ACEMA
Sparta Praha, kde jsem odehral celkem 6 sezon, ve kterych jsem mél moznost si zahrat nejvyssi
juniorskou ligu v Ceské republice. V roce 2019 jsem stravil jeden semestr na studijnim pobytu na
Shanghai University of Sport. Sanghaj jsem si G&elné vybral, jelikoZ je povazovano za hlavni mésto
florbalu v Cing a Zije zde mnoho cizincti, ktefi pomahaji v rozvoji tohoto sportu. Jeden z nich byl i
muj kamarad a byvaly trenér v tymu ACEMA Sparta Praha Michael Blazik. Ptipojil jsem se do jeho
noveé zalozeného tymu FCP, ktery byl piihlaSen do 3. ro¢niku nejvyssi florbalové ligy. Také jsem
mu pomahal s trénovanim mladeznickych tymu, kde jsem mohl pomoci testovacich sestav zhodnotit
herni urovenn ve vybranych hernich Cinnostech. V porovnani florbalovych dovednosti s dalSimi
asijskymi staty, kde je florbal popularnim sportem, Cina stale patii spiSe do slabsiho praméru,
jelikoz je zde tento sport relativné kratkou dobu. V poslednich 10 letech se vSak stuperi rozvoje
velmi zvySuje a s podminkami jako ma Cina mdZeme ocekavat brzké vyrovnani s nejlepsimi

asijskymi staty jako jsou Filipiny, Singapur, Japonsko nebo Jizni Korea.

Momentalné se florbal nachazi mezi cleny Mezinarodniho olympijského vyboru a od roku
2014 se poprvé objevil v programu Svétovych her. Sport musi ukazat svou vyspélost, globalni

rozsiteni a zvyseni sledovanosti, coz muze zemé¢ jako je Cina nabidnout.
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1 PREHLED POZNATKU
1.1 Florbal

Florbal (anglicky floorball) patii do skupiny heuristicko-kolektivnich sportt. Hraji proti sobé
2 tymy s 5 hraci v poli a jednim hracem v brané. Vitézi tym, ktery vstieli vice goli nez soupef.
Hfisté tvoti 0,5 metru vysoké mantinely, které jsou podél obvodu hfisté o velikosti 20 x 40 metru.
Zapas se hraje na 3 x 20 minut. Hru koriguji 2 rozhod¢i, ktefi maji stejnou pravomoc. Rychlost
plastového micku pii stfele muze dosahovat az 200 km/hod. Florbal se stava jednim z
nejpopularngjsich kolektivnich sport v Evropé. Pouze ve Svédsku, které je povazovano za kolébku

florbalu, je oficialné registrovano pies 120 000 hracu (IFF, 2021).

Florbal je velmi atraktivni svou rychlou hrou, dynamic¢nosti, vysokému mnozstvi vstielenych
branek, Castym vysledkovym zvratim nebo samotnou kreativitou hracd. Tento sport neni nijak
naro¢ny na vybaveni, jelikoz pro hru sta¢i par hokejek a micek. Diky své materialni nenarocnosti,
dynamice a atraktivité popularita stale stoupa. I kdyz je nejvice oblibeny mezi mladsi generact,

mohou ho provozovat vSichni bez ohledu na vek ¢i pohlavi (Kysel, 2010).

Florbal je oblibeny zejména ve Skandinavii, stfedni Evropé a Pobalti. Florbal se hraje nejen
ve Skolach a profesionalnich klubech, ale také je oblibeny mezi rekreacnimi sportovci kvuli
jednoduché ale fyzicky narocné hie s prateli. Florbal jako stale se rozvijejici halovy sport prispiva k
rozvoji pohybovych schopnosti a ke zlepSovani pohybovych dovednosti. Priznivé ovliviuje
osobnostni charakteristiky jako rozvo; moralné-volnich vlastnosti, houzevnatosti, kreativity,
odolnosti, smyslu pro fair-play atd. Fyzicka naro¢nost florbalu je nepatrné nizsi nez v lednim hokeji,
proto dochazi k vyraznému narustu celkové zdatnosti. Nezanedbatelny vyznam tymového sportu
nachazime i v socialni oblasti. Svou dynamic¢nosti a atraktivitou je florbal pfedurCen k tomu, aby se
stal jednim z nejpopularnéjsich domacich sporti. Snadno se uci, je minimalné€ naro¢ny na vybaveni
a ma jednoducha pravidla. Jeho benefity oceni sportovci trénujici nékolikrat do tydne, stejné jako

rekreacni florbalisté travici volny Cas aktivné s prateli (Kysel, 2010).
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1.1.1 Historie florbalu ve svété

Za florbalovou kolébku je povazovana Skandinavie, ale kofeny sportu jsou jiz v 60. letech na
uzemi USA. V roce 1958 ve staté Minnapolis vyrobili d€lnici v tovarné na plasty prvni plastové
hokejky. Tento sport s novym nazvem floorhockey se rozsiril do Skol na uzemi USA a Kanady.
Nejvétsi florbalovy turnaj, ktery se odehraval kazdorocné v Michiganu, dostal nazev Floorhockey

tournament (Kysel, 2010).

V roce 1968 nastal zlom tohoto sportu, jelikoz byly hokejky poprvé pievezeny na evropsky
kontinent, a to do Svédka. Ve Svédsku se florbal uchytil rychle mezi hokejisty, ktefi mohli trénovat
v lednim obdobi nebo i venku s urcitou modifikaci hokeje. Pocatkem 70. let se s rozvojem tohoto
sportu piejmenoval na innebandy. Rozvoj vybaveni zejména florbalovych holi smétfoval k prvnim
nepruznym hokejkam. Dale se zacaly pouzivat plastové micky, které pouzivali americti baseballovi
nadhazovaci. Kvalitni letové vlastnosti mél dérovany micek i pfes velmi nizkou vahu. S popularitou
mezi §védskymi hokejisty a studenty se sport presunul také do sousedniho Finska, kde dostal nazev

salibandy (Kysel, 2010).

Prvni florbalovy svaz na svété byl zalozen ve Svédsku v roce 1981 a jmenoval se Svenska
Innebandyforbyndet (SIFB). Hlavnimi prukopniky byli Cristeren Gustafsson a Andras Czitrom. O 2
roky pozd¢ji byla zalozena druha nejstar$i narodni asociace, a to prekvapive ne ve Finsku, kde by se
to predpokladalo, nybrz v Japonsku. Finska a Svycarska narodni asociace byla zalozena v roce 1985.
Ve Svycarsku se jiz praktikovala hra podobna florbalu, a to s tim rozdilem, Ze mé&l brankai moznost
vlastnit hokejku, jako je tomu v hokeji. Mimo to se také hralo s niz§im pocCtem hraci. Podle
velikosti hfisté mela druzstva 3 + 1 nebo 5 + 1 hraca jednoho tymu na ploSe. Sport byl nazyvan
unihockey. Mezinarodni florbalova federace (IFF) vznikla po navazani kontaktu skandinavskych
Czitrom do roku 1992. Do IFF se v roce 1991 zapojilo i Dansko a Norsko, o rok pozd¢ji se ptridalo
Madarsko (Kysel, 2010).

V roce 1993 se k IFF piipojila i Ceska republika a Rusko. S cilem zvySeni popularity a
povédomi o florbalu IFF také uspotradala mistrovstvi pro vitéze narodnich lig se jménem Pohar
mistrd evropskych zemi (PMEZ), ktery byl pozdéji pfejmenovan na Evropsky pohar (European
Cup). Dale Finsko v roce 1994 potadalo prvni Mistrostvi Evropy, kterého se zicastnilo hned 8 zemi
a to Ceska republika, Svédsko, Finsko, §V§/carsko, Déansko, Norsko, Mad’arsko a Rusko. Historicky
prvnim mistrem Evropy se stalo Svédsko, kdyZ ve finale porazili domaci Finsko 4:1. Florbal zagal
expandovat jak do Asie, tak do Severni Ameriky. Evropsky Sampionat byl v roce 1996 nahrazen

Mistrostvim svéta (Cesky florbal, 2021).
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Do IFF se ke zlomu tisicileti registrovalo jiz 22 ¢lenskych zemi s vice nez 160 000
registrovanych hrac¢i. Béhem dalsich 10 let se pfipojilo dalSich 30 zemi, které spolecné vytvari 52
asociaci pod IFF. PocCet registrovanych hrac¢t a hracek se vice nez zdvojnasobil. U prilezitosti
Mistrovstvi svéta v roce 2005 v Singapuru bylo zalozena Asijska a oceanska florbalova konfederace
(AOFC), ktera dnes tvori 15 clend. Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) zaradil florbal v roce
2008 do rodiny prozatimnich sportil. Jedna se o dalsi krok k zafazeni mezi olympijské hry, jelikoz

florbalu toto zafazeni zaruci ucast na univerziadeé (Kysel, 2010).

Koncem roku 2020 bylo registrovano pod IFF 74 ¢lenskych zemi z toho 33 evropskych zemi,
18 asijskych, 14 africkych, 7 americkych a 3 zemé z Australie a Oceanie. Hrubé odhady poctu
rekreaCnich hraca a hracek florbalu se podle IFF pohybuji kolem 3,5 milionu. Nejvice samoziejmé
ze Svédska, Finska, Svycarska a Ceské republiky, kde se ¢isla pohybuji ve stovkach tisicti (IFF,
2021).

Na obrazku ¢islo 1 jsou tmavé zelenou barvou vyznaceny ¢lenské staty IFF a svétle zelenou

barvou staty, které maji prozatimni Clenstvi v IFF ke konci roku 2020 (IFF, 2021).

IFF Member Associations

Fowered by Bing
CAaTE, Navinto, Navteg, Thinkware Extract, Wikipedia

Obrizek 1. Clenské staty a staty s prozatimnim ¢lenstvim IFF (IFF, 2021)
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1.1.2 Florbalova vystroj a vyzbroj

Florbalové vybaveni je povinné a pfisné testovano z divodu zajisténi ochrany a zdravi hraca.
Vysledny produkt dostane vyzadovany certifikat od IFF v ptipad€ uspésného otestovani. Testovany
jsou jak hole nebo brankarské masky, tak i mantinely, branky nebo micky. Veskeré vybaveni je
oznaceno ochrannou znamkou, ktera potvrzuje technické parametry a bezpecnost vybaveni pro
pouziti. IFF si za kazdou znamku narokuje urcitou ¢astku od vSech vyrobcu, ktera jde na konto pro

rozvoj florbalu (Skruzny, 2005).

Florbalova hul

Soucasti hlavni vyzbroje florbalu je specificka florbalova hul. Hlavnimi rozdily florbalovych
holi je jejich délka a tvrdost. Idealni velikost florbalové hole pro daného jedince se da jednodusSe
zméfit. Jedinec si postavi hul pied sebe Cepeli na zem, kde by mél druhy konec hole dosahovat jizvy
pupecni. Obecné se velikosti florbalovych holi u dospélych pohybuje od 70-100 cm. Co se tyce
tvrdosti neboli flexi hole, déli se podle fyzickych parametrii jedince. Udava se v milimetrech
prihybu od 23-32 mm, coZ znamena o kolik cm se hiil prohne pii zatizeni 30 kg. Cim vyssi je &islo
tvrdosti, tim vice se hil prohne a je mékci. Silnéjsi jedinci si zpravidla voli hole s nizsi tvrdosti, ale

neni to tak vzdy. Zpusob hry jedince by se mél také zohlednit (Skruzny, 2005).

Vsechny svétové florbalové znaCky maji pestry vybér svych florbalovych holi a lisi se
zejména materidlem, vahou, délkou, tvrdosti a samoziejmé designem. Nedilnou soucasti florbalové
hole je Cepel, ktera se taktéz déli podle tvrdosti. Obecné jsou nejtvrdsi Cepele doporu¢ovany muzim,
kteti hraji florbal zavodné a maji dobrou technickou vyspélost. Zde plati podobné pravidlo jako u
vybéru hole, musi se zohlednit fyzické parametry jedince. Cim je siln&jsi, tim tvrdsi Gepeli by mél

hrat. Tvrdsi Cepel ale taktéz zvySuje naroky na technickou vyspélost hrace (Skruzny, 2005).

Obuv

Jelikoz je florbal sportem indoorovym, boty se zasadné nelisi od dalSich halovych sporta jako
je naptiklad hazena nebo basketbal. Hlavni vyhoda hazenkatskych bot je tvrd$i podrazka, ktera
umoziuje rychlejs§i zménu pohybu, ale zaroven zpusobuje vétsi zatizeni na kloubni aparat.
Basketbalové boty jsou zase vysS§i a s odpruzenim, které sice chrani kotnik, ale maji mensi kontakt s
palubovkou. Nékteré svétové florbalové znacky jiz nabizi specialni florbalovou obuv, které nabizi

predevsim zesileni stability nebo protiskluzovou podrazku (Skruzny, 2005).
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Micky

Florbalové micky se specialnim tvarovanim maji aerodynamické vlastnosti a 1ze je koupit v
nékolika barvach, aviak podle pravidel CfbU lze hrat pouze s bilymi. Micky, které jsou schvaleny
IFF, musi byt oznaeny ochrannou znamkou. Timto oznaCenim se garantuje jejich kvalita, ktera
zarucuje napiiklad drahu letu micku nebo zivotnost. Jednobarevny povrch mic¢ku nebo
nefluorescencni barva jsou dalsi z podminek pro ziskani ochranné znamky. Micky se nejvice lisi

technologii vyroby a pouzitym materialem (Skruzny, 2005).

Dopliky

Samoziejme jako v kazdém sportu jsou dopliiky nedilnou soucasti. Patfi sem naptiklad
Celenky, potitka nebo florbalové vaky a tasky. Poslednim vyznamnym dopliikem jsou bryle, které
chrani oko pred mickem a zabrani tak moznému odfeni rohovky ¢i prasknuti ocni cévky nebo
chrani oko pred udery loktem a rameny. Florbalové bryle jsou za hlavou spojeny gumickou, aby se
v piipadé rychlych zmén pohybu udrzely na hlavé. Ztidka se pouzivaji také florbalové chranice na

holer, které jsou podobné fotbalovym (Skruzny, 2005).

Brankarska vystroj

Vystroj brankare nesmi zakryvat branku, pouze chranit télo golmana. Jakékoliv ochranné
vybaveni urCeno k chytani stfel je zakazano. Brankar nesmi mit florbalovou hal. Zakladni vystroj
obsahuje brankarskou masku, vestu, dres, kalhoty, chranice, rukavice a boty. Povinnym prvkem
gbélmana je celoobliejova ochrana. K té se pouziva brankarska maska, ktera se vyrabi z akrylatu
nebo laminatu. Maska obsahuje mifizku, kterd chrani oblicej od kontaktu s mickem nebo
florbalovou holi. Rozdily v maskach jsou pifedevS§im ve hmotnosti, vytvarovani a mfizce.
Uprednostiiuji se leh¢i masky s uzs§i miizkou Cerné barvy, kterd pohlcuje odlesky. Dal§im prvkem
ve vystroji jsou dresy a kalhoty. Tato soucast vybaveni pfispiva hlavné k pohodli a ochrané brankare

(Skruzny, 2005).

Nazory se rozchazi u rukavic, které sice zvysi pohodli, ale snizi se cit s miCckem. Obecné
nejsou rukavice velmi pouzivané. Co se tyCe bot pro brankare, neni zde problém s pouzitim bézné
salové obuvi. Chranice jsou nepostradatelnym prvkem ve vyzbroji, jelikoz zakladni gélmanska
pozice je v kleku. Chranice, které také velmi pomahaji k udrzeni lepsi stability, se déli na kolenni a
koleno-holenni. Jsou zde i dalsi chraniCe, které nejsou povinné, a to chrani¢ krku nebo suspenzor

(Skruzny, 2005).
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1.1.3 Florbalova pravidla

Pravidla hry

Se vznikem federaci a narustu po¢tu hract musela vzniknout také pévné dana pravidla. Prvni
oficialni pravidla byla sepsana Mezinarodni florbalovou federaci (IFF) v roce 1986 pfi jejim vzniku.
Posledni verze pravidel vstoupila v platnost 1. Cervence 2018. Nize je uveden strucny vytah

zakladnich pravidel vydané IFF (IFF, 2018).

Hristé

Hraci plocha ma tvar obdélniku 40 m na 20 m a je ohranicena 50 cm vysokymi mantinely.
Mantinely i branky musi byt schvéleny a oznaceny certifikatem IFF. Hfi§te je rozdéleno a oznac¢eno
Carami, které maji tloustku 4-5 mm. Hfité je rozdélené na 2 poloviny stfedovou Carou, v jejimz
sttedu se nachazi sttedovy bod. Dale jsou ¢arami oznacené brankovisté na obou stranach, které se
deli na malé a velké. Malé brankovi§té ma rozmér 1 m x 2,5 m a velké brankovisté 4 m x 5 m. Na
obou stranach se nachazeji branky s vyskou 115 cm, Sitkou 160 cm a hloubkou v dolni ¢asti 65 cm

a dolni ¢asti 40 cm. Branka obsahuje také obvodovou a chytaci sit’.

Prostory na stfidani jednotlivych tymi jsou vyznacené na mantinelech o délce 10 m vzdalené
5 m od stfedové Cary. Dale jsou zde body pro vhazovani, které jsou znaCeny kiizem a nachazi se
presné 1,5 m od postrannich mantineld a pomysiné prodlouzenych brankovych Car. U stredové Cary

mimo hfisté jsou umistény 2 trestné lavice, mezi kterymi je zapisovatelsky stolek.

Cas hry

Normalni florbalovy zapas se hraje na 3 tretiny po 20 minutach. Béhem dvou prestavek mezi
tietinami, které maji 10 minut, si musi tymy vymeénit strany. Cas se hraje isty a zastavuje se jen v
piipad¢€ vétsich prestupki. Béhem zapasu ma kazdy tym moznost vyuzit jednou time-out, ktery jim
umozni pauzu na 30 sekund. Time-out zaCne po prodlouzeni a nastava v pripadé, ze je skore
nerozhodné po zakladni hraci dobé. Hraje se 10 minut, dokud jeden z tymt nevstieli branku. V
ptipad€ pretrvavajiciho nerozhodného stavu si tymy vyberou 5 hraci z kazdého tymu, ktefi
postupné provedou trestné stfileni. V pfipadé i nadale vyrovnaného stavu hraci po jednom stfidaji

v trestném stfileni, dokud neni zapas rozhodnut.
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Utastnici hry

Maximalni povolené mnozstvi hra¢t v jednom tymu je 20. VSechny musi byt uvedeni v
zapise o utkani jiz pred zaCatkem zapasu. Béhem hry se na hraci ploSe vCetné golman muze
pohybovat pouze 6 hrach. Stfidani hrac¢h neni omezené Casove ani poCtem stiidani, musi byt vSak
provedeno v oznaceném prostoru. Brankatr se stava hraCem v poli v piipad€, ze opusti velké
brankovisté. Nesmi vSak pouzivat florbalovou hul. Brankar se taktéz musi vzdy dotykat zeme v
prostoru velkého brankovisté, proto pro n¢j plati zakaz skakani. Kapitan tymu musi byt oznacen
paskou a jako jediny z tymu ma pravo i povinnost komunikovat s rozhod¢imi. Pocet ¢lend

realizacniho tymu v jednom tymu je 5. Utkani je fizeno 2 rozhod¢imi se stejnymi pravomocemi.

Vystroj

Vsichni hraci musi mit kompletni sportovni obleceni-dresy slozené z trika, trenyrek, Stulpen a
vhodné obuvi. Triko musi obsahovat libovolnou dvojcifernou ¢islici jak z predni, tak i zadni strany

dresu. Oba rozhod¢i musi oblékat stejnou barevnou kombinaci trika, ¢erné trenyrky a cerné Stulpny.

Brankafi musi byt pfipraveni s nasazenou obli¢ejovou maskou a nosit dlouhé kalhoty a triko.
V zadném pripadé nesmi brankar vlastnit florbalovou hiil. Také nesmi pouzit jakékoliv vybaveni
urCené pro chytani stfel. Hra¢ nesmi vlastnit zadné vybaveni ¢i dopliiky, které by mohly zplsobit
zranéni. Micky, hokejky i brankafskd maska musi byt schvéleny a oznaCeny od IFF. Zahnuti u
florbalové Cepele nesmi byt vice nez 30 mm. Bez pistalky, zafizeni méfici Cas a Cervenych karet

nesmi rozhodc¢i vést zapas.

Standardni situace

Hlavni druhy standardnich situaci jsou vhazovani, rozehrani, volny uder nebo trestné strileni.
Vsechny standardni situace musi predchéazet preruseni hry. Vhazovani je podobné hokejové buly,
kde spolu soupefi jeden hra¢ z kazdého tymu o micek na ureném misté. Ostatni hraci na hfisti musi
neprodlené€ opustit oblast v okruhu 2 m od mi¢ku. Vhazuje se ze sttedového bodu na zacatku kazdé
tretiny €1 po golu. V piipade, ze z vhazovani hrac vstreli gol, je regulémé platny. Vhazovani nastava
také v pripad€, Ze se hra prerusi a nelze nafidit zadny ze zbylych 3 druhd standardnich situaci.
Poloha vhazovani souvisi s aktualni polohou micku u zakroku v dobé preruseni hry, takze nastava v

ptipad€ neamyslného zni¢eni micku ¢i jiné neschopnosti mi¢ku pokrac¢ovat ve hre.
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Rozehrani nastava v pripadé, ze micek opusti hiisté ¢i se dotkne stropu. Rozehrani provadi
tym, ktery nebyl jako posledni v kontaktu s mickem. Rozehrava se 1,5 m od mantinelu a protihraci s
minimalné 3 m odstupem od micku vcetné hokejky. Rozehravajici hra¢ nesmi mit 2 doteky micku
po sobé a taktéz nesmi micek rozehravat tahanou formou. Mi¢ek musi byt zasazen. Z tohoto druhu

standardni situace je taktéz moznost vstielit regulérni gol.

Volny uder je svymi pravidly velmi podobny rozehrani. Hlavni rozdil spocivd v tom, ze
volnému uderu predchazi prestupek. Dalsi rozdil je v umisténi volného uderu a to minimalné 3,5 m
vzdaleném od malého brankovisté. Je mozné pfimé stfeleni na branku i z této standardni situace.
Volny uder nastane v pfipadé prestupku, jako napfiklad nadzvednuti soupefovy hole, zasdhnuti
hrace mickem ve vyskoku, umyslné posunuti branky ¢i zvedne-li hra¢ Cepel nad kolena a vyse ve

snaze zasahnout balon.

Trestné stfileni neboli ndjezd je samostatny utok jednoho hrace zacinajici od stfedového bodu
proti brankarfi. V neustalém pohybu vpied musi byt bud’ samotny hra¢ nebo tazeny micek. Trestné
stfileni skonci dotykem goélmana, zatdhnutim konstrukci branky, vstfeleni branky nebo stielou
mimo branku. Nastava v pfipade prestupku braniciho tymu u goélové situace a vede k vylouceni

nebo volnému uderu.

Tresty

Mezi tymové tresty patii vylouCeni hrace na 2 min ¢i 5 min. V piipadé tymovych tresti musi
trestany hrac€ opustit hraci plochu a usednout na trestnou stfidacku. Tym tedy hraje v pocetni
nevyhodé. Kdyz soupefliv tym vstfeli branku, 2min trest se rusi a hra¢ muze opustit trestnou
stfidacku. Kdyz je ale tym postihnuty na 5 min, ani gol nezméni pocetni nevyhodu a hraje se dal po
dobu 5 min. Mezi hlavni pfestupky trestané na 2 min patfi blokovani ¢i zvednuti soupefovy hokejky,
nedovolené branéni ¢i hrubé streni hrace pfes mantinel. Taktéz nastava pfi imyslném zasahnuti
micku rukou ¢i hlavou. Hlavni pfestupky trestané na 5 min jsou velmi hrubé postréeni soupeie za

mantinel, nebezpecné tidery hokejkou ¢i hazeni jakékoli ¢asti vystroje nebo vyzbroje.

Co se tyCe osobnich trestl, vztahuji se pouze na urené¢ho hrace nikoliv na tym. Tym tedy
hraje v pIném poctu, pouze trestany hra¢ se nemuze hry tcastnit. Osobni tresty jsou na 10 min ¢i do
konce zapasu (Cervena karta). Nezle vSak ud¢lit osobni trest bez trestu tymového. Udéleni osobniho
trestu je spojeno s trestem tymovym napt. 2 + 10 min. Osobni trest neni ruSen v piipadée vstieleného

g6lu. Hlavnim prestupkem osobniho trestu je nesportovni chovani hrace ¢i realizacniho tymu .
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1.1.4 Zranéni ve florbalu

Jako u vSech sporti je nejlepsi ochrana proti zranéni prevence. Preventivnimi prvky jsou
napfiiklad ideélni teplotni podminky, typ povrchu, kvalitni rozcvi¢eni a zahfani organismu pred
vykonem, zaji§téni dostate€ného prostoru za mantinely nebo rozhod¢imi spravné nastavena latka

tvrdosti hry v zapase (Kysel, 2010).

Nejcastéjsi typ zranéni ve florbale jsou mensi odfeniny, které jsou zpusobeny prevazné pady.
Tento typ zranéni se zda jako malickost, je ale lep§i misto vycistit, vydezinfikovat a zabranit
moznému zaniceni. Dale jsou Casté zhmozdéniny ¢i krevni podlitiny, které vznikaji roztrzenim cév.
Vice zavazné zranéni jsou poSkozeni hlavy ¢i krku. Po styku s hokejkou je mozné dojit k trzné rané
nebo spusténi krvaceni z nosu. Lehké otfesy mozku mohou také nastat v pfipadé kontaktu s dalsi

osobou nebo tvrdym padem (Kysel, 2010).

Co se tyCe poranéni kloubu, jedna se predev§im o podvrtnuti nebo pohmozdéni nasledkem
padu. Nejcastéji zranéné klouby jsou kolenni a loketni. Casta a velmi nepfijemna jsou poranéni
vazu, ktera se tykaji hlavné vnitiniho postranniho a pfedniho zkiizeného vazu. Zranéni jsou také

Casto doprovazena pretrzenim vnitfniho menisku (Kysel, 2010).

Ve Finsku byla provedla studie, kde se béhem 12 meésici pozorovalo 295 registrovanych
hrach. Studie byla zamétena na pfiCiny, druhy a zavaznosti zranéni ve florbale. Béhem 12 meésicti
utrpélo 34 % sledovanych né¢jaké zranéni. NejCastéjsi pficiny zranéni byly kolize se souperem, dale

$patné zdravotni predispozice nebo kontakt s florbalovou holi (Snellman, 2001).

NejcastéjSim typem zranéni bylo podvrtnuti hlezenniho kloub. Celych 62 % se jednalo o
zranéni dolni koncetiny, dale zranéni patete, hrudi a horni koncetiny. Nejcastéji poSkozené Casti téla
jsou kolena a kotniky u kterych se poranéni tykalo nejCastéji vazi. Spektrum poranéni kolen bylo
od mirnych vyronti, pohmozdéni a trzné rany az po tézka poskozeni prednich zktizenych vazi a

meniskd (Snellman, 2001).

Vaznost zranéni byla ve vétsin€ piipadu lehka az stfedné€ vazna. Sedm hraca vsak utrpélo
prasknuti predniho zktizeného vazu, pét hracl postranni nebo stfedni kolateralni zranéni vazl a
Ctyfi hraCi zranéni menisk. Stejné jako koleno bylo béhem studie Casto poskozen kotnik.

(Snellman, 2001).

Lze konstatovat, ze individualni zranéni ve florbale je v tréninkové praxi relativné malé,
zatimco b&hem zapasového procesu je pomérne vysoké. Riziko se prudce zvysuje, kdyz se hraje ve

vy$§Sim vypéti hry. Muzi maji také Castéjsi a vaznéjsi zranéni nez zeny (Snellman, 2001).

19



1.1.5 Florbalové soutéze

Hlavni florbalové soutéze porada IFF. Nejvyznamnéjsi soutéz je kazdoro¢ni mistrovstvi svéta
(MS), do kterého se smi zapojit vSechny registrované zeme€. Prvni Mistrovstvi svéta muzu se
konalo ve Stockholmu jiz v roce 1996 a vyhral domaci §védsky vybér. Od té doby se v sudé roky
konaji MS mtzu a v liché MS Zen, jelikoz se v roce 1997 uskutecnilo prvni MS Zen. Bylo odehrano
ve Finsku, ale nejcennéjsi kov putovalo zase do Svédska. Z d@ivodu narGstajici popularity florbalu a
piibyvani Clenti IFF se v roce 1998 vedeni rozhodlo rozdélit tymy do 2 divizi. Pozdéji byly
vytvoreny dalsi 2 divize: A, B, C a D. Posledni velké zmény pfinesl az rok 2010. Jednalo se
predev§im o Upravy herniho systému a nutnost kvalifikace na urovni kontinentd. Pocet

zhGastnénych tymd se zvysil na 16 (Cesky florbal, 2021).

Piikladem kvalifikace mize byt MS 2018 v Ceské republice, které bylo rozdéleno do 7
kvalifikaénich skupin. Prvni se automaticky kvalifikovala Ceska republika, jelikoz poradala
Sampionat. Celkové se v Evropé rozdélilo 22 tymu do 4 skupin a 10 se dale kvalifikovalo. V Asii,
kde bylo mimo Evropu nejvice registrovanych zemi pod IFF, se utkalo 8 tymt o 4 kvalifikacni
mista. O jedno posledni kvalifika¢ni misto se utkaly vybéry z Kanady a USA. Z celkovych 16 tymu
bylo tedy 11 evropskych, 4 asijskych a 1 americké (Cesky florbal, 2021).

Pro predstavu rozdild kvalit mezi jednotlivymi kontinenty poslouzi vysledky Slovenské
reprezentace, kterda ve skupiné D vyhrala 12:3 proti Kanadé€, 15:1 proti Japonsku a 18:2 proti
Singapuru. Pozdé&ji ve vyfazovacich bojich vSak podlehla LotySsku 6:1, které pozdéji prohralo proti
Svédsku 14:1. Z t&chto vysledkd tedy mizeme usuzovat, e rozdil mezi §pickou tymé v Evropé a

Asii, je markantni (Cesky florbal, 2021).

Dalsi soutéz se jmenuje Champions cup, Cesky prelozeno jako Pohar mistrt, ve kterém sehraji
turnaj pouze 4 nejuspesnéjsi tymy z nejlepsich evropskych lig. Tento pohar se hraje od roku 1993 a
G&astni se ho tymy ze Svédska, Finska, Svycarska a Ceské republiky. Turnaj byl jiz od svého
zacatku nékolikrat prejmenovan, ale béhem posledni zmény v roce 2019 dostal zpét své ptivodni

jméno (IFF, 2021).

Pro evropské tymy, které jsou v zebiicku uspésnosti od 5.—10. mista, se hraje EuroFloorball
Cup. Svou tradici ma jiz od roku 2008. Tohoto turnaje se nemohou zucastnit nejlepsi 4 evropské

soutéze (IFF, 2021).

Posledni podobny turnaj tohoto typu je EuroFloorball Challenge, do kterého se muzou
prihlasit tymy od 9. mista a nize. Vyherni tym se kvalifikuje do nasledujiciho ro¢niku EuroFloorball
Cup. VSechny tyto soutéze hraji jak v muzské kategorii, tak v zenské. Dale je také mozné sehrat

pratelské utkani pod IFF, které zahrnuje zapas mezi libovolnymi narodnimi tymy, mezinarodnim
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tymem a klubovym tymem nebo mezi klubovymi tymy, které soutézi v nejvyssi tamni lize (IFF,

2021).

Co se tyCe kvality soutézi, Svédska Superliga je dlouhodobé nejuznavanéjsi na svété. Po
Svédsku dominuje taktéz finska Salibandy liga hlavng svou atraktivni utotnou hrou. Tieti
nejuznavané]si soutéz je Svycarskd NLA, ktera si kvalitativné stale drzi lehky naskok nad ¢eskou
Extraligou. Kvalitativni rozdéleni lig reprezentuji predevsim vysledky narodnich tymd, které
historie takto sefazuje. Rozvoj florbalu je velmi dynamicky nejen u téchto 4 zemi, proto mizeme
ocekavat pozvolné vyrovnavani ostatnich tyma na narodni arovni. Finsko dlouhodobé bojuje o

pozici &islo jedna ve svétg, stejné jako Ceska republika o teti misto (Kysel, 2010).
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1.2 Florbal v Ciné se zamé&fenim na Sanghaj

1.2.1 Historie florbalu v Cing&

Do Ciny se florbal dostal v roce 1993 s expatrianty ze Skandinavie, ktefi pracovali pro firmu
Ericsson ve mésté Guangzhou. Firma zaméstnavala kolem 100 cizinct z Evropy, ktefi pracovali na
zapojeni prvni mobilni sit€ v ¢inské provincii Guangzhou. Jelikoz byl florbal v té dobé ve
Skandinavii popularnim sportem a mnoho z nich florbal pravidelné hrélo, rozhodli se pokracovat i
zde. Firma Ericsson poskytovala florbalové hole a malé branky. Kazdy ctvrtek se hralo na
venkovnim hfisti tenisového kurtu hotelu Ramada. Fin Tero Kosonen byl jeden z iniciatort
zavedeni pravidelnych florbalovych vecert a situaci hrani na tehdy venkovnich prostorach popsal
takto: ,,During summer it was painfully hot and humid but after-game beers helped to keep

everyone motivated to play. “ (Kosonen, 2019)

Tero Kosonen byl také jeden ze zakladateld prvniho florbalového klubu v Cing. Klub se
jménem Shanghai Sharks (Sanghajsti Zraloci) byl zalozen v zafi roku 1998. Napad pfisel na svét
béhem pravidelného mési¢niho finského veceru v irském baru O’Malley na Taojiang ulici v
Guangzhou. Cast ¢lend nového tymu si koupila vlastni vybaveni b&hem nadchazejicich cest do
Evropy. Pravidelné se stfetavali jednou tydné v badmintonové hale, kterou finskd ambasada
pravidelné zajistovala. I pfes mensi hiisté se hralo velmi intenzivné. Postupné se zapojovali i1 dalsi
expatrianti ze Svédska a Australie. Do t&chto pravidelnych aktivit se postupné zafadilo i par Zen.
Tym byl pozdgji tvofen Finy, Svédy, Svycary, Némci a Kanadany. Kapitan tymu byl Vesu Kalenius
(Kosonen, 2019).

Koncem roku 1998 zalozila jina Cast finskych expatrianti tym, ktery nesl jméno Beijing
Ducks (Pekingské kachny). Tym z Pekingu se pozdé€ji stal nejuspéSnéjSim tymem své doby.
Tréninky méli jednou tydné v Lido ISB Skole. Tym byl tvoren pfevazné Finy, ale pozdéji doplnén
Belgi¢anem a Estonecem. Kapitan tymu byl Kai Sibakov (Kosonen, 2019).

V roce 1999 byl zalozen dalsi tym v Pekingu jménem DABizi, také znamy jako Villa tym.
Zalozen byl pouze finskymi hraci, ale pozdéji se z tohoto tymu stal mezinarodni tym, do kterého se
zapojili hra¢i z USA, Kanady, Ciny a Anglie. Jednalo se hlavné o pracovniky z ambasad & $kol.

Kapitana se jmenoval Nick Kwan (Hyvarinen, 2019).

Na pocatku nového tisicileti se odehraly 2 zapasy finskych hraci proti §védskym. Obé
narodnosti ochutnali jedno vitézstvi. Z divodu zvySeni poctu nové zalozenych tymua vznikl v roce
2001 turnaj s ndzvem China Floorball Championship. Tento jednodenni turnaj byl také zalozen

expatrianty a dodnes mé svou tradici. Misto konani se pravidelné stfida a turnaj byl jiz odehran ve
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méstech jako je Guanhzhou, Shenzheng, Sanghaj, Peking nebo Hong Kong. Jedna se o turnaj, ktery
ma skute¢né velké jméno a prestiz, zejména mezi cizinci a neni se tedy cemu divit, ze jsou nékteré

tymy pro vyhru ochotni zavolat posily az z Evropy (Hyvarinen, 2019).

Prvni ro¢nik turnaje se odehral v Pekingu v roce 2001, kdy se zapojily 2 finské a 2 $védské
tymy. Hrélo se v krytych halach na malé branky. Zapas byl rozdélen na 2 ¢asti po 10 min, které
délila 3 min prestavka. Findle se hralo 2 x 15 min. Historicky prvni vyhru zaznamenal jeden ze
§védskych tymi. Pozdéji téhoz roku se hraci rozhodli hrat v barvach Cerstvé zalozenych klubu,
takze proti sob& nastoupily 4 tymy: Shanghai Shakrs, Beijing Ducks, DABizi Beijing a tym ze
Shuzhou. Historicky prvnim vitézem turnaje byl tym Beijing Ducks (Hyvarinen, 2019).

Ve mésté Guangzhou vznikl prvni florbalovy tym v roce 2002 a jmenoval se South China
Taipans. Tym, ktery sestaval z 6 zen, byl také nejvice mezinarodnim tymem své doby. Do tymu se
piipojili hradi z Australie, Ciny, Japonska, Iranu, UK, Némecka, Nizozemi, Francie, Kanady, USA,
Svédska a Finska. Mnoho novych hradh predtim nikdy florbal ani podobné sporty nehrali.
Komunita rostla postupnym zvySovanim zajmu jak zahrani¢nich, tak mistnich lidi. Kapitan byl
tehdy Tero Kosonen. Tymy mezi sebou 1-3x ro¢né sehravaly turnaje. Soucasti tymu byl dokonce
finsky florbalovy reprezentant jménem Janne Tahka s 69 odehranymi zapasy za narodni tym, ktery

byl spoluhra¢em a velmi dobrym pfitelem Markka Hyvarinena (Hyvarinen, 2019).

Dalsim tymem, ktery se pravidelné zicastiioval turnaja, byl SSV z mésta Suzhou. Zalozen byl
pii oslavé Nového roku 2006. Timo Sonninen byl jeden ze 4 zakladatel a prvni kapitan. Prvni roky
byl tym sloZeny pouze z finskych hract, avsak po néjaké dobé se pridal jeden §védsky hrac. Béhem
1éta, kdy se teploty pohybovaly az ke 40 °C se ruSily tréninky. Tym se pravidelné ucastnil Asijsko-
Pacifického mistrostvi, které poprvé zkusili v roce 2007 a celkové se umistili 2x na 2. misté. Timo
Sonninen opustil SSV Suzhou v roce 2013 a predal kapitanskou pasku hra¢i jménem Juha

Salonsaari (Sonninen, 2020).

V roce 2008 byl zalozen pouze finsky tym jménem Hakkapeliitat - HAKKA. Tero Kosonen
byl jeden ze zakladatel® tymu z Sanghaje, ktery jako jeden z mala dodnes aktivné hraje. Minimalné
v Sanghaji ma tento tym velmi dobré jméno. Pozd&ji stejné mantinely pouzivali také hradi
Sanghajskych Zralokd. Finsky tym Hakkapeliitat vyhral titul v roce 2009. Na turnaji se dokonce
objevil tym kanadskych pracovnich expertti v Guangzhou. Pozdéji se do turnaju zapojovaly tymy ze
Suzhou (SSV) a Hong Kongu (Fashion Boys), které byly hlavnimi kandidaty na titul v roce 2010. V
roce 2011 Tero Kosonen odesel do dichodu a opustil svét florbalu, ale podafilo se mu spoluzalozit
3 tymy (Sharks, Taipans a Hakkapeliitat), se kterymi se mu pozdéji podafilo ziskat titul (Kosonen,
2019).
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Pravidelné turnaje se pozdé&ji zruSily a zachoval se pouze China Floorball Championship,
ktery trva dodnes. Tymy prochazely velkou obménou, jelikoz vétsina hragt byli cizinci, kteii v Cing
pracovné pusobili pouze na urcitou dobu. Jelikoz se do této doby jednalo pouze o rekreacni hrani,
které zpfijemriovalo pobyt cizincim v zahrani¢i, rozvoj a popularizace florbalu §ly velmi pomalu.
Florbal byl tehdy zabavou zejména pro cizince z Evropy, Ameriky nebo Australie, ale postupné se

zvySoval z4jem 1 mezi mistnimi lidmi (Blazik, 2019).

1.2.2 Rozvoj florbalu v Ciné se zamé&fenim na Sanghaj

V 90. letech 20. stoleti byl florbal v Cing znam zejména mezi cizinci. Postupné se zvysoval
zajem Cinskych obyvatel o hrani, ktefi se pfidavali se do jiz zalozenych tymu. Toto pravdépodobné
vedlo k prvnimu kroku rozvoje florbalu v Ciné ze strany vlady. V kvétnu roku 2006 Xiaomin,
tehdejsi zastupce feditele Statni vSeobecné spravy sportu, navstivil sidlo IFF v Helsinkach (CFU,
2021).

Sam predseda IFF Thomas Erickson navétivil Cinu 24. 4. 2007. Po piehlidce florbalu a dal§im
setkani s Xiaomin spole¢né vytvorili programy, které provadeély piislu§né propagacni prace.
Soucasti programu bylo predstaveni florbalu jako volitelného predmétu na 7 univerzitach, které se
nachazely v Pekingu. V prosinci 2007 usporadala spole¢nost Nordic Company a Pekingska obecni

komise pro vzdelavani spolecny vycvikovy kurz pro florbalové trenéry a ucitele na stfednich

Skolach v Pekingu (CFU, 2021).

Propagaci florbalu v Sanghaji v roce 2008 zahajila Shanghai International Studies University.
V prosinci 2008 se na Tongji university v Sanghaji konalo florbalové $koleni o kultuie a
rozmanitosti florbalu. Na vice nez 12 univerzitach vznikl florbalovy tym, ktery pravidelné
reprezentoval svou Skolu na raznych turnajich. Nejvice znamou se stala soutéz se jménem Shanghai
Sunshine League, kterou poradalo mésto Sanghaj. Jednalo se o prvni pravidelny turnaj mezi
Cinskymi univerzitami v Sanghaji, ktery se odehraval 1-2 dny v roce formou turnaje. Mnoho hra&t

zacalo hrat florbal pravé v tomto roce (CFU, 2021).

Od roku 2013 se IFF ve spolupraci s méstem Sanghaj zadali zabyvat intenzitnim vzdélavanim
trenéru florbalu. Tyto seminafe se konaly v Zhuhai, Pekingu a Wu-chanu. Nékolik vycvikovych
kurzii mélo za ukol popularizovat florbal a podpofit rozvoji trenéra a tréninkd. Tento krok slouzil

k roz§ifeni povédomi o tomto sportu (CFU, 2021).
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Velkym dnem byl 11. 6. 2016, kdy se Cina stala ¢lenem IFF. Do té doby florbalovy smér
urcovala China Floorball Development (CFD), ktera ale narusovala pravidla IFF pro uznani zafizeni
a tim padem se musela zrusit kvalifikace trenérti a rozhodCich. Prvni narodni florbalovy turnaj se
uskuteCnil 20. 11. 2016 na poli University of Shnaghai for Science and Technology (USST).
Uskutecnil se zejména sponzoringem Centrem spravy zimnich sportd, Statni vSeobecné spravy
sportu, China Floorball Federation (CFF) a Asociaci hokejového svazu Harbin. Do turnaje se
zapojilo celkem 31 tyma s poctem hracu pies 450 (CFU, 2021).

V kvétnu 2017 zalozil CFF prvni florbalovy narodni tym, ktery 2 mésice intenzivné trénoval.
Zucastnil se prvniho florbalového mistrovstvi Asie and Oceanie florbalovy Cup (AOFC), které se
konalo zacCatkem Cervence v Thajsku a ziskal Sest¢ misto z celkovych 8 zicastnénych tymu.
Narodni tym byl slozeny prevazn& ze studentd Sanghajské univerzity védy a technologii, Dungua
univerzity a Sanghajské univerzity aplikované védy. Tito hradi predstavovali nejvyssi florbalovou
troveti v Cing té doby (CFU, 2021).

Vznik dlouhodobé soutéze v Sanghaji se jménem Oriental Cup Floorball League patii
k dalsim velkym milnikiim rozvoje. Do prvniho ro¢niku se zapojilo 6 tymi, do druhého ro¢niku o
jeden tym vice a do tfetiho ro¢niku dokonce 12 tymu. Pfinosem do této ligy, ve které jsou zakladem
univerzitni tymy, jsou také kluby zaloZené cizinci. Prvnim a nejstar§im florbalovym klubem v Cing
jsou Sanghajsti Zraloci, dale pak tym HAKKA a poslednim a nejmlad$im tymem je Floorball
Central Pro (CFU, 2021).

V listopadu 2018 v Sanghajském technologickém institutu byla vydana standardni zkugebni
metoda na urovni dovednosti pro mladez. V obdobi 2. 8. — 6. 8. 2018 se v Lanzhou konal narodni
vycvikovy kurz pro florbalové trenéry a rozhodciho. V prosinci 2018 se v Yangzhongu v provincii
Jiangsu uskutecnilo skoleni trenéri a rozhod¢ich. Kromé skoleni trenéri a rozhodc¢ich usporadala
Qu Xie v poloving srpna v Jiangsuyangu také prvni narodni florbalové mistrovstvi mladeze, coz byl
velky uspéch. V roce 2019 Qu Xie nadale podporoval dal§i rozvoj florbalu a zfidil pfipravny vybor
Cinské florbalové asociace. V fijnu roku 2019 IFF oficialng schvalila Chinese Floorball Union
(CFU) Cinskou florbalovou unii jako jedinou zakonnou organizaci, ktera miize provozovat florbal.
TaktéZ je to jedina organizace, ktera muZe zastupovat Cinu na mezinarodnich sout&Zich
poradanyych IFF nebo AOFC. S timto souviselo i pozastaveni CFF (CFU, 2021).

Nedavno zalozena CFU uspoifadala svij prvni narodni kongres ve mésté Sanghaj, ktery
probéhl 27.11. — 28.11. 2019. Prezidentem CFU se stal Liu Dongwei. Zvolenymi mistopredsedy
byli Yuan Yong, Zhu Jianghua, Wang Jun a Li Chunhui. Dale byli Ching SyJeng, Chen Xin, Wang
Zhaowei zvoleni jako Clenové rady. Béhem konference se také projednavala pravidla a predpisy,

plan rozvoje na pfisti tfi roky a pracovni plan na rok 2020 (IFF, 2019).
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1.2.3 Cinska florbalova asociace

China Floorball Development dale (CFD) je komercni projekt, jehoz cilem je popularizace
florbalu po celé Cing. Urcité vlastnosti této firmy se podobaji asociaci, ktera zastitovala florbal
v Ciné. Nikdy se ji ale nepovedlo fungovat jako oficialni florbalova asociace, aviak dosahla statusu
provizorniho €lena IFF. CFD byl zalozen jiz v roce 2012 Chen Xin (Sindy), kterd na Dongua
univerzité vyucovala télesnou vychovu. Zalozila zde univerzitni tym, ktery patfil k nejlepsim v Cing.
Tento univerzitni tym se dokonce zucastnil World University Floorball Champonship 2014
v Singapuru. CFD dodnes funguje po své vlastni ose a zaméfuje na popularizaci ve méstech, kde

florbal neni moc znam (Blazik, 2019).

V roce 2017 doslo k ukonceni spoluprace mezi CFD a IFF kvuli poruseni nékolika pravidel.
Poruseni se tykalo materialovych predpist spolecnosti Rockwind, piicemz znacka byla obvinéna z
prodeje neschvaleného materialu jako materialu schvaleného IFF. Jsou také obvifiovani z pouzivani
neschvalenych komponent s oznacenim IFF v neschvalenych produktech. IFF bylo po skonceni
spoluprace s CFD doporuceno, aby okamzité zahgjila spolupraci s China Floorball Federatio (Pavitt,

2017).

Hlavnim impulzem rozvoje byl vznik China Floorball Federation, dale (CFF) v roce 2016.
Cina se dne 11. 6. 2016 oficialné stala provizornim &lenem Mezinarodni Florbalové Federace (IFF).
CFF se stala jedinou organizaci v Cing, ktera mohla provadét skoleni trenérdi a rozhodé&ich s
certifikaci IFF. Vzhledem k tomu, ze CFD porusila pfislusné predpisy o pouzivani zafizeni, se IFF
rozhodl ukoncit povoleni spole¢nosti Shanghai Saiwo Sports (CFD) a zrusit kvalifikaci Skoleni

svych trenéru a rozhodcCich (Yuan, 2021).

Dale CFF usporadala 20. 11. 2016 Mistrovstvi Ciny 2016 ve florbale. SoutéZe se tehdy
zacastnilo celkem 31 tym® a 451 hracu. Dale v roce 2016 povéiila CFF Harbinsky institut télesné
vychovy vytvofenim a systematickym trénovanim prvniho narodniho zenského tymu. Narodni tym
zen se zucastnil 11. Mistrovstvi svéta v roce 2017. V kvétnu 2017 vytvorila CFF prvni Cinsky
narodni tym muzd, ktery zemi reprezentoval na AOFC Cupu v thajském Bangkoku. Kromé vycviku
trenérd a rozhodcich uspotfadala CFF v polovin€ srpna roku 2018 také prvni narodni mistrovstvi

mladeze v Yangzhongu v Jiangsu (Yuan, 2021).

Dalsim velkym zlomem bylo zalozeni China Floorball Union dale (CFU) v ¢ervnu 2019. CFU
bylo schvaleno Ministerstvem zahraniénich véci Cinské lidové republiky a statni sportovni spravou.
V fijnu IFF formaln€ schvalil CFU jako jedinou organizaci, ktera legalné podnika s florbalem
v Ciné a tim bylo CFF zrugeno. CFU se tedy stalo jedinym zastupcem Ciny v IFF a na mezinarodni
scénd AOFC. Ve dnech 27. 11. —28. 11. 2019 se v Sanghaji konala prvni narodni ¢lenska CFU a byl
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formalné zfizen vybor. Zfizeni florbalového vyboru znamena oficialni a komplexni standardizaci
tuzemského florbalu. Momentalné tedy urcuje smér florbalu CFU, ktera véfi v silnou podporu IFF a
statni spravy pro sport v dalim rozvoji florbalu v celé Cing. Také jsou radi za podporu zahrani¢nich

hracu a trenéru, ktefi velkym dilem pfispivaji k popularizaci a rozvoji tohoto sportu (Yuan, 2021).

1.2.4 Cinsky florbalovy narodni tym

Prvni oficialni reprezentacni muzsky vybér ¢inského florbalu byl na turnaji AOFC 2017 v
thajském Bangkoku. Guo Xueqije byl hlavni trenér a ucitel télesné vychovy na Dongua University,
ktery rozhodoval o slozeni tymu. Po tfech mésicich tréninku bylo vybrano 21 hract z celkovych 36
hraca, ktefi budou mit tu Cest reprezentovat. Tito hraci by méli byt t€émi nejlepSimi, které v soucasné
dob& Sanghaj nabizi. Tym se sklada z 10 hra&d tymu Yilin club, kde 8 z nich vystudovalo Dongua
University, dale 2 aktualni studenti z jiz zminéné Dongua University, 6 hraci z University of

Shnaghai for Science and Technology a 2 z Shnaghai Institute of Technology (Xiaolong, 2021).

Turnaj se odehral v 1. 7. —6. 7. 2017 s celkovym poétem 8 tymd. V zakladni skupiné Cina
tésné prohrala proti vybéru z Filipin 3:4, poté s velkym rozdilem prohrali se Singapurem 0:13.
Posledni misto ve skuping jim zajistila tfeti prohra proti Iranu 3:4. V play-down narazili opét na
vybér z Filipin, které tentokrat porazili v prodlouzeni 3:2. Posledni zapas turnaje v boji o 5. misto
sehrali proti Indii, ve kterém nestacili na vitézstvi a prohrali 4:6. S celkovym skore tohoto turnaje
13:29 by se tak dala prvni reprezentacni zminka pokladat za uspe&snou (IFF, 2017).

Druhy reprezentaéni zapis si Cina piipsala na kvalifikaci 12. mistrovstvi svéta, které poradala
Ceska republika. Kvalifikace AOFC probghla 22.1. — 28.1. na ostrové Jeju v Jizni Koreji. Pro Cinu
a Iran to byla premiéra na MS a pro Jizni Koreu také, jelikoz poprvé hostila udalost pod IFE. Tento
turnaj se Cinskému vybéru vibec nepovedl a duvoda bylo vice. Problémem bylo financovani a
sponzorovani narodniho tymu, jelikoz v té dobé jesté nefungovala CFU. Florbal byl v té dobé
zaStitény Harbinovym ustavem, ktery chtél rozhodovat o slozeni tymu. Z tohoto divodu byl vybér
hrach z okoli Pekingu a Harbinu stim, Zze néktefi hraci dokonce neméli zadné zkuSenosti
s florbalem. (Blazik, 2019)

Tento vybér obsahoval pouze jednoho hrade z Sanghaje, kterym byl Xiakaerxia Hanike.
Tento hra¢ dostal nabidku trénovat narodni tym a také hrat jako kapitan v poli. Po 3 intenzivnich
mesicich plnych trénink pod vedenim nového trenéra Xiakaerxia se tym vypravil na ostrov Jeju

v Jizni Koreji (Xiakaerxia, 2021).

Prvni zapas turnaje sehrali proti hostujici Jizni Koreji a prohrali 0:14. Druhy zéapas proti

Thajsku prohrali vysoko 1:37 a posledni zapas skupiny proti vybéru Australie podlehli 1:26. V boji
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o predposledni misto prohrali s Malajsii 1:17 a jejich celkové skore ztéto kvalifikace bylo

ostudnych 3:94 (IFF, 2018).

Po této nechvalné reprezentaci se na n&akou dobu vytratila motivace Ciny dale uastnit na
mezinarodni florbalové scéné. Nasledujicich SEA games 2019 na Filipinach se Cina se svym

vybérem neucastnila (IFF, 2019).

Krokem kupfedu ke zkvalitnéni reprezentace na mezinarodni trovni je vytvoreni mladistvého
vybéru v Sanghaji a okoli s nazvem LZD. Jedna se o neoficialni vyb&r U16, ktery se v konkurenci
se starSimi hraci v lize pokusi o adaptaci a zaroven spolupraci mezi sebou. Tento tym by mél tvorit
jadro budouciho narodniho tymu, nebo pfipadné v dalSich letech mladistvého narodniho vybéru.
Tym Wolves patii k nejlepsim tymtm ligy a jakozto byvaly narodni tym je jednim z moznych pilitt

pro sestavu aktualniho vybéru Ciny (Xiaolong, 2021).

V roce 2016 CFF poveértila HarbinGv institut télesné vychovy, aby se ujal slozeni prvniho
zenského narodniho tymu a zacal provadét systematické a specializované Skoleni. V roce 2017 se
zacCastnil 11. mistrovstvi svéta ve florbalu, které bylo zarover prvni florbalovou mezinarodni
reprezentaci Ciny. Do turnaje se celkové zapojilo 31 tymd, které byly rozdéleny do 4 evropskych,

jedné americké a jedné asijsko-oceanské skupiny. Cina se umistila na poslednim misté (IFE, 2017).

1.2.5 Cinské florbalové soutéze

Pocatky pravidelnych soutéZi se jiz objevuji v roce 2011 v Sanghaji s piichodem Shanghai
Sunshine League do které se zapojuji pouze univerzitni tymy. I pfes nazev liga se jedna o pohar,
ktery se odehrava jednou za rok po dobu 1-2 dni. Druhy impulsem ke vzniku pravidelné soutéze je
zalozeni Salming League 3 + 1 ligy v roce 2017. Po uspéSném zakonceni této ligy a pozitivnimi
ohlasy se na pristi rocnik zvysil pocCet hracti na standardnich 5 + 1 (Blazik, 2021).

V dobé& psani této prace se florbalova liga pro dospélé hraje pouze v Sanghaji. Jedna se o
jedinou dlouhodobou sout&?, ktera v Ciné existuje a jmenuje se Oriental Cup Floorball League.
Prvni sezona se odehrala ve Skolnim roce 2017/2018, kdy se do ligy zapojilo 6 tyma z pevninské
Ciny. Planovany zatatek mél byt jiz v prosinci 2016, ale kvili nedostupnosti hal se pesunul na
leden 2017. Zapasy se odehravaly na halach univerzit. Celkové se dohraly jiz 3 ro¢niky ligy, av§ak
tieti byla prerusena a pozdéji dohrana formou denniho turnaje kvili pandemii COVID-19 (Xiaolong,
2021).

Tato liga méla za ukol vice zpopularizovat florbal, zvysit motivaci k pravidelnému zlepSovani
nejen hradl, ale i rozhod¢ich a trenérd. Liga sdruzuje tymy z §ir§iho okoli Sanghaje. Mnozstvi
piihlasenych tymu do této ligy kazdym rokem roste a zvySuje konkurenci pro ziskani prvniho mista.
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Dal$i mésta, kde je florbal popularni (Peking, Hangzhou, Guangzhou), zatim nemaji zadnou
dlouhodobou soutéz. Probihaji zde pouze turnaje mladeze a pratelska utkéani. Podil na tom maji
hlavné zaStitovaci organy, které byly v poslednich letech nestabilni. Momentalni smér florbalu
urcuje nedavno zalozena China Floorball Union ve spolupraci s IFF a je jen otazka Casu, kdy se
pravidelné soutdze objevi i v jinych méstech. Kvili velké rozloze Ciny by bylo pomérné
urovni mést to neni nezbytné (Xiaolong, 2021).

Seznam mést, ve kterych se momentalné hraje florbal, nebo nachazi alespori jeden florbalovy
tym ¢i klub jsou: Shanghai, Hangzhou, Harbin, Chengdu, CHongqing, Shenzhen, Beijing, Sanya,
Lhasa, Jilin, Yinchuan, Lanzhou, Nanjing, Yudu, Heze, Handan, Changzhou, Suzhou, Fuzhou,
Foshan, Guangzhou a Hong Kong ¢i Taiwan (Xiaolong, 2021).

Dale se hraje také v Hefei, Zhengzhou, Shenzhen, Dalian, Macao, Dongguan, Jintang and
Meishan, oboje v provincii Si¢uan. PoCet mést, ve kterych se florbal hraje, neni momentalné vysoky,
nutno ale poznamenat, ze mésta jsou né€kolika milionové a je zde tedy velky potencial z davodu

velkého mnozstvi lidi (Yuan, 2021).

1.2.5.1 Historie a predchudci ligy

Pocatky pravidelnych sout€zi mezi univerzitnimi tymy se objevuji uz v roce 2011 se jménem
Shanghai Sunshine League. V ndzvu je sice napsana liga, jednalo se ale o pohar, ktery se hral
jednou roéné po dobu 1-2 dnd. Tato liga byla prvni pravidelna soutéz v celé Cing. Mnoho hra&u,
kteli momentalnd hraji v Sanghaji, zagalo pravé timto turnajem. M&sto Sanghaj bylo jejim
kazdoroCnim organizatorem a soutéz hrala velmi dulezitou roli v rozvoji florbalu v této provincii
(Xiaolong, 2021).

Hrac¢i Donghua University svoji dominanci ptedvedli 1 na prvnim oficialnim turnaji v Harbinu,
kde mé&li moznost zméfit sily s tymy z celé Ciny. Turnaj se odehral v 15. 7. — 17. 7. 2016. Do
turnaje se naptiklad zapojila i Harbin University nebo Beithua University z Jilinu (Zhou, 2020).
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Tabulka 1. Vypis vitéznych univerzitnich tymu v Shanghai Sunshine League v letech 2011-2020

2011 Donghua University

2012 Donghua University

2013 Shanghai Institute of Technology

2014 Shanghai International Studies University
2015 Donghua University

2016 Donghua University

2017 Donghua University

2018 | University of Shanghai for Science and Technology
2019 Shanghai Institute of Tourism

2020 ZruSeno

(Xiaolong, 2021)

Dalsim pfedchidcem pravidelné ligy byla soutéz florbalova Salming league 3 + 1 s niz§im
poc¢tem hracu, ktera méla premiéru v roce 2017. Naucila hrace se pravidelné setkavat a dlouhodobé
bodovat vSechny zapasy. Dale rozsifila povédomi o florbale a pomohla i ke zvySeni poctu rozhod¢ich,
ktefi jsou pro rozvoj sportu velmi duleziti. Po Gspé$ném zakonéeni prvniho roéniku ligy doslo ke
zvySeni poCtu hra¢a na standardnich 5 + 1. Jelikoz byla liga pouze pro muze, ve Skolnim roce
2018/2019 Joy Zhou zacala organizovat zenskou 3 + 1 ligu. Piipojilo se 13 tymu a cca 400 hracek.
Druhy ro¢nik se neuskute¢nil kvuli nedostatku hal a pozdéjsi celosvétové pandemii (Zhou, 2020).

Velkym zlomem rozvoje florbalu byl vznik ligy. Jmenovala se Oriental Cup Floorball League a
celkem se do ni zapojilo 6 univerzitnich tymu, Shanghai University of Sport (SUS), University of
Shanghai For science and Tehnology (USST), Shanghai Institute of Technology (FTD), Shanghai
International Studies University (SISU) a Donghua Univerzita (DHU). Posledni tym byl Yilin, ktery se
skladat pfedev§im z univerzitnich absolventi. VétSina tymu jiz hrala od roku 2008, kde se zalozil vice
neZ tucet univerzitnich tymd. Povoleni zi¢astnit se ligy méli i cizinci, kteii jsou v Ciné z pracovnich
nebo studijnich duvodu. Dalsim z dulezitych faktora bylo vytvofeni pravidel pro ligu. VSichni hraci
musi byt registrovani a byt star$i 18 let. Zahrani¢nich hrac¢a nesmi byt na hiisti vice nez 2 v jeden
moment. VSechno vybaveni musi byt certifikovano IFF. V tymu muze byt jeden kapitan, 2 kouci, 20
hra¢u a maximalné 3 zahrani¢ni hraci. Pfed zapasem se odevzda soupiska, ktera je kli¢ova pro hru.
Hraje 5 + 1 v jednom tymu a 2x15 minut s prestavkou na 3 minuty. Cilem ligy bylo zlepsit Groven
¢inskych florbalovych tymd, zvysit konkurenci a podpofit rozvoj sportu v Cing (Xiaolong, 2021).

30



1.2.5.2 Zucastnéné tymy ligy do zacatku roku 2020

Tabulka 2. Vypis zicastménych tymii v lize do roku 2020

Poradi Zkratka tymu Celé jméno tymu/nazev univerzity
1. DHU Dongua University
2. FCP Floorball Center Pro
3. FTD Shanghai Institute of Technology
4. HAKKA Hakkapeliitat
S. HZDY East China University of Political Science and Law
6. LZD LZD Club
7. SHS Shanghai Sharks
8. SISU Shanghai International Studies University
9. SIT Shanghai Institute of Tourism
10. SUS Flying Eagle Shanghai University of Sport
11. USST Tornado University of Shanghai for Science and Technology
12. Wolves Wolves Team
13. YILIN YILIN Floorball Club

1. DHU (Dongua University)

(Xiaolong, 2021)

Tym DHU hraje jiz od roku 2008, kdy vznikl univerzitni tym. Od roku 2011 a vznikem
Shanghai Sunshine League se pravidelné této soutéze tcastni a béhem 9 rocniki se jim 5x povedlo
soutéz vyhrat. V roce 2016 univerzita vyhrala cCinsky Sampionat a ziskala titul nejlepSiho
florbalového tymu Ciny. Tym se sklada pievazné ze studentd, absolvent( a v prvni roéniku ligy se

do tymu zapojil i jeden zahraniéni hrag z Ceska (Xiaolong, 2021).

2. FCP (Floorball Centre Pro)

Floorball Centre Pro je tym zalozeny v listopadu 2013 Estoncem Sandrem Maigi. Florbalu se
vénuje jako hrac jiz ptes 20 let, dale je vice nez 4 roky trenérem a rozhod¢im. V Estonsku hral na
poloprofesionalni urovni a Cerpal zkuSenosti od trenérii narodniho vybéru. Pivodni zaméteni tymu,
jehoz zakladna dnes v Sanghaji patii k jedné z nejpodetn&jsich, byla mladez. Muzsky tym byl
pozdgji piidan v zati 2019 spojenim sil Sandera s Cechem Michaelem Blazikem, ktery se jiz par let
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podili na rozvoji florbalu v Cing. Michael Blazik kromé své bohaté hra¢ské kariéry také trénoval v
tymu ACEMA Sparta Praha nebo vedl Korejsky narodni tym na MS. Tym spolecné piihlasili az do
3. ro¢niku Oriental Cup Floorball League. Novacek ligy si vedl velmi dobfe, jelikoz ovladal ligu az
do pozastaveni sezony z diivodu celosvétové pandemie COVID-19. Jadro tymu je tvofeno Cechy
Zijicimi v Sanghaji a Sadrem a je doplnéné Belgi¢anem, Danem, Svédem, 2 Singapurci a 7
¢inskymi hraci. Jeden z ¢inskych hract se jménem Jimmy vedl tym Yilin jako kapitan ve 2. ro¢niku
ligy. Mimo jiné mél za tento tym moznost hrat autor této prace Vojtéch Kamenik, student Technické

univerzity v Liberci (Blazik, 2021).

3. FTD (Shanghai Institute of Technology)

Tym FTD je florbalovym tymem Shanghai Institute of Technology zalozenym v roce 2008. Tato
skola byla jednou z prvnich, ktera za¢ala hrat florbal v Sanghaji. Od roku 2011 jsou také uastniky
Shanghai Sunshine League, kterou se jim podafilo v roce 2013 vyhrat. Tym hral pravidelné od
pocatku, ale pozdéji se z vice divodu na této Skole florbal prestal hrat. Znovuslozeni tymu bylo
pouze pro 1. rocnik ligy. VétSina hract byli studenti a nékolik absolventi Skoly. Do znovu
zalozeného tymu se také pridal jeden z nejlepSich Cinskych hracu, ktery pozval tii silné zahraniéni
hrade ze Svédska, Singapuru a Finska. Jelikoz nemaji dostateéné podminky na pravidelné tréninky a

hracska arover je prameérna, celkova sila tymu neni nijak zvlast velka (Xiaolong, 2021).

4. HAKKA (Hakkapeliitat)

Hakkapeliitat— HAKKA je druhy nejstarsi tym ligy, vznikl v prosinci roku 2008. Byl zalozen
partou Find v Cele s Markku Hyvirinen a Tero Kosonen. Néjaky cas pied zalozenim se Markku
pravé prestéhoval z Pekingu do Sanghaje a cht&l mobilizovat finskou komunitu ke hrani florbalu.
Od zalozeni se pravidelné ucastni kazdoro¢niho China Floorball Championship tournament, ktery je
tym skladal pouze z finskych hracd. Hned v roce 2009 vyhrali tento prestizni turnaj, ¢imz si za svou
kratkou existenci vybojovali uznani dalSich tyma. Tym Hakkapeliitat se zkratkou HAKKA se
zucastnil az 3. ro¢niku Oriental Cup Floorball League. Nynéjsi soupiska tymu cita velkou prevahu

finskych hrac doplnénych ¢inskymi (Kosonen, 2019).

5. HZDY Floorball Club (East China University of Political Science and Law)

Od roku 2011 se HZDY kazdorocné ucastni Shanghai Sunshine League, kterou se jim vSak
nikdy nepodaftilo vyhrat. Kvalita v porovnani s ostatnimi univerzitnimi tymy neni pfili§ vysoka,
Skolni tym ale spolu s univerzitou pravidelné organizuji volitelné a Skolni sportovni kurzy

(Xiaolong, 2021).
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6. LZD Floorball Club

LZD jako mladistvy tym vznikl za ti¢elem zvySeni konkurencni arovné florbalového prostiedi
a jako budouci jadro narodniho tymu. Hraci jsou ve véku od 13 do 16 let a jedna se o neoficidlni
narodni tym U16. I pres velké vékové rozdily s ostatnimi tymy v lize projevuji ve hie velmi silného
bojového ducha. Ve tfetim roc¢niku porazili zkuSené tymy jako DHU nebo SIT. Trenérem
mladistvého vybéru je J. Johnson ze Singapuru, ktery studuje na Sanghajské univerzitd sportu,

kterou dfive podporoval jako hrac i jako trenér (Xiaolong, 2021).

7. SHS (Shanghai Sharks)

Nejstarsi tym ligy a pravdépodobné i celé Ciny Shanghai Sharsk byl zalozen v zafi roku 1998
partou finsky expatriantd na pravidelném mési¢nim finském veceru v hospodé (O’Malley’s Irish
Bar). Jeden ze zakladateli byl Tero Kosonen, ktery byl pozdéji u zaloZeni South China Taipans a
HAKKA tymu. Zacali se schazet jednou tydné, v té¢ dobé zde byla pfevaha Fina, ale v tymu byli
také Svédi, Svycaii, Némci, Australané nebo Kanad’ané. Pozdgji se piidalo také par zen. Postupné
za&ali hrat pravidelné zapasy proti dal§im tymam z Sanghaje a nasledné z celé Ciny. Kapitan byl
Vesa Kalenius. Tym se prihlasil az do 3. ro¢niku Oriental Cup Floorball League. Nynéj$i soupiska
tymu cini velkou pfevahu Svédskych hraca doplnénych ¢inskymi hraéi. Ve svém prvnim rocniku
ligy patfil k jedném z nejlepsich tymu, které spolu s FCP a SUS bojovaly o prvni misto tabulky. Do
pozastaveni ligy kvili pandemii byli na druhém misté s pouhou jedinou prohrou na konté proti

vedoucimu tymu ligy FCP (Xiaolong, 2021).

8. SISU Shanghai International Studies University

SISU je prvni univerzita, ktera zacala hrat florbal v Sanghaji. Stalo se tak v roce 2008. Na
zacatku se vytvoril velmi silny tym chlapct i divek. Tato skola disponuje vlastni florbalovou arénou.
Od roku 2011 se pravideln€ ucastni Shanghai Sunshine League, kterou se jim podafilo jednou
vyhrat. V roce 2014 se skola dokonce zucastnila World University Floorball Championship v
Singapuru. Sindy, ktera je zakladatelkou CFD (China Floorball Development), tehdy na Skole
pusobila v roli t€lovychovné pracovnice. Sindy se pozd¢ji zacala vénovat florbalu naplno mimo
Skolu a po jejim odchodu tym vykonnostné klesal. Tuto Skolu naptiklad absolvovala Joy Zhou,
ktera je jednou z piednich Zen florbalu v Sanghaji. Sama se florbalu vénuje skoro 10 let, pracuje ve
firmé, ktera zastupuje Salming v Ciné a posledni roky se vénuje i funkci rozhod¢iho (Xiaolong,

2021).

9. SIT Floorball Club (Shanghai Institute of Tourism)
SIT Floorball Club byl také zalozen v roce 2008 a od roku 2011 jsou pravidelnymi ucastniky
Shanghai Sunshine League, ktera se jim podafila vyhrat v roce 2019 (Xiaolong, 2021).
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10. SUS Flying Eagle Club (Shanghai University of Sport)

Od roku 2016 zahajila SUS florbalovy projekt a vytvorila skolni tym. Je to poprvé, co se
ucastni pravidelné soutéze, a také jejich prvniho vystoupeni na jevisti Sanghajskych florbalovych
soutézi. Vzhledem k tomu, Ze maji relativné kratkou dobu na provedeni florbalového projektu,
zakladni dovednosti hraci nejsou pfilis dobré, ale jako studenti studujici sport maji obecné dobrou
fyzickou kvalitu, maji mirnou vyhodu v boji a konfrontaci. Dalsi vyhoda studentd sportu je i
rychlejsi motorické uceni florbalu. V tymu jsou 3 zahrani¢ni studenti z Indonésie, ktefi tym velmi
obohacuji. SUS jsou také jedinym tymem, ktery kdy dokéazal porazit FCP, a to v poslednim kole
pred pred¢asnym ukonCenim ligy. Na rozvoji technické a taktické pripravy tymu se podilel jak
Johnson, ktery momentalné trénuje tym LZD, tak zahraniéni student Vojtéch Kamenik z Ceské

republiky (Xiaolong, 2021).

11. USST Tornado Club (University of Shanghai for science and Tehnology)
USST Tornado Club je dal§im tymem, ktery vznikl v roce 2008, doposud ale vyhrali titul

pouze jednou. Od roku 2011 se ucastni Shanghai Sunshine League. Do prvniho ro¢niku ligy se

piihlasilo v tymu 18 Cinskych hract slozenych ze studentd a absolventd, jeden Estonec a 2 hraci

z Finska (Xiaolong, 2021).

12. Wolves

Wolves tym je naslednikem tymu Yilin, ktery zaniknul. Jadro tymu tvoti byvali hraci klubu
Yilin, absolventi z USST a dalsi absolventi jinych univerzit. Cilem bylo vytvofeni neoficialniho
narodniho tymu, ktery se bude v lize pravidelné stietavat a konkurovat nejlepsim tymam. Tym po
tymovosti. Kvuli nedostatku tréninku a nedostateCnému sehrani tymu se prvni zapasy ve 3. rocniku
ligy neodehraly s dostateCnou kvalitou, ale postupné se zlepSovaly cehoz byl dikazem i

vyrovnaného zapasu proti tymu Shanghai Sharks (Xiaolong, 2021).

13. Yilin Floorball Club

Yilin Floorball Club byl zalozen Guo Lei v Songjiangu (Cast Sanghaje) v bieznu roku 2016.
Tento klub byl zaméfen na trénovani mladeze, ale pifed planovanym vznikem ligy se slozil tym
dospélych. Tym je slozen prevazné absolventy Dongua Univerzity, ktefi se jiz nemohou soutéze
zcastnit nebo studenty univerzit, které se do soutéze nezapojily. Yilin se stal prvnim florbalovym
klubem v této soutézi. V prvnim rocniku ligy vyhrali zékladni ¢ast i play-off. Druhy rocnik po
vitézstvi v zakladni ¢asti prohrali v semifinale s SUS. Jimmy ktery byl kapitinem tymu Yilin ve
druhém roc¢niku, byl pozdéji rekrutovan do noveé vzniklého tymu FCP. Do tfetiho ro¢niku se Yilin

Floorball Club ptihlasil jako tym Wolves (Xiaolong, 2021).
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1.2.5.3 Prvni rocnik ligy

Prvni ro¢nik Oriental Cup Floorball League zapocal 13. 1. 2018 na pidé Donghua University.
Celkové se piihlasilo 5 univerzitnich tyma a Yilin Club. Sezona méla celkové 10 kol, takze mél
kazdy tym moznost 2x zméfit sily s ostatnimi. Jelikoz se jedna o amatérskou ligu, registracni
formular akce je rozdélen do dvou Casti, aby byla zajiSténa stabilita ucastnikt kazdého klubu. Jeden
je seznam hract v tymu a druhy je seznam hract na zapas. Seznam hraci neomezuje pocet
uchaze¢l. Seznam hracu tedy soupiska na zapas by méla byt predlozena organizacnimu vyboru 4

dny pred zapasem a pocet hracti v seznamu zapasti by nemél prekrocit 20 (Zhou, 2019).

Po skonceni sezony pokracovalo play-off a velké finale se uskutecnilo také na poli Univerzity
Donghua a to 13.5.2018. Vyhlageni prvniho ro¢niku Cinské florbalové ligy a zavéreéné piedavani
ocenéni pro vyjime&né Gcastniky a vitéze turnaje predavali zastupci z AOFC a Cinské florbalové
federace (CFF). V lize dominoval tym Yilin, ktery vyhral viechny zapasy. Celili tymu z Univerzity
Donghua v semifinale, a i ptes tésné skore si pohlidali vyhru 4:2. Druhé semifinale sehrali USST a
SUS. Zapas ovladala Sportovni univerzita 3:0 avSak v posledni tfetin€ dominovali a v poslednich 2
vtefinach vstrelili vyrovnavaci gol. Zapas rozhodly najezdy, ve kterych byl uspésnéjsi tym USST.
Finale tedy sehral favorizovany Yilin proti USST. Prvni tfetina se vice povedla tymu USST, jelikoz
vyhravali 3:0. Druha tfetina prala vice druhému celku, jelikoz se stav vyrovnal na 3:3. V poslednich
minutach byl stav stale vyrovnany a vypadalo to, ze zapas rozhodnou az samostatné najezdy, avsak
25 vtefin pred koncem si brankou Yilin Floorball Club zajistit titul vitéze prvni Cinské florbalové

ligy. Konecny stav zapasu byl 5:4 (Zhou, 2019).

Tabulka 3. Konecné poradi 1. rocniku Oriental Cup Floorball League

Poradi | Zkratka tymu| Pocet ¢inskych hraca | Pocet zahranicnich hracu
1. Yilin 28 0
2. USST 16 3
3. DHU 27 1
4. SUS 17 0
S. FTD 27 3
6. SISU 13 0

(SHSC, 2017)
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1.2.5.4 Druhy rocnik ligy

Druhy ro¢nik Oriental Cup Floorball League zacal 23. zafi 2018 opét na poli Univerzity
Donghua. Oproti minulému roku se pfidaly 2 nové tymy, a to SIT Floorball Club (Shanghai
Institute of Tourism) a HZDY Floorball Club (East China University of Political Science and Law).
Tym SISU byl vyfazen ze soutéze. Sezéna, do které se registrovalo vice nez 150 hraca, trvala 9

mésici (Zhou, 2019).

Prabéh pfipominal prvni rocnik, protoze tym Yilin neztratil v zakladni casti opét ani bod.
Sezona byla taktéz zakonCena formou play-off. Dnem, ktery rozhodnul o dal§im vitézi druhého
ro¢niku, byl zvolen 2.6.2019. Do prvniho semifinale se dostal vitéz prvniho ro¢niku tym Yilin proti
SUS, kde Sportovni univerzita piekvapivé vyhrala. Ve druhém semifinale nastoupil tym USST,
ktery vyhral nad DHU (Zhou, 2019).

Do finale se dostaly 2 univerzitni tymy SUS a USST. Finale bylo odehrano odpoledne ve
14:00. Zapas byl plny utocnych akci hlavné diky zahrani€nim posilam v obou tymech. Velkou
oporou tymu USST byl finsky hra¢ Veltsu, oproti tomu tym SUS disponoval zkuSenym hracem
Johnssnem, ktery hral dfive v Singapuru. Po konci prvni titiny byl stav 2:1, po druhé tfetiné 5:2,

konecny vysledek byl 6:3 s vyhrou pro tym USST (Zhou, 2019).

Tabulka 4. Konecné poradi 2. rocniku Oriental Cup Floorball League

Poradi | Zkratka tymu | Pocet ¢inskych hracu | Pocet zahrani¢nich hraca
1. USST 18 5
2. SUS 23 3
3. Yilin 14 2
4. DHU 29 0
5. SIT 20 0
6. HZDY 31 0
7. SISU* 18 0

Poznamka: *SISU tym byl v prab&hu soutéze vyloucen

(Zhou, 2019)
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1.2.5.5 Treti ro¢nik ligy

Tteti rocnik Oriental Cup Floorball League pfinesl velké zmény. Zaprvé se zmenila pravidla v
poctu hrajicich cizinci v jednu chvili na maximaln€ 3 hrace z jednoto tymu. Zadruhé se do ligy
ptidalo 6 novych tyma: FCP, LZD, SHS, Wolves, HAKKA a SIT. Tym Wolves vznikl z pavodniho
tymu Yilin. FTC Club se z internich divodua tento rok nepfihlasil. Dal§im prekvapenim byl tym
LZD, ktery by mél byt vybér mladistvych ¢inskych hraca od 13—17 let. Trenérem LZD byl byvaly
hra¢ SUS Johnsson (IFF, 2020).

Prvni kolo tohoto ro¢niku se odehralo 22. 9. 2019 na dvou mistech, Songjiang Campus
Donghua University a University of Shanghai for Science and Technology. Poslednim hracim dnem
zakladni Casti byl patek 20. 12. 2019, poté byla liga doCasné prerusena kvuli epidemii COVID19 a s
ni souvisejicimi restriktivnimi opatfenimi. Rozhodnuti ze strany CFU bylo pred¢asné dokoncit ligu
a vjeden herni den stanovit vitéze stylem play-off. Den, ktery rozhodne o vitézi 3. rocniku se
uskuteCnil 1. 10. 2020. Do finale se po uspésném semifinale probojovali SUS proti SHS.
Kone¢nym vitézem ligy se stal nejstarsi klub v lize, ktery ma mnoho zahrani¢nich hracl zejména ze

Svédska, Shanghai Sharks. Boj o bronz vyhral Wolves club nad FCP (IFF, 2020).

Tabulka 5. Poradi 3. rocniku Oriental Cup Floorball League po 7. kole

Poradi | Zkratka tymu | Pocet ¢inskych hraca | Pocet hraca z ciziny
1. FCP 7 17
2. Sharks 7 21
3. Wolves 20 0
4. SUS 18 2
5. USST 14 0
6. HAKKA 7 17
7. LZD 21 0
8. SIT 16 0
9. DHU 30 0

Tabulka 6. Poradi medailovych vitézit 3.rocniku Oriental Cup Floorball League 2019/2020.

Poradi | Zkratka tymu | Pocet ¢inskych hracu | Pocet hraca z ciziny
1. SHS 7 21
2. SUS 18
3. Wolves 20
(IFF, 2020)
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1.3 Herni uroven jednotlivci v Ciné

Dne 26. 11. 2018 byl v Sanghaji piedlozen a schvalen dokument testovacich standardd pro
mladez. Jedn4 se o prvni dokument svého druhu v Cing, jehoz ukolem je méfeni urovné dovednosti
mladeze ve florbale. Cely nazev dokumentu se jmenuje Standard test of floorball skill level for
youth a je vydan ve dvojjazyéné formé (v Cinském a anglickém jazyce). Testy jsou pfijaty a
podporovany od IFF a AOFC. V online verzi tohoto dokumentu, ktery je zpoplatnény, jsou
ptilozeny videa a ukazky vSech 9 urovni sefazené podle naroCnosti. Testy zahrnuji komplexni
florbalové ¢innosti jako je béh s mickem, bez micku, slalom, narazeni si micku o mantinel, otocku u
kuZelu a stielbu na branku. Pro plnéni testi neni zadny veékovy limit, avSak od 4. stupné je test
narocny a pro jeho uspesné splnéni musite mit urcité€ herni zkusenosti. Podobné testovaci sady jsou
i v dalSich tymovych sportech, jelikoz to vyzaduje Cinska vlada. Na obrazku ¢islo 1 je ukazka 4.

urovne Cinskych florbalovych standardnich testa (IFF, 2020).
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Obrazek 2. Ukazka 4. tirovné Cinskych florbalovych testa (IFF, 2020)

Jedna se o velmi komplexni test, ktery zacina v rohu hfisté s mickem. Micek vedeme z rohu
az po pulici ¢aru, kde zac¢ina slalom s mickem, ktery obsahuje 5 kuzelt v roviné. Dale nasleduje
slalom se vzdalenosti kuzeli 3 m od sebe. Po obéhnuti kuzele v druhém rohu na stejné poloviné
hri§té nasleduje prihravka o mantinel na jedné i druhé strané v pohybu, a nakonec o mantinel pred
sebou. V zavéru testu se obiha kuzel umistény presné na stredovém bod¢ a zabiha se do vyznacené

oblasti, ze které nasleduje stiela na branku (IFF, 2020).
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Tento florbalovy test je velmi komplexni, z vysledkd neni mozné zjistit ktera z dovednosti je
na dobré ¢i $patné urovni a momentalné neni zdarma dostupny. Proto jsem se rozhodl udélat své
vlastni méfeni, ve kterém jsem pouzil 4 ovéfené testy, které pouziva Ceska florbalova unie jiz fadu
let. Jsou zaméfené na kontrolu micku bez pohybu, dale kontrolu mic¢ku v pohybu, pfihravky
v pohybu a nakonec stielu. Hlavni vyhodou téchto testu je jejich specificnost, ze které je mozné
dale vychazet. Také je mozné zméfit pripadny progres souvisejici s trénovanim dané florbalové
dovednosti. Béhem testovani 45 hraci mladeznickych kategorii a 10 univerzitnich hraca jsem
zaznamenal velky zajem a pochopeni dulezitosti testovani. Pravidelné testovani a mladeznické
standardy vnimam jako velmi dulezité zejména kvuli dlouhodobému zlepsovani a motivaci ke

zlepSovani.
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2 CILE PRACE

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zjistit uroven rozvoje florbalu v ¢inské provincii Sanghaj.

2.2 Dilci cile
1. Popsat zevrubné historii rozvoje florbalu v Ciné se zaméfenim na provincii Sanghaj.

2. Realizovat testovani trovné hernich Cinnosti jednotlivce u vybranych hraci florbalu v Cinské

provincii Sanghaj.
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3 METODIKA
3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z 55 osob, z toho 45 hraca v mladeznickych kategoriich a 10
univerzitnich studentl. Soucasti vyzkumného souboru jsou 2 florbalové tymy, 2 skupiny, které mély
florbal jako skolni krouzek a jeden univerzitni tym. Vyzkumné soubory jsou vSak rozdélené podle

véku do 4 skupin, jedna vékova skupina tedy muze obsahovat i kombinaci déti ze 3 tymu ¢i instituci.

Prvni a jediny florbalovy tym z Sanghaje se jmenoval Cahe, otestovano bylo 13 déti ve véku
mezi 7-13 lety. Druhou testovanou skupinou byla mezinarodni $kola Interschool v Sanghaji, kde
bylo vybrano 8 klukt ve v€ku 8—10 let. Druha mezinarodni §kola, ktera byla zapojena do vyzkumu,
se jmenovala PAOK a sidlila v Sanghaji. Skupina &itala 16 déti ve véku 8—11 let. U této skupiny
nebyla moznost plného testovani, ale pouze jediné casti z divodu nedostateCnych hracich podminek.
Druhym florbalovym tymem a specialni skupinou byl tym Silver Wings z mésta Hangzhou, které se
nachazelo necelych 200 km od Sanghaje. Zde bylo otestovano 8 kluk® ve véku 912 let. Posledni
skupinou byl univerzitni tym Shanghai University of Sport, ve které bylo otestovano 10 studentd ve

véku 20-23 let.

Tabulka 7. Zdkladni charakteristika vyzkumného souboru

Néazev tymu / instituce Celkem | Chlapci | Divky | Prumérny vék
Cahe Team 13 13 0 10,31£2,98
InterSchool §anghaj 8 8 0 8,88+0,36
Shanghai University of Sport 10 5 5 21,5+1,45
Silver Wings Team Hangzhou 8 8 0 11£1
PAOK School Sanghaj 16 10 6 9,5+0,5

Tabulka 8. Charakteristika vyzkumného souboru podle vékovych skupin

Vékova skupina Prumérny vék Pocet hracu

Skupina 7-9 let 8,7+0,31 20
Skupina 10-11 let 10,37+0,23 19
Skupina 12-13 let 12,33+0,22 6
Skupina 20-23 let 21,5+1.45 10
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Tabulka 9. Charakteristika vyzkumného souboru podle véku

Vékova skupina Pocet hracu

7 let

8 let 4
9 let 15
10 let 12
11 let 7
12 let 4
13 let 2
20 let 3
21 let 2
22 let 2
23 let 3

3.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum byly zvoleny 4 vybrané testy, které pouziva Ceska florbalova unie jiz fadu let ke
kontrole stavu trénovanosti. Testy jsou zaméfené na konkrétni pohybové dovednosti, které jsou
uzivané ve florbale. Prvni test se zaméfuje na zédkladni manipulace s florbalkou a mi¢kem, druhy
test na vedeni micku, dalsi test na prihravku v pohybu a poslednim testem je zaméfen na stielbu.
V nasledujici pasazi jsou popisy testi piebrané z této sestavy, ktera je dostupna na oficialnich

webovych strankach Ceské florbalové unie (Cesky florbal, 2020).

3.2.1 Manipulace s mickem

Ucel testu

- Jedna se o test kvality manipulace hrace s mickem.

Pomuicky

- Meéfici pasmo, stopky, izolepa, kuzele, micek.

Organizace

- Test realizujeme v hale.
- Vzdalenost 0,6 metru je brana od vnitinich hran kuzelu.

- Doporucujeme kuzel prilepit.
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Provedeni

- Cilem prvniho cvieni je realizovat beéhem 45 sekund co nejvice osmicek s mickem mezi

kuzely.

- Hrac si mize vybrat, na kterou stranu bude osmicky realizovat.

- Vychozi pozice hrace je s holi a mickem uprostied kuzela.

- Hrac zacina na signal a kon¢i po ubéhnuti ¢asového limitu.
Hodnoceni

- Cas je méfen na stopkach.

- Zaznamenava se pocCet celych realizovatelnych osmicek.

- Kazdy z hraci ma jeden pokus.

- Cely test je sniman kamerou z pfedniho pohledu.

- Ze zaznamu bude hodnocena kvalita provedeni, dle pfedem nastavenych parametrd.

Obrazek 3. Test: Manipulace s mickem

(Cesky florbal, 2021)

3.2.2 Ilinois agility test s florbalovou hokejkou

Ulel testu
- Jedna se o test agility (hbitosti), bézecké rychlosti (lateralni pohyby a zmény sméru) a

specialni florbalové lokomoce.
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Pomuicky

Meéfici pasmo, stopky, kuzele (kuzele musi mit vySku minimaln€ 15 cm a maximalné 30 cm,

nelze vyuzit kloboucky).

Organizace

Test realizujeme v hale.

Provedeni

Hrac obiha kuzele s florbalovou hokejkou a mickem v urceném poradi s cilem zab&hnout

stanovenou cestu v co nejkratSim Case.

Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha a hokejka s mickem nesmi prekracovat

startovni ¢aru, zadni noha je za prvni.
Prvnim krokem hra¢ musi ptekrocit startovni ¢aru.
Pravaci (ti co hraji doprava) startuji z pravé strany, levaci (ti co hraji doleva) z levé.

Konec je po obéhnuti vSech kuzeld v daném potadi a probéhnuti pomyslnou cilovou ¢arou.

Hodnoceni

Cas je méfen pomoci fotobun&k anebo na stopkach dvéma hodnotiteli sou¢asng. Vysledny
Cas je tvofen prumeérem té€chto dvou Casu s presnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme

atleticky, tj. ,,nahoru® (napf. naméfeny Cas 14,221 zaokrouhlime na 14,23).

Kazdy z hraci ma dva pokusy. Mezi prvnim a druhym pokusem musi byt minimalné 5

minut.
Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou pokust.

Cely béh je sniman kamerami z bo¢niho pohledu. Ze zaznamu bude hodnocena kvalita

provedeni, dle predem nastavenych parametra.
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Obrazek 4. Test: Ilinois agility test s florbalkou
(Cesky florbal, 2021)

3.2.3 Prihravka z pohybu

Ukel testu

- Jedna se o test presnosti pfihravky z pohybu.
Pomucky

- Meéfici pasmo, stopky, kuzele, kloboucky, izolepa, mantinely, micky.
Organizace

- Test realizujeme v hale, ve které je mozno postavit hiisté 40 m na 20 m.

- Vzdalenost 0,5 metru je brana od stiedu kuzelu. Doporucujeme kuzele prilepit.

Provedeni

- Cilem je realizovat 10 piihravek v co nejkratSim Case a s co nejvétsi presnosti. Piesnost se
urcuje podle kuzelt, mezi kterymi pithravka projede.

- Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi piekracovat startovni ¢aru, zadni
noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi piekrocit startovni caru.

- Hrac vybiha na povel pro micek k mantinelu a po jeho ziskani bézi zp€t do vymezeného
prostoru (3 metry za pulkou), kde v béhu pifihrava mi¢ek mezi cilové kuzele. Tento postup je
opakovan 10x.

- Test realizujeme z obou stran vZdy minimaln€ s 3minutovou pauzou.
Hodnoceni

- Cas je méfen na stopkach.

- Presnost piihravky hodnoti odpovédna osoba dle nasledujicich pravidel:

- Micek musi mezi kuzely projet po zemi, bodové ohodnocena je presnost prihravky:
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x Prostiedni kuzel (zeleny) — 5 boda

x Vedlejsi kuzel (modry a zeleny) — 3 body
x Okrajovy kuzel (fialovy a modry) — 1 bod
x Mimo — 0 bodt

-V pripadé trefeni kuzelu je pokus zapocitavan jako ,horsi, naptiklad: pokud se mi¢ek dotkne
zeleného kuzelu, tak hra¢ ziskava pouze 3 body, pokud se micek dotkne modrého kuzelu, tak
pouze 1 bod.

- Kazdy z hra¢a ma jeden pokus.

- Cely test je sniman kamerami z Celniho pohledu. Ze zaznamu bude hodnocena kvalita provedenti,
dle pfedem nastavenych parametru.

‘ X% = 7

10opakovani

Obrazek 5. Test: Ptihravka z pohybu

(Cesky florbal, 2021)

3.2.4 Strelba

Posledni cviceni je zaméfené na presnost stielby z pohybu. V tomto cvi€eni jsou 2 mozna
provedeni, avSak ja osobné jsem pouzil pouze prvni variantu. Dale bude prvni varianta pouzivana

jako Strelba 1.

Ucel testu

- Jedna se o test presnosti stfelby z pohybu.

Pomuicky

- Megfici pasmo, stopky, kuzele, micky, mantinel, snizova¢ brany 15 cm a brankare ,,plachtu®.

Organizace
- Test realizujeme v hale. V brance je u Zakyn a mladSich zaka pouze mantinel (postaven tak,

aby neslo vstrelit branku po zemi).
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-V brance je u dorostenek a starSich zakd pouze mantinel (postaven tak, aby neslo vstrelit

branku po zemi) a nahote snizovac.

-V brance u dorostenct je v brance natazeny brankar , plachta®.

Provedeni
Stirelba 1

- Cilem je realizovat pét uspésnych steleckych pokust za sebou v co nejkratsim Case.

- Vychozi pozice je ve stichovém postoji mezi kuzeli, obé nohy a hokejka s mic¢kem musi byt
pred pulici ¢arou a prvnim krokem musi hrac prekrocit pulici caru.

- Hra¢ zacind s mickem na florbalové hokejce a stfili zapéstim nebo priklepem pied
pomyslnou ¢arou mezi dvéma kuzely. Konec je po péti stieleckych pokusech.

- Hrac realizuje strelbu na stanovisti nejdrive po 3 minutach od absolvovani Strelby 1.

Hodnoceni

- Hodnocena je tispéSnost zakonceni — zda hra¢ vsttelil branku bez pieslapu.

- Hodnocen je Cas, za jak dlouho hrac¢ absolvoval 5 stieleckych pokust s presnosti na celé
sekundy. Cas je méfen na stopkach.  Zaokrouhlujeme atleticky, tj. ,,nahoru“ (napf.

nameteny ¢as 36,2 zaokrouhlime na 37).
- Kazdy z hrach ma jeden pokus u kazdého streleckého stanovisté.

- Cely béh je sniman kamerami z Celniho pohledu. Ze zdznamu bude hodnocena kvalita

provedeni, dle predem nastavenych parametra.

Stielba 1l Strelba 2
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Obrazek 6. Test: Stielba

(Cesky florbal, 2021)
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3.3 Procedura — podminky v tymech

Testovani prob&hlo v obdobi od 8. 10. 2019 — 16. 12. 2019 ve mésté Sanghaj kromé jedné
skupiny, ktera se uskutecnila v nedalekém mésté Hangzhou. Pouze jediné skupina nesplnila v§echny
testy, jelikoz nebyly adekvatni podminky pro provedeni testu. VSichni zicCastnéni byli tadné
seznameni s davodem testovani a pied realizaci testu fadné€ rozcviCeni. U posledniho testu

zaméteného na stielbu nebyl méten Cas a hraci byli subjektivné hodnoceni.

Prvni testovana skupina byla mezinarodni $kola PAOK, dne 8. 10. 2019 v Sanghaji.
Vyucovaci jednotky téchto florbalovych tréninkti v ramci Skolnich krouzk(i se odehravaly na
venkovnim hfisti, které nedosahovalo florbalovych rozmért. V den testovani byla skupina z davodu
nevhodnych povétrnostnich podminek pfesunuta do vnitinich prostor. Povrchem byl koberec a
rozméry mistnosti byly nedostate¢né pro adekvatni testovani. Rozhodnuti bylo splnéni pouze
jednoho testu, ktery je nejméné narocny na vnéjsi podminky prostiedi, a to manipulace s mickem na

misté. Teplota v mistnosti se pohybovala kolem 20 °C.

Testovani druhé skupiny probéhlo 10. 10. 2019, taktéz na mezindrodni Skole, ktera se
jmenovala Interschool a sidlila v Sanghaji. Podminky nebyly idealni, protoze se hralo na
venkovnim hfisti, které je nesrovnatelné s podminkami vnitinich prostor. Na druhou stranu bylo
hiisté pozadovanych rozmérd a k dispozici byly vSechny pozadované pomicky. S pfipravou a
prubéhem testovani byl napomocny asistent pro zajisténi presnéj§iho méfeni. Teplota se pohybovala

okolo 18 °C.

Tteti skupina byl florbalovy tym Cahe, ktery byl méfen 20. 10. 2019 ve vnittnich prostorach
sportovniho centra v Sanghaji. Podminky testovani byly idealni, jelikoz se jednalo o vnitini
prostory haly skvalitnim povrchem a vSemi pozadovanymi pomuckami. Teplota vzduchu
dosahovala az 20 °C. Testovani se odehralo na jedné polovin€ hfisté, zatimco na druhé probihal
normalni trénink. Hraci byli rozdéleni do skupin po 4 lidech a postupné plnili vSechny casti testové

sestavy.

Ctvrta skupina byla vyjime&na hlavné protoze se jednalo o studenty Sportovni univerzity
v Sanghaji. Bylo vybrano 5 muzi a 5 Zen, kteii reprezentuji uroved $koly. Testovani byli 30. 10.
2019 na venkovnim hfisti, které se nachédzelo v centralni Casti univerzitniho kampusu. Kvalita
povrchu byla spiSe horsi, jelikoz se na stejném hfisti hraji dalsi tymové hry a také se nepravidelné
udrzovalo. Vybavenost byla také podprumérna, jelikoz byl k dispozici pouze jeden typ kuzeld, ktery

se rozmérove neshodoval s predepsanym. Teplota vzduchu se pohybovala kolem 14 °C.
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Pat4 a posledni skupina byla specialni tim, Ze byla jako jedina testovana mimo mésto Sanghaj,
a to ve vedlejSim meésté Hangzhou. Testovani probéhlo 16. 12. 2019. Jednalo se o Skolni tym se
jménem Silver Wings, ktefi pravidelné trénovali ve vnitfnich prostorach. Podminky na trénovani a

testovani byly idealni. Povrch, rozméry hiiste i vybavenost, co se pomucek tyce, byly vyhovujici.

3.4 Statistické zpracovani

Ke zpracovani dat jednotlivych vysledkii byl pouzit tabulkovy procesor Excel znacky
Microsoft. K interpretaci hodnot, které byly nameéfeny, byla pouzita deskriptivni statistika
(minimalni a maximalni hodnoty, smérodatna odchylka, aritmeticky primér a median). Skupiny
jsou rozdélené do 4 skupin podle vékového rozmezi. Prvni 3 skupiny jsou mladeznické kategorie a

posledni skupina jsou univerzitni studenti.
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4 VYSLEDKY

4.1 Manipulace s mickem

Tabulka 9. Souhrnnd analyza vysledkii testu: Manipulace s mickem

Vékova skupina M SD Me Max Min
P [body] [body] [body] [body] [body]
Skupina 7-9 let 73 18,5 6 19 2
Skupina 10-11 let 10,8 18,3 10 20 2
Skupina 12-13let | 16,1 13,1 15 22 12
Skupina 20-23 let 8,1 7.9 7.5 15 5

Pozndamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni

hodnota; Min = minimalni hodnota

U testu Manipulace s mickem si nejdfive kazdy testujici zkusil spravné technické provedeni
cviku, aby ziskali predstavu o technické naro¢nosti cviku. Cast testujicich méla tendence chodit
s mickem namisto neménného postoje, ze kterého bylo lepsi soustfedéni na kvalitni vedeni mice.
Vsichni byli postaveni Celem ke kuzeldm. Zadnému z testovanych se mitek nevzdalil vice nez 2
metry. Jsou zde 2 zpusoby, jak micek ovladat a hokejovym driblingem ve kterém hraci stiidali
forhendovou a bekhendovou stranu cepele a druhy typ byl florbalovy dribling, ktery je sice
technicky naro¢néjsi a riziko ztraty kontroly micku je vyssi, ale micek je stale ovladan forhendovou

stranou Cepele. Béhem cviceni bylo zjevné, na jaké technické urovni se hra¢ ¢i hracka nachazi.

Obrazek 7. Souhrnnd analyza priumérnych vysledkii testu: Manipulace s mickem
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4.2 Ilinois agility test s florbalkou

Tabulka 10. Souhrnna analyza vysledkii testu: linois agility test s florbalkou

Vékova skupina %\sﬁ ?Sl]) IE/:]e N[I;X I\Elsl]n
Skupina 7-9 let 26,28 20,8 26,08 37,56 16,93
Skupina 10-11 let 20,30 8,0 21,09 25,43 21,09
Skupina 12-13 let 17,6 1,2 17,53 19,4 16,15
Skupina 20-23 let 17,3 7,6 16,76 22,5 14,39

Pozndamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni

hodnota; Min = minimalni hodnota

Test ilinois agility s florbalkou patfil k vice naronym testim zejména co s tyCe pohybovych
dovednosti. Test proveéfoval kvalitu kontrolu micku ve sprintu v kombinaci s velmi castymi
zménami smeéru. Béhem testu byly vidét rozdily herni kvalita a zkuSenosti jednotlivych hracu. Velké
rozdily byly také zejména mezi veékovymi skupinami, jelikoz starsi hrai dokézali vyuzit svou
maximalni rychlost. Na cviceni byl pouze jeden pokus, ale pripadé velké ztraty kontroly micku,

ktery byl mél zasadni vlil na vysledny Cas byl povolen pokus druhy. Takovéa situace nastala pouze

v jednom piipad¢.

Obrazek 8. Souhrnnd analyza primérnych vyslednych casii testu: Ilinois agility test s florbalkou
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4.3 Prihravka v pohybu

Tabulka 11. Souhrnna analyza vysledkii testu: Prihravka v pohybu

Vékova skupina M SD Me Max Min
[body] [body] [body] [body] [body]
Skupina 7-9 let 7,75 8,19 8,5 12 1
Skupina 10-11 let 11,1 34,81 9 21 2
Skupina 12-13 let 12,5 17,58 13 18 6
Skupina 20-23 let 10,7 14,21 11,5 17 4

Pozndamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni

hodnota; Min = minimalni hodnota

Pred testem bylo oznameno, Ze je hodnoceno, jak pocet ziskanych bodu, tak celkovy Cas
cviceni. Na hracich bylo vidét, Ze snaha o ziskani vice bodu prevladala nad snahou o nejrychlejsi
provedeni. Na starSich hracich byla vidét technicka vyspélost a piehled s mickem, diky které mohli
kvalitn€ zamifit. Kuzely nebyly pfilepeny k zemi a obcas doslo k posunuti po kontaktu s mickem.

V tomto piipad¢ nasledovalo maximalné spravedlivé rozhodnuti.

Obrazek 9. Souhrnnd analyza prumérnych vysledkaii testu: Prihrdavka v pohybu
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Tabulka 12. Souhrnna analyza vyslednych casii testu: Prihravka v pohybu

Vékova skupina M SD Me Max Min
P [s] [s] [s] [s] [s]

Skupina 7-9 let 14,34 8,24 15,25 18,04 9,65

Skupina 10-11 let 14,86 3,58 15,15 18,21 11,12

Skupina 12-13 let 14,42 9,14 15,13 17,12 7,88

Skupina 20-23 let 16,08 3,88 16,16 18,26 12,98

Pozndamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni

hodnota; Min = minimalni hodnota

Vysledky znaci o velmi podobné Casové narocnosti skrz vSechny vékové kategorie pro
splnéni testu piihravky v pohybu. U tohoto testu byl primarni ukol ziskat nejvétsi mnozstvi bodd a
byl na to kladen daraz spi§ nez zvladnout test za nejkrat$si dobu. Nejvyssi Cas byl naméfen

v nejstarsi vékové skuping, a naopak nejkratsi ¢as ve skupiné nejstarsi z mladeznickych kategorii.

Obrazek 10. Souhrnna analyza primérnych casi testu: Prihrdvka v pohybu
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4.4 Strelba

Tabulka 13. Souhrnnd analyza vysledkii testu: Stielba
Vekova skupin M SD Me Max Min
crova TP | Ibody] [body] [body] [body] [body]
Skupina 7-9 let 1,63 0,09 1,5 2 1
Skupina 10-11 let 1,64 0,19 1,5 2,5 1
Skupina 12-13 let 2,08 0,28 2 3 1,5
Skupina 20-23 let 2,85 1 3 4 1,5

Pozndamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni

hodnota; Min = minimalni hodnota

Cviceni se stielou na branku bylo mnou subjektivné hodnoceno. Ke v§em ucastnikiim tohoto
testu byla zapsana poznamka a hodnoceni od 1 od 5, co se tyCe razance a umisténi stiely dale
technické provedeni a mnozstvi vsiténych branek z 5 celkovych stiel. Cas nebyl zohlednén, ale
testovanym byla predvedena urcitd frekvence strel. Jelikoz se jednalo o stiely v pohybu,
nejCastéjSim stieleckym stylem byla tahana stfela. Dale se v Casti ptipadt pouzival priklep a
golfovy styl stiely byl pouzit minimélné. U starSich testovanych byla zjevna snaha o maximalni
razanci stiely, které ale vedlo ke vétsSim nepfesnostem. Nejmladsi testovani se hlavné soustfedili na
trefeni brankové konstrukce. Kvalita stiel se s nartstajicim vékem zvySovala, odpovida tomu

prumérné hodnocen stfel, stejné tak maximalni a minimalni hodnoceni.

Obrazek 11. Souhrnnd analyza priimérnych vysledkii testu: Stielba
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S DISKUZE

Bakalatska prace na téma rozvoj florbalu v €inské provincii Sanghaj patii mezi méné
prozkoumané oblasti studii, jelikoz k mému védom neni zadna prace, ktera by zkoumala historii
nebo jakykoliv vyvoj florbalu v Ciné. Zhodnoceni herni urovné jednotlivce ve vybranych hernich

¢innostech u mladeznickych hraca florbalu pomoci testovych sestav jsou vSak mozné najit.

JelikoZ je zde pouZita testova soustava, kterou uziva jiz fadu let Cesk4 florbalova unie pro
kontrolu stavu trénovanosti, je mozné vysledky z &inského prostfedi porovnat stémi z Ceské
republiky. V této praci je pouze jedna vékova kategorie, ktera se da porovnat s Ceskymi vysledky, a

to mladsi zaci ve vék 12—13 let (Cesky florbal, 2021).

V prvnim testu Manipulace s mickem byla vytvofena $kala dle Ceské florbalové unie;
Extrémni nadpriimér: 29+, Vyrazny nadpriumér 25-28, Nadprimér 21-24, Prumér 17-20,
Podpriimér 1316, Vyrazny podprimér 9-12, Extrémni podpriimér —8 (Cesky florbal, 2021).
Pramérny vysledek Cinskych hraca ve vékové kategorii mladsi zaci byl 16,1, jejiz hodnota se
nachazi na spodni hranici podprimémého vysledku dle Ceské florbalové unie. Maximalni dosazeny

pocet bodl byl 22, které se dostava do pramérnych hodnot (Cesky florbal, 2021).

Druhé cviGeni s nazvem Illinois agility test s florbalkou byla vytvofena skala dle Ceské
florbalové unie; Extrémni nadpriumeér: —15,1, Vyrazny nadpriimér 15,2-16,1, Nadpriimér 16,2—17,1
Primér 17,2-18,1, Podprumér 18,2-19,1, Vyrazny podpriimér 19,2-20,1, Extrémni podpriimér
20,2 + (Cesky florbal, 2021). Praimémym &asem je 17,6 vtefin, ktery se taktéz nachazi na spodni
hranici podpriméru. Nejniz§im dosazenym vysledek v této skupiné byl 16,15 wvtefin, ktery se

nachazi na hranici vyrazného nadpriméru a nadpriméru (Cesky florbal, 2021).

Treti cviceni zaméfené na prihravku z pohybu je priméma hodnota 12,5, ktera troven fadi
mezi podprimér a vyrazny podpramér dle skaly Ceské florbalové unie; Extrémni nadpriimér: 28+,
Vyrazny nadpriimér 24-27, Nadpriumér 20-23, Prumér 16-19, Podprumér 12-15, Vyrazny
podpriimér 811, Extrémni podpriimér —7 (Cesky florbal, 2021). Nejvyssi dosazeny vysledek &inil
18 bodd, ktery se fadi do pramérnych hodnot (Cesky florbal, 2021).

Posledni cviceni s nazvem Stielba byla subjektivné hodnocena, primérny pocet bodi je 2,08,
kterym se fadi do kategorie lehce nad nadpriméru podle $kaly Ceské florbalové unie; Extrémni
nadprimér: 5, Vyrazny nadpriimér 4, Nadprimér 3, Prumeér 2, Podprimér 1, Vyrazny podpriimér 0,
Extrémni podprimér — (Cesky florbal, 2021). Nejlepsim vysledkem v poslednim cviceni jsou 3
body, které spadaji pramémych hodnot (Cesky florbal, 2021).
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Vysledky tedy ukazuji, Ze praimérny Cinsky mladeznicky hra¢ by se pohyboval ve vyrazném
podpriméru v Ceském prostiedi. Toto srovnani mize pomoci s piredstavou o rozdilech, které jsou
v herni urovni jednotlivel ve vybranych hernich &innostech u mladsich zakd mezi Ceskou
republikou a Cinou. V piipadé navrzeni podobné testovaci sestavy v &inském prostiedi by se tedy

méla snizit $kala vysledkd pro presn&jsi hodnoceni (Cesky florbal, 2021).

Vysledky mohly byt ovlivnéné zejména Spatnymi vnéj§imi podminkami, jelikoz 2 hfisté
z celkovych 5, na kterych probéhlo testovani bylo venkovnich. Na venkovnim hiisti mize ovlivnit
vysledek testu napftiklad pocasi nebo nekvalitni povrch hfist€. Testovani univerzitniho tymu se
uskuteCnilo na venkovnim hfisti, které nebylo udrzované a mohlo to nepfiznivé ovlivnit vysledky
nametenych hodnot. Pii dal§im méfeni by se mélo udélat maximum pro zajisténi vnitinich hal. Déle
az na jeden pripad byl autor na testovani zcela sam, coz také mohlo pfinést nepfesnosti v métreni
napfiklad Casu. V pfipadé dal§iho méfeni bych mélo byt doporuceno minimalné 2 testujici kvuli
zvySeni validity vysledkd.

Na vsech 5 testovanych mistech byl k dispozici material a pomutcky k provedeni méfeni, ale
pouze 2 mista méla presné pozadavky napf. co se velikosti kuzeld tyGe. Castym problémem
v mladeznickych kategoriich nastal béhem prvniho cviceni manipulace s mickem, jelikoz cviceni
vyzaduje n€jakou uroven technické florbalové dovednosti, kterou kdyz nemate, musite nedostatky
kompenzovat pohyby, které jsou navic. V tomto cviceni napiiklad by se nemélo pieslapavat nebo
dokonce chodit za mi¢kem, coz se nékdy mladSim a méné zkuSenéjSim participantim stavalo.
DalSim castym problémem bylo nepochopeni druhého cviceni se jménem: Ilinois agility test
s florbalkou, které bylo zapficinéné pravdépodobné jeho délkou a komplexnosti. Nastalo nékolik
pfipadd, ve kterych prevazné mladsi testovani presné neveédéli kam maji pokracovat s mickem nebo,
ze v posledni roviné museji také dobéhnout mezi kuzely. Divody téchto chyb mtzou byt nizké nebo
zadné zkusSenosti s beéhanim komplexnéjsim slalomovych cviceni s mickem na cas, ktery se tykal
zejmeéna skupin z florbalovych volnocasovych krouzka. Dal§im divodem téchto chyb mohla byt i
nedostateCna ukazka ¢i vysvétleni cviceni, jelikoz mezi autorem a participanty byla jazykova

bariéra a testovani muselo byt provadéno v n¢jakém nastaveném casovém tempu.

Jeden z nejvétsich piinost bakalaiské prace je zmapovani vzniku a historie florbalu v Cing.
Volné€ k dostani neni dosud zadna prace, ktera by se zamétovala na stejné téma, a proto hlavnimi
zdroji informaci jsou zpravy od prvnich florbalovych hraéd v Cing a zakladateld prvnich tymd.
Nikdo z téchto lidi jiz v Ciné neZije a kontakty nebylo lehké sehnat, o to vice jsou viechny
informace cenn&jsi. Dalim piinosem je ditkladné popsani vyvoje florbalu v Cing se zaméfenim na
Sanghaj, které je taktéz t&7ko k dohledani, zejména informace popisujici zagatek tisicileti. Zdroje
informaci pro tuto cast prace jsou taktéz lidé vénujici se florbalu v oné dobé, byvali hraci narodniho
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tymu, zakladatelé a majitelé florbalovych klubl, cizinci vénujici se rozvoji florbalu nebo

predstaviteli vyssich funkci Cinské florbalové asociace.

Limitujicimi faktory ve vyzkumu byly napf. Casova naro¢nost testovani a nedostupnost hal v
Sanghaji. Dal§imi limity je maly rozsah souboru, ktery v né&kterych vékovych kategoriich
neobsahuje dostatecny pocet testovanych pro dosazeni vysledkd, které by mohly vypovidat o urovni
hernich ¢innosti, které neni mozné generalizovat na celou provincii. Silné stranky toho vyzkumu
jsou naopak pestrost mnozstvi zahrnovanych vékovych skupin nebo specifické druhy testd, které

presné vypovidaly o hernich Cinnostech jedinct v danych situacich.
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6 ZAVERY
Hlavnim cilem préce je zjistit urovei rozvoje florbalu v ¢inské provincii Sanghaj. Dil¢éi cile
jsou popsat zevrubné historii rozvoje florbalu v Ciné se zaméfenim na provincii Sanghaj a

realizovat testovani urovné hernich cCinnosti jednotlivce u vybranych hrach florbalu v Cinské

provincii Sanghaj.

V uvodu byla predstavena strucna charakteristika florbalu jako sportu vetné historii florbalu
ve svéte, florbalovych pravidel, zranéni a soutézi. Ve druhé poloviné teoretické Casti byla zamétena
na popis florbalu v Ciné s akcentem na provincii Sanghaj. Nejnaro¢n&jsi ¢asti téchto kapitol z
pohledu ziskani vhodnych dat byl samotny vznik florbalu v Cing, jelikoz vyzadoval komplexni
dohledani informaci a také korespondenci s prvnimi hraci florbalu a zakladateli prvnich klubt na
tizemi Ciny. Ziskané informace vyznamné pomohly k vytvofeni predstavy o rozvoji florbalu v Cing,
na ktery navazovaly kroky statnich organd. Vyvoj florbalu je popsan do soucasnosti. DalSimi body
této Gasti prace je popsani Cinské florbalové asociace a jejiho vyvoje, narodniho tymu a jeho
reprezentace ve svété a detailni popsani florbalovych soutézi. Jelikoz je florbal v Cin& stale
relativné novym sportem, bylo ziskani informaci o ¢inském prostiedi slozité a probéhlo vétSinou za
pomoci hlavnich florbalovych piedstaviteltl. Komunikace byla tedy s prvnimi hraéi florbalu v Cing,
dale dlouholetymi florbalovymi trenéry, byvalymi hraci narodniho tymu, aktualnimi predstaviteli
vyssich funkci Cinské florbalové asociace, cizinci, ktefi podporuji rozvoj florbalu v Cing a v
neposledni fad¢ s lidmi, ktefi se uz dlouho pohybuji ve florbalovém prostiedi. Velkou vyhodou pro
psani této prace byl studijni pobyt autora v Sanghaji, ktery se dostal do florbalového prostiedi jako
hrag, trenér a student Shanghai University of Sport.

V praktické ¢asti byla zhodnocena herni trover jednotlivce 4 vybranymi standardizovanymi
testy, které pouziva Ceska florbalova unie (Cesky florbal, 2020) piedeviim k testovani mladeze.
Samotné testovani probihalo b&hem zimniho semestru roku 2019 v Sanghaji az na jednu testovaci
skupinu, se kterou se testovani uskutecnilo ve mésté Hangzhou, které se nachazelo necelych 200 km
od Sanghaje. Cast mé&feni prob&hla na venkovnich florbalovych hiistich, které nejsou svymi
podminkami pro testovani idealni. Celkovée bylo do testovani zapojeno 55 osob z kterych bylo 45 z

mladeznickych kategorii a 10 univerzitnich studentu.

Na zéklad¢é méfeni a z n€ho vzniklych vyslednych statistik jsou vidét markantni rozdily mezi
veékovymi kategoriemi, zejména u prvnich 3 testd. Pfikladem muze byt prvni cvieni Manipulace
s mickem, kde primémé hodnoty vékové skupiny 7-9 let dosahovaly 7.3 bodu, ve druhé vékové
skupiné 1011 let byl primér 10,8 a v posledni mladeznické kategorii a vékové skupiné 12—-13 let

dosahoval 16,1 bodu.
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Velké rozdily byly také mezi jednotlivymi testovanymi skupinami (tymy) u kterych zalezelo
na délce florbalové zkuSenosti. Vysledky jediného zkoumaného univerzitniho tymu nejsou
prekvapivé mnoho rozdilné v porovnani s mladeznickymi skupinami, zejména kvili nedobrym
florbalovym technickym schopnostem, podminkach hfist€¢ a pravdépodobné také nedostatecné
motivaci, ktera mize byt i chybou autora. Vysledky testovani koresponduji také s urovni aktualni
florbalové ligy, ktera je stale ve stadiu velkého rozvoje. Pro tspéch tymu jsou zakladnimi
podminkami rychlost a télesné predispozice ke sportu. Univerzitni tym Shanghai University of
Sport ma nejsilnéjsi stranku pravé v télesné zdatnosti, sportovni a svalové pripravenosti, a to je

jeden z faktord, proc jsou momentalné nejlepsim univerzitnim tymem v Sanghaji.

Tato bakalaiska prace je prvni praci tohoto typu zpracovavajici tématiku cinského
florbalového prostiedi a mohla by slouzit jako dobry zaklad pro dalsi podobné prace. Je zde prostor
pro hlubsi zkoumani dalSich aspekti jako je napfiklad fungovani v prvnich tymech, které na
pocatku 90. let 20. stoleti zakladali expatrianti ze Skandinavie a do kterych se postupné zapojovali
hraci a hracky z celého svéta vCetné Cinskych obyvatel. Zajimavym predmétem zkoumani by mohl
byt také prvni klub zalozeny naopak pouze Cinskymi obyvateli. Tato prace poskytuje predstavu
herni trovn& v mladeznickych kategoriich v Cing, na které lze navazat dal§imi pracemi. Dalsim
cilem mozné navazujici prace by mohlo byt srovnani vysledku jiz zminénych 4 testd v Cinském
prostiedi s vysledky z Ceské republiky, kde jsou tyto testy pravidelné pouzivany pro kontrolu
dlouhodobé trénovanosti. Jako dalsi moznost se nabizi méfeni vysledkd na zacatku a na konci
urcené doby, po kterou by byli testovani pod konstantnim tréninkem a nasledné zhodnoceni toho,

jaky vliv mél takovy trénink na zlepSeni vysledka.

Jednim z prvk( motivace se neustale zlepSovat jsou jednotné dlouhodobé soutéze, které
v mladeznickych kategoriich stale nejsou sjednocené. Mladeznické kategorie by se méli v tréninku
zaméfit na komplexnéjsi cviceni napt. cviceni, u kterych museji udé€lat rozhodnuti a byt kreativni.
Tento typ cviceni podporuji tzv. , florbalové mysleni “, které v Cinském prostiedi v dostatecné
kvalité stale chybi. Univerzitni studenti ve vétSiné pfipadi nemaji dostateCné kvalitni technické
florbalové dovednosti, které by vzhledem ke véku méli mit, a proto jsou doporuceny cviceni na
podporu kontroly micku v pohybu a cviceni jeden na jednoho. Dale je zde stale prostor pro zlepSeni
v plné&ni taktickych ukold, a obecné pochopeni jejich dilezitosti. Celkové je v Ciné velky potencial

a v piipadé v neustalého rozvoje se muze tato zemé a dostat na vrcholnou uroven v Asii.
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