UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

USTAV PEDAGOGIKY A SOCIALNICH STUDII

Diplomova préace

REALIZACE PREVENCE RIZIKOVE CHOVANI

VE SKOLNIM PROSTREDI Z POHLEDU SKOLNICH METODIKU
PREVENCE

Bc. Veronika Kienek ToSovska

Studijni obor: Vychovatelstvi — Rizeni volno¢asovych aktivit

Olomouc 2019 vedouci prace: doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné pod vedenim pana doc.

PhDr. Toméase Cecha, Ph.D. A pouzila jen uvedené odborné a informaéni zdroje.

V Olomouci dne: 13. 6. 2019

Bc. Veronika Kienek ToSovska



Podékovani

Teémito fadky bych chtéla podékovat svému vedoucimu diplomové prace panu doc.
PhDr. Tomasovi Cechovi, Ph.D.. Za jeho cenné rady, spolupréci, trp&livost a ochotu mou
praci vést. Podékovani patii 1 Skolnim metodiklim prevence, kteti se mnou spolupracovali

na vyzkumu mé prace.

Podé&kovat bych chtéla 1 své roding a pratelim, ktefi mé ve studiu podporuji.



OBSAH

OBSAH

UvoD

TEORETICKE POZNATKY

1. Ontogeneticky vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku
1.1. Charakteristika zakladnich pojmi
1.2. Adolescence a Casové rozdéleni
1.3.  Psychické a fyzické zmény v obdobi dospivani
1.4.  Vyvoj pohlavnich zlaz v obdobi pubescence a jejich vliv na jedince
1.5. Emocionalita a senzibilita jedince v obdobi adolescence
1.6. Rodina a jeji vliv na diteé

1.7.  Vrstevnici a jejich vliv na adolescenty

2. Problémove a rizikovée chovani
2.1.  Definice rizikového a problémového chovani
2.2.  Typy rizikoveho chovani, definice vybranych
2.3.  Agrese, Sikana a kyberSikana jako pojem rizikového chovani
2.3.1. Agresivita a agresivni chovani
2.3.2.  Sikana
2.3.3. Kybersikana

3. Prevence rizikového chovani

3.1. Rozdéleni a stru¢na definice prevenci

3.2. Skolské priméarni prevence

3.3. Skolni metodik prevence

3.4. Sekundarni prevence agrese, Sikany a kyberSikany

3.5.  Vychovny poradce

PRAKTICKE POZNATKY

4.  Vyzkum
4.1. Metodika vyzkumu
4.2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

10
10
12
13
14
16

19
19
19
21
21
24
26

29
29
29
32
32
35

36

36
36
37
38



4.4.  Popis metodologie vyzkumu
4.5. Organizace vyzkumu

4.6.  Analyza ziskanych dat

5. Vysledky vyzkumu

5.1. Analyza rozhovori se $kolnimi metodiky prevence

DISKUZE

ZAVER

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

SEZNAM TABULEK

SEZNAM PRILOH

ANOTACE

38
39
40

41
42

56

62

64

68

69

70

96



UvOoD

Rizikové chovani, pfevazné u mladistvych osob, je v poslednich letech velmi
probirané téma. DéEti neziji v jednoduchém svété. A uz vibec ne, kdyz se jedna o cCas
dospivani. Dnesni doba je, podle mého nézoru, strasné povrchni. Déti fesi, kdo jak chodi
oblikany a jestli jsou to znaCkové véci. Probiraji vSemozné nové technologie, pocitace a
telefony. Pokud dité alesponi vétSinu véci nevlastni, nezapada do party protoze je ,,out".
Maém pocit, jakoby se chtél kazdy nécim zavdécit nebo zalibit a plné tim zapominaji byt

sami sebou.

Ve své diplomové préaci, Realizace prevence rizikového chovani ve $kolnim
prostfedi z pohledu Skolnich metodiki prevence. se budu vénovat zjisténi kvality a

kvantity preventivnich programi na zékladnich skolach.

Ikdyz mé prevence hluboké kotfeny v rodiné je diilezitd i ochrana Skolni. Rodinné
prostiedi, kde déti ziskdvaji vzorce chovani piedevsim u svych rodi¢t, formou pozorovani
a imitaci, je nejdulezitéjsi. Bohuzel, ne kazdy ma doma ten spravny vzor. Navic je
diskutabilni, co vlastné spravny vzor je. Problém dne$ni doby je, ze se lidé potad za
nééim honi, potad nékam spéchaji aniz by si uvédomili, Ze jim Zivot proplouva mezi prsty
a tim 1 vychova jejich déti.

Rodice se snazi, ve své podstaté, ud€lat pro své déti co nejvice. Je ale otdzkou jak
to délaji. Nekteti, pro to, aby jejich dité mélo vSe na co si vzpomene, jsou od rana do
veCera v praci. Dit¢ ma sice novy telefon ale kontakt s rodi¢i je minimalni. Détem se
nevénuji a vynahrazuji jim ¢as hmotnymi vécmi, Vv lepSim piipadé volnoCasovymi
krouzky. Kolikrat, ale rodina neni schopna pokryt volny ¢as svych déti, v nékterych
ptipadech o traveni volného €asu svych déti rodi¢e nevédi nic. Tim padem maji prostor
pro svévolné jednani. Coz je ve star$im véku ditéte pfimo zadouci, je jen otazkou zda umi
s volnym ¢asem nalozit, popiipadé mit dobry piiklad pro to, jak volny ¢as travit. Timto se

dostavame k tématu rizikového chovani, kdy dit€ zkousi riizné aktivity.

Motivaci pro vybé&r tohohle tématu, je mi pfedevsim fakt, ze se podle mého nézoru
chovani a skutky mladistvych stale zhorSuji a stupiiuji v extremismy. Proto mé zajima, jak
kvalitni je preventivni péce na Skolach. Pfedevsim v nejohrozenéj$im véku, a to v obdobi
dospivani. Véfim, Ze neni v silach metodikti prevence, napravovat déti jako osobnosti,

které maji zéklady chovani a prozivani z domova.



Hlavnim cilem mé prace, je zachytit a zmapovat zkusSenosti z realizovani prevenci

rizikového chovéani na zakladnich skolach z pohledu $kolnich metodika prevence.

Diléi cile piredvazkumu (kvantitativni metoda)

e Zjistit, jaké rizikové chovani se nejvice na zékladnich skolach z pohledu metodikt

nejcastéji vyskytuje.
Dil¢i cile hlavniho vyzkumu (kvalitativni metoda)

e Prozkoumat jaké aktivity poskytuje skole v tématu primarni prevence.

e Analyzovat, zda ma vliv na vyskyt rizikového chovani rodina ¢i vrstevnici.

e Zmapovat, dle zkusenosti metodikli prevence, v jakém véku se rizikové chovani
nejvice vyskytuje.

e Odhalit, co povazuji odbornici, podle svého nazoru, za hlavni pfi¢iny vzniku
rizikového chovani u déti.

e Prozkoumat sekundarni prevenci na Skolach

Diplomova prace se déli na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
budu vénovat tfem hlavnim tématim, jsou to: Ontogeneticky vyvoj ditéte starSiho
Skolniho veku, Problémoveé a rizikové chovani a Prevence rizikového chovani. Kazda

v

kapitola ma rizny pocet podkapitol, které obsahuji detailnéjsi informace.

V praktické casti jsem udélala predvyzkum, formou kvantitavniho vyzkumu,
abych zjistila, jakym typim problémového a rizikového chovani bych se méla nejvice
vénovat ve vyzkumu hlavnim. Diky informacim z pfedvyzkumu jsem si ujasnila okruhy,
kterymi bych se méla nejvice zabyvat. Hlavni vyzkum se zabyva vybranymi typy
rizikového chovani ¢imz je agrese, Sikana a kyberSikana. V rozhovorech se snaZzim zjistit,
Cetnost a zpusoby primarni prevence na $kolach. V jakém vekovém rozmezi se vyskytuji

jmenovana rizikova chovani a zpasoby jejich sekundarni prevence
Na primarni prevenci mé podil snaha statu ve formé vyhlasek a doporuceni pro
vzdélavaci zatfizeni. Poté zéalezi pfimo na urcité instituci, jaky k témto vécem zaujima

postoj.



TEORETICKE POZNATKY

1. Ontogeneticky vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku

Pro ucelenou pfedstavu tématu diplomové prace, Realizace prevence rizikového

chovani ve $kolnim prostfedi z pohledu skolnich metodikii prevence, jsem v podkapitole

vvvvvv

je adolescence rozdélena dle véku do tii fazi. Prvni kapitola obsahuje 1 témata

psychického, fyzického a emocionalniho vyvoje. Jmenuji zde vztahy srodinou a

vrstevniky a jejich vliv na dospivajiciho jedince.

1.1. Charakteristika zakladnich pojmii

=

adolescence - ,,vekové udobi od skonceni puberty do uplné fyzické a psychické

zralosti “ Tak zvané obdobi dospivani. (Kraus, 2011, s. 23)

chovani — jedna se o ,lidskou télesnou aktivitu, kterou lze pozorovat,
zaznamenavat nebo mérit. 'V tomto pojeti patri kchovani nejen mimika a
gestikulace, ale také vnitini fyziologické zmény, jakymi jsou zvyseni krevniho tlaku

Ci tepové frekvence* (Plhakovd, 2010, s. 43)

metodika — ,,pracovni postup ““, v mé praci se jedna predevs§im o postup feseni pti

vyskytu rizikového chovani.

metodik — jedna se o Clovéka ktery uplatiiuje metodické postupy, je odbornik

v metodice.

prevence — , predchazeni, ochrana®, jedna se o opateni pied Skodlivymi vlivy,

chovéanim apod.

rizikové chovani — jednd se o chovani, kterymz ohrozujeme sebe nebo nékoho
jiného, ,,riziko — nebezpeci, moznost skody, ztraty, nezdaru . (Kraus, 2011, s. 517,
651, 701)

zék — zékem je oznaceno dité, které navstévuje zakladni Skolu. Na pojem je ale

pohlizeno i z jiné strany a to tak, ze zakem je oznacen kazdy v roli vyuovaného,

bez ohledu na vék. (Pricha, Waltrova, Mares, 1995, s. 287)



1.2. Adolescence a ¢asové rozdéleni

Z psychologického hlediska se jedna o obdobi ptipravy na dospélé role. V tomto
Casovém rozpéti probihaji zmény biologické, socialni a psychické. (Macek, 2003, s. 35)
Je vhodné adolescenci Casové rozdélit do tii fazi.
e Casna adolescence — 10-13 let, v prvnich zachvévech se projevuje zajmem
o vrstevniky opacného pohlavi
e stiedni adolescence — 14-16 let, hlavnim determinantem je odlisnost od
ostatnich, zména oblikani, zména hudby, hleddnim své identity nalézaji
svij specificky styl zivota
e pozdni adolescence — 17-20 let, zde jiz mluvime o zodpovédnosti, hledani
pracovniho uplatnéni, o cilech a hodnotach jedince, a také o navazovani
partnerskych vztahii
Teorii o tom, jak podle véku rozdélit kategorie, je mnoho. To je ovlivnéno piedevsim
dobou, ve které byli psany knihy obsahujici tyto definice. Né&které uvadéji nazev
pubescence, V ¢eském jazyce dospivani neboli puberta, kterou ohrani¢uji vékovym
limitem 11-15 let. VE&k 15-20 let je nazvano obdobim adolescence. Dalo by se fici, Ze se
jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti. ,,Z ontogenetického hlediska je jejim

zdkladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozvoj (riist) a

vvvvv

1.3. Psychickeé a fyzické zmény v obdobi dospivani

Obdobi dospivani je podle mého nazoru pro mladé lidi nejvetsi zkouskou. Nazvala
bych to obdobim sziti mladého jedince samo se sebou. Dospivajici maji pocit, Ze v tomto
obdobi mnohdy nenajdou pochopeni, které by ocenili. Miize se vSak jednat pouze o pocit
nepochopeni. To a mnoho dalsich véci jsou slozitostmi, tak zvaného obdobi adolescence.
Déti jsou v této Casti zivota precitlivélé. Hledaji sami sebe, coz nékteti z nas hledaji do
dnes, at’ uz jsme mladi ¢i starSi. Jenze kdyZz se jedna o mladsi jedince, tedy
Vv adolescencnim véku, nejsou znaly, nemaji mnoho zkusenosti na to, aby posoudili, co je
dobré a co zIé. Natoz, aby situacim které prozivaji dali hranice. Podle mého nazoru je

dnes jiz hodné¢ diskutabilni co je vlastn€ spolecenska normalita.
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Zacinaji tesit otazku zalib, co budou délat po dostudovani zdkladni Skoly. Tim se
objevuje i strach ze zodpovédnosti, pripadného neuspéchu u ptijimacich zkousek na dalsi
vzdélavani. Je s tim spojena odpoveédnost rozhodovani, pfijimani uspéchti ¢i chybnych
krokt. Uvédomuji si, Ze jejich budoucnost stoji na jejich vlastnim rozhodnuti, za které
jsou sami odpovédni. Proto se objevuje strach z budoucnosti ne — i dospélosti. Dostavaji
se do situaci, které jsou nuceni feSit sami, zacinaji si uvédomovat dilezitost svych

rozhodnuti, kde za své €iny nesou plnou zodpovédnost. Nebo by tomu tak jiz méelo byt.

Velkou roli zde hraje postoj rodiny k dospivani ditéte. Zda jsou schopni pochopit, ze
se jednd o vyvoj, ktery je nutno prozit. Je skvélé, kdyz jsou rodice oporou a snazi se
svému ditéti porozumét. Mam pocit, ze rodi¢e v nekomfortnich chvilich se svymi détmi
zapominaji, ze oni samotni timto obdobim museli projit. Kazdy vSak proziva pubescenci a
S ni spojené prozivani jinak. Opakem pozitivniho postoje rodiny ale v mnoha ptipadech
byva ignorace dulezitosti obdobi adolescence ze strany rodi¢l, piedev§im hodnoty jejich
role v tomto obdobi. Je to Sok pro ob¢ strany, protoze se ze stvoifeni s kterym si rozuméli,
stava nékdo, kdo precitlivé reaguje na jejich slova, ¢iny i skutky. V mnohych piipadech se
jedné 1 o situace, kdy byl rodi¢ zvykly na to, ze dité poslouchalo, délalo pfesné to jak
dospély chtél. Jenze ted’ se dostava do faze, kdy se projevuji ndzory pubescenta a on je
schopny je ventilovat. Prakticky i tim hled4 své hranice v roding, co jeho slovo znamend a

jaky postoj k tomuto zaujme rodina.

Je nutné zminit, jak dilezita je lidskd citovad vazba, ,,z hlediska ctyr pojmii:
potrebujeme byt videni, pripadat si v bezpeci a uspokojeni, abychom citili jistotu.”“ Jde
piedevSim o vnimani niterniho fungovani mladého clovéka. A to, aby byl utéSen a
podpoten v situaci, kdy je to nejvice nutné a potiebné. Dospivajici kolem sebe potiebuje
nékoho, kdo mu porozumi. Pokud mu neporozumi, tak bere jeho situaci alespon takovou
jaka je a nabidne mu otevienou naru¢ podpory. At’ uz se jedna o rodinu, blizké ¢i pratele a

kamarady. (Siegel, 2016, s. 129)

Chovani adolescentt je predurceno i skladbou jejich osobnosti. Mam tim na mysli:
,,vlastnosti osobnosti, rysy osobnosti, stavy osobnosti, zkusenostni obsahy, procesy a
cinnosti. Dale konstitucnimi vlastnostmi, temperamentem, schopnostmi a charakterem.*
(Helus, 2003, s. 31 — 41) Jsou veéci se kterymi se Clovek narodil a je t&zké s nimi
pracovat, jako je naptiklad temperament. ,, Temperamentové viastnosti jsou rozhodujicim
zpusobem urceny vrozenym biologickym zakladem. Tyto vlastnosti nejdou zmenit ale

daji se projevy zjemnovat. Kazdy typ ma své vyhody i nevyhody. Ve vSech piipadech
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zélezi predev§im na okoli, jak jedince pfijmou. Naopak charakter je spiSe vizitka
osobnosti a jeho nazort a presvédéeni, Které v prvni fadé pojima z rodinného prostiedi.
., Proces vyvoje charakterové vlastnosti probiha z pravidla v etapdach tzn. Vrustini a
pretvareni moralniho pozadavku v niterné zaloZeni jedince.” Tyto vyvojové zmény

probihaji ve ¢tyfech stadiich. (Helus,, 2003, s. 34 — 42)

| samotnym dospivajicim neni mnohokrat pfijemné, jak se sami chovaji, hlavné
z diivodu toho, ze situaci a vystupovani nejsou schopni vysvétlit. ,,Jejich citové prozitky
mohou byt dost intenzivni, byvaji spisSe kratkodobé a navic promenlivé.“ (Vagnerova,
2008, s. 340) Maji problém se tak zvané poprat sami se sebou, natoz pak reagovat na

poznamky ostatnich.

1.4.  Vyvoj pohlavnich Zlaz v obdobi pubescence a jejich vliv na

jedince

Velky podil na zméné v lidském téle, v obdobi adolescence, z pohledu
somatologie, maji ptredev§Sim pohlavni Zzlazy. ,,V puberté vyvoldvaji urychleni ristu,
pubertalni ristovy vysvih. “ Produkei pohlavnich hormon, u chlapct testosteron, u divek
estrogen a progesteron, zafina tak zvané dospivani. Tim 1 nastup sexuality. (Kopecky,
2010, s. 274)

Pokud ma tohle obdobi brzky nastup je mozZné, Ze se s tim jedinec hiife srovnava.
Kdy se divky snazi sviij vyvin skryt. Naptiklad rostouci iadra pod volny svetr. Je zfejmé
otadzkou osobnosti, jak se Kk témto zménam jedinec stavi. Zacina se vyskytovat strach ze
strany rodicu z brzké sexudlni aktivity. (VVagnerova, 2008, s. 326)

Hormony jsou, podle mého ndzoru, ten hlavni diivod vSech zmén, kterymi jedinec
prochéazi. Ono se fekne, hormony. Ale kolikrat bychom nev¢éfili, co s nami dokazi udélat a
na kolik nas ovlivnit. Dit¢ se dostava do situaci, které nezna nebo nevi jak je feSit. Je
ovlivnéno strachem, neporozuméni samo sob€. Zaziva velké zmény se svym té€lem. To ale
mize byt 1 pozitivni strdnka. Chlapci nabiraji svalovou hmotu, dévcatim se tvaruje
postava. Je to obdobi povrchnosti, kde mladym lidem zalezi na vzhledu a na srovnavani

s ostatnimi vrstevniky.
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Bohuzel, uz v této dob¢, troufnu si fici predevSim v této dobé, jsou viditelné
naptiklad ty, ktefi v puberté trpi akné. Dév¢ata mohou brét sviij vyvin z negativni stranky,
nemaji mnohdy dobry pocit ze své postavy. Srovnavaji se, jak vypadaji, co nosi, kdo je
jak §tihly, jak se kdo li¢i a podobn¢. Bohuzel emo¢né nevyvazeny jedinec, se timto muiize
dostat napiiklad K problémim piijmu potravy (anorexie, bulimie). Tohle téma je i
predmétem socialnich siti, kdy se divky srovnavaji s idealni ptedstavou své postavy. Na
mozna tvorba jadra pro kyberSikanu, kdy na socidlnich sitich probihaji posmésky,
nevhodné komentafe k fotkdm. Dale si jedinci neuvédomuji rychlost S$ifeni téchto

zvetejnénych véci. Malokdy pfemysli nad dusledky.

1.5. Emocionalita a senzibilita jedince v obdobi adolescence

Emocionalita je v obdobi adolescence velmi nevyvazena a senzibilni. Jedna se o vyvoj
v dlouhém obdobi, které¢ neni stabilni. Je naopak, stale se ménici. Déti byvaji vybusné,
protoze své emoce nejsou schopny ovladat. Mnohdy si své reakce neuvédomuyji, situace se
hor$i pokud na jejich chovani upozoriiuje okoli. To se dospivajicim nelibi. Nabyvaji
pocitu, Ze ziistavaji nepochopeni. Znamkou nevyvazenosti emotivnich prozitkti miize byt i
naprosty vybuch emoci pfechdzejici do place. Sami nevédi, jak tyto stavy fesit. Proto by
meéli byt nejvét§imi pomocniky, nejen v tomto obdobi, rodice. Kteti by méli tyto zmény
pfijmout a snaZit se ditéti porozumeét. Je to sloZité obdobi pro obé strany, zalezi predevsim
na vztazich, které mezi sebou rodi¢e a déti vypéstovali. Podle mého nazoru je to ¢as, kdy

adolescence rodi¢im s détmi vztah prohloubi anebo se sami sobé pomalu vzdaluji.

Napomoc ze strany rodicli, nabyva schopnosti, nebo alespoii snahou, svym détem
vyjadifovat pozitivni emoce, zdjem, empatii, a porozuméni. Napomahaji tim ditéti
k dobrému sebehodnoceni. Dospivajici ma& pocit stability a opory. V dalsim vyvoji
adolescence uz nastupuje spiSe vliv vrstevnikil a kamarada. Rodice jsou pomalu odsunuti
bokem, to ale neznamend, ze neni dilezita atmosféra, ktera v rodiné panuje. (Macek,
Lacinov4, 2012, s.26, 27)

Vse také plyne z pochopeni vztahli z détstvi, jak s rodici tak s blizkou rodinou ¢i

kamarady. Pochopenim a ujasnénim si, zda je s takovym pfistupem chovani a proZivani
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ve kterém Zije celé détstvi ztotoznén, si vytvari piedstavy o dalSim prozivani vztahi
napiiklad s ptateli nebo jiz s partnerem ¢i partnerkou. (Siegel, 2016, s.141)

Adolescence je takovym transformaénim obdobim. Cas, kdy se nejvice projevuji
poruchy nalad. Ukazuje se i dosavadni vychova a vztahy v rodin¢. Adolescent se snazi
pochopit véci, které ho do chvile dospivani nijak zvlast nezajimaly. Tim, Ze se jedinec
dostava naptiklad do stresovych situaci, které doposud nezazil, se opét mohou projevovat
poruchy nalad ¢i psychické poruchy a to i naruseni chovani napiiklad panikou,
sebevrazednymi sklony a obavami z netspéchu. Je nutné v téchto piipadech vyhledat
profesionalni pomoc. Jenze malokdy jsou vrstevnici natolik empatiéti, aby osobé
s problémy mohli pomoci, nebo je upozornit na to, aby situaci fesili. (Siegel, 2016, s. 91,
92)

Casna adolescence je definovana jako obdobi emoéni lability, negativnich nalad,
zivotnich zvratl. Je stimto vypétim spojend 1 zvySend Unavnost, spavost. ,,Stredni
adolescence a pozdni adolescence jsou charakteristické jak odeznivanim naladovosti a
vysoké lability, tak pribyvanim a diferenciaci silnych prozitkii. “ (Macek, 2003, s. 48)

V rodinném zivoté muze obdobi dospivani vyvolat naruSeni domacnosti. V extrémnich
ptipadech se jedna i o ,,zatméni mysli“ ¢i ,,zkratové chovani®. Jedinci jsou nachylni na
véci, které jsou fesitelné a nijak zvlast’ vazné. Jenze pro né, je to v tu chvili jediny zpisob
feSeni prozivanych situaci. Do této situace se mize dostat opravdu kazdy. (Siegel, 2016,

5.94)

1.6. Rodina a jeji vliv na dité

»Rodina odedavna a predevsim existuje proto, aby lidé mohli ndlezité pecovat o své
deti. Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava.
Rodina dité orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu

urcity typ podpory* (Matousek, 2003, s. 9)

Jednéd se o velmi dilezité obdobi z pohledu budouciho zivota jedince. Utvafi si
V toto obdobi osobnost, zacina mit své nazory a své postoje, predstavy o zivoté a nasledné
i 0 idedInim partnerovi. Pomalu se u¢i jak pracovat se zodpovédnosti, jak za své Ciny tak i
své chovani.

I to, je podle mého nézoru, velmi o rodicovské vychové. Nékteti rodice ze strachu

détem nedavaji prostor pro zkoumdéni okolnich véci, stale za né vyfizuji a piebiraji
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odpovédnost ve vécech, na kterych by dité mélo pracovat samo. VéEétim, ze to dospéli
rodi¢ mysli v tom nejlepSim, jenze ditéti netimysIné Skodi. Dité se do Zivota potiebuje
osamostatnit.

Na druhé strané jsou 1 taci, kteti o své dité naopak neprojevuji viitbec zadny zajem.
V tomto piipadé je riskantni, ze dit¢ se sdruzi se ,,Spatnou partou a zkouma rtzné véci,
jako naptiklad koufeni, drogy a podobné Cinnosti podporujici rizikové chovéani. Nejvice
désivé na tomto stavu je, Ze V mnoha piipadech se rodice o situacich dozvidaji az v Case,
kdy projevujicim se chovani dité piekro¢i hranice. Pak je mnohem téz8i s rizikovym
chovanim pracovat.

Nejlepsi je, dle mého nazoru, ,,stfedni cesta®“. Védét co dité déla, jestli fika pravdu
je jen o duvéie mezi nimi, ale dat jim také prostor pro to, aby poznavaly zivot. Byt détem
napomocni jako rodice i jako pratelé. Neni to lehké ani pro jednu stranu. Ale to ve vztahu
rodi¢ — dité€ neni vétSina krizovych situaci.

Ve vztahu srodi¢i jde dospivajicim pfedev§$im o snahu zrovnopravnit postoje a
role vrodiné. Pfeci jen, uz dospivajici vyjadiuje ndzory a postoje na ruzné situace.
(Macek, Lacinovd, 2012, s. 43)

Rodice by méli byt schopni své dité vyslechnout, nechat jej fici svlj nazor, i kdyz
s nim nemusi z pravidla souhlasit, tento pfistup prohlubuje vyvin sebevédomi a predevsim
sebeucty. Diky prostoru na svij nazor pfispivaji k jeho sebeprosazovani a
sebepotvrzovani, coz je v Zivoté velmi dileZité. Ve zdravé formé&. Pokud stav pfechazi do
chovani nadfazenosti a pohrdani ostatnimi, je to Spatné. To je uz v rukou jedince. (Macek,
Lacinovd, 2012, s. 26)

Svij projev zajmu ze strany rodica tkvi i v tom, ze se dit¢ s nimi mize bavit 0
svych negativnich emocich. Tim maji prostor na pomoc situace fesit. Pokud jsou schopni
rodice tyto stavy vysvétlit a pomoci ditéti s feSenim, predchazeji tim rizikovému chovani.
Adolescenti ktefi se o téchto vécech nemaji s kym bavit se vyhybaji feSeni daného
problému, ,.casto ustupuji ze situace a pouzivaji ndtlakové taktiky, které snizuji
autonomii “ (Macek, Lacinova, 2012, s. 34)

Obcasny problém je také v tom, ze rodie reaguji na zménu nalad tak zvanou
»Vvyhybavou citovou vazbou “, nevnimaji jak dulezit¢ obdobi adolescence opravdu je.
Rodicim chybi vtomto piipadé empatie, nad détmi mévaji rukou a maji nejapné
poznamky. (Siegel, 2016, s. 157)

Velmi dilezitym faktorem je rodicovsky vzor. Jak jsem psala jiz vyse. Déti se uci

od narozeni. V prvnich okamzicich jde o sledovani chize, uceni slov a vét, chovani a
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v aktivitach volného Casu jako nespecifickou primarni prevenci. Rodice, ktefi jezdi na
kole, jezdi do lesa na tury nebo maji plno zalib ohledné sportu, vzdélavani, kreativity a
dal$ich aktivit, do kterych je i dité¢ aktivné zapojeno. Ma vytvofen zdravy vzor a stim i
predstavu o naplni svého volného ¢asu. Mizeme to brat i jako prevenci nudy a toho, aby

adolescent nenaplnoval svilj volny ¢as nezddoucimi aktivitami.

Pokud rodice zadné konicky nemaji, jejich volny ¢as vypliluje sledovani televize,
hrani pocitaCovych her a podobné aktivity. V tomto piipadé ditéti nepiijde Spatné takto
volny Cas travit. Zalezi potom na pratelich, které si kolem sebe vytvori. Déti, které ma;ji
doma jiné vzory, jej muzou naucit nové véci, davat podnéty ke spole¢nému traveni
volného ¢asu jinak nez je jedinec zvykly. Nebo, bude mit kolem sebe stejnou partu lidi,
jako je sam jedinec. Dale vnimaji déti v rodinném prostfedi i alkoholismus. Je
pravdépodobné, ze pokud doma rodi¢e piji, jsou mladému jedinci vzorem i v této

tématice. Otazkou jaky vliv to na dit¢ ma v budoucnu.

V rodinném prostiedi se utvaii i stranka dusevni, kde se zapisuje jak vychova tak
Jiz zminéné citové vazby a vztahy v rodin€. DéEti vnimaji Cas, ktery se jim rodice snazi
vénovat anebo naopak s détmi cas trdvi malo. Jde o to, ze kazdy znas byl n&jak
vychovavan, jak na to pohlizi sam dospivajici a na tom zda je s takovym pristupem
ztotoznén. Rodi¢ ma také druhy chovani a vztahy z vychovy od svych rodi¢u. Zalezi, zda
v tom chce pokracovat nebo hledat jinou cestu jak komunikovat s ptateli, rodinou ¢i do
budoucna se svym ditétem. Protoze komunikace, je vSe, o Cem vztahy vSeobecné¢ jsou.
Kdyz probiha kvalitni komunikace, je i kvalitni vztah at’ uz se jedna o vztahy s partnerem
nebo s rodic¢i a ditétem. (Macek, Lacinova, 2012, s. 37)

Je nutné podotknut, Ze ne vzdy se puberta i adolescence setkava s jiz

Jjmenovanymi negativnimi jevy. Kazdé dité je jiné, kazdé dospivani, proZivani je také jiné.

1.7. Vrstevnici a jejich vliv na adolescenty

Vztahy s vrstevniky jsou po rodinnych vztazich dalsim dulezitym tématem. Mezi
vrstevnickymi vztahy jde ptedevsim 0 vlastni sebehodnoceni, ziskani sebejistoty, socialni

prestize a hodnoty pro druhé. (Macek, 2003, s. 43) Rodice tyto vztahy v mnoha ptipadech
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berou spiSe negativné nez pozitivné. DéEti v dospivani velmi spojuje tak zvané ,,obdobi
vzdoru®, byvaji si velkou oporou. Ve vétsing pripadech, pubescentim nic jiného nezbyva,
pokud se setkavaji ve svém prostiedi s nepochopeni situace. Dospélé ucitele, vychovatele
a rodi¢e mnohdy dospivajici zkousi co jsou schopni snést a tolerovat. (Jedli¢ka, 2015, s.

40) Tim jsme se dostali opét k tématu hledani hranic.

Socialni vliv vrstevniku Ize pojmout dvéma zpusoby. Prvni je z pohledu
adolescenta a to, ¢im on sam ovliviiuje chovani a prozivani lidi kolem sebe. Nebo naopak,
ovliviiuji samotného adolescenta vztahy s prateli a kamarady. (Macek, Lacinova, 2012,
s.46) To znameni napiiklad, jak se k sobé dé¢ti chovaji ve Skole. Jiz ve vzdé€lavacich
institucich se mizeme setkat s tak zvanymi tfidnimi $asky, popfipadé s neoblibenymi
spoluzaky. Nejedna se ovSem jen o institucionalni zafizeni, objevuje se tento jev i
vV normalnim Zzivoté. Podle Jedlicky a kol. (2015, s. 41) je velmi dilezitd tak zvana
subkultura mladeze. Kde je socializace s vrstevniky ,,povazovdna za postupné zrani a
vyvoj ditéte od zavislosti na rodiné az po vytvoreni samostatné, relativné nezavislé osoby,
ktera je nejen schopna nezavislé existence, ale je schopnd se sama zivit, zalozit viastni

rodinu a regulovat vztahy k druhym lidem a ke spolecnosti.

Vztahy s rodi¢i, sousedy, prateli a kamarady nas provazeji cely Zivot. Postupem
¢asu se uc¢ime vzorce chovani a reakci , které mame jiz ziskané z rodinné vychovy. Pravé
na vztazich pratel, povétSsinou vrstevniki, se ufime komunikovat, zjistujeme co je
v potadku nebo naopak neni. Kazdy ¢lovék ma ale jinou piedstavu chovani a reakci a také

jinak stanovené hranice. Tim se u¢ime cely Zivot.

Cetnosti ovliviiovani vrstevniky je podle mého nazoru na kazdém z nas. Pratelé
nas mohou ovliviiovat pozitivné ¢i negativné, to ale i celd tada lidi, se kterymi jsme
Vv kontaktu ¢i n¢jakém vztahu. My jsme ti, ktefi si lidi kolem sebe vybiraji. Jsou pfatelé,
ktefi nam ukazuji lep$i cestu zivotem, jsou zde v okamziku, kdy je nejvice potiebujeme a
jsou schopni, at’ uZ jen slovem nebo ¢inem, nam pomoci. Vzdy je lepsi mit na situaci dva

pohledy. ProtoZe realitu a véci, které se kolem nas déji, vidi, chape a proziva kazdy jinak.

V adolescenci vznikaji vztahy, které jsou velice hluboké, at’ uzZ mluvim o prvnich
laskach, nebo prvnich opravdu nejlepsich pratelich. V ¢ase dospivani si velmi rozumi déti
prochazejici stejnym obdobim. Porovnavaji situace, Casto se spise podporuji v prozivani a
chovéni k okoli. Ted’ nastava okamzik, kdy zjistime jaké si dité vybralo pratelé. VéEtSinou
se spolu stykaji podobné smyslejici. Zpravidla se spolu stykaji déti ze stejné t¥idy c¢i

stejného krouzku a okoli. Vétsinou jsou seskupeni podle zalib traveni volného ¢asu.
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Ze své zkuSenosti ale vim, Ze déti rady objevuji. Neni na tom nic zlého pokud se
s jakymkoliv experimentem, at’ uzZ mluvime o alkoholu, cigaretach a podobn¢, nedostanou
za hranici. Mam tim na mysli, aby nebrali napiiklad piti alkoholu jako rutinu nebo jim to
dokonce piiSlo normalni. Je vSeobecné znamé, Ze se deti potuluji po obchodnich centrech,

parcich a podobnych mistech.
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2. Problémové a rizikové chovani

Velmi cCasty jev v dospivani je problémové a rizikové chovani. Diive bylo obdobi

adolescence definovano jako obdobi konfliktu, zvratu, krize.

2.1. Definice rizikového a problémoveho chovani

Dnes takto sice obdobi adolescence popisovano neni, ale ,,jedna se o velmi citlive
obdobi pro rozvoj rizikového a problémového chovani.« Problémy chovani se rozd¢luji do
dvou druhii. Jeden pohled je ze strany adolescence a poskozovani jeho vlastniho zdravi,
jak duSevniho, tak fyzického. Z druhé strany se jedna o jakékoliv ohroZeni spole¢nosti.
(Macek, 2003, s.77)

Macek (2003, s. 109) povazuje za hlavni pfi¢inu zvySeného projevu rizikového a
problémového chovani, ,,nizsi stdtni a instituciondlni kontrolu“. PfedevS§im ve srovnani
s komunistickym rezimem. V ¢em s p.Mackem naprosto souhlasim je i fakt, ze dfive
rizikové a problémové chovani existovalo, jen se o ném tak nemluvilo jako v dnesni dob¢.
Vse, co bylo mimo normalitu se lidé snazili spiSe skryt a fesit v rodinném kruhu. Otazkou

zUstava zda to bylo prospésné pro budoucnost jedince ¢i nikoliv.

2.2. Typy rizikového chovani, definice vybranych

V této kapitole vyjmenuji typy rizikového chovani a nasledné se budu vénovat
jejich zakladnim definicim.

Typy rizikového chovani (Sobotkovd, 2014, s. 40 — 41)
e Zaskolactvi.
e Lhani.
e Extremismus.
e Obecné kriminalni jednani.
e Vandalismus

e Rizikové sexualni jednani.
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e Rizikové chovani v doprave.

e Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity

e Uzivani anabolit a steroida.

e Nezdravé stravovaci navyky.

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
e Rizikové chovéni na internetu.

e Zavislostni chovani.

e Agresivita, agresivni chovani.

o Sikana, kybersikana

Zaskolactvi — se zacina vyskytovat jiz na zacatku druhého stupné, v horsich ptipadech i v
nizsich ro¢nicich. Dlivodem zaskolactvi vétSinou byvaji nesplnéné tkoly, test v pfedmétu,
strach ze zkouSeni. Nuda — coz znamena, ze dit¢ si neuvédomuje dulezitost $kolni

dochazky a cas travi dle svych chuti. Dale $patny kolektiv, strach z ucitelti a podobn¢.

Lhani — je u déti normalni jev, jen v piipadé kdy nejde do extrémnich situaci a neohrozuje
tim povést ¢i zdravi spolecnosti.
Extremismus — jedna se o ideologické skupiny ohrozujici spole¢nost v mnoha ohledech,

predev§im vybocuji z Ustavnich a zdkonnych norem. (Odbor bezpeénostni politiky,

online)

Obecné krimindlni jedndni — nebezpecné jednani pro spolecnost, jedinec jedné za ucelem

poskozeni majetku, ujmy na zdravi a Ujmy na psychice.
Vandalismus — ¢lovék tumysIné poskozuje a ni¢i vefejny ¢i soukromy majetek.

Rizikové sexudlni jedn&ni — nechranény pohlavni styk, promiskuita, sexualni zneuzivani,

zneuzivani intimnich fotografii, rizikové sexualni praktiky.

Rizikové chovani v dopravnich prostiedcich — jedna se o chovani, které kon¢i urazem ¢i

smrti. Myslim tim, nepozornost, chiize na Cervenou, jizda na kole a nerespektovani
zasadnich pravidel provozu, fizeni automobilu pod vlivem omamnych latek. (PCPP,

online)

Extrémni rizikoveé sporty, hazardni aktivity — poruSeni dopravnich piedpisi, zavody

v bézném provozu, extrémni sjezdy na kolech, zkratovani elektrického vedeni,
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pieskakovani ze stfechy na stfechu, polykéani a plivani ohné, hazeni kamenti na jedouci
auta, anonymni telefonaty, kradeze pro zébavu, kradeze vik kandli a mnoho dalSich.

(PCPP, online)

Uzivéni anabolik a steroidii — malokdy jedinec zjistuje a vi, jak moc muze poskodit

témito dopliky své zdravi a télo.

Nezdravé stravovaci ndvyky — piejidani, které vede k obezité nebo naopak k bulimii.

Omezeny piijem potravy, v nejhorSich pfipadech, zadny piijem potravy tim smétuje

k anorexii, v extrémnich ptipadech se jedna o smrt.

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus -  Xenofobie - strach ze vseho

nezndmeého, rasismus — presvédéeni o nadfazeni ,,bilé rasy”, nesnasenlivost vSech lidi
s jinou barvou pleti, intolerance — jedinec je pfesvédcen o tom, Ze jeho chovani, pfistup
k Zivotu a jednani je bezchybné, nema schopnost tolerance ani respekt k jinému smyslent,

antisemitismus — nenavist ke specifickym rasam (napiiklad zidtim)

Rizikové chovani na internetu — jedinec na poditaci travi vétSinu svého volného ¢asu,

navstévuje nevhodné stranky s nevhodnym obsahem, miZe byt osloveno cizi osobou

(Vanickova, 2012, online)

Zavislostni_chovani — duasledek v zavislosti na drogach a omamnych latkach, zména

chovani, vznika pfti chronickém a opakovaném uzivani drog. (PCPP, online)

2.3. Agrese, Sikana a kyberSikana jako pojem rizikového
chovani

Diky ptfedvyzkumu, se Skolnimi metodiky prevence, jsem objevila tfi hlavni a

nejvyskytovanéjsi typy rizikového chovani, které¢ budu déle specifikovat.

2.3.1. AGRESIVITA A AGRESIVNI CHOVANI

e AGRESIVITA -, utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova
smyslu se takto oznacuje schopnost organizmu mobilizovat silu k zapasu o

‘

dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. *
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e AGRESE - ,vypad, Utok — jedndni, jimz se projevuje ndsili vici nékterému
objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zdamérem ublizit.“ (Martinek,

2009, s.9)

Podle Martinka (2009, s.10) jsou na viné¢ pfedevsim genetické faktory, mnozi

uvadi az 60% .

Podle mého nazoru, se jedna, jak o genetické faktory, tak i o prostfedi ve kterém je
jedinec vychovavan. S jakou skupinou lidi se od ranného véku styka. At uz se jedna o

rodinu, vrstevniky, spoluzaky nebo blizké pratele.

Jedinci s neovladatelnym agresivnim chovanim maji velké problemy ve
spole¢nosti. Nejsou schopni fesit tézké zivotni situace jinak nez agresi. Mnohdy jde o
véci, které se jim ,,jen‘ nelibi, neumi sviij stav zvladnout jinak, neZ pohlceni vztekem
a emocemi, ktery ptechazi do nevhodného chovani. Nabizi se mi i moznost, ze je dité
zvyklé si od utlého veéku, véci agresi vydobyt a tim dosdhnout svého. Je také mozné,
ze takto dité jedna ze strachu. Neciti kolem sebe Zadnou jistotu ani podporu. Nema se
naptiklad na koho obratit se svymi problémy, a tak se nepfijemné situace stradaji az

jednoho dne vyjdou na povrch.
e SMERY AGRESE

Vybiti na neZivém predmétu — takovy projev agrese se vyskytuje jiz v matetskych skolach
a to vpodobé poni¢enych hratek. Ve Skolnim véku se projevuje agrese napiiklad

prasténim sesitu ¢i uc¢ebnice (nezivy predmeét). Shozenim pouzdra a podobné.

Vybiti na zviieti — zvite je brano jedincem jako slabsi, tim vybiji svou agresi napiiklad na
kieckovi, kralikovi nebo pii prochdzce se psem. V nejhorSich piipadech se jednd o
usmrceni zvifete. Je nutné tuto objevenou agresi feSit, aby v budoucnu nedochézelo

k mnohem hor$im ¢intim.

Autoagrese — clovék poskozuje predev§im sam sebe, vytrhavanim vlasi, pichanim se
ostrymi pfedméty. V nejextrémnéjSich ptipadech dochazi k sebevrazde. (Martinek, 2009,
s.21—24)

o DELEN{ AGRESI

Fyzicka aktivni pfimd agrese — vyuziti fyzické sily k docileni svych podnétd. Mluvim o
poniZzovani, biti a podobné. Velmi zndm4 jako Sikana, které se budu podrobné&ji vénovat

v kapitole 2.3.2 Sikana, viz. niZe.
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Fyzicka aktivni nepiima agrese — agresor se pirimo nepodili na tkonu, domluvi se

s nékym jinym a akt jen sleduje.

Fyzicka pasivni piima agrese — branéni jedinci k dosazeni cile prostfednictvim poniceni

véci, které k ukonu potiebuje.
Fyzicka pasivni nepiima agrese — odmitnuti splnéni urcité véci a tim omezuje jedince.
Verbdlni aktivni piimd agrese — vulgarni nadavky a slovni ponizovani

Verbdlni aktivni nepiimd agrese — jedna se o staddium, kdy jedinec pomoci pomluv $kodi

druhému.

Verbalni pasivni piima agrese — ignorace druhého, ignorace pozdravu a celkové celé jeho

osoby.

Verbalni pasivni nepiimd agrese — neCiné prihlizejici, nezastane se jedince v nouzi

(Martinek, 2009, s. 29 — 31)
e PRICINY VYSKYTU AGRESE

Pfi¢iny agrese maji kofeny v mnoha smérech. Jedinec je naptiklad zvykli jiz od
mladi vydobyt si véci kiikem nebo vztekem. Pokud zjistil, Ze v téchto situacich rodice

nebo pratelé ustupuji, vi, ze kdyz se ptisté bude chovat stejné, dosahne svého.

Déle, jak jsem jiz n€kolikrat zminila, jsou zaklady agrese jiz Vv rodiné. Jde o
chovani rodi¢t ve stresovych chvilich a v konfliktnich situacich. Pokud tyto chvile fesi
agresivnim chovanim, jdou ditéti vzorem, proto pak nema pocit, Ze by se jednalo o néco
Spatného. Rodi¢e maji vliv na déti i v tom ohledu, ze reaguji a fesi situace s ditétem podle
nalady, jakou zrovna maji. To znamena, Ze dit¢ nikdy nemuze piedpokladat s jakou
naladou se rodi¢ vrati domii. Rodi se v ditéti prozivani nejistoty, coZ v ném vyvolava
strach a obranné agresivni chovani, které se ale vyskytuje pokazdé co do takového stavu
jedinec pfijde.

Dals$im faktorem jsou vrstevnické skupiny, ve skuping je jedinec anonymni, méa
zde moZnost projevovat se jinak nez obvykle. Plsobi ve skupiné sebevédoméji, ceka jeji

podporu ne — li obdiv.

V posledni fad¢ se jedna o nasili, které déti sleduji v médiich. Jedna se o filmy
plné nésili a podobnych akci. Pokud ditéti neni vysvétlena pointa, miize nabyt pocitu, ze

je tohle chovani normalni. Nejednd se jen o filmy, ale i o potady, sporty a podobné
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programy, které maji za hlavni mySlenku projevovanou agresi. (Martinek, 2009, s.67 —
80)

2.3.2. SIKANA

Sikana je velice uzce spjata s agresi, které jsem se vénovala vyse. Jedna se o zamérné

a védomé poskozovani druhé osoby. At’ uz ze strany psychické tak i fyzické.

Existuji vyzkumy na téma $ikana, ale ve vétSiné ptipadech je hlavni problém v jeji
definice. Nékdo poklada za Sikanu jen fyzické nasili ¢i agresivni chovani, nékdo si pod
timto nazvem piedstavi psychicky natlak nebo socidlni a vSestranné poniZovani ¢i

vysmivani. (Janosova, 2016, s 37)

Sikana se vyskytuje jak ve $kolnim zaiizeni, tak i v rodinach, na pracovistich a

v armad¢. Ve své praci se budu vénovat predevsim Sikané skolni.

Skolni $ikana se vyskytuje velmi &asto, aniz by o tom ugitelé védéli. I kdyz jsou sami
presvédceni o tom, Ze v této problematice maji piehled. Neni tomu tak. Coz dokazuje
vyzkum kanadskych védcii Craiga a Peplera z roku 2000. | kdyz je jejich vyzkum skoro
dvacet let stary, troufdm si fici, Ze v dneSni dobé tomu lépe nebude. (Matthews, 2015,

s.20)

Velmi dulezité je Skolni nebo spiSe tfidni klima. A to, jaké vztahy mezi sebou Zaci
maji. Zda se sebe jsou schopni zastat nebo naopak podpofit Sikanujiciho. V kazdém
piipadé se navzdjem ovliviiuji, protoZe spolu travi mnoho €asu.

Stadia Sikany se déli do péti fazi:

e Ostrakismus — jedna se o stadium, kde nedochazi k fyzickému nasili, ale tvoii se
jadro pro Sikanu vyfazujici jedince z kolektivu. Mam tim na mysli nadavky,
posméch, ponizovani, ignorovani, provokace, vtipy na adresu Sikanovaného.
Agresor se snazi 0 to, aby byl jedinec naprosto vytésnén z kolektivu. Ten se
Z pocatku brani tim samym pfistupem, t0 znamena pires nadavky a posmivani
k agresi. Postupem casu, ale jeho obrana slabne a dité se smifuje s tim, Ze o n¢j
nikdo nestoji. V tomto stadiu se rozdéluje kolektiv na tii casti. Na jedince
podporujici agresora. Neutralni jadro, které neciné prihlizi a nakonec Zaci stojici

za Sikanovanym, to ale miize mit dasledek takovy, Ze se on sam stane Sikanovany.
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U silngjsich jedinct vétim, Ze jsou schopni problematiku feSit za Sikanovaného s

dospélymi. (Martinek, 2009, s.117-118)

Fyzick& agrese a psychickd manipulace — tuhle fazi nejvice podporuje obdobi
tlaku, mam tim na mysli obdobi pololetnich pisemek a stresu zaki ve Skole, tim si
jedinec svij stres muze vybijet na ob€ti. MliZze se ale jednat i o konkurenc¢ni boj,
napiiklad ve vybérovych fizenich sportovnich ¢i védomostnich akci. Nebo
kompenzaci sebevédomi. V tomto stddiu zadina vzristat nasili psychické a
objevovat se nasili fyzické. Jedna se o kopani, biti, brani penéz, brani svacin,
ponizovani jedince, niceni véci, jedinec dostava tkoly které musi splnit, ale jsou
pro n&j velice ponizujici a sm&né nebo dokonce nezakonné. Sikana se v tomto
stadiu dé rozeznat tim, ze Sikanovany ma vétsi Skolni absenci, vy$§i nemocnost a
nachylnost, bolesti hlavy, bolesti bficha, v nejhor$ich piipadech se vyskytuje i
sebeposkozovani. (Martinek, 2009, s.119-121)

Vytvoreni jadra — agresor si je ¢im dal vic sebejisty, zvySuje se mu sebevédomi,
je si védom své sily a nadvlady nad skupinou. Stava se zavislym na agresivnim
chovani. Silné€ ovliviiuje kolektiv, pfihlizejici se dostavaji do faze ,,at’ ho mlati,
hlavng, Ze to nejsem ja.* VSichni ve tfid¢ to vi, ale nikdo nic nefekne. Ublizovani
probihd v8emi moznymi zpisoby. Délaji na jedince zaludné nastrahy, Ukoly.
Plivou mu do jidla, berou vykupné za nezmléceni, fyzické tyrani. Jedinec jiz
nikomu nevéii. Je vystaven nekonecnému stresu. V této fazi je vSak reakce
odlisna. Dité naopak do $koly chodi a vyhledava dospé€lé, jen aby byli v dohledu,
citi se tak bezpe¢néji, ze na néj pred dospélym nikdo nezattoc¢i. (Martinek, 2009,
s.121-124)

Vytvareni norem — obét’ zacina Sikanu brat jako normalni véc, dokonce se na ni
stava zavisld. Ma na mysli, Ze to tak v zivoté chodi, jedni jsou silni, druzi slabi.
V mnoha ptipadech maji nakonec agresory za kamaréady nebo je dokonce obdivuiji.
Obét’ plni vSechny piikazy, dokonce se v mnoha ptipadech sdm zesmésiuje aby se
agresorovi zavdecil a nevymyslel mu néco on sam. ObéEt’ se jiz stava zavislou na
Sikanovani, tak jako jeho agresor. Agresor ma radost, kdyz obét’ trpi a rad sleduje,
jak se plnénim jeho ukolll ponizuje. Jedinec je Skrcen, dusen, popalen, ostiihan,
zastraSovan zbranémi, vyhroZovano mu je smrti a podobné aktivity. U nékterych
sikanovanych jedinct se vyskytuji prvky posttraumatické stresové poruchy. Ctvrta

faze je jiz v rukou Policie CR, pokud se na ni pfijde. (Martinek, 2009, s. 125,127)
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e Totalita — tato Cast Sikany se stava jiz nefeSitelna, jedna se fazi, kdy ve tiidé
vladne agresor a vSichni v¢etné Sikanujicich za nim stoji. Na chovani je zavisly jak
agresor, tak i obét, kterd si nedokaze zivot bez agresivniho chovani predstavit.
Jsou i ptipady, kdy obéti ptiSly o zivot. Jsou péleni Zhavym kovem, skrceny. Jedna
se 0 velmi agresivni a hrubé jednani, které ublizuje jedinci pfedevsim jeho zdravi.
(Martinek, 2009, s.128)

2.3.3. KYBERSIKANA

Jedna se o tradi¢ni Sikanu, jen z pohledu psychické a emocionalni stranky, fyzickym
nasilim je moZzno vyhroZovat, jen je provddéna online. Ve vétSiné piipadd se jednd o
agresory, ktefi Sikanuji tradicnim zplsobem. Jelikoz se vyskytuje Sikanujici v anonymité,
nabira na sile a sebevédomi. Nema obavu, Ze by na jeho ¢iny mohl nékdo pfijit. Naprosto
ignoruji spolecenska pravidla a normy. (JanoSova, 2016, s.168-169) Jedna se ale i o
jedince, ktefi tim, ze se S obéti nesejdou ,,tvari tvar*, provadi pravé kybersikanu, ve které
maji pocit bezpe¢i. Pfi kybersikané se obét’ neciti bezpe¢né nikde, protoze mnohdy nevi,
kdo ho vlastné zpravami atakuje. Sikana muize probihat stale, na jakémkoliv misté, aniz

by to nékdo tusil. (Rogers, 2014, 5.32)

Spojeno s kybersikanou je naptfiklad i zneuzivani osobnich informaci, zalozeni

vvvvv

vydirani. (Cerna, 2013, 5.63)

Agresor si neuvédomuje zavaznost této Sikany, jelikoz mnohdy nevidi co obéti

zptisobuji. Zalezi na typu Sikanujiciho.

Dité, které prochazi kyberSikanou se zacina vyhybat technologiim jako je mobilni
telefon nebo pocitac, ktery do té doby normélné pouzivalo. Jednd se o podobné ptiznaky
jako u Sikany. To znamena, muzou se vyskytovat somatické piiznaky, zaskolactvi a
podobné priciny rizikového chovani. Dité se snazi vyhybat lidem. Pokud se jedna o
podezieni kyberSikany je nutné sledovat, zda jedinec neni nervézni naptiklad pfi Cteni

zprav nebo zda poté nezméni své chovani. (Cerna, 2013, 5.52)

V Ceské republice se pojem kybersikana objevuje v letech 2009 a 2010. Problémem
pti prvnich vyzkumech se stal fakt, ze déti v mnoha ptipadech nevédély, co slovo
kyberSikana pfesné¢ znamend. Jen 18% procent déti mélo pojem vysvétleno ve skole a

11% znalo pojem u médii. (Rogers, 2014, s.12)
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Velmi mé zaujal piib¢h z knihy ,, Stop Sikane “(Matthews, 2005, s. 9 — 13). Jedna se 0
ptibéh sice australské rodiny, ale velmi dobfe vystihuje situaci, které se mize stat pokud
neni tato forma rizikového chovani v¢as podchycena. Jednalo se o rodice, kteti méli se
svym synem krasny vztah, jak to popisuje v publikaci jeho matka. Znali jeho pfatelé, i to
co rad délal ve svém volném case. Byli na syna velmi pySni. Jejich potomek jménem
Allem byl ale obéti kybersSikany, aniz by o tom méli rodi¢e ponéti. Sedaval u pocitace
Castokrat, ale ani ve snu rodi¢e nenapadlo, ze by jejich syn byl v n¢jakém nebezpeci, kdyz
je snimi doma. Cela situace zacala po hadce s kamaraddem, kterda se vystupiiovala
V kybersikanu. Matka fekla, Ze slySeli n¢kolikrat busit syna do klavesnice, ale nikdy by je
nenapadlo, Ze je v né¢jakém nebezpeci. Allemovi piislo snad 300 vyhruznych zprav, které
jiz dale nezvladal. Jeho piipad skonéil smrti. Jednalo se o prvni ptipad v australii, kde byl
pachatel za svoje ¢iny odsouzen. Je piekvapujici, ze 1 jedinec milovany rodic¢i a ptateli

nebyl schopny problém fesit, nebo o ném mluvit.

Matthews (2005, s. 13) ve své publikaci poukazuje i na mytus v kyberprostoru:
., Existuje mytus, ktery Fika, Ze Sikanovani teenageri jsou ztracena existence. Taky se rikd,
Ze Sikana cili na samotdire a jedince v depresi. Ale Allem byl spokojeny, vyrovnany

milovany jak jen sedmndctilety muze byt. Pokud Allem, ktery byl stastny, vyrovnany,

I3

zdbavny a oblibeny, byl zranitelny, potom jakékoli jiné dité je stejné zranitelné.
e DRUHY KYBERSIKANY
Rogers, 2014, s. 35

Narez (Flaming) — Internetové diskuse za pomoci elektronickych zprav, které
pouzivaji agresivni a utocny jazyk.
Obtézovani (Harassment) — Opakované posilani utocénych, urdzlivych nebo

nevyzadanych zprav.

Pomlouvéani (Denigration) — Rozsifovani pomluv, drbii a IZi o nékom s cilem

poskodit jeho povest nebo bztahy.
Predstirani (Impersonation) — Posilani materialii a komentdre pod cizim jménem.

Prozrazeni (Outing) — Sdeélovaini cizich tajemstvi a citlivych informaci bez

souhlasu dotycnych.

Podvod (Trickery) — Presvédceni obeti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych

informaci a nasledné zverejnéni na internetu.
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Vylouceni (Exclusion) — Zameérné vylouceni z online skupiny

Kyberpronésledovani (Cyberstalking) — opakované a intenzivni obtéZovani a

ponizovani, které zahrnuje vwhruzky nebo zastrasovani.

e PROSTREDKY KYBERSIKANY

Jedna se o veskera zafizeni, kde je mozny pfistup k internetu nebo vSeobecné k siti.
Jako napiiklad textové zpravy, fotografie, videoklipy, mobilni telefon, e-maily, chatovani

mistnost, forma Skype, Messenger komunikace socialni sité, internetové stranky a
podobné. (Rogers, 2014, s.34)
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3. Prevence rizikového chovani

Prevence v piekladu znamené obrana ¢i ochrana. Rozd¢€luje se na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Jelikoz se v mé praci jedna piedevsim o primarni prevenci, budu se

vénovat detailnéji prave ji.

3.1. Rozdéleni a stru¢na definice prevenci

PRIMARNI PREVENCE — ,,je prredchdzeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych

¢

se jeste rizikové chovani nevyskytlo. *

SEKUNDARNI PREVENCE - | jednd se o piedchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani

rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeni. “

TERCIALNI PREVENCE - ,,predchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v diisledku

rizikového chovani. “ (Neoralova, 2011, online)

3.2. Skolska primarni prevence

e Nespecificka primarni prevence — jednd se o prevenci, kterd v podstaté nesouvisi
s rizikovym chovanim. Tim je naptiklad sport, zajmové krouzky a predevsim efektivni
traveni volného Casu. Které déti u¢i néjaka pravidla, fad a podobné. Jednd se o
¢innosti nezavislé na existenci rizikového chovani, existovali by kdyby se nezadouci

chovéani nevyskytovalo. (Pavlas Martanova, 2014, online)

e Specifickd primarni prevence — jedna se o ¢innosti, které se ptimo zaméfuji na feseni
rizikového chovani. Programy primarni prevence, které jsou zavislé na vyskytu
rizikového chovani, jinak by neexistovali. Ta se déli na: VSeobecnou — je zaméfena
na vSechny déti jen s ohledem na vék, mnohdy jsou délany programy vSeobecné pro
zakladni ¢i stiedni Skoly. To znamena vétsi veékové rozpéti. Selektivni — ,,zaméruje se
na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a
vyvoj riznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené (napr. zvySené
vystavené pusobeni rizikovych faktorii) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny Ilze
identifikovat na zdklade biologickych, psychologickych, socidlnich nebo

environmentalnich rizikovych faktorii souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale
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podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo urovné socialniho
znevyhodneéni. Jedna se napr. deti alkoholikui, studenti, kteri nedokoncili skolu nebo
kteri maji zhorseny prospéch. Veétsinou se zde pracuje S mensSimi skupinami ci
jednotlivci. “ Indikovanou — ,,se zaméruje na jedince ¢i skupinu, kteri jsou vystaveni
plisobeni vyrazné rizikovych faktoru, pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Snahou je podchytit probléem co nejdiive, spravné posoudit a
vyhodnotit potrebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit.
Jedna se jiz o prdaci s détmi a mladezi, u kterych je zvysSené riziko vyskytu ¢i jiz
pocinajici projevy rizikového chovani.. Podstatou indikované prevence je, Ze jedinec
byl do vybrané skupiny indikovan — tedy vybran dle posouzeni své individualni
situace (diagnostikou, screeningem, dotazniky apod.).” (Pavlas Martanova, 2014,

online)

Nespecificka prevence nezadouciho chovani by se méla vyskytovat jiz v rodinném
prostiedi. Kde by méli jit rodice ptikladem a vést déti ke spravnému chovani a zivotnimu
stylu. Saha také jiz do predskolniho vzdélavani. Matefska Skola by se méla snazit ditéti
ptedat to nejlepsi . Délat détem privodce zdravim Zivotnim stylem, posilenim pozitivniho
chovani a také rozvijet jejich osobnost, sebedivéru, samostatnost, dovednosti apod..
Preventivni programy, v matefskych Skolach, by mély byt zahrnuty v ramcovém
vzdélavacim programu. Neni to viak jejich povinnost nybrz jen doporudeni. (MSMT,
onlineg, s. 5, 8)

Nastupem déti do Skoly vznikaji nové vazby a pratelstvi. Velmi dilezitym
faktorem se stava t¥idni klima. Jednu z pti¢in vzniku rizikového chovani uvadi Skolni
preventivni program pro matefské a zakladni §koly a §kolska zaiizeni (MSMT, online, s.
17), napiiklad frontdlni vyuCovani, vnémz spolupracuje malokdo. Zaci, ktei
nespolupracuji maji vétsSi pravdépodobnost vyskytu socidlniho selhani, coz prechazi do
socialné negativniho chovani. Velkou vinu nese i nuda a stres. V oblasti znalostni se jako
optimalni jevi vyuZiti podnétii otevirené vyuky, ktera je zaroven vyuzitelnd i k aktivnimu
socidalnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvaren na urovni tridy urcity projekt, podle
kterého se ddle pracuje. Integrované tematické vyucovani ve smysluplnych celcich za
aktivni ucasti zaku ( vyuka v tematickych celcich, blocich nebo etapach). Kooperativni
vyucovani s co nejvetsi participaci deti, pri vyuziti kritického mysleni, samostatné ucebni

prdce zZakii a svobodné tviirci prace deti. Détem umozni primou zkuSenost, komunikaci a
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spolupraci. Uvedené pristupy jsou uceni proZitkem, které je duleZité v kazdem veku (a
zejména na prvnim stupni v zdkladni skole ). Tyto formy vyuky umozni vyuzivat v plné
mire novy skolsky zdakon. (MSMT, online, 5.17, 18)

wPreventivni vychovné vzdeélavaci piisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota zdkladnich Skol a skolskych zarizeni. Programy musi zasahovat vychovnou
i naukovou slozkou vzdélani béhem celého Skolniho roku, smérFovat  k pozitivnimu
ovlivneni klimatu tridy, ke zmené motivace zZakii a pedagogii a zméndam vyucovacich
komunikace, dulezity faktor ve vSech vztazich nejen téch Skolnich. Dale socialni
dovednosti, byt schopen navazat pratelstvi. Spoleenské hodnoty a normy, znat hranice
chovani. A dalsi dilezity faktor je klima tfidy, pokud je tfida jako jedna podporujici se

parta, snizuje se riziko vyskytu agrese nebo Sikany, kterd by zlstala zaml¢ena.

Skola by svou vyukou a aktivitou mé&la déti vést ke kvalitnim mezilidskym
vztahim. Dité na druhém stupni by mélo byt schopno respektovat ndzory a postoje
ostatnich, mélo by védét jak Fesit kritické situace, popiipad¢ znat krizova centra s Kterymi
véc fesit. Mélo by byt schopno zhodnotit situaci ¢i vhodné a nevhodné chovani. K vécem
s kterymi nesouhlasi, umét vyjadfit svlij nazor. Mélo by mit ptedstavu o kvalitnim trdveni

volného Gasu. A predevsim, znat sva prava. ( MSMT, online, s. 21)

Veronika Pavlas Martanova (2014, online) uvadi efektivni metody primarni
prevence. Mezi které fadi ,,véasny zacatek*, proto je dileZité aby se na prevenci podileli
Jiz v matefskych Skoldch formou vedeni déti ke sprdvnému a sluSnému chovani.
,,Dlouhodoba a kontinudlni prace s détma“, predevsim se jedna o vybudovani vztahd a
duvéry, probiha spoluprace pedagogt a rodicu. ,,Prace v malych skupinkach®, mensi
pocet déti znamend pro lektora, vetSi pfehled ve sledovani reakci s moznosti zpétné
vazby. ,, Aktivni ucast*, je potfeba déti zaujmout néjakou aktivitou, tim si lépe informace
odnaseji formou zazitku. Ukazat détem mnoho lepSich moZnosti jako protichiidnou cestu
rizikoveho chovani. V neposledni tad¢ ,,podpora projektivnich faktorit ve spolecnosti,

vytvareni podpiirného a pecujiciho prostredi.

Preventivni programy by mél planovat metodik prevence dané $koly, pokud se na
Skole vyskytuje, ktery Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem. Spolupracuje i s institucemi,
které nabizi rizné programy détem. Zalezi co dana Skola nebo skupina (tfida) potiebuje.
Existuji programy, kdy jdou lektoii do skol a s détmi téma probiraji, je nutnosti aby byli

do procesu zakomponovany vSechny déti, aby program mél néjaky vyznam. Nebo je
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mozné navstivit pfimo centrum zabyvajici se prevenci, Vv Olomouci se jedna napiiklad o
P-centrum, které ma mimo jiné preventivni programy pro $koly. Aktivity tykajici se

mimoskolnich instituci jsou na vyzadani.

3.3. Skolni metodik prevence

Népln metodika prevence je ukotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poradenskych
sluzbach ve skole a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera je obsédhleji definovana v
priloze €. 3.

Skolni metodik prevence je povinna funkce na $kolach. Je ndpomocen uéitelim
napiiklad k zavedeni preventivnich prvka do pfedmétu. Ale i k poradenstvi feSeni riiznych
situaci s Zaky. V neposledni fadé se stara také o vzdélani samotnych uciteld v tématu

prevence.

Metodik tvofi ochranné programy pro $kolu. To znamena, ze sleduje zda je nyné&jsi
program efektivni, co zménit nebo upravit. Pro spravnou diagnostiku mé pifi feSeni

problémt moznost nahlédnout do dokumentace zéka, kterou ma $kola k dispozici.

Nejvice spolupracuje na Skole s vychovnym poradcem a uciteli. Pfi feSeni
problémovych situaci je nutné oslovit rodie, poptipadé organizace s kterymi

spolupracuje. (Cesko, online)

3.4. Sekundarni prevence agrese, Sikany a kybersikany

V samotné diagnostice rizikového chovani je velmi dileZitd anamnéza jedince.
Kterd by méla pomoci pochopit, z jakého diivodu se takovéto chovani vyskytuje. A

podle toho najit nejlepsi cestu k feSeni problému.

Je mnoho diagnostickych moznosti, které pomohou poradciim v prvni fadé zjistit,

ze se rizikové chovani vyskytuje, pokud neni zjevné.
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RESENI AGRESE

Pokud se jednd o emociondlni agresi, je nutné energii vybit jinde.
Napriklad ptfi boxu. ,,Vyboxovat se“ do matrace, zaktiCet. Jit situaci vybéhat.

Zamg¢fit se na sport a tim agresi uvolnit.

V ostatnich ptipadech se vétSinou agresivni chovani fesi trestem. Pokud je
trest spravné definovan, jedinec vi za co je trestan, vi jaké jsou hranice trestu miize
mit snizujici ucinek. Pokud je ale trest Spatné definovan nebo udan pozde¢, kdy uz
dit€ nevi co ud¢lalo. Naopak jedinci pfijde tento trest nespravedlivy a jeho agrese
se v ném posiluje. Je nutné aby byl trest zaddn bez emoci aby mél ten spravny
ucinek. (Martinek, 2009, s. 81 — 83)

RESENT{ SIKANY

Matthews (2015, s. 62 - 63) ve své knize oznaCuje za nejucinnéjsi strategii
sverit se rodicim, pokud k rodicim nema dit€¢ davéru, tak alespon blizkému
kamaradovi. Pokud ma zak na Skole oblibeného ucitele nebo nékoho komu
divétuje, je optimalni se svétit jemu. Nejlepsi reakcei na Sikanu by byla ignorace,
ptedstirani Ze je to dotyénému jedno. Nejucinngjsi by bylo, i podle mého nazoru,
nereagovat na Sikanu a s agresorem sarkasticky souhlasit. Agresorovi jde vzdy o to
obét” vyvést z miry, pokud jedinec reaguje laxné&, neuspokoji tim agresorovi
umysly. Ne kazdy adolescent, navic na zdkladni Skole, se umi nad situaci takto

povznést.

Pokud se, v lepsich ptipadech, dité svéfi rodiciim, méli by zaujmout takové
postaveni, aby dit€¢ nabylo pocit opory. Rodi¢ by se mél snazit situaci rozebrat,
pokud je o tom dité¢ schopno mluvit, co nejvice. Dat ditéti najevo, Ze situaci bere

vazné a bude se ji snazit fesit. (Vagnerova, 2009, s.16)

Jak ale tesit Sikanu, kdyZ se jedna o vaSe dité, aby situace nebyla jesté
hori. Je nutné fesit situaci ptedeviim se $kolou, ne pimo s agresorem. Uto&nik by
vinu jisté popiel, a osloveni rodi¢e agresora mnohdy o tom, ze by jejich dité néco
takového d¢lalo, absolutn¢ netusi. Pokud se necha rodi¢ unést emocemi a bude
feSit situaci s agresorem, muZze situaci jen zhorSit, obét’ je pak jeSté vice
zastraSovana a zesméSiovana. Pokud se Sikana odehrdva uvnitt Skoly, je nutné

tuto situaci fesit s jejim vedenim. (VVagnerova, 20009, s. 25-26)
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Opatieni Skoly je pak nasledujici. Agresor mize byt piesunut do jiné tfidy,
coz podle mého nazoru situaci nevyiesi z toho divodu, ze jsou s obéti ve stejné
budové, nehled€ na to, Ze agresor si mize vyhlidnout obét’ v nové tiidé. Vétsinou
o tom Ze agresor Sikanuje vi. Snizend znamka z chovani, napomenuti, ditky.
(Vagnerova, 2009, s. 30 — 31) Pokud nasledujici opatieni nepomohlo, je Skola
povinna feSit situace se Skolskymi poradenskymi institucemi. Cimz je,
pedagogicko-psychologickd poradna a specialné pedagogicka centra. (Bendl,
2016, s. 63)

RESENI KYBERSIKANY

Kybersikana méa podobné feSeni jako Sikana normadlni. Je nutné rozpoznat
jak moc je kybeSikana vaznd a podle toho naleznout vhodné vychodisko.
Nevylu€uje se 1 ohlaSeni ¢inu na policii. Obét by méla ukoncit komunikaci,
nereagovat na agresora, zablokovat &islo ucet. Utoky by se méli oznamit $kole,
pokus $kola nebude schopna véc fesit. Mé¢la by se kyberSikana fesit s odborniky.
Proto je nutné uchovat si zpravy, e-maily, fotografie a veskery material, ktery se
problematiky tyce. (Rogers, 2014, s. 9-10)

KyberSikana neni stejn¢ jako Sikana pfestupek ani trestny cin. Je ale
mozné, ze jeji projevy nabudou skutkovou podstatu nékterého z trestnych cint.

(Prevence rizikového chovani, online )

Organizace zabyvajici se Sikanou a kyberSikanou : Rodicovska linka,

Linka davéry, internetové poradny (napf. www.minimalizacesikany.cz,

www.linkabezpeci.cz, kybersikana - www.internethelpline.cz, www.e-bezpeci.cz

a mnoho dalSich ), Pedagogicko — psychologické poradny, Stfedisko vychovné
péce, socialni pracovnici a socialni kuratofi, neziskové organizace zaméfené na
prevenci, D¢tska psychiatrie a psychiatrické 1écebny, diagnostické Ustavy
(\Vagnerova, 2009, s. 131-137)
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3.5. Vychovny poradce

Vychovny poradce se vyskytuje na kazdé zakladni a stfedni Skole. Tuto funkci
vykonava ucitel dané Skoly. V mnoha ptipadech se stane, ze jeden Clovék vykonava
funkci vychovného poradce a skolniho metodika prevence, coZz neni v poradku.
,,Vychovny poradce (spad& pod systém pedagogicko — psychologického poradenstvi) je
vétsinou ucitel prislusné skoly, kde vedle sveé ucitelské Ccinnosti realizuje ukoly
pedagogického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdeélavani a volby studia ¢i povolani
Zaku. ** (Bendl, 2016, s.53)

Vychovny poradce spolupracuje piedev§im s tfidnim ucitelem, ktery ma s détmi
uz8§i vztah nez ostatni vyucujici. Zabyva se negativnimi jevy, poruchami chovani,
zivotnim a vyvojovym krizim ditéte, Sikanou. Cinnost vychovného poradce upravuje
zakon Ceské narodni rady o $kolskych zafizenich § 34 (zakon &. 395/1991 Sb.). (Bendl,
2016, s.53)
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PRAKTICKE POZNATKY

4. Vyzkum

V teoretické ¢asti jsem se vénovala definicim zakladnich témat, které k diplomové
praci neodmyslitelné patii. Na zaklad¢ ptredvyzkumu, ktery jsem provedla pomoci
dotazniku jsem zjistila nejvyskytovangjsi projevy problematiky rizikového chovani. Proto
jsem se nejvice zabyvala tématy jako jsou agrese, Sikany a kyberSikany. Nyni bych
v praktické casti chtéla objasnit, jaké programy Skola poskytuje zadktim, pro¢ se tyto
projevy z praxe a nazoru odborniku na prevenci vyskytuji, v jakém vékovém rozptylu se
problematika za¢ina fesit, jaké jsou kroky sekundarni prevence v oblasti agrese, Sikany a

kybersikany.
4.1. Metodika vyzkumu

Specifika pfedvyzkumu

Z&kladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumné metoda: dotazovani
Vyzkumny nastroj:  dotaznik

Specifika hlavniho vyzkumného $etieni.

Zékladni pojeti: kvalitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: moderovany rozhovor

Vyzkumny nastroj:  polostrukturované interview

Pro pfedvyzkum, kvantitativni metodou, jsem se rozhodla z divodu toho, abych
zjistila, které nezadouci chovani se nejvice vyskytuji na Skolach. A sama m¢la piedstavu o
tom, na jaka hlavni témata povedu moderované rozhovory. Skolni metodici prevence
vybirali tfi z mozZnosti rizikového chovani, které jsem vypsala podle diplomové prace

v kapitole 2.2%,

12.2 Typy rizikového chovani, definice vybranych
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Vyhoda kvantitativniho vyzkumu byla predev§im rychlost zjisténych odpovédi.
Ujasnila jsem si tim hlavni témata pro své zkoumani. A na podkladu ptedvyzkumu jsem

vytvofila polostrukturované interview.

4.2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pied hlavnim vyzkumnym problémem jsem provedla maly pfedvyzkum toho, jaké

rizikové chovéani se na skolach nejvice vyskytuje z pohledu skolniho metodika prevence.

vvvvvv

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové préce je:

e Obeznamit se s nabizejicimi preventivni programy, které Skoly zakim
poskytuiji.

e Objevit, vjakém ve€ku se rizikové chovani zafina vyskytovat, z pohledu a

praxe Skolniho metodika prevence.
e Analyzovat, zda ma na projevy nezddouciho chovani vliv rodina a vrstevnici

e Odhalit, co povazuji odbornici, podle svého nazoru, za hlavni pfi¢iny vzniku
rizikového chovani u déti.

e Prozkoumat sekundarni prevenci v rizikovém chovani na skolach.

Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otézka ¢. 1

Jaké preventivni programy a opatieni jsou zaktim zékladnich skol k dispozici?

Vyzkumna otézka €. 2
Na jakém stupni zakladniho vzdélani se podle metodikli prevence zacina vyskytovat

rizikové chovani?

Vyzkumna otdzka ¢. 3

Jaké dopady ma vychova rodict na chovani ditéte?

Vyzkumna otazka ¢. 4

Pro¢ se podle nazoru Skolnich metodiki prevence rizikové chovani vyskytuje?
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Vyzkumna otdzka ¢. 5

S jakou fazi Sikany se nejvySe miizeme na zakladnich $kolach setkat?

Vyzkumna otdzka €. 6

Jak probiha proces sekundarni prevence?

4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Hlavni slozkou vyzkumného souboru byli $kolni metodici prevence na zakladnich
Skolach. Oslovila jsem dohromady dvacet Skol, zcehoz reagovalo jen 6 metodikt
prevence. S nimiz jsem provedla v prvni fad¢ predvyzkum pomoci dotazniku poslany e-
mailem. Poté co jsem vyhodnotila dotazniky, sestavila jsem polostrukturované interview.
Metodici prevence s kterymi jsem vyzkum provadéla jsou zeny. Z diivodu anonymity
budu metodi¢ky prevence oznacovat zacateCnim pismenem jejich profese, to znamena
velkym pismenem M. K pismenim budu ptifazovat vzestupna ¢isla od 1 — 6. Odbornici
budou tedy oznacovani jako M1, M2, M3, M4, M5 a M6.

Véc, ktera mé pii vyzkumu zaujala, byla, Ze jen na jedné z oslovenych §kol, byl §kolni
metodik prevence jako samotna profese. Na vSech ostatnich Skolach byl Skolni metodik
prevence zaroven i vychovnym poradcem. Na poloviné oslovenych Skol lidé téchto
profesi i vyuovali. Sokujicim zji§ténim byl i fakt, Ze se na oslovenych skolach
nevyskytoval Skolni psycholog, vyjimaje jednu zakladni Skolu. Ktera méla samotnou

profesi jak vychovného poradce, Skolniho metodika prevence tak 1 Skolniho psychologa.

4.4. Popis metodologie vyzkumu

Pro ptedvyzkum jsem pouzila kvantitativni metodu za pomoci dotazniku. Jednalo se

pouze o jednu otazku, kde méli metodici prevence vypsané typy rizikového chovani dle
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diplomové prace, viz kapitola 2.2°. Krouzkovali tfi nejvyskytovangjsi  projevy
nezadouciho chovani.

Pro hlavni studii jsem zvolila metodu polostrukturovaného interview kvalitativniho
vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor ,,vyZaduje ndrocnéjsi technickou pripravu.
Vytvarime si urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje
okruhy otdzek, na které se budeme ucastniku ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi ,

Vjakém se okruhium vénujeme, a dle potieby a moznosti tedy toto poradi upravujeme.

Abychom tim maximalizovalivytéznost interview. “ (Miovsky, 2006, s. 159)

Metodu jsem si vybrala z divodu toho, ze nejsem metodik prevence a mohla jsem na
témata reagovat pridanim otdzek u odpovédi, které by mi nebyly jasné nebo byli potieba
vice rozvinout. Pokud mi bylo odpovézeno napftiklad jednoslovné, mohla jsem doplnit
dalsi otazku. Kdyz mé ve chvili tdzani napadla jesté néjaka otdzka navic, mohla jsem ji

ptidat dodate¢né pfi samotném rozhovoru. Vzdy jsem se ale drzela daného okruhu.

Kvalitativni metodu jsem zvolila také kvuli osobnimu kontaktu, kdy je mozné
registrovat i jiné projevy nez samotny rozhovor, jako je napiiklad reakce na otazku,
mimika, zména nalad apod. Vyhybam se tim i naptiklad nepochopeni samotné dotazu.

Které mohu na misté objasnit ¢i vysvétlit.

4.5. Organizace vyzkumu

Oslovila jsem S§kolni metodiky prevence na konci ledna 2019. Z kontaktovanych
dvaceti $kol, reagovalo pouze Sest. Po potvrzeni spoluprace na mém vyzkumu, jsem
provedla predvyzkum pomoci emailové zpravy. Zasldnim dotazniku, kde jsem
potiebovala zjistit, jaké rizikové chovani se v dnesni dobé nejvice vyskytuje. Seznam typt
rizikového chovani jsem zvolila takovy, jaky je vypsany vySe v diplomové préci,
pod kapitolou 2.2%. Po zpracovani piijatym dat jsem zvolila &tyii hlavni okruhy pro
nasledujici rozhovory. Tim se stala primarni prevence, agrese, Sikana a kyberSikana.
Moderované rozhovory probihaly v obdobi od konce unora roku 2019 do zacatku dubna

2019. Nasledn¢ jsem ve vyzkumu hledala podobnosti situaci a fakti.

22.2. Typy rizikového chovani, definice vybranych

32.2. Typy rizikového chovani, definice vybranych
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4.6. Analyza ziskanych dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila metodu vytvareni trsu, ,, slouzi obvykle k tomu,
abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin. Tyto skupiny by meéli

vznikat na zaklade vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. *

Touto metodou bylo podstatné analyzovat podobné ¢i stejné odpovédi respondentd na
otazky vyskytujici se v polostrukturovaném interview. Naleznutim podstaty

zodpovézenych otazek jsem se snazila vyvodit odpovédi na vyzkumné otazky.

Dale jsem pouzila po piehlednost ziskanych dat rdmcovou analyzu, kde je
vyhodnocovani zaloZeno na tak zvané ,, tabulkové metode a vychazi z odhalenych témat,

jez se v rozhovorech objevuji a usnadnuji tak organizaci a klasifikaci dat.** (HENDL,

2016, s. 221).

Diky metodé rdmcové analyzy jsou ziskana data ptehlednéjsi pro piipadné srovnavani
i pro orientaci v rozdilnostech, které se na $kolach v priméarnich prevenci a projevech

rizikového chovani vyskytuji. Nasledné pak uleh¢uji analyzovani opatfenych dat.
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5. Vysledky vyzkumu

Interview bylo sestaveno ze Ctyf hlavnich kategorii. Prvni kategorie se tykala
vSeobecné primarni prevence na zakladnich skolach pro druhy stupeii. Hlavni mysSlenkou
byla snhaha zjistit, jaké programy ¢i sluzby Skola vyuziva a poskytuje zikim zakladnich
Skol. Objasnit, jestli je program na Skolach podle metodikti dostacujici. A Vv jaké mife se

vyskytuji ptipady, kdy je nutna intervence odbornika.

Po vyhodnoceni dotazniku z pfedvyzkumu jsem objevila tfi hlavni a nejcastéji se
vyskytujici typy rizikového chovani. S nejvyssi ¢etnosti vyskytu se jedna o agresi, Sikanu

a kybersikanu.

Nésledujici, tedy druhd kategorie, se zaméfuje predev§sim tématu agrese. Kde se
snazim objevit jak Casto se stimto druhem rizikového chovéani metodici setkavaji.
V jakém ve€kovém obdobi je agrese pozorovana. Prozkoumat ndzory z praxe metodiki

prevence, proc se agrese vyskytuje. Jaké dopady a feSeni situaci S agresivnimi zaky ma.

Tteti kategorie je vénovana Sikané. Zda existuje jasné vékové rozmezi vyskytu Sikany.
Odbornici se vyjadiuji k tomu s jakou nejvyssi formou Sikany se za svou praxi setkali.

Odhaluji své nazory na vyskyt Sikany a jejiho feSeni.

Ve Ctvrté kategorie se metodici vyjadiuji k tématu kyberSikany. Opét se zabyvame
otazkou v jakém véku a jak ¢asto se problematika vyskytuje. Jak se v situaci stavi k feSeni
¢1 jinym opatifenim.

Po pfepsani vSech rozhovorti s odborniky jsem vytvofila tabulky pro prehlednost

podobnosti a rozdili. V kazdé tabulce jsou vypsand klicova témata se struénymi
odpovédmi.
V tabulkach ¢. 1 a ¢. 2, které se tyka prvni kategorie je pichled o poskytovani

prevence, zda je podle metodikli dostate¢na a pokud bylo n¢kdy potieba vyuzit externiho

pracovnika ¢i centra zabyvajiciho se touto tématikou.

V tabulkach ¢. 3 a ¢. 4, je zobrazeno téma agrese a jeji hlavni otazky tykajici se
vyskytu (Cetnosti a vySe véku), nazor Skolnich metodikli prevence na nejcastéjSich
davody ptitomnosti téchto projevi, zda jsou zndmky chovani viditelné spiSe u divek c¢i
chlapcti a jak tuto problematiku fesi nebo zatim byli nuceni fesit.

V tabulkach ¢. 5 a ¢. 6, jsou znazornény odpovédi tykajici se Sikany, kde se

zabyvam otazkami jako je vékovy a Casty vyskyt projevii tohoto rizikového chovéni.
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Nejvyssi faze vyskytujici se na Skolach, nejcastéjsi diuvody podle ndzoru odbornika a

jejich sekundarni prevence.

Tabulky ¢. 7 a ¢. 8, zobrazuje informace o tématu kyberSikany jejim vyskytu,
davodi pro¢ se podle nazoru metodikii kyberSikana vyskytuje a sekundarni prevence

danych situaci.

5.1. Analyza rozhovori se Skolnimi metodiky prevence

Zajisténé data jsem rozdé€lila do Ctyi kategorii a nasledné vyobrazila v tabulkach
pro vétsi prehlednost a jasnost zjisténych fakti. JelikoZ se vyzkumu Gc€astnili metodici
prevence V poctu Sesti osob, rozdélila jsem tabulku na dvé casti, kde se v prvni

vyskytuji respondentky M1 — M3 a v nésledujici M4 — M6.

Struéné vypsané odpovédi v tabulkach budu prodiskutovavat pod samotnym

schématem.

o Kategorie ¢. 1 — VSeobecny piehled poskytovani prevence na skolach

V prvni kategorii, jsem se, se $kolnimi metodiky prevence, zabyvala vSeobecnym
prehledem o vyskytu primarni prevence na zékladnich Skolach, na kterych puasobi. Jsou
zde vypsany jen stru¢né odpovédi, které dale rozvedu, s ptipadnou citaci, pod tabulkou

tykajici se této kategorie.

Respondentka Respondentka Respondentka
M1 M2 M3

Okruhy

To je zdkon, kamo.
, Reaguji a na Co je moje nenf Spolupréce se tfidou
Poskytovana . A tvoie
projevy rizikoveho J€. Programy o
JEEQIRIEYENEE chovani, oslovenim | Kybersikana a jak ji dospivani.
odbornikda. zabranit.
Program NNTB
Je dostacujici? Zatim ANO NE ANO
Nutnost feseni ANO NE ANO
situace s externimi
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pracovniky?

Tabulka ¢. 1 Piehled poskytované primarni prevence (respondentky M1 — M3)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentka Respondentka Respondentka
M4 M5 M6

Okruhy

Sdruzeni D -
Roc¢ni  preventivni

Poskytovana Klima skoly, klima »Minimalni

” < program, Acet - .

., tfid, obCasna . preventivni
primarni prevence o .| Nebezpeci internetu «
preventivni sezeni program

l., Il., P-centrum —
Kamarad, E-bezpeci

Nutnost reSeni

situace s externimi NE ANO NE

pracovniky?

Tabulka ¢. 2 Piehled poskytované primarni prevence (respondentky M4 — M6)

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prvni otazce, ,,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany
poskytuje / navstévuje Vase Skola pro Zdaky 2.stupné ?*, jsem byla piekvapena odpovédi
respondentky M1: ,,Predevsim se snazime spolupracovat s rodici déti, u kterych tyto
projevy registrujeme. Jsem Vv uzkém spojeni s tridnim ucitelem, abych o dané
problematice u jedince védéla. Vseobecné pro Skolu, oslovujeme lektory firem, které se
témito tématy zabyvaji. A maji na to pripraveny program. Je to ale vidy reakci na projev
rizikového chovdni. . Ptekvapilo mé, ze preventivni programy pro déti délaji azZ na
podnétu jiz projeveného rizikového chovani. Predpokladaji, Ze spoluprace s rodi¢i a

jejich nespecifickd prevence je dostacujici.

Skola na které piisobi odbornik M6, se jako na jediné, jesté s odbornikem M2, ze
vSech oslovenych, vyskytuje ,,Minimalni preventivni program“. Ten spoéiva v, viz

odpovéd metodika M6: , Skola md zpracovin dokument (,, Minimalni preventivni
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program “), ktery obsahuje popis a postup reSeni krizovych situaci spojenych s chovanim
Zakit na dany Skolni rok, dle potreby se aktualizuje. V ramci téchto postupui spolupracuje
SPP s ostatnimi vyucujicimi a pedagogickymi pracovniky a se zdkonnymi zdstupci Zdkii,
dle zdvaznosti popripadé s dalsimi subjekty jako napiiklad Policie CR, OSPOD,
diagnostické centrum.“ Skolni metodi¢ka prevence je s primarni prevenci na $kole
spokojena. Odpovida tomu ii fakt, Ze neméla zkuSenosti s feSenim situaci s externim

pracovnikem, v§e zatim vyfesili na $kolni ptude¢.

Mnoho $kol pracuje predevsim se Skolnim a tfidnim klimatem. I to, je pfeci jen
velmi dualezité, ne-li nejdulezitéjsi. Pokud se, dle mého nézoru, citi dité¢ ve Skole
bezpecné, ma duvéru v ucitele a pratele, melo by byt objeveni nezadouciho chovani leh¢i
nez na Skolach kde panuje strach ¢i jiné nezddané projevy chovani. Bohuzel jen apel na
klima $kol a tiid neni dostacujici. Ve $kolach chybi prostor pro vice tiidnickych hodin,
aby m¢l tfidni ucitel vétsi piehlednost o tom, co se ve tfidé déje nebo vypozorovat rizné
nezadouci projevy chovani ¢&i reakei. Skolni metodi¢ka prevence (MS5), byla nucena zadat
o pomoc i PPP. AZ po této zkuSenosti je vysledkem pro $kolu psycholog od nového
Skolniho roku 2019.

Je pozoruhodné, Ze respondentka M2 ma pocit nedostatecné primarni prevence a to maji,
podle mého nédzoru, mnohem vétsi snahu tuto problematiku fesit, jak jmenovanymi
programy viz.tabulka tak i ptistupem. Velmi mé zaujal program NNTB, ktery maji na
Skole respondentky M2, zkratka znamena: ,,Nenech to byt - aplikace k anonymnimu
hlaseni agresivniho chovani; ve Skole se jednou mésicné schazi zakovsky parlament a u
vchodu na druhy stupern je umistena schranka duvery, ktera slouzi k anonymnimu hldaseni
projevii rizikového chovani.* Ptala jsem se, zda byla schranka jiz vyuZita. S usmévem mi
bylo feceno, Ze to Zaci pojali spiSe jako stiznostni schranku na ucitele, ale Ze na druhou
stranu diky tomuto programu odhalili anonymné Sikanu Vv jedné ze tfid, kterd se nyni fesi.
Dle mého nazoru ma Skola respondentky M2 vyborné klima, proto se nemuseli vzniklé
ptipady fesit s externim pracovnikem. Bylo zjevné, Ze se metodicka snazi délat opravdu
mnoho, hlavné pro déti. Preventivni programy jsou jisté i o otazce financi Skoly, které
mohou byt uzity na tyto aktivity. Jak ekl odbornik M5: ,, Pokud by Skola dostavala néjaké
financni prostredky na prevenci, urcité by bylo vice dlouhodobéjsich na sebe navazujicich
programii. “ Odbornik M6, ktery se fidi ,,Minimalnim preventivhim programem®, je

S timto opatfenim naprosto spokojeny jak uvadi ve své odpovédi: ,, Prozatim primarni
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prevence na Skole, ktera vychazi z ,,Minimadlniho preventivniho programu*, pokryla
dostatecné resené pripady. Prevence vychazi z p0zOrovani a spoluprace tridniho ucitele
S ostatnimi vyucujicimi, popr. dalsimi pedagogickymi pracovniky a s rodici, zakonnymi
zastupci zaka. S vyraznymi pozitivnimi vysledky se na nasi skole osvédcila spoluprace
Skolniho psychologa se zdky a jejich rodinou. Je pro mé Sokujici zjisténi, Zze Skolni
psycholog existuje jen na jedné §kole z Sesti oslovenych. Zadny jiny metodik o §kolnim
psychologovi ani nemluvi, pouze ho jmenuje v ramci sekundarni prevence, kdy je nutna
jeho pritomnost. Na Skolach se vSak nevyskytuje. Jelikoz jeden Clovék vykonava na
Skolach metodika prevence a zaroven i1 vychovného poradce, nedivila bych se, kdyby

funkci psychologa vykonéaval taky.

Dale m¢ piekvapilo, ze polovina oslovenych respondentek byla nucena situaci
fesit s externimi pracovniky. V jednom ptipadé, respondentky M1, se jednalo pievazné o
nespolupraci rodi¢i, tim padem bylo tézké situaci néjak fesit. Spoluprace rodict a skoly je
Vv téchto piipadech pifimo zadouci. Pokud tato komunikace a pomoc nefunguje, je velmi
obtizné se dopracovat K pozitivnim zavérim. Dalsi dvé respondentky (M3, MS5)
oslovovali P-centrum z diivodu Spatnych vztaht ve tiidé mezi zéky. Odpovédi na otazky
zda program mél néjaky efekt se mi dostalo odpovédim M3: ,, Efekt to snad mélo, ale ne
valny.“ a M3: ,, Néco se ve tridé zlepsilo, néco ziistalo stejné. “. NemliZeme piredpokladat,
pokud si déti nosi z rodinného prostredi Spatné vzorce chovani a prozivani, ve kterych se
nadale pohybuji, Ze vSe napravi Skola ¢i jiné instituce. Je potieba hledat kofeny daného
problému. Miize se jednat, jak jsem jiz zminila, o rodice ale i o vrstevniky, ktefi si mohou
vyftizovat ,,a¢ty*. Jak je zminéno nize, respondentka M3 - ditvody vyskytu Sikany, projevy
rizikového chovani se vyskytuji i diky nudé. Jelikoz mam s détmi bohatou praxi, jsem
naprosto stejného nazoru. Déti vymysli rizné vylomeniny. OvSem byva to obvykle tim, ze
nemaji vzorec pro traveni volného ¢asu. Nechci jen utocit na rodice, 1 kdyZ to vzhledem
k samotnému vyzkumu z odpovédi vypliva. Jak je dité€ ve fazi dospivani, je jiz na ném

jaké hodnoty si pro zivot stanovi.

e Kategorie . 2 - zobrazuje stru¢né odpovédi v tematu agrese.

V kategorii druhé, jsem se diky odpovedim odbornikii na prevenci dozvédéla jak casto

a Vv jakém véku se projevy agrese vyskytuji. Jaké jsou duvody vyskytu z jejich pohledu a
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jak vzniklou situaci fe$i. V tabulce jsou opét vypsany jen stru¢né odpoveédi, které dale

rozvedu, s ptipadnou citaci, pod schématem tykajici se této kategorie.

Respondentka Respondentka Respondentka
M1 M2 M3

Okruhy
Vyskyt Prvni stupen

(jak casto, v jakém
veéku)

Prvni stupeni Prvni stupen

Verbalni agrese
2x za mesic skoro denn¢. 1x za mésic
Fyzicka 1x za mésic

Psychiatricka
Rodice diagndza, nizka | \ychovné praktiky

Duvody vyskytu %ol
y vyskyt frustracni tolerance rodica

Dospivani

Citova deprivace

Divky — slovni

Divky — verbalni
agrese

Pomér mezi chlapci

Chlapci Chlapci - jak

verbalni tak fyzicka

a divkami Chlapci - fyzicka

Pokérani, jednani se

zakem, jednani )
Informovanost Komunikace s
s rodici, hlaSeni na -
zakonnych zastupcii zakem, s rodici
OSPOD, doporuceni

péce PPP, SVP

Tabulka ¢. 3 Prehled odpovédi k tématu agrese (respondentky M1 — M3)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentka
M6

Okruhy Respondentka Respondentka
M4 M5

Vysk , y Kazdy den . 5
yskyt Prvni stupeni 7y Prvni stupen
jak Casto, v jakém oy Kazdy ro¢nik "
Ga casto, v 2x tydné ALY et 1x za mésic
veéku)
X , . Nedorozuméni, Vyvolani
Duvody vyskytu Rodina w
unava, Skolni pozornosti, nefeSené
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prostiedi, rodina problémy, pocit
nespravedlInosti,

rodina

Pomér mezi chlapci _ Divky — verbalni _
Chlapci Chlapci

a divkami Chlapci - fyzicka

Individualni, schuze

) Domluva, pohovory vychovného
Komunikace )
S obéti a agresorem, | poradce, metodika a
s zakem,
) vychovna opatieni, Skolniho
komunikace s rodi¢i ) o
komunikace s rodi¢i | psychologa, dale je

jedinec sledovan

Tabulka ¢. 4 Prehled odpovédi k tématu agrese (respondentky M4 — M6)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny odpovédi odborniki, v ohledu vékového vyskytu, se naprosto shoduiji.
Jednd se jiz o prvni stupen. Troufam si fict, kdybych provadéla vyzkum v matefskych
Skolach, Ze i1 tam se jiZ objevuje rizikové chovani agrese. Napovida tim i1 odpovéd
respondentky M4: ,, S agresi u déti se setkavam jiz od utlého détského véku (prvni stupen,
ne-li predskolni instituce), casto se agresi uci od rodici, starSich sourozencu, vrstevniku
nebo pomoci televize, internetu a pocitacovych her. U¢i se hlavné napodobou. Resime tyto
situace snad dvakrat do tydne . a respondentky M2: ,,Verbalni agrese typu nadavek nebo
vyhroZovani je témer na dennim poradku, vyjimecné se agrese vystupniuje do
nepripustnych mezi. Vyskytuje se ale v ¢cim dal, tim nizsim véku (2. a 3. trida). Tyto

vevr

ptipady agrese vyskytuji dnes, mnohem c¢astéji a mnohem niz$im véku, nez kdy jindy.

Extrémni ptipady, jsou podle mého nédzoru situace u metodika M2 a M5 , kdy
agresi fesi kazdy den. U odbornika M2 se jedna pouze o verbalni agresi ale u metodika
M5 je denné feSena agrese fyzicka. V ostatnich piipadech se vyskytujici agrese fesi
V priméru jednou za mésic. Nazory metodiki, v otdzce diivodu vyskytu, se opét shoduji,

a to na pfic¢iné rodiny. Nazor odbornika M4, podle mého nazoru, nejvice vystihuje
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problematiku z rodinného prostiedi: ,, Domnivim se, zZe nejcastéji to je nefunkcni rodinné
prostredi, nedostatek zajmu rodici, Spatny vztah rodicii mezi sebou. Pokud je dite
agresivni, zcela jisté existuje ditvod pro¢ v ném ta agrese je, pro¢ na sebe upozornuje, co

si tim ventiluje apod. *“ Je jisté, ze vSe ma svlij diivod, chovani déti predevsim.

Déle jsou jmenovany divody jako samotné dospivani, nezvladatelnost fesSeni
situaci, citové deprivace, nedorozuméni - ,,déti obcas nedokazi specifikovat co vlastné
chtéji” (MbB). Je zde ale i jiny pohled a to nazor odbornika M6: ,, U mladsich zdkii byva
spojeno se snahou upozornit na sebe a ziskat absolutni pozornost okoli v ramci
osobnostniho vyvoje, u starSich Zakii jsou projevy agrese spojeny s eskalaci nereseného
problému nebo dlouhodobého pocitu nespravedinosti a nespokojenosti. Velky vliv na tyto
projevy (jejich Cetnost a intenzitu) md socidlni zdazemi, podpora a funkcnost (Ci spise
nefunkcnost) rodin. *

Vyskyt agrese je pozorovan piedev§im mezi chlapci, kde se jednd jak o agresi
slovni tak i o fyzickou. U divek se vyskytuje hlavné agrese verbdlni, nevyjimaje i

fyzickou, ta ale nastésti neni nijak Casta.

Agresivni projevy se prvni projednavaji piedev§im se stranami aktéri dané
situace. Kdyz nejsou viditelné zmény chovani v feSené situaci, kontaktuji se rodice, jak
agresora, tak obéti. Pfi spolupréci rodicl je vétSinou situace lehceji fesitelna. Pokud vSak
rodi¢e nespolupracuji, je metodik nucen udélit zdkovi vychovnd opatfeni. NaStésti se
Vv otazce sekundarni prevence agrese nevyskytuji nijak problémové piipady. Kdy by
museli odbornici situaci fesit s externimi pracovniky. Napiiklad na $kole respondentky
M1, se situace fe$i pfimo s rodi¢i, bez jakéhokoliv upozornéni zaka. Nésledné jsou
udélovany vychovna opatieni. Mile m¢ piekvapila respondentka M6, ktera jako jedina
uvadi ve svém feseni individualni postaveni k situaci. To je podle mého nazoru velmi
dilezité, predevSim z ddvodi individuality jednotlivel, jejich chovéni, prozivani,
rodinnym prostiedim a podobné. Je to 1 jediny metodik, ktery se pred feSenim dané
situace schazi se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem, kde se spole¢né snazi

pfijit na mozna feseni situace.

o Kategorie ¢. 3 — zobrazuje stru¢né odpovédi v tématu Sikany

Téma Sikany je vyobrazeno v Kategorie Cislo tfi. Kde jsme se Skolnimi metodiky

prevence probirali opét otazky vyskytu. S jakou nejvyssi fazi Sikany se za svou praxi
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setkali. Jejich minéni na nejCastéjsi diivody vyskytu této problematiky a rtizna feSeni.

V tabulce jsou opét vypsany jen struéné odpovedi, které dale rozvedu, s ptipadnou citaci,

pod schématem tykajici se teto kategorie.

Respondentka
M1

Okruhy

Vyskyt

Respondentka
M2

12 — 15 let

Respondentka
M3

7-8let 1. stupen
(jak casto, v jakém . 3x za pul roku "
y 1x za mésic 1x za mésic
veéku)
Nejvyssi faze Sikany 3. faze 3. faze 3. faze
Sikana probihajici _
Vyskyt ve vétsich Nuda, rodinné

IDIIZIAARAI Ui doma, trauma, pocit

nadvlady, nuda

skupinach vSude

zazemi

Spoluprace
s psychologem,

REIS

Predchazeni
prevenci, nacvik

socialniho chovani

Spoluprace s rodici,

Zdroj: Vlastni vyzkum

metodikem ve vyucovani, napomenuti, datky,
prevence, tiidnim Skolni MMP, OSPOD
ucitelem, rodici nasledné podle
metodik
Tabulka ¢. 5 Prehled odpovédi k tématu Sikana (respondentky M1 — M3)
Respondentka Respondentka Respondentka

Okruhy
M4

Vyskyt

(jak casto, v jakém
veéku)

Ctvrta tiida

1x za meésic

M5
3.- 4.tfida

1Xx za meésice

\Y[§)

Prvni stupen

2X za mésic

Nejvyssi faze sikany ‘ 2. faze

3. faze

3. faze

Komplexy, Spatna

vychova,

Diivody vyskytu

netolerance

odlisnosti, rodina

Hledani hranic,
socializace déti,

snaha poznat svét

Rodina, ruznorodost
tfidnich kolektivi,

nefeSené problémy,
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Individualni,

o vychovna opatfeni,
_ Metodicky pokyn,
Metodik prevence, ' konzultace
) tidici se radami
komunikace s rodici s psychologem,
Michala Kolare . o
diagnosticky Ustav,

policie, OSPOD

Tabulka ¢. 6 Piehled odpovédi k tématu Sikana (respondentky M4 — M6)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina metodikli prevence se shoduje na tom, Ze se Sikana vyskytuje jiz na
prvnim stupni. Z vyzkumu také vypliva, Ze se zatim jedna o stadia lehce podchytitelna.
Déti si naptiklad na prvnim stupni neuvédomuji, co mohou svym chovanim zpusobit
druhym. Jak to popisuje ve své odpovédi odbornik M1: ,, Vétsinou uz na prvnim stupni.
Déti kolem véeku 7-8 let. Jsou taci, kteri si neuvedomuji, Ze nekomu Skodi, berou to spise
jako Skaddleni. Nastésti jsou tyto projevy vétsSinou zastaveny. Setkavam se s Sikanou skoro
v kazdém rocniku.” Dale odbornik M3 odpovida takto: ,,Nejtezsi je samotnou Sikanu
odhalit, na tridni ucitele je kladen veliky ndrok skrz administrativu a kolikrat nejsou
schopni zmény chovani ve tridé zaregistrovat. Od toho se ale odviji to, Ze je odhalena

‘

zbytecné pozdé.“ Cimz upozoriiuje na to, jaké jsou na tiidni ugitele kladeny
administrativni naroky, pfi¢emz zbyva méné Casu na vnimani tfidniho klima a vztahy
mezi zaky samotnymi. Ucitel by mél byt prvni kdo si podezielého chovani vSimne. Pteci
jen je s zaky v uz8im vztahu a bliz§im kontaktu nez napiiklad $kolni metodik prevence.
Proto je potieba, aby ucitelé¢ sledovali vSechny vyskytujici se zndmky nezédouciho
chovani. Na jejich popud teprve miiZze byt situace feSena. Malokdy se stane, aby déti na
situaci upozornily samy. Maji strach z nasledki a ze zhorSujicich se agresivnich kroku.
Kdyz se jedna o jedince, kter¢ho se Sikana netyka, ma strach tuto véc n€komu hlasit, aby
nakonec nebyl Sikanovan sam. Je piimo zadouci pomoc dospé€lého. Metodik M6 se
zminuje predevsim o skryté Sikané, kterd se na zacatku projevuje ve formé velkych pocta

neomluvenych hodin a dlouhodobé absence.

vr v

Vétsina metodikd feSi Sikanu jednou do mésice a i pfesto maji pocit, Ze je
prevence tohoto chovani dostate¢na. Je to ziejmé véc nazoru. Pii osobnim setkani, bylo

ale velmi dobfe vidét, kterému odbornikovi na klimatu Skoly a vSeobecné situaci na ni,
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zélezelo a kdo profesi dé€lal, jakoby musel. Neni to vSak jen v rukou metodiki, aby déti
v chovani byli schopni napravovat ¢i fesit situace, které maji kofeny téchto projevi jinde

nez ve Skolnim prostiedi.

V péti piipadech z Sesti byla vysledovana tieti faze Sikany. Jedna se jiz o moment,
kdy Zaci o Sikan¢ vi, ale nikdo nic neudéla a jen ne¢inné piihlizi. NeSikanovany jedinec je
rad, ze neni on sam $ikanovanou obéti. Agresorovi nikdo, nijak nebrani. Je to tak zvany
bod zlomu, ve tetim stadiu je jesté stale brana Sikana jako pocateéni stav. Pokud ale neni
véas zabranéno vlivu agresorum, piechazi tato faze do faze Ctvrté. Nastésti se Skolam faze

., vytvofeni jadra“ podafila vzdy v¢as zachytit a vyfesit.

Na zdivodnéni vyskytu Sikany mi odbornici, dle svého nazoru, odpovidali
pfiblizné stejnymi diivody. Setkali se opét ve stanovisku chyby v rodiné. Je urcit€¢ mnoho
divodi, pro¢ se déti takto chovaji. Jak fekla respondentka M5, jedna se o to, Ze déti

poznavaji svét a hranice, které zatim znaji jen z domu.

Mezi vrstevniky je to jiné. Déti jsou ale podle mého nazoru malo vyspéli na to,
aby védéli kde hranice opravdu jsou, proto zkousi kam az mohou zajit. Jak tvrdi
respondentka M1: ,,Nebo jsou taci, kteri maji prosté dobry pocit z nadvlady nad ostatnimi.
Ukaji se na nestésti ostatnich. Nebo Zaci, kteri maji v Zivoté vse, ale prosté se nudi.*
Veskeré piiciny, dle mého nazoru, obséhla v odpovédi respondentka M4: |, Myslim si , zZe
nekteré deéti si hold léci svoje komplexy na jinych detech a ditvodem bude Spatna vychova,
styl vyjadrovani rodicu a taky to jakym hodnotam déti uci. Vseobecné se déti nezvladaji
poprat s odlisnosti déti a maji pak tendenci Sikanovat. Myslim ale, Ze casto agresor S&m
nezaziva doma podnétné prostredi, rodice ho mohou zesmésnovat, nepodporuji ho a tak si
vztek vybiji na slabsich détech a dokazuje si tak svoji hodnotu. Myslim, Ze miize hrat roli i

zavist a tim se opét vracime k agresorovi, ktery si léci své viastni komplexy. “

V tématu sekundarni prevence rizikového chovani mi jen jedna respondentka (M2)
odpovédela, ze se snazi vécem predchazet prevenci. ,,Predchdzime prevenci, nacvikem
socialniho chovani v rdmci ,,vychov* (obcanka, rodinna vych., etickd vych.), mame
zpracovany Skolni MPP, nadsledné postupujeme podle metodik. “ Néasledné se problematika
fesi s agresorem a obéti u metodikl prevence. JelikoZ je ve vétSin€ pripadech Skolni
metodik prevence zaroven i vychovnym poradcem, nemd prostor na to, situaci

konzultovat s nikym dalsim. Proto je odkazan na spolupraci s centry zabyvajici se touto
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problematikou. Jen odbornik M6 diskutuje situaci se Skolnim psychologem, ktery se na
Skolach, na kterych byl proveden vyzkum, nikde jinde nevyskytuje. Je zarazejici, Ze i pfi
tak castém vyskytu rizikového chovani, Skola neposiluje sviij tym ani o Skolniho
psychologa, natoz aby funkci vychovného poradce a skolniho metodika prevence ned¢lal

jeden a ten samy Clovék.

Po netispésném feseni situace s agresory probihd kéazensky postih ve forme ditek.
Déle jsou informovani zdkonni zastupci. Pokud rodice zékl spolupracuji, velmi to
ulehcuje feSeni dané situace. Zda ale neprojevuji znamky zdjmu neb situaci dokonce
popiraji bylo by nutné oslovit OSPOD. Ve vaznéjsich piipadech, se pak jedna jiz o
odbornou spolupraci s diagnostickym Ustavem.

o Kategorie ¢. 4 — zobrazuje stru¢né odpovédi tématu kybersikany
Poslednim ptedmétem mého vyzkumu je kyberSikana. Probirali jsme otazky vékového
vyskytu, pfi¢iny pro¢ se kyberSikana objevuje a jaké v této problematice maji postupy

feSeni. V tabulce jsou zndzornény stru¢né odpovédi, které rozvedu pod schématem

tykajici se dané kategorie.

Okruhy Respol\r;ientka ReSpC:\r/lM;entka RespoMnZentka

VIR Casto SR IIENE.S Castéji nez diive
(jak cas'Eo, v jakém . siseh 2.stupent A sitae
veéku)
Spatné naloZeni
Zodpoveédnost . o
) Zavist, nuda, citova | s volnym Casem,
Duivody vyskytu rodic¢l, opakovani )
5 deprivace umysl nékomu
po ostatnich )
ublizit
Metodik prevence, .
: P Upozornéni Metodik prevence
Reseni vychovny poradce, ) L .
s zakonnych zastupcll | Spoluprace s rodici
tfidni ucitel

Tabulka ¢. 7 Ptehled odpovédi k tématu kyberSikana (respondentky M1 — M3)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Respondentka
M6

Respondentka Respondentka

M4 M5

Vyskyt 4. tiida

(jak ¢asto, v jakém Nefesili 2x za mésic Netesili
véku)

Absolutni pouzivani

komunikacni

' Volny ptistup techniky, neosobni
Socialni site,
Duvody vyskytu _ v kyberprostoru, pfistup, vysoka mira

anonymita o )
neznalost technicke znalosti

IT v mladSim

Skolnim véku

Upozornéni rodici,
Reseni Netesili doporuceni na Netesili

vhodné odborniky

Tabulka ¢. 8 Prehled odpovédi k tématu kyberSikana (respondentky M4 — M6)

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce vékového vyskytu kyberSikany bych odborniky rozdélila na tfetiny. Jedna
tietina respondentek se setkava s problematikou kyberSikany jiz na prvnim stupni. Kdy
jsou samy piekvapeny, ¢eho jsou déti v tak utlém veéku viibec schopné. Dle odpovédi
respondentky M1: ,, Za posledni dobu se s kybersikanou setkavam vitbec nejcastéji. Jedna
se i o deéti na prvnim stupni, cemuz jsem ani nebyla schopna uveérit, ceho jsou ve svém
veku schopni.” Druha tretina te$i tento typ rizikové chovani az na stupni druhém.
Posledni tietina Skolnich metodiki prevence se problematikou piimo, nezabyva vibec.
Nejlépe se, podle mého nazoru, Kk situaci stavi skola repsondentky M4, kde jsou na $kole
mobilni telefony zakazany: ,,Bohuzel, moznd bohudik, kybersikana neni uplné v me
pravomoci, kdyz se nevyskytuje predevsim na Skolni pide, déti maji telefony zakdazané a
pristup k pocitaciim je omezeny, to znamend, Ze touto problematikou se nezabyvam. Resila
Jjsem jen jeden pripad, kdy se zdk sveril tridnimu uciteli, Zadal tim o pomoc, to byla jedina

situace, kdy jsme podnikali néjaké kroky k reseni.” Obdobny ptipad se vyskytuje 1 u
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respondentky M5, kde je mobilni telefon povolen jen v dob¢ piestavek. I to je ale mnohdy

dostacujici prostor pro to, néco vyvést.

Nazory na duvody vyskytu, z praxe odbornikii, jsou velmi bohaté. Respondentka
M1 apeluje pfedevsim na to, Ze jsou déti na elektronickych zatizenich jiz od utlého veku.
A ma urcité pravdu. Mnohdy dité€ jiz v predskolnim véku umi mobilni aplikace pouzivat
1épe nez Clovek dospéli. Mnohdy se rodice snazi své déti pravé odbit tim, Ze jim daji na
hrani tablet ¢i jiné véci. Vubec si neuvédomuji, jaké tyhle ¢iny mohou mit nasledky. Dité
si na telefon Ci tablet zvyka vice nez na ,,obyc¢ejné* hracky. Uz jen z toho divodu, Ze vidi
pouzivat telefon rodi¢e samotné. Z celé odpovédi odbornika Ml: ,,Déti jsou na
elektroniku navyklé. Mam pocit, Ze bez ni nejsou schopni udélat tolik co drive. Travi na
internetu mnoho casu, kdyz nejsou rodici kontrolovani zkousi ruzné véci, riizné stranky.
Meéla jsem zde jeden pripad kybersikany, kdy mi Zak rekl: Marek to délal a byla to sranda,
tak jsem to zkusil taky. Déti si neuvédomuji jak mohou druhé strané uskodit.“, je zcela
zjevné, ze déti opravdu kolikrat ani netusi co svymi ¢iny v kyberprostoru mohou zpusobit.
Jelikoz nevidi nasledky svého chovéani ,na Zivo“. U mladSich déti, podle odpovédi

metodika, se tyt ptipady vyskytuji i diky tomu, ze se déti nudi.

Respondentka M2 a M4 vidi problém ptedevsim v socialnich sitich. Kdy odbornik
M2 zmifluje Castéj$i vyskyt u divek z divodu pouzivani aplikace Instagram, kde se
vyskytuji nevhodné komentate k oblikani, liceni a podobnym vécem. Takto shrnula ve
své odpovédi pouzivani socidlnich siti metodicka M4: , Aktudlni doba zamérend na
vyuzivani socialnich sitich, kdy je na socialnich sitich kazdy hrdina. Nepozoruji to jen u
deti, ale i u dospélych, kdy si kazdy mysli, Ze miize svuj ndzor volné prezentovat na
socialnich sitich a byt agresivni. Z o¢i do oci by si takovou agresi dospéli ani deti
nedovolili. U deéti se hodné rozsiruje vyuzivani jednotlivych aplikaci, kdy na né spise
zautoci sexudlni predatori pod zaminkou, Ze jsou stejné vékové kategorie. “

Jsem réda, ze téma obtéZovani na internetu respondentka M4 zminila. Dle mého
nazoru, je tohle pravé to nejnebezpecnéjsi co se détem muze v kyberprostoru dit. Déti
jsou dospélym clovékem tak zmanipulované, Ze si neuvédomuji v jak nebezpecné situaci
se vyskytuji. Nehled¢ na to, Zze se pachatel ve vétSiné ptipadech vydava za vrstevnika.
Roku 2019 vznikl dokumentarni film pana Vita Vlasaka a Barbory Chalupové s ndzvem
V siti. Dle rozhovoru, ktery jsem s panem Vlasakem vidéla na téma jeho prace, je tato

problematika vice nez piimo extrémni.
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Respondentka M3 upozoriiuje predevsim na to, ze déti nevédi co se svym volnym
casem, mnohdy se nudi a kyberprostor pouzivaji jako prostiedek zabavy. Zakladaji
skupinka déti. Cemuz se podoba i odpovéd’ odbornika M5, ktery zmifiuje velmi volné a
svobodné pohyby v kyberprostoru, kdy si déti samotné neuvédomuji jak moc mohou
uskodit ani jak rychle jsou informace Sifené. Metodik M6 upozoriiuje na pievaznou
komunikaci pies socidlni sité: ,, Nadmeérné, mnohdy absolutni pouzivini komunikacni
techniky v Zivoté. Mam tim na mysli mobilni telefon ve skole, pocitac¢ nebo tablet doma.
Jedna se posledni dobou o prevazujici formu komunikace mezi vrstevniky (a nejen mezi
nimi) prostrednictvim socidlnich siti. Ddle urcita mira neosobniho pristupu a anonymita
pri komunikaci. Napriklad nejednam z oc¢i do oci, ale schovam se za néco nebo za nékoho.
Pricinou je jisté i vysoka mira technické znalosti pri pouzivani IT jiz v mladsim Skolnim

veku.

Sekundarni prevence v oblasti kyberSikany, je velmi obtizna. Je to piedev§im
proto, Ze se tyto projevy uskutecnuji ve vétsing€ piipadech mimo Skolni ptidu. Nema tedy
nikdo pravomoc tuto situaci feSit. Nejlépe to ma podle mého nazoru vyieSena Skola
respondentky M4, kde jsou mobilni telefony uplné zakézané. I u respondentky M5 se
setkdvam s omezenym pouzivanim mobilnich technologii, jen na Cas piestavek. Je jisté,
ze agresor si najde cestu ke svym ¢inim vzdy, ale pokud ma obét’ vypnuty telefon, ma

alespon po tuto dobu jistotu, ze zadna zprava nepftijde.

Jako dikaz divéry mezi zdky a uciteli mi pfijde odpovéd respondentky M2:
., Casto se déje, Ze déti prijdou se situaci, kterd se netyka Zivota ve skole, ale odehrava se
V soukromi a tykad se osobniho, nikoli skolniho, Zivota daného jedince. Kdyby nemély deti
ruce stale mobil s pristupem na internet, nedélo by se to, anebo bychom se o tom
nedozvédeli. Do situaci mimo Skolu, nemdme pravo zasahovat, miizeme jen upozornit
zakonné zastupce. “ V malokterych situacich se stane, Ze by zak pfisel za uciteli a fekl si o

pomoc.

V situacich vyskytu kyberSikany se problém nejprve probere mezi Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem a tfidnim uclitelem. Nasledné jsou
informovani rodi¢e obou stran. Dalsi kroky v feSeni této problematiky nasStésti nebyli

tieba.
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DISKUZE

V této kapitole se budu vénovat interpretaci vyzkumnych otazek, které budu soudit

na zakladé¢ kvalitativniho vyzkumu se Skolnim metodiky prevence.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké preventivni programy a opatieni jsou zZakim zakladnich

Skol k dispozici?

Na zakladé analyzy vyzkumu je zjevné, ze ne vSechny Skoly vyuzivaji preventivni
programy, které trh s touto problematikou nabizi. Ze vSech vybranych $kol, navstévuji
pravidelné preventivni programy jen tii a to $koly respondentek M2, M3, M5. Vyuzivaji
projekty tykajici se rizikového chovani a to v posledni dobé pievazné v kKyberprostoru.
JelikoZ je nyni internet pro déti velmi otevieny a piistupny, je nutné aby védély, co se
muze stat, jak reagovat v krizovych situacich a na koho se obratit. I kdyz kolikrat neni
v moci Skoly tuto problematiku fesit, protoze se ve vét§iné ptipadech nevyskytuje piimo
na pudé skoly, jsou schopni jedincim s timto problémem pomoci a doporucit prislusna
pracoviste, zabyvajici se timto tématem. Dale poskytuje Skola respondentky M3 1 sezeni

na téma dospivani. Coz je v obdobi pubescence pro déti jisté¢ velmi piinosné.

Respondentka M5 upozoriiuje na to, Ze se programy fidi ekonomickou situaci
Skoly. I kdyz je Skola metodicky mezi tfemi, ktefi programy navstévuji, 1 tak vidi v
budoucnu jeji vylepseni. Naopak S$koly, které programy navstévuji az po projevech

rizikového chovani, jsou s priméarni prevenci ziejmé spokojené.

Dve¢ $koly z Sesti (M2, M6) maji zpracovany Minimalni program prevence, ktery
je metodiktiim velkou oporou. Diky nému vyfesili jiz mnoho piipadii, bez nutnosti externi

poOMOCci.

Odbornici v prevenci kladou duraz i na kvalitni kontakt s rodi¢i, pravé pro piipad
vyskytu jakéhokoliv nezddouciho chovani. Ddle se zabyvaji klimatem tfid 1 Skoly
samotné. Coz je pro déti velmi dilezité. Pokud se dité citi na Skole bezpecné a v ucitele
ma davéru, je jednodussi na rizikové chovani pfijit. Snazi se byt ndpomocni i uciteliim,
ktefi si v krizovych situacich nevi rady. Problém se objevuje, jak zminil odbornik M1, v
okamziku, kdy si ucitelé mysli, ze celou situaci zvladnou sami. Bohuzel, svym feSenim,

situaci kolikrat zkomplikuji.
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V posledni fadé mé nejvice zaujal program NNTB, ktery se vyskytuje na Skole
metodicky M2, kdy zaci mohou anonymné vhodit do schranky informaci o projevujici se

Sikané.

Vyzkumna otazka €. 2 Na jakém stupni zakladniho vzdélani se podle metodikii prevence
zacina vyskytovat rizikové chovani?

Z vyzkumu vypliva, ze ve vétsin¢ ptipadech se vybrana rizikova chovani vyskytuji
jiz na prvnim stupni. V projevech agrese, se odbornici naprosto shoduji. Prvni zndmky
tohoto rizikového chovani, jsou pozorovany jiz v nizsich ro¢nicich, to znamena v prvni az
paté tfide¢, zakladnich skol. V oblasti Sikany se metodici shoduji opét na projevech Sikany,
kterych si v§imaji jiz na prvnim stupni. Vyjimaje respondentku M2, ktera se feSenim této
problematiky zabyva u déti ve véku 12 — 15 let. Jelikoz je kyberSikana, projevem skrytého
rizikového chovani, které se ve vétSin€ ptipadech netyka samotné Skoly. Jsou
Zpozorovany tyto projevy u odborniktit M1 a M5 jiz na stupni prvnim, u respondentek M2
a M3 na stupni druhém. U metodiki M4 a M6 situace nemusela byt zatim feSena
vV zadném z ro¢niku, diky omezeni a Uplného zdkazu pouzivani mobilnich telefoni na

skolach.

Vyzkumna otazka ¢&. 3 Jaké dopady md vychova rodicii na chovani ditéte?

Z odpovédi Skolnich metodiki prevence si troufam fici, Ze rodice patii mezi hlavni
pficiny rizikového chovani.

Predevsim v agresi jmenuje vétSina tazanych respondentek jako pfi¢inu, rodinné
prostfedi. Kde respondetnka M1 klade diraz na pfi¢inu v rodiné¢ hlavné v mladSim
Skolnim véku. Jedna se pry pfedevS§im o rodiny, kde jsou zndmé disfunkéni vztahy i
nefunkéni rodice. Odbornik M3 je piesvédceny o tom, ze by jiZ primarni prevence méla
probihat v rodinném kruhu, s ¢imz naprosto souhlasim. Neni mozné, aby $kolni metodici
prevence byli schopni napravit veSkeré vzité¢ vzorce chovani. Hovofi pravé o opakovani
vychovnych praktik, které sami déti zazivaji doma. DéEti nezvladaji fesit situace jinak nez
je znaji z rodinného prostiedi, coz v mnoha piipadech byva agrese. Metodik M4 zminuje
nezajem rodi¢l i §patné vztahy mezi rodi¢i a détmi. Respondentky M5 a M6 uvadi, mezi
priklady také pticin rodinné zdzemi a vliv jeji funkCnosti na projevy agrese u déti.

Ptekvapujici je, ze metodik M2 se o rodinn€ a jejim prostiedi viibec nezminuje.
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V oblasti Sikany pfisuzuji, metodici prevence, vinu rodinného prostfedi Ctyfi z
Sesti tazanych. Vyskytuje se napiiklad nazor odbornika M1 na probihajici Sikanu doma,
kde rodice na dité aplikuji télesné tresty. Respondentka M3 se zminuje o moZzZnosti
vyskytu Sikany z toho divodu, ze déti maji rodiCovskou lasku podminénou jen néjakym
uspéchem. Respondentka M4 v tématu Sikany apeluje pfedevSim na Spatnou vychovu
v roding, styl vyjadifovacich metod rodica ale také to, k jakym Zzivotnim hodnotdm své
déti vedou. Je mozné ze agresor doma nema podporu a je zesméSiovan samotnymi rodici.
V posledni fadé¢ se zminuje respondentka M6 o chybé&jicich moralnich zébranach, které
déti mohou ziskat z nefunkéniho rodinného prosttedi. Skolni metodici prevence M2 a M5

se 0 rodinném prostiedi jako pfi¢iné Sikany viibec nezmifiuji.

V tématu kyberSikany vidi vinu rodi¢l jen respondentka M1, které mluvi o
odbyvani déti, pravé mobilnim telefonem ¢i jinymi elektronickymi zatizenimi, aby byly

déti zabavené. U ostatnich tazanych se zminka o rodiné nevyskytuje.

Vyzkumna otazka ¢ 4 Proc¢ se podle ndzoru skolnich metodikii prevence rizikove

chovani vyskytuje?

Jelikoz jsem v predeslé vyzkumné otazce shrnula pfi¢iny projeva rizikového
chovani ovlivnéné rodinnym prostredim, v nynéjsi otazce je jiz nebudu zminovat. Diky
odpovédim oslovenych respondentek jsem dostala mnoho dalSich nazort na to, pro¢ se

vyskytuji znamky rizikového chovani.

Déti se naptiklad k agresi nechaji lehce vyprovokovat spoluzaky ¢i kamarady a
ostatni z toho maji legraci. Provokuji tak nevyrovnaneho jedince, podle odbornika M1.
Déle jsme projedndvaly s metodikem M2 témata jako napiiklad danou psychickou
diagndzu. I nizkd frustracni tolerance, miize mit za nasledek projevy agrese. Dité situace
napiiklad nezvlada, vice vSe proziva a tim padem pak reaguje neumeétenou reakci.
Odbornik M5 je toho nazoru, Ze rizikové chovani agrese milze byt zapfi¢inéno
nedorozuménim, kdy déti neumi specifikovat véci, které chtéji. Jist€ na vin€ byva i tinava
¢i stres ze Skolnich povinnosti, ktery ma za dusledek nepfimétenou reakci agrese. Nazor
metodika M6 spociva spiSe v tom, Ze S€ na sebe snazi svym chovanim déti upozornit, u
starSich zakili se jednd spiSe o jiz delSi proces nefeSenych problémii ¢i pocitim

nespravedInosti.
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Pro Sikanu je specifické spiSe vzteklé¢ dit€ vybijejici se na ostatnich, které
napiiklad prozilo ve svém zivoté n¢jaké trauma. Muze to byt ale i pubescent, ktery si
uziva pocit nadvlady a je spokojen s dojmem ze nékomu ublizuje a Ze z n¢j méa nekdo
strach. Jak tvrdi odbornik M1. Podle zkuSenosti respondentky M2, se projevuje rizikové
chovani Sikany predevSim ve vétSich skupinkéach lidi. Nemusi byt vSak pravidlem, ze se
obét’ nemuze stat na jiné Skole agresorem, S ¢imz ma odbornik také své zkusSenosti. Na
ptic¢iné nudy se shoduji dva metodici kdy M1 hovofti o Zacich, kteti maji naprosto vse a
nevi jak jinak se zabavit. Kdezto metodik M3 spiSe hovoii o nud¢ jako o neadekvatnim
travenim volného ¢asu. Respondentka M4 se ve své praxi setkava s jedinci, ktefi nejsou
schopni respektovat odlisnosti jinych, tim se stdvaji pfedmétem Sikany. Jedna se i o déti,
ktefi si na slabsich jedincich dokazuji svou vlastni hodnotu, pokud jsou jim v rodinném
prostiedi naptiklad podkopavany nohy. Tim by se dalo fict, Ze si 1é¢i své komplexy.
Odbornik M5 vidi pti¢inu Sikany v objevovani hranic v mezilidskych vztazich, kdy se
jedinec snazi poznat svét a ne vzdy ziejmé tim spravnym zptsobem. Uplné jiny pohled
ma na situaci respondentka M6, které zminuje ve vyskytu Sikany, pfedev§im riznorodost
ttidnich kolektivii. Kde skladba tfid neni zrovna optimalni, miize se jednat i o vétsi pocet
74k v jedné tiide, nez je obvyklé.

V tématu kyberSikany se objevuje ve dvou ptipadech, a to u respondentek M2 a
také fakt, jak je v dnesni dobé détem internet a kyberprostor sam o sobg€, pfistupny a
velmi otevieny. Dle metodika M6 hraje také roli to, Ze jsou déti na internetu anonymni.
Velkou pfi¢inu na této problematice maji jisté socialni sité a predev§im komunikacni

aplikace, které dnes déti ovladaji 1épe nez osobni kontakt.

Vyzkumna otazka €. 5 S jakou fazi Sikany se nejvyse miizeme na zakladnich Skolach

setkat?

Na zékladnich Skolach se setkali Skolni metodici prevence prevazné s treti fazi, tak
zvanou fazi vytvofeni jadra, rizikového chovani Sikany. Jen v jednom piipad€ byla

podchycena jiz faze druha, kterd se dale nerozvijela.
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Vyzkumna otazka ¢. 6 Jak probiha proces sekundarni prevence?

Projevy agrese se na Skolach zatim dafi podchytit jiz v pocateCnim stavu, to
znamena, ze ve vétsiné piipadech sta¢i domluva zakum, nasledné konzultace s aktéry
¢inu. Pokud se situace nezlepSuje jsou osloveni zakonni zastupci pro spolupraci v této
problematice a podniknuty kdzeniska patieni ve form¢ diitek. Respondentka M2 uvadi, ze
jsou rodice prizvani pted skolni komisi, ktera se sklad4 ze Skolnich metodikli prevence,
vedeni Skoly a socialniho pedagoga. Probiha zapis ze vSech jednani, diky kterym dale
konzultuji potiebné postupy. Nasledné by skola oslovila OSPOD a doporucila péci PPP a
SVP. Metodik M6 se napiiklad snazi najit pfedevsim pfic¢inu takového jednani, jde o to
aby si zak uvédomil co udélal a byl schopen se omluvit. Ucitel, ktery na Skole agresi
zaregistruje se obraci na Skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa, kde se vSichni snazi
ptijit na nejlepsi pribéh feSeni situace. Pokud vSak Zzadna z praktik nefunguje, je zak
pozvan na konzultaci bud’ k metodikovi prevence nebo Skolnimu psychologovi, kde na
projevech rizikového chovani pracuji. Ve musi byt ale ze strany zaka dobrovolné. Dal je

agresor pozorovan.

Postupy Vv feseni rizikového chovani Sikany jsou podobna jako u projevil agrese.
Spolupracuje se predevS§im se Skolnimi metodiky prevence, vychovnym poradcem
poptipadé i se Skolnim psychologem, pokud se tato profese na Skole vyskytuje. Probiha
interakce mezi rodi¢i, détmi a Skolnimi odborniky. Ve vétsiné€ piipadech jsou udélovany
kéazenské postihy ve formach ditek ¢i dvojek zchovani. Odbornik M4 reaguje na
vyskytujici se rizikové chovani rozsifenim programu v dané tématice. Metodik M2
apeluje na predejiti projevi rizikového chovani pomoci vyucovacich technik, tim mam na
mysli zakomponovani nespecifické prevence do vyucovéani. Velmi pomaha Skolnim
metodikim prevence M2 a M6, minimalni preventivni program, podle kterého fesi
vzniklé problémy. Prohlédnuti $ikany je podle odbornika M6 velmi zdlouhavy a
komplikovany proces, vyroky zaki se mnohdy dost 1i§i nebo jsou dokonce protichiidna.
Prokdzanou Sikanu vSak fesi agresor a obét’ se Skolnim psychologem, pokud se jedna o
vaznéjsi formy je osloven diagnosticky ustav, v nejhorSich ptipadech se situace fesi
s Policii CR a s OSPODem, kde nasledné probiha dalii Setfeni. Odbornik M5 se idi

metodickymi pokyny, fidici se radami Michala Kolate.

Jelikoz se problém kyberSikany vyskytuje predevS§im mimo Skolni pidu, neni

vV kompetenci Skolnich pracovnikl tuto problematiku fesit. Pokud je ale na kyberSikanu
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upozornéno, zabyva se jejim feSenim metodik prevence. Snazi se klast diiraz na primarni
prevenci Vv této tématice. Jediné co mohou po zjisténi vyskytu rizikového chovani
kybersikany metodici délat je upozornit na problematiku zakonné zastupce a navrhnout

pomoc center, které se problémem zabyvaji.
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ZAVER
Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo, z pohledu metodiki prevence, zachytit a
zmapovat jejich zkuSenosti z praxe v tématu realizace prevenci rizikového chovani.

Vysledky vyzkumu jsou vyobrazené v kapitole 5.1* a odpovédi na vyzkumné otazky jsou

vypracovany v piedchozi kapitole. Cimz byl naplnén hlavni cil i cile dil&i.

V teoretické ¢asti pojednavam o podnétech které mohou déti v obdobi dospivani
nejvice ovliviiovat. Vénuji se jak psychickym a fyzickym zménam, tak i emocionalité,
vztahim v rodinném prostiedi ¢i mezi vrstevniky. Nasledné jsou vyjmenovany typy
rizikového chovani, kde se vSechny snazim stru¢né definovat. Zabyvam se ale predevs§im
0 projevy agrese, Sikany a kyberSikany, které byli metodiky prevenci zvoleny jako
nejvyskytovanéjsi typy rizikového chovani. Déale se zaobirdm definici prevenci a

profesemi, které se touto tématikou zaobiraji.

V empirické Casti se vénuji vyhodnoceni ziskanych dat. Které fadim do Ctyr
kategorii — primarni prevence, agrese, Sikana a kyberSikana. Nasledné jsou data piepsana
do tabulek pro vét§i ptehlednost. Prostfednictvim vyzkumu jsem mohla zmapovat
preventivni programy a opatieni, které Skoly détem poskytuji. Skolni metodici prevence
apeluji na nespecifickou primarni prevenci jiz v rodinném prostiedi, sami se této prevenci
snazi vénovat ve vyucovacich hodindch k tomuto urcené. Vkladaji davéru do posileni
Skolniho a tfidniho klima. Jen pér z jmenovanych skol navs§tévuje pravidelné preventivni
programy. Daéle jsem se snazila zjistit, zda se projevy rizikového chovani tykaji pouze
druhého stupné nebo se vyskytuji jiz diive. Vysledek byl takovy, ze se rizikové chovani
vyskytuje pfevdzné na prvnim stupni. Coz je podle mého nazoru velmi Sokujici zjiSténi.
V tématu rodiny se diky vyzkumu potvrdil i muj vlastni ndzor na dileZitost tohoto
aspektu v zivoté ditéte a také to, Ze je velmi podstatné, jak zachazime a jak se chovame ke
svym détem. I to jak se pfed nimi chovame k ostatnim ¢i jak feSime a prozivame rtuzné
zivotni situace a problémy. Rodi¢ je ten, kdo by mél poskytnout naru¢ diveéry a pocitu
bezpe¢i. Diky vyzkumu jsem objevila mnoho nazori na duvody vyskytu rizikového
chovani, které projedndvdm v kapitole Diskuze. Jednoznaéné je, Ze vSechny projevy

rizikového chovani maji svlij ditvod a signalizuji tim, Ze se néco u jedince déje.

4 Analyza rozhovori se §kolnimi metodiky prevence
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Déti neziji v jednoduché dobé a neptispiva k tomu ani modernizace technologii,
déti zapominaji na osobni kontakt a socialni sit¢ se jim stavaji jedinym komunikacnim
prostiedkem. Porovnavaji se na zakladé toho, kdo co vlastni, ale také podle ideald
zobrazenych na socidlnich sitich, ne vzdy, vSak je to co vidi na internetu pravdivé. Coz
bohuzel ve svém vé€ku nejsou schopni posoudit. Naprosto se priklanim k zakazani
mobilnich telefont na pidé $koly. Absolutné by se tim vyieSila kyberSikana objevuji se

ve Skolach. I kdyz se jedna jen o ojedinglé piipady.

Sekundarni prevence probiha ve vétSin€ ptipadech v interakci mezi rodici, détmi a
pracovniky Skoly. V dasledku vyssiho rizikového chovani se napftiklad snazi posilit
prevenci primarni. Nejdulezitéjsi je, dle mého nazoru, individudlni piistup, ktery se ale

objevuje jen na jedné skole ze vSech oslovenych.

Z oslovenych respondentek mam pocit velké nevyvazenosti. Dle mého nazoru jsou
metodici prevence, kterym na déni Skoly opravdu zélezi, snaZi se pro zéky, tim i pro $kolu
udélat ty nejlepsi kroky. Bohuzel musim fici, ze ne ze vSech oslovenych odbornikd, jsem
méla pocit, Ze by na této problematice né¢jak zvlast' pracovali. Mize to byt ale jen muj

subjektivni pohled. Neni to o ni¢em jiném nez o lidech pracujicich v téchto profesich.

Motivaci pro vybér tohoto tématu byl fakt, Ze se rizikové chovéni projevuje ¢im
dal vice. Chtéla jsem zjistit hlavni pfi¢iny vyskytu a také to, jak se s problematikou dale

naklada.

Véfim, Ze tato prace muZe poslouZit Skolnim metodikiim prevence pro srovnani
poskytovani preventivnich programu a opatieni. Je zde mozné najit plno spojitosti mezi
poskytovanou prevenci a jeji ovlivnéni v chovani zakd. Siroké vefejnosti miize diplomova
prace slouzit k ziskani zékladnich znalosti v ohledu prevence na Skolach a piehledu

informaci vyskytujicich se v praxi.
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Piiloha ¢. 1 Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru

© o N o 0 B~

11
12
13
14

Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kyberSikany poskytuje /
navstévuje Vase skola pro zéky 2.stupné ?
Je podle Vaseho néazoru prevence na Vasi Skole dostacujici? Popfipadé jaka jina
opatfeni byste navrhoval.
Stalo se Vam n¢kdy, ze jste piipad musel fesit v jiném preventivnim centru? (byla
nutnost externiho pracovnika, ktery déti neznd) Proc¢ a jaky to mélo efekt.
Jak Casto a v jakém véku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese?
Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi divody agrese?
U koho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)
Jak situaci fesite a jaka jsou jeji opatfeni?
Jak Casto a jakém véku se poprvé setkavate s Sikanou?
S jakou nejvyssi fazi Sikany jste se setkala?
. Pro¢, si myslite, Ze se Sikana vyskytuje?
. Jak situaci fesite a jaké jsou jeho opatieni?
. Jak ¢asto v jakém véku se setkavate s kyberSikanou?
. Pro€ si myslite, Ze se kyberSikana vyskytuje?

. Jak situaci fesite a jaké jsou jeji opatieni?



Piiloha ¢. 2 Piepis rozhovoru s respondentkou M1

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zZaky 2.stupné ? “

., Predev§im se snaZime spolupracovat s rodiCi déti, u kterych tyto projevy
registrujeme. Jsem v ugkém spojeni s tiidnim udcitelem, abych o dané
problematice u jedince védéla. Vieobecné pro Skolu, oslovujeme lektory firem,
které se témito tématy zabyvaji. A maji na to pripraveny program. Je to ale vidy

reakci na projev rizikového chovani. “

2. ,, Jste v pripadé projevu rizikoveho chovani ndpomocna ucitelum a uciteli

tridnimu.

., Je to ma povinnost, zdleZi ale na ucitelich jestli o radu stoji a sami si o ni
Feknou. BohuZel, nékteii zaméstnanci maji pocit, Ze vSe zvladnou samy a
pouzivaji kolikrdat metody, kterymi se situaci jesté zhorsi. Myslim tim napriklad

zastraSovani a vyhroZovani. Jsou zde ale i taci, kteri si pro radu radi prijdou. “

3. ,, Je podle Vaseho nazoru prevence na Vasi skole dostacujici? “

,»» Zatim se jevi jako dostacujici, nemame zde néjak zvlast’ problémové Zdiky.
Vime o zdSkolactvi a podobnych lehkych formdch rizikového chovani, ale neni

to nic co by Slo tak zvané pres éaru.“

4. ,, Stalo se Vam nékdy, ze jste pripad musela resit v jiném preventivnim centru?

(byla nutnost exteriho pracovnika, ktery déeti nezna) Proc a jaky to mélo efekt.

,, Za svou praxi jsem musela pozvat externiho pracovika asi dvakrat. Bylo to
pievainé diky nespoluprdci rodici, kteii popirali, Ze by jejich dité néco, z ceho?

bylo naiceno, mohlo udélat. Vyhoda je v tom, Ze externiho spolupracovnika



berou jak rodice tak Zdaci za nezaujatého a prijde mi, Ze jej berou vice vazné.

TéZko Fici proc.“

AGRESE

1. ,, Jak casto a v jakém véeku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese? “

. S agresi se bohuzel setkdvdame jii na prvnim stupni. Jednd se ale vétSinou o
pFipady, kdy je znamo, Ze v rodiné nefunguji ani vitahy ani samotni rodice. Na

miij vkus aZ moc Casto. Jedna se alespoii o 2 pripady v rocniku..“

2. ,, Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi ditvody agrese?

.,V niZ§im véku se jednda predevsim o rodice. Neni to ale jen jejich chyba. ProtoZe
kolikrat se doma dité chova jako ,,andilek a ve Skole se projevuje jakési ,,druhé
ja“. Dité se nechd napiiklad snadno vyprovokovat a déti to pak berou jako
zabavu. Ve star§im véku uz se jednd i o facky a nadavky, nastésti vSe doposud

bylo v ramci norem. CoZ se podle mého ndzoru vyskytuje 7 ditvodu dospivani“

3. ,,U koho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)

wMa zkuSenost je predevsim s chlapci, ale najdou se i divky, které kdyZ uz

agresivni jsou, tak i vice nez chlapci. “

4. ,, Jak situaci resite a jakd jsou jeji opatreni? “

»s O tomto chovani jsou informovdni rodice, nastésti jsem jiné opatieni nemusela

Fesit.



SIKANA

1. |, Jak casto a jakém veku se poprvé setkavate s Sikanou? “

s VétSinou uz na prvnim stupni. Déti kolem véku 7-8 let. Jsou taci, kteii si
neuvédomuji, e nékomu Skodi, beru to spiSe jako Skadleni. NaStésti jsou tyto
projevy vétSinou zastaveny. Setkdavam se s Sikanou skoro v kaZdém rocniku. Ale

FeSime je minimalné jednou do mésice. “

2. ,, Sjakou nejvyssi fazi sikany jste se setkala? “

s Vim o tietim stadiu Sikany, kde se cela situace zatim vesi s rodici aktéri, vic

bych tohle téma nerozebirala, protoZe neni dokoncené rizeni a Setieni této véci. “

3. ,, Proc, si myslite, ze se Sikana vyskytuje? *

» VétSinou se jedna o jedince, kde probiha lehka Sikana doma. Ma dité napiiklad
PpFisné rodice kteii ,,nejdou pro ranu daleko*. Dité je tieba vzteklé a vybiji si to
na svych spoluidacich. Miiie proZivat néjaké trauma, bud’ z détstvi nebo
néjakych Zivotnich situaci. Nebo jsou taci, ktefi maji prosté dobry pocit 7
nadvlady nad ostatnimi.. Ukdji se na nestésti ostatnich. Nebo Zdci, ktei'i maji v

Zivoté vse ale prosté se nudi. “

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatreni? “

» V téchto pripadech probihd spoluprdce se Skolnim psychologem, s metodikem
(mnou), tiidnim ucitelem a rodici. V horSim stadiu se situace i'esi i s reditelem

4

Skoly. Ddle je oslovena organizace které se touto problematikou zabyva. “



KYBERSIKANA
1. |, Jak casto v jakém véku se setkavate s kybersikanou? “

»s Za posledni dobu se s kyberSikanou setkavam vitbec nejcastéji. Jednd se i o
déti na prvnim stupni, cemuz, jsem ani nebyla schopna uvérit, ceho jsou ve svém

véku schopni. “

2. ,,Proc si myslite, Ze se kybersikana vyskytuje? “

,»» Podle mého nazoru je to piedevsim proto, Ze rodice déti uz v utlém véku uci
napiiklad na mobilni telefon, aby méli od déti klid. BohuZel si neuvédomuji
rizika s timto spojené do budoucna. Musite si vS§imnout sama o kolik déti mi se

venku pohybuje. “

3

,, Ano, jsem stejného nazoru.

»wDéti jsou na elektroniku navyklé. Mam pocit, Ze bez ni nejsou schopni udélat
tolik co diive. Travi na internetu mnoho casu, kdy? nejsou rodici kontrolovani
zkousi riizné véci, rizné stranky. Méla jsem zde jeden pripad kyberSikany kdy mi
Zak Fekl: Marek to délal a byla to sranda, tak jsem to zkusil taky. Déti si

neuvédomuji jak mohou druhé strané uskodit.

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatreni? “

,»» Situace, pokud se na ni p¥ijde a vyskytuje se na pidé Skoly, se Fesi se mnou
(metodikem, vychovnym poradcem) a tiidnim ucitelem. Zatim jsme byli schopni
v§echny p¥ipady vyresit a nemuseli jsme je ieSit s jinou organizaci zabyvajici se

tuto problematikou. Ale reagujeme na to posilenim prevence kybersikany. «



Piiloha ¢. 3 Piepis rozhovoru s respondentkou M2

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zZaky 2. stupne?
,, 10 je zakon, kamo
Co je moje, neni tvoje
Kybersikana a jak ji zabranit

Jsme zapojeni v programu NNTB (Nenech to byt - aplikace k anonymnimu hldseni
agresivniho chovani); ve Skole se jednou mésicné schazi Zakovsky parlament a u
vchodu na druhy stuperi je umisténa schranka divéry, kterd slouZi k anonymnimu

hlaseni projevi rizikového chovani. “

2., Resila jste jiz néjaké udani ze schranky divéry?

wMnohdy si spise Zdaci anonymné stéZuji na ucitele. Nyni ale FeSime anonymni uddni

Sikany v jedné tiide. “

3. ,, Je podle Vaseho nazoru prevence na Vasi skole dostacujici?

»Ne. ldedlni stav by byl ve vétsi ¢asové dotaci na tiidnické hodiny, p¥ipadné spoleéné

aktivity tiidy, béhem nichz je mozné spoustu naznakit negativniho chovadni podchytit. “

4. ,, Stalo se Vam nékdy, ze jste pripad musela resit v jiném preventivnim centru?

(byla nutnost zasahu externiho pracovnika, ktery déti nezna) Proc¢ a jaky to mélo

efekt. “ (nejaky pripad)

,,Nestalo. Viechny piipady i ndznaky byly zatim vidy podchyceny. Zdidny p¥ipad, p¥i

némz by byla nutna intervence odbornika, jsme nezaznamenali*.



AGRESE
1. |, Jak casto a v jakém véku se setkavdte s rizikovym chovanim jako je agrese? *

» Verbdalni agrese typu naddvek nebo vyhroZovini je téméi na dennim poradku,
vyjimecné se agrese vystupiiuje do nepiipustnych mezi. Vyskytuje se ale v ¢im dal, tim
nizSim véku (2. a 3. tiida). Tyto pFipady jsou vSak ojedinélé a pravdépodobné maji

zavaznéjsi pricinu.

Fyzickou FeSime napv. jednou mésicné. VétSinou zabere poznamka a napomenuti. ,,

2. ,, Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi ditvody agrese?

wMoZna psychiatricka diagnoza; jinak nizka frustracni tolerance a moZnd i citovd

deprivace téchto déti, jeZ pak reaguji nepiimérené na sebemensi podnét“.

3. ,,U koho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)“

»U chlapcu Castéji fyzickd i verbdlni, u divek méné casto pouze verbdlni a rafinovanéjsi,
w7 [*] . r 4 . r wve
snaZli se pusobit nendpadné ve snaze neupozornit na sebe a neodnést to néjakou

sankci.

4. ,, Jak situaci resite a jaka jsou jeji opatieni? “

» 1. domluvou a pokdranim; 2. jedndnim se Zdikem se zdpisem z jednani a navrhem
dal§iho postupu a sankci + pozndmkou; 3. pozvdnim rodicii pred komisi (metodik,
vedeni Skoly, socidlni pedagog), zdpisem 7 jednani s navrhem dalSiho postupu a s datem
kontrolniho jednani; 4. hlaSenim na OSPOD piipadné doporuceni péce odbornika

(PPP, SVP)“



SIKANA
1. ,, Vjakém veku se poprvé setkavate s Sikanou? “

»INejcastéji na druhém stupni - od 12 do 15 let. Na prvnim stupni jsme se s takovym

Ppripadem nesetkali. Vazinéjsi pripady FeSime maximalné pétkrat za pil roku.

2. ,, Sjakou nejvyssi fazi Sikany jste se setkala? “

wSe tireti - vytvoieni jadra. “

3. ,, Proc, si myslite, ze se Sikana vyskytuje? *

» Vyskytuje se v§ude, kde se lidé vyskytuji ve vétSich skupindch. Také u nas bylo nékolik
typii agresorii - na pivodni Skole obét’, nyni agresor; tiidni Sasek s cilem pobavit ostatni
na tikor nékoho druhého; hrubian - nevyzraly, zaostaly jedinec vyuZivajici hrubou silu i

kultivovany jedinec, ktery vse provadi nendpadné. “

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatreni? *

Piedchazime prevenci, ndcvikem socialniho chovdani v ramci ,,vychov“ (obcanka,
rodinnd vych., etickda vych.), mame zpracovany Skolni MPP, ndsledné postupujeme

podle metodik.

KYBERSIKANA
1. ,, Jak casto v jakém veku se setkavate s kybersikanou? *

,.Na druhém stupni. Castéji u divek diky Instagramu (urdiky, nevhodné komentdiie ke

vzhledu, oblékani, ucesu, liceni ...)<



2. ,,Proc si myslite, ze se kybersikana vyskytuje? *

»Zavist, jinak nuda, citova deprivace ...

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatreni? “

,, Casto se déje, Ze déti prijdou se situaci, kterd se netyka Zivota ve Skole, ale odehrdva se
V soukromi a tyka se osobniho, nikoli Skolniho, Zivota daného jedince. Kdyby nemély
déti ruce stdale mobil s piristupem na internet, nedélo by se to, anebo bychom se o tom
nedozvédéli. Do situaci mimo $kolu, nemdame prdvo zasahovat, miiZeme jen upozornit

zékonné zdstupce. “



Piiloha ¢. 4 Piepis rozhovoru s respondentkou M3

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zZaky 2.stupné ? “

wJako preventivni program probihaji skupinové prdace se tiidou za pomoci
psychologa a specidalniho pedagoga. Ddle programy pro divky (6. tiida) a hochy (7.
tiida), o dospiviani a zméndch, cemuZ se vénuje externi pracovnice. Apelujeme
piedevsim na prdci s tiidnimi kolektivy pro podporu dobrych vitahii. Délame
adaptacni kurzy pro 6. tiidy, lyZarské kurzy pro 7. tfidy. Na prvnim stupni Skoly

V pFirodé. “

2. ,, Je podle Vaseho nazoru prevence na Vasi skole dostacujici? Popripadeé jaka jina

opatieni byste navrhoval.

wPodle mého nazoru to dostacujici je. Déti se musi taky nékdy ucit. Podle mého

ndazoru by hlavné méla prevence probihat u samotnych déti doma. “

3. ,, Stalo se Vam nekdy, zZe jste pripad musel resit v jiném preventivnim centru?

(byla nutnost externiho pracovnika, ktery deti neznd) Proc a jaky to mélo efekt.

(néjaky pripad)

wExterni pracovnik je k nam obcas pozvan z Lékaiské fakulty UP. Dvakrdt jsme
vyuZili program na stmeleni kolektivu piimo v P — centru. Jednalo se o tiidu kde se

vyskytovaly velmi problémové vitahy ve tiidé. Efekt to snad mélo, ale ne valny.
AGRESE
1. ,, Jak casto a v jakém véku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese? “

»Projevuje se jii na prvnim stupni, u divek pievlada slovni agrese, chlapci se
Zduchaji, ale Zdadné zdavainé piipady jsem nezaregistrovala. Na druhém stupni se

Jedna spise 0 agresi spojenou s Sikanou. Piipady FeSime alespori jednou mési¢né. “



2. ,, Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody agrese?

» VétSinou jsou na viné rodice a jejich vychovné praktiky, které déti opakuji ve

Skole. Kolikrat dité neumi situaci vesit jinak, v adolescenénim véku piedevsim.

3. ,,Ukoho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)

wJak jsem jii zminila, u divek pievldda spiSe agrese slovni, byla jsem ale svédkem
nepékné uddlosti mezi divkami, kde se tahaly za vlasy a fackovaly. CoZ se vyskytuje
spiSe u chlapcit. BohuZel v dnesni dobé je vSe néjak naopak, dneska se kolikrat boji

cokoli udélat i ucitel na uikor reakce rodic¢u Zaka nebo Zaka samotného.“

4. ,, Jak situaci resite a jaka jsou jeji opatieni? “

wPokud se jednda o agresi, ktera nemd spojitost se Sikanou, ieSi se s Zdakem
samotnym, pokud piekro¢i urcité mezge, ieSime situaci s rodici. Nastésti jsem situaci

nemusela iesit s vy$Sim vedenim.

SIKANA
1. ,, Jak casto a jakém véku se poprvé setkavate s Sikanou?

wJak jsem zminila ji vySe, kolikrdt se setkdvam s Sikanou jii na prvnim stupni, kde
se da jesté snadno podchytit. Na druhém stupni je to jii obtiinéjsi. NejtéZsi je
samotnou Sikanu odhalit, na tiidni ucitele je kladen veliky ndrok skrz
administrativu a kolikrat nejsou schopni zmény chovani ve tiidé zaregistrovat. Od
toho se ale odviji to, %e je odhalena zbyteéné pozdé. Sikanu ale ieSime minimdlné

jednou mésicné. “



2. ,, Sjakou nejvyssi fazi sikany jste se setkala?

wJednalo se o fazi vytvoreni jadra, kdy bylo velmi obtiZné ze spoluZdkii jedné a té
samé tiidy ,,dostat“ co se ve tiidé za nepiitomnosti ucitelu déje. Vyustilo to aZ
V nasili, které jsme museli fesit jak s rodici Sikanovaného tak s rodi¢i agresora.

Nastésti byli obé strany shovivavé a velmi nam pomohli problém vyresit.

3. ,, Proc, si myslite, zZe se Sikana vyskytuje?

wPodle mého nazoru je to predevsim nudou, déti nemaji co na prdaci a nevi jak
naloZit se svym volnym casem. Na tiidnich schizkdch bylo Casto apelovano na to
aby se rodice snaZili mit piehled o to co jejich dité ve volném case déla. Je to ale i
Zivotem, kterym déti prosli, projevuje se i laska kterou doma bud’ maji anebo ne.
Zda je podminéna uspéchem nebo maji rodice dité rady za v§ech okolnosti. Piicin je

uréit mnoho, znam jen piic¢iny piipadii, které bylo nutno fesit.

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatreni?

wJediné jak jsem musela situaci ieSit byly konzultace s rodi¢i obou stran, jak jsem
JiZ vySe zminila. Md to jisté kazerisky postih ve formé tiidnich napomenuti ¢i ditek
Z chovani. Nejvyssi postih byla dvojka 7 chovani a Feditelskd ditka. Ddle by se

situace reSila na OSPOD. “

KYBERSIKANA
1. ,, Jak casto v jakém veku se setkavate s kybersikanou? *

wINastésti ,,az“ na druhém stupni. Nebudu se divit, kdyby se zacala objevovat i na
stupni prvnim, kdyZ déti umi na telefonu lépe neZ dospéli. Momentalné se vyskytuje

vice nez kdy predtim. “



2. ,,Proc si myslite, ze se kybersikana vyskytuje? *

»Déti neumi nakladat se svym volnym casem, vyseddavaji u pocitace a premysli komu
udélat néjakou Spatnost, ¢imz se pak bavi cela skupinka déti. PiSou o sobé na

socialni sité, zakladaji faleSné profily a obét’ zesmésiiuji.

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatieni? “

» BohuZel nejsem schopna mit pod dohledem i tuhle, Fikam ji ,,neviditelnou
Sikanu“, musela bych mit jasné ditkazy a hlavné obét’, ktera sama piijde a chce
situaci reSit. CoZ se takhle prosté nedéje. Ve zminéné tiidé ktera byla na sezeni v P-
centru probihala Sikana s kyberSikonou dohromady. Je to velmi casté v mnoha
PFipadech, Ze jsou tyto dva typy propojené.Pokud by byla prokdazdana kyberSikana,
které probihd na pudé Skoly, iesSila bych to s Ziky ja (metodik prevence) ndsledné

S rodici, podle vaznosti by jsem postupovala dal. “



Piiloha ¢. 5 Piepis rozhovoru s respondentkou M4

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zZaky 2.stupné ? “

wPracujeme piedev§im na klimatu samotnych tiid. V SirSim mévitku na klimatu Skoly.
Obcas navstévujeme kurzy z center, kde se touto problematikou zabyvaji, neni to vSak

pravidlem.

2. ,,Je podle Vaseho ndzoru prevence na Vasi skole dostacujici? Popripadé jaka jina

opatreni byste navrhoval.*

wAno i ne. Prevenci si myslim, e mame dostateCnou ze strany pedagogii, kteii vytvdii ve
tiidach dobré vitahy, neni to vSak viude stejné. Véiim, ze by se méli v prevenci posilit
riznd témata jako tieba kyberSikana, o které se u nds zatim nezacala vénovat

pozornost.

3. ,, Stalo se Vam nekdy, zZe jste pripad musel resit v jiném preventivnim centru?

(byla nutnost externiho pracovnika, ktery déti nezna) Proc a jaky to mélo efekt.

(néjaky pripad)

»Ano, ale bylo to jen za ucelem posileni prevence. V ti'idach kde jsme méli podezieni
na Sikanu a jind nevhodnd chovadni. Jinak, Ze by mélo byt rizikové chovani v takové

fazi, Ze bychom problém nevyiesili sami, jsem se nesetkala.

AGRESE
1. ,, Jak casto a v jakém véku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese?

»S agresi u déti se setkdavam jiz od utlého détského véku (prvni stuperi, ne-li piedSkolni

instituce), casto se agresi uc¢i od rodici, starSich sourozencii, vrstevnikii nebo pomoci



televize, internetu a pocitacovych her. UCi se hlavné ndapodobou. ReSime tyto situace

snad dvakrat do tydne . “

2. ,, Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody agrese?

wDomnivam se, Ze nejcastéji to je nefunkcni rodinné prostiedi, nedostatek zdajmii
rodici, Spatny vitah rodicii mezi sebou. Pokud je dité agresivni, zcela jisté existuje

dirvod pro¢ v ném ta agrese je, proc¢ na sebe upozoriiuje, co si tim ventiluje apod.

3. ,,Ukoho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)“

»U chlapcii.

4. ,, Jak situaci resite a jaka jsou jeji opatieni? *

wSituaci jsem zatim FeSila jen na urovni komunikace s Zikem a jeho rodici.

Nesetkala jsem se zatim s agresi, kterou bychom véas nepodchytili.. “

SIKANA
1. ,, Jak casto a jakém véku se poprvé setkavate s Sikanou? “

wSetkavam se s Sikanovanymi détmi jii na prvnim stupni, ve tvrté tiidé. Celkové mdam
pocit, %e se tato rizikovd chovdni vyskytuji v &im ddl nizSim véku. Sikanu ale FeSime

minimdlné jednou do mésice. “

2. ,, Sjakou nejvyssi fazi sikany jste se setkala? *



wDruhy stupeit — mam pocit Ze je Sikana nejvice prohlédnutelnd v obdobi ukoncovani

napriklad pololeti, déti jsou pod tlakem a Sikanuji své obéti intenzivnéji‘

3. ,, Proc, si myslite, Ze se Sikana vyskytuje?

rvr

wMyslim si , e nékteré déti si hold 1éCi svoje komplexy na jinych détech a ditvodem
bude Spatnda vychova, styl vyjadiovani rodi¢i a taky to jakym hodnotam déti uci.
Vieobecné se déti nezvladaji poprat s odlisnosti déti a maji pak tendenci Sikanovat.
Myslim ale, e casto agresor sam nezaZiva doma podnétné prostiedi, rodice ho mohou
zesméSiiovat, nepodporuji ho a tak si vitek vybiji na slabSich détech a dokazuje si tak
svoji hodnotu. Myslim, Ze miiZe hrat roli i zdavist a tim se opét vracime k agresorovi,

ktery si léCi své vlastni komplexy. “

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatieni?

»Problém Sikany zatim vidy zistal i s ieSenim na Skolni pidé. To znamend ¥eSeni
problému s metodikem prevence, pokus se stav nezlepSuje nastupuje ieSeni s rodidi.
Dale jsem nastésti tuto problematiku reSit nemusela. Pokud se rizikova chovani zhorSuji
reagujeme na vzniklou situaci piidanim preventivniho programu tykajici se problémové

oblasti“

KYBERSIKANA
1. ,, Jak casto v jakém veku se setkavate s kybersikanou? *

wBohuZel, moinda bohudik, kyberSikana neni uplné v mé prvomoci, kdy; se
nevyskytuje predevsim na Skolni pudé, déti maji telefony zakdzané a piistup
k pocitaciim je omezeny, to znamend, %e touto problematikou se nezabyvim. Resila
jsem jen jeden pripad, kdy se Zak svéril tiidnimu uciteli, Zadal tim o pomoc, to byla

jedina situace, kdy jsme podnikali néjaké kroky k FeSeni.“



2. ,,Proc si myslite, Ze se kybersikana vyskytuje?

wAktudlni doba zaméiend na vyuZivani socidalnich sitich, kdy je na socidlnich sitich
kaZdy hrdina. Nepozoruji to jen u déti, ale i u dospélych, kdy si kaZdy mysli, e miiZe
sviij nazor volné prezentovat na socidlnich sitich a byt agresivni. Z o¢i do oc¢i by si

takovou agresi dospéli ani déti nedovolili.

U déti se hodné rozSifuje vyuZivani jednotlivych aplikaci, kdy na né spiSe zautoli

sexudlni predatovi pod zaminkou, e jsou stejné vékové kategorie.“

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatreni? “

»Zddnd, 7 ditvody zakdzanych telefonit.



Piiloha ¢. 6 Piepis rozhovoru s respondentkou M5

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zZaky 2.stupné ? “
wSdruZeni D — Rocni preventivni program
Acet — Nebezpeci internetu 1., I1.
P-centrum — Kamarad

E-bezpeci“

2. ,, Je podle Vaseho ndzoru prevence na Vasi skole dostacujici? Popripadé jaka jina

opatreni byste navrhoval.*

wPokud by Skola dostavala néjaké financni prostiedky na prevenci, urcité by bylo vice

dlouhodobéjsich na sebe navazujicich programii. “

3. ,, Stalo se Vam nekdy, Ze jste pripad musel resit v jiném preventivnim centru?
(byla nutnost externiho pracovnika, ktery déti neznda) Proc¢ a jaky to mélo efekt. *

(néjaky pripad)

wAno. Zadali jsme o spolupraci P-centrum. Dostali jsme pracovnikii P-centra ur(ita

doporuceni. Néco se ve tiidé zlepsilo, néco ziistalo stejné.

O dalsi rady jsme Zddali i v PPP. Vysledkem bude psycholog pro nasi $kolu od zdii
2019.¢



AGRESE
1. ,, Jak casto a v jakém véku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese? “

S agresi se setkavam kaZdy den a snad v kaZdém roéniku.

2. ,, Jake jsou podle Vas nejcastéjsi ditvody agrese?

wPodle mého nazoru ma na agresi podil nedorozuméni, déti obcas nedokaZi specifikovat
co viastné chtéji. Také unava. Urcité stres ze Skolniho prostiedi, ma na tom vinu

napiiklad klima tiidy a hlavné rodinné zazemi. “

3. ,,U koho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky)

»U divek se setkdavam napiiklad se slovni agresi, u chlapcu také ale pievaZuje zde

agrese fyzickad.“

4. ,, Jak situaci resite a jaka jsou jeji opatieni? “

» V prvni iFadé situaci FeSime domluvou, poté probihda pohovor s utocnikem i obéti,
pokud se neprojevuje Zddnd zména jsou provedena vychovnd opatieni a jedndme se

zakonnymi zdstupci. “.

SIKANA
1. ,, Jak casto a jakém véku se poprvé setkavate s Sikanou? “

»Bohusel jif na prvnim stupni 3.- 4. tiida. Sikanu ie$im na $kole alespoii jednou do

mésice.



2. ,, S jakou nejvyssi fazi sikany jste se setkala? “

. S tieti fazi, tu ale ieSila PPP.“

3. ,, Proc, si myslite, Ze se Sikana vyskytuje?

wDéti se socializuji, hledaji sami sebe, hledaji hranice. DneSni svét pro né neni

lehky, snaZi se jej pochopit a poznat. “

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatieni? *

»Postupujeme podle Metodického pokynu, ktery se ridi radami Michala Koldie.

KYBERSIKANA
1. ,, Jak casto v jakém véku se setkavate s kybersikanou?

» Tuto problematiku FeSim minimdlné 2x do mésice. Nejmladsi déti s kterymi jsme

Y €€

problém resily, byly ve Ctvrté tiridé.

2. ,,Proc si myslite, ze se kybersikana vyskytuje? *

»wDéti maji na miij vkus moc volného pristupu ke kyberprostoru, nemaji dost
zkuSenosti, tim si neuvédomuji rizika s timto spojené. Jako napiiklad rychlost Sireni

informaci, Ze jejich informace miiZe nékdo zneuZit a podobné.“

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatreni? “



., VétSina piipadii se déje mimo Skolu, proto mitieme déti a jejich zdkonné zastupce

na problematiku jen upozornit a odkézat na vhodné odborniky v dané problematice.

Nase Skola ma povolené mobilni telefony jen o velké piestavce*.



Piiloha ¢. 7 Piepis rozhovoru s respondentkou M6

1. ,Jaké preventivni programy v oblasti agrese, Sikany a kybersikany poskytuje /

navstévuje Vase skola pro zaky 2.stupné ? “

wSkola md zpracovin dokument ,,Minimdlni preventivni program*, ktery obsahuje
Ppopis a postup ieSeni krizovych situaci spojenych s chovanim Zakii na dany Skolni rok,
dle potieby se aktualizuje. V ramci téchto postupii spolupracuje SPP s ostatnimi
vyucujicimi a pedagogickymi pracovniky a se zakonnymi zdstupci Zdki, dle zavaZnosti
popiipadé s dalSimi subjekty, jako napiiklad Policie CR, OSPOD, diagnostické

centrum.“

2. ,, Je podle Vaseho nazoru prevence na Vasi skole dostacujici? Popripadé jaka jind

opatieni byste navrhoval.

»Prozatim primdrni prevence na Skole, ktera vychazi z ,,Minimdlniho preventivniho
programu®, pokryla dostatecné ieSené piipady. Prevence vychdzi z pozorovani a
spoluprdace tiidniho ucitele s ostatnimi vyucujicimi, popr. dalSimi pedagogickymi
pracovniky a s rodici, zakonnymi zdstupci Zdaka. S vyraznymi pozitivnimi vysledky se na

nasi Skole osvédcila spoluprdace Skolniho psychologa se Zaky a jejich rodinou.

MoZna dalsi opatieni: prace Skolniho psychologa s tifidnimi kolektivy —komunitni kruhy

(pravidelné,, opakované, cilené zaméiené na urcitou problematiku viz vyse) “

3. ,, Stalo se Vam nekdy, zZe jste pripad musel resit v jiném preventivnim centru?
(byla nutnost externiho pracovnika, ktery deéti nezna) Proc a jaky to mélo efekt.

(néjaky pripad)

»Skola doposud nevyusila v této oblasti pomoc externiho preventivniho centra.



AGRESE

1. ,, Jak casto a v jakém véku se setkavate s rizikovym chovanim jako je agrese? “

wBez vyrazného vékového omezeni, spise u mladsich Zaki prvniho stupné. A situaci

FeSim minimadlné jednou za mésic.“

2. ,, Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody agrese?

»U mladSich Zakiu byva spojeno se snahou upozornit na sebe a ziskat absolutni
pozornost okoli v rdamci osobnostniho vyvoje, u starSich Zdkii jsou projevy agrese
spojeny s eskalaci nei'eseného problému nebo dlouhodobého pocitu nespravedlnosti
a nespokojenosti. Velky vliv na tyto projevy (jejich Cetnost a intenzitu) ma socidalni

zazemi, podpora a funkcénost (Ci spise nefunkcénost) rodin. “

3. ,,U koho vice projevy agrese registrujete? (chlapci x divky) “

wAbsolutné chlapci. “

4. ,, Jak situaci resite a jaka jsou jeji opatieni? “

»ReSeni je individudlni, lépe témto situacim piedchdzet, zejména u problémovych kit
Pokud se stane, vétSinou se zucastnény ucitel obrati na Skolni poradenské pracovisté.
Sejde se vychovny poradce, psycholog a preventista a snaZi se najit ieSeni situace — ne
vidy a za kaZdou cenu potrestat vychovnym opatienim (i kdy? je vétSinou soucdsti),
spise hledame pricinu a snaZime se, aby si Zak uvédomil, omluvil se...piipad nelze
uzaviit jenom timhle, Zdka sledujeme, zveme ho pravidelné na rozhovor s vychovnym
poradcem nebo psychologem (samozi‘ejmé s jeho souhlasem a dobrovolné), ddle s nim

pracujeme a sledujeme ho.“



SIKANA

1. |, Jak casto a jakém veku se poprvé setkavate s Sikanou? “

wAlespori 2x do mésice, opravdu mi piijde Ze velmi Casto, bohuZel v mnoha piipadech se
jedna o skrytou Sikanu, dotyény Zdk nechce o nicem mluvit, nechce nic vesit, upozorni
na ni ostatni spoluZdci nebo se projevi aZ p¥i FeSeni napi. neomluvenych hodin nebo
dlouhodobé a opakujici se absence. Z uvedenych jevii na nasi Skole FeSime nejvice

PFipadi pravé Sikany.Vyskyt Sikany pozoruji a ieSim ji7 na prvnim stupni.

2. ,, Sjakou nejvyssi fazi Sikany jste se setkala?

» ITTeti faze Sikany. “

3. ,, Proc, si myslite, ze se sikana vyskytuje? *

wJednd se podle mého ndzoru nejvice 0 absence moralnich zdbran ziskaného z
dysfunkéniho rodinného zazemi, riiznorodost titidnich kolektivii (nevhodna skladba,
vy$§i pocet Zdkii), neieSené nebo nedostateéné podchycené pripady v minulosti $kolni

dochazky Zaka, které se opakuji a stupriuji. “

4. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeho opatieni? *

wPodobné jako u agrese, u kaidého pripadu individudlné, je to zdlouhavy a
komplikovany proces, tvrzeni jednotlivych Zaku pii Setieni Sikany jsou protichidnad,
Casto zjistime, Ze obét’ Sikany se s podobnym jedndnim nesetkdva poprvé, Ze v minulosti

V jiném typu kolektivu méla podobny problém.



Opatieni - u prokdzané Sikany vychovnd opatieni , konzultace s psychologem,
Vv zdvainych pripadech odborna spoluprace s diagnostickym Ustavem (preventivni
programy), V nejzdvainéjsich piipadech ohlasujeme Policii CR a OSPODu, kde dile

probiha Setieni. “

KYBERSIKANA
1. |, Jak casto v jakém véku se setkavate s kybersikanou? “

wINeresili jsme zatim Zadny zdavaZny piipad. Tato Sikana probihd povétSinou mimo

budovu skoly.

2. ,,Proc si myslite, ze se kybersikana vyskytuje? “

wINadmérné, mnohdy absolutni pouZivani komunikacni techniky v Zivoté. Mam tim na
mysli mobilni telefon ve $kole, pocita¢ nebo tablet doma. Jedna se posledni dobou o
pievazujici formu komunikace mezi vrstevniky (a nejen mezi nimi) prostiednictvim

socidlnich siti. Ddle urcita mira neosobniho p¥istupu a anonymita pii komunikaci.
inou je

23%

Napiiklad nejednam z oci do oci, ale schovam se za néco nebo za nékoho. Pri¢

Jjisté i vysoka mira technické znalosti pii pouZivani IT jiz v mladSim Skolnim véku. “

3. ,, Jak situaci resite a jaké jsou jeji opatreni? “

wZatim jsme neresili, pokud bychom iesili, obdobné jako u agrese nebo Sikany, ale
urcité bychom museli piizvat odbornika na tuto problematiku, ziejmé by Skolni
psycholog oslovil externiho odbornika na tuto problematiku. Dale by bylo vhodné
intenzivné spolupracovat s rodici zucastnénych Ziki v oblasti kontroly traveni volného

Casu, omezeni pristupu k PC apod. — v tom vidim vhodnou prevenci.
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