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Welfare sportujicich skokovych koni

Souhrn

Skokovy sport se za posledni 1éta velmi zpopularizoval. V dasledku toho dochazi k velké
produkci kvalitnich skokovych koni, kteti jsou podrobeni urychlenému vycviku, jenz ma ¢asto
zanasledek negativni odraz na jejich psychiku nebo zdravi. V této praci byl zanalyzovan systém
managementu koni i vSechny faze vycviku, zaroven prace poukazuje na problémy, které mohou
vést k negativnim dopadiim na kotisky organismus.

K porozuméni pozadavki koni je tifeba zndt jejich ptirozené potieby vychdzejici
Z evoluce. Kin je stadové zvitfe a jedin€ v pfitomnosti dalSich koni se citi spokojene. Kvili
sportovnim ucelim dochazi k omezovani potieb ptirozené¢ho chovani a socialniho kontaktu
s ostatnimi konimi. Tato izolace miize mit za nasledek psychicky nevyrovnané az deprivované
kon¢ a nespokojenost se pak miize béhem vycviku projevit v podobé riznych vzdori nebo
nechutenstvi k praci.

Management konég, a vSe co je s nim spojené, ma zasadni dopad na zdravi a chovani
sportovnich koni béhem vycviku. Neodbornym ptistupem z pohledu managementu mutze dojit
ke zbyte¢nym komplikacim, které nasledné ptipravu koné negativné€ ovlivni. Vliv mé zejména
stdjovy a vybehovy rezim, vyziva a péce.

Samotny vycvik skokového koné je plny stresort, se kterymi se musi vyrovnat. Aby
nedochdzelo k psychickému pretéZovani, musi byt trénink kazdému koni uzptsoben zvlast’ na
miru dle jeho temperamentu a charakteru. V této bakalaiské praci jsou zanalyzovany vSechny
vycvikové stupné koné od jeho obsednuti do absolvovani soutézniho parkuru a diraz je kladen
zejména na celkovou psychickou pohodu kon€. Spravny tréninkovy systém je pro sportovniho
kong zcela zasadni. Spatné tréninkové metody plynouci z nedbalosti nebo neznalosti mohou
koni ze samotného jezdéni zplsobit trvalé, ¢asto nevratné, psychické problémy. Tato kategorie
talentovanych koni pak kvili selhdni lidského faktoru nemuiZe projevit svilj skutecny potencial.

Kli¢ova slova: welfare, parkur, skoky, kon¢, psychika, vycvik



Welfare of horses used in show jumping

Summary

Show jumping sport has become very popular in recent years. As a result, a large
production of quality jumping horses is happening nowadays. These horses are then subjected
to accelerated training programs, which often result in a negative impact on the psyche or health
of the horses. This work analyses the management system of upbringing and training horses.
This piece of writing is focused on all phases of training and at the same time it points to
problems that can lead to potentially negative effects on the equine organism.

To understand the current needs of horses, it is necessary to know their natural needs as
the animals evolved throughout the ages. The horse is a herd animal and only in the presence
of other horses it feels naturally happy. Due to sport purposes: the natural behaviour and social
contact with other horses are reduced. This type of isolation can result in mentally unbalanced
or even deprived animals. These overlooked needs can then be manifested in the form of various
abnormalities during training or a lack of willingness to work.

Horse management (and everything associated with it) has a major impact on health and
behaviour of show jumping horses during training. An unprofessional approach from the
management's point of view can lead to unnecessary complications. These will subsequently
negatively affect the horse's preparation. The mentioned impact is on their stable and paddock
regime, nutrition and care.

The show jumping horse training itself is full of stressors that the animal must deal with
as it is anyways. To prevent a psychological overload, the training program must be adapted to
each horse individually according to his temperament and character. This bachelor thesis
provides an analysis of all training levels of the horse from its first saddle experience to passing
the competition course. The emphasis is placed mainly on the overall mental well-being of the
horse. The right training system is essential from the beginning. Bad training methods
originating from negligence or ignorance can cause a horse to have permanent, often
irreversible, psychological problems. This category of talented horses cannot thus demonstrate
their true show jumping potential due to the human factor failure.

Keywords: welfare, show jumping, jumping, horses, psyche, training
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1 Uvod

Za posledni roky dochazi k masivnimu rozsifeni jezdeckého sportu ve vSech jeho
disciplinach, ve skokovych soutézich je tento nartist pocitovan nejvice. Diky popularité
parkurového sportu stoupaji naroky na kvalitu skokovych koni, a tak dochazi k velké produkci
Spickovych koni, ktefi kvuli uspéchanym tréninkovym metodam bohuzel ne vzdy dosahnou
svych vrcholovych kvalit. Koné tuto zatéz velmi ¢asto neprostoji psychicky, zdravotné nebo
kombinaci obojiho. Vznika tak kategorie relativné mladych, avsak pro sport nevyuzitelnych
koni, pro které je tfeba nalézt jiné vyuziti, nez je parkurové skakani.

Fenoménem moderni doby se stal kin, ktery v pomérné mladém véku dosdhne co
nejvyssiho stupné vykonnosti, s ¢imz je spojen prodej za nemalé ¢astky. Kon¢ se stali obét'mi
byznysu, ktery nedovoluje, aby v danych stupnich vycviku dozravali. Otazkou zlstava jak
majitele, trenéry 1 jezdce pfimét k tomu, aby na mladé koné v tréninku pftili§ nechvétali a doprali
jim dostatek ¢asu k pochopeni a zaziti vSech fazi vycviku. Koné jsou i ptes svou velikost kiehka
zvifata a dlouhodoba systematicka prace povede k dlouhodobym a stabilnim vysledkim. To
vSak nejde ruku v ruce s ekonomickou strankou véci, a tak se roztaci onen zapovézeny kolotoc.

V disledku rozsahlého sportovniho vyuziti koni zaroven dochazi k omezovani jejich
ptirozenych potieb jako jsou socidlni interakce a komunikace, moznost volného pohybu nebo
potieba pastvy. Kombinace propojeni téchto faktori muize narusit celkovou zivotni pohodu,
ktera by i u sportovnich skokovych koni méla byt vzdy na prvnim miste.

V této praci jsou shrnuty metody vycviku a managementu opirajici se o pfirozené potieby
koni vychazejici z evoluce, historie a smyslovych moznosti koni, zaroven prace poukazuje na
negativni dopady, které mohou v diisledku neodbornosti nastat.



2 Cil prace

Cilem prace byla analyza managementu koni a vSech stupiiti vycviku skokového koné
tak, aby nedochazelo k negativnim dopadim a jejich vlivu zejména na koniskou psychiku a
zdravi.



3 Literarni reSersSe
3.1 Etologie koni

Etologie je véda zabyvajici se chovanim zvifat v pfirozeném prostiedi. Aplikovana
etologie zkouma chovani zvifat vyuzivanych c¢lovékem. Etologie koni popisuje nejen
komunikaci v ramci druhu, ale i preference, potieby, uceni a motivaci. Diky etologickému
zkoumani jsme schopni predpovidat, jak budou koné v urcitych situacich reagovat nebo jak se
budou vyrovnavat s riznymi podnéty (McGreevy & McLean 2007).

3.1.1 Prirozené chovani koni

cey

Kong jsou zvitata zijici ve stad¢, které jim dodava pocit bezpeci proti predatorum (Boyd
1991). Ziji v socialnich skupinach v izkém kontaktu s ostatnimi ¢leny stada, Vétsinu ¢asu travi
migraci za potravou (Mills & Nankervis 1999) a bez problémui se ptizptuisobi nepiedvidatelnym
zméndm prostiedi (Goodwin 2007).

Stado je ¢lenéno hierarchicky, obecné lze fici, Ze jej tvoii hiebec, jeho harém klisen a
potomstvo. Mladi hiebci divokych koni opousti své matetské stddo a sestavuji mladeneckou

wewvr

vvvvv

1995). V ramci stada muze byt hierarchie prospé$na pii hledani potravy, pafeni nebo uniku
predatorim. V neposledni fadé¢ téz jako celek poskytuje ochranu jednotliveiim (Estevez et al.
2007). Ve volné ptirod¢ je stabilni hierarchie dulezita jak k zamezeni vnitiniho boje ve stad¢ a
ochrané pfed predatory, tak pro hledani potravy (Giles et al. 2015). Kon¢ ve svych skupinach
tvofi spoleCensky tad a agrese je u divokych koni ve srovnani s domacimi kofimi pomérné
vzacna (Houpt & Keiper 1982). Ze socidlniho hlediska je pobyt ve stadé dulezity k omezeni
strachu v neznamych situacich (Estevez et al. 2007).

Vz4jemné opeCovavani je projevem vSech vékovych kategorii a ptispiva k blahu koné
(Waring 1983). Jeho vyznam lze snadno ptehlédnout, jelikoz jsou tyto projevy velmi kratké a
riznorodé, béhem dne se ale Casto opakuji. Vlastni hygiena koné zahrnuje véleni, tfeni,
Skrabani, olizovani a okusovani srsti. Hlavu si koné tfou riizné pfedméty nebo o predni
koncetiny.

V dnesni dobé konim mtizeme omezit mnoho z jejich piirozenych potieb, napi. svobodu
zvolit si potravu, spolecniky nebo pfistiesi. To vSe v zavislosti na vyuziti koné. Soucasné od
koni ocekavame, Ze s nami budou komunikovat, pfijmou a pochopi nase instrukce, pfestoze
jsme pro n¢ byli odjakziva predatoii (Goodwin 2007).

3.2 Stru¢na historie hipologie

3.2.1 Domestikace koné

Vyvoj koné zacal ptiblizné pted 65 miliony let. Pfeziti koné zaviselo na adaptacnich
vzorcich chovani, diky kterym byl schopen vyhnout se predatorim, tispéSné vychovat mlad’ata
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a pohybovat se v rozmanitém pfirozeném prostfedi. Diikkazy o propojeni koné a c¢lovéka
zatazujeme jiz do doby pied asi 15 000 lety, kde jsou na jeskynnich malbéach zobrazeni lidé pii
lovu koni, pravdépodobné na maso a kiizi. V porovnani s evolu¢ni dobou doslo k domestikaci
koné pomérné nedavno, bylo tomu pfiblizné pfed 6000 lety na Ukrajin€, v Egypté a zapadni
Asii. Jedna z hypotéz fika, ze vSichni dnesni koné jsou potomci téch, ktefi byli domestikovani
na Ukrajin€é. Vyhody plynouci z domestikace byly pro lidskou kulturu tak vyznamné, ze se
Vv prub¢hu staleti rozsifila 1 do zbytku svéta. Je vSak mozné, ze domestikace koné probéhla na
vice mistech tehdejSiho starovékého svéta, stejné¢ jako domestikace psa. Kun byl ¢lovékem
vytrzen z jeho pfirozenych podminek, ve kterych se vyvinul a byl vloZen do prostiedi, které
bylo vyhodné pro ¢lovéka. Zprvu byli koné drzeni jako zdroj potravy, role koné v lidské kultute
se viak postupné ménila. Clovék prostiednictvim domestikace konim omezil napiiklad svobodu
pohybu a volbu potravy nebo moznost socialnich interakci. Chovani koné se b&hem
domestikace témet nezménilo, jelikoz domestikace probéhla ve velmi kratkém evolu¢nim Case
(Goodwin 2007). | v dnesni dob¢ jsou ustajovani sportovni koné fyzicky a behavioralné stale
ptizplisobeni na urcité podminky piirodniho prostiedi, které pro sviij spokojeny Zivot potiebuji.
Nevhodné podminky ustajeni pak mohou vést ke zranénim nebo nemocem (Casey 2007).

Prvni domestikovani kon¢ byli pravdépodobné vyuzivani k tahani sani ¢i povozil
(Clutton-Brock 1992). Archeologické diikazy na uzemi dnes$ni Ukrajiny vSak naznacuji, ze se
na konich jezdilo nejméné 500 let pfed vynalezenim kola (Levine 1999).

3.2.2 Od valeénika ke sportovci

Jiz ve druhém tisicileti pfed naSim letopoctem byl kit vyznamnou soucasti lidské kultury.
To dokazuji chetitské hlinéné desticky, které zaznamenévaji prvni doloZené poznatky o vycviku
koni. Ve starovékych fisich, napiiklad v Recku, pozdg&ji i Rimé&, byli kon& prvné pouziti pro
vale¢né ucely diky jejich rychlosti a pohodlnosti jizdy za kohoutkem, coz bylo oproti jizd¢ na
od doby, kdy byl kun vyuzivan pro vale¢né ucely a tah (Goodwin 2007).

Pocatky soucasné drezury sahaji uz do roku 430 pi.n.l. kdy fecky filosof, déjepisec a
vojevildce Xenophon sepsal dila Peri Hippikes (O jezdectvi) a Hipparkichos, Hipparchos (O
vycviku jezdcii velitelem). Tato dila jsou prvnimi systematicky uspotfddanymi piiruckami
vycviku koné. Xenophon jiz v této dob¢ kladl diiraz na jemné zachazeni s kofimi a vyzdvihoval
dualezitost pochvaly a vybudovani divéry s koném. Jeho nejzndméjsi nadcasové rceni zni:
,, Nikdy nepracuj s koném, kdyz s tebou cloumaji emoce *“ (Schoffmann 2006; Beran 2009).

Béhem stfedoveku doSlo k celkovému upadku vycviku koné. Koné byli vyuZzivani
zejména jako pracovni a valeCné ndastroje, se kterymi bylo necitlivé zachazeno. K rozkvétu
jezdectvi opétovné doslo v prubéhu renesance, kdy pievladala snaha o znovu zjemnéni vycviku.
V 18. stoleti filosof Francois Robichon de La Guériniére sepsal knihu Jezdecké uméni a ptispél
tak k vyvoji klasického jezdectvi. Do vycviku vnesl zejména psychologicky prvek, ktery
potvrzuje svym vyrokem: ,, Znalosti o prirozenych viastnostech koné jsou zakladem jezdectvi a
meély by byt ustrednim tématem studia kazdého jezdce (Karl 2008; Beran 2009). Nadchazejici
francouzska revoluce opét zastavila rozvoj jezdeckého umeéni, ktery se nasledné v 19. stoleti
obnovil diky $kolam jezdecké kavalerie v Saumuru a Hannoveru. Cilem jejich vycviku byl
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efektivné projezdény kun, ktery v bitvé reaguje na ty nejjemnéjsi pomtcky. Dodnes
stoleti Némci na zaklad¢ poznatkli jezdeckého uméni z celé Evropy sestavili manual HDV12,
kterym se kavalerie od roku 1912 fidila. Tento manual vycviku jezdce a koné slouzi spolecné
se stupnici vzdélani jako zéklad dneSnich smérnic jezdectvi (Schoffmann 2006).

V pribeéhu dvacatého stoleti doslo k vyznamnym historickym 1 spoleCenskym zménam, a
spolu snimi i postoj ¢loveéka vuci zvifatim. Vlivem motorizace a mechanizace doslo
k celkovému upadku vyuziti koni v zemédé€lstvi, doprave i vojenstvi. Aby chov koni nezanikl,
bylo pro n¢ tfeba najit nové vyuziti. Tim se stal sport. Z kon¢ pracovnika a vojaka se postupné
stal kun spole¢nik a sportovec, ktery je vyuzivan pro rekreacni ucely (Orlando 2019).

I kdyz se pocatky mezinarodniho jezdeckého sportu datuji uz do konce 19. stoleti, v roce
1912 se koné poprvé objevili na olympijskych hrach ve Stockholmu, kde se soutézilo
Vv parkurovém skékani, drezufe a military. V roce 1921 byla zaloZena Mezinarodni jezdecka
federace (Fédération Equestre Internationale, zkr. FEI).

Pocatek soutézniho jezdectvi na Ceském tizemi je pfipisovan roku 1891, kdy byl zaloZzen
spolek praZzského Sokola. Ten byl ovlivnén armadni jezdeckou $kolou a vycvikovym
sttediskem v Hodoning. Stejné jako FEI byla v roce 1921 zalozena i Ceskoslovenska jezdecka
spole¢nost, ktera se v roce 1927 stala ¢lenem Mezinarodni jezdecké federace. Nejvétsim
¢eskym dosavadnim uspéchem je vitézstvi kapitana FrantiSka Ventury a Eliota ve skocich na
Olympijskych hrach v Amsterodamu roku 1928.

3.3 Welfare koni

Uroven Zivotnich podminek zvifat pfitahuje zajem lidi po celém svétd, zejména pak v
rozvinutych zemich, které disponuji dostatecnymi znalostmi a zdroji, jenZ umozni kvalitni
hospodatsky systém hospodaiskych zvitat (Waran 2007). Welfare se krom¢ managementu kon¢
promitd také do samotného vycviku, ktery celkovou pohodu ovliviiuje. Nejen Ze je kan
Projevy takového koné jsou méné zjevné, ale Casto trvalého charakteru (McGreevy et al. 2011).

Welfare koni neboli Zivotni pohoda koni je v posledni dob¢€ velmi ¢asto diskutované téma
I v soutéznim prostiedi. Diky Mezinarodni jezdecké federaci (FEI) a ji vydanym kodexem
chovani se téma welfare dostalo 1 na kolbist¢ jezdeckych zavodi. Cilem bylo zamezeni
nevhodnych praktik vii¢i konim nejen v domdcim (tréninkovém) prostiedi, ale 1 béhem
jezdeckych sportovnich klani. Mezinarodni jezdecka federace proto apeluje na vsechny osoby
zabyvajici se jezdeckym sportem, aby dosahli co nejvyssiho vzdélani ve svém dil¢im oboru
jezdectvi (FEI 2013).

Komplexni a ucelenou formu tykajici se welfare koni nejlépe popisuje systém AWIN,
ktery se zaméfuje na zlepSeni Zivotnich podminek zvifat prostiednictvim protokolii pro
posouzeni zivota koni na farméch (Dalla Costta et al. 2016). Prioritou je bezpecnost a zivotni
pohoda koni (Minero et al. 2015). Systémy ustajeni a management koni mizou hluboce ovlivnit
dobré zivotni podminky koni, je proto tfeba porozumét chovani koni a jejich potfebam welfare
(Minero & Canali 2009).

12



3.3.1 Definice welfare

Prvni nejpftijatelnéjsi definice zivotni pohody zvifat zni dle Frasera a Brooma (1990)
takto: ,,stav zvifete, které se snazi vyrovnat se svym prostfedim®. John Webster (2009) ji vSak
rozporuje s tvrzenim, Ze neni konkrétni a ma mnoho nedostatki. Napiiklad nesdéluje, co
zapfti¢ini Spatnou nebo naopak dobrou zivotni pohodu zvitat. Dle Webstera je tieba na danou
problematiku nahlizet z vice uhli. Argumentem ,,pfirozenosti chce demonstrovat, ze kazdy
chovatel by mél svym zviratim poskytnout prostiedi, ve kterém budou moci projevovat své
pfirozené chovani. Argument ,,zdravi a dobré kondice* fikd, ze majitelé svych zvitat musi dbat
na dobrou kondici, zdravi a chranit je pfed zranénim. Ne vzdy vsak je dobré kondice ukazatelem
dobré Zivotni pohody zvifete. Mlize nastat situace, ze je zvite v dobrém kondi¢nim stavu, avSak
psychicky strada. Dle argumentu ,,spokojenosti‘ neboli ,,mentalniho uspokojeni* je stav zivotni
pohody definovan tim, jak se zvife citi a vyrovnava s prosttedim, ve kterém zije.

Zkracené Ize tedy Fici, Zze dobra Zivotni pohoda = dobra kondice a spokojenost. Ukolem
majitelll je, aby se postarali o dostate¢nou Urovenn kondice zvitat, kterd povede k vétsi
spokojenosti (Webster 2009).

3.3.2 Pét svobod a opatieni

John Webster (2009) zformuloval tzv. ,,pét svobod a opatieni®, které si kladou za cil
dosahnout pohody zvifat a predchazet jejich utrpeni v praxi. Kazdy chovatel i majitel by se mél
snazit naplnit tuto mySlenku péti svobod co nejspolehlivéji, piestoze dle Webstera nikdy
nedojde k Giplnému nabyti idealniho stavu. Pét svobod je definovano takto:

1) Svoboda od hladu a Zizné

2) Svoboda od nepohodli

3) Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci
4) Svoboda od strachu a tzkosti

5) Svoboda projevovat piirozené chovani

3.3.3 FEI kodex chovani

V jezdeckém sportu se tématem Zivotni pohody koni zabyvd Mezindrodni jezdecka
federace. Ta sestavila tzv. kodex chovani, kde vSechny, kdo se pohybuji ve sportovnim
prostiedi Zada, aby kladli dliraz na pohodu a zdravi koné. To musi byt vzdy na prvnim misté a
nesmi byt podiizeno sportovnim vykoniim. Kodex je rozdélen na pét Casti, které se dale ¢leni
do dil¢ich kategorii. Naptiklad, apeluje na osoby pohybujici se v jezdeckém prostiedi, aby
s konimi jednali humanné¢ a ptihliZeli na kvalitni ust4jeni, dobry zdravotni stav, dale aby béhem
tréninku koné zohlednovali jeho kondici a trénovali na kvalitnim povrchu, ktery zamezi zranéni
koné¢ (viz Ptiloha 1).
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3.4 Management skokového koné

3.4.1 Ustajeni

Kon¢ jsou ustajovani rtiznymi zpusoby. Tyto systémy ustajeni predstavuji nckolik
moznych hrozeb, které mohou mit vliv na zdravi a pohodu koni. Je proto tfeba zohlednovat
potfeby ustajenych zvifat a umoznit naplnéni péti svobod (Mills & Clarke 2007).

Ve vétsin€ sportovnich stdji koné nemaji moznost volného pohybu. Mnoho majiteld a
veterinafd tyto systémy ustajeni povazuji za optimalni, protoze predchazi uraziim a umoznuji
individudlni péci. Tyto systémy vSak Casto ignoruji zakladni potfeby koni, zejména socialniho
kontaktu, hledani potravy, a potieby pohybu (Minero & Canali 2009). Cinnosti, pro které jsou
koné pouzivani, mohou také ovlivnit jejich fyzickou i psychickou pohodu. V piirozeném
prosttedi by se kuini cely den pohyboval a selektivné pasl. Diky vynucené nehybnosti proto mize
ustdjeni zplsobit problémy, zejména z diivodu stfidani imobility s ndroénymi tréninky. To
muze vést k poSkozeni ¢i bolestivosti svalt (Casey 2007).

Existuje nékolik typt ustajeni: boxové, volné, vazné, venkovni 24/7 a nov¢ aktivni
zpusob staje. Mezi nejrozsitenéjsi ustdjeni sportovnich skokovych koni patii ustajeni boxové.
Vsechny typy ustijeni spojuje fakt, ze kazdy kin musi mit zajistén piistup k Cerstvé vod¢ a
dostate¢nému mnozstvi objemného i jadrného krmiva.

Boxové ustajeni

Boxové ustdjeni je nejrozsifenéjSim typem ustdjeni sportovnich koni, protoze kazdému
zvifeti umoznuje mit vlastni prostor a usnadnuje kazdodenni péci dle pirani majiteli. Prostor
VvV boxe koni sice umoziuje urcity pohyb, ov§em nesplituje pozadavky pro ptirozenou potiebu
pohybu. Nevyhodou miize byt socialni izolace, ktera je CasteCné feSena miizemi mezi boxy.
Velmi dilezita je dostateCna distribuce vzduchu v budové a ventilace vSech boxii (Mills &
Clarke 2007).

Nejvétsimi vyhodami tohoto typu ustdjeni je jednoduchost kontroly zdravotniho stavu
koné, pfijmu krmiva a vody. Diky volnosti pohybu si kit v boxe miiZze lehnout, otacet se,
popochézet. Rozméry boxu pro sportovniho koné by mély byt minimalné 3x4 m, ovSem pro
uréeni presné velikosti boxu pro daného koné slouzi jednoduchy vypocet: (2 x kohoutkova
vyska koné)?. Stény boxu by mély byt 2,2 — 2.5 m vysoké, bednéné do vyse 1,2 — 1,4 m (tlusté,
hladké foSny), miiZze by mély byt tvofeny z hladkych pruti o tloust’ce 15-20 mm a mély by od
sebe byt vzdaleny maximalné¢ 60 mm (aby nemohlo dojit k prostréeni koncetiny). Podestylka
by méla byt vyménna (piliny, slama), bezprasna a sucha. Aby nedochazelo k velké akumulaci
¢pavku, mély by byt boxy minimalné jedenkrat denn¢ mistovany (Navratil 2007).

Volné ustajeni
V tomto typu ustdjeni jsou koné ustdjeni skupinové v jednom velkém prostoru. Jedna se
nejcastéji o ustajeni jednotlivych kategorii koni, napt. matky s hiibaty, bfezi klisny, odstavena

hiibata. Dospé¢€li hiebci a okovani koné¢ takto ustajeni byt nemohou. Vyhodou této formy
ustajeni je jednoznacné moznost socidlniho kontaktu s ostatnimi konmi, a kin tak mize
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projevovat své ptirozené chovani. Volné ustajeni vyzaduje dostateény pocet ivazist' pro krmeni
jadrnym krmivem. Podestylka se fesi kazdodennim pfistylanim (tzv. hluboka podestylka) a
odkliz hnoje se provadi mechanizaci napt. jedenkrat za ¢tvrt roku. Tento typ ustdjeni je nejméné
hygienicky z divodu vysoké koncentrace moci a hnoje v podestylce (Dusek 1999).

Pastevni ustajeni 24/7

Zpusob ustajeni, kdy koné celoro¢né pobyvaji na pastvé. Soucasti pastvy by mél byt
dostate¢né velky pristiesek a zajistén neustaly pfistup k vode€. V nevegetativni fazi roku musi
byt konim poskytnuto dostate¢né mnozstvi objemného krmiva. Koné pti venkovnim ustdjeni
mohou komplexné projevovat své piirozené chovani. Tato forma je vyuzivana zejména v hobby
chovu a je vhodna pro dusné koné. U sportovnich koni je to nejméné vyuzivana forma ustéjeni.
Nevyhodou tohoto typu ustajeni mize byt nedostatecnd moznost kontroly zdravotniho stavu
zvifat a omezena manipulace. Kon¢ maji v tomto systému relativné dost pohybu, cozZ se miize
odrazit na kvalité travni plochy, kterd se v mokrych podminkéch rozslapava. Tento typ ustdjeni
je nakladove efektivni a relativné nenaro¢ny na udrzbu (Mills & Clarke 2007).

Aktivni staj

Systém aktivni staje je nejnovejsi zptisob skupinového ustdjeni koni. Prostor, ve kterém
se kon¢ pohybuji je roz€lenén do nékolika stanovist, které béhem dne koné& postupné
navstévuji. Je zde naptiklad misto pro krmeni jadrnym krmivem, objemovym krmivem, misto
k odpocinku, misto s napajeckou a prostor pro pohyb. Do dil¢ich tsekt ki prochdzi diky ¢ipu,
ktery mé piipevnén bud’ na krku nebo na noze. Cip je propojeny s poditaovym programem,
ktery hlid4a davkovani jadrného krmiva a spottebu vody koné€ za den. Stanovisté jsou rozmistény
tak, aby kun musel projit celym systémem aktivni staje, diky ¢emuz denné nachodi az 13
kilometra (zalezi na velikosti aktivni stje). Vyhodou tohoto systému je moznost socidlnich
interakci a vzajemného kontaktu (HIT aktivstall 2011).

Vazné ustajeni

Vazné ustajeni je nejstarsi typ systému ustajeni, ktery byl po tisicileti vyuzivan jiz od
pocatkii domestikace. Jedna se o jednotliva fadova stani, kde jsou kon¢ vedle sebe piivazani za
ohlavku na jednom nebo dvou vazacich (se zdvazim nebo bez) a piistup je mozny pouze zezadu.
Kon¢ by méli byt vazani tak, aby si mohli lehnout. Prostor mezi konmi je oddélen pifivorami,
které obvykle nejsou pfili§ vysoké a pevné. Protoze koné obvykle stoji v t€sné blizkosti, mize
dochazet K uritym socialnim interakcim. Mezi vyhody tohoto systému ustajeni patfi nizké
pozadavky na prostor, mensi spotieba podestylky a snadnost odklizu hnoje (Mills & Clarke
2007). Nevyhodou je velké omezeni pohybu zvifat, které miize vést k nezadoucimu chovani.
Vyuziva se zejména u pracovnich koni, sportovnich nikoliv. Dle Duska (1999) je tento typ
ustajeni z hygienického hlediska nejlep$i. Z hlediska welfare je vSak nedostacujici. Vazné
ustajeni je zastaraly zplsob, ktery v soucasnosti jiz nesmi byt nové budovan. Setkat se s nim
muzeme tedy pouze ve starSich stéjich.
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3.4.2 Staj

Nejvhodnéjsi umisténi staje pro koné je podélna osa sever-jih. Pokud je staj v ose
vychod-zapad, je tieba ji osazet stromy. Staj by méla byt situovana na roving ¢i v mirném
svahu, nikoliv v udoli nebo doliku, aby nedochazelo k prunikiim vody. Méla by byt dobte
vétratelna, aby nedochézelo ke kondenzaci par a koncentraci skodlivin. Optimalni teplota
staje v 1été je mezi 15 az 20 °C, v zimé by nem¢éla klesnout pod 6 °C. Relativni stdjova
vlhkost by se m¢la pohybovat maximalné do 85 %. (Dusek 1999).

3.4.3 Vybéh

Pti zfizovani ¢i vybéru ustdjeni pro koné je tieba brat v potaz jejich ptirozenou potiebu
pohybu, ktery ma na koné pozitivni fyzicky 1 dusevni uc¢inek (Mills & Clarke 2007). Pokud kan
travi vice ¢asu ve vyb&hu, je mensi pravdépodobnost, Ze se u néj projevi nestandartni chovani.
Bylo prokazéano, ze koné, ktefi denné trdvi mnoho hodin ve skupinovém vybéhu, vykazuji
mensi problémy s chovanim (Cooper & McGreevy 2007). Vybéhy musi spliiovat potieby koni
pro pohyb a socialni interakce, nadale musi poskytovat ptistup k vod¢, krmivu a stinu.

Sportovni kon¢ by méli mit moznost travit uréitou dobu kazdy den na pastving, ktera je
pro koné ptirozenosti (Lonnell 2018). Cas, ktery koné ve vybéhu travi chiizi, je nejvétsi u koni
chovanych ve stdjich, nejcastéji v boxovém ustdjeni. Vzdalenost, kterou koné ujdou se snizuje
s rostouci dobou pastvy. To naznacuje, Zze omezeni piistupu na pastvu mize zvysit stres, ktery
se pak projevi zvySenou potiebou pohybu po pastviné (Schmitz et al. 2020). Pastva je pro koné
pfirozena metoda krmeni, kterd nejlépe odpovida jejich motivacnim potiebam (Casey 2007).

Kazdodenni rezim pobytu ve vyb&hu nebo na pastve piisobi na psychiku koné blahodarné.
U kong¢, ktery je zvykly na pravidelny rezim pobytu venku se sniZzuje riziko zranéni, které si
sam zpusobi. Kazdy kun je individualni, nékteti jedinci travi ¢as ve vyb&hu radéji sami, vétSina
vSak potiebuje spole¢nost dalSich koni, aby mohli uskuteciiovat své socialni potieby, které jsou
pro celkovou pohodu koné velmi dilezité. Sportovnim konim jsou casto kvili strachu ze
zranéni odpirany skupinové vybeéhy, a tim u velké vétSiny dochézi k socialni deprivaci. Jestlize
kan nechodi do vybé&hu a je pohybovan pouze v tréninku, jeho pohybovy aparat neni dostate¢né
zahtaty, tim padem bude vystaven napéti, které pak muze souviset s celou fadou nemoci
(Hoekstra et al. 1999). Pro koné v tréninku je pobyt ve vyb&éhu odpocinkem a uvolnénim
(Paalman 1998).

3.4.4 Vyiiva

Skékani na konich je sport, ktery konim zpiisobuje fyzické i1 psychické zatiZeni
(Janzekovic et al. 2010). Je proto velmi dilezité konim poskytnout optimalni krmné davky,
které pokryji veskeré jejich denni vydaje. Zejména u sportovnich koni mohou Spatné vyvazené
krmné davky ovlivnit zivotni pohodu a mohou mit negativni vliv na jejich zdravi (PriSenk et al.
2013).

Kon¢ jsou neptezvykavi spasaci ptizplisobeni na rostlinna krmiva. Sportovni koné¢ jsou
vetsinu dne ustajeni v boxech, a jejich potieba Cerstvé pastvy je tim omezena. Jako nahrada
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pastvy slouZzi konzervovana krmiva — seno, sendz nékdy i silaz. Pice je u skokovych koni také
nahrazovana vysoce energickymi krmivy jako je oves nebo je¢men, coz miize mit za nasledek
nevyvazeny piijem podilu zivin, ktery pokryva samotné pastva. To mlze negativné ovlivnit
zdravi, welfare, chovani 1 vykon kon¢ (Harris et al. 2016). Jadrna krmiva (oves, jeCmen, miisli,
granule atd.) se davkuji dle individualnich potieb a na zakladé fyzického vytizeni koné. Denni
spotfeba vody koné¢ se pohybuje okolo 20—40 litrli, coz odpovida piiblizn¢ 2-3 litriim na 1 kg
piijimané suSiny. Piijem vody zavisi na vice faktorech, které jej pfimo ovliviiuji (Dusek 1999).

Nejdulezitéjsi ¢asti krmné davky koné je kvalitni seno, které by mélo byt Cisté, bezprasné
a bez plisni. Kon¢ v ptirozeném prostiedi travi ptiblizné 60 % ¢asu pastvou, proto by se seno
mélo davkovat ¢astéji a v mensim mnozstvi nez jej podavat dvakrat denné ve velkych davkach.
Takto podavané seno koni béhem dne poskytuje zakladni energetické hodnoty, a soucasné
predchazi vzniku digestivnich problému (Micklem 2004).

3.45 Vystroj

Spravny trénink koné vyZaduje dobie padnouci vybaveni. Pokud vystroj koni v néjakém
ohledu nesedi, mize dojit k postupnému znechuceni a naslednému odmitani préce. Je tfeba dbat
na dobfe napasované sedlo i uzdecku (Paalman 1998).

Vystroj koné sama o sobé muize omezenim ptirozeného pohybu a tlakem narusovat
welfare (McGreevy et al. 2011). Kazdému koni vyhovuje jiny typ udidla, vzdy musi byt koni
pohodlné a musi perfektné sedét. Malé udidlo bude koné Stipat, ptili§ velké udidlo jej bude
odirat (Dillon 2012). Udidlo leZi na jazyku a pisobenim tlaku se snadno pfitla¢i na tvrdé patro
spodni Celisti, coZ miiZe byt bolestivé. Neéktera udidla mohou z diivodu omezeni pohybu jazyka
znesnadnovat polykani. Podobny vliv miize mit i nanosnik, ktery omezuje pohyb spodni i horni
Celisti. Pfili§ utazeny nanosnik zaroven znemoziuje dychani (McGreevy et al. 2011).

Vystroj skokového koné¢ obsahuje kromé skokového sedla a uzdecky také chranic¢e nohou.
Ty jsou dulezité¢ jako ochrana pted zranénim Slach, okopavanim a pfislapavanim zadnimi
kopyty ptedni koncetiny (Klimke & Klimke 2005). Kamase na ptedni nohy (Slachovky) jsou
pro skokového koné nutnosti. Chrani¢e zadnich nohou (strouhavky) chrani pted ostrouhdnim,
jedna se o doplitkové vybaveni, zaleZi na akci zadnich nohou. Zvony chrani pfedni nohy pted
zaSlapnutim korunky. Stejné jako strouhavky jsou zvony spiSe dopliikovym vybavenim dle
potieby (Dillon 2012).

3.5 Kognitivni a smyslové moZnosti koni

Kognitivni schopnosti a vnimani koni bylo velmi ¢asto podcenovano. V minulosti,
néktefi lidé tvrdili, Ze koné reaguji pouze instinktivné, nemaji dostate¢né pokrocilé kognitivni
vlohy nebo maji Spatné vizuélni schopnosti, naptiklad barevné vidéni ¢i ostrost. Skutecnost je
takova, ze se kazdy den musi vyporadat s mnoha kognitivnimi procesy. Dokonce byli schopni
vyfesit i pokrocilé kognitivni tikoly zahrnujici kategorizaci uceni a do urcité miry i tvorby
koncepce. Domestikovani kon¢ jsou vystaveni nejen podobnym obtizim, se kterymi se setkaji
ve volné ptirod¢, ale 1 situacim, se kterymi se v pfirod¢ nesetkaji. Jedna se o potlaceni
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ptirozenych instinkti, které jsou nahrazeny ucenim riznych, pro koné nepfirozenych, véci.
Zaroven se naucili zit s lidmi, ktefi se z konského pohledu casto chovaji nesrozumitelné
(Hanggi 2005). Nelze ocekavat, ze kon¢ vnimaji realitu stejnym zptsobem jako lidé, protoze
kazdy zivo¢ich ma odlisnou smyslovou vnimavost (Saslow 2002). Je tieba komplexné
porozumét kognitivnim schopnostem a smyslovému vnimani koni, coz dopomuze k dosazeni
spravné péce, manipulace, managementu a vycviku (Hanggi 2005).

3.5.1 Pamét

U koni, stejné jako u lidi, rozliSujeme tii zakladni druhy paméti, které v druhé poloviné
60. let 20. stoleti definovali védci Richard Atkinson a Richard Shiffrin. Jsou jimi senzoricka
pamét, kratkodoba pamét’ a dlouhodoba pamét’.

Senzorickd pamét’ je prchava a vjemy jsou v ni analyzovany a vyhodnocovany
Vv horizontu n¢kolika sekund. Pokud je dany vjem zhodnocen jako nedilezity, rozpada se béhem
jedné sekundy. Tyto kratké pamétové procesy se projevuji prostfednictvim smysli, kdy
hmatové podnéty zaznamendva hapticka pamét’, sluchové podnéty echoickd pamét’ a vizualni
podnéty pamét’ ikonicka (Plhakova 2003).

Kratkodoba pamét’ docasné uchovava omezené mnozstvi informaci, které udrzuje
Vv pristupném stavu cca 15 az 30 sekund. V ptipadé nedtlezitosti se poté dand pamétova stopa
rozpada. Pokud jsou dané informace dilezité, jsou pievedeny do paméti dlouhodobé.
Kratkodoba pamét’ je z hlediska jezdectvi dillezita. Vyzkumy prokézaly, Ze koné jsou pouze
Z 50 % schopni uchovat informaci po dobu vice neZ 10 vtefin, coz je dilezité zejména kvuli
pouziti trestu (McLean 2004).

Dlouhodoba pamét’ uchovava velké mnozstvi informaci a uvadi se, Ze jeji kapacita neni
omezena (Plhadkovéa 2003). Védecké experimenty prokéazaly, Ze koné€ disponuji velmi dobrou
dlouhodobou paméti. I po vice nez deseti letech jsou schopni reprezentovat diive naucena
pravidla (Hanggi & Ingersoll 2009).

3.5.2 Ucéeni

U koni se vyskytuje n€kolik forem uceni. Pro jezdeckou praxi jsou nejvyznamngjsi
neasociativni uceni, které zahrnuje habituaci a senzibilizaci, coZ jsou geneticky vrozené formy
uceni, dale pak asociativni uceni, které zahrnuje klasické a operantni podmifiovani (Plhdkova
2003; Cooper 2010).

Pfi neasociativnim uceni se reakce na podnét bud’ zvySuje nebo snizuje. Zvyseni reakce
se nazyva senzibilizace (zcitlivéni), sniZzeni habituace (pfivykani). Koné& pii setkani
s neznamym podnétem piirozené reaguji ut€ékem nebo se snazi danému podnétu vyhnout. Pti
opakovaném vystaveni tomuto podnétu si na néj zvyknou a pfestanou se mu vyhybat (Hanggi
2005; Cooper 2010).

Asociativni uceni predstavuje zménu chovani, kterd vzdy spojuje n&jaky podnét a
naslednou reakci. Tato forma uceni je znama jako klasické a operantni podminovani. U Pavlova
klasického podmifiovani jsou nepodminéné podnéty (potrava) nebo udalosti sparovany se
stimuly, které vyvolavaji né¢jakou nepodminénou reakci (slinéni). Zvife po vystaveni stimulu
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spusti jiz podminénou reakci, i kdyz nepodminény podnét neni piitomen (Plhdkova 2003). Tato
forma uceni je v konské praxi hojn¢ vyuzivana. Napftiklad, kon¢ si spoji pohled na injekéni
stiikacku s bolesti nebo zvuk kbelikli s krmenim. Snaha uniknout stfika¢ce nebo kopani do
boxu je podminéné chovani. Oproti tomu pii operantnim podminovani dochazi bud’ k zesileni
kladnych dusledka (pfijimani néceho zadouciho) nebo k utlumeni negativnich disledka
(odstranéni néceho neptijemného). Operantni podminovani je vyuzivano zejména pii vycviku
koné. Uhybani tlaku na jezdcovu holenn nebo udidlo je typicky ptiklad negativniho posileni
(Hanggi 2005). Veskery trénink, ktery je na bazi tlaku zalozen, vystavuje koné diskriminacnimu
dilematu. Kan se musi naucit na n¢které tlaky reagovat (napt. udidlo nebo holenl), na ostatni si
zvyknout (napt. podbfisnik) (McGreevy et al. 2011).

3.5.3 Zrak

Zrak je pro koné z hlediska evoluce velice dulezity smyslovy organ. Kun se musel
adaptovat tak, aby byl ve dne i v noci schopen na velkou vzdalenost a ze v§ech moznych thla
zpozorovat predatora. Zorné pole koné obséhne ptiblizn¢ 340 stupiiii. Zrakovy systém koni je
proto velice citlivy na Sero a pohyb (Saslow 2002). Védecké poznatky prokazuji, Ze koné velmi
snadno rozlisuji, tim padem i vnimaji, rizné vizualni podnéty. Na zakladé toho byla zkoumana
1 zrakova ostrost, ktera sice neni tak dobra jako u zdravého Clovéka, ale lepsi nez naptiklad u
psa. Kun dokaze zaostfovat predméty blizké i vzdalené, coz mu umoznuje rampova sitnice.
Pokud pottebuje zaostfit na urcity predmét, projevi se to zvednutim hlavy. To mu umoznuje
ostré vidéni vétsi casti jeho okoli. Predmétem diskuzi stale zlstava otdzka barevného vidéni.
Vyzkumy se shoduji, ze kon¢ oproti lidem s trichromatickym vidénim nedisponuji dostate¢nym
vnimanim cervené a zelené barvy, podobné jako lidé s poruchou barvocitu. Je také mozné, Ze
koné podnéty nerozliSuji na zéklad¢ barvy, ale na zdklad€ jiné praktiky. Dalsi z vyzkuml
zkoumal, pro€ se kon¢ vylekaji objekta, které jiz videli. Dlvod je ten, Ze ziejmé nejsou schopni
rozpoznat a zanalyzovat stejny pfedmeét, pokud ho vidi z jiného thlu. To je zdsadni kvili pouziti
trestu, pokud se kin opakované boji (Hanggi 2005).

354 Cich

Dalsim dulezitym smyslovym organem koné je ¢ich. Koné¢ jsou na rizné druhy pacht
velice senzitivni a dokaZzi je vnimat na velkou vzdalenost (Kapitzke 2008). Predatora jsou za
ptiznivych povétrnostnich podminek schopni ucitit az na vzdalenost jednoho kilometru. Klisna
pomoci ¢ichu rozeznava své hiibé&, které po narozeni olizuje, ¢imz si vtiskava jeho specificky
pach. Podle néj pak své hiib¢ ve stad¢ identifikuje a cizi hiibata odmita. Hiebci ¢asto ohrnuji
horni pysk, tzv. flémuji, ¢imz diky vomeronasalnimu organu, uloZenému v hornim patie,
nasavaji pachové informace z okoli nebo 0 fijicich se klisnach. V piirodé€ hiebci pokryvaji cizi
trus svym vlastnim, aby zakryli pachové stopy konkuren¢nich hiebct (Widdicombe 2008).
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3.5.5 Sluch

Sluch je podobné jako zrak dulezitym organem v prevenci pted predatory. Z tohoto
divodu se konim vyvinul velice citlivy sluch, ktery je schopen zaznamenat i velmi tichy zvuk,
jenz by mohl znamenat nebezpeéi. Diky velké pohyblivosti usi v rozsahu otaceni piiblizné
180°, jsou koné schopni zachytit rizné vzdalené zvuky piichazejici ze vSech stran. Zaroven je
kun schopen pohybovat uSima nezavisle na sob¢, takze dokdze identifikovat potencidlni
nebezpeci prichazejici ze dvou smérti. Kromé lokalizace zvuku ki usi pouziva ke komunikaci
a ur¢ovani hierarchie mezi svymi spole¢niky (Widdicombe 2008).

35.6 Hmat

Hmat je u koné zprostfedkovavan skrze kizi na celém téle, ktera je plnad nervovych
zakonceni. To dokazuje fakt, ze kil na sob¢ citi dosednuti mouchy, kterou zatfesenim kize
Vv piislusném misté z povrchu téla odezene (Widdicombe 2008). Kun prostiednictvim kiize
velice dobtfe vnima teplo, chlad, bolest a tlak. Konské pysky jsou mnohem vice inervované nez
konecky lidskych prstl. K lepsi orientaci v prostoru jim zaroven slouzi hmatové chlupy okolo
o¢i, nozder a pyskl, a podobné jako usi slouZzi tyto partie ke komunikaci a ur€ovani hierarchie
mezi ostatnimi ¢leny spolecenstvi (Saslow 2002).

3.5.7 Komunikace mezi jezdcem a koném

Proces prvni komunikace mezi koném a clovékem zapocal ve chvili, kdy byl kan
domestikovan. Od té doby se tento vztah rozvijel a dlouhym procesem fungujicim na bazi
pokusti a omylua se utvaiel do podoby, kterou zname dnes.

Komunikace mezi ¢lovékem a koném je od ostatnich interakci se zvifaty odli$na.
Nejvétsim rozdilem, proti napfiklad psim a kockam, je vysoka troven télesného kontaktu ze
hibetu koné. Neverbalni komunikace probihajici mezi jezdcem a koném béhem jizdy je unikatni
jazykovy prostiedek k dorozuméni mezi dvéma zcela odliSnymi druhy. Lidé dokazi rozumét
télesnym gestim kong¢, stejné jako koné dokazi rozumét gestim ¢loveéka (Brandt 2004).

Ve vycviku koné je zasadnim faktorem vniméni tlaku. Kan neptfijemnému tlaku
pfichazejicimu skrze plisobeni jezdce uhybd, ¢imz dochézi k posilovani pozadovanych tkoni.
Dlouhodobé piisobeni tlaku vSak muze vést k otupéni na pomicky jezdce (Duruttya 2005).
Diky této vysoké vnimavosti tlaku byl v pribéhu staleti vytvoren unikatni komunikacni systém
zaloZeny na bazi pokusl, omyli, dotykli a vahy, tzv. taktiln¢ kinesteticky komunikaéni kod.
Jezdec koni mnohdy nechténé dava nejasné pokyny, které kiin skrze svij citlivy préh vnimani
tlaku piijima a musi desifrovat. Clovék si své chyby malokdy uvédomuje, coz mize vést k fadé
nedorozuméni (Saslow 2002).

Jezdectvi je chapano jako provazanost mezi koném a jezdcem, pticemz po¢indni obou ma
charakter vzajemného sdélovani a davéry (Radloff 2013). Chyby v komunikaci vedou
k naruseni duvéry, ktera je pro vztah ¢loveéka a kon¢ zasadnim pilifem. Termin partnerstvi se
ve vztahu ¢lovék-kan pouziva v riznych jezdeckych disciplinach. PouZiti tohoto terminu jako
prostiedku k vysvétleni vztahu mezi ¢lovékem a koném spojuje jinak rozdilné metody vycviku
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kon¢ (Savvides 2012). Zejména pii jizdé na koni lidé popisuji vzajemny vztah jako silné
propojeny az synchronni (Maurstad et al. 2013). Coz bylo ¢aste¢né potvrzeno vyzkumem kdy
se pii zvySeni srde¢ni frekvence jezdce zvysila srdecni frekvence koné (Merkies et al. 2014).

Aby ki spravné chapal pomucky jezdce, musi byt trénink pfizplisoben ucebnim
schopnostem kon¢. Nevhodné zvolené metody a postupy mohou u koné€ z divodu nepochopeni
vyvolat vzdorovité chovani, naptiklad vzpindni nebo kopani. Takovy trénink sdm o sob¢
narusuje welfare 1 celkovou pohodu, a zaroven muze ohrozovat zdravi jak koné, tak jezdce
(McGreevy 2007; Thompson et al. 2015). Kon¢ jsou vici lidem velmi piizpsobivi a tolerantni,
coz je v mentélni oblasti €ini zranitelnymi (McGreevy 2004).

3.6 Praktiky vycviku skokového koné

3.6.1 Priprava mladého koné pro obsednuti

V urcitém okamziku se od mladych koni dosud chovanych ve skupinach ocekava, ze se
nauci byt oddéleni od ostatnich Clenti skupiny. Tento stav je pro druh Zzijici ve skupiné
potenciondlnim stresorem a lze pfedpokladat, ze stres ovlivni chovani koné pii vycviku
spolupréce, jelikoz za ucelem pokusu o op€tovné slouceni se skupinou mohou reagovat utékem,
coz je nebezpecné jak pro koné, tak pro Cloveéka. Je proto dilezité prozkoumat tréninkové
metody, které tyto reakce eliminuji, umozni uspé$ny vycvik, a zaroven zvysi bezpecnost koné
i cloveéka (Hartmann et al. 2011).

Mit koné pod kontrolou pii béZné manipulaci je zakladni krok k tomu, aby se budouci
jezdec nemusel obavat z prvniho nasednuti na konsky hibet. Pfiprava kon¢ ze zem¢ a na ruce
je dillezitym faktorem, ktery vede ke vzajemnému porozuméni koné 1 ¢loveéka. Kl se postupné
uci reagovat na slovni a télesné povely cvicitele, kterého nakonec piijme jako divéryhodnou a
respektovanou autoritu. Vysledkem ptipravy prace na ruce by mélo byt, ze kin svého cvicitele
nasleduje, zastavi a vydrZzi stat nehybné po urcity ¢as, nakluSe nebo uhybé do strany ¢i dozadu
a je navykly na udidlo. Diky tomuto prvotnimu vycviku se eliminuje riziko psychické (jmy
nebo zranéni koné i jezdce pii obsednuti na minimum (Diacont 2010).
reagovat na jeho pokyny. Zarovei kiin hledd a upeviiuje rovnovahu ve vSech chodech, kterou
bude potiebovat pro jezdéni pod sedlem, posiluje svaly potiebné pro zatizeni hibetu jezdcem,
a zaroven se uci uvolnit, protdhnout a pohybovat se v pravidelném tempu. Dalsi vyhodou
ptipravy nezku$eného koné na lonzi je komunikace. Clovék s koném komunikuje skrze
posunky téla, doteky, hlasem, kontaktem s hubou koné prostfednictvim lonze a bicem.
V budoucnu se kan s témito pomtickami setka pod sedlem, a diky pfedchozim zkuSenostem
z lonZe pro né&j budou srozumitelngjsi, tim padem méné stresujici (Svehlova 2019).

3.6.2 LonzZovani

Lonzovani je soucast zakladniho vycviku koné. Vyhodou lonzovani je, ze hibet koné neni
zatizen vahou jezdce, naproti tomu je nevyhodou, Ze chybi pomiicky jezdce. Ty jsou pfi
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lonZovani nahrazeny pomocnymi otéZzemi. Cilem lonzovani je s koném procvicit vSe, s ¢im se
setkd i s jezdcem na hibeté. Spravnou praci na lonzi v kombinaci s praci pod sedlem dojde k
posileni svala a jejich vydrze, zvySeni fyzické kondice koné, zlepSeni rovnovahy a celkové
koordinace pohybu (Svehlova 2019). P¥i lonZovani se posiluje zejména horni linie svalt a daji
se jim vyfeSit problémy, které mohou nastat béhem vycviku pod sedlem (Dillon 2012).
Lonzovani se vyuziva u koni vSech vékovych kategorii. U mladych koni slouzi ptredev§im
k seznameni s ¢lov€kem a navazani kontaktu, u koni ve sportovnim vycviku k protazeni a
posileni svalii.

Existuje n¢kolik typti pomocnych otézi, které jsou béhem lonzovani vyuzivany. K tém
nejpouzivanéjsim patii chambon, gogue, pruvlecné otéze a vyvazovaci otéze (Dillon 2012).
Vsechny tyto typy pomocnych otézi, kazdy svym uréitym zplisobem, koni ukazuji, jak ma
pracovat se svym télem a jak ptizpasobit rovnovahu.

3.6.3 Pomocné otéZe pro lonZovani

Chambon

Chambon zabranuje nadmérnému zvedani hlavy a minimalné omezuje pohyb koné. Je
vhodny zejména pro mladé a skokové koné, ktefi vyuzivaji krk jako opérny bod rovnovahy.
Svym pilisobenim podporuje vyklenuti hibetu, diky cemuz dochazi k posileni bfisniho svalstva,
protazeni a posileni horni linie zad a krku. Zaroven je vhodnou pomocnou otéZi pro rehabilitaci
kon& po tirazu nebo po pauze ve vycviku (Svehlova 2019). Chambon se pouZiva pouze pro
ucely lonZovani, nikoliv pro jizdu na koni.

Gogue

Gogue podobné jako chambon zamezuje nadmérnému zvedani hlavy, podporuje
protazeni a prodlouZeni téla kong, a nenuti k jediné moZné pozici neseni krku a hlavy. Oproti
chambonu svym pisobenim naznacuje ruku jezdce, coz koné (dle zapnuti) nuti k narovnani
krku a usazeni hlavy na kolmici. (Svehlova 2019). Gogue se vyuziva jako pfechodna pomocna
oté¢Z od chambonu k jinym pomocnym otézim, zaroven ho lze vyuzit i jako jezdeckou
pomocnou otéz.

Vyvazovaci otéze

Vyvazovaci otéze koni pomahaji nalézt a udrzet pfilnuti, podporuji relativni vzptimenti,
rozviji a upeviuji sebe neseni 1 shromazdéni, zlepSuji rovnovahu a gymnastické schopnosti.
Vyvazovaci otéZze svym pusobenim koni stabilizuji krk z boku, coz znesnadiuje vyvazovani
hlavou a krkem, nejsou proto vhodné pro mladé koné. Dochazi k posileni jinych svalii a
nalezeni novych pohybovych stereotypti, oproti chambonu a gogu (Svehlova 2019). Podobng
jako gogue naznacuji pusobeni ruky jezdce a Ize je vyuZit jako jezdeckou pomocnou otéz.
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Pravleéné otéze

Pfi lonzovani zabranuji nadmémému zvedani hlavy, zarovein dovoluji natdhnout nos
mirn¢ vpied a umoznuji pohyb krku nahoru a doli. Pii jejich pouziti je dilezité spravné
nastaveni délky, aby nedochazelo k nadmérnému rolovani kon¢ za kolmici a mély by byt
vyuzivany pouze ke kratkodobému uziti.

Pravle¢né otéZe jsou Casto vyuzivany i pro jizdu pod sedlem. M¢ly by slouzit jako
pomucka k pochopeni pozice krku a hlavy béhem jezdéni, v pribehu prace by méla byt tato
otéZ proto stale vice provésena. Spatné pouziti privleéek vede u koné k potizim s kréni patefi,
nepoddajnosti a bolestivosti v tyle. Zadni nohy koné nejdou aktivné dopiedu a kun nepracuje
spravné hibetem. Proto by privleéné otéze mél vzdy pouzivat pouze zkuseny jezdec (Svehlova
2019).

3.6.4 Skakani ve volnosti

Béhem skékani ve volnosti kin pfekonava prekazky (namétfené skokové fady) bez vahy
jezdce na hibeté. Prostor trasy je uzavieny z obou stran zdbranami, které koné navadi na
ptekazky. Za nimi by mél byt umistény kbelik s odménou. Skakani ve volnosti je soucast
zakladniho vycviku a ptipravy mladych koni pro budouci parkurové jizdy. Slouzi jako prvotni
seznameni s pirekdzkami, coz usnadiuje budouci skokovy vycvik sjezdcem na hibeté.
Mladému koni je tfeba prekazky stavét od nejnizSich a se zvySovanim pfili§ nechvatat. U
zkuSeného koné slouZzi ke zpestieni vycviku a podpote chuti pfi skakdni, gymnastice nebo
napravam chyb (Paalman 1998; Radloff 2013).

Se skakanim ve volnosti souvisi barovani koni, které 1ze vsak praktikovat i s jezdcem na
hibeté. Barovani je zakazana praktika, béhem niz je kan preskakujici prekazku umysiné udefen
holi nebo bicem do koncetin (obvykle zadnich). Trajektorie skoku nabarovaného koné je
vyrazné vys$i a kiin se pii skdkani snazi hornich bariér prekazky nedotknout. V tréninku i1 na
zavodech je tato metoda piisné zakazana (McLean & McGreevy 2010).

3.6.5 Obsednuti

Pted tim, nez na koné jezdec nasedne, je tfeba jej navyknout na sedlo na hibet€. Je dilezité
sedlo na koné nasadit klidné, aby se nevylekal. Ze stejného diivodu je z poc¢atku vhodné sundat
ze sedla trmeny. Jakmile kiin sedlo na svém hibeté piijme a ne€ini mu zadny stres, nevyhazuje
a nebrani se jakymkoliv dalSim zplsobem, je mozné tfrmeny pfipnout zpét na sedlo, a kil si tak
postupné zacne navykat na budouci jezdcovu holent. Nejvhodné;jsi zptsob, jak koné na sedlo
navyknout, je lonZovani v kruhové jizdarné bud’ na ohlavce ¢i rovnou na uzde€ce. Tato faze
navykani mtze trvat fddové nékolik dni, tydnl 1 mésici, v zavislosti na Cetnosti tréninku,
povaze, temperamentu a staii koné (Diacont 2010).

Jestlize je kin se sedlem na hibeté smifen a neptisobi mu zadnou psychickou ijmu, miize
jezdec bud’ samostatné nebo s pomoci dalsi osoby zacit kon¢ navykat na nasednuti a zatizeni
hibetu. Jezdec by mél neustéle sledovat chovani a reakce kon¢ a vyhodnocovat situaci, zda na
koné nasedat nebo jej znovu uvolnit a vyckat na lepsi prilezitost. Jezdec by se m¢l okolo koné
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pohybovat obezietné, v klidu a z obou stran. Kt by mél byt z predchoziho vycviku nauceny
na klidné stani, které jezdci umozni postupné nasednuti. Nejprve by m¢l jezdec pouze zatizit
tfmen, posléze si do tfmenu stoupnout plnou vahou, nasledné si lehnout ptes sedlo, a na konec
opatrn¢ piehodit nohu ptes hibet a usadit se do sedla. Tyto faze nemusi byt absolvovany béhem
jednoho dne, lepsi je obsednuti rozlozit do vice dni, tim padem je mensi riziko, Ze se kun jezdce
poleké a ponese si psychické nasledky (Diacont 2010).

Dobte obsednuty kun, ktery si nenese zadné psychické néasledky z dosavadniho tréninku,
je pfipraven na nasledujici fazi vycviku s jezdcem na hibeté pod sedlem.

3.6.6 Jizda v terénu

Jizda v terénu je nedilnd soucast vycviku kazdého sportovniho koné. Vyuziva se pro
posileni svalii, budovani kondice a rovnovahy, pro rozvoj celkové fyzické sily a zejména jako
psychické odreagovani kon€ po naro¢ném tréninku nebo zavodech.

S mladymi kofimi je vhodné chodit v zastupu na jemném a pruzném pfilnuti. Mladi a
nezkuSeni koné v remontnim vycviku mohou byt bojacni nebo lekavi, je proto vhodné, aby do
terénu chodili v doprovodu starS§iho a zkuSené¢ho koné. Zatéz je tieba davkovat postupné.
V prvotni fazi vycviku kon¢ volit pouze krokovou a klusovou praci, v pokrocilém stadiu pak 1
praci cvalovou (Dusek 1999).

3.6.7 Stupnice vzdélani koné

Stupnice vzdélani koné je tréninkovy systém, ktery vede k posileni pohybového aparatu
a psychiky koné¢, kazdy jezdec by ji mél akceptovat, fadné prostudovat, a ptfi vycviku koni se ji
fidit. Diky tomu by pak u koni dochdzelo k men§imu opotiebeni, psychickému pietiZeni,
zranéni a nemocem. Zakladnimi pilifi Skaly vzdélani koné jsou: takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih,
narovnani a shromdzdéni. Tyto soucésti stupnice se navzdjem prolinaji, a pokud se behem
tréninku dodrzi v tomto potadi, vedou k absolutni prostupnosti kon¢. Spravnym provedenim se
kong dostatecné osvali a nebudou télesn¢ ani psychicky stradat (Schéffmann 2006).

Kazdy kin je jiny, tim padem nelze pracovat podle jednoho ¢asového schématu pro
vSechny kong¢. Jezdec by se mél svému koni piizptsobit a brat ohled na vék a stupen vycviku
pokazdé, kdyz s koném pracuje. Casto je tomu ale naopak, nejéastéji z diivodu finanéniho zisku
z prodeje, nebo ma majitele, ktery chce v tréninku doséhnout rychlych vysledkt. Vysledkem je
ale vétsinou kiin, ktery ze zac¢atku ochotné spolupracuje, oviem pozdéji se chybé&jici vzdélani
projevi v podobé¢ Spatné jezditelnosti, zdravotnich problémil nebo vzdoru. Majitelé tyto koné
¢asto mylné€ povazuji za obtizné a nejezditelné, a proto se jich zbavuji. Dostatek ¢asu vénovany
peclivému a trpélivému vycviku by vSak ve vétSing piipadi témto konim pomohl. VSemi fazemi
vycviku by mél projit kazdy kiin bez ohledu na vyuziti nebo disciplinu (Schéffmann 2006).

Stupnice vzdélani koné se déli na dvé ¢asti. V prvni ¢asti dochézi k rozvoji posuvné sily
a obsahuje faze taktu, uvolnéni a ptilnuti, v druhé ¢asti se rozviji nosna sila a jejimi fazemi
jsou kmih, narovnani a shromézdéni.
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Takt

Takt je popisovan jako prostorové a rytmicky pravidelny pohyb koné ve vSech chodech.
Kroky i skoky jsou tedy prostorové konstantni a v rytmu (Radloff 2013). Je pfirozenou soucasti
pohybu, proto neni nutné jej budovat, ovSem Spatnym vycvikem ho lze zkazit. K posileni a
udrzeni spravného taktu je nezbytné kon¢ v prvnich fazich vycviku jezdit s hlavou doptfedu a
dola ve vsech chodech, Pozice hlavy a krku by méla vypadat podobné jako kdyz se pase na
louce. Diky tomuto pohybu kin vyklenuje hibet, coz chybam v taktu zamezuje. Kontrola taktu
vV podobé poslani hlavy doptedu a doli by méla probihat jak u mladych, tak u starsich a
zkuSenéjSich koni. Poruchy v taktu kinn kompenzuje a Casto se projevi ztuhlosti pohybu,
kfeCovitosti, neposlusnosti nebo ztratou diveéry. Jezdec by tyto projevy nemél nikdy ignorovat
a v piipad€ nutnosti zménit zptsob prace nebo zacit od zacatku (Schoffmann 2006).

Uvolnéni

Uvolnéni znamena psychické i fyzické uvolnéni koné. Jeho dosazeni je jednim z hlavnich
cilti jezdectvi a pozna se diky Cistoté chodii a pravidelnému taktu. Je to dilezita soucast vycviku
koné, ktera velmi uzce souvisi s taktem. Pokud ma kan s taktem problémy, dojde u né&j ke
stazeni svalstva. Pokud se pohybuje rovnomérné, svalstvo pracuje spravné a muize dojit
K uvolnéni. Stejny efekt mize mit kromé télesného napéti i napéti psychické. Jestlize je kan
Vv napéti dlouhodobé, miiZe zpiisobit celkovou té€lesnou bolest, kterd opét vede k porucham taktu
(pohybu). Takt je spole¢né s uvolnénim zékladnim stavebnim kamenem pfi praci s koném
(Schoéffmann 2006).

Spravné uvolnéni koné béhem kazdé lekce by mélo trvat nejméné dvacet minut, prvnich
deset minut v kroku, dal$ich deset minut v klusu a cvalu. Diky tomu se svaly, klouby a §lachy
dostate¢n¢ prokrvi a jsou pfipraveny k t€z8i praci. Jezdec by béhem této faze mél svému koni
vést hlavu doptedu a dolti, tzv. do hloubky a jezdit jej na rovnych liniich a velkych obloucich.
Pokud se tak nedéje, svaly koné se sice zahteji, ale diky prohnutému hibetu zacnou brzy bolet.
V této fazi je dulezita aktivita zadnich nohou, diky které se kiin nebude pohybovat na predku.
Uvolnény a pruzny hibet je dikazem spravné provedené uvoliiovaci faze. Kazdy kin je jiny a
kazdy potfebuje rizné dlouhou dobu k uvolnéni. Uvoliiovani by nemélo byt ukonceno dfive,
nez kun spokojené piezvykuje udidlo a pod sedlem se pohybuje v pravidelném tempu a Cistém
taktu (Schoffmann 2006).

Prilnuti

Ptilnuti je koném nalezené spojeni ruky jezdce s hubou konég. Toto spojeni by mélo byt
stalé a pruzné (Radloff 2013). Zjednodusen¢ se tedy jednd o komunikaci mezi rukou jezdce a
konskou hubou. Optimalni pfilnuti nastava tehdy, kdy se kiin jemné polozi do lehce napnutych
otézi, prezvykuje udidlo a linie hlavy je na kolmici nebo mirn€ pfed ni. Pfilnuti spojuje prvni
¢ast stupnice vycviku kon¢ s druhou ¢asti. Spravny takt a uvolnéni jsou zédkladem k dosazeni
prilnuti, a pfilnuti je spojnice a zdklad k dosazeni kmihu, narovnéni a shromazdéni. Huba koné
je velmi citliva, a veSkery nadmérny tlak ze strany jezdce piisobi bolest. Nadmérny tlak v otézi
od koné¢ poukazuje na nedostatecné aktivni zad’ (Schoffmann 2006).
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Kmih

Kmih znamena energické a dopfedné vykracovani ve fazi vznosu klusu a cvalu za
predpokladu aktivni zad¢ (Radloff 2013). Kmih je u koni Caste¢né vrozeny, ¢astecné vytvoieny
jezdénim. Pohyb prokmitava celym télem od zadnich koncetin ptfes hibet koné smérem
kuptedu. Existuje pouze v Klusu a ve cvalu (Shoffmann 2006), krok nema fazi vznosu, proto se
oznacuje jako vykracujici energicky chod kon¢ bez kmihu (Radloff 2013).

Nejdulezitéjsi casti téla kon€ pro dobry kmih je hibet. Hibet koné spojuje ptedni a zadni
koncetiny, drzi cely trup koné a nosi vahu jezdce. Aby mohl hibet dobfe fungovat, musi byt
spravné a dostatené protazeny a osvaleny. Na kmih ma také vliv mnoho faktort télesné stavby
kong, napt. pomér mezi délkou a vyskou téla, zauhleni kloubti, postoj koncetin, délka zadé a
krku, linie hibetu. Cim korektn&jsi je stavba téla kong, tim lepsi je jeho kmih. Porugeni
prichodu kmihu mtzZe nastat kviili chybam v tréninku koné (ztuhly jezdec, nedostacujici nebo
Spatné osvaleni, kiece svalstva, ¢i Spatné€ pasujici vystroj), anatomickym disproporcim (kapfi
hibet, propadly hibet, dlouhy nebo kratky hibet) nebo nemocem (Schoffmann 2006).

Narovnani

Narovnani je velmi dilezité pro zachovéani zdravi koné. Koné se rodi s pfirozenou
ktivosti, podle toho, jestli je hiibé v déloze stoceno doprava ¢i doleva, je proto nutné pii vycviku
dbat na soumérné narovnani. Spravné narovnany kiin zadnimi konéetinami doslapuje do linie
prednich koncetin. Pfirozena Sikmost se miZze v prvnich fazich Zivota kon¢ zvétsit. Plisobenim
jezdce na hibet¢ se pak jesté Casto zhorsi, jelikoZ 1 clovék mé jednu stranu télesné lepsi a druhou
horsi. Jestlize pak jezdec na koné piisobi jednostranné, kiivost kon& se prohlubuje. Projevy
ktivosti jsou napiiklad doSlapovani zdd€ mimo stopu, kiivost v zatylku a bolestivé nebo ztuhlé
svalstvo. Tyto faktory mohou vést az k poskozeni zdravi kon€. Je proto dulezité, aby jezdec
s koném pracoval pod zkuSenym trenérem, ktery kiivostem z nespravného jezdéni pomiize
piedejit (Schoffmann 2006).

Shromazdéni
Shromazdéni je posledni fazi stupnice vzdélani. Zadni koncetiny koné€ se pii spravném

shroméaZdény kan je vyvazeny s vahou na zadi. Ke spravnému shroméazdéni je tieba velkd nosna
sila. Jakmile se béhem shromazd’'ovani koné¢ objevi problémy, je tieba vratit se o krok zpét
k pfedchozim fazim stupnice. To koni doda potifebnou silu pro shromazdéné tempo
(Schoffmann 2006).

3.6.8 Kavaletova prace
Kavaletova prace usnadiiuje vycvik vSech parkurovych i drezurnich koni. Zaroven

umoziiuje pomérné rychlé odstranéni potizi jak pii praci na jizdarné, tak v terénu, podporuje
uvolnéni 1 posileni svalstva, a zvySuje kondici koné.
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Vycvik jezdeckého koné by mél vést k prirozenému procviceni téla, zvyseni sily a
pruznosti kloubii kon¢. Kavaletova prace kon¢ nuti zvedat nohy vysSe nez obvykle, diky ¢emuz
dochdzi k lepSimu posileni. Diky dynamickému napinani a povolovani urcitych svalovych
skupin dochazi k posileni viech dtleZitych svaltl pro celkovy pohyb koné. Spatné postavené
kavalety nebo dlouhotrvajici kavaletova prace mohou zpusobit koni zranéni. Jestlize se svaly
pfi praci nenapinaji spravné, mohou atrofovat. Je proto dilezité koni praci s kavaletami
davkovat postupné, aby se svalstvo utvarelo korektn¢.

Prace s kavaletami je také dobrym nastrojem k uvolnéni a odstranéni ztuhlosti svalstva u
Spatné jezdénych koni. Pozice krku a hlavy doptedu-doli umozni vyklenuti hibetu nad
kavaletami, coz vede k uvolnéni hibetnich svalu.

Kavaletova prace je nedilna soucast vzdélani skokového koné. Piekonéavani kavalet
v riznych odstupech koné uci pozornosti a odhadu vzdalenosti. Zaroven se pfi praci na

kavaletach projevi Sikovnost, bystrost, ucenlivost, charakter a temperament kon¢ (Klimke &
Klimke 2005).

3.6.9 Skokova gymnastika

Skokova gymnastika je velice dileZitd souast vycviku skokového koné. Zlepsuje
techniku skoku, vytvari silu a gymnastické schopnosti, posiluje sebedtivéru i rovnovahu (Dillon
2012). Jedna se pievazné o gymnastické skokové fady a cviceni, které jsou namétfené na urcity
pocet cvalovych skokii mezi jednotlivymi kavaletami a ptekazkami. Piekazky jsou fazeny od
nejniZSich po nejvyssi. Z pocatku vycviku koné se najizdi z klusu, pozdéji ze cvalu (Radloff
2013). Kavaletova a gymnasticka cvi¢eni napomahaji rozvoji zrucnosti koné, schopnosti
ovladat jednotlivé ¢asti téla a celkove zlepSuji techniku pohybu pod sedlem.

3.6.10 Parkur

Parkur je stanovend piekdzkova trasa rizné obtiznosti, kde kil s jezdcem prekondvaji
prekazky dle ¢iselného poradi. Existuji riizné typy piekazek, nejznamé;jsi jsou oxer, kolmy skok
a trojbradli, pficemz V parkuru se mohou objevit bud’ samostatné¢ nebo namétené v riiznych
vzdalenostech pro urcity pocet cvalovych skokli. Vzdalenosti od jednoho do dvou cvalovych
skokti jsou dvojskoky nebo trojskoky, vzdalenosti od tii do osmi cvalovych skoki se nazyvaji
distance.

Cilem kazdého soutézniho parkuru je, aby dvojice trasu absolvovala ve stanoveném Case
a bez trestnych bodl. Stupné obtiznosti jsou rozdéleny dle vysky prekazek. Od nejnizsi trovné
77 (80 cm), az po nejvyssi T*** (155 cm). Existuje mnoho typt soutézi s riznym hodnocenim,
které¢ na dany soutézni den vypisuje poradatel zavodl. Parkurové zavody se fidi skokovymi
pravidly, které v Ceské republice vydava Ceska jezdecka federace. Samostatnou kategorii jsou
hobby zavody, které taktéZ spadaji pod CJF, ale mohou se jich Gi¢astnit jezdci i koné bez licenci
(CJF 2020).

Kun by se mél parkurovych zavoda Ucastnit teprve pokud v domacim prostiedi bez
problémt zvladéa vSechny tréninkové lekce. Trénink parkuru je dulezita soucést faze vycviku
kon& pied prvni udasti na skokovych zivodech. Cetnost skokovych tréninkii a zavodil je
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individualni a z&visi na aktudlni fyzické kondici a zdravi kon€. Aby nedoslo k pretizeni, je tieba
respektovat aktualni silu a schopnosti koné (Paalman 1998).

3.6.11 Rollkur

Rollkur je ziskana hyperflexe krku koné, téz je pouzivan nazev ,,nizko, v hloubce a
kulaté* (z angl. low, deep, round; zkr. LDR). Jedna se o tréninkovou metodu, pii niz je krk koné
nadmérn€ ohyban az do polohy, kdy se brada dotyka prsu, coz mize nepiizniveé ovlivnit pohodu
a zdravi kon¢ (Von Borstel et al. 2009; McLean & McGreevy 2010). V jezdeckém sportu je
tato metoda Mezinarodni jezdeckou federaci zakazana a definovana jako ,,flexe krku dosazena
agresivni silou. FEI v§ak uznava rozdil mezi rollkurem a hluboko postavenym krkem, kterého
silou dosazeno neni. Tato hyperflexe krku neni ni¢im novym, protoze byla dlouh4 staleti hojné
vyuzivana. Dokonce ji Ize nalézt i na starovékych malbach (Van Weeren 2013).

Ve sportu se rollkur objevuje pomérné casto, nejCastéji pak u drezurnich, ale i
parkurovych jezdcu. Jezdci se k této tréninkové metodé uchyluji z nékolika divodi. Pouziva
se pfi tréninku a pti uvolnovani koni pted drezurni soutézi. Nucend nizké pozice krku a hlavy
koni znemoziiuje pouzivat krk jako nastroj rovnovahy. Kun tedy nemuize zvednout hlavu,
pokud mu to jezdec nedovoli. Stava se tak naprosto poddajnym a poslusnym. V drezurnim
obdélniku pak jezdci koni nechaji uréitou volnost a dovoli vzptimené postaveni krku, ov§em
poslusny a ptipadné ztraty rovnovahy, které se u klasicky trénovanych koni projevuji zvednutim
krku, nejsou pro rozhod¢i viditelné. Proto miize kin trénovany metodou LDR na drezurnich
zavodech dostat lepsi ohodnoceni nez koné trénovani dle stupnice vzdélani (McLean &
McGreevy 2010).

Tato pozice hlavy a krku se 1i$i od poloh, ve kterych se koné¢ pohybuji pfirozené a bez
omezeni jezdcem. Koné pfirozené zaujimaji polohu krku ve stfedni vysSce a linii hlavy pred
kolmici. Tato pfirozena pozice jim umoznuje lepSi vnimani svého okoli, prichodnost dychacich
cest a ma vliv na celkovou rovnovéhu (Meyer 2010).

Zastanci rollkuru tvrdi, ze k protazeni krku dochazi postupné, navic je kun v této
hyperflexi drZen jen na kratkou dobu (McLean & McGreevy 2010). Kritici poukazuji zejména
na to, Ze se tato metoda nejen vzdava zakladnich principl vycviku koné¢, ale také ohrozuje jeho
pohodu a zdravi. Néktefi veterinafi vidi riziko v ohroZeni zdravi z divodu extrémné ohybanych
kloubt obratlii, coz zaroveil omezuje pfirozeny pohyb, dychdni a vnimani. Jini tyto dasledky
popiraji, pokud je nadmérné ohybani dobfe provadéno. Je proto tfeba dalSich vyzkumi.
Z morfologického a ortopedického hlediska je vSak nepravdépodobné, ze by tyto nadmérné
extenze kloubtl ptisobily bez nasledka (Meyer 2010).

Je ziejmé, ze hyperflexe krku je extrémni poloha, ktera muze ovlivnit pohodu koni, je-li
ji dosazeno silou nebo je pouzita Skodlivé. Neexistuje vSak Zadny dikaz o jeji Skodlivosti,
pokud je pouzita uvazlivé (Van Weeren 2013).
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3.6.12 Transport

Transport je neodmyslitelnou soucdsti mnoha cCinnosti souvisejicich s koiimi a jeho
osvojeni je soucasti vycviku. Koné jsou pfepravovani pomérné Casto a z riznych diivoda,
nejcastéji za sportovnimi a chovatelskymi tcely. Kong, kteii jsou transportovani ¢astéji, mohou
byt na cestovani zvykli. Kon¢, ktefi pfiliS Casto necestuji, mohou byt vystaveni stresu
Z uvéznéni, vibraci nebo hluku (Padalino et al. 2016), dale pak téZ z izolace nebo velikosti
piepravniho prostoru (Padalino & Raidal 2020). Tyto fyzické a mentalni stresory spojené
S pfepravou mohou mit negativni vliv na konské zdravi. Ze strachu si kit mtize zpiisobit rlizna
zranéni od malych odérek po zlomeniny koncetin (Padalino et al. 2016). Krom¢ poranéni muze
stres spojeny s piepravou konim zpusobit i respiracni a gastrointestindlni choroby (Padalino &
Raidal 2020). Problémové chovani béhem piepravy narusuje pohodu a bezpecnost koné i
Clovéka (York et al. 2017), a mize mit za nasledek i zranéni nebo smrt lidi, ktefi s koném
manipuluji (Riley et al. 2015; Yngvesson et al. 2016).

Dusledky problémi béhem ptepravy mohou piedstavovat rizika v podob€ naruSeni
vztahu mezi clovékem a koném. Fatalni a nefeSitelné naruseni davéry koné€ vici prepraveé, miuze
vést ke zranénim az smrtelnym traztm lidi ¢i koni nebo k poskozeni vozidel. Kromé obav ze
samotné piepravy byly identifikovany problémy i s nakladanim, které souvisi s metodami
tréninku a manipulaénimi postupy, u kterych je pouzita fyzicka sila, coz je zdvazné naruSeni
welfare (Horseman et al. 2016).

Kli¢ovou roli pfi minimalizaci vyskytu problémového chovani béhem piepravy maji
zkuSenosti a schopnosti kazdého ¢loveka. VSichni, kdo s konimi béhem ptepravy manipuluji by
méli dobfe znat chovani koné, méli by byt vyskoleni k t€innému a huménnimu zachézeni, a
méli by mit dostatek znalosti, aby rozpoznali a nasledné zmirnili stres béhem piepravy (Weeks
etal. 2011). Kong, ktefi vykazuji znamky stresu spojené s ptepravou by neméli byt k nakladani
a cestovani nuceni. Na zéklad¢ principt teorie koniského uceni by méli byt tito koné pred
zavedenim do ptepravniho prostiedku nejprve pieskoleni navyktim ,,na ruce* (York et al. 2017)

Piiprava na nakladani

Piiprava pfed zavedenim koné do ptepravniho vozidla znamena vytrZzeni koné ze
znamého fyzického a socidlniho prostiedi. To samo o sobé mlze vyvolat v chovani projevy
uzkosti (Padalino 2015). Diky asociativnimu uceni jsou koné schopni rozpoznavat rutiny
pfedbéZného nakladani (jedna se naptiklad o nasazeni pfepravnich chranict nebo ptitomnost
ptepravniku), a spojovat si je s dosavadnimi cestovnimi zazitky (Weeks et al. 2011).
V dtsledku toho mohou jedinci, kteti v minulosti zazili béhem cestovani problémy, vykazovat
beéhem piipravy na nakladku problematické chovani (Leadon et al. 2008) a znamky stresu, jako
je fehtani, hrabani a tfes (Padalino 2015). Aby se pfedeslo témto stresovym podnétim pied
nakladanim, je tfeba dbat na efektivni a humanni pfed nakladkovou rutinu, ktera v kombinaci
se zkuSenostmi zmirni stres (York et al. 2017).

Nakladani

Nakladani je pro koné nejvice stresujici faze ptrepravy (Padalino et al. 2012; Siniscalchi
et al. 2014) a maze pii ni u koni dochazet k problematickym projeviim chovéani vedoucim ke
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zranéni (Yngvesson 2016). Koné pfi nakladani mohou projevovat znamky stresu bez ohledu na
to, kolik maji s cestovanim zkuSenosti (Siniscalchi et al. 2014). Stres, ktery kon¢ prozivaji pfi
nakladani je pfipisovan vrozenym vlastnostem kong, vyplyvajici z neofobie a prirozené averze
k malym prostorim (Fazio & Ferlazzo 2003). Dalsi faktor piispivajici k problémum
s nakladanim mohou byt technické vlastnosti piepravniku. Naptiklad dunivy zvuk a nestabilita
nakladaci rampy nebo tmavy interiér prepravniho prostoru (Houpt 1986). Nakladaci rampa by
méla byt pevna, v mirném sklonu a pokryta gumovymi rohoZemi (pfip. pokryta slamou). Takto
pfizpiisobena rampa je stabilni, ¢imZ snizuje stresové reakce vyvolané dunivym zvukem
(Minero & Canali 2009). Problematické chovani pii naklddani koné nejCastéji projevuji
neochotou nastoupit do ptepravniku, uhybanim do strany nebo dozadu, nebo napftiklad
hrabanim a kopanim (Lee et al. 2001; Shanahan 2003). Toto chovani zvySuje riziko zranéni
zucastnénych lidi i koni (Yngvesson et al. 2016), u kterych mohou naptiklad zlomeniny vést az
zranéni koni maji souvislost se zanedbanou pfipravou na nakladku, nedorozuménim a
nedostate¢nou znalosti projevii chovani koni (Starling et al. 2016). Vysledky vyzkumt ukazuji,
ze dukladné vzdélani a odborna piiprava spolecné s respektem vuc¢i chovani koni mohou
minimalizovat vyskyt a nasledky problematického chovani pfi nakladani (York et al. 2017).

Preprava

Bylo zjisténo, Ze problematické chovéni se u koni béhem samotné piepravy vyskytuje
mnohem méné Castéji nez pii nakladani (Padalino et al. 2017). Piesto byly béhem piepravy
Casto zaznamenany projevy jako fehtani, hazeni hlavou, kopani, kousani a sniZeny piijem
potravy (Houpt 1986; Lee et al. 2001; Kay & Hall 2009; Padalino et al. 2012), které svéd¢i o
fyzickém a fyziologickém stresu (Padalino 2015). Kon¢ jsou béhem piepravy vystaveni riznym
stresortim. Musi vyrovnavat pohyb pod nohama, zrychleni a zpomaleni, ptizptsobit se jizdé do
kopce a z kopce, a smifit se s hlukem a vibracemi, které piepravnik vydava (Kay & Hall 2009).
Problematické chovani béhem piepravy je tedy projevem stresu, se kterym se koné pokouse;ji
vyrovnat (York et al. 2017).

V minulosti jiZ bylo provedeno mnoho vyzkumil tykajicich se potencidlnich stresort,
majicich vliv na chovani koni béhem piepravy. Jedna se o vliv fidi¢skych schopnosti a kvality
silnice, konstrukce vozidla, osvétleni, izolace a délky jizdy (Kay & Hall 2009; Padalino et al.
2012; Padalino et al. 2017). Koné se béhem piepravy mohou zranit kopanim do stén nebo
v disledku ztraty rovnovahy mohou upadnout. Vysledky se vSak Casto rozporuji, proto je tieba
vypracovat vice studii s podloZenymi diikazy, aby se pochopilo, jak stres a jeho dopady béhem
prepravy minimalizovat (Mansmann & Woodie 1995; Roy et al. 2015).

Studie prokézaly, ze nej€astéj$im drzenim téla koni béhem piepravy je postaveni prednich
a zadnich koncetin rozkrocmo od sebe a pfednich nohou natazenych vpted. Tento postoj koni
pravdépodobné pomdahd udrzet rovnovahu. K dosazeni této polohy vsSak koné potiebuji
dostatecné velky prostor mezi piepazkami vozidla, ktery je i v soucasné dobé v mnoha
pfepravnich prosttedcich nedostacujici (Padalino & Raidal 2020).
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Vykladani

Problémy pti vykladani mohou nastat z divodu neochoty koné opustit vozidlo kvili
dlouhému stani béhem ptepravy, nebo naopak piehnané rychlym vystoupenim z pfepravniho
prostoru (Siniscalchi et al 2014). Problémy se mohou jesté¢ zhorsit, pokud je kin chromy nebo
pokud je rampa pfilis strma ¢i kluzka. Vozidla, ktera vyzaduji vykladku pozadu, mohou mit téz
stresujici vliv na kon€ z divodu, Ze nevidi, co je za nimi (Padalino 2015). Podobn¢ jako u
piedchozich fazi prepravy mohou mit problémy s vystupovanim negativni dasledky.

3.7 Disledky nespokojenosti koni

Kong¢ jsou vuci lidem velice tolerantni a ptizpisobivi, coz je v oblasti jejich psychiky ¢ini
zranitelnymi (McGreevy 2004). Clovék mnohdy nepozna, Ze je kit v uréitém sméru
nespokojeny, a nadale jej vystavuje nepiijemnému podnétu, ktery nespokojenost zptisobuje. Na
prvni pohled pozorovatelné projevy nespokojenosti u parkurovych koni jsou vytahovani otézi,
uskakovani do stany, otevirani ust nebo Sklebeni (Gorecka-Bruzda et al. 2015). V tréninku pak
muze dochézet k psychickému pietazeni, které se neprojevi hned, ale vétSinou az za dlouhou
dobu (McGreevy et al. 2011). Trenéti a jezdci chtéji co nejdiive ziskat vysledky, a tak
ptreskakuji dulezité faze vycviku a nedbaji na mentalni rozpolozeni kon¢ (Paalman 1998).
Spatné padnouci vystroj nebo nevhodné tréninkové postupy mohou samy o sob& naruSovat
celkovou pohodu koné€, coz mize nasledné vést ke konfliktnimu chovani (McGreevy et al.
2011). Tréninkové postupy maji zasadni vliv na psychické rozpolozeni koné béhem a po
tréninku (McLean & McGreevy 2010). V oblasti managementu je nespokojenost koné
zpisobend zejména nadmeérnym pobytem ve staji, kde kin nemuze realizovat své kazdodenni
pfirozené potieby (Mills & Clarke 2007).

3.7.1 Stres

Stres je definovan jako Skala odpovédi zvifete na prostfedi, ve kterém se nachazi a miize
mit vliv na celkovou zivotni pohodu a blaho kong. Pouziti koni ve sportu je spojeno se stresem,
ktery muze negativné 1 pozitivné ovlivnit jejich sportovni vykony. Reakce na stresor je
vyvoladna skrze centralni nervovy systém (CNS), ktery potencidlni hrozbu rozpozna. Jestlize je
stresor vyhodnocen jako nebezpecny, reaguje organismus kombinaci biologickych obrannych
odpovédi, které vnimani daného stresoru zmirni (Bartolomé & Cockram 2016). Prvni odpovédi
je behaviorélni reakce projevujici se urcitymi vzorci chovani svédcicich o stresu (Mason 1991).
Druhou je odpovéd’ autonomniho nervového systému (ANS), ktera je spojovana s poplachovou
reakci projevujici se Casto utékem nebo bojem s danym stresorem. Béhem této reakce je
stimulovano  vice  biologickych  systémii  vcetné¢  gastrointestindlniho  systému,
kardiovaskularniho systému, nadledvin a endokrinnich Zlaz (McKeever 2003). Tteti a posledni
je neuroendokrinni odpoveéd’, kterou zprostiedkovava osa hypotalamus, hypofyza a nadledviny.
Zde dochazi k uvolnovani kortizolu, ktery mize zasadné ovliviiovat nebo omezovat fadu
biologickych funkci, zejména reprodukci, imunitu, metabolismus a chovéani (Bartolomé &
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Cockram 2016). U koni Ize vyrovnavani se stresem rozd¢lit na dva typy, aktivni a pasivni
jedince (Budzynska 2014). Koné¢ s aktivni reakci na stres reaguji uté¢kem, agresi nebo bojem.
Naopak pasivni reakce se projevuje utlumenéjsimi reakcemi (Koolhaas 2008).

Sportovni kon¢ jsou riznym stresorim vystaveni velmi ¢asto. Jedna se zejména o vlivy
prostiedi, ve kterém se pohybuji, teplotni podminky a vliv samotného jezdce (Hawson 2012).
Jezdec svym pusobenim dokaze ovlivnit reakci koné na jeho prostfedi. V jezdeckém sportu
nezalezi pouze na schopnostech konég, ale zejména na interakci a spolupraci mezi koném a
jezdcem (Visser et al. 2008). Skvély kan proto mize se Spatnym jezdcem ziskat Spatné
vysledky, kdezto dobry jezdec miize s primérnym koném dosdhnout uspéchu, a u koné
potencidl naplno vyuzit (Bartolomé et al. 2013). Vztah mezi jezdcem a koném ma vyznamny
vliv na zvladdnuti stresu béhem vycviku (Von Lewinski et al. 2013). Nespravné vnimani
temperamentu kon¢ a pouziti Spatnych tréninkovych metod mize i u psychicky vyrovnanych a
fyzicky zdatnych koni vyvolat pocity tisné a uzkosti (McLean & McGreevy 2010; Konig Von
Borstel et al. 2011).

3.7.2 Stereotypni chovani koni

Stereotypni chovani (zlozvyky) uzce souvisi s managementem koni. Stajové prostiedi se
vyrazng lisi od ptirozeného prostredi, kde se kit miize samovolné pohybovat. Bylo prokazano,
ze stereotypie jako klkani (polykani vzduchu), hodinafeni (kyvani se ze strany na stranu),
okusovani a chozeni po boxu, jsou spojeny s ustajenim ve staji (Cooper & McGreevy 2007).
Modifikaci chovani mize vyvolat prostfedi, které koni nedovoluje projevovat pfirozené potieby
socidlnich interakci a pastvy. Stereotypni chovani je projevem strategie, jak se s nevhodnym
prostfedim vyrovnat a koni v dané situaci opravdu miZe ulevovat. Majitelé takto postiZzenych
koni ¢asto nerozumi pfi¢indm, pro¢ se toto chovani u jejich koni vyvinulo, a tak se uchyluji
K trestu nebo nasilnému potlaceni projevi, coz ve vétsiné piipadli vede ke zhorSeni situace a
nekoresponduje s welfare. ReSenim je pochopit motivace koné, které vedou k témto projeviim
a nasledné vhodné reagovat (Cooper & Mason 1998). Nejucinngjsi je vyména stajového
prostiedi za vybéh ¢i pastvu. Nejc€astéji se s timto nezddoucim chovanim se 1ze setkat nejen u
sportovnich koni, ale i u rekreacnich, ktefi maji omezené moZznosti volného pohybu (Hothersall
& Casey 2011).

3.8 Nariist poétu koni v CR

Od roku 1995 se pocet koni v CR neustale zvysuje. Nejvétsi nartist dosud probéhl mezi
lety 2000 az 2010, kdy se stav koni témé&f ztrojnasobil (viz Graf 1). Ke dni 31.12.2019 eviduje
Ustedni evidence koni celkem 94 906 koni. Z celkového poétu koni bylo v roce 2019 Ceskou
jezdeckou federaci evidovano celkem 8457 koni s uhrazenou sportovni licenci (v¢. pony),
ztoho 3287 koni, ktefi startovali ve skokovych soutézich, jenz se zapocitavaji do
vykonnostnich zebiick (viz Graf 2). V letech 2015-2016 nebyli sportovni skokovi kon¢
evidovani.
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Stavy koni v CR 1995 - 2019
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Graf 2. Zdroj: Ceska jezdecka federace.
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4 Zavér

S rostoucim poctem koni a popularitou skokového sportu stoupa i pocet lidi, ktefi se
Vtomto odvétvi pohybuji. Vyznamna preference soutézniho jezdectvi piinasi zmény ve
vycviku, ktery je vyhradné zaméten na vstup do zavodniho kolbisté. Staleté vycvikové systémy
optené predevsim o zvladnuti kampanniho (terénniho) jezdectvi, jsou postupné nahrazovany
pouhou soutézni rutinou. Tim dochazi k tomu, ze se zvySuje 1 neodbornost casti jezdecké
sportovni spolecnosti. Jezdci si pomérné rychle osvoji zéklady jezdectvi a ziskané dovednosti
v sedle pomérné za kratkou dobu uplatiuji na zavodnich kolbistich. To ma za nasledek jezdce,
kteti jsou mnohdy uspésni, ovS§em casto bez znalosti hipologickych souvislosti, které by ve své
praxi uplatnili pro systematicky vycvik koni. Z jezdectvi, které¢ diky své jedine¢né mezidruhové
komunikaci propojuje dva odlisné svéty, se stava soutéz o naplnéni osobnich sportovnich cila
cloveka, a postupné se tak vytraci hluboka odbornost, na které jezdci cela staleti stavéli svoji
vyjimecnost.

Dulezita ¢ast empiricky nabyvanych védomosti, ktera se tyka predev§im managementu
kong, byva ¢asto opomijena nebo ¢asti vetejnosti zcela chybi. Moderni sportovni staje sice
disponuji luxusnim ustajenim i zdzemim pro vycvik, ¢asto vSak chybi moznosti umoziujici
konim byt alespon na chvili opét kofimi. Sportovni koné maji zfidkakdy dostatek prostoru pro
naplnéni socialnich potieb. Majitelé své koné drzi separované od ostatnich, ¢asto nemaji
moznost vibec chodit do vyb&hu, natoz zde travit ¢as s dalsimi kofimi. To muze sice pfedchazet
zranéni, zaroven ale celkové ubirat na spokojenosti koné€. Sportovni kiifi je stale jen kin, ktery
potiebuje naplnit veSkeré své ptirozené potieby a majitelé by jim to méli umoznit bez ohledu
na jejich sportovni kariéru a penézni hodnotu.

Odborna vetejnost by se méla o tyto skutecnosti vice zajimat a snazit se svym koiiskym
partnerim v tomto sméru vyhovét. Naplnéni tohoto cile bylo hlavnim motivem této prace.
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6 Samostatné prilohy

FEI KODEX CHOVANI

Mezinarodni jezdeckd federace (FEI) zada vSechny, ktefi jsou spojeni s jezdeckym sportem,
aby se tidili Kodexem chovani. Pohoda a zdravi koné musi byt vzdy prvoiadé a nesmi nikdy
byt podfizené soutéznim nebo obchodnim vliviim. ZvIast’ musi byt ptihlizeno k nésledujicim
bodim:

1. VSeobecny prospéch

a) Dobry management

Ustéjeni a krmeni koni musi odpovidat dobrému managementu. Kin musi mit vzdy k dispozici
Cistou a kvalitni podestylku, vodu a krmivo.

b) Tréninkové metody

Tréninkové metody musi odpovidat fyzické kondici kon¢ a irovni disciplin, kterych se ucastni.
Nesmi byt pouzita jakékoliv tréninkova metoda, kterd by kon¢ zneuzivala nebo puisobila strach.

¢) Kovani a postroj

Kovani a péée o nohy koné¢ musi byt na vysoké Grovni. Postroj musi byt sestaveny tak, aby
dobte padl a neptisobil bolest ¢i zranéni.

d) Pfeprava

Koné musi byt béhem piepravy chranéni pfed zranénimi a ostatnimi riziky. Prepravniky musi
byt bezpetné, se zajiSténou ventilaci, udrzované, pravideln¢ dezinfikované a fizené zkusenym
fidicem. Pfi manipulaci s koném musi byt pfitomni zkuSeni oSetrovatelé.

e) Doprava

V souladu se soucasnymi pravidly FEI musi byt vSechny cesty dobie planované, s pravidelnymi
prestavkami, které umoziuji nakrmeni a napojeni koné.

2. Sportovni zpusobilost

a) Kondice a zptisobilost

Kon¢ a sportovci musi byt v kondici a zcela zdravi a zplisobili, aby jim byla povolena ucast na
zavodech. Konim musi byt doptan dostate¢ny odpocinek mezi tréninky a soutézemi, stejné tak
po transportu.

b) Zdravotni stav

Kun, u kterého je podezieni na zdravotni potize, by se zavodli nemél Ucastnit/v zavodech
pokracovat. V ptipadé pochybnosti je tfeba vyhledat veterinafe ke konzultaci.

c¢) Dopink a medikace



Dopink a medikace jsou povazovany za zadvazné naruseni pohody a zdravi kon¢ a nebudou
tolerovany. Po jakémkoliv veterinarnim zékroku musi byt zajiSténa pfed ucasti na zavodech
dostatecné dlouhéd doba na rekonvalescenci.

d) Chirurgické zékroky

Jakykoliv chirurgicky zakrok, ktery ohrozuje pohodu a zdravi soutéziciho koné nebo
bezpecnost ostatnich koni nebo sportovct nesmi byt povolen.

e) Brezi klisny/klisny po porodu

Klisny, které¢ jsou biezi déle nez Ctyfi mésice, nebo klisny po porodu az do odstavu hiibéte se
nesmi Gcastnit zavodda.

f) Zneuzivani jezdeckych pomticek

Zneuzivani jezdeckych pomtcek (bici, ostruh atd.) nebude tolerovano.

3. Zavody nesmi ovlivnit pohodu a zdravi koné

a) Soutézni aredly

Koné musi trénovat a soutézit pouze ve vhodnych a bezpecnych aredlech. VSechny piekazky
musi byt stavéné s ohledem na bezpecnost koni. Strana 8 Skokova pravidla 2020

b) Povrchy
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Vsechny povrchy, na kterych se kon€ pohybuji, trénuji nebo soutézi, musi byt pfipraveny tak,
aby vyloucily moznost zranéni.

c¢) Extrémné teplé pocasi

Pokud by z diivodu extrémné teplého pocasi mélo dojit k ohroZeni pohody a zdravi koné, soutéz
se nesmi konat. Dale musi byt zajiSténa moznost rychlého zchlazeni koni po soutézi.

d) Ustajeni na zadvodech

Staje musi byt bezpetné, hygienické, pohodIné, s dobrou ventilaci a dostate¢né prostorné.
Cerstva voda a uzitkova voda musi byt vzdy k dispozici.

4. Humanni zachazeni s konmi

a) Veterinarni péce
Na zavodech musi byt vZdy k dispozici veterinaf. Pokud je kil zranén, nebo vycerpan béhem
soutéze, Sportovec musi sesednout a veterinat musi koné zkontrolovat.

b) Doporucena zdravotni zatizeni

Pokud je to nezbytné, kiint by mél byt transportovan do nejbliz§iho zdravotniho zafizeni k dalsi
1é¢be. Zranénym konim musi byt poskytnuta plnohodnotna podptirna 1é¢ba pred prevozem.

¢) Zranéni béhem soutézi



Nasledky zranéni utrpénych béhem soutézi by mély byt monitorovany. Povrch soutézniho
arealu, frekvence soutézi a dalsi rizikové faktory by mély byt dikladné provétovany tak, aby
minimalizovaly moznosti zranéni.

d) Eutanazie

Pokud jsou zranéni rozsahla a kiin musi byt utracen, ucini tak humannim zptsobem veterinar,
a to co nejrychleji, aby minimalizoval bolest.

e) Ukonceni aktivni soutézni ¢innosti

Vesker¢ Gsili musi smétovat k tomu, aby konim byla vénovana f4dna pozornost i po ukonceni
jejich aktivni sportovni ¢innosti a aby s nimi bylo zachazeno humanné¢.

5. Vzdélavani FEI diirazné Zada vSechny osoby zainteresované v jezdeckém sportu, aby
se snaZili dosahnout co nejvyssi urovné vzdélani ve své specializaci.

Kodex chovani muze byt ptilezitostné aktualizovdn a nazory vSech jsou vitdny. Pozornost
bude vénovana dal§im vyzkumim ohledn€ pohody a zdravi koni, které FEI podporuje.



