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Abstrakt

Domaci nasili se v poslednim desetileti vyzdvihuje jako vyznamny spolecensky
problém, pfedstavuje Casty a zaroveil nejméné kontrolovany druh nasili, ktery v sobé
zahrnuje vSechny projevy psychického, fyzického a sexudlniho nasili pachaného mezi
blizkymi osobami. Domaci nasili piedstavuje formu nasili, ktera je rozsifenad mezi lidmi
celého svéta, ve vSech kulturdch, objevuje se mezi lidmi vSech trovni socialniho
postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci ¢i etnické prislusnosti. Obét'mi
domaciho nasili jsou pievazné Zeny, a to az v 98 %. Je nutné poukéazat na skutecnost, Ze
v rodindch s doméacim ndsilim Ziji nezletilé déti, které se tak stavaji rovnéz ob&tmi, i
pokud nasili mezi rodi¢i nebo jeho nasledkiim pouze ptihlizeji. Podle dostupnych
vyzkumu se odehrava v ptitomnosti déti domaci nasili v témer 90 % rodin s vyskytem
tohoto jevu. Pro dité samotné je rodinné prostiedi zasazené domécim ndsilim pro jeho
zdravy vyvoj velice ohroZujici.

Prace je rozdclena na teoretickou cast a Cast praktickou. V teoretické Casti prace je
cilem vysvétlit zakladni pojmy v oblasti problematiky doméciho nasili, je vysvétlena
definice pojmu domaéci nésili, jeho klicové znaky, druhy i1 formy nasili. Jsou
vyjmenovany mozné skupiny obéti domaciho nasili. U déti, obéti doméciho nasili, je
popsan dopad domaciho nasili v rodin€ na psychicky i socidlni vyvoj ditéte. V praci
jsou rovnéz shrnuty moznosti pravni ochrany ohrozenych osob domacim nasilim. Jsou
charakterizovany hlavni instituce podilejici se na feSeni problematiky domaciho nésili,
véetné intervence a pomoci obétem ze strany jednotlivych zucastnénych aktért. Od
1. ledna 2007 pisobi v Ceské republice intervenéni centra, ktera poskytuji krizovou
pomoc osobam ohrozenym domacim ndsilim a zarovenl koordinuji interdisciplinarni
spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluzbami. V ptipadech vykazani nasilné osoby
z domécnosti spolupracuji s Policii Ceské republiky, v pfipadé, Zze v rodiné s domacim
nasilim Ziji nezletilé déti, zapojuje se do procesu pomoci organ socialné-pravni ochrany

déti, nebot’ dité, které zije v rodin€ s domécim nasilim, 1ze oznacit jako dit¢ ohrozené.



Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jak funguje spoluprace mezi Intervencnim centrem
Ceské Budgjovice a organy socialné-pravni ochrany déti Jihodeského kraje pii feseni
piipadti doméciho nasili. DalSim cilem je zjistit pohled na problematiku ze strany
organli socidlné-pravni ochrany déti a intervenéniho centra, zmapovat odliSnosti
specifické intervence a odborné péce vénované obétem domaciho nésili se zaméfenim
na nezletilé déti pfitomné nasili v rodinach. Vyzkum je metodologicky kvalitativné
uchopen pomoci metod dotazovani a analyzy dokumentti. Hlavnimi technikami sbéru
dat jsou s ohledem na cil prace polostrukturované rozhovory s otevienymi otazkami
s pracovniky organii socidlné-pravni ochrany déti vybranych obecnich tufada
s roz§ifenou puasobnosti a pracovniky Intervenéniho centra Ceské Budgjovice,
uskute¢néné pii osobnim kontaktu. Dalsi pouzitou metodou je sekundarni obsahova
analyza dat vytvofena na zaklad¢ studia dokumentii ptipadii soucasné feSenych organem
socialné-pravni ochrany déti a Interven¢nim centrem.

Na zaklad¢ otazek byl zjistén pohled na problematiku jednotlivych instituci a prabéh
spolupréce. Prostfednictvim vybranych ptipadovych studii déti pfitomnych doméacimu
nasili a analyzou rozhovorii je zmapovano fungovani spoluprace mezi Intervencnim
centrem a organy socialné-pravni ochrany déti, popsan pribéh a specifika prace,
ziskany informace o pohledu na problematiku domaciho nasili v rodinach s nezletilymi
détmi a specifické intervence zi¢astnénych aktérti pomoci a jejich nasledné porovnani.
V analyze vysledki 1ze nalézt odpovédi na hlavni i dil¢i vyzkumné otazky, které byly
polozZeny v pocatku vyzkumu. Na jejich zaklad¢€ jsou formulovany hypotézy.

Doméci nésili je komplexni problém s mnohymi specifiky, kterd by mél brat v tivahu 1
systém pomoci ohrozenym osobam i nepfimym obétem. Spoluprace subjektii, které do
prubéhu intervence a pomoci obétem domadaciho ndsili vstupuji, je velmi dllezit,
zvysuje se tak efektivita celého procesu. Na zéklad¢ sebranych udaji bylo poukézano na
hlavni vyznam interdisciplinarniho tymu, ale 1 problémy spoluprace s navrhy moznych

feSeni, jak je vnimaji pracovnici oslovenych instituci.

Klic¢ova slova: Domaci nasili, Intervence, Krizova intervence, Organ socialné-pravni

ochrany déti, Intervencni centrum, Interdisciplinarni spoluprace



Abstract

Domestic violence in the last decade highlights as a significant social problem, it
introduces frequent and least controlled form of violence, which includes all
manifestations of psychological, physical and sexual violence among close people.
Domestic violence is a form of violence that is widespread among people throughout
the world, in all cultures, appears among people of all social levels, regardless of
education, economic situation or ethnicity. Victims of domestic violence are
predominantly women, and in up to 98%. It should be pointed out that in families with
domestic violence living minor children, so that they are also victims, even if the
violence between the parents or the consequences only look on. According to available
research domestic violence takes place in the presence of children in nearly 90% of
families with the occurrence of this phenomenon. The child itself is a family
environment affected by domestic violence for the healthy development very
threatening.

The thesis is divided into a theoretical part and a practical part. The theory explains the
basic concepts in the field of domestic violence, is explained by the definition of
domestic violence, its key features, types and forms of violence. It’s identified potential
groups of victims of domestic violence. By children, victims of domestic violence, it is
described the impact of domestic violence in the family on the mental and social
development of the child. The thesis also summarizes the possibilities of legal
protection for persons at risk of domestic violence. They are characterized major
institutions involved in solving the problem of domestic violence, including intervention
and assistance to victims of the various actors involved. From 1 January 2007 operates
in the Czech Republic interventional centres that provide emergency assistance to
victims of domestic violence and at the same time coordinate interdisciplinary
collaboration between other related services. In cases reporting a violent person out of
household cooperate with the Police of the Czech Republic, in the event that in the

family with domestic violence are living minor children involved in the process of help



the social and legal protection of children, because a child who lives in a family with
domestic violence can described as a threatened child.

The objective of practical part of the thesis is to determine how cooperation works
between the Interventional Centre Ceské Bud&jovice and the authorities for social and
legal protection of children in South Bohemia cases of domestic violence. Another
objective is to find out the view of the issues on the part of social and legal protection of
children and intervention center, to map the differences between specific interventions
and professional care dedicated to victims of domestic violence with a view to the
minor children present violence in families. The research is methodologically grip
qualitatively using the method of questioning and analysis of documents. The main
techniques of data collection are, with regard to the objective of the thesis, semi-
structured interviews with open questions with the staff of the authorities for social and
legal protection of children selected municipal authorities of municipalities with
extended powers and personnel Interventional Centre Ceské Bud&jovice, made with a
face to face meeting. Another method used is content analysis of secondary data
generated by studying the documents of cases currently handled by the authorities for
social and legal protection of children and Interventional Centre.

On the basis of the questions was found perspective on the issue of individual
institutions and the course of cooperation. Through selected case studies of children
attending domestic violence and analysis is found functioning cooperation between the
intervention center and the authorities for social and legal protection of children,
described the process and specifics of the work, it is obtained information by looking at
the issue of domestic violence in families with minor children, and specific
interventions of stakeholders assistance and their subsequent comparison. The analysis
results can find answers to major and minor research questions that were asked in the
beginning of the research. On the basis are the hypotheses formulated.

Domestic violence is a complex issue with many specifics, which should take into
account the system of assistance to vulnerable persons and indirect victims. Cooperation
of bodies in the course of the intervention and assistance to victims of domestic

violence are entering, is very important, it’s increase the efficiency of the process.



Based on the collected data was pointed out the major importance of the
interdisciplinary team, as well as cooperation with problems and possible solutions, as

perceived by the workers surveyed institutions.

Keywords: Domestic Violence, Intervention, Crisis intervention, The Authority for
social and legal protection of children, Interventional Centre, Interdisciplinary

cooperation
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Seznam pouzitych zkratek

CAN - Child Abuse and Neglect (syndrom tyraného a zanedbavaného ditcte)

IC - interven¢ni centrum

KC - krizové centrum

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci

NNO - nestatni neziskova organizace

OSPOD - organ socidlné-pravni ochrany déti

PCR - Policie Ceské republiky

PMS - Probac¢ni a media¢ni sluzba

SARA DN -  Spousal Assault Risk Assessment (vyhodnoceni rizika manzelského
nebo partnerského napadenti)

SPOD - socialné-pravni ochrana déti
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Uvod

Doméci nasili je rozsiteno po celém svéte, vyskytovalo se vzdy ve vsech kulturach i
socialnich vrstvach, ovSem casto bylo tabuizovano. V poslednich desetileti se problém
domaéciho nasili dostava do povédomi Siroké i odborné vetejnosti jako zavazné téma.
Predstavuje Casty a zaroven nejméné kontrolovany druh nasili, ktery v sob¢ zahrnuje
vSechny projevy psychického i fyzického nasili pachaného v ramci rodiny, tzn. mezi
blizkymi osobami. Objevuje se mezi lidmi vSech trovni socidlniho postaveni, nezavisle
na vzdélani, ekonomickeé situaci ¢i etnické piislusnosti.

Obét'mi domaciho nasili jsou pfevazné Zeny, v men$i mife rovnéZ muZzi a seniofi.
Nepiimymi obéti nasili v rodin€ jsou oznaceny hlavné déti. Tématem domadciho nasili
jsem se zabyvala jiz ve své bakalarské praci, v niz bylo cilem zjistit, zda se
v JihoCeském kraji odehravd domaci nasili prevazné v rodinach s détmi a dale jaky vliv
ma piitomnost domaciho nasili na psychicky vyvoj déti. Na zéklad¢ poskytnutych udaji
bylo zjisténo, Zze v 60 — 70 % rodin s vyskytem domaciho nasili byly pfitomny nezletilé
déti. Dle dostupnych vyzkumi zahrnujicich celou CR se udava, ze az v90 %
domécnosti, kde dochazi k domacimu nasili, vyristaji déti. DéEti se stavaji Casto 1
pfimymi svédky, pfiblizné 12 % déti se dokonce stava pfimymi obét'mi domaciho nasili.
Domaci nésili neohroZzuje jen samotné obéti, proti kterym je primarné namiteno, ale
prokazatelng prave 1 déti, které vnimaji nasilné jednani, a to 1 pres zaviené dvete. Dopad
domaciho nésili na déti spociva piedev§im ve vyskytu psychosomatickych obtizZi,
vychovnych problémt, tendenci postupného piejimani nezddoucich vzorti chovani od
blizkych osob. Dité neni v zddném piipad€ zddnym nezaujatym pozorovatelem, kterého
se domadci nasili netyka, v kazdém ptipad¢ je ze situace dlouhodobé¢ traumatizovano.

Od 1. ledna 2007 pusobi v Ceské republice interven¢ni centra, ktera poskytuji
krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim a zaroven by méla dle zakona
koordinovat interdisciplindrni spolupraci mezi dal$imi navazujicimi sluzbami. V
ptipadech vykazani spolupracuji s Policii Ceské republiky, v piipadé, Zze v roding s

domécim nasilim ziji nezletilé déti, se zapojuje do procesu pomoci organ socialné-
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pravni ochrany déti. Déti, kterych se (i nepfimo) domaci nasili tykd, patii do okruhu
ohroZenych osob, na které je socialné-pravni ochrana déti zameétena.

Cilem diplomové prace je zjistit, jak funguje spoluprace mezi organy socialné-
pravni ochrany déti Jihodeského kraje a Intervenéniho centra Ceské Bud&jovice co se
ty€e vymeény informaci o ptipadech, ve kterych jsou v domacnosti jako svédci ptitomny
nasilnému jednani mezi dospélymi nezletilé déti. DalSim cilem je zjistit pohled na
problematiku ze strany uvedenych subjektli, zmapovat odlisSnosti specifické intervence a
odborné péce vénované obétem domaciho nasili se zaméfenim predevsim na nezletilé
déti. Dil¢im cilem je vysvétlit zdkladni pojmy souvisejici s danou oblasti a
charakteristika jednotlivych subjektd, které se na intervencich a dostupné pomoci

obétem v oblasti domaciho nésili podileji.
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1. Soucasny stav

1.1 Domaci nasili

1.1.1 Co je nasili

V poslednich letech jsme svédky nebyvalého vzestupu nejriiznéjSich forem nasili.
Ve spole¢nosti se projevy nasili objevovaly vzdycky, jejich vyskyt v§ak riznou mérou
kolisal." Definice nasili zahrnuje rozsdhlou $kalu fyzického jednani, které se obecn&
povazuje za nasilné. Nasili zahrnuje rovnéz dalsi jednani agresora, jehoz cilem je ziskat
moc nad obdti a ovladat ji.> Projevy nasili se 1isi od sebe zpiisobem provedeni, aktéry i
obétmi, pfi¢inami vzniku, nasledky pro ucastniky, délkou trvéani, ocekdvanosti ¢i
neodekavanosti vzniku apod. Radime sem viechny aktivity, pomoci nichz si jedinec &i
skupina vytvafi a reguluje vztahy vici socidlnimu okoli zptisobem, ktery je vniman jako
agresivni & manipulativni.’

Nejobecnéji definovala nasili Svétova zdravotnickd organizace v roce 1996 jako
,»umysIné pouziti ¢i hrozbu pouZiti fyzické sily nebo moci proti sob¢, jiné osobé, proti
skuping ¢1 komunité, a to sily, kterd ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit, za

, v s . ;. , e v 4
nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti®.

1.1.2 Domaci nasili
Domaci nasili je ve spolecnosti velmi rozsifené a zasahuje vSechny spoleCenské

vrstvy bez ohledu na jejich socialni status, vzdélani, ekonomické postaveni,

naboZenstvi, narodnost a kulturu.’

" HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nasili. 2004. s. 5, 11.

2 CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili. 2007. s. 14, 15.

3 SPURNY, Joza. Psychologie ndsili. 1996.s.7.

* HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. 2004. s. 13.

5 BEDNAROVA, Zdeiika. Domaci nasili. In: Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. 2009. s. 510.
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Definic pojmu domaciho nésili je velmi mnoho, ve vSech piipadech je minéno
nasili v rodin€é a domécnosti. Za domaci nésili je ¢asto povazovano predevsim nasili
mezi dospélymi partnery, v laické vetejnosti témét vzdy asociuje nasili muzl na zZenach.
V moderné¢jSim pojeti je tento model povazovan za piezity a pojem domaci nasili je
stale ast&ji nahrazovan pojmem ,,nésili v roding“.® Domaci nésili partnerské, kterym se
rozumi nasili v intimnim vztahu a mezigeneracni nasili - nasili rodict vic¢i détem nebo
naopak.”’

Pti definovani domdciho nasili je mozné vychdzet z trestniho zédkona, ve kterém byl
poprvé v roce 2004 zapracovan pojem ,,tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté
nebo domé nebo osoby blizké™“. Osobou blizkou se rozumi piibuzni v piimé linii,
zpravidla manzel, manzelka, sourozenci nebo jiné osoby v poméru rodinném nebo jemu
podobném (partnersky vztah druha a druzky). V tomto smyslu je pak za nasili v rodiné
povazovano jakékoli jednani ¢i opomenuti, které negativné ovlivituje nebo poskozuje
obét’, narusuje jeji psychickou stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo
omezuje svobodu.®

r

1.1.3 Znaky domaciho nasili

Domaci nasili pfedstavuje diverzifikovany, Sirokospektralni a mnohovrstevny jev,
ktery miZe nabyvat rizné skutkové podoby i rizné stupné intenzity, a to v rtznych
kombinacich.” Odbornici se shoduji na jeho uréujicich, kli¢ovych znacich. Patii mezi n&
nasledujici skutecnosti:

e Blizky intimni vztah mezi agresorem a obéti (manzelé, partnefi, rodice a déti
apod.)

e Vzijemné propojeni agresora a obéti (spolecné bydleni, majetek, okruh

pratel, déti)

6 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. 2012. s. 165.

7 MARVANOVA -VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a kol. Partnerské ndsili. 2008. s. 9.

8 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 2011. s. 6.
? PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravai ochrana déti pro praxi. 2012. s. 166.
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e Opakovani a dlouhodobost (z jediného utoku jesté nelze urcit, zda jde o
domaéci nasili, mize to byt ale jeho zacatek)

e Eskalace (stupiiuje se od urdzek a psychickému snizovani lidské dastojnosti az
k fyzickym utokiim a zavaznym trestnym ¢inlim ohrozujicim zdravi a Zivot)

e Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na osobu ohroZenou a osobu
nasilnou (domaci nésili neni vzajemné napadani, hadky, spory nebo rvacky, kde se role
sttidaji)

e Neverejnost (probiha za zavienymi dvefmi bytu, stranou spoleCenské
kontroly)

e Slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli (obét’ domaciho nasili se
chova jinak nez obéti poSkozené cizim pachatelem, ochota k potrestdni pachatele je

sy 10
kolisava).

DalSimi vyraznymi znaky jsou pfilisSnd ochota vyhovét druhym (obét souhlasi
bezvyhradné¢ se vS§im, co je ji navrhovano) a naucend bezmoc (ob&t komentuje
navrhovand opatfeni s tim, Ze stejn€ nic nema cenu a nic se nezméni). Neustalym
prizptisobovanim se aktualni situaci, kdy se obét svym chovanim snazi nevyvolat

’ . Loor e ’ . Vs v vior ) 11
vybuch zlosti a nové nasili, plati tu nejdrazsi dan za souziti s ndsilnou osobou.

1.14 Pric¢iny doméaciho nasili

Otazka po pri¢inach domaciho nasili je stale oteviena. V posledni dobé se objevuji

, v o r o ;17 r o IR 23%S] 12 . e
nazory, ze ruzné podoby doméaciho nésili mohou mit rizné pfic¢iny. = Stanovit pfic¢inu
domaciho nasili neni snadné, protoze nevznika jako pifimy disledek urcité situace ¢i
jednani. Jeho vznik je podminén mnoha faktory, které se vzajemné prolinaji, proto nelze

jednoznacné urcit, ktery z nich zapfic¢inil rozvoj nasili v rodin€. MiZzeme hovoftit pouze

10 BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 2008. s. 39.
I ¢fRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inii. 2007. s. 110.
12 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. 2008. s. 40.
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o urcitych faktorech, které vznik domaciho nésili ovliviiuji. Faktory mizeme zaclenit do
nékolika oblasti: '*

e  Spolecenské — postoj spolecnosti vici ndsili v rodin€, jeho tabuizovani a
bagatelizovani, patriarchalni rozdé€leni roli v rodiné

e Rodinné — vychovné modely v roding, rodinné normy, zafixované rolové
chovani, identifikace s nasilnym nebo submisivnim modelem chovani apod.

e  Osobnostni - charakteristiky tykajici se nasilného partnera i obéti (zvySena
pohotovost k agresi, neschopnost zvladat své emoce, zavislosti na navykovych latkéach,
hrani¢ni poruchy osobnosti; u obé€ti emociondlni zralost, submisivita, neschopnost
sebeprosazent)

e Situacni — socidlni situace, které nasilnd osoba subjektivné proziva jako
obtizné a stresujici (ztrata zaméstnani, nedostatek finan¢nich prostredkiti, onemocnéni

nebo smrt v roding, vysoké dluhy, narozeni ditéte apod.)

Praxe ukazuje, Ze na rozvoj nasilného chovani ma vliv orienta¢ni rodina, do které
se dité narodi a ve které ziskava zékladni socialni zkuSenost. Blizké osoby, které jsou
pro dit¢ emociondlné vyznamné, ovliviiuji proces identifikace a socidlniho uceni ditéte.
Pokud dité Zije v roding, kde zaZivd domaci nasili, pfijima ho jako normu. Pokud se
identifikuje s nasilnou osobou, je vysokéd pravdépodobnost, ze nésilny model chovani
bude opakovat v dospé€losti ve své vlastni rodin€. Pokud se identifikuje s osobou

ohrozenou, Casto si ve vztahu necha narusovat své hranice.'

1.1.5 Cyklus nasili

Domaci nasili nebyvé jednordzovym aktem. Nasili se objevuje ve fazich, které se
opakuji. Tyto obdobi byvaji diky cyklické podobé oznacovany za ,kruh domdciho
nasili nebo také ,,spirala nésili“. V tomto ndzvu je zohlednéna vzriistajici agresivita a

brutalita utok. "

13 BEDNAROVA, Zdeiika. Domaci nasili. In: Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. 2009. s. 513.
14 BEDNAROVA, Zdeiika. Domaci nasili. In: Shornik studijnich textii pro socialni kurdtory. 2009. s. 514.
15 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. 2009. s. 16.
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Cykly nasili by se daly rozdélit do ti stupiii:'®
e Faze 1 : Stupniovani napéti (hadky, agrese, verbalni utok)
e Faze 2: Exploze (tyrani, utok)

e Faze 3: Libanky (omluvy, klid, uvédomeéni, usmiteni)

Obr. €. 1 — Cyklus nasili z hlediska nasilné a ohrozené osoby

Cyklus nasili

Faze l
Vytvdfeni napéti

rozéileny, Zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

usluzna, uctiva, pecujici,
obvinujici sebe sama

Zdroj: Bednatova Zdenka, 2003.

16 BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 2008. s. 164, 165.
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Epizoda nésili je obvykle nasledovana obdobim pokani. Agresor svych ¢inil lituje a
slibuje, Ze se zméni. Casem se ale napdti zaéne opét stupiiovat, vyvrcholi dal§im
nasilnym incidentem a cyklus se opakuje.'” Jediné, co se méni je intenzita tyrani, které
se zvétSuje, a pomér délky trvani jednotlivych fazi. VétSinou se zkracuje faze ,,libanek™

o ’ oz 7 v vor 1
a prodluzuje faze tyrani a vytvaieni nap&ti.'®
1.1.6 Formy domaciho nasili

Existuje mnoho druhii agresivniho chovéni, avSak z hlediska osoby ohrozené se
. s ;217 o e . veroe v 1 o ros1r e
jednotlivé druhy nasili prolinaji a zpravidla se nedgji izolovan&."” Domaci nasili je
zpusob jednani s obéti, cely zplisob Zivota. Formy domdciho nasili se slévaji do spletité

sité tyrani, ovladani a nadvlady, ve které je ob&t’ polapena.”’

1.1.6.1  Fyzické nasili - télesné tyrani
Je definovano jako ublizeni télesné nebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni. Télesné
tyrani byva aktivni nebo pasivni povahy. Aktivni zahrnuje vSechny akty fyzického
nasili, tzn. télesné tyrani s naslednym poranénim. Tyrani pasivni lze vyznalit jako

nedostateéné uspokojeni nejdilezit&jsich t&lesnych potteb.?!

e je naprvni pohled viditelné (zanechéva stopy v podob€ modfin, jizev,
popalenin, zlomenin apod.)

e nese s sebou riziko poskozeni zdravi, v extrémnich pfipadech muize nasili
vyustit v piimé ohroZeni Zivota

e telesné bolestivé Gitoky, pouZiti zbrani, biti, pichani ostrymi pfedméty, fezani,
paleni, svazovani, trhani vlast, Skrdbani, ohrozovani predméty, krouceni rukou,

ISRy e r 22
odpirani jidla ¢i spanku

' CONWAYOVA, Helen L. Domdci nésili. 2007. s. 61.

18 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim nésilim. 2009. s. 16.

19 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikai v oblasti socidlnich sluzeb. 2011.s. 8.
Y CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili. 2007. s. 28.

2 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. 2003. s. 20-21.

2 Druhy domaciho nasili. [online]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/informace-o-domacim-nasili.html.
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Dité, které je vystavené domacimu nasili, je Casto také té€lesné trestano. Dle Vyboru
OSN pro prava ditéte je kazdy télesny trest ditéte nasilim. T¢€lesny trest je jakykoli trest

s pouzitim t&lesné sily, s cilem zpasobit urity stupefi bolesti.>

1.1.6.2  Psychické a emociondlni nasili
Psychické nasili je rovnéz oznaCovano jako emocionalni ujma. Mlze mit rozmanité
formy, které je obtizné odhalit zejména proto, Ze je pachatelé peclivé voli s ohledem na

T v, 24
citliva mista obéti.

e souvisi s nasilim fyzickym nebo se mize odehravat samostatné

e zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili fyzického

e zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urdZeni, zesmésnovani na
vetejnosti, vyhroZzovani, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, znevaZzovani

’ v r ~rooso ’ ioe ir 2
schopnosti ohrozené osoby, vyuzivani mocenskych privilegii >

Psychické tyrani nastava ve 100 % piipadli domaciho nésili, protoZze kazdé domaci
nasili zasahuje ob& rovnéZ po psychické strance. Obét’ se totiz musi vyrovnavat
s faktem, ze ji ublizuje blizk4 osoba, coz vZdy ptinési psychickou destabilizaci, ¢i ptimo
traumatizaci.”®

Psychické nasili pachané na détech lze popsat jako takové chovéni, které ma
negativni vliv na psychicky a sociadlni vyvoj a chovani ditéte. MlZe mit podobu
verbalnich utokl na sebevédomi ditéte, vystavovani ditéte nésili, nésilna izolace,

omezovani a vyvolavani situaci, které¢ navozuji pocit strachu nebo dlouhodobé Zivotni

nejistoty.”’

z VANICKOVA, Eva. Interpersondlni nasili na détech. 2009. s. 8.

** HASKOVCOVA, Helena. Manudilek o ndsili. 2004. s. 22.

% Druhy domaciho nasili. [online]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/informace-o-domacim-nasili.html.
2 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky. 2008. s. 20.

2 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. 2009. s. 10.
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1.1.6.3  Socidlni nasili
Socialni nasili ma za cil obét’ izolovat od okoli. Pachatel jednostranné rozhoduje ve
vSech oblastech spole¢ného zivota, vyuziva déti nebo jinych osob jako prostfedku
natlaku na obét’, znemoziiuje obéti v socidlnim prostiedi. Pisobeni izolace je zvlaste

zhoubné, pokud je kombinovéna s citovym tyranim.®

e zamgéfuje se na socidlni postaveni a prostiedi obéti

e zahrnuje izolovani ohroZené osoby od ostatnich lidi, zablokovéani telefonu,
zakaz vychazeni z bytu, kontrola ¢asu a socidlnich kontaktti apod.

e v piipad¢, ze ohrozena osoba ztrati kontakt s vnéj§im svétem, dochazi u ni k

. 1 s i 2
deformaci vnimani reality”

1.1.6.4 Ekonomické nasili
Ekonomickym néasilim se stdvd pfedevSim materidlni a financni tyrani. Jde
omezovani pristupu k penéziim, neposkytovani prostiedkii na spolecnou domécnost
pfipadné i na déti. Pachatel mé absolutni kontrolu nad piijmy a vydaji obéti, zatajuje

. . . ... . 30
ekonomickou situaci svoji i rodiny.

e dotyka se zakladnich potieb ohroZené osoby (jidlo, bydleni, oSaceni atd.)

e zahrnuje zédkaz dochdzeni do zaméstnani, nechavani se doprosovat o penize,
kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyuctovani 1 nepatrnych castek,
odmitani platit ndjem, odebirdni penéz, znemozZnéni disponovat spole¢nym

. 31
uctem apod.

* CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili. 2007. s. 20.

» SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikai v oblasti socidlnich sluzeb. 2011.s. 9.
** BEDNAROVA, Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WUNSCHOV A a Katefina BLAHOVA. Domdci ndsili. 2009. s. 8.
3 Druhy doméciho nasili. [online]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/informace-o-domacim-nasili.html.
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1.1.6.5 Sexudlni nasili
Sexualni nasili je pachdno predevsim na Zenach, dale pak na détech a mladistvych
(pedofilie). Konkrétni formy sexualniho nasili jsou pestré, rozliSujeme sexualni

~ro o 1o v ;o ;o1 N7 v - 32
zneuzivani, sexualni obtézovani, znasilnéni a obchod se Zenami.

e je hife rozpoznatelné a dokazatelné, protoze zpravidla nezanechava stopy a
odehrava se v intimnim prostiedi beze svédkl (v nékterych vyhrocenych
ptipadech jsou svédky déti)

e zahrnuje znésilnéni, vynucovani si sexualniho styku nebo sexudalnich praktik
proti vili ohroZené osoby, sexudlni napadani nebo napadéni erotickych ¢asti

w4 . . onr . 33
téla, jednani s ohrozenou osobou pouze jako se sexualnim objektem atd.

1.2 Obéti domaciho nasili

Doméci nésili vytvafi jednoznaéné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu
v ’ ’ ; - v 4 N7 o1 1 ’ ’ ’
rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu.** Obéti nasili v blizkych vztazich zdaleka
nemusi byt jen zeny, ale mohou jimi byt i muzi, déti a ndsili miZze mit rovnéz

mezigeneraéni charakter.”
1.2.1 Nasili na Zenach

Obétmi domaciho nasili jsou pfedev§im Zeny. Vyzkumy uvadéji, ze zeny jsou
ob&tmi doméciho nasili az z 98 %.*° Fyzické formé domaciho nasili je vystaveno 13 az
16 % ceskych Zen. Pokud jsou uvaZovany i dal$i formy nésili, zejména psychické nésili,

pak dosp&jeme az k &islu 35 %.%” Odhaduje se oviem, e mnoZstvi nehlasenych piipadi

32 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. 2004. s. 23.

33 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikit v oblasti socidlnich sluzeb. 2011. s. 10.
34 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. 2008. s. 9.

3 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. 2012. s. 166.

36 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikai v oblasti socidlnich sluzeb. 2011.s. 6.
37 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. 2004. s. 42.
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tyrani zeny je mnohem vyss$i nez pocet piipadi feSenych intervenci mimorodinného
Cinitele.”®

Velmi Castym spoustécim momentem pro eskalaci domaciho nasili v rodin¢€ byva
téhotenstvi nebo porod ditéte. Dité je tak od narozeni, Casto jiz v prenatdlnim stadiu
vystavené traumatizujicim vlivim ndasili v rodiné. Rodicovskd role matky, obéti
domaéciho nasili, je situaci v rodin¢ ¢asto deformovana, matka nemtize dobte plnit svou
roli, byt mé k tomu viechny osobnostni ptedpoklady.*’

Naésili pachané na zenach jejich sexudlnimi partnery, soucasnymi nebo byvalymi
manzeli nebo milenci, je epidemii celosvétovych rozmeéri, kterd ma znicujici fyzicky,
emocionalni, finan¢ni a socidlni dopad na Zeny, déti, rodiny a komunity po celém

svets

1.2.2 Nasili na muzich

Tato cilovd skupina neni velkd, pfesto je vSak velmi latentni. Podle dostupnych
statistik se muZi nachéazeji v postaveni obéti domaciho nasili velmi ztidka, ptiblizné ve
2 — 5 % piipadi.*’ Maloktery muZ vefejné piizna, Ze je svoji zenou tyran. Obraz muze
jako obéti nepatii do muzZské rolové charakteristiky, je spoleensky nepfijatelny,
vzbuzuje posméch, proto muzi malokdy nasili zveiejni.** Nejde ale jen o ucelové
popirani fyzickych utokl partnerky. Vedle védomého skryvani ¢i utajovani nasili, které
se odehrava doma, se u muzskych obéti napadné Casto lze setkat s tim, ze muzi se jako
obé&ti domaciho nasili neciti.*® Nasili pAchané na muzich mize byt specifické pravé tim,
Ze na jedné strané€ neni patrnd tak vyraznd prevaha sily na stran€ pachatele, na druhé
stran¢ muze byt pfitomen silny potencidl manipulace nebo moci spiSe symbolické

povahy.**

38 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003. s. 115.

3 BEDNAROVA, Zdeiika, Katetina MACKOV A, Petra WONSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci nasili. 2009. s. 28.
40 Domestic Violence. [online]. Dostupné z: http://stopvaw.org/Domestic_Violence2.html.

*' HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nésili. 2004. s. 47.

42 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nasili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikai v oblasti socidlnich sluzeb. 2011.s.7.
# CIRTKOVA, Ludmila. Muzi jako obéti domaciho nésili. In Pravo a rodina. 2010, ro¢. 12, &. 7.

* BURIANEK, Jifi, Jili KOVARIK a kol. Domdci ndsili — ndsili na muzich a seniorech. 2006. s. 29.
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Tendence piehlizet a bagatelizovat problém fyzického nasili zen na muzich je
ziejmé zvlasteé silna. Tento druh nasili jde totiz proti historicky a kulturné vytvorené
predstavé mocenského rozdilu mezi muzi a Zenami. Z hlediska tradi¢niho stereotypu

role Zeny a role muZe je predstava tohoto druhu nésili zv1at nepfijatelna.*
1.2.3 Nasili na seniorech

Tato oblast domaciho nasili je u nds téméf neznama a jeji rozsah mizeme jen tusit.
Mezi seniory ve v€ku nad 65 let trpi domacim nasilim 3 — 5 % osob. Setkdvame se
s rozliénymi formami nasili, specificky u seniorti také s majetkovym a finan¢nim
vykofistovanim, zanedbavanim péce a s neuspokojovanim zakladnich biologickych a
psychosocialnich potteb. Prevazuji pachatelé z okruhu rodiny, avSak lze se setkat i s
nasilim vrameci seniorskych aktivit.*® Seniofi na agresorech byvaji Gasto zavisli.
V jejich vnimani situace je velmi casto fyzické nésili od rodinnych pfislusnikt
pfijimdno mnohem sndz nez ztrata peCovatele zrodiny a nutnost vyuzit sluzeb

profesionald.*’

1.2.4 Zdravotné postiZeni

Tato skupina jako obéti je témét neznama. Nasili pachané na postizenych je skryté,
neexistuji zadné statistické udaje o jeho vyskytu. Zdravotné postizeni jsou velmi
zranitelnou skupinou, protozZe jsou mnohdy odkdzany na péci nasilnika, a vzhledem ke
svému handicapu se ne vzdy dokazou G¢inng branit.*®

1.2.5 Déti - obéti domaciho nasili

Déti jsou spolu s Zenami nejcastejsi skupinou, kterd se stava obét'mi nasili v rdmci

rodiny. Statistické vystupy ukazuji, Ze déti jsou piitomny az v 90 % pftipadl, kde se

45 GIURICOVA, $4rka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. 2000. s. 75.

46 CIRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii. 2007. s. 61.

47 BURIANEKX, Jifi, Jiti KOVARIK a kol. Domdci ndsili — ndsili na muzich a seniorech. 2006. s. 88.

48 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nésili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 2011.s. 7.
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v rodinach odehrava domaci nasili.*’ D&ti jsou svédky domaciho nasili ve viech jeho
formach a podobéach a to i tehdy, odehrava-li se za zavienymi dveimi nebo jedna-li se o
eskalaci rozvodové situace a porozvodového uspofadani péce o dité.*

Pfitomnost domaciho nasili je povazovana za vysoce rizikovou s ohledem na pfimé
i nepiimé ohrozeni ditéte.”' Nezletilé dité se miize stat ob&ti domaciho nasili dvéma
zpusoby. Prvnim je pfimy a zamysleny utok na jeho osobu s umyslem mu ublizit. Pfimé
ohroZeni znamena, Ze dit¢ je napadano spolu s matkou nebo v situacich kdy se ji snazi
branit nebo zdivodu vyvinuti natlaku na Zenu, donuceni ji k poslusnosti
prostiednictvim tyrani ditéte. Nepfimé ohrozeni zahrnuje zejména dopady na psychiku
ditéte pii pravidelném sledovani nasili pAchaném na matce.>

I kdyz dité samo neni vystaveno fyzickému nasili, mize byt svédkem ndsilné¢ho
chovani rodi¢t nebo byt permanentn& postihovano jejich extrémni hrubosti.”® Podle
Svétové zdravotnické organizace lze takové dit€ opravnéné povazovat za tyrané. Je
nepochybné, Ze Zivot v roding, kde se nasili stalo normou, negativné poznamenava jeho
psychosocialni vyvoj. Je tedy na misté¢ mluvit o détech jako o obétech domaciho nasili,

nejenom jako o pouhych svédcich.**

1.3 Vliv domaciho nasili v rodiné na vyvoj a chovani ditéte

Vyvoj jedince ma velky vliv na jeho budouci fungovani v socidlnim prostiedi a
utvareni mezilidskych vztahli. Velkou roli pfi formovéani osobnosti hraje orientacni
rodina, kde vyrlstd, a rovnéZ vztahy mezi jejimi jednotlivymi €leny. Chovéni dospélych
vrodiné pak zasadnim zplsobem ovliviiuje vyvoj lidské osobnosti v celém jejim

spektru.”

» LEVOVA, Jana. Interven&ni centra - o sluzbé uréené osobam ohrozenym domacim nasilim. Socidlni sluzby. 2012. s. 28-29.
50 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. 2009. s. 17.

St PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. 2012. s. 165.

> BEDNAROVA, Zdefika. Problematika doméciho nasili. Prevence, 2005, 2, 9, s. 12-13.

53 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 2001. s. 45.

** BEDNAROVA, Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci ndsili. 2009. s. 35.
> BEDNAROVA, Zdefika, Katefina MACKOV A, Petra WONSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci nésili. 2009. s. 15.
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Zajem o situaci déti zijicich uprostfed nésilnych vztahii roste. Momentalné jsou
vsak k dispozici pfevazné obecné poznatky o dusledcich, které ma nasili mezi rodici na
déti, vyzkumy na toto téma chybi.’® V této souvislosti se poukazuje na nebezpeéi, ktera
vyplyvaji nejen ze samotného aktu nésili, jenz nemusi byt primarn¢ namiieno na dit¢,
ale na souvislosti a disledky, které ma Zivot v chronicky nésilném vztahu na psychicky
stav matky ditéte. V dusledku pfitomnosti domaciho nasili v rodiné miize dochazet
k selhavani péce o dité nebo neschopnosti ochranit dité¢ ptfed rliznymi riziky a
ohrozenim.”’

Nasili se na obétech odrazi do osobni, citové a socialni sféry zivota. Pokud se dité
potyka s domacim nasilim po delsi ¢asové obdobi, existuje zde relativn¢ velka
pravdépodobnost, Ze se na ném celd tato situace podepiSe velmi negativnim
zpiisobem.”® V disledku doméciho nasili mohou d&ti vykazovat znamky deprese,
uzkosti, agrese a jiné emocionalni a behaviordlni problémy. Kdyz se domov stava
nebezpeénym prostiedim pro déti, citi se bezmocné a nejisté.>”

Détsky vyvoj prochazi riznymi vyvojovymi etapami, v kazdé z nich je dité citlivé
na napliiovani rozdilnych potieb a zdolava rizné vyvojové tkoly. Stejnd udalost mize
mit v rozdilnych zivotnich obdobich ditéte rizné dopady na jeho prozivani, chovani i
vyvoj. Jak zasadné¢ doméaci nasili poskodi vyvoj ditéte v jednotlivych vyvojovych
obdobich, maji vliv pfedev§im tyto okolnosti:

e Vrozené dispozice ditéte — temperament, labilita versus stabilita, frustra¢ni
tolerance

e Pohlavi ditéte — na divky ma domadci nésili ni¢ivéjsi dopad nez na chlapce
diky jejich vétsi citlivosti na interpersondlni konflikty a pfevazujici tendenci
identifikovat se s obéti

e Existence pozitivniho vzoru pro dité a bezpeéného mista v okoli — pozitivni
vzory v §irsi rodiné

e  V&k ditéte a intenzita nasili — doba trvani a intenzita domaciho nasili.*

56 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. 2008. s. 42, 43.

57 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. 2012. s. 166.

58 BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 2008. s. 77, 90.

59 KENNEY, Karen Latchana. Domestic violence. 2012.s. 12.

50 BEDNAROVA, Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WONSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci nésili. 2009. s. 38.
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1.3.1 Dopad na détskou psychiku

Strach a uzkost u déti vyvolavaji jednorazové negativni zkuSenosti, které mohou
dlouhodobé nebo i trvale ovlivnit jejich vyvoj. Rikame jim traumatické zazitky a patii

mezi né i &7ky konflikt rodi¢t v piitomnosti ditste.'

Détska svédectvi domaciho nésili mivaji za néasledky:

e Psychické a emocionalni problémy (agrese, neptatelstvi, iizkost, socialni odstup)

e Kognitivni funkéni problémy (Spatnd verbalni obratnost a rozvoj postoji
podporujicich uziti nasili)

e Dlouhodobé problémy (deprese, traumatické symptomy).

Zpiisob reagovani déti je velmi rozmanity podle toho, jak mysl ditéte takové nasili
akceptuje, véku ditéte, poméru ditéte k pachateli, druhu nasili, miry a doby trvani nasili,
reakei lidi z okoli a pomoci, které se ditéti a roding po takové udalosti dostane.®® Dé&ti si
své nezpracované konflikty a tizkosti ve vétsi mife nez dospé&li somatizuji. Casto se
proto u déti vyrlstajicich v rodinach s vyskytem domacim nasilim Ize setkat s celou
fadou nemoci a piiznakdi vznikajicich na psychosomatickém zaklads.®* Chlapci
vykazuji spiSe problémy, které se kategorizuji jako vnéjsi — nepratelstvi a agrese. Divky
vykazuji spiSe vnitini problémy — deprese a somatické potize. MiiZe to ale byt i naopak.
Déti mohou byt neklidnéjsi, plactivéjsi, izkostnéjsi, trpi malou sebeuctou, depresemi,
jsou zlostné, maji potize se sebekontrolou, objevuji se u nich poruchy pfijmu potravy
(napft. anorexie), pokusy o sebevrazdu, sebeposkozovani, v ptipadé¢ starSich déti dochazi

k uzivani drog a alkoholu, atékim z domova.*

61 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: jak jim predchdzet a jak je prekondvat. 2004. s. 38.

62 HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Vliv domaciho nasili na zdravi Zen a jejich déti, které jsou svédky nésili v roding.
[online]. Dostupné z: http://www.rosa- os.cz/fileadmin/rosa/Statistika_za 2010 _Studie Zdravotni_dopady nasili ROSA .pdf.

63 ELLIOTTOVA, Michele. Jak ochranit své dité. 2000. s. 75.

% BEDNAROVA, Zdefika, Katefina MACKOV A, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci ndsili. 2009. s. 35.

65 HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Vliv domaciho nasili na zdravi Zen a jejich déti, které jsou svédky nésili v roding.
[online]. Dostupné z: http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/Statistika_za 2010_Studie_Zdravotni_dopady nasili__ROSA_.pdf.
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1.3.1.1 Akutni reakce na stres
Akutni reakce na stres je pouze piechodna porucha, je to odpovéd na vnéjsi
fyzickou nebo dusevni zatéz jinak zdravé osoby. Dochazi k ni obvykle v pribéhu minut
po dopadu stresového podnétu nebo udalosti a pfiznaky mizi béhem 2- 3 dnd, casto i
béhem n&kolika hodin.®® Stresorem miize byt zdrcujici traumaticky zazitek, zahrnujici

véazné ohroZeni bezpenosti nebo somatické integrity jedince nebo blizkych osob.®’

1.3.1.2  Posttraumaticka stresova porucha

Néhlé traumatické udalosti do zivota ¢lovéka Casto hluboce zasahuji. Traumaticka
udélost méni osobnost ¢loveéka i jeho pohled na svét kolem. Traumatickou vSak udalost
nemusi byt jen pro obéti, ale Easto také pro svédky podobnych udélosti.®®

Posttraumaticka stresova porucha je dle Mezinarodni klasifikace nemoci fazena pod
kapitolu ,,Reakce na zavazny stres a poruchy piizptisobeni®. Na rozdil od akutni reakce
na stres vznika jako zpozdénd nebo protrahovana reakce. Trauma nebo stresova udalost
jsou kauzalnim faktorem. Je to jedna z mala psychiatrickych poruch, kde je zndma
etiologie. U déti jsou cCasté dva typy zraiujicich udalosti: ndhly, neptfedvidatelny
traumaticky zazitek nebo predikovatelné, opakované, ocCekavané trauma. Tento typ
traumatu je Casty vrodiné nebo tam, kde se vyvinul specificky vztah k agresorovi.
Jedna ne tedy napf. o nasili v roding, kterému bylo dit& opakované piitomno.”

Komplex symptomt, které vyzaduji 1éCeni, se vSak nerozvine u vSech traumatem
zasazenych osob. Podporu rozvinuti posttraumatické stresové poruchy ovlivituji urcité
faktory. Riziko rozvinuti posttraumatické poruchy roste v ptipad¢, pokud bezprostiedné
po udalosti chybi postizené osob& podpora, obét’ je v Spatném fyzickém stavu, socidlni
prostiedi obéti je neptiznivé nebo se traumatizace objevila jiz v minulosti.”

Nasledky takového traumatu se projevuji ve vyvoji ditéte riiznym zpiisobem.

Reakce ditéte je spolupodminovana vékem, fazi vyvoje, predchozimi zkusenostmi, jeho

8 CIRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 2007. s. 53 -54.

7 MALA, Eva a kol. Dité a stres. 2007. s. 135.

68 PRASKO, Jan a kol. Stop traumatickym vzpominkam. Jak zvlddnout posttraumatickou stresovou poruchu. 2003.s. 11, 23.

% MALA, Eva a kol. Dité a stres. 2007. s. 105.

70 posttraumatickd stresové porucha. [online]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/posttraumaticka-stres.-porucha/zakladni-
informace.html.
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adaptacnimi a obrannymi mechanismy, které ke zvladnuti psychického traumatu

vro o 71
pouziva.

1.3.1.3  Deprese

Deprese vznikd nejcastéji jako piimé reakce na prozité udalosti nebo se muze
rozvinout v diisledku dlouhodobého nepfiméfeného stresu a netfeSenych vnitinich
psychickych konflikti.

U déti, které vyrlstaly vrodindch sdomécim nasilim nebo byly v détstvi
zneuzivany, se muze deprese vyvinout. Depresi postizeny jedinec ztraci schopnost
prozivat radost, je Gzkostny a pesimisticky. Zakladnimi projevy deprese stejné u déti
jako u dospé&lych jsou dle Krej&itové tyto:”

e smutna nalada, ztrata zajmu a radosti z béznych ¢innosti

e pocit smutku a beznad¢je

e podrazdénost

e poruchy spanku

e poruchy jidla

e pohybovy utlum nebo agitovanost

e apatie, Unava, ztrata energie, tendence k izolaci

e ztrata pocitu vlastni hodnoty nebo nepfimétené pocity viny

Deprese deformuje a tlumi psychické projevy a emocni prozivani, odrazi se ale 1 v

t&lesnych a fyziologickych procesech.”

1.3.2 OhrozZeni psychosocidlniho vyvoje

Agresivni chovani, napjatd atmosféra ¢i fyzické Utoky na matku détem odebiraji

pocit emocionélni jistoty a vnitfniho bezpeéi.” Dochazi k tomu jednak vlivem toho, Ze

"l GJURICOVA, Sérka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné., 2000. s. 22.

2 BEDNAROVA, Zdeiika, Katetina MACKOV A, Petra WUNSCHOVA a Katetina BLAHOVA. Domdci ndsili. 2009. s. 32.
73 RICAN, Pavel, Dana KREJCIROVA a kol. Détskd klinickd psychologie. 2006. s. 234.

74 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 194-195.

7 BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 2008. s. 89.
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dité nasili pfihlizi nebo je jeho obéti, ale i tim, ze takova rodinnd atmosféra neumoziuje
fadnou rodicovskou péci.’® V takové rodinné atmosféfe jsou déti Castdji vyvojove
opozdéné a ve veétsi mife se u nich objevuji poruchy chovani. Vyrtustani v nevhodném
nebo nepodnétném rodinném prostfedni piredstavuje riziko ve smyslu rozvoje
nezadoucich  zptisobti chovéani, nebo dokonce nezddoucich osobnostnich
charakteristik.”” Ve viech piipadech jde o vazné ohroZeni vyvoje a budoucich vztaht
ditéte. U déti je jak riziko pfimych traumatickych reakci, tak se také uci agresivnim
zpusobim chovéni, snizeni zabran, ziskdvaji zkresleny pohled na feSeni problémil a
ztraceji citlivost vii¢i nasili.”®

U déti - svédku ¢i obéti doméciho nasili, mohou vznikat vyvojové poruchy,
nepfimétené reakce a snahy o Unik z této situace. Ty mohou vést dokonce az k
sebevrazednym myslenkam ¢i pokustim. Je dilezité si uvédomit, Ze pro dité je velmi
obtizné se v nastalé situaci vyznat a zorientovat. Nerozumi tomu, co se doma dgje, citi
bezradnost a opusténost. Stejn¢ jako dospély ma potiebu piebirat odpovédnost ¢i vinu

. . . v v v r 79
za vzniklou situaci na sebe a snaZi se hledat feSeni.

1.3.3 Piejimani nezadoucich vzorcua chovani

Pritomnost ditéte pfi nasilném chovéni svych rodict je bezpochyby vyznamnym
rizikovym faktorem pii predikci nasilného chovani v budoucim partnerském Zivots.*
Déti vyrustajici v prostfedi ponizovani a agrese si odnéseji do svého budouciho Zivota
zavrzenihodné modely chovani, nejsou schopny socialni komunikace a piipadné
nezdary nebo konflikty fesi tak, jak to vidély v rodiné poznamenané domacim nasilim,
agresi proti lidem nebo vécem.®

Mezigeneracni pienos nasili je povazovan za jeden z nejdulezitéjSich faktori, ktery
ovliviiuje vznik nésili v rodinach. Cim vétsiho nasili se dopousti rodice vigi svym

détem, tim jsou déti hrub¢jsi k sourozencim, spoluzdkiim a v budoucnu ke svym

76 ELLIOTT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich. Prevence, priciny, terapie. 2002. s. 94.

7 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002. s. 276.

8 GJURICOVA, Sérka a Jii KUBICKA. Rodinnd terapie. Systemické a narativni pfistupy. 2009. s. 246, 247.
7 Ohrozené osoby. Déti. [online]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/deti/r87.
8 GJURICOVA, Sérka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. 2000. s. 76.

8l VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008.
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détem.® Déti vyristajici od tlého détstvi vroding s domacim nésilim, p¥ijmou
agresivni chovani jako normu, protoze nemaji srovnani, jiny zptsob jednani, nez jakym
se projevuji jejich hlavni identifikaéni vzory, neznaji. Ziskdvaji tak pokiivenou
pfedstavu o tom, jak se k sob¢ dosp€lé osoby mohou chovat, jakym zplisobem fesi
konflikty, jak probihd vzdjemna interakce.* D&t maji sklony mnoho situaci
interpretovat negativné a nepratelsky. Velmi rychle se zacinaji citit ohrozeny a snadnéji
se dostavaji do konfliktnich situaci, které tfesi pravé agresi, protoze se od nikoho
nenaudily fesit problémy i jinou, klidn&jsi a pratel§t&jsi cestou.™

Stard zkuSenost fikd, Ze nasili plodi nasili. Nasili uvnitf rodin se tyka vsech
zucastnénych, nejen obéti. DéEti vystavené nasili ve vlastnich rodinach se nauci
zpracovavat podnéty ze zevniho prostfedi jinak, nez je zpracovavaji déti, které nasili
vystaveny nebyly. Trvalym typem reagovani se pak Casto stdva u nckterych jedinct

naucena Gto&nost, u jinych naudena bezmoc.*
1.4 Pravni ramec ochrany pred domacim nasilim

14.1 Legislativni nastroje v Ceské republice

Ochrana obéti doméciho nasili je uplatiiovana obecné v ramci obCanského prava,
rodinného préava, prava prestupkového a policejniho. Osobdm ohrozenym domacim

nasilim je zaruCena ochrana také v Upravé trestniho prava, tj. v upravé trestni

odpovédnost za trestné &iny a v Gipravé trestniho Fizeni.*

82 SCHMIDOVA, Katefina. Tyrané a zneuzivané déti a dospivajici. In: Déti a jejich problémy III. 2010. s. 141.

%3 BEDNAROVA, Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WONSCHOV A a Katefina BLAHOVA. Domdci nasili. 2009. s. 30, 77.
84 BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 2008. s. 70.

8 “fRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédiiim) trestnych cinii. 2007. s. 51.

86 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008.
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1.4.1.1 Zakon na ochranu pied domdcim ndsilim

Zakon na ochranu pfed domacim nasili, ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2007,
predstavoval velky priilom v oblasti ochrany ob&ti domaciho nésili.*’ Zakon &. 135/2006
Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domécim nasilim, obsahuje
prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zakony: zakon o Policii CR, ob&ansky
soudni ¥4d a trestni zakon.* Na zékladé zdkona &. 135/2006 Sb. Ize od 1. ledna 2007
pozadat Policii Ceské republiky o vykazani nasilné osoby. V Ceské republice jde o
zcela novy pravni institut a jeho uziti je vyznamnym zasahem do ustavné zarucenych
prav a svobod nasilné osoby, zejména jejiho prava na nedotknutelnost obydli a ochranu
vlastnického prava.*

Zakon je neutralni, bez ohledu na to, kdo je piivodcem nésili a kdo jeho obéti.
Vychézi ptitom z obecnych znakli doméciho nasili — opakovani a stupfiovani zavaznosti
nasilného jednani, které sméfuje proti zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti ve
spolecném obydli nasilné a ohrozené osoby. Vyraznym rysem zdkona je diraz na

e . r 10 90
preventivni feSeni domaciho nasili.

1.4.1.2  Zikon o Policii CR

Pravni uprava do konce roku 2006 byla v oblasti nabizenych prostfedkli a moznosti
ochrany pied domacim nasilim zcela netc¢innd. Problematika domaciho nésili byla
podle této pravni Gpravy postiZitelna az v jeho rozvinutém stadiu, Ze se takové jednéani
povazovalo za trestny ¢in. Od piijeti zdkona na ochranu pfed domdcim nasilim
piedstavuje Policie Ceské republiky vyznamny &lanek fetdzce subjektl za¢astnénych na
feSeni problému domaciho nasili. Zmény se staly soucdsti nového zakona o policii
uéinného od 1. 1. 2009.”" Vykazani v Ceské republice je upraveno v zdkong &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v § 44 az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo

87 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim nésilim. 2009. s. 37.

88 CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili. 2007. s. 78.

8 CIRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOV A a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 2007. s. 114

90 74kon na ochranu pred domacim nasilim. [online]. Dostupné z: http://www.donalinka.cz/nova- legislativa/zakon-na-ochranu-
pred-domacim-nasilim/.

ol STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. 2009. s. 34, 40-1.
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domu i z jeho bezprostiedniho okoli“. Metodika postupu policistli je upravena v

Zavazném pokynu policejniho prezidenta &. 200/2008, o provadéni vykéazani.*?

1.4.1.3  Trestné-pravni uprava

V roce 2008 byl Parlamentem CR projednadn a schvalen novy trestni zakonik.
Zakon ¢. 40/2009 Sb. nabyl uc¢innosti dne 1. 1. 2010. Zasadnim pifinosem nového
trestniho zakoniku je dliraz na trestnépravni ochranu prav a svobod ¢loveka, jeho Zivota,
zdravi, lidské dustojnosti, na ochranu fungujici rodiny, nezletilych déti a bezmocnych
rodinnych piislusnik.”

Definice domaciho nasili je velmi slozitou oblasti, kde se vzdy prolina n¢kolik
paragrafii trestnych ¢inGl a to na zdkladé toho, zda je obét domaciho nasili tyrdna
psychicky nebo fyzicky.”* Problematika doméciho nasili je v novém trestnim zakoniku
upravena ve zvlastni ¢asti v hlavé ¢tvrté, pod ndzvem trestné ¢iny proti rodin¢ a détem,
ve znéni § 199 ,, Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli“.”” Jednani pachatele, ktery se
dopousti doméciho nasili, mize byt dle zdkona posuzovano jako naplnéni skutkové
podstaty dalSich trestnych €int: ubliZzeni na zdravi, t€¢Zké ubliZeni na zdravi, vrazda,
omezovani osobni svobody, vydirani, utisk, znasilnéni, sexualni natlak, neopravnéné
pouzivani cizi véci, neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému
prostoru, nebezpené vyhrozovani, nebezpedné pronasledovani.”® Zavedena byla téz
specialni skutkové podstata trestného ¢inu Zabiti - § 141 trestniho zadkoniku, umoziujici
zohlednit zvlaStni okolnosti pfipadu vrazdy ndsilné osoby osobou tyranou po
dlouhotrvajicim domdacim nasili, kdy Ize na rozdil od trestného ¢inu Vrazdy (§ 140)
ulozit mirn&jsi trest.”’

Konkrétni trestnépravni ochranu nezletilych déti zajistuje § 198 ,, Tyrani svéfené

osoby*. Za tyrani se povazuje jednani, kdy pachatel nepiiznivé piisobi na télesnou nebo

92 Metodické doporuceni €. 3/2010 k postupu organt socialné-pravni ochrany déti v ptipadech domaciho nasili. [online]. Dostupné
z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika 3.pdf.

9 VONKOVA, Jifina. Vase prdavo - Prvni pravai pomoc Zendm obétem domdciho nasili. 2010. s. 20.

94 CECH, Ondej. Legislativa. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 2011. s. 89.

95 Nérodni akéni plan prevence domaciho nasili na léta 2010-2014. [online]. Dostupné z: http://www.koordona.cz/

domaci-nasili/legislativa/60-narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2010-2014.html.

Metodické doporuceni €. 3/2010 k postupu organi socialné-pravni ochrany déti v piipadech domaciho nésili. [online]. Dostupné

z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika 3.pdf.

97 Nérodni akéni plan prevence domaciho nasili na léta 2010-2014. [online]. Dostupné z: http://www.koordona.cz/
domaci-nasili/legislativa/60-narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2010-2014.html.
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psychickou stranku svétené osoby. Pachatel svym naklddanim projevuje hruby stupen
necitelnosti a bezohlednosti viigi ditéti, které neni ojedinélé a vykazuje znaky trvalosti.”®
Trestny ¢in ,,OhroZzovani vychovy ditéte* je v situacich domdaciho nésili piehlizen.
Pfitom je zde naplnén znak skutkové podstaty trestného Cinu — vydani nebezpeci
zpustnuti, protoZe dit& si osvoji jiné skodlivé navyky, zajmy nebo sklony.”

Ve vztahu k domacimu nasili je tfeba zminit trestné ¢iny ,,Nepiekazeni trestného
¢inu“ a ,,Neoznameni trestného Cinu* podle § 367 a § 368. V ramci trestniho zakoniku
je upraven v § 337 trestny ¢in ,,Mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani®,
naplnéni znakl skutkové podstaty spociva v nesplnéni povinnosti ulozenych jednak
policejnim organem pii vykadzani nasilné osoby, tak i soudem v ramci predbézného
opatieni. Tato Uprava si klade za cil generdlné preventivné plsobit na potenciondlni

pachatele.'”

1.4.1.4  Zakon o prestupcich

VétSina incidentd, které se odehravaji za zavienymi dvefmi domécnosti s
charakterem doméaciho nasili, je policisty kvalifikovana jako pfestupek. Dle zdkona
¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, prestupek je skutek, ktery se vyznacuje nizsi
spoleCenskou nebezpecnosti protipravniho jednani a miize byt spachan jak z nedbalosti,
tak imyslné. Jednani agresora, kterému je ob&’ doméciho nasili vystavena, je pak
nejéastéji  kvalifikovana jako prestupek proti ob&anskému souziti.'”' Piestupky
projednavaji obce v misté, kde byl ptestupek spachan. Pii projednavani prestupku, ktery
muzeme oznacit za domaci nasili, pachatel dokaze jednat racionalné a zkreslovanim

skute¢nosti znehodnotit tvrzeni obéti.'”

1.4.1.5 Obcanské soudni Fizeni
Dle zékona ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, je pro ochranu obéti domaciho

nasili upraveno specialni pfedbézné opatieni soudu. Na zaklad¢ doplnéného § 76b odst.

% CHODERA, Oldtich. Parterstvi, manzelstvi a paragrafy. 2002. s. 36.

9 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008.

100 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostredek ochrany pied domdcim ndsilim. 2009. s. 39.

1ot BEDNAROVA, Zdeiika., Katefina Mackova a Hana PROKESOVA. Studijni materidl o problematice domdciho ndsili pro
pracovnice a pracovniky organii socialné-pravni ochrany deti. 2006. s. 90 - 91.

12 yVONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. 5. 95.
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1 je soud opravnén natidit ptedbézné opatieni na ochranu osoby (obéti doméaciho nasili),
jejiz zivot, zdravi, svoboda nebo lidska distojnost jsou vaznym zplsobem ohrozeny

jednanim jiné osoby (pachatele domaciho nasilf).'”

1.4.1.6  Zakon ¢. 108/2006 Sb.

Podle zdkona o socialnich sluzbach jsou na pomoc obétem domdaciho nésili
zaméieny vybrané socialni sluzby. Specializovana zafizeni socialnich sluzeb pro osoby
ohroZzené domdcim nasilim jsou Intervencni centra. V souvislosti s feSenim ptipadi
domaciho nasili mohou byt poskytovany rovnéz dalsi typy sluzeb, zejména Odborné
socialni poradenstvi, Telefonicka krizova pomoc, Azylové domy, Krizova pomoc a

o1 ey, . . v, - 104
Socialng aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

1.4.2 Pravni ochrana déti

Ochrana déti zahrnuje ochranu rozsahlého souboru prév a opravnénych zajmi déti,
a je proto upravena v riznych pravnich odvétvich a v pravnich pfedpisech rizné pravni
sily.'” Stat svymi zakony deklaruje sviij zavazek zabezpeéit ditdti takovou ochranu,
kterd je nezbytna pro jeho blaho, pficemz bere ohled na prava a povinnosti rodici,
zakonnych zastupcli nebo jinych jednotlived, a ¢ini pro to vSechna potiebna

. . o o 106
zakonodarna a spravni opatfeni.

1.4.2.1  Umluva o privech ditéte
Dokument byl piijat v. New Yorku dne 20. 11. 1989 a do ¢eského pravniho fadu

pfevzat vroce 1991 (zakon €. 104/1991 Sb.). Tento dokument lze povazovat za

nejvyznamngjsi pravni dokument v oblasti ochrany détskych prav. Umluva vyrazné

193 Metodické doporuceni ¢. 3/2010 k postupu organt socialné-pravni ochrany déti v ptipadech domaciho nasili. [online]. Dostupné

z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf.

Metodické doporuceni €. 3/2010 k postupu organt socialné-pravni ochrany déti v ptipadech domaciho nésili. [online]. Dostupné
z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika 3.pdf.

105 Koncepce v oblasti rodinné politiky a socialné-pravni ochrany déti na tizemi Jihoceského kraje na obdobi 2010 — 2015. [online].
Dostupné z: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1218&par[lang]=CS.

VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. s. 135.
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posiluje postaveni ditste ve spolecnosti a zdiraziiuje potiebu jeho ochrany.'”” V &L 3 je
smluvnim statim uloZena povinnost zajistit ditéti takovou ochranu a péci, ktera je
nezbytna pro jeho blaho. V €l. 19 je upravena povinnost smluvnich stran ,,cinit vSechna
potiebna zdakonodarna spravni socidalni a vychovna opatieni k ochrane deti pred
Jjakymkoliv télesnym, dusevnim nasilim, urazenim nebo zneuzivanim, vcetné sexudlniho
zneuzivani, zanedbdvani nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo vykoristovanim.
108

Umluva o pravech ditéte plné zaélenila vyznamné poznatky o dit&ti a jeho vyvoji,
hlavni principy péce o dit¢ do komplexni péce o né€, i do jeho postaveni ve spolecnosti
jako jejiho plnopravného Clena. Déti maji zvlasté pravo na ochranu, pomoc a podporu,
dostavaji-li se zjakychkoli divodi do néjaké tisné a jsou-li jakkoli ohroZovany,
poskozovany ¢i jiz poskozeny. Tyto déti se vystizné oznacuji jako déti zijici ve zvlast

nepiiznivych podminkach ¢&i situacich.'®

1.4.2.2  Listina zdakladnich prav a svobod
Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb. je souéasti ustavniho poiadku Ceské republiky.

Zéakladni lidskd prava jsou uvedena v hlavé druhé oddilu prvnim, ve vztahu

v v

k ohroZzenym détem je nejvyznamnéjsi ¢l. 32 v hlavé Ctvrté, ktery se vénuje ochrané

rodiny a rodicovstvi. Zaroven zduraziuje potfebu poskytnout zvlastni ochranu détem a

110

mladistvym. "~ Dle odst. 1 jsou ,,rodicovstvi a rodina pod ochranou zdakona, pricemz

e, L . c w1l
zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena .

1.4.2.3  Zdkon o rodiné
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding€, ve znéni pozdé¢jSich predpisii, stanovi, ze

., rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pri péci o osobu ditete, o jeho

«112

zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni Vyvoj. Pti vykonu rodicovské

197 BECHYNOVA, Véra a Marta KONVICKOVA. Sanace rodiny. 2008. s. 45.

108 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. 2003. s. 29.

109 DUNOVSKY, Jifi. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u nés a ve svété. 2005.s. 11.
110 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. 2003. s. 28, 29.

" Usneseni &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod. Cl. 32, odst. 1.

112 74kon &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdejsich predpist. § 31 odst. 1
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zodpovédnosti jsou rodice povinni disledné chranit zajmy ditéte, fidit jeho jednani a

vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje.'"

1.4.2.4  Zdkon o socialné-pravni ochrané déti

Socialng-pravni ochrana déti je v Ceské republice zarudena zdkonem &. 359/1999
Sb., o socidln€ pravni ochrané déti. Zakon byl nékolikrat novelizovan. V roce 2006 byly
provedeny nejobsahlejsi zmény, a to novelou ¢. 134/2006 Sb., zmény se dotkly témét
vSech ustanoveni v zdkoné¢ o SPOD. Smyslem zdkona o SPOD je zajistit pravo na
zdravy a pfiznivy vyvoj, pravo vyrustat v prostfedi a podminkach, kde se jim dafi dobfe,
vymezit pisobnost organi socialné-pravni ochrany a upravit povinnosti dal$ich instituci
v souvislosti s vykonem socialn&-pravni ochrany.'"

Socidln&-pravni ochrana ditéte je definovana v ustanoveni § 1 zdkona a zahrnuje
,zejména zajisteni prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu
opravneénych zajmu ditéte a piisobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. *
Z tohoto vymezeni bezprostiedné vyplyva ochrana ditéte pfed jakymkoliv fyzickym

. , ;o1 ~ro o v rooror 115
nebo psychickym tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim.

1.5 Spoluprace subjektu podilejicich se na problematice domaciho nasili

V feseni piipadi doméciho nasili je obzvlasté dilezité klast diiraz na mezioborovou
spolupréaci. Pro spolupraci odbornikii nebo subjekti zrtiznych odvétvi se v Ceské
republice vZzil termin interdisciplinarni spolupréce, z n¢hoz jasné vyplyva, Ze ,,odbornici
a subjekty by meli pracovat spolu, tedy nikoli nezavisle na sobé, vedle sebe, ale ve

.. , L. . 116
vzajemné spolupraci a kooperaci.”

Interdisciplindrni spolupraci je mozné rozlisit na tfi irovné:

13 CHODERA, Oldtich. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. 2002. s. 35.

14 Koncepce v oblasti rodinné politiky a socidlné-pravni ochrany déti na uzemi Jiho¢eského kraje na obdobi 2010 — 2015. [online].
Dostupné z: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1218&par[lang]=CS.

SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. 2003. s. 32.

HANUSOVA, Jaroslava a Katetina HELLEBRANDOV A Interdisciplindrni spoluprdce. 2006. s. 14, 6.
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1. zvyseni povédomi o nutnosti spoluprace - ziskani informaci o riznych
resortech

2. vyména informaci mezi profesiondly - vymezeni mista pro predavani
informaci, spolecné hledani feseni, interpretace riznych odborniki

r e vl S 7 11
3. spoluprace pii uréitém konkrétnim problému. '’

Efektivni postup vSech subjekti v souladu s piijatym zakonem ¢. 135/2006 Sb.,
zdkon o domdacim nasili, predpokldadd vzajemnou soucinnost, spoluprici a
informovanost. Jednou ze zakladnich zasad, bez nichz by poskytovana pomoc obétem
nebyla funk¢ni, je nezbytnost vymény informaci mezi subjekty zicastnénymi na pomoci
osobam ohrozenym domécim nasilim.''®

Interdisciplindrni tym je sloZen ze zastupct spolupracujicich subjekti, tj. organizaci
a instituci statni spravy, samospravy a neziskového sektoru, jehoz poslanim je zejména
koordinace a monitorovani situace na mistni Urovni, feSeni konkrétnich ptipadu,
iniciovani primarni prevence, osvety a navrhovani novych opatfeni pro minimalizaci
pfi¢in domaciho nasili. Veskeré informace sméfuji od Policie CR, ktera provedla
vykazani nasilné osoby, k dalSim institucim. Intervencni centrum je informovano o
vykdzani, stejné tak organ socidlné-pravni ochrany déti, zije-li v daném prostiredni
nezletila osoba. ''* Nezastupitelnou ulohu v boji proti doméacimu nasili sehrava systém
pomoci poskytovany obétem doméciho nasili (véetn€ jejich déti) prostfednictvim
nejriznéjSich specializovanych poradenskych center, azylovych domi a néasledné

. rooorw 12
terapeutické péde.'*’

1.5.1 Policie

Policisté predstavuji vyznamny Clanek fetézu osob podilejicich se na intervenci,

pomoci a feSeni pfipadii domaciho nasili. Spolu s Iékafi a socidlnimi pracovniky tvoii

1 HANUSOVA, Jaroslava a Katetina HELLEBRANDOV A Interdisciplindrni spoluprace. 2006. s. 14, 6.

18 SEDIVA, Marie a kol. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprice na mismi tirovni pri feSeni pripadii domdciho ndsili.
2007.s. 7.

STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. 2009. s. 11, 44,
VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. s. 175.
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jakousi vstupni branu, kterou prostupuji na vefejnost informace o jednotlivych
ptipadech, do té doby skrytych v soukromi.'?'

Pokud je policie pfivolana na misto ¢inu, v tomto piipadé na misto akutniho
ptipadu fyzického napadeni, ma vyhrazené pravo ke vstupu do konkrétniho bytu i bez
povoleni majitele & oficialniho najemce.'** Pro policejni orientaci v situaci na mists je
nutné identifikovat alespon predbézné pachatele. Pachatelem je osoba, z niz aktualné
vychézi nebezpecné nasili a ktera nejvice ohrozuje chranéné hodnoty. Obéti je osoba,
kterd je aktudlné nejvice ohroZena nésilim. V duchu tohoto pojeti je podle policejnich
zkuSenosti pachatelem nejcastéji muz. Rychld a ucinnd reakce policie muze byt v
pripadech domaciho nasili zivotné dualezitd. Bezprosttednim ukolem policie je uklidnit
nebo izolovat agresora a urovnat napjatou, vybusnou & nebezpeénou situaci.'>

Policie Ceské republiky poskytuje okamzitou pomoc, zejména prerusi
bezprostiedni fyzické nasili, za splnéni zdkonnych podminek mtize kratkodobé omezit
nasilnou osobu na svobod¢, piijme oznameni a provede vlastni Setfeni, v pripade
trestného Cinu zahdaji trestni stihani, v pfipad€ piestupku informuje piestupkovou

. . 124
komisi.

1.5.2 Organy socialné-pravni ochrany déti

Sociadln€ pravni ochranu ditéte zabezpec€uji organy socialné-pravni ochrany. V prvé
fad¢ ji zajistuji obecni urady obci s rozSifenou pulsobnosti. Jsou hlavnim ¢lankem
systtmu ochrany déti vramci socidlné-pravni ochrany. Tyto organy mohou
bezprostiedné sledovat ochranu prav déti a v€as pifijimat potiebna opatieni se znalosti
problému a mistnich podminek, proto jim zakon ukldd4 nejvice povinnosti v ochrané

v, r . swo v ’ ] v r ’ vor 12
déti a pomoci rodi¢tim a dal$im osobam, které jsou odpovédné za vychovu déti.'”

121
122
123
124

VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. s. 89.

BUSCOTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 2008. s. 101.

CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2000. s. 175, 176.

STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim nésilim. 2009. s. 26, 27.
125 KAHOUN, Vilém a kol. Vybrané kapitoly k socialni praci. Socialni prace II. 2007. s. 20.

39



V JihoCeském kraji je 17 obecnich ufadd s rozsifenou pilisobnosti s cca 95
pracovniky socialné-pravni ochrany déti.'*® Organy socialnd-pravni ochrany déti jsou
dale kraje, Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky a Ufad pro
mezinarodné pravni ochranu déti. Socialné-pravni ochranu déti dale zajistuji komise
pro socidlné-pravni ochranu déti a dalsi pravnické a fyzické osoby (nadace, obCanska
sdruzeni, cirkve aj.), a to na zaklad¢ povéteni k vykonu socialné pravni ochrany déti s
pifesn¢ definovanym okruhem cinnosti a sluzeb, které muze povéiena osoba
poskytovat.'?’

Orgéan socialné-pravni ochrany ditéte poskytuje pomoc détem v ptipadech ohrozeni
zivota, zdravi ¢i neptiznivého vyvoje, kterym je nejen pfimo pachané nésili na ditéti, ale
t¢7 jeho pritomnost pii nasili mezi jinymi.'*®

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, v § 6 odst. 1 vymezuje
okruh déti, na které se socialn¢ pravni ochrana zamétuje predevsim. Jde o déti:

e jejichz rodice zemfeli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpoveédnosti

nebo vykonavaji ¢i zneuZivaji prava plynouci z této zodpoveédnosti,

e které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice,

e které vedou zahalCivy, nemravny Zivot, které se opakované dopousté;ji utéku od

rodi¢i nebo jinych osob zodpovédnych za jejich vyvoj,

e  které se opakované dopousti utéku od rodi¢i nebo jinych osob zodpovédnych

za jejich vyvoj,

e na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou

o . N v . s fw N s s qw,r 129
distojnost, jméni a tyto skute€nosti nepiizniveé ovlivituji vyvoj déti.

Na orgéan socidln¢ pravni ochrany se obraceji obéti domaciho nésili s prosbou o

pomoc v situacich ohroZeni ditéte nésilim v rodiné, obéti s détmi, které chtéji nasilnicky

vztah ukongit nebo Zadaji o tipravu poméra k nezletilym détem.'*°

126 Koncepce v oblasti rodinné politiky a socidlné-pravni ochrany déti na izemi Jihoceského kraje na obdobi 2010 — 2015. [online].
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V prvni tadé¢ jsou organy SPOD povinny déti ohrozené domécim nasilim
vyhledavat a vést je ve své evidenci. PfislusSnym organem SPOD je obecni ufad obce
s rozsifenou puasobnosti podle mista trvalého pobytu ditéte. Posouzeni situace
ohrozeného ditéte je zalezitost slozitd a narocnd. Jednd se o komplexni problematiku,
pfi jejimz feSeni se socialni pracovnik neobejde bez spoluprdce a pomoci dalSich

odbornika. !
1.5.3 Intervencni centra

Intervenéni centra jsou nejmladSi socialni sluzbou. Podle zakona o socialnich
sluzbéch patii do skupiny krizovych sluzeb, definovana jsou v § 60a zdkona ¢. 108/2006
Sb."** Zakon ¢&. 135/2006 Sb. ziidil v Ceské republice od 1. ledna 2007 na urovni kraji
intervencéni centra, ktera maji mit kli¢ovou roli v systému feSeni domaciho nasili. Jejich
ukolem je poskytovat fundovanou socialni, psychologickou a pravni pomoc konkrétnim
osobam, které jsou ohroZeny domdacim ndsilim. Krom¢ toho maji intervencni centra
plnit i informacni a koordina¢ni tikoly ve vztazich mezi orgény socialné-pravni ochrany
déti, zdravotnickymi zafizenimi, policii a soudy a vyhodnocovat vzijemnou
spolupraci.'™

Pomoc ohroZzenym osobdm je poskytovana pievdzn€ na zéklad€¢ podnétu
doru¢eného Policii Ceské republiky podle zakona o ochrané pred doméacim nasilim.
Timto podnétem je opis rozhodnuti o vykazani nebo zakazu vstupu do spole¢ného
obydli a opis ufedniho zaznamu o provedenych tkonech. Pomoc IC mize byt
poskytnuta na zakladé zadosti ohrozenych osob i bez takového podnétu. V Ceské
republice je policie povinna piedat hlaSeni o domacim nésili interven¢nimu centru ve
svém kraji do 24 hodin od okamziku vykazani ¢i zdkazu vstupu, pfi¢emZ neni nutny
souhlas ohrozené osoby."** Dle § 74b zékona 135/2006 Sb. je Intervenéni centrum

povinno kontaktovat osobu, kterd byla v rozhodnuti o vykézani ze spole¢ného obydli
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oznacena za osobu ohrozenou nésilnym chovanim, a to ve lhiité nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohrozeni osoby

nasilnym chovéanim.'*’

Intervenéni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim, Diecézni charita
Ceské Budéjovice, poskytuje radu & pomoc v oblasti domaciho nasili a nasledného
pronasledovani. Je specializovanym socialnim zafizenim, jehoZ ¢innost je zaméfena na
pfechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu osobdm ohrozenym domdcim
nasilim. Intervenéni centrum usiluje o zajiSténi bezpeci, feSeni krizovych situaci
ohrozenych osob vzniklych na zdkladé doméciho nasili a o navraceni osob do bézného
zivota. SluZba je urena osobam ohroZzenym domacim nasilim v souvislosti s vykdzanim
nasilné osoby ze spolecného obydli vramci celého Jihoceského kraje, osobam
ohrozenym domécim nasilim bez vykdzani nasilné osoby ze spolecné domécnosti a
lidem z okoli ohrozené osoby, kterym zalezi na jejim bezpeci a chtéji se poradit o
moznostech feseni situace. '*°

V ramci feSeni pfipadii vyskytu domaciho nasili je nezbytna zejména soucinnost a
vzajemnd vymeéna informaci mezi intervencnimi centry a organy socidlné-pravni
ochrany déti. Role organi socidlné-pravni ochrany déti je v pripadech domaciho nésili
v rodin€ s nezletilym ditétem nepopiratelna a neptenosnd vzhledem ke skute¢nosti, Ze
dité jako ptima obét’ domaciho nasili i1 dité¢ svédek domaciho nasili je vZdy ohroZzenym
ditétem. "’

Z téchto udaju vyplyva, ze spoluprace IC s OSPOD je velmi potiebnd. Vedle
policie jsou OSPOD a IC nejbliz§imi spolupracovniky. Obecné lze fici, Ze vzdjemna
spolupréace s co nejSirSim spektrem instituci je jednim z hlavnich pilifa Gspé$né ¢innosti
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1.54 Soud

Ohrozena osoba je povinné informovana o moznostech podat navrh na piedbézné
opatieni civilnimu soudu. Postup je zédkladem pomoci ohrozené osobé, ale pouze tato
opatfeni nejsou k vytvofeni optimalniho prostiedni ochrany dostadujici."** V soudnim
fizeni mize soud rozhodnout o vydani predbézného opatfeni v podobé vykazani nebo
zédkazu vstupu Ci zdkazu kontaktovani ohrozené osoby poté, co jiz bylo ve véci
rozhodnuto policejnim orgdnem nebo zcela samostatné. K aktivaci systému soudni
ochrany je zapotfebi projev konkrétni vile ohrozené osoby, tj. nadvrh, znamena to, ze
soud o stanoveni ¢i pfipadném prodlouzeni vykazani nerozhoduje automaticky z tiredni
povinnosti.'*® Pro rozhodnuti o navrhu na ptedb&Zné opatfeni je ptislusny okresni soud.
O predbézném opatieni musi byt rozhodnuto bezodkladné, nejpozdéji do 48 hodin, co
byl podéan. Pfedbézné opatieni trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti, soud vSak mize
tuto lhiitu prodlouzit a to az o dalsi jeden mésic. Nejpozdéji uplynutim jednoho roku od
okamziku jeho natizeni vSak platnost pfedbézného opatieni zanikne. 14l

Podle zékona ¢. 94/1963 Sb., o rodin€, mize byt v piipadech vaZzného ohrozeni
Zivota, zdravi nebo vychovy ditéte rozhodnutim soudu natizeno ptedbézné opatteni o
odejmuti ditéte z péce rodi¢i. Toto opatfeni trva 1 mésic. Lze jej opakované
prodluzovat nejvyse 3 mésice.'** Ocitlo-li se nezletilé dité bez jakékoliv pé&e nebo jsou-
li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny nebo naruSeny, soud predbéznym
opatfenim nafidi, aby bylo na nezbytné nutnou dobu umisténo ve vhodném prosttedi,
které v usneseni ozna¢i a to nejpozd€ji do 24 hodin od zjiSténi vySe uvedenych
skutecnosti. Vhodnym prostiedim se rozumi vychovné prostfedi u osoby nebo zatizeni
zpiisobilého zajistit nezletilému ditéti fddnou péci s ohledem na jeho fyzicky a dusevni
stav, jakoZ 1 rozumovou vyspélost a umoZznit realizaci pfipadnych jinych opatieni

’ - v s Mo 14
stanovenych predb&znym opattenim.'*
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1.5.5 Azylové domy

Azylova zafizeni slouzi osobam ohrozenym domdcim nasilim bez vékového
omezeni a zajiStuji bezpecné prostiedi formou ubytovani s komplexnim pobytovym
programem, nezbytnou materialni pomoc, doprovod na ufad, soudy atd. a podporu
sebevédomi a samostatnosti.'**

Azylové domy slouzici zenam jako obétem domaciho nasili jsou jednim z opatieni,
které pomahéd zmirfiovat trauma obéti tim, ze alesponl na piechodnou dobu poskytne
bezpetné bydleni.'* Azylovy dim je piedeviim bezpetné misto, kam se miZe tyrana
zena uchylit pfed nasilim, at’ uz docasné nebo ho vyuzit jako odrazovy mistek po
opusténi vztahu pro vybudovani nového Zzivota. Azylové domy mohou byt ziizeny

;. N e e, . , 146
nezavisle n¢kterou charitativni organizaci.

1.5.6 Neziskové organizace

Nevladni neziskové organizace jsou urcitou alternativou a doplnénim prace statnich
organtl. Jsou spojovacim ¢lankem. V tomto sméru je dulezita spoluprace mezi NNO a
statnimi organy, do jejichz kompetence pomoc ob&tem doméciho nasili patii.'*’
V Ceské republice je registrovano mnoho obdanskych sdruzeni, které se soustiedi na
pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim. Neziskovy sektor se zaméfuje zejména na
terapeutickou a dlouhodobou praci s klienty. Jednotlivé organizace se zamétuji bud’ na
praci s obéti, nebo agresorem. Uzce spolupracuji spolicii a statnimi organy.
Zainteresované subjekty si vyméiuji potiebné informace.'**

Mezi nejznamé;jsi organizace, které jsou zaméteny na partnerské nasili a nasili na
zenach patii ROSA, Acorus, proFem, Elektra. Specialistou na pomoc obétem trestnych
¢int a tedy 1 obétem domaciho nasili je Bily kruh bezpeci. Ve své ¢innosti se zamétuji

na piimou komplexni pomoc obétem doméciho nésili a jejich détem a na prevenci
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tohoto jevu. Soucasti byva odborné specializované pravni poradenstvi a komplexni
pomoc, mezi niz patii krizova intervence, socidlné-terapeutické poradenstvi, vytvoteni
bezpecnostniho planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro Zeny, telefonicka

. I3 Vv J4 r 14
krizova pomoc, rovnéz internetové poradenstvi. '+

1.5.6.1  Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeéi poskytuje prostiednictvim svych 12 pracovist v 9 krajich Ceské
republiky komplexni viktimologickou intervenci obétem a svédkiim trestnych ¢inti.
Pomoc je urCena obétem, pozistalym po obétech a svédkim trestné cinnosti, je
dostupnd i obétem neoznamené trestné ¢innosti, je individudlni vzdy s pfihlédnutim k
osobnosti obéti. Rocné vSechny poradny a pracovisté Bilého kruhu bezpeci eviduji 10
000 kontakti. Pobo¢ky Bilého kruhu bezpeéi sidli v Brné, Ceskych Budg&jovicich,

Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a v Praze. '>°

1.5.6.2  Linky duvéry

V Ceské republice v soudasnosti existuje cca 40 linek divéry, které umoziuji
anonymni telefonicky kontakt za ucelem rozhovoru o aktualnich problémech
neodkladného nebo naléhavého charakteru. Kromé pomoci pii zvladani rtznych
krizovych stavli poskytuji také informace o sluzbach a kontaktech vhodnych
navazujicich zatfizeni. Pfednosti sluzeb linek divéry je jejich anonymita, odborna
zpusobilost, dobra dostupnost a provazanost s dal§imi sluzbami."”!

Linka pomoci osobam ohroZenym domacim nasilim — DONA linka, je prvni
sluzbou tohoto druhu fungujici celostatné na tizemi Ceské republiky. Zahajeni jejiho
nepfetrzitého provozu 11. 9. 2001 je povazovano za prvni krok pfi vytvafeni systému
adekvatni reakce na tak zavazny jev, jakym domaci nasili bezesporu je. Primémeé 60 %

volani pfimo souvisi s problémem a feSenim incidentl s charakterem doméciho nésili.

Linka poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organizacni pomoc a
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moralni podporu, pifedd rady a informace o moznych socidlné-pravnich a

trestndpravnich opatienich.'

1.5.6.3  Krizovd centra
Krizova centra nabizi s cilem ziskani psychické stability pomoc osobdm v krizi bez
ohledu na vék a misto bydlisté¢ bezplatné krizovou intervenci v oblastech rodinnych a
osobnich formou psychologickych a psychiatrickych sluzeb, poradenstvi a
zprostiedkovani dalSich sluzeb, pomoc pii sestaveni krizového planu ¢i moZznost

kratkodobého vyuziti krizového lazka.'>?

1.6 MozZnosti pomoci obétem domaciho nasili

Dlouhodobé domaci nasili ma tendenci ke zvySovani Cetnosti a intenzity. Prvotadou

v ’ e ;o ro1r o ’ o 154
snahou by méla byt ochrana obéti domaciho nésili pred opakovanim utoki.

Bezpeci
ob¢ti doméciho nasili je zakladnim predpokladem feSeni problému a to u vSech vzorcl
domaéciho nésili. Dvojnasobné to plati pro ohrozené osoby, které ze vztahu odchazeji,
ale samoziejmé i pro Zeny, které ve vztahu zistavaji.'>

Pokud zené hrozi bezprostifedni ohrozeni, je tfeba predevS§im zajistit pro ni a pro
déti bezpeci a zaroven ji poskytnout legdlni a socidlni poradu. Zasadni vyznam ma
rozdéleni funkci v ramci soustavy jednotlived a instituci, kterd se utvaii kolem rodiny
v krizi v ramci tfeSeni problému. Jsou dany odliSnou statutdrni funkci zucastnénych
osob."*® Jako prvni byvaji po napadeni v kontaktu s obé&ti 1ékati a policisté. Ob¢ profesni
skupiny maji vyznam pfi identifikaci doméciho nasili, zejména v ptipadech, kdy obét
popira nasilné napadeni i pii¢iny viditelnych zran&ni."’
S ptfipadem domaciho nasili se miZzeme setkat v jakémkoliv stadiu jeho rozvoje.

Riziko ndhlé eskalace miiZze byt kdekoliv na skdle od minima po maximum. Existuji
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proto diagnostické metody a orientacni voditka, kterd pomadhajicim profesionalim
mohou pomoci riziko ohrozeni odhadnout. Jednim z nich je diagnosticka metoda SARA
DN. Zakladem je baterie patnacti otazek, které jsou zaméfeny do tfi sméra. Zjistuji u
nasilné osoby jeji chovani v soukromi a na vefejnosti, u ohrozené osoby zjistuji jeji
zranitelnost.'>®

Uginna pomoc obé&tem partnerského nasili by méla zahrnovat nasledujici kroky: '’
1. Identifikaci rizikovych faktori (pojmenovani problému)

Vypracovani bezpe¢nostniho planu

2
3. Aktualizaci bezpecnostniho planu
4

Naslednou dlouhodobou praci s obéti zamétenou na prekonani traumatu

Prvni tfi kroky sméfujici k zajiSténi bezpecnosti obéti by mély zabezpecovat
vSechny organizace, na které se ohrozena osoba obrati. Dlouhodobou pomoci ohrozené
osob¢ se zbyvaji organizace specializované na praci s obétmi domdciho nasili. Ve vSech
ptipadech feseni domaciho nésili je dulezité: 160
e sjednotit postup vSech subjektl (policie, IC, justice, OSPOD, specializovanych

zatizeni pro pomoc osobam ohrozenym domécim ndésilim, 1¢kait apod.)

e nepodcenovat pfipady domaciho nésili, nevyhodnocovat je automaticky jako
prestupek

e nekriminalizovat pachatele, ale snazit se zajistit mu specialni terapeuticky
program

e ohroZené osobé& nabidnout specializovanou komplexni pomoc

1.61  Vykazani

Vyznamnou zménou posilujici ochranu obéti domaciho nasili je zavedeni institutu

vykazani z domdacnosti osoby, kterd Ccini spolecné souziti s blizkou osobou
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nesnesitelnym tim, ze ji télesné napada, vyhrozuje tim nebo vykazuje chovani zasadné
poskozujici psychické zdravi blizké osoby. '®!

Lze-1i na zakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na piechéazejici utoky,
které mohou byt fyzické, ale i verbalni, divodné predpokladat, ze se osoba dopusti
nebezpecného utoku proti zZivotu, zdravi anebo svobod¢€ nebo zvlast' zdvazného utoku
proti lidské distojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu nebo domu
spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou, jakoz 1 z bezprostfedniho okoli
spole¢ného obydli. Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu
nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Vykazani oznami policista ustné
vykazané i ohrozené osob¢ a vyhotovi potvrzeni o vykazani, které preda proti podpisu.
Policista je opravnén osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti. Jedna se o opatieni, které je
povinen pfimo ze zdkona ulinit stat, nikoliv ohrozend osoba. Opacny princip by
prispival ke zvys$eni traumatizace osoby ohrozené domacim nésilim.'®

V roce 2012 eviduje 15 intervenénich center sdruzenych v Asociaci Interven¢nich
center v Ceské republice celkem 1 407 policejnich vykazani, v Jiho¢eském kraji bylo 64
vykazani. V Ceské republice bylo v obdobi od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2012 realizovano
dle evidence celkem 6 212 vykazani nasilné osoby, z toho v Jihoceském kraji za stejné
obdobi 342 vykazani.'®?

Je ztejmé, Ze vykazani z hlediska u¢inné pomoci ohroZené osobé nepostacuje a je
nutné na n¢j navazat dalSimi kroky, které maji svlij zadklad v provadzaném systému
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spoluprace mezi pomaéhajicimi institucemi.'®

1.6.2 Socialni poradenstvi

Poskytovani informaci je prvni a nejjednodussi cestou k psychické stabilizaci obéti.

Obét’ by méla byt ujisSténa, ze se kdykoli miize obratit na odborniky, ktetfi ji pomohou.
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Vzhledem ke snizené kognitivni kapacité obéti se doporucuje poskytovat zakladni
informace také pisemnou formou — pfedem pfipravené stru¢né informaéni letacky.'®

Socialni poradenstvi se d€li na dva typy: zakladni a odborné. Zakladni socialni
poradenstvi poskytuje informace o narocich, sluzbach a moznostech, které mohou
vyfesit nebo zmirnit obtiznou situaci ¢loveéka. Soucasti zakladniho poradenstvi je i
zprostiedkovani dalsi potfebné odborné pomoci. Odborné socialni poradenstvi
poskytuje pfimou pomoc lidem pii feSeni jejich socidlnich problému. Jde zejména o
problémy v manzelském nebo mezigenera¢nim souzitim, v péci o déti, apod. Odborna
pomoc je zaméfena na konkrétni pomoc a praktické fedeni obtizné situace.'®® Naptiklad
jakymi prostfedky Ize chranit sebe a své déti, jaké chovani je v situacich bezprostifedni
konfrontace s domécim nésilim smysluplné a které nikoli, jaké jsou moznosti v ramci
pomoci pravni, finan¢ni, psychologické, socialni ¢i terapeutické.'®’

Dostupnost poradenstvi pro obét domaciho nasili neznamena jen objektivni
moznosti piistupu k socidlnim sluzbam, tj. zda obét’ mize ¢i nemtze vyhledat a Cerpat
pomoc, hraji zde roli i subjektivni postoje a ocekavani, kterd ma obé&t’ vii€i nabizené a

. . 168
poskytované pomoci.

1.6.3 Krizova intervence

Krizova intervence je zasah v dobé krize, ktery se snazi minimalizovat ohroZeni
klienta, objevit a posilit jeho schopnost vyrovnat se se zatézi tak, aby jeho adaptace
posilila jeho rist a integritu a aby se pokud mozno ptedeslo negativnim, destruktivnim
zpiisoblim feSeni situace. Od klasické psychoterapie se krizova intervence 1i§i v mnoha
ohledech. Byva kratsi, nékdy se omezi na jeden kontakt, vétSinou neptfesahuje Sest
setkani, Je zaméfena na zvladnuti akutniho problému, snazi se postihnout
biopsychosocialni vazby a intervenovat v nékolika rovinach, proto se na feSeni Casto

S o 169
podili vice odbornikii.
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Krizova intervence by méla prinést obéti tilevu a pomoci najit nejblizsi kroky, které
jsou pro ni pfijatelné a které povedou ke zmirnéni nasledkit doméaciho nésili nebo k jeho

fesent.!””

Specifické znaky krizové intervence jsou: '

e (Okamzita pomoc

e Redukce ohrozeni

e Koncentrace na problém ,,tady a ted™

e Casové ohraniGeni

e Intenzivni kontakt

e Strukturovany, aktivni pfistup (n€¢kdy az direktivni)

e Individualni pfistup

Intervence by méla byt naplanovéna ve spolupraci s poskozenym dospélym a méla
by feSit v prvni fadé bezprostfedni bezpeCnostni situaci. Zasadni informace, které
mohou byt zahrnuty v interven¢nim planu, jsou:

e Urceni, na koho se obratit v ohrozujici situaci, seznam osob nebo agentur, které
mohou poskytnout bezpeci a Gtociste

e Uspora penéz a poiizeni kopii dilezitych dokumenti v p¥ipadé potieby nutného
okamzit¢ho uteku

¢ Domluva s détmi na tom, co se od nich ocekava, pokud by doSlo k ohroZujici situaci
a zajisténi, aby déti védély, kam jit a jak volat o pomoc pii piipadném ndsilném

, 172
uatoku

1.6.4 Psychologicka pomoc

Krizovou intervenci by méla zastfeSovat vhodna psychoterapie pro obéti domaciho

nasili, at’ uz se bude jednat o terapii individualni, skupinovou ¢i o ucast ve
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svépomocnych skupinach. Cilem komplexni péce o obéti domaciho nésili by mélo byt
znovunabyti ztraceného sebevédomi, samostatnost ve vSech oblastech Zivota, dusevni
vyrovnanost a klid a nabyti novych vzorcii ve vybéru partnera.'” Mezi specialni formy
préace patii predev§im psychologicka diagnostika, individudlni, parova, rodinna terapie,
skupinova psychoterapie a trénink asertivity. Moznosti pomoci pro dvojici, kde dochazi
k nasili, zalezi mimo jiné na intenzit¢ a trvani nasili. Parova terapie miize byt ¢inna
pouze v nékterych piipadech.'”

Psychoterapie je srovnatelné G¢innd s farmakoterapii v 1¢cbé akutnich stavl, po
ukonceni 1écby je vSak jeji efekt trvalejsi. Psychoterapeuticky piistup poskytuje
bezpec¢ny prostor, ve kterém se uzkostny ¢lovék mize projevit a vyjadrit vSechno, co ho
trapi. Opakovanou konfrontaci s traumatickou udélosti se postizeny postupné uci
pfijmout trauma jako soucast své minulosti a tim ho trauma ptestdva ovliviiovat
v soucasném zivoté. DalSim krokem psychoterapie je zmirnéni pocitu viny, trapnosti a

1
studu.!”

1.7 Pristup k ohroZenym détem

Déti rovnéz potfebuji pomoc, aby prekonaly domaci nésili. Mohou mit své vlastni
problémy a téZko se vyrovnavaji s nasledky tyrani. Ti, kdo se staraji o jejich matky, je
¢asto nepovazuji za ob&t’ a nemusi se jim proto dostat pomoci. Déti nejsou schopny
formulovat své pocity a mohou se zdrdhat o svych zkuSenostech hovofit z mnoha
divodi. Pfesto vSak bude vétSina déti, které Zily v domdacnosti, kde dochézelo
k domacimu nasilim trpét pocity, se kterymi se jen tézko vyrovna. Pocit'uji strach,
vztek, vinu, zmatek, hrizu, osamélost, smutek, Stésti, ulevu atd. S takovymi smiSenymi
pocity se tézko vyrovnava i dospély. Pro dité, které jeSté nema pIné rozvinuté

. r 14 14 . . r W r 176
mechanismy pochopeni a vyrovnani se, to je dvojnasob tézké.
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Jako prvni v CR provedla ROSA obc¢anské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc
zenam — obétem domadciho nasili sociologické sondy, které prokazaly, ze domaci nasili
u nas nejen existuje, ale vyskytuje se v alarmujicim mnozstvi a déti jsou ve vice jak

v 90-ti % svédky doméaciho nasili.!”’

DITE — SVEDEK DOMACIHO NASILI = OBET = OHROZENE DITE

Po zjisténi, Ze jde o ohrozeni ditéte domacim nésilim, musi pfislusny organ
socialné-pravni ochrany déti situaci v rodiné blize provéfit a posoudit, kterd dalsi
opatieni na ochranu ditéte je zadouci podniknout, poskytnout ¢i zprostiedkovat
odbornou poradenskou pomoc rodi¢im a ditdti podle konkrétnich potieb.'”® B&hem
krizové intervence v ptipad€ nésili pachaného na détech, je tieba zjistit a shromazdit
vSechny dostupné informace, které mohou pomoci pti hodnoceni situace a nasmérovat
klienty do specializované instituce zaméFené na psychologickou pomoc. '”

Vyznam intervence nespociva pouze v jejim ucinku na bezprostiedni poruchy a
potize, ale v tom, Ze sniZzuje pravdépodobnost, Zze v budoucim zivoté bude mit dit¢ velké
problémy. Pomoc détem, které vyrustaly v roding, kde se projevovalo nasili, a

intervence se zamé&iuje na tii oblasti:

1. Rodina (porozumét fungovéni jednotlivych ¢lent rodiny, znat jejich vlastni
osobni historii, ndzory, pocity a chovani vaci ditéti)

2. Prace s ditétem (zacina, az kdyz je dité jiz mimo akutni ohrozeni, jde o kladeni
otazek a zkoumani jeho nazort)

3. Prostredi, v némz dité Zije (nutnost odstranéni zdroje dal§iho nésili, vytvoreni

pozitivnich vztahd) '
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Mezi cile 1écby patii i Gprava nejblizSiho socidlniho prostiedi a rodi¢ovskych
postoji, piipadné vyfeSeni napdti mezi rodiéi."®! Roding s ditétem, u kterého je jeho
vyvoj ohrozen v dusledku dopadi dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice
nedokazou sami bez pomoci pfekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho
vyvoje, jsou doporuéeny socialng aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi."™

Pokud je rodina doporucena k rodinné terapii instituci, je tfeba vyjasnit ocekavani
doporucujici instituce a dohodnout se, zda je terapeuti mohou pfijmout, nebo je tfeba
ptivodni objednavku pozmeénit. Ochrana ditéte je prioritou, jde nejen o zajisténi bezpeci
ze strany nasilné osoby, ale také o ochranu pied druhotnou traumatizaci.'®®

Nejvyznamnéj$i terapeutickou aktivitou se stdva psychoterapie a socioterapie,
zamétena na hlavni problémy ditéte 1 jeho rodiny. Trvani je rizné dlouhé, o jejim
ukonceni rozhoduje uspéch zdkladnich opatieni, intervenci. I v pfipad¢ kladného
vysledku je tfeba se k takovému ditéti a jeho rodiné vracet a zjiStovat mozné riziko

s v s e v . 5w r o ;=17 184
opakovani nep¥iznivé situace ¢ nezhojeni viech nasledki nasili.'®

Nasledky domdaciho nésili neni mozné podcenovat. Obé&ti maji pravo na dostatek
Casu, aby se pfes tuto zkusSenost prenesly. Zaslouzi si dlouhodobé pochopeni a podporu
bez &asového omezeni.'™

Nasledky jakékoliv formy tyrani a zneuzivani mohou byt u kazdého jedince rtizné.
Mirnéjsi fyzické duasledky domdaciho nasili se zhoji rychle. Nasledky nasili, které
pocitujeme v podobé¢ traumatizujicich zkusenosti, pfetrvavajiciho strachu a obav, pocita
nekompetentnosti apod., jsou &asto trvalé.'®® Obecné je mozno uvést v platnost, Ze ¢im
diiv je nasili rozpoznano, identifikovano, diagnostikovano a lIé€eno, tim 1épe. Obét’ je

v kazdém pripadé stigmatizovana.'®’
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Hlavnimi cili diplomové prace jsou:

1. Zjistit, jak funguje spoluprace mezi aktéry vstupujicimi do procesu feseni
problematiky domaciho nasili - organy socidlné-pravni ochrany déti Jihoceského
kraje a Intervenéniho centra Ceské Budg&jovice.

2. Zmapovat odliSnosti specifické intervence a odborné péce veénované obétem

domaéciho nasili se zaméfenim na nezletilé déti pfitomné nésili v rodinach.

Dilé¢im cilem je vysvétleni zdkladnich pojmil souvisejicich se zkoumanou oblasti a
charakteristika jednotlivych subjekti, které se na intervencich v oblasti domaciho nasili

podileji.

2.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

,Jak funguje spoluprace mezi Intervenénim centrem Ceské Budé&ovice a organy
socialné-pravni ochrany déti Jihoceského kraje?*

»Jakym zplisobem probihd specifickd intervence a odborna péce vénovana piimym i

nepiimym obétem domaciho nasili?*

Dil¢i otazky:

,»Jak vnimaji zG€astnéni aktéfi specifika domaciho nasili?*

,»Jakeé jsou cile pomoci a intervence pfi feSeni problematiky doméciho nésili?*

»Jakym zptsobem jsou piedavany informace o ptipadech, jsou-li v rodiné nezletilé
deti?«

,»Jsou naplnény predpoklady k fungovani interdisciplinarniho tymu?*
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3. Metodika prace

3.1 Metodika vyzkumu

V diplomové praci je pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu pomoci metod
dotazovani a analyzy dokumentt. Hlavnimi technikami sbéru dat jsou s ohledem na cil
prace polostrukturované rozhovory s otevienymi otdzkami s pracovniky organi
socialné-pravni ochrany déti a intervenéniho centra, uskuteénéné pii osobnim kontaktu.
Rozhovor je takova technika terénniho sbéru informaci, pfi které jsou potiebné
informace od zkoumanych osob ziskdvany prostiednictvim zdmémné cilenych otdzek
kladenych respondentovi v rozhovoru vedeném tvaii v tvar nebo telefonicky. Ziskané
informace sméfuji ke zjiSténi skute¢nosti, vztahujicich se ke zkoumané spolecenské
realitd.'® Pracovnici byli sezniameni s obsahem rozhovoru, byl jim vysvétlen zamér
rozhovoru a jeho ptedpokladany cil. Rozhovor piedstavoval seznam otazek, které bylo
nutné v ramci interview probrat. Délky rozhovorli se pohybovaly od 45 do 90 minut.
Pracovnikim OSPOD bylo poloZeno celkem 13 otazek, pracovnikiim intervenéniho
centra 11 otazek. Otazky k rozhovoriim jsou uvedeny v ptiloze €. 1.

Dals§i pouZitou technikou je obsahova analyza vytvofena na zaklad¢ studia
dokumentii pfipadd soucasné feSenych organem socidlné-pravni ochrany déti a
intervenénim centrem. Obsahova analyza se formou piipadové studie zaméfuje na
podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo pfipadﬁ.189 Studium dokumenti
probéhlo na uvedenych pracovistich, vzhledem k ochrané citlivych osobnich udaja.
Rozhovory a studium dokumenta probihaly béhem mésicti unora a biezna 2013.

Prostfednictvim vybranych pitipadovych studii déti pfitomnych domacimu nasili a
analyzou rozhovorli bude popsan pribéh, specifika prace a intervence uvedenych
subjektli, které se na pomoci obétem doméciho nasili podileji, a jejich nasledné

porovnani.
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3.2  Vybérovy soubor

Vzhledem k cilim vyzkumu byli zvoleni zdmérné pracovnici instituci, které jsou
nejvice zapojeny do feSeni piipadti domaciho nasili - Intervenéni centrum Ceské
Bud¢&jovice a vybrané organy socialné-pravni ochrany déti obecnich uradi obci
s rozsifenou pusobnosti JihoCeského kraje, a to oddéleni socidln€¢ pravni ochrany
Magistratu Ceské Budgjovice, Méstského ufadu Jindfichtiv Hradec a Méstského ufadu
Prachatice. Zamérny vybér je potiebny proto, aby vybrané osoby byly vhodné, tj. aby
mély potfebné védomosti a zkuSenosti z daného prostfedi. Jen tak mohou podat
informaén& bohaty a pravdivy obraz o ném."'”’

S Zadosti o spolupréaci byli kontaktovdni pfedem telefonicky vedouci pracovnici
uvedenych instituci, popt. ptislusnych oddéleni, rovnéz jim byly pfedem poslany otazky
k rozhovorim. Na zékladé¢ domluvy byly pfedany kontakty na odpovédné pracovniky,
kteti byli ur€eni a ochotni dané informace poskytnout. Rozhovory byly vedeny s celkem
5 pracovniky OSPOD, ztoho s tfemi vedoucimi pracovniky, a s vedouci pracovnici

intervenéniho centra.

190 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 144.
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4. Vysledky

4.1 Rozhovory s pracovniky OSPOD

Jakym zpuasobem nejcastéji ziskavate oznameni o nezletilém ditéti ohroZeném
domacim nasilim v rodiné?

Vsichni osloveni pracovnici pfislusnych oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
obecnich ufadid obci s rozsifenou pusobnosti uvedli, Ze mezi nejcastéjsi zpiisoby
oznameni takového piipadu patii ozndmeni od Policie Ceské republiky a méstské nebo
obecni policie. O kazdém zéasahu policisti v rodin€, kde dle zjisténi zije nezletilé dité
nebo dokonce zasahu bylo pfitomno, je vyrozumén OSPOD. Policie =zasila
»Vyrozuméni o incidentu v rodin€®, ,,Vyrozuméni (ozndmeni) o ptestupku se znaky
domaciho nésili nebo ,,Ozndmeni o udalosti s Ucasti ditéte”. Rovnéz, pokud dojde
k vykdzani nasilné osoby, zasahujici policista je ze zakona povinen do 24 hodin poslat
kopii tfedniho zédznamu mistné prisluSnému organu socidlné-pravni ochrany déti na
zaklade zjisténi, Ze ve spolecném obydli Zije nezletilé dité. Dité je uvedeno v zaznamu
jako ohroZena osoba, pokud policie vyhodnoti situaci jako nebezpecnou pro dité, tzn.,
utoky by sméfovaly 1 na néj. V zavaznych ptipadech se stava, Ze jsou k provedeni
vykazani ptibrani také pracovnici socialné-pravni ochrany déti.

DalSim zplGsobem oznameni piipadu je od instituci, které maji ze zdékona
oznamovaci povinnost. Jednd se tedy o Skolska zafizeni nebo praktického lékate pro
déti a dorost, a to pokud maji pracovnici podezieni, Ze by na zéklad¢ urcitych indicii
v rodiné mohlo dochazet k domacimu nasili, ohlasi tuto skute¢nost na oddéleni socialné
pravni ochrany déti v pfislusSném obvodu, kde ma dité trvalé bydlisté. Pochybnosti o
rodinné situaci mohou nastat v pfipad¢, Ze dit¢ samo ve Skole naznaci, Ze doma néco
neni v poraddku, poptipadé se dostane pracovnikiim takové informace od blizkého okoli
ditéte, od kamaradl, zndmych rodiny apod. Détsky lékai se muze tuto skutecnost
dozvédét 1 od samotné matky, pokud zjiStuje rodinnou anamnézu napt. pii predani

ditéte k specialistovi (logoped, psycholog, pedagogickd poradna). Z praxe vyplyva, Ze
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ozndmeni rovnéZ muze ucinit obecni ufad, vétSinou se jedna o mensi obec, kde neni
velka anonymita a o vztazich v rodindch je znamo Sirokému okoli. V zdjmu samotné
rodiny 1 potazmo celé obce vyrozumi pracovnici obecniho ufadu piislusny OSPOD o
situaci v rodiné s zadosti o pomoc v feseni. Pracovnici OSPOD déle dostavaji takové
ozndmeni od sousedii nebo rodinnych ptislusnikdi osob Zzijicich v rodin€¢ s domacim
nasilim, a to jak ob¢ti, tak agresora.

Vzacn€j$im piipadem prvotniho ozndmeni domadciho nasili v rodiné na oddéleni
socialné-pravni ochrany déti byva od samotné matky. Je to vétSinou v piipadech, kdyz
je jiz matka ohrozena na zdravi ¢i zivoté a obrati se na socidlni pracovniky z obavy i o
dalsi vyvoj svého ditéte, které je domacim nasilim rovnéz zasazeno, nebo se ho piimo
tykd. Na jednom z uvedenych pracovist SPOD znaji ze své praxe piipad, kdy se
s zadosti o pomoc obratilo samo nezletilé dité. Jednalo se o dité starS§iho Skolniho véku,
které uz dale nemohlo snéset v rodiné nésilné jednani jednoho rodice vici druhému.

V neposledni fadé ozndmeni o tom, ze v urcité rodin¢ probihd domaci nasili, muze
byt podano i anonymnég. V tomto ptipad¢ pracovnici OSPOD nezjistuji, kdo podéani
ucinil, ale vétSinou jde o osoby z blizkého okoli rodiny, spolupracovniky obéti i
agresora, ktefi maji vaznou starost o situaci v rodiné pravé z ditvodu blizkych vztahl a
zaroven nechtéji byt poznani z divodu obavy z pomsty uto¢nika, pokud by vyslo

najevo, ze oznameni ucinili.

Jak hodnotite spolupraci s intervenénim centrem ohledné predavani informaci o
nezletilych détech v rodiné s domacim nasilim?

VSsichni pracovnici organt socialné-pravni ochrany déti hodnoti spolupraci
s intervencnim centrem jako dobrou, dva pracovnici ze vSech oslovenych dokonce na
urovni osobni znalosti. Spoluprace s IC probihd 1 v pfipadech, kdyZ nedojde k vykazani
nasilné osoby, ale 1 tak OSPOD dostavaji informace o pfipadech tyranych Zen, které
vyhledaly samy pomoc interven¢niho centra a v rodin€ maji nezletilé dité. Informace o
nezletilych détech v rodin€ s doméacim nésilim jsou casto pfedavany v ptipadech, kdy

intervencni centrum dojedna Zen¢ s ditétem utajené bydleni a OSPOD pak ve spolupraci
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s IC a soudem pomohou Zen¢ podat navrh na piedbézné opatieni k svéfeni ditéte do
péce pred opusténim domova.

Na druh¢é strané¢ OSPOD doporucuje tyrané zené, ktera se sama na pracovniky
obratila, navstivit intervencni centrum, které ji mize poskytnout poradenstvi, co se tyce
samotného domaciho nasili, a doporucit moznosti U€¢inné obrany, zatimco OSPOD
zam¢ii intervenci v zajmu ditéte na zlepSeni rodinného prostredi.

Interven¢ni centrum slouzi dobie rovnéz jako zprosttedkovatel zpétné vazby.

Jak lIze podle Vas nejvyznamnéji specifikovat domaci nasili?

Tti pracovnici se shodli, Zze specifika nejvyznamnéji charakterizuje SARA DN,
navod, dle kterého postupuji hlavné policisté. Ostatni pracovnici uvedli, Ze pokud neni
domaci nasili jiz vyhodnoceno Policii CR pii zasahu, na jehoz zakladé byl agresor
vykazan, specifikuje se pomérné¢ tézko. Prokdzani ptitomnosti domaciho nasili je
jednoznacné u fyzického napadeni, nebot nasledky byvaji zjevné. Pokud v rodiné
probihd dlouhodobéjsi psychické nasili, toto prokaze nejlépe psychologicky posudek, ze
kterého vyplyne, Ze byla osoba dlouhodob& pod psychickym tlakem. Specifikovat
domaéci nésili 1ze nasledné pies dlouhodobéjsi nebo zhorsujici se psychické problémy u
ditéte, kdy v podrobném zkoumani je zjiSténa jako pficina psychicky tlak a nasili
v roding.

Jedna oslovena pracovnice uvedla ze své praxe fakt, ze casto dochazi ke zneuZivani
doméciho nasili hlavné¢ béhem rozvodovych pii. V téchto ptipadech by mélo byt
dirazné vysetieno, zda se jedna opravdu o domaci nasili nebo napadeni vyvolané
vyprovokovanim ,,0béti*, pravé za Gcelem nasledného udani partnera za domaci nasili.
Vysetteni ptipadu spada do kompetence PCR, ve spornych piipadech musi byt vyzadan

znalecky posudek.

Jaké jsou cile pomoci a intervence ditéti ohroZzenému domacim nasilim ze strany
OSPOD?
Cile pomoci vyplyvaji zvlastni socidlni prace s ohroZenym ditétem a celou

rodinou. Prioritou vSech oslovenych pracovnikit OSPOD je ochranit dité tak, aby mélo
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pocit bezpeci a zdzemi. OSPOD se snazi vzdy zachovat rodinu, jde o to uklidnit situaci
v rodin€, stabilizovat ji. Dale vyhodnotit, jak dalece jsou ohrozeny vsechny osoby
v roding Zijici. Pokud je nasili namifeno vaéi ditéti, podava OSPOD na PCR podnét
k proSetieni na podezieni ze spachéni trestn¢ho ¢inu viici ditéti. Vyhodnoti-li pracovnici
situaci jako vaznou pro matku, vznesou dotaz, zda ma matka moznost Uniku. Jestlize
neni v jejich silach situaci feSit za pomoci napft. ptibuznych, doporu¢i matce obratit se
na Intervenéni centrum nebo pozadat Policii CR o ochranu.

Nebot' agresofi jsou vybornymi manipulatory, pted détmi vzdy své jednani
n&jakym zpisobem odiivodiiuji, déti tak ziskaji na celou zaleZitost jiny pohled. Casto se
pak stava, ze jsou na strané nasilného rodi¢e a jeho jednani omlouvaji. Jedna se o
ptipady, kdy samotné dit€ neni pfimo domacim nésilim ohrozeno a agresor své jednani
na ob¢ti kompenzuje ditéti, tj. hodné se mu vénuje, finann¢ a materidlné¢ ho podporuje,
nema na n¢j piechnané pozadavky ohledné vysledkti ve Skole nebo volnocasovych
aktivit. V ocich ditéte je nejlepsim rodicem. V ptipad¢ pomoci (i tak) ohrozenému ditéti
se Casto dobry imysl mlize minout G¢inkem a byt v neprospéch ditéte, nebot’ dité se
jako ohroZené neciti a nechce podnikat kroky proti rodi¢i oznacenému jako agresor
domaciho nasili.

OSPOD vzdy jednd v zajmu ditéte, proto se snazi pomoc poskytnout i jeho matce
tak, aby zvladala péci a vychovu v prospéch ditéte. Hlavnim cilem pomoci je plsobit na
dit¢ takovym zplisobem, aby se zmirnily dopady domaciho nasili. Takovému jednani
nemusi byt ani pfitomno, jen vidi jeho nasledky na tyraném rodici.

Otazka se da shrnout jednoduSe jako pomoc - ochrana déti Zijicich v roding

s domacim nasilim pfed zadvaznymi psychickymi traumaty a jejich nasledky.

Provadite socialni Setfeni v rodiné s domacim nasilim?

Vsech pét oslovenych pracovnikii uvedlo, Ze Setfeni v rodin€ provadi vzdy na
zdkladé oznameni Policie CR, a to nejenom v piipadé vykazani nasilné osoby
z domacnosti, ale pokazdé, kdy jsou pfitomny incidentu nezletilé déti. V ostatnich
ptipadech, kdy se pracovnici OSPOD dozvi o domacim nasili v rodin€, se vzdy musi

dikladn¢ promyslet dal§i kroky, samoziejmé s ohledem na zivaznost situace a

60



nebezpedi zni vyplyvajici vii¢i nezletilému ditéti. Re$i se individualné piipad od
piipadu. Nejprve je vhodné zjistit si co nejvice informaci o rodin€ z jinych zdroja, tzn.
ze Skoly, kterou dité navstévuje, zjistit pohled ucitelli, zda nemaji né¢jaké pochybnosti o
patologickém chovéni v rodin¢, dale ze zaméstnani matky, ze sousedstvi, popt. pokud
se ziskaji n€které kontakty na pratele ¢i blizké znamé rodiny.

Setfeni v rodiné v takovych piipadech vzdy provadi dle rozhovorii pracovnici na
dvou oslovenych pracovistich. Nez se provede samotné socidlni Setfeni, musi si byt
socialni pracovnici jisti, ze v rodiné k domacimu nésili nebo chovani blizicimu se
takovému jedndni dochazi. Pak se snazi nejprve kontaktovat matku — domnélou obét’
nasili. I tento kontakt musi probihat velice opatrné a taktn€, aby pro obét’ nebyla situace
nakonec jeS$té¢ horSi. Jista opatrnost musi byt dodrZzena v piipadech, kdy je matka
agresorem sledovana, jeji kazdodenni chovani je monitorovano, s kym se stykd, kam
chodi apod. V tomto piipadé¢ je vhodné kontaktovat matku pfes zaméstnavatele a
domluvit kontakt na pracovisti.

Z praxe jednotlivych oddéleni SPOD obecnich uUfadii s rozSifenou pulsobnosti
vyplyva, Ze samotnému socidlnimu Setfeni ptimo v rodinném prostiedi pfedchazi osobni
kontakt s rodi¢i. Rodi€e jsou pozvani, na zaklad¢ individualniho posouzeni samostatné
¢1 dohromady, je snimi veden podrobny pohovor, vramci kterého je nabidnuto
poradenstvi a dalsi kroky v feSeni situace. Pracovnici se snazi plisobit na rodice v tom
smyslu, Ze jde hlavné o vyvoj jejich déti, a Ze neni v zdjmu ditéte, aby feSili své
konflikty takovym zpisobem. Pokud rodic¢e nechtéji spolupracovat, ani se dostavit na
OSPOD, provede se vétsinou Setfeni v miste.

Dle shodnych odpovédi vSech oslovenych pracovnikt Setfeni v rodinach s domacim

nasilim probiha rovnéz na zaklad€ vznesené zadosti na OSPOD pro potteby soudu.

Co se sleduje takovym Setienim v rodiné?

Setfenim v roding se vSichni pracovnici shodli na jasném cili — zmapovat situaci
v rodiné, rodinné prostiedi, vhodné vychovné podminky pro déti, jak matka (nebo oba
rodi¢e) zvlada péci o déti, jak jsou napliiovany zakladni potieby ditéte. Setienim se dale

zjistuje do jaké miry je problém domdciho nasili zdvaZzny a jak ohroZuje dité. Pokud je
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podezieni, ze je domacim nasilim ohrozeno i dité, zjist'uji pracovnici OSPOD, zda nema
n¢jakou fyzickou, psychickou jmu nebo ujmu na zdravi. V téchto piipadech dochazi i
k opakovanym Setfenim. V piipadech zjisténi neptiznivé socialni situace poda OSPOD
podnét na dohled socialniho kuratora.

Setfenim mnohdy vyjde najevo postoj obéti (ve valné vétsing matky) k celé situaci.
Byva to pro ni prvni kontakt s nezucastnénou osobou, s kterou o své nelehké situaci
hovoii, a velice Casto se stavda, ze obét vSe popird, o ni¢em mluvit nechce, vse tzv.
zameta pod koberec. Pii Setfeni nebo prvnim kontaktu je dilezité zjistit, zda je matka
oteviend jakémukoliv hovoru, zda je ochotna spolupracovat s odd¢lenim SPOD
ptislusného obecniho tfadu s rozsifenou puasobnosti. V této fazi Setfeni a s cilem
nasledné spoluprace s ohrozenou rodinou je dilezité ziskat diveéru matky, potazmo celé

rodiny.

Jaky je nejcastéjSi vék ditéte v rodinach s vyskytem domaciho nasili (dle vasi
evidence)?

Domaci nésili je dlouhodoby proces, ve vétsiné ptipadli neni ozndmeno po prvnim
utoku agresora na ob&t’. Domaéci nasili je spojeno s krizemi v roding, které se projevuji
v urCitych intervalech. Mnohdy zacinad nasili v rodiné jeSté pfed narozenim déti, ve
vetSing piipadl az po urcité dobé, pticemz spoustécim mechanismem muze byt cokoliv,
nepiizniva situace (nezaméstnanost, alkoholismus, psychické poruchy), kterd nastala
nahle béhem trvani vztahu. Do evidence ohrozenych déti OSPOD se tak vétSinou
dostavaji az Skolni déti po vyhroceném aktu nésili trvajiciho nékolik let. Samoziejmé
neni vyjimkou pifipad s velmi malymi détmi, s matkou kojence ¢i batolete nebo matkou
na rodiCovské dovolené, stejné tak déti téméf na prahu dospélosti. Dle evidence
pracovnici vSech oslovenych organi socidlné-pravni ochrany déti shodné udali

nejcastéjSi mladsi Skolni vék - 6 az 12 let.
Jak dlouho trva prace ze strany OSPOD s ditétem ohroZenym domacim nasilim?

Spoluprace je velice individudlni a zalezi na mnoha okolnostech, které jsou na

zéklad¢ zkoumani piipadu zjistény. VSichni pracovnici uvedli, ze je na pouze jejich
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uvazeni, zda je potfeba s rodinou pracovat, ¢i rodice jiz sami dokazi situaci fesit, to pak
prace srodinou s ditétem ohrozenym domdécim nasilim ze strany OSPOD mize
zasahovat do rodinné situace, jak je dit€¢ nasilnym chovanim mezi rodic¢i zasazeno, zda
je vysledkem odehravajiciho se nasili v rodin¢ psychicka porucha u ditéte, poruchy
chovani, uceni apod. Dalsi dilezitou skuteCnosti je fakt, zda ztstava dit¢ v pivodnim
prostiedi a zije v rodin¢ nadale agresor nasili. Takovy pfipad je nutny sledovat po delsi
dobu, zda nedochazi k opakovanym ttokiim a zda jsou dodrZeny vSechny podminky
ptispivajici k upravé vhodného prostedni pro dité.

Dv¢ oslovené pracovnice z t¢hoz OSPOD sdéluji, ze v kazdém piipadé intervence
ze strany OSPOD nekon¢i Upravou prostifedi v rodiné nebo odpoutdni se matky od
nasilnika, spis se uzavie az zletilosti ditéte. Do té doby je na uvazeni pracovniki, zda a
jak Casto provadét obCasné Setfeni nebo pohovory s ditétem nebo matkou a jak rozsahly

monitoring rodiny je potieba.

Jaké formy intervence a pomoci jsou poskytovany z vasi strany ohroZenym détem?

Veskeré formy pomoci jsou primarné namifeny na matku nebo pecujici osobu,
jejimz prostrednictvim se tak dostava pomoci pro jeji déti. Mezi prvni kroky a formy
intervence je poskytnout dostatek informaci o feSeni situace matce tak, aby bylo co
nejméné ohroZeno nezletilé dité. Matce ¢i rodicim jsou doporuceny sluzby, je predan
seznam poradenskych zafizeni, kde jsou kontakty na psychology, psychologické,
pedagogicko-psychologické a pravni poradny, krizové centrum, sttedisko pro rodinu
nebo mediatory. Matce jsou doporuceny ¢i navrhnuty urcité administrativni kroky, jak
postupovat, pokud nechce dal setrvavat ve vztahu, jakou formou se lze rozvést, pomoci
matce vytvofit vzor navrhu. Pokud se rodina ocitne v tiZivé situaci, muize byt
individudlné poskytnuta i ekonomicka pomoc.

Mezi nejcastéjsi formy intervence dle tii oslovenych pracovniki, pokud je situace
ditéte z hlediska rizika nevhodného vychovného prostredi, je doporuceni rodinné

terapie. Rodinna terapie miiZze byt nafizena soudem, pokud je konflikt mezi rodici pro

63



dit¢ velice zavazny. Rodiny s terapeutickym problémem, jako domadci nésili bezesporu
je, spolecné s terapeutem spolecné hledaji novy pohled na feSeny problém.

Pokud je situace vyhodnocena jako zivot a zdravi ohrozujici pro matku i dité, a
matka nemtze dal setrvavat v ptivodnim prostiedi, pomize OSPOD zprostiedkovat
pobyt v azylovém zafizeni. Mezitim se upravi poméry k nezletilému ditéti, opét
s pomoci pracovnikit OSPOD. V krajnim piipadé, kdyz je dité ohrozeno nebo tyrano,
doslo na ném k pachani nebo podezieni na pachani trestného Cinu, miize byt dité
zrodiny odebrano a umisténo tfeba jen kratkodobé v détském centru. K takovému
kroku je ale tfeba dojit po dikladném zvadzeni vaznosti situace a psychologickych
posudkd, kdy je prokdzana u ditéte vazna ijma na zdravi nebo psychice ditéte z diavodu
nevhodného rodinného prostiedi. V piipadech starSich déti, mize OSPOD vyjednat
¢aste¢né bydleni mimo domov na internatu, pokud je situace vyhodnocena tak, ze dalsi
setrvani ditéte v rodin€ by nebylo pro n¢ vhodné.

Na prvnim misté zistadva nabidka pomoci, dilezité¢ je nenutit matku k uréitym
krokim. Pokud jsou ji doporuc¢eny nebo se sama rozhodne pro feSeni, mezi povinnosti
pracovnika SPOD patii upozornit matku, jaka mohou vyvstat rizika, které je potieba si

uvédomit. Za pomoci odborniki by tak méla byt odpovédnost na samotné matce.

S kterymi institucemi a odborniky v pripadech ohroZeného ditéte domacim nasilim
spolupracujete nejvice?

V odpovédich se vSichni osloveni pracovnici OSPOD shodli na nejcastéjsi
spolupraci s Policii CR, soudy a intervenénim centrem. S témito institucemi je
vzajemnd spoluprdce napt. v ptipadé utajeného bydleni pro osoby ohrozené v zajmu
jejich bezpec¢i. Dale spolupracuji s rtiznymi poradenskymi zafizenimi, rodinnymi a
manzelskymi poradnami, stfediskem pro rodinu a mezilidské vztahy, pedagogicko-
psychologickymi poradnami a obCanskymi sdruzenimi, ktera se zamétuji na odborné
poradenstvi pro rodinu.

Konflikty, i takové, které jesté nejsou vyhodnoceny jako domaéci nasili, jsou feSeny
dle ¢tyt pracovnikii ve spolupraci s Krizovym centrem pro rodinu a déti v Jiho¢eském

kraji, jedna pracovnice uvedla Centrum pomoci rodin€ a détem (PT). Krizova centra
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vSichni pracovnici OSPOD vyhodnotili jako nejlepsi v celé spolupraci na feseni piipadii
domaéciho nasili, a to z toho divodu, Ze instituce jsou zaméteny na celou rodinu, rodice i
déti a fesi vztahové situace v rodin€. Ve spolupraci se psychology krizového centra jsou
klientim doporuceny dalsi kroky, pracovnici mohou zprostiedkovat dalsi kontakty
na psychology, specidlnim pedagogy apod.

K pomoci jsou nabizeny rovnéz Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
které nabizi krizovou a situacni intervenci, prostiednictvim které se hleda vhodné feSeni
konkrétnich konfliktnich situaci. Veskerd spoluprace vyplyva z regionalniho pokryti
sluzbami, napf. na Gizemi Prachaticka je rodinami s domécim nasilim nejvice vyuzivana
spoluprace s Farni charitou — terénni socidlni sluzbou Most nad¢je.

Mezi odborniky, ktefi se nej€astéji podili na intervenci a pomoci ohrozenym détem,
patii dle vSech respondentii pediatii, detSti psychologové, popt. psychiatii. Oslovené
OSPOD maji osvédceného odbornika, klientského psychologa nebo klinického
psychologa, kterého rodin¢ s ditétem doporuci, poptipad¢ sjednaji navstévu. Z divodu
nedostatku takovych odbornikll v ptislusném regionu nebo dlouhych ¢ekacich 1hit jsou
spiSe vyuzivani psychologové a psychiatii vramci celého Jihoceského kraje.
Psychologickd pomoc je z pohledu pracovniki OSPOD velice potitebnd, patii mezi
prvotni intervence, jen odbornik spravné zjisti, jak dalece je dit€ ohrozeno a zda a v jaké
mife doslo k psychické Gjmé.

Pokud se u ditéte v jakékoliv faze priibéhu spolupriace nebo i1 pozdé&ji objevi
vychovné problémy, do ptfipadu jsou zapojeni kuratofi pro déti a mladez ptisluSného
mistné piislusného organu socidlné-pravni ochrany déti, ktefi se podileji na feSeni

vychovnych problémt a problémil s chovanim.

S jakymi dopady domaciho nasili na dité se setkavate nejcastéji?

Odpovédi na tuto otazku zna¢ily dva nazory. Ctyii pracovnici OSPOD
v odpovédich udévaji, Ze mezi negativni dopady vyskytu domaciho nasili v rodiné patii
psychicka Gjma z prozité situace. Dopad pfitomnosti domaciho nasili se projevuje u déti
rizného veéku rovnéz ruzné. U vSech vékovych kategorii jsou to vSak psychické

problémy. U mladSich déti se setkdvaji nejcastéji s nizkymi socidlnimi dovednostmi,
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poruchami komunikace a problémy s navazovanim vztaht s okolim. Dale je patrna
uzavienost, plactivost, castéjSi nemocnost, no¢ni désy, poruchy piijmu potravy,
psychosomatické potize. Nejzavaznéj$i je ovSem transgeneracni pienos nasili,
zpuisobeny negativnimi vzory chovani v roding, coz je z pohledu pracovnikl socialné-
pravni ochrany déti nejhorsi dopad domaciho nasili na dité. Agresivita je typicka spise
pro chlapce, a to nejen ve star$i vékové skuping, ale neziidka i v nizkém véku. Casto se
pracovnici OSPOD setkali s ptipady, ze dité¢ z takové rodiny samo uplatiiovalo nasili
vuci slabSim a bezbrannym spoluzdkiim nebo sourozenciim, ale i vici zvifatim nebo
nezivym predmétim. Takové dit¢ bylo posléze oznaceno jako strijcem Sikany nebo
vandalstvi a muselo byt dale v péci kuratora. Mezi dopady nasili u starSich déti lze
zatadit dale vychovné problémy, zanedbéavani skoly a u€eni, ut€ky z domova, problémy
s drogami, u divek Casto promiskuita.

Jedna pracovnice je pfesvédcena, ze nejvetsi dopad na déti mé rozpad rodiny. At
uz fungovaly vztahy mezi rodi¢i jakkoliv, dité trpi ztratou jednoho z rodicti a netplnosti
rodiny. Mnohokrat pfijde dité o rodinné zazemi tim, Ze odchazi s matkou z pivodniho
prostiedi, je nuceno vymeénit nejen misto pobytu, ale i Skolu, kamarady. Takovy dopad
domaéciho nasili je z pohledu ditéte urcite nejnesnesitelngjsi. Pokud se jedna o dité velmi
malé, na matce vice zavislé, takovou zménu nevnima jako velice negativni. Snaze se
pfizplsobi jinym Zivotnim podminkdm. HorS$i je situace u star§ich déti, jma v nich
ptetrvava vétsinou po dlouhou dobu a ma vliv na jejich dalsi vyvoj. Ve své praxi se
vSichni osloveni pracovnici nejednou setkali s pfipadem, kdy dité vyjadiilo ptani zGstat
v pivodnim prostfedni 1 s nésilnikem, a to pouze z divodu, aby nemuselo ménit Zivotni
podminky. Pravdou je, ze poté, co matka opusti otce — agresora doméciho nasili,

dochdzi v rodiné¢ mnohdy k zdvaznym socialnim i ekonomickym zménam.

Je vam znamo, jaky je dalSi vyvoj u déti z rodiny s domacim nasilim?

KdyZz byly vyerpany vSechny potiebné kroky vedouci k napravé rodinného
prostiedi a zabezpeceni déti, rodina relativné normalné funguje bez nasili, neni diivod
ani neni v kompetenci socialnich pracovniki do rodiny dochdazet, ¢i ji déle sledovat.

Klienti jsou vzdy pouceni, Ze mohou v kazdém piipad¢ vyhledat pfislusny orgéan
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socialné-pravni ochrany déti. Dle zvéazeni pracovnikll a (nebo) pokud to individualni
situace vyzaduje, dochazi jesté v zacatcich po urovnani pomért socialni pracovnice do
rodiny, kde poskytuji hlavné podporu matce, ktera byla domacim nasilim nejvice
zasazena. Spoluprace s rodinou pokracuje rovnéz v pripadech, kdy bylo dité¢ svéteno do
stiidavé péce obou rodicl. V tomto piipad€ navstévuji pracovnici OSPOD ob¢ rodiny,
kde zjistuji podminky vhodné pro dalsi piiznivy vyvoj ditéte. Rodice jsou povinni
s OSPOD spolupracovat. V nékterych ptipadech se stava, ze otec ve své nasilné ¢innosti
pokracuje, objektem ale nyni neni matka, ale déti. Nejde vétSinou o fyzické tyrani, ale
zejména o psychicky a emociondlni teror. Pracovnice pak doporuci jistd opatieni
k upravé poméra.

Vyvoj déti je tedy nadale sledovén, jak vyplyva i z pfedchozich otazek, nebot
v evidenci OSPOD zUstavaji déti az do zletilosti. Pokud dit¢ zistdva v plivodnim
prostiedi, je lehky monitoring rodiny nezbytny. Nékdy vyusti z domaciho nésili jiny
problém u ditéte, napt. zavislosti, agresivita, kriminalita. V praxi kazdého osloveného
organu socidlné-pravni ochrany déti se alespon jedna takova rodina vyskytuje, kde jsou
sledovany vztahy a atmosféra mezi jednotlivymi ¢leny a vyvoj déti po delsi dobu a

v evidenci jsou vedeny n¢kolik let.

V ¢em spatiujete nedostatky spoluprice s ostatnimi institucemi? (VasSe navrhy
spoluprace.)

Vyrazné nedostatky spoluprace s ostatnimi institucemi ani jeden z oslovenych
pracovnikit SPOD neuvedl. Spolupréci se vSemi dotéenymi slozkami hodnoti OSPOD
vesmes kladné€, jediny nedostatek vidi v nastaveni prolomeni mlcenlivosti. K dalsi
navazujici praci s klienty je potieba ziskat vSechny potiebné informace. Neznamena to,
ze by instituce k sobé navzajem byly nevstficné, ale instituce (vesmées neziskové
organizace) ze zakona informace poskytnout nemtzou bez souhlasu klienta, 1 kdyz
s nim pracuji na stejné problematice jako OSPOD.

Jiné nedostatky spoluprace spatfuji pracovnici v thlu pohledu na problematiku,
ktery mize byt napt. u Policie CR naprosto odlidny. Pracovnici OSPOD, ktefi

dlouhodobé¢ spolupracuji s rodinou, si uvédomuji urcité souvislosti veskerych ¢innosti
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nebo disledkii z nich vyplyvajicich. Takové souvislosti si tieba policisté pti zasahu
v rodiné¢ neuvédomuji. Nékterym pracovnikim OSPOD rovnéz vadi nedostate¢na
spoluprace s Policii v piipadech vySetfovani navazujicich ptipada, které byly oznameny
a Setfeny v priib¢hu poskytované intervence rodiné ze strany OSPOD a se situaci v dané
roding souvisi. Pracovnice OSPOD se vétSinou musi samy ze své iniciativy zajimat, zda
v piipadé neprobiha $etfeni Policie CR, ¢i jaky je vysledek vySetiovani.

V kazdém regionu oslovenych organtt SPOD je zastoupena sluzba pomahajici
v piipadech domaciho naésili v rodin€. Mezi vyrazné nedostatky pracovnici udavaji spise
pretizenost klicovych spolupracujicich instituci a z toho vyplyvajici dlouhé cekaci lhuty.
Patrné je to hlavné u klinickych psychologli a pedopsychiatrii, kterych je v kraji
nedostatek. Rovnéz by byli radi za posileni terénni socialni prace zamétené na cilovou
skupinu, jakymi jsou rodiny s domacim ndasilim.

Vsichni pracovnici ocenuji pravidelnd setkdvani vSech aktért, ktefi vstupuji do
problematiky domaciho nasili, uskuteénéna jednou za rok na Policii CR. Tohoto setkani
se zuCastnuji urCeni pracovnici OSPOD, pracovnici intervencéniho centra, dale napf.
pracovnici azylovych doml nebo Charity. Pii téchto setkanich si vyméiuji vzajemné
informace, pohledy na problematiku i navrhy a moznosti vylepsSeni spoluprace tak, aby
intervence vuci klientim byla co nejadresnéjsi a nejucinnéjsi. Spolupréci v tomto sméru

pracovnici hodnoti jako velmi dobrou.

4.2 Rozhovor v intervenénim centru

Interven¢ni centrum pro osoby ohrozené domdacim nasilim pti Diecézni charité
Ceské Budgjovice oficialné vzniklo v souvislosti se zakonnou wpravou umoziujici
Policii CR vykazat v piipadé domaciho nasili nasilnou osobu ze spoleéného obydli, tedy
1. 1. 2007. Ztizovatelem a poskytovatelem sluzeb interven¢niho centra je Diecézni
charita Ceské Budg&jovice. V ramci kraje od roku 2011 funguji dali tii pobocky —

v Jindfichové Hradci, Strakonicich a Tabofre.
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Jakym zpiisobem k vam nejcastéji prichazeji klienti?

Z rozhovoru s vedouci pracovnici intervencniho centra vyplynulo, ze klienty,
respektive zplusoby jak se stat uzivatelem sluzeb, Ize rozd¢€lit na dvé skupiny. Uzivateli
sluzeb IC se stanou jednak po vykazéani nasilné osoby. Jestlize je hlidka pfivolana na
zaklad¢é oznameni a na misté vykaze agresora, vzdy obdrzi intervencni centrum ufedni
zaznam o policejnim vykazani. Policie ma ze zdkona povinnost poslat ufedni zaznam o
vykdzéani na pfislusné interven¢ni centrum do 24 hodin od provedené¢ho vykéazani a
rovnéz soudu, ktery je ptislusny rozhodnout o navrhu na vydani ptfedbézného opatieni.
Nésledné do 48 hodin jsou ohrozené osoby samy osloveny pracovniky IC. Intervencni
centrum nabidne své sluzby ohrozené osob¢, kterd po uvazeni mad mozZnost se
rozhodnout, zda jich vyuZije a dojedna si na pracovisti IC schiizku. Pokud ma z4jem
vyuzit sluzeb a pomoci centra, ale neni v jejich moznostech nebo silach dostavit se do
Intervenéniho centra v Ceskych Budgjovicich, piipadné na nékteré z detagovanych
pracovist, z divodu zranéni, péfe o malé déti nebo pokud jde o seniora, provadi
pracovnici IC dokonce terénni vyjezdy za klienty.

Druhym zplsobem, jakym se stanou klienti uzivateli této sluzby je nizkoprahové
vyuziti instituce. To znamena, Ze klienti pfijdou sami s zddosti o pomoc, dostanou se do
interven¢niho centra zprostiedkované nebo pozddaji o pomoc jen prostiednictvim
telefonu nebo emailu. Pokud policisté nésilnou osobu nevykazou ze spolecného obydli,
na misté nevyhodnoti situaci jako domaci nasili nebo jako situaci ohroZujici ostatni
¢leny domadcnosti, 1 tak by méli predat piislusné osobé veskeré informace tykajici se
problematiky domaciho nésili. Maji k dispozici letacky intervencniho centra
s podrobnymi informacemi a osoba se miiZe po vyhodnoceni situace rodin¢ rozhodnout,
zda instituci budoucnu sama navstivi.

Nékolik klientd ro¢né se dostane do intervencniho centra rovnéZz na zikladé
doporuCeni orgédnu socidlné-prdvni ochrany déti nebo socidlniho odboru.

Nizkoprahovych kontakti je dle evidenci pracovniki centra vétSina, pfiblizn€ 80 %.
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Jak lIze podle Vas nejvyznamnéji specifikovat domaci nasili?

Pracovnici intervencniho centra dle vedouci IC vychazeji jednak z metodiky
puvodné urcené policistim — SARA DN, na zaklad¢ které se monitoruje, zda byly
naplnény znaky domaciho nasili, spiSe vSak vychdzeji z rozhovoru s klientem. Ten je
v prub¢hu zivota s agresorem =zazival. Pfi individudlnich konzultacich zkuSeny
pracovnik poznd obét nasili zjejiho jednani a projeva téméf jisté. Jde pievazné o
psychicky traumatizované osoby, vétSinou maji negativni mySleni, maji malou
sebedlivéru, z toho vyplyva strach cokoliv fesit, vytidit na uradech apod.

V kazdém vztahu, rodinném i partnerském mize béhem jeho trvani dojit k riznym
roztrzkam, které mohou vyustit v nasilny incident. Ale vSechny rozhodné nelze oznacit
jako domadci nasili, je dualezité odliSit rodinné hadky a konflikty. Aby mohlo byt
oznaceno jednani jako skutecné domaci nasili, musi spliiovat 4 zdkladni znaky, a to
jednak, ze jde o osoby blizké zijici v ramci jedné domdcnosti, dale dlouhodobost,
eskalace, tzn., Ze intenzita se stale stupnuje, a jasné postaveni nasilnika a obéti, rozliSeni
roli osoby nasilné a osoby ohroZené Tato podminka je dlileZita pro spravnou identifikaci
domaciho nésili. V ptipad€ hadek nebo tzv. italskych domécnosti se role mohou sttidat,

ne vSak pfi domacim nasili.

Z jakych odbornych pracovnikii se sklada Vas tym?

V tymu pracovnikil Intervenéniho centra Ceské Bud&jovice jsou celkem tii odborné
proskolené socidlni pracovnice se vzdélanim v oblasti socidlni prace a jedna s
absolvovanym psychoterapeutickym vycvikem, které poskytuji klientim zékladni i
fakultativni sluzby a individudlni psychoterapii. Ke skupinové psychoterapii, ktera
probihd 3 hodiny tydné€, dochazi navic odborny terapeut. Dle domluvy s centrem
dochazi ke konzultacim a dale tym dopliiuje smluvni pravnik.

Intervenéni centrum Ceské Budgjovice se z diivodu pokryti regiont sluzbou pro
osoby ohrozené domacim nasilim a snadné&jSi dostupnosti rozsifilo o tfi detaSovana

pracoviste, na kterych pracuji dalsi socialni pracovnici na dohodu o pracovni ¢innosti.
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Jaké sluzby poskytujete klientim?

Intervencni centrum je tu pro klienty proto, aby jim poskytlo psychologickou,
socialni a pravni podporu. Ze zakona poskytuje intervencni centrum tyto sluzby - osobni
a telefonické konzultace, zdkladni socidlni a pravni poradenstvi, zahrnujici napf. sepsani
riznych podani, Zadosti, navrh na vydani pfedb&ézného opatieni, navrh na rozvod
manzelstvi apod. Mezi hlavni sluzby, které interven¢ni centrum poskytuje, patii krizova
intervence, zahrnujici sestaveni bezpecnostniho planu nebo pomoc vyfidit pobyt
v azylovém domé. Mezi nadstandardni sluzby se fadi jiz vySe zminénd individudlni a
skupinova podptirna psychoterapie. Mimo to lze dle moznosti a potfeby poskytnout
klientim doprovod k 1ékafi, k soudu a k predvolani na policii nebo na jina jednani jako
napi. na OSPOD nebo ufady. Klientlim jsou zprostiedkovany i dalsi sluzby odkazem na
ostatni instituce podilejici se na pomoci osobam ohrozenym domécim nésilim. Mezi
nadstandardni sluzby patii také pfima pomoc. Jde o individudlni ptipady, po uvazeni
pracovnic intervenéniho centra. Pokud to situace vyzaduje, je klientovi poskytnuto jidlo,
zaplaceno najemné ¢i jiné pohleddvka spojena s bydlenim nebo naptiklad zaplacen
krouzek ditéti. Cinnost je kromé odborné pomoci zaméfena i na nehmotnou podporu
jako poskytnuti bezpecného prostoru pro vyslechnuti, radu, provézeni a sdileni v
nelehké situaci.

Sluzby, které intervencni centrum poskytuje, jsou formou ambulantni nebo terénni,
to v pfipad€, Ze se nemlZe ohroZena osoba sama dostavit do centra, ma strach, je
pronasledovand apod. Pracovnici sami kontaktuji osobu napf. v zaméstnani nebo
pfijedou za ni ptimo do jejiho bydlisté. VSechny sluzby jsou bezplatné a mohou byt
poskytnuty i anonymné. Intervencni centrum rovnéz rozsitilo kruh osob, kterym sluzbu
poskytuje, o obéti stalkingu, kterému predchézelo domaci nasili. Pracovnice centra si
dobie uvédomuji nezastupitelnou roli v systému pomoci obétem domaciho nasili, proto
se svoji praci snazi délat co nejzodpoveédnéji s vyuzitim vSech moznosti spoluprace
s dal$imi poskytovali navazujicich sluzeb.

Ohrozené osoby jen potiebuji v€asnou a ucinnou pomoc a podporu, proto jsou
pracovniky osloveny bezodkladné poté, co se intervencni centrum dozvi o ndsilném

chovani vii¢i ohrozené osob&. Velmi dilezity je proto prvni kontakt. Je potifeba navazat
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davéru, pracovnice v zadném piipad€ nesnizuji nebo nebagatelizuji problém, klienta
vzdy vyslechnou a v§em informacim véti. Tim, ze by problém zpochybnily, by klienta
vratily zpét do prostiedi plného nasili. Klienti nemusi pracovniky ptesvédcovat o tom,
co se stalo. Vyslechnout, davérovat, ptfijmout klienta takového s jeho problémem a
nehodnotit, na to je kladen pracovniky hlavni diraz.

Je nutno dodat, ze klient si sam voli cestu, neni do ni¢eho nucen. OhroZené osobé
jsou vzdy doporuceny urcité kroky, které by méla ale sama zvazit a rozhodnout se o
jejich pfiijeti. Pracovnice vzdy sezndmi klienta s nésledky ucinénych opatfeni, co
klientovi samému pfinesou, jako je tieba podani trestniho oznameni, co pfinese rozvod

apod. Doporucena nebo piijata opatieni nesmi zhorsSit situaci obéti.

Jakeé jsou cile pomoci a intervence ohrozZené osobé ze strany 1C?

Prioritou je dle oslovené pracovnice intervencniho centra zajisténi bezpeci
ohrozené osobé¢. Jednoduse lze cil shrnout jako Usili o feSeni krizové situace uzivatele
vzniklé na zdkladé doméciho nasili a o navraceni uzivatele do bézného Zivota. VéEtSinou
hned pfi prvnim kontaktu se zajisti potfebna pomoc a zah4ji se krizova intervence. To je
kli¢ova aktivita centra, vysledkem by méla byt stabilizace psychického stavu a socialni
situace ohroZené osoby.

Ohrozenym osobam se zprostfedkuje dal$i pomoc tak, aby se dokazaly orientovat
ve svych pravech a pravem chranénych zdjmech. K tomuto vysledku se dochazi pravé
vySe uvedenymi sluzbami, poradenstvim, psychoterapii, konzultaci s pravnikem, dale
odste¢hovanim se osoby ohrozené od agresora, podanim trestniho oznameni,
pfedbéZznym opatfenim, Zalobou na vyklizeni, rozchodem, rozvodem apod. To v§e mize
probihat za asistence pracovnikll Intervencniho centra. Cile poskytovanych sluzeb
dokaze velice dobfe naplnit skupinové psychoterapie, v t€ spatiuji pracovnici IC velky
pfinos. Uzivatelé diky této sluzbé dé€laji rychlé pokroky, které maji pozitivni vliv na
trvalou kvalitu jejich Zivota i Zivota jejich déti. Tato fakultativni sluzba je jako ostatni
rovnéz bezplatna.

Cile pomoci a intervence se zaméfuji rovnéz na zlepSeni kvality zivota nezletilych

déti ohrozenych osob, zejména zlepSeni jejich psychického stavu v pfimé navaznosti na
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zlepSeni ¢i vyfeSeni situace ohledné¢ domaciho nasili v rodiné. Pokud méa vedouci
interven¢niho centra shrnout vysledky obétavé prace celého kolektivu, udava, ze cast
uzivatelli sluzby se béhem déledobéjsi intervence ze strany IC z domadaciho nasili
dokézala vyvézat, u ¢asti doSlo ke zkvalitnéni vztaht s jejich socidlnim okolim, ale i

urcitd ¢ast klientli ve svych patologickych vztazich zlstava.

S jakymi institucemi a odborniky spolupracujete pri pomoci ohroZenym osobam?
Intervenéni centrum ze zikona zastdvd koordina¢ni roli mezi institucemi
podilejicimi se na pomoci osobdm ohrozenym domécim nasilim. Ve své pusobnosti
organizuje interdisciplinarni spolupraci. V ramci této role spolupracuje IC hlavné
s Polici CR a rovnéz s méstskou nebo obecni policii. Mezi dal§i spolupracujici instituce
patii oddéleni socidlné-pravni ochrany déti méstskych uradd, okresni soudy a okresni
statni zastupitelstvi a ostatni organy vefejné spravy, napt. Utady prace. Pii pomoci
ohrozenym osobam intervencni centrum dale spolupracuje s azylovymi domy pfi
zajiSténi bydleni obéti nebo utajeného bydlist¢ a dalSimi nestatnimi neziskovymi
organizacemi a poskytovateli jinych socidlnich sluzeb. Mezi né patii Krizové centrum
pro déti a rodinu, manZelské poradny, v ptipadé potieby obcanské poradny nebo
poradny s dluhovou problematikou. V téchto ptipadech je hojn€ vyuzivana Poradna Eva
pro Zeny a divky v nouzi, stiedisko spadajici rovnéz pod ceskobudéjovickou charitu.
Spolupracujici odbornici jsou v podstaté pracovnici vyse uvedenych instituci. Patii
knim tedy erudovani odbornici na danou problematiku, jako jsou poradci,
psychologové, psychiatii a ostatni zdravotni¢ti pracovnici, prakticti 1€kati, pediatii 1

dalsi specialisté.

Jak postupujete v pripadé, Ze v rodiné s domacim nasilim Ziji nezletilé déti?

Jak oslovena pracovnice IC uvedla, v rodinach s domacim nésilim ziji rovnéz déti,
proto je pomoc zaméfena i na né. Pokud doslo v domacnosti k vykdzani nasilnika a ziji
zde nezletilé déti, posila kopii ufedniho zaznamu Policie CR také organu socialng-
pravni ochrany déti. V tomto ptipadé€ intervencni centrum nijak v intervenci, co se tyce

nezletilych déti, dale nepostupuje, vSe nechava v feSeni OSPOD a vénuje se v pomoci
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ohrozené osob¢, ve valné vétSiné to byvd matka. Jestlize sama ohrozend osoba
navstivila intervencni centrum s zddosti o pomoc a z individualni konzultace s ni vyjde
najevo, ze se obava i o bezpeci a dalsi vyvoj jejich déti, a pokud klientka nestoji o
spolupraci s orgdnem socialné-pravni ochrany déti, snazi se pracovnici IC co nejvice
vénovat svou praci i détem zrodiny. Pracovnikim IC neni lhostejny jejich osud.
Vyhledavaji a doporucuji instituce, které se zaméfuji nejen na déti, ale cely rodinny
systém, proto doporucuji vétSinou Krizové centrum pro rodinu a déti JihoCeského kraje.
Pokud jsou u ditéte vychovné problémy, doporucuji pomoc stiediska vychovné péce.
Tyto instituce oslovena pracovnice intervencéniho centra uvedla jako nejdulezitéjsi
v pomoci ohrozenym détem.

Po celou dobu intervence a poskytovani pomoci ohroZzené osobé je nutné brat
v tvahu 1 dopad jednotlivych krokli na déti a snazit se o to, aby déti byly co nejméné
zasazeny krizovou situaci v roding. Prace s ohrozenou osobou je individualni, trva rizné
dlouhou dobu, pracovnice intervenéniho centra udava ptipady, které feSily dvé
konzultace az po ty, které maji v evidenci nékolik let. BEhem takové doby samoziejmé
dokumentuji i vystupy intervence a pomoci nezletilym détem, kterou jednak sami

dojednali nebo doporucili matce vyuzit.

Jak hodnotite spolupraci s OSPOD tykajici se domaciho nasili (bez vykazani i
s vykazanim nasilné osoby)?

Spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti je mezi ostatnimi institucemi dle
vedouci intervenéniho centra nejvyznamnéjSi a to zejména v pifipadech vykéazani.
Pracovnici IC ze své vlastni iniciativy nebo na vyzaddani OSPOD podaji obratem
informace o matce a o intervenci a krocich vedenych ze strany intervencniho centra.

Pokud v rodin€ s domacim nasilim Zziji déti, je to pro n¢ vzdy velka zatéz, a to 1
v piipad¢é, Ze nejsou pfimo ohroZeni na zdravi nebo dokonce na Zivoté. Vedouci
intervencniho centra uvadi, Ze samy pracovnice intervencniho centra nedavaji podnéty
organiim socialné-pravni ochrany déti, to jen v pifipadech vazného ohroZeni ditéte, coz
vyplyva z oznamovaci povinnosti. Informace na OSPOD o pfitomnosti nezletilého

ditéte v rodiné, kde je matka napadana nebo tyrana, davaji pracovnici IC jen se
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souhlasem matky. Matka by se méla sama rozhodnout, zda pomoc OSPOD vyuzije. U
mnohych klientek pfevladd obava a strach feSit situaci ditéte prostfednictvim organu
socialné-pravni ochrany déti. Nejvice se obavaji, ze by jim mohlo byt dité z takového
rodinného prostfedi odebrano, proto pomoc odmitaji. Pracovnici intervencniho centra
vSak matce doporucuji, kdy je vhodné vyhledat pomoc OSPOD. Je to v pfipadé, kdy
dité je nasilnym utokim piitomno nebo vidi nasledky domaciho nésili, v kazdém
piipadé, kdyz se rozhodne zena podat navrh k soudu o svéfeni ditéte do své péce nebo
navrh na rozvod manZzelstvi. RovnéZ by matka méla vyhledat pomoc OSPOD, pokud
utekla pred nasilnikem i1 s détmi. Jeji obavy vyvraceji tim, Ze socidlni pracovnice
organti socidlné-pravni ochrany déti by mohly vénovat zvySenou pozornost jejich
détem, zatimco v IC by probihala intervence vii¢i matce.

V tomto ohledu hodnoti oslovend pracovnice spolupraci s OSPOD jako velice
dobrou a ptfinosnou, jde vzdy o vyuziti kooperace a vzajemné domluvy o jednotlivych

krocich.

Jaky je nejcastéjSi vék ditéte v rodinach s vyskytem domaciho nasili (dle vasi
evidence)?

Intervenéni centrum vede od svého vzniku statistiku, ve které kromé poctu
vykazani eviduje vSechny tdaje o domdcnosti, tzn., zda §lo o domacnost s détmi, kolik
déti bylo v domacnostech, kdo byl nésilnou osobou, kdo byl oznafen jako osoba
ohroZena. Dité oznaCené jako osoba ohrozena je v piipadé, pokud bylo néjakym
zpusobem samo ohrozeno na zdravi ¢i zZivoté. OvSem podle oslovené pracovnice IC
kazdé dite Zijici v rodin€ s domécim nésilim je obéti a na kazdé by se mélo pohliZet jako
na ohrozené. Naptiklad v roce 2012 bylo oznaceno jako ohrozena osoba celkem 11 déti,
nasili bylo pfimo vedeno na 5 nezletilych déti. V roce 2011 to bylo celkem 15 déti
oznacenych jako osob ohroZena domacim nésilim, pfiemz pifimé ohroZeni ditéte
rodi¢em ve 3 piipadech. VEk déti se nejcastéji pohyboval v rozmezi 2 - 6 let, potom 11-
15 let. Takové vekové slozeni je nejcastéj$i ve vSech rodindch s vyskytem domaciho

nasili.
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S jakymi dopady domaciho nasili na dité se setkavate nejéastéji?

Béhem své praxe v intervencnim centru se oslovena pracovnice setkala s riznymi
piipady a piib¢hy lidi, ktefi zazivali dlouhodobé domaci nasili. Bohuzel tento
patologicky jev v roding se nevyhne ani pfitomnym détem, které na n¢j mohou riznymi
zplsoby reagovat. Skala a projevy dopadti doméaciho nasili mohou byt opravdu
rozmanité. Zalezi také na veéku ditéte. Mezi nejcastéjsi ovSem patii psychické problémy,
neurdzy az deprese. Typické dopady takového negativniho piisobeni na déti byvaji
v podobé psychosomatickych probléml nebo navrat do nizsich vyvojovych stadii. U
valné vétSiny déti dochazi také k poruchdm chovani a uceni, zhorSuje se Skolni
prospéch, zanedbavaji Skolni povinnosti apod. Dilezité je v€as podchytit stavajici nebo
rozvijejici se projev — reakci na patologické déje v rodiné.

Pracovnici intervencniho centra tedy vzdy dokumentuji v anamnéze klienta 1
spoluzijici nezletilé déti, jejich problémy i1 zdanlivé nesouvisejici projevy chovani ¢i
prozivani. Pak spole¢né s klientem doporucuji intervenci zaméfit i na déti, vyuzit
pomoci odbornikli nebo specializovaného centra. Béhem konzultaci a psychoterapii
s ditétem mnohokrat vyvstanou napovrch skryté problémy, které by se bez pomoci

Skolenych specialisti mohly negativné projevit v pozd&jsim zivote.

V ¢em spatiujete nedostatky spoluprice s ostatnimi institucemi? (VasSe navrhy
spoluprace.)

Spoluprace s ostatnimi zOCastnénymi subjekty hodnoti vedouci pracovnice
Intervenéniho centra Ceské Bud&jovice jako velmi dobrou. Vzijemné dochazi k vyméng
informaci mezi utvary Policie CR a OSPOD, dobie hodnoti i praci interdisciplinarniho
tymu, v némz se kromé zastupcti IC, Policie a OSPOD, setkavaji zastupci soudu, statni
zastupci, pracovnici Probacni a mediacni sluzby a poskytovatelé jinych socidlnich
sluzeb. Intervencni centrum by uvitalo rozsitit tym o dal$i spolupracujici organizace,
mohly by se zapojit organy obecni a krajské samospravy, piislusné vybory
zastupitelstev apod., ddle oddéleni prevence kriminality obecnich a krajskych taradu.

Nejvetsi nedostatek spatfuje vedouci intervencniho centra v tom, Ze se nepracuje

s nasilnou osobou. Takova sluzba nejen na tizemi Jiho¢eského kraje chybi. I pokud je
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situace zavazna, neni vyhodnocena jako prestupek a je proti agresorovi vedeno trestni
stihani, vétSinou je odsouzen podminecné nebo je mu uloZzen penézity trest, v mnoha
piipadech k pravomocnému odsouzeni ani nedojde. Pachatel pak dale mize pachat viici
ob¢ti nasili nebo dokonce trestnou ¢innost. Pravidelnd intervence a pomoc by jist¢ byla
nasilnikovi prospésna tim, ze by vhodnym pisobenim zmirnila jeho nasilné projevy.
Dalsi nedostatky vidi v chybé&jicich sluzbach poskytujicich kvalitni praci s rodinou,
spiSe nez vznik duplicitnich sluzeb zaméfenych na jiné cilové skupiny, do kterych
domaci nasili méalokdy spadd. Rovnéz oslovend pracovnice vyjadfila ndzor na rozsiteni
sluzeb Krizového centra pro déti a rodinu, které je v této oblasti velice zaneprazdnéno,
vhodna by byla nonstop sluzba pro zavazné piipady patologického chovani a nasili
vrodiné. V rozhovoru pracovnice IC uvadi, Ze takovych instituci, které by se
zamétovaly na péci o déti jako obéti domaciho nasili, je nedostatek. V kraji chybi
krizova luzka pro déti a rovnéz détské psychiatrické zatizeni, které by bylo mnohdy v

ptipadech pomoci ditéti potieba.

4.3 Vybrané piipadové kazuistiky

Vzorkem v této vyzkumné casti je 9 déti z JihoCeského kraje feSené jako ohroZené
déti v evidenci OSPOD. Ve vSech rodinach se vyskytlo doméci nasili mezi rodi¢i nebo
matkou a jejim partnerem. Ve vSech ptipadech byla poskytnuta intervence ze strany
intervenéniho centra, i v piipads, Ze nedoslo k vykazani. Udaje byly ziskany na
oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a v intervenénim centru z osobnich spisti. Spisové
dokumentace obsahuji zpravy a zdznamy z Setfeni, rozhovort se zucastnénymi osobami,
rozsudky a usneseni soudii, vysledky psychologickych vySetfeni a dalSi materidly,
zejména vystupy spoluprace klienta sjinou doporucenou instituci. Jména a dalsi
identifikovatelné znaky jsou pozménény z divodu ochrany osobnich udajti. Pripadové
studie obsahuji rodinnou, osobni anamnézu, popis rodinné situace a anamnézu
problému, zptisob ozndmeni ptipadu, praci OSPOD s rodici i ditétem, praci ze strany IC

a vyvoj piipadu.
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KAZUISTIKA ¢&. 1 - FILIP A DENISA

Nasledujici piipad se dostal na piislugny OSPOD na zékladé oznameni Policie CR
o vykézani nésilné osoby ze spole¢ného obydli. Policii zavolala sama matka — ohrozena

osoba. V rodin€ zasazeném doméacim nasilim ziji dvé nezletilé déti.

Osobni anamnéza:

Filip 11 let, pted¢asné narozen, alergik, astmatik, diagnostikovina ADHD a
hyperaktivita. V predskolnim véku byl spisSe plactivy, hlavné po narozeni sestry. Filip
nékolikrat skoncil v dasledku silného alergického zachvatu spojeného s dusnosti v
nemocnici. Diagnéza Filipa je nyni kompenzovana, navstévuji pravidelné s matkou
alergologické odd¢leni a rovnéz pedagogicko-psychologickou poradnu. Denisa 8§ let,
zdrava, od ¢asného détstvi byla vzdy v dovednostech pted ostatnimi vrstevniky. Oba
navstévuji béznou zakladni skolu, divka bez vyraznych potizi v chovani a prospéchu.

Prospéch se mirn¢ zhorsil u Filipa od druhého stupné€, vzhledem k naro¢nosti krouzkd.

Rodinna anamnéza:

Otec 46 let, obchodni zéastupce firmy s produkty pro zemédélce, Casto byval
pracovné mimo domov, matka 34 let, plivodn¢ zdravotni sestra, posledni dva roky
pracuje ve statni spravé. Rodina Zije v tfipokojovém byté v rekonstruovaném ¢inZovnim
domé. Otec déti se chova despoticky, autoritaisky, vzbuzuje u déti 1 matky pocity viny,
détem udé€luje neadekvatni tresty. Na déti ma vysoké naroky, zejména na syna. Sam
vyrastal v rodiné s despotickym otcem, ktery vyZzadovat fad a naprostou posluSnost.
Otec nabadal Filipa, aby se v jeho nepfitomnosti ujal jeho role a v pfipadé konfliktu se
nebal pouzit vii¢i matce i1 sestfe hrubé nasili. Matka je ve vychové Casto nedtsledna,
nema na déti dostatek Casu. Je ve Spatném psychickém stavu, to se projevuje na
vychové déti. Vztahy uvnitt rodiny byly vzdy velmi problematické, dochdzelo k ¢astym

hadkam jak mezi rodici, tak i mezi otcem a prarodici ze strany matky.

Anamnéza problému a popis rodinné situace:
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V rodiné se odehrava dlouhodobé domaci nasili, psychické, socialni, sexudlni,
posledni dva roky fyzické napadani. ManZzelstvi mezi rodi¢i bylo uzavieno po ro¢ni
znamosti. Nejprve bydleli spolecné tfi roky s rodi¢i matky. Agresor v t€ dob¢ pracoval
mimo kraj a za rodinou jezdil o vikendech. Planoval program, ktery se musel pak
uskutecnit i navzdory zasadnim ptrekdzkam jako napt. nemoc ditéte, zdravotni stav
matky apod. O vikendech chodil pravidelné do restaurace, ale alkohol pozival v inosné
mife. RodiCe usilovali o samostatné bydleni, nebyl dostatek financnich prostfedkii na
jeho koupi, nakonec opustili byt rodi¢e matky a byt pfenechali mladé rodiné.

Po dokonceni uprav bytu a samostatném bydleni se zacala situace v rodin¢ meénit.
Agresor pobyty v restauraci prodluzoval do rannich hodin. Pod vlivem alkoholu se
staval hrubsi, pozadoval sex, délal Zarlivé scény. Zatim vSak nedochdzelo k fyzickému
napadani. Zarlivé scény se odehravaly ¢astéji, kdyz matka nastoupila do zaméstnani po
matefské dovolené. Na naléhani manzela musela po nékolika mésicich zaméstnani
opustit. Situace doma se ¢asteéné uklidnila. Agresor stfidal nezajem s autoritarstvim,
matce vytykal nedislednost ve vychové déti. Pozdéji se stdvalo, ze omezoval kontakt
matky s jejimi rodi¢i. Upfednostioval svoje rodice, coz zdiivodioval tim, Ze jsou ve
Postupné omezoval 1 kontakt matky s nejbliz§im okolim Matka si toto jednani
vysvétlovala citovym stradani manzela. SnaZila se agresorovi ve vSem vyhovét, piestala
se stykat se svymi rodi¢i a neumoZznovala jim ani kontakt s vnoucaty.

Synovi se v té dobé€ zhorSila alergie. Matka nesméla davat synovi doporucené léky,
protoze agresor zadnou alergii neuzndval, dle n¢j i jeho rodict zadnou alergii nema a
jen neni patfi€né odolny a dost otuzily. Matka davala synovi léky tajné, tajila rovnéz
navstévy pediatra a alergologa. Po néstupu dcery do prvni tfidy matka se souhlasem
agresora nastoupila do souc¢asného zaméstnani. Po Case se opét situace zacala zhorSovat,
agresor matku znovu podeziral z nevéry, zacal ji kontrolovat prostiednictvim telefonu.
V té dobé se objevila fyzickd agrese, agresor matku fackoval, tahal za vlasy, kroutil ji
ruce a vynucoval si sex. Fyzické utoky byly doprovazeny Zzarlivymi scénami.
Kontroloval, zda si matka nekoupila nové obleceni a zjiStoval diavody, pro¢ si je

koupila. V bouflivém afektu rovnéZ napadal syna, vulgarné mu nadaval. Vyslychal
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syna, zda nemd matka milence, kdo u nich byl na navstévé, zda matka né¢kam vecer
neodchazi. Agresorovi rodi¢e chovani svého syna omlouvali tim, Ze je velmi pracovné
vytizeny, jak se snazi rodinu zabezpecit.

Poté, co manzel ziskal jiné pracovni zatazeni ve firm¢, nemusel byt cely tyden
mimo domov, i kdyz casto jezdil na vicedenni cesty. Nastalo urcit¢é obdobi klidu.
Manzelce slibil, Ze zacnou znovu, ta véfila slibim agresora, ze se zméni. Vychovné
styly agresora vuci détem se ale nezménily. Agresor byl nepiiméfené narocny zejména
k synovi. Mezi détmi zacal d¢€lat velké rozdily, dceru zanedbaval, fesil jen nedostatky.
Syn na piikaz otce musel navstévovat vykonnostné naro¢né zajmové krouzky, byval po
nich unaveny a vycerpany. Trenér i tfidni ucitelka apelovali na matku, ze takové
aktivity nejsou vhodné vzhledem ke zdravotnimu stavu syna. Kdyz vSe chtéla v klidu
probrat s otcem, ten matku po rozhovoru doma surové napadl, obvinil z nevéry, obé& déti
vzbudil, kficel na n¢ a ponizoval je. Synovi vy¢ital jeho neschopnost pro sportovni
aktivity. Tim u né&j vyvolat astmaticky zachvat, béhem n€hoz syn upadl do bezvédomi.

Syniv kolaps byl pro matku silnym impulsem k feSeni situace. Na radu své
spolupracovnice kontaktovala intervencni centrum s Zadosti o pomoc. Do té doby se
matka snaZila vSe na verejnosti tajit, velmi se bala, aby se nic nedozvédéli jeji rodice.
Nikomu se nesvéfovala, velmi se za situaci doma stydéla. 1 kdyz matka ptipousti, ze
takovyto vztah je neudrzitelny, ptesto vSak stale jevi o partnera zajem. Zranéni nikdy
nebyla tak zavazna, aby vyhledala 1ékatské oSetfeni. Az po né€kolika tydnech, kdy ji
op¢ét manzel fyzicky napadl, bil ji péstmi a kopal do ni s vysokou intenzitou a pak do ni
strcil tak, Ze se uhodila o dvefe a rozbila si hlavu. Zplsobil ji takova zranéni, kvili
kterym musela vyhledat 1ékatskou pomoc. Matka ptivolala hlidku policie, pfi piijezdu
vyli¢ila veskeré utrapy, které se na ni a jejich détech manzel dopoustél. Policie
vyhodnotila situaci jako domadci nasili a agresora vykazala na 10 dni ze spolecné

domacnosti.
INTERVENCE ZE STRANY OSPOD:

Po vykazani agresora byl pfislusny OSPOD obezndmen o situaci v rodiné a

nasledném vykazani agresora. Po telefonickém kontaktu s matkou byla pozvéana
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k pohovoru na pracoviste OSPOD, po dohod¢ bylo provedeno socidlni Setfeni v roding.
Déti byly Setfeni pfitomny. Matka zacala spolupracovat s OSPOD vzhledem
k psychickym problémim déti. Matce byla doporucena navstéva krizového centra,
kterou vyuzila. Obé déti jsou rovnéz v péci détského krizového centra. DéEti se otce
velmi baly, jejich stav si vyzadal péci psychologa a u syna i détského psychiatra. Dle
zpravy z krizového centra se aktivné zucastnily skupinové psychoterapie. Doslo
k pohovoru s détmi, dle jejich vypovédi jsou rady, Ze jiz vrodiné nedochazi ke
konfliktim. Déti chtéji nadale zlstat u matky. Klientka ma ovSem stile strach
z manzela, i kdyz se jeSté ve spolecné domacnosti neukézal, ackoliv uz doba vykazani
pominula, klientka se boji pomsty.

Matka podala za pomoci pracovniki OSPOD navrh na rozvod manzelstvi. Byla
poucena o vSech duasledcich svého rozhodnuti. Byl u¢inén navrh na upravu poméra pro
dobu po rozvodu, matka zada déti svéfit do jeji vychovy. Zapis byl predan piislusnému
soudu. Soud usnesenim naridil pfedbézné opatieni a odevzdal nezletilé déti do péce
matky. Usoudil tak z ndvrhu matky 1 zpravy intervenc¢niho centra, Ze manZzelstvi rodict
prochazi hlubokou a trvalou krizi. Matka v dobé& od vykazéni otce ze spole¢ného obydli
ho vid€la pouze jednou. Zato ji stale telefonicky urazi, vola ji nékolikrat denné.

Otec byl posléze na jeho vlastni Zadost pozvan k individualni konzultaci na
OSPOD. Pii navstéve otec udava, Zze mu matka brani ve styku s détmi, bylo mu
doporuceno, aby spory nefesil prostiednictvim déti a ziskal informace o moZznosti
upravy styku soudni cestou do doby rozvodového fizeni. Na matku je ze strany
sociadlnich pracovnic ¢inén natlak, aby se s manzelem stykala za ti¢celem dohody o styku
s détmi pfed 1 po rozvodu. Dé&ti otce odmitaji, otec je neustile obtéZuje, feSi s nimi
penize, majetek, vyhrozuje jim détskym domovem, nebot' dle néj se o deti matka
nedokaze postarat.

Rozvod probéhl dohodou, byl upraven styk otce s détmi a stanoveno vyzivné. Otec
se odstéhoval do prechodného bydlisté v misté zaméstnavatele mimo kraj. V soucasné
dobé¢ Zena uvadi, ze se citi mnohem Iépe, vratila se ji radost ze Zivota, zacind se vénovat
vice svym zajmum. Opét obnovila kontakty s rodici i ptitelkynémi. Rovnéz syntiv stav

se od doby samostatného bydleni s matkou vyrazné zlepsil. Klientce pry jen vzdycky

81



zatrne, kdyz odemykd dvete od bytu. Pak si ale uvédomi, ze uz ji doma nikdo nenadéava,

neurazi, nemusi se bat facek a pésti, nikdo ji nevyslycha, kde se zdrzela.

Prognoza piipadu je velice pfiznivd, matka ma zdjem na urovnani situace a je
schopna zabezpecit zdzemi pro fadnou vychovu déti. U déti doznivajici psychické
problémy je doporuceno feSit détskym psychologem, aby se zamezilo budoucim

problémtim zplisobenym prozitym traumatem.

INTERVENCE ZE STRANY IC:

Matka poprvé kontaktovala pobocku intervenéniho centra na doporuceni své
kolegyné. Dostala se ji patficnd pomoc a moralni podpora pii feSeni situace v roding. Ve
spolupraci sni byl vypracovan bezpeénostni plan. Zené bylo doporudeno, aby se
s problémy svéfila i svym rodic¢im, u kterych by mohla ziskat ptfechodné bydlisté
v pfipadé potieby. Déle byla seznamena s institutem vykazani, zen¢ byla poskytnuta
podpora pii jejim rozhodnuti v piipadé dal$ich utoki oznamit udalost na Policii CR.

Dva a pill mésice od posledniho kontaktu IC s klientkou na zadost policie nésilnika
vykazala. S zenou bylo pokracovano v intervenci. Bylo ji poskytnuto socialné-pravni
poradenstvi a nabidnuta individualni psychoterapie vzhledem k jejimu psychickému
stavu. Zena vyuZzila moZnosti psychologické podpory. Vzhledem k psychickym
problémiim déti ji byla doporucena spoluprace s OSPOD. S matkou v dobé po vykazéani
v intervenénim centru probéhlo celkem 6 kontakti. Na podani ndvrhu na rozvod
manzelstvi se matka dohodla se socialni pracovnici OSPOD. V interven¢nim centru
matce bylo nabidnuto, zda by nestdlo za zvazeni podat proti agresorovi trestni
oznameni. Na zakladé matcina podani byl agresor podminecn€ odsouzen pro tyrani
poslednim kontaktu matka udava, ze ji otec déti neustéle telefonuje, vyhrozuje ji a hrubé
nadava. Matce byl dan na zvadZeni podani trestniho oznameni z dlivodu opakovaného

prondsledovani.
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KAZUISTIKA ¢&. 2 - MICHAL A LUCIE

O piipadu domaciho nésili vrodin¢ s nezletilym Michalem a jeho sestry se
pracovnice dozvédély na zdkladé oznameni Policie CR o vykazani nasilné osoby.
V rodiné se vyskytuje domdci nasili otce vic¢i matce, které se vystupniovalo do $ir§iho

problému.

Osobni anamnéza:

Michal 7 let, nav§tévuje MS, jelikoz méa odklad $kolni dochazky. Dle vyjadfeni
psychologa je opozdény ve vyvoji, mirné¢ opozdéna hruba a jemna motorika, ma i
psychosomatické potiZe jako bolesti bfiska, ¢asto place, trpi poruchami piijmu potravy a
pomocuje se. Lucie 15-ti letd, je nevlastni sestrou z prvniho manZzelstvi matky. Sestra
absolvuje posledni ro¢nik zakladni Skoly, zodpovédny piistup ke Skolnim i

rodinnym povinnostem, bez problémii v anamnéze.

Rodinn4 anamnéza

Rodina zije vobecnim byté. Matce je 34 let, je vyuCena prodavacka
potravinatského zbozi, poté absolvovala nastavbové studium s maturitou. Povolanim
byla pomocna ucetni ve stavebni firmé, pred ¢tyfmi mésici pfisla o zaméstnani. Nové
zatim nemulZe najit a tak obcas pracuje brigadné jako prodavacka. Matka je bez
zdravotnich komplikaci, je podruhé vdana 8 let, prvni manZelstvi trvalo 2 a pul roku.
Otec, 39 let, je zaméstnan jako dispecer dopravy. Otec casto hoduje alkoholu. Je
vznétlivy, agresivni typ. Konflikty jsou také mezi matkou a matkou manZzela, panuje
mezi nimi zna¢nd rivalita. Matka citi urCitou rozpolcenost, na jedné strané si uvédomuje
nemoZznost souziti s nasilnickym partnerem, ale zaroven jej hdji, ze by byl aZ na
vybuchy agresivity naprosto skvély. Manzel pravidelné tyra i déti, tresty a vyprasky
jsou na dennim programu. Syn ¢asto slova otce opakuje a s matkou mluvi podobnym

zpiisobem.

Anamnéza problému a popis rodinné situace:
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V rodiné se ze strany manzela vi¢i manzelce projevuji vSechny formy domaciho
nasili, po dobu poslednich 6-ti let je Zzena ohrozena fyzickymi utoky. S otcem Michala
zije matka 9 let. Neshody s manzelem zacaly jiz pied svatbou. Prakticky od pocatku
vztahu mluvil manzel se svou Zenou vulgarné¢, a to i pied jeji nezletilou dcerou. Na
zacatku byly hadky, ty se stale stupnovaly, byly ¢im dal ¢astéjsi. Problémy s agresivnim
chovanim manzela zaCaly ve vétSim rozsahu po narozeni syna rok po svatbé, kdy
manzel zacal klientku neustdle napadat jak slovné, tak i1 fyzicky. Délal ji rtzné
naschvaly, vulgdrné ji urdzel, vyvolaval neustile konflikty a vyhroZzoval fyzickym
napadenim, které pozdéji prerostlo v Ciny, zpocatku Stouchani a facky. Prvni fyzické
napadeni vétSiho rozsahu se odehrélo po dalSich tfech letech, kdy manzel zenu kopal,
tloukl ji hlavou o zed’ a ohroZoval nozem. Zena ale dlouho odmitala akceptovat, ze to,
co se ji stalo, spada do definice domaciho nésili. Divodem bylo, Ze matka svlij problém
popirala, za svoji situaci se styd¢la, bala se oznamit agresivni jednani manzela, nebot’
méla rovnéz obavy z pfipadné msty manzela.

Pti jednom z utokid do ni manzel kopal a bil ji péstmi po celém téle, tak silné€, ze
Zena musela vyhledat 1ékai'ské oSetfeni. Tehdy poprvé sviij pfipad ozndmila na policii.
Policie fesila ¢in jako ptfestupek proti obanskému souziti. Po ozndment ji jeji manzel
fyzicky napadl a zacal ji vyhroZovat, Ze ji zabije, pokud toto ozndmeni nestahne. Jesté
pted koncem Setfeni tak Zena nedala ze strachu souhlas s projednanim piestupku. Ptesto
nadale dochézelo k napadani. ManZelovo chovani pro matku jiZ bylo netinosné a tento
stav chtéla vytesit rozvodem. Sviij zdmér sdélila manzelovi. Ten okamzité zacal svoje
agresivni chovani stupnovat, pravidelné ji zacal nékolikrat tydné ohroZovat, aZ ke
kazdodennimu fyzickému napadéni. Jeho jednani bylo ¢im dal agresivnéjsi, ale bala se
vyhriZzek a méla strach manzelovo jednani opét ozndmit na policii. Klientka dosla do
stavu jakési smifenosti se stavem véci az apatie. Chybéla ji motivace a predevSim
aktivita, aby se dokéazala vymanit ze spiraly nasili.

Po nékolika mésicich byla opét zbita, kdyz se vratila dcera domu a chtéla matku
brénit, napadl manzel i ji. Lékatské oSetfeni musela vyhledat jak matka, tak jeji dcera,
ktera utrp€la pfi incidentu Sramy a odérky. Po tomto incidentu matka ucinila telefonicky

oznameni na mistni oddéleni policie a podrobné¢ vyliCila jednotlivé utoky na jeji osobu.
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Policisté vyhodnotili situaci jako doméci nasili a vykézali jejtho manZzela na deset dni z
bytu. Policisté s poSkozenou sepsali protokol o trestnim oznameni, kde uvedla, ze toho
dne jeji manzel fyzicky nenapadl pouze ji, ale 1 jeji nezletilou dceru. Bylo zah4ajeno

trestni stihani manzela pro trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli a pro

trestny ¢in ublizeni na zdravi.

INTERVENCE ZE STRANY OSPOD:

Vzhledem k tomu, ze doslo i1 k napadani nezletilého ditéte, byl do ptipadu zapojen
organ socidln¢ pravni ochrany déti. Prvni kontakt s OSPOD byl uskute¢nén jesté pred
vykazanim agresora. Klientka informovala socidlni pracovnici o aktudlni situaci v
rodin€, popsala ji dramatické situace, které zazivala pfi napadani manzelem. Uvedla, ze
pfi surovych utocich byly pfitomny i déti, zejména starSi dcera. Syn je v péci
pedagogicko-psychologické poradny z divodu odkladu skolni dochézky. Zpravy matka
dolozila. Psychické a psychosomatické problémy jsou zptisobené pravdépodobné
prozitym stresem z dlouhodob& neptiznivé rodinné situace. Matce byla doporucena
navstéva krizového centra a psychoterapie zamétend na cely rodinny systém.

Matka je v déledobé&jSim kontaktu s intervencnim centrem. Spoluprace probih4 na
zéklad¢ vymeény informaci ohledné poskytnuté pomoci a intervence. Tam ziskala radu
ohledné feseni dluhu na najemném. Dal3i kroky byly vedeny s pomoci OSPOD. Zena se
obratila na bytovy odbor, kde se domluvila na splatkovém kalendati a ziskala informace
o prispévku na bydleni. Byla upozornéna, Ze narok na ptispévek vznikne az po
zaplaceni dluzného najemného. Socialni pracovnici OSPOD se svéfila s obavami o
finan¢ni zajisténi rodiny. Ta informovala matku o moZnostech davek, na které by
klientka a déti mély nérok v ptipad€ nouze.

V dobé prodlouzené¢ho piedbézného opatfeni mohla Zzena v klidu a beze strachu
fesit rozvod manzelstvi a dal$i nutné zaleZzitosti spojené s rozchodem. Protoze matka
méla z4jem podat Zalobu o rozvod manzelstvi, na zakladé¢ dohodnuté schiizky a dle jeji
zadosti byla informovana o tom, jak probihd rozvodové fizeni, o tom, kde a jakym
zpusobem zazadat o svéfeni déti do péce. Manzelstvi bylo rozvedeno a otci byly

stanoveny vyZzivovaci povinnosti. Po dohod¢ s pracovnicemi OSPOD byl podan navrh k
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soudu na zruSeni trvalého bydlisté¢ po rozvodu, nebot’ se na dalSim ndjmu bytu s otcem
nedohodla z diivodu jeho odmitavé komunikace.

Klientka pfi poslednim setkani rozmlouvala jiz s vétSim sebevédomim, bylo vidét,
ze je v lepsi naladé a zaCind si véfit. Otec nezletilého je v dlouhodobé pracovni
neschopnosti. Protoze neplati alimenty, byl na néj usnesenim soudu vydan vykon
rozhodnuti o srazkach ze mzdy. Otci bylo nabidnuto sepsani Zzadosti o snizeni
vyzivného. O syna otec nejevi zdjem. Dle vyjadieni psycholozky neni styk otce s
ditétem za dané situace vhodny, pozdé€ji pouze za pfitomnosti psychologa. S jistotou
ovSem nelze stanovit osobnostni vyvoj syna. Dcera vyuzila moznosti skupinové

psychoterapie spole¢n¢ s matkou.

INTERVENCE ZE STRANY IC:

Klientka byla kontaktovana Intervenénim centrem pro osoby ohrozené domécim
nasilim po obdrzeni oznameni Policie CR o vykézani nésilné osoby, manzela, ze
spoleéné domacnosti a z jejiho bezprostfedniho okoli. Klientka nebyla v kontaktu s
intervenénim centrem poprvé. Zena kontaktovala Intervenéni centrum v Ceskych
Budéjovicich jiz v predchozim roce po incidentu, kdy byla jiz ponékolikaté manzelem
napadena. Prob&hly opakované telefonické a osobni konzultace mezi intervencnim
centrem a napadenou Zenou, klientka sdélila zdvazné informace o opakovaném a
dlouhodobém nasili ze strany partnera, ziskala pfehled o moZnostech feSeni a jistotu,
jakd ma prava a jaké jsou povinnosti policie a soudu.

JiZ pii prvnich kontaktech v interven¢nim centru citila klientka velkou podporu, coz
ptispélo k tomu, Ze se rozhodla fesit situaci aktivné - dal§im oznamenim na policii, kde
vSe podrobné popsala. Klientka byla seznamena s platnou legislativou na ochranu pred
domécim nasilim, s moznosti sepsani ndvrhu na predbézné opatieni a moznosti podat
trestni oznameni. Interven¢ni centrum ji poucilo, Ze si ma na mistnim oddéleni policie
vyzéadat kopii posledniho ozndmeni. Diilezité bylo, Ze probéhla i telefonicka konzultace
interven¢niho centra s pfislusSnym mistnim odd€lenim policie v misté bydlisté zeny.

Pti opcétovném kontaktu ze strany intervencniho centra po obdrzeni oznameni

Policie CR o vykazani byla nabidnuta matce osobni konzultace, o kterou méla zajem,
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proto s ni bylo dohodnuto setkdni v =zafizeni. Prvni schlizka prob¢hla v dobé 10-ti
denniho vykazani. Zena byla vyd&sena z udalosti, které predchazely vykazani, a méla
strach z dalSich napadeni, kterd hrozila ze strany manzela. Cilem bylo zaktivizovat
ohrozenou osobu a podpofit ji v rozhodnuti ukoncit domdci nésili na ni pachané,
eventuelné ji pomoci zorientovat se v dalSich zplsobech feseni jeji situace. V dobé
trvani policejniho vykazani nabidl pravni poradce intervencniho centra Zzené moznost
sepsat navrh na vydani predbézného opatieni. Podanému navrhu okresni soud vyhovél a
vydal nafizeni o pfedbézném opatieni a vykdzani bylo prodlouzeno o jeden mésic.
Manzel se nesmél vratit po tuto dobu do spole¢né¢ho obydli, do spolecnych prostor
domu, dale do blizkého okoli domu. Soud mu nafidil 1 zakaz navazovat s manzelkou
jakékoliv kontakty.

Pti dal§im setkdni v intervencnim centru, které prob¢hlo 15. den po vykazani, byla s
klientkou podrobnéji probrana jeji aktudlni socialni situace. Ekonomicka situace zeny
po vykazani manzela byla kriticka. Zena projevila strach, jak zvladne zaplatit mésiéni
poplatky a rodinné vydaje. JiZ n¢kolik mésicti pfed vykazdnim manZel nepravidelné
pfispival na poplatky spojené s uZivanim bytu a na vSechny dal$i rodinné vydaje. Dokud
méla klientka stalou praci, platila vydaje za ndjem, domacnost a obzivu rodiny z velké
¢asti z vlastniho platu. Zvrat nastal poté, co pfiSla o praci. Za posledni Ctyfi mésice
vznikl na najemném dluh. Klientka si nebyla jista, zda by méla narok na né&jaky
ptispévek. Byly ji poskytnuty zakladni informace o davkach v hmotné nouzi, o davkach
statni socidlni podpory s odkazy na trady, kde o tyto davky zadat. Bylo ji doporuceno,
aby se obratila na pfislusny ufad obce s rozsifenou ptisobnosti v misté trvalého bydliste,
na oddéleni bytového fondu. Klientka ziskala v intervenénim centru konkrétni plan pro
feSeni nejakutnéjSich problémii.

Zena jesté pred skondenim predbézného opatieni podala s pomoci pravniho poradce
interven¢niho centra navrh na prodlouzeni vykazani a zdkaz kontakti na dals$i mésic. Z
doslechu klientka vi, Ze se manzel odst€éhoval ke své matce. Intervence a pomoc ze
strany intervencniho centra, ktera nasledovala jest¢ do druhého mésice od vykazani,
piinesla klientce zna¢nou ulevu v dlouhodobé neptiznivé a stresujici zivotni situaci. Po

dobu nékolika tydnti zena také vyuzila psychologického poradenstvi, coz pftispélo

87



k celkové pohodé¢ pfti feSeni nelehké situace. Klientka byla ocenéna za aktivni pfistup k
feSeni situace, ve které se ona a déti nachazeji. Byla ji vyjadiena podpora v dalSich

krocich k samostatnosti a sobésta¢nosti.

KAZUISTIKA & 3 - KATKA, JAN A LUKAS

Na piipad upozornila OSPOD Policie CR na zakladé oznameni o vykazani.
V rodiné Ziji tf1 nezletilé déti ohroZené nésilnym chovanim. Jde o pfipad s opakovanym
vykadzadnim agresora, druha matky a otce nejmladsiho ditéte. OSPOD vede v
evidenci déti jiz delsi dobu. V roding nékolikrat zasahovala policie. Jde o socialné slabsi

rodinu s vychovnymi problémy déti. Rodina je pod stalym dozorem socidlniho kurétora.

Osobni anamnéza:

Katka 16 let, navstévuje stfedni odborné ucilisté. V predskolnim véku a na prvnim
stupni byla bez vétsich problémii, od druhého stupné ZS se u Katky zaéinaji objevovat
problémy v chovani, nepozornost, odmitavé postoje ke Skolnim povinnostem,
nepfipravenost na vyucovani. V posledni dobé se postupné piidalo zaskoléactvi a toulani.
Je u ni patrné vzdorovité chovani a negativismus, objevilo se agresivni chovani vuci
spoluzékim. Kvili trestné ¢innosti (drobné kradeze) je pod dozorem kuratora pro déti a
mladeZ. Volny ¢as travi bez kvalitni napIné.

Jan, 13 let, ptedCasn¢ narozeny, nizka porodni hmotnost. V détstvi byl hodné
uzavien, Spatn¢ se zapojoval do kolektivu, nekomunikoval, byl spiSe plactivy,
neduvertivy, tézko si zvykal na zmény. V predskolnim véku diagnostikovan ADHD. I ve
Skolnim véku nadmérnd mrzutost, podrazdénost a zvySend unavitelnost. Je vyrazné
hyperaktivni, neschopny soustfedéni, Spatné¢ ovlada emoce, zvySena agrese a Casté
afekty. Vyraznéj$i problémy se objevuji v souvislosti s rozvodem rodict, jde o
problémy v chovani a agresi. Z divodu pfest€éhovani matky musely déti zménit Skolu,
do nového kolektivu se Jan téZko zapojil, ma nechut' k u€eni, odmitavé postoje

k tkoltim. Je spiSe samotaf, mé potiZe navazat a udrzet s ostatnimi kamaradsky vztah.

88



Jeho socialni pfizplsobivost je na nizsi Grovni. Stejn€ jako u sestry neni nad nim veden
zadny dozor pii volném case.

Lukas 4 roky, mirn¢ opozdény ve vyvoji, nizké socialni dovednosti, ma poruchy
spanku, no¢ni désy, enuréza, problémy v feci. Neni v péc¢i odbornika, vS§echny problémy

fesi matka pouze s détskou lékarkou.

Rodinna anamnéza:

Rodina zije ve statnim dvoupokojovém byté niz$i kategorie ve slabsich socidlnich
podminkach. Matka 38 let, vyu¢ena kucharka, byla zaméstnana v délnickych profesich,
souCasn¢ nezaméstnand. Partner matky, 41 dé€lnik, velmi casto nezaméstnany, je
slovenské narodnosti, velice impulzivni, v minulosti holdoval alkoholu a dvakrat se 1é¢il
v protialkoholni lécebné. S vlastnim otcem nezletilé Katky a Jana se matka rozvedla
pred 5 lety, pracuje ve stavebni firm¢, s détmi se vida nepravidelné, méa vucéi nim
vyzivovaci povinnosti. DéEti maji nevlastniho zletilého bratra, srodinou nebydli,
posledni roky pfed dosazenim zletilosti byl umistén v diagnostickém ustavu. Byl trestan
pro kradez a piepadeni, drobné delikty se objevily i u otce a matky.

V roding zastavala po dlouhou dobu hlavni tlohu matka, péci o ¢tyfi déti celkem
zvladala. V rodin¢ ¢asto panoval nepotadek, schazi jasn¢ stanoveny denni rezim a fad.
Matka se star§imi détmi pfiliS§ nekomunikuje, komunikace v rodiné se omezuje na
zakladni pokyny, piikazy, zdkazy, prosby a nafizeni. U matky se stfidd vyrazna
neduslednost a rozmazlovani déti s obCasnou extrémni piisnosti, nema na déti dostatek

Casu. D¢ti se o sebe museji Casto postarat sami a neciti se v miste bydlisté v bezpeci.

Anamnéza problému a popis rodinné situace:

Manzelstvi rodict nezletilych Katky a Jana bylo znaéné konfliktni. Otec matku
Casto v pfitomnosti déti slovné 1 fyzicky napadal. Pfed péti lety matka od otce odesla.
Spole¢né s détmi se odsté¢hovala do Domu pro matky tisni. Manzelstvi rodi¢t bylo
nasledné rozvedeno a déti byly sveéfeny do péce matky. O t€ doby vii¢i matce je hlavné
Jan neptatelsky naladén. Dlouho ji daval za vinu rozpad rodiny. Od té¢ doby se objevuji

ruzné krize ve vztahu Jana a matky, které se postupem casu vyhrocuji. Matka vSak
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neziistala na vychovu a zajisténi socidlniho zazemi sama, zahy si nasla nového pfitele.
Spoluziti bylo rovnéz konfliktni, u partnera se projevil alkoholismus a gambling. Po
roce se objevuje dalsi pfitel, pfestoze matka nepterusila styky s pfedchozim partnerem.
Velice zahy matka otéhotnéla. V rodin€ panuje v téchto mezilidskych vztazich chaos.

Jde o socidln€ slabsi rodinu vétSinového etnika. Vztahy uvnitf rodiny jsou velmi
problematické, Casté hadky v rodiné, rozpory mezi partnery jsou od pocatku vztahu.
Béhem souziti se stfidaly odchody a nadvraty otce. Partner je impulzivni ¢lovék, Casto
slovné 1 fyzicky matku napada, vulgarné mluvi 1 s Janem. S biologickym otcem jsou
Katka a Jan v nepravidelném kontaktu, Jan jezdi k nému jednou za dva az tfi mésice na
vikend, nékdy na prazdniny. Dle vyjadieni matky vSak otec proti ni Jana navadi a snazi
se Jana pfesveédcit o tom, Ze matka se o n€ho a jeho sestru nedokaze dobte postarat. Jan
reaguje na problémy zhorSenim prospéchu, zvySenou Uzkosti, prohlubuji se konfliktni
situace s matkou, ¢asto vyhrozuje odchodem k otci. VUi¢i matce i jejimu partnerovi je
patrné zvySena verbalni agresivita.

Soucasny partner ¢asto hodoval alkoholu. Prvni vykazani agresora probé&hlo rok od
spolecného bydleni, nékolik mésicii po narozeni nejmladSiho syna. Pfi incidentu byl
pritomen tehdy 9-lety Jan. Jiz nékolikrat ptedtim doSlo k fyzickému napadeni matky, ta
situaci nevyhodnotila jako zavaZnou. Pfi dalSim tutoku jiZ zavolala policisty. Po tfech
mésicich opét zasahovala policie v domacnosti. Pfed piijezdem policistli agresor matce
op¢t vyhrozZoval zabitim, jestli uvede skute¢ny diivod svého zranéni. Agresor policistim
tvrdil, Ze mu partnerka dala facku jako prvni, zacali se prat a ona bohuzel upadla.
Jednani bylo feSeno na mist€ domluvou. Vzhledem k netnosné situaci byla nucena Zena
po tomto incidentu narychlo uprchnout ze spole¢ného bytu, aniz by stacila s sebou vzit
osobni véci. Ukryvala se se svymi détmi u své sestry ve stisnénych pomérech.
Vzhledem ke Spatné ekonomické situaci Zeny a neustalého naléhani partnera se vratila
po tfech tydnech do ptvodniho bydlisté. V neposledni fad¢ svoji roli sehral i strach
klientky z ptipadné pomsty partnera v piipadé, Zze by se jiz do spole¢ného bytu
nevratila.

Po navratu navrhla partnerovi protialkoholni 1écbu, kterou nakonec dobrovolné

nastoupil. Behem kratké doby po navratu z 1é€ebny matku opét doma zacal urazet a
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fyzicky napadat. Bil ji péstmi do hrudniku, hlavy i do zad. V poslednim roce klientku
partner dennodenn¢ fyzicky ohrozoval, Casto ji bil a kopal pies deku, aby nebyly vidét
modfiny, fackoval ji 1 pfed détmi, vyhrozoval ji zabitim, kdyZ pijde na policii. V rodin¢
né&kolikrat za posledni rok zasahovala Policie CR na zékladé oznameni matky, v jednom
ptipad¢ zavolala policisty dcera. Dcera nasili vi¢i matce tézce nese, na druhou stranu
strani nevlastnimu otci a nabada matku, at’ ho neprovokuje. Nékolikrat doslo k situaci,
Ze zena byla zbita takovym zpiisobem, Ze ztratila védomi. Naposledy byla opét zbita do
bezvédomi a ziistala v tomto stavu lezet na podlaze, kde byla nalezena svou dcerou. Po
tomto incidentu matka ucinila telefonicky ozndmeni na oddé€leni policie. Poté, co
policisté na misté spravné¢ vyhodnotili situaci a rozhodli, ze jde o domaci nasili, doslo

k okamzitému vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli.

INTERVENCE ZE STRANY OSPOD:

OSPOD pracuje s rodinou jiz delsi dobu. Rodina je pod soudnim dohledem kvuli
deliktiim rodi¢t 1 dcery, v minulosti i star§iho nevlastniho bratra. I kdyZ matka fesi
domaci nasili, nehodla hlavné z ekonomickych diivodi svého partnera opustit. Matce
byly doporuceny kontakty na poradenské zatizeni specializujici se na rodinné zélezitosti
a mezilidské vztahy, aby se atmosféra v rodiné ¢astecné urovnala a prostfedi bylo
ptiznivEjsi pro vychovu déti. Partner matky si uvédomuje situaci, omlouva to tim, Ze se
nedokaze ovladat, vzdy byl vznétlivy. Matce a jejimu druhovi byla doporuc¢ena navstéva
manzelské poradny, spole¢na névstéva psychologa a parova terapie. Nabizenou pomoc
matka ¢asto odmita, veskeré pokusy o intervenci velmi rychle ukoncuje, matka nechce
fesit situaci pres odborniky, ale ma zajem o urovnani vztaht.

OSPOD se po soucasném incidentu v rodiné zamétil hlavné na vychovné problémy
déti. V roding je rozporuplny vychovny styl, nevlastni otec impulsivni, ale nedtsledny,
matka rozmazlujici, stfida liberalni styl s pfisnou vychovou. Na aktualni situaci ma vliv
momentalni stav mezi matkou a jejim partnerem. V minulosti doslo k absenci otce
v rodiné, kdyZ nastoupil protialkoholni 1é€bu. Dle pohovoru s détmi, na tuto dobu pry

neradi vzpominaji, matka situaci a vychovu déti Spatné€ zvladala, hlavné mezi dcerou a
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matkou zacaly problémy. Katka byla tehdy na doporuceni poslana do pedagogicko-
psychologické poradny k feSeni jejich problémil v chovani a uceni.

V soucasnosti se u Katky objevuji vychovné problémy, lhani, drobné kradeze v
domacnosti, zvysena verbalni agresivita vaci matce. U Katky bylo jiz dfive
projednavano, zda by nebylo vhodné natidit tstavni vychovu - détsky domov se Skolou
pro déti s poruchami chovani. U Jana je patrnd zvySend agresivita vi¢i matce, sestie 1
spoluzakiim. Problémy se vyhrotily, kdyz napadl fyzicky spoluzacku. Doslo k lehkému
ublizeni na zdravi. Celou zaleZitost vySetfovala Policie CR. Chlapci byla ve $kole kviili
tomuto incidentu navrhovédna snizena zndmka z chovani. Vychovné problémy Jana
rovnéz prameni ze zavazné situace v roding, s kterou se déti musely potykat od rané¢ho
détstvi.

Pracovnice provedly Setfeni v rodiné a ziskaly veSkeré informace ze Skolského
zatizeni. Okruh zalib a z4jml u Jana je Uzky. Neprojevuje zajem o typicky chlapecké
aktivity. Jan nerespektuje vychovnou autoritu matky, ¢asto odmlouva a je drzy. Matka
je ve svém vychovném postoji zna¢né nediisledna. V rodiné schézi jasné stanoveny rad
a hranice, stejn¢ jako funkéni systém odmén a trestu. Chlapci chybi pozitivni muzsky
vzor chovani. Pro Jana pracovnice hledaly rizné moznosti feseni, byla mu doporucena
navstéva psychologa. Z vysledkl vysetfeni vyplynulo, Zze neodhaduje situace a reaguje
neadekvatné. Dochazi na pravidelné terapie. Mezi terapie psycholoZka zatadila také
pravidelné relaxace. Jan byl psycholoZkou seznamen s technikou autogenniho tréninku,
ktery by mohl byt schopen provadét i sam doma.

V ramci spoluprace s OSPOD bylo se star§imi détmi a jejich matkou dohodnuto
posileni odpovédnosti za jejich chovani, zlepSeni ptistupu ke Skolnim povinnostem, u
Jana schopnost zvlddat emocni prozivani a zmirnit projevy agrese. Ve spolupréci s
matkou se OSPOD zaméfil na zvladani prvki kaZdodennich povinnosti, zejména
pravidelnou domaci piipravu do Skoly. Podpora vénovand matce byla zaméiena
zejména na posileni jeji dislednosti ve vychové, k lepsi ¢asové organizaci dne. Doslo
rovnéZ k posunu i ve zptsobu traveni volného casu déti. Na popud kuratora pro mladez

navstévuji nizkoprahové zatizeni. Janovo chovani se po pravidelné¢ dochdzce vyrazné
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zklidnilo. Ve svém chovani je zdrzenlivéjsi, vyhyba se vyhrocenym konfliktim s

vrstevniky. V soucasné dob¢ dokaze 1épe zvladat negativni emoce.

Piipad ma nejasnou progndzu, bude zdleZet na pfistupu matky k zalezitostem
v rodinném prostiedi, ktery je v soucasné dob¢ spiSe pasivni. Na détech je patrny
negativni dopad pritomnosti doméciho nésili, zmirnit 1ze pouze pravidelnou spolupraci

a dodrzenim doporucenych krokt a opatfeni.

INTERVENCE ZE STRANY IC:

Zena je ohrozena domacim nasilim, u klientky se jedna o kombinaci n&kolika forem
nasilného jedndni — psychické nésili, fyzické a ekonomické nésili. Vzhledem
k vlastnimu nizkému pfijmu je zavisld na partnerovi. Do kontaktu s IC se dostala po
vykéazani agresora ze spole¢né domécnosti. Pfi prvnim vykéazani bylo matce nabidnuto
utajené bydleni v azylovém dom¢ a byla poucena o dalSich krocich. Azylové bydleni
odmitla. Jiz v minulosti méla problémy s nasilim v rodin€, neméla nikdy stabilni zdzemi
pro sebe a déti. Partnera nechce opustit, aZ na obcasné vybuchy zlosti je pry
zodpovédny a dokaze se o ni a déti postarat. O své situaci, Ze ji partner doma bije, se
svetila blizké rodin€. Podporu mé ale jen u své sestry, u ni mize i nacas bydlet, pokud
by to bylo potteba. Klientce byla doporucena navstéva krizového centra. Dle poskytnuté
zpravy vyuzila jednu konzultaci.

Agresor byl opakované vykdzan jest¢ dvakrat, vzdy na popud ohrozené osoby.
K nabidnuté konzultaci se nedostavila, matka odmita s intervenénim centrem
spolupracovat, sta¢i ji pomoc OSPOD. Po obdrzeni posledniho ozndmeni piece jen
vyuzila pomoci pracovnikli IC k sepsdni navrhu na vydani pfedbéZného opatieni.
Klientce bylo poskytnuto socidlné-pravni poradenstvi. Klientka vyuZivd socidlnich
davek, bylo ji doporuceno, aby se zaevidovala na ufadu prace jako uchaze¢ o
zamé&stnani. Ziskala by tim tipy na nova pracovni mista, ziska i jasnou informaci o
naroku na podporu v nezaméstnanosti. Vyuzila doprovodu pracovnice IC na pfislusny
tfad, nyni je v evidenci UP. Od posledni konzultace v dob& 10-ti denniho vykazéani

partnera s ni interven¢ni centrum jiz neni v kontaktu.
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KAZUISTIKA &. 4 - VOJTECH

Ptipad byl feSen na oddéleni socialné-pravni ochrany déti na obecnim ufadu obce
s roz$ifenou pusobnosti v Jiho¢eském kraji. Ozndmeni o piipadu ziskaly pracovnice
z Intervenéniho centra Ceské Budgjovice, kdy bylo telefonicky sdéleno na OSPOD
prislusny k bydlisti klientky, ze doslo ke kontaktu s matkou a fesi spolu domaci nasili,
kterého se dopousti viiéi ni jeji manZel. Zena chce razantné situaci vyiesit, v roding Zije

nezletilé dité.

Osobni anamnéza:

Vojtéch ma 12 let, je zdrav, prodélal bézné détské nemoci, v détstvi nemél zadny
uraz. V pfedSkolnim véku byl spiSe plactivy, konfliktni, t€Zko si zvykal na zmény.
Problematicky vyvoj fe€i, vyraznéj$i problémy se objevuji pfi ndstupu do zékladni
Skoly, pretrvavaji problémy v feci, upravované s pomoci logopedické péce. Objevuji se
problémy s psanim, ¢tenim, navrzena navstéva v pedagogicko-psychologické poradné.
Moc dobfe se neuci, schovanim ve Skole problémy nema. Je vice zamlkly, ma
pesimistické nélady, coz je pfisuzovano nastupujici puberté. Stiidd zajmové krouzky,

rychle ztraci motivaci. Velice inklinuje k otci a nese téZce konflikty rodict.

Rodinna anamnéza:

Otec 39 let vyucen strojnim mechanikem, dlouhodobé nepracuje, matka 37 pracuje
ve vyrobné¢ kovovych konstrukci. Otec je vznétlivy, alkohol nepoziva vice jak
ptilezitostné, ma leh¢i zdravotni problémy s vysokym tlakem, v minulosti mé¢l
psychické problémy. Momentalnd nepracuje, je v evidenci UP a pobira podporu
v nezameéstnanosti, vyzivovaci povinnost ma jen vici nezletilému Vojtéchovi. Nevlastni
sestra 18 let, bydli s rodinou jen o vikendech a o prazdninach, jinak je na internaté
sttedni Skoly v okresnim mésté. Vojtéch bydli srodi¢i v rodinném domku o dvou

bytovych jednotkach, posledni tii roky bydli s nimi také babicka z otcovy strany.

Anamnéza problému a popis rodinné situace:
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V rodiné se dlouhodobé tesi domaci nasili. Manzelstvi rodi¢t je dlouhodobé
neusporadané z divodu hrubého chovani otce nezletilého vii¢i matce. Zpocatku se
vyvijel vztah mezi rodic¢i jako bézné souziti s obCasnymi konflikty. Manzel se zacal
hrubé chovat k zené poté, co ztratil praci, v dobé, kdy matka nastoupila po matetské
dovolené do zaméstnani. Utolil na matku zejména verbalné. Ta pfisuzovala jeho
chovani dlouhodobé nezaméstnanosti, v té dobé dochazel rovnéz do psychiatrické
ambulance. Dlouhodoba nezaméstnanost se podepsala i na jeho psychice.

Fyzické utoky na matku zacaly pfiblizné tfi roky poté. Matka se zpocatku branila,
coz otce vice vyprovokovalo. Od té doby se situace v rodin¢ vystupiniovala tak, Ze otec
bil matku skoro kazdy den, zaviral ji doma, znemozioval ji chodit do prace. Manzel ji
vyhrozoval, Ze ji zni¢i, zrani nebo dokonce zabije. I kdyZ se matka snazila nasili pted
détmi utajit, u vétSiny incidentl byl pfitomen syn. Otec nutil syna dokonce k tomu, aby
1 on matce sprosté nadaval a neposlouchal ji, shazoval matku jako autoritu. Své jednani
zdavodnoval tim, ze matka 1ze a styka se s jinym muzem. Vojtéch se choval k matce
neutrdlné, délal, ze konflikty nevidi. Matka s Vojtéchem o téchto vécech mluvit
nechtéla, nechce pred nim mluvit osklivé o otci. Jakékoliv vysvétleni situace nevnimal.

Nasili ovSem ve spolecné¢ domécnosti pokracovalo, partner se Zené pokousel
zamezit ve styku s jinymi lidmi a pfi poruseni jim urcenych pravidel klientku zbil.
Doprovézel ji rano do prace a odpoledne vyzvedaval. Béhem dne ho Casto vidéla pred
svym pracovi$tém. Kontroloval ji v§echny kontakty, osobni i telefonické, Zena nemohla
zavolat ani své matce, nikam sama nesméla, ani k l1€kafi. Bez souhlasu a kontroly
manzela neméla ani pfistup k pocitaci. I kdyz manzelka slibila, ze o rodinné situaci
nikomu netekne, ze strachu z prozrazeni ji manzel v podstaté odfizl od okolniho svéta.
Nasledky fyzickych utokli pred spolupracovniky a sousedy skryvala nebo omlouvala
svoji neSikovnosti.

Jednim z impulst feSeni této situace matkou bylo upozornéni sousedky na hlasitost
jejich konfliktd a ruSeni no¢niho klidu. Sousedka dale vyhroZovala pfivolanim policie,
pokud se budou rusné hadky opakovat. Matka vSe svétila agresorovi, ze by méli tuto
situaci teSit dfive, nez soused¢ zavolaji policii nebo vSe ohlasi na ptislusny urad.

Navrhla navstévu centra mezilidskych vztahii. Agresor celou situaci vyhodnotil jako
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bézné konflikty v manzelstvi s tim, Ze neni tfeba nikam chodit. Matka uz déale nemohla
snaset utrapy od svého manzela, situace se vyhrotila tak, Ze tajn¢ zavolala z pracovisté
na pobocku interven¢niho centra, vylicila situaci a sdélila, ze ma divodnou obavu o

svij zivot.

INTERVENCE ZE STRANY OSPOD:

OSPOD ziskal informace o rodin€ s doméacim ndasilim od intervenéniho centra.
Matka byla socidlni pracovnici kontaktovdna a byl domluven pohovor. Jesté pred
domluvenou konzultaci bylo telefonicky sd€leno pracovnici IC, ze matce s ditétem je po
dohod¢ domluven utajeny pobyt. Nasledn¢ se matka dostavila na ptislusny OSPOD ke
sjednéni pfisluSnych krokli. Pfed pfemisténim na utajované bydlist€é se matka
s pracovniky OSPOD domluvila na sepsani navrhu na Upravu pomért vici nezletilému
synovi - navrh na nafizeni ptedbézného opatfeni na svéieni syna do péce. Matka nechce
ponechat syna v pivodnim bydlisti pouze s otcem, protoze ma obavu o jeho vychovu,
kterd by mohla vést ke zmén¢ vztahu syna k matce a poSkozenim jeho osobnostniho
rozvoje. Boji se také, ze by s nim otec manipuloval v jeji neprospéch. Rozhodla se pro
rozvod, vzhledem k dlouhodobé nespokojenosti v manzelstvi. Zatim matka v utajeném
bydlisti ztistane do skonceni fizeni.

Za Ucelem zjisténi stanoviska nezletilého k navrhu matky na Gpravu pomérti byl na
zadost okresniho soudu proveden pohovor s Vojtéchem. Pohovor se uskutecnil na
oddéleni SPOD bez ptitomnosti rodi¢ti. Vojtéch uvedl, ze je se situaci v rodin¢ dobie
obeznameny. Popisoval, jak to chodilo v rodin€, dokud rodi¢e byli spolu. Konflikty
v rodin€é vnimal, ale vétSinou u nich nebyl. KdyZ byl ptfitomen, radéji odchéazel pryc.
Nékdy mu pfipadlo spravedlivé, kdyZz otec na matku zvySil hlas nebo ji prastil.
Poslednich nékolik mésicti byl s matkou, predbéznym opatienim byl svéfen do jeji péce.
Rodi¢e pfed nim zminili moZnost stfidavé péce. Nezletily uvedl, ze stfidavou péci
nechce. Chce byt u otce a matku Casto navstévovat. Otce pry ma radsi, 1épe si s nim
rozumi, i kdyz je ptisn¢jsi. Dalsim diivodem je, Ze se od otce dozvédél matéino ptani,

aby chodil do jiné skoly v misté nového bydlisté.
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Pfi jednani pied soudem byl nezletily nékolikrat dotazovan, stfidavou péci odmita,
chce byt svéien do péce otce. Matka podala navrh zkusit na 2 mésice pobyt Vojtécha u
otce, poté by se znovu vyslechl, jak je u otce spokojen. Otec zatim ma jen narazovou
praci, je si vSak jisty, ze po finan¢ni strdnce bude schopen syna uzivit. Finanéné¢ mu
pfispiva jeho matka, kterd s nim bydli ve spolecné domacnosti. Pfed jednanim soudu se
dostavili na OSPOD oba rodice k vyjadieni se k situaci. Matka uvedla, Ze kdyz byl syn
u ni, nebyly s nim zadné problémy, ale kdyz se vracel od otce, byl jak vyménény. Co
mu fekne otec, bere jako hotovou véc, je otcem ovlivnény. Matka si mysli, Ze se otec o
n¢j nebude schopen fadn¢ postarat a ani u néj neni vhodné vychovné prostiedi. Vojtéch
se moc dobfe neuci, je potfeba pomoci a dohlizet na ptipravu do skoly. Matka nechce za
kaZzdou cenu zlomit synovo stanovisko, tusi, Ze by to nedélalo dobrotu. Ve vypovédi
otec odmitl naféeni z ockovani syna proti matce.

Pracovnice zdlraznila vyznam matky a spolupraci mezi rodi¢i. Otec byl upozornén,
ze vzhledem k v€ku syna nemiize chlapce informovat o vécech, které se tykaji
partnerského souziti, protoze chlapec to neni schopen objektivné posoudit a zpracovat.
Rodic¢e byli informovani o tom, ze by bylo dobré, aby vyhledali pomoc psychologa,
ktery by jim pomohl navratit divéru chlapce v matku, kterd se na ném v ni¢em
neprovinila. Vystupem jednani byla dohoda o stfidavé péci na dva mésice, kterou
ptredlozili u jednani soudu.

Me¢sic po soudnim jednani se na oddéleni SPOD dostavila matka s tim, ze souc¢asna
forma stiidavé péce ji vyhovuje, nebot’ pracuje na smeény. Syn ovSem matce fekl, ze se
mu to nelibi, nemad v misté¢ zddné¢ kamarady. Matka je stdle rozpacich, vaha, zda
nevyhovét synovi a pfistoupit na vyluénou péci otce, piestoze si je védoma zpisobu
jeho vychovy. Matce pracovnice OSPOD doporucuje situaci peclivé zvazit. Motivy
syna nejsou jasné, pro¢ chce byt u otce, kdyz predtim vzdy ve vS§em spoléhal na matku.
Matka uvadi, Ze otec syna uplaci, mozna se boji pak projevit jiny nazor, nez ma otec.
Matce bylo sdéleno, Ze do celé véci by mohly vnést jasno znalecké posudky. Matka se
obava, Ze by to pro ni byla neumérna financni zatéz. Matka sd¢lila, Zze ji bylo v

intervencnim centru doporuceno podat trestni oznameni na manZzela, nebot’ ji stale
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vyhrozuje a pronasleduje. Nechce se ji do toho, na druhou stranu by se snaze
dokazovalo, Ze otec skute¢n¢ neni vhodnym vychovatelem.

U soudniho jednéani o navrhu na Gpravu poméri nezletily Vojtéch v pribéhu fizeni
zmeénil stanovisko na stfidavou vychovu, pry mu vyhovuje, je v ni spokojeny. Rodice
mu umoznili, aby zlstal v piivodni Skole, od matky dojizdi, coz mu necini problémy. U
obou rodi¢li je spokojeny. Konecnym rozhodnutim soudu byl nezletily svéfen do

sttidavé péce na zakladé dohody obou rodicii.

Jelikoz bylo soudem rozhodnuto o stfidavé vychové obou rodict, OSPOD bude
nadale s rodinou spolupracovat az do zletilosti ditéte. Dle nazoru pracovniki OSPOD
neni otec vzorem pro dité, daji se pfedpokladat negativni disledky jeho plisobeni na
dité. Vojtéch je v kritickém véku, nezddouci vzory se u néj mohou projevit v podobé
problémi v chovéni. Rodi¢e by méli k sobé navzajem zaujmout nekriticky postoj a

dodrzovat doporuceni instituci.

INTERVENCE ZE STRANY IC:

Na intervenéni centrum se obratila sama matka s Zadosti o pomoc pii feSeni
domaciho nasili. Matka je delS$i dobu tyrdna svym manZelem, psychicky 1 fyzicky.
Klientka nemohla osobné& intervencni centrum navstivit z divodu totalni izolace.
S intervenénim centrem je matka v kontaktu pfes pracovni telefon. Po dohodé byla
domluvena navstéva pracovnic IC v misté zaméstnani, kde probé&hla prvni osobni
konzultace. Matka byla ustraSend, bazliva, ve Spatném psychickém stavu. Byly ji
doporuceny dalsi kroky.

Vykazat manZzela nechce, rad¢ji by sama opustila domécnost, boji se ovSem, Ze ji
manzel vyhleda a situace bude pro ni daleko horsi. Klientce byl domluven utajeny
pobyt. Z diivodl zavazné situace v rodin€ byl odvoz do utajeného bydlisté realizovan za
asistence PCR. Matka se domluvila s pracovniky IC, Ze budou piedany veskeré
informace o ni a nezletilém synovi na pfisluSny organ socialné-pravni ochrany déti, kde

ji socidlni pracovnici pomohou zrealizovat dalsi pottebné kroky.
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Po tfech mésicich matka pii konzultaci v intervenénim centru uvadi, ze otec ji
neustale posila vulgarni SMS zpravy, syn mu hlési, s kym matka telefonuje, se kym se
styka, co s kym déla apod., zatimco je syn u otce, nesmi o svych aktivitach pired matkou
nic fici. Matce bylo doporuceno, aby si obstarala opis zprav prostifednictvim operatora a
u soudu je dolozila u jednani. Také ji bylo dano ke zvazeni podani navrhu na trestni
stihani otce pro tyrani osoby ve spolecném obydli a nebezpecné pronésledovani. I
v tomto fizeni by mohl byt otec znalecky stihan, mohlo by se zde rozkryt, zda neni
patologickou osobnosti apod.

S klientkou byla vedena spoluprace po celou dobu rozvodu. Matka nyni bydli
v pronajatém byt¢ v okresnim meésté, syna ma ve sttidavé péci s jeho otcem. Z divodu
dlouhodobé psychické traumatizace byla klientce doporucena skupinova psychoterapie
v Intervenénim centru. Diky psychoterapii zvlada i vzniklé vychovné problémy syna,

¢emuz piicita prevzeti za vlastni negativni model chovani otce.

KAZUISTIKA & 5 - SARA

Spoluprace OSPOD s rodinou je dlouhodobéjsi. Rodina je pod dohledem OSPOD
vzhledem k drogové zavislosti matky. V rodin€ se vyskytuje fyzicka forma nasili otce
viu¢i matce, které se opakuje od narozeni ditéte. Séara byla téméf vzdy pfitomna
incidentim mezi rodi¢i. Na OSPOD bylo poslano jiz nékolik ozndmeni o udalosti

s Ucasti ditéte a nékolik vyrozuméni o prestupku. Jde o asocidlni rodinu.

Osobni anamnéza:

Sara je 6-ti letd divka, narozena z neplanovaného té¢hotenstvi matky, kterd v dobé
téhotenstvi uzivala drogy. Od ran¢ho détstvi se vyskytuji poruchy spanku, plactivost,
poruchy pfijmu potravy. Ma nizké socidlni dovednosti vzhledem k vé€ku. Neochota
komunikace hlavné v cizim prostiedi je vyusténim silné psychické deprivace v raném

détstvi. U ditéte je patrny syndrom tyraného ditéte.

Rodinna anamnéza:
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Matka 34 let, je dlouhodobé drogové zavisla, dochazi na substitucni 1é¢bu. Jeji
zdravotni stav neni pfiznivy, diagnostikovana hepatitida C, deprese. Je pod dohledem
psychiatra. Nikdy nepracovala, pobira ¢astecny ID a davky SSP. Otec 43 let alkoholik,
po poziti je agresivni, kdyz je sttizlivy, dokdze zajistit potfeby ditéte. Vzhledem ke své
situaci neni schopen pracovat, vyhledavd jen pfilezitostné¢ piivydélky. Otec byl
opakovan¢ soudn¢ trestan pro ubliZeni na zdravi. Sara ma nevlastniho starSiho bratra, s
rodinou nezije, v raném détstvi byl svéfen do vychovy babicky. Sara zije s matkou

v jednopokojovém byt¢.

Anamnéza problému a popis rodinné situace:

Rodice ditéte nejsou spolu oddéni. Divka byla svéfena po narozeni do vychovy
matky a otci byla stanovena vyZivovaci povinnost a upraven styk s nezletilou. Mezi
rodi¢i dochazi k riznym potyckdm, zadny styk s dcerou se neobejde bez konfliktu.
V rodin¢ od narozeni ditéte mnohokrat zasahovala hlidka policie. Druhym nejvétSim
problémem v roding jsou finanéni problémy, nastaly vzhledem k neplnéni vyzivovaci
povinnosti otce, matka se tak dostala do stavu hmotné nouze. Sama matka neumi
hospodafit s penézi, je proto finanéné podporovana svou matkou. I tak se dostala matka
do platebni neschopnosti, dluzi hlavné na ndjmu a elektrické energii.

Rodi¢e nevedou spole€nou domdcnost, otec jen dochazi pftileZitostné za svou
dcerou. Otec ve vétsi mife holduje alkoholu. Ve stavu opojeni je velmi agresivni,
nekolikrat v tomto stavu napadl matku ditéte, a to jiz pfed narozenim Sary. Po roce od
narozeni ditéte napadl matku dokonce na vetejnosti. Matka nejprve nechtéla zalezZitost
tesit pres policii. Dal$i agrese vétsiho rozsahu nastala po dvou letech. Matka byla zbita
tak, Ze musela vyhledat Iékatské oSetfeni. Nepfimétené chovani otce bylo opakované
feSeno prestupkovym fizenim. Témér pti kazdém kontaktu otce s dcerou agresor napadl
matku alesponi slovné. Matka vi, Ze by neméla otce poustét domii opilého. Kdyz je
stiizlivy, dokéze se sam o dceru postarat a zajistit vSechny potfeby. Stalo se tak
napiiklad pfi hospitalizaci matky v nemocnici kvili jejim zdravotnim problémum.
Tehdy se otec nastéhoval do spolecné domécnosti. Stiidavé souZiti s otcem je ale vzdy

zakonceno fyzickym napadenim.
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Nasili vzristd, po ctyfech letech do takovych rozmérl, Ze agresor zdemoloval
vybaveni bytu. Matka musela bydlist¢ s dcerou opustit, nebot’ byla v pfimém ohrozeni
zivota. Nastala ji tak nejen majetkova Gjma, ale i Gjma psychicka, bydlela u své znamé,
nez se byt stal opét obyvatelnym. Institut vykazani nelze na nasilnika pouzit, nebot’
s matkou nezije ve spole¢né domacnosti. Pfesto je matka informovana o moznosti feSeni
a byla v této situaci odkazana na pomoc intervencniho centra. Po dvou mésicich opét

nastal utok, ktery si vyzadal né¢kolikadenni hospitalizaci.

INTERVENCE ZE STRANY OSPOD:

V rodiné dochazi k pravidelnym kontroldm ufadu, matka byla pod dohledem
OSPOD jiz pted t¢hotenstvim a narozenim Sary. Matka mé dlouhodobé problémy
s drogami, presto dokdze dobife fungovat a Saru zabezpecit. Spoluprace s matkou je
velice dobrd, je si védoma nésledkii nezodpovédného pristupu k vychové dcery.
Pravidelné¢ dochazi na testy do krizového centra, které s jejim souhlasem poskytuje
zpravy OSPODu. Dobrd je rovnéz spoluprace s pediatrem ditéte. Sara od narozeni
vykazuje znamky opozdéného vyvoje.

Pti kontaktech s OSPOD matka uvedla, Ze ji Casto otec Sary fyzicky napada, hlavné
pokud je pod vlivem alkoholu. Mimo pravidelné konzultace se matka se dostavila
pfiblizné rok po narozeni Sary s tim, Ze ji otec jeji nezletilé dcery napadl na vetejnosti.
Ze strany OSPOD probéhla opakovana Setfeni v rodiné, byly matce pfipomenuty
povinnosti k ditéti. Béhem druhého roku obdrzel OSPOD od policie vyrozuméni o
prestupku, kterého se dopustil otec ditéte na matce. Matka ma strach z jeho agresivity a
domaha se zakazu styku dcery s otcem. OSPOD navrhl spolupréci i otci. Po incidentu
byl pozvén ke konzultaci. Pti vypovédi uvedl, Ze ho matka k nasili provokuje. Ke styku
s dit¢ttem bylo nabidnuto setkdni na OSPOD za asistence socidlnich pracovnik.
Rodi¢im byla doporucena rovnéz navstéva Krizového centra, spolupraci s krizovym
centrem otec odmita. Zdkaz styku s otcem byl vzat zpét, ndsili se pry uz nebude
opakovat.

U Sary je patrny syndrom tyraného ditéte. Od narozeni je svédkem nasili mezi

rodic¢i, a tfebaZe se matka snazi ji vénovat péci, je hlavné emocionaln¢ zanedbdvana.
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Aby se neprohluboval syndrom tyraného ditéte, bylo potfeba se Sarou pracovat. Byla
navrhnuta navstéva détského psychologa. Na zakladé vysledkli posudku psycholozka
doporucila psychoterapii. Mezitim matka byla zafazena do terénniho socialniho
programu se zaméfenim na feSeni jeji finan¢ni a psychické krize. Dohled nad vychovou
je vykonavan OSPOD v ramci preventivni poradenské ¢innosti. Neni tedy diivod pro
podani navrhu a vychovné opatieni k osudu. Dle planu OSPOD je dulezité dohlizet na
spolupraci rodiny s krizovym centrem, spolupracovat s rodinou, ziskdvat informace od
ostatnich instituci kvili zpétné vazbé. Matce byla doporucena podpiirné psychoterapie.

Po dal$im napadeni matky na zaklad€é ozndmeni policie o udélosti s ucasti ditéte, je
otec pozvan ke konzultaci na OSPOD, kde je seznamen s hrozbou podani navrhu na
zamezeni styku s dcerou. Otci je doporuceno, aby podstoupil dobrovolné protialkoholni
lécbu. Ten toto odmita. Otec oznamuje, Ze matka jeho dcery ve vétSi mife poziva
navykové latky a nezvlada péci o dceru. Pii Setfeni v rodiné matka vykazuje zjevné
znaky intoxikace, naf¢eni ovSem popira. Matka byla informovana o zvazovaném podani
navrhu o vychovném opatieni.

OSPOD nakonec podal navrh na zahdjeni fizeni o vychovném opatieni pro
rizikovost matky. Rozsudkem soudu byl stanoven soudni dohled nad vychovou
nezletilé. V pribéhu fizeni matka nastoupila 1é€bu v psychiatrické 1é¢ebné na 3 meésice.
V pribéhu hospitalizace se do domadacnosti stehuje otec a o dceru se stard. Na
doporu¢eni OSPOD vyuzivd pomoci socidln¢ aktivizacni sluzby. Séra odmita
komunikovat s otcem 1 socidlnimi pracovniky. Ve spolupraci s psycholozkou je
doporuc¢eno vyuzit péci pedopsychiatra. Z vysledki vySetfeni vyplyva nezralost,
hypersenzitivita, maladaptabilita.

Na otce je veden enormni natlak ohledn¢ zajisténi podminek vhodného vychovného
prostiedi pro dceru a stabilizace vztahi s jeji matkou, jinak z diivodu zajisténi bezpeci
dojde k umisténi ditéte mimo rodinu. Po 1écbé matky dochazi mezi rodi¢i opét k
vulgaritam, matka usiluje o vyst¢hovéani otce z domacnosti, ktery na to pfistupuje.

Dceru pfipravuje na kontakt s otce, jen kdyz je sttizlivy.
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Dcera potiebuje dlouhodobou psychologickou péci, bude potiebovat ve Skole
asistenta a individualni piistup. Nasledky prozitého traumatu se pravdépodobné vice
negativné odrazi v budoucim vyvoji. VSe zélezi na ptistupu a dohod¢ obou rodict, nelze
zcela predpokladat, ze v blizké budoucnosti dojde ke stabilizaci jejich vztahu a

rodinného prostiedi.

INTERVENCE ZE STRANY IC:

Matka byla kontaktovana interven¢nim centrem po dohodé¢ OSPOD, ktery s ni fesi
dlouhodobé konflikty s otcem jeji dcery. Matka jako ohrozend osoba byla jiz
informovéana o moznosti spoluprace s IC Policii CR béhem zasahu v roding. Matka
pfistoupila na spolupraci, doSlo ke dvéma konzultacim, spolupracuje spiSe pasivné.
Vylicila své utrapy s otcem dcery, zdroven ptipousti, ze kvili svému nepfiznivému
zdravotnimu stavu se bez jeho obCasné pomoci neobejde. Pti hospitalizacich se o dceru
vzorné stard a dokaze abstinovat.

Po dal$im utoku matce byl dan ke zvazeni podnét na zahajeni trestniho stihani.
Stihani bylo zahdjeno pro trestny ¢in ublizeni na zdravi, nelze aplikovat skutkovou
podstatu dle § 199, nebot’ otec nezije s matkou ve spolecné domdacnosti. Matce byla po
utoku a nutnosti opustit byt poskytnuta pfima pomoc - hygienicky a potravinovy
balicek. Dale byl s matkou vypracovan bezpecnostni plan pro piipad dal§iho napadeni.

Pti dalSich konzultacich zisk4vaji pracovnice IC divéru matky. Svéfuje se, Ze ma
strach, Ze dcera bude z jeji péce odebrana. Kromé doporucenych kroki ohledné utok je
matce proto nabidnuto zprosttedkovani tstavni 1écby. To vSak odmita, nechce, aby byla
dcera prozatimné umisténa v détském centru. Po dohod¢ s otcem a pracovniky OSPOD
nabizenou moZznost posléze vyuzila.

Po lécbe matka chce s pracovnici IC feSit rekvalifikaci na PC, chtéla by si najit
praci na Castecny tvazek. Je ji rovnéz doporuceno, aby se obratila na pfislusny ufad a
vyfesit financni tisel mimotfadnou okamzZitou pomoci a zjistit, zda by méla narok na

ptispévek na péci.
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Diskuze

Prvni cast kvalitativniho vyzkumu byla zamétfena na ziskani udaji z rozhovort
s pracovniky instituci, které se prevazné podileji na intervenci do rodiny v pfipadech
vyskytu domaciho nasili, a nasledné pomoci ohroZzenym osobam. Jednalo se o
pracovniky organti socialné-pravni ochrany déti vybranych obecnich Gfadl s rozsifenou
pusobnosti a Intervenéniho centra Ceské Budg&jovice. Na zakladé otazek v ramci
polostrukturovanych rozhovorii byl zjistén pohled na problematiku jednotlivych
instituci a pribéh spoluprace s klienty. Rozhovory byly nejprve provedeny na
pracovistich OSPOD, posléze v intervenénim centru. V rozhovorech Ize nalézt
odpovédi na hlavni i dil¢i vyzkumné otazky, které byly polozeny v pocatku vyzkumu.

V odpovédi na otazku, jakym zplisobem nejéastéji ziskavaji organy socialné-pravni
ochrany déti ozndmeni o nezletilém ditéti, které je ohroZzeno domacim nasilim, se
osloveni pracovnici shodli, Ze nejéast&ji se tak d&je na zakladé oznameni Policie Ceské
republiky. A to jednak pii vykazani nasilné osoby ze spolecné domécnosti, tak pfi
jakémkoliv incidentu v rodin€¢ nebo ptrestupku s prvky domaciho nasili, pokud
v domacnosti zije nezletilé dité. Dit¢ nemusi byt piimo incidentu pfitomno. Ale v
situacich, kdy je dit¢ Ucastnikem nasili, je dokonce povinnosti zasahujicich policisti
poslat organu SPOD vyrozuméni o udélosti s ucasti ditéte. Takové dit¢ pak byva
v ozndmeni oznaceno jako ohrozena osoba. Pokud jsou déti svédky nasili mezi rodici
nebo ostatnimi dospélymi osobami, se kterymi sdileji spolecné obydli, a které jsou
k sob& vazany pravnimi a citovymi pouty, stavaji se rovnéz ob&tmi.'"’

Dal$imi moznostmi ziskani oznameni o domacim nésili dostavaji pracovnici SPOD
od instituci, které maji ohlasovaci povinnost, ucinit na zédklad¢ podezieni mize Skola,
détsky lékar, rovnéz tak obecni ufad. Stava se, ovSem zfidka, Ze oznameni ucini sama
tyrana matka. Zeny, pokud se rozhodnou situaci fesit, se vétSinou obraci na jiné
pomahajici organizace. V povédomi obCanl je negativni smySleni o pracovnicich

OSPOD, matky maji vétSinou strach, ze by rodina mohla byt vice ohroZena nebo dité

191 VANICKOVA, Eva. Interpersondlini nasili na détech. 2009. s. 17.

104



zrodinného prostfedi dokonce odebrano. Oznameni se na OSPOD dostavaji i
anonymné, mohou tak ucinit soused¢, znami nebo piibuzni obéti i agresora. Pracovnici
se dokonce setkali s pfipadem, kdy oznameni o doméacim nasili v rodin¢ ucinilo samo
nezletilé dité. Dle mého nazoru by méla byt instituce zamétend na ochranu prav a zajmt
nezletilych déti o kazdém takovém piipadu informovéna, povinné reagovat na kazdé
oznameni a jakékoliv ozndmeni fadné vySetfit. Jen tak lze podchytit piipady
negativniho plsobeni na vyvoj ditéte, ktery diky vcasné pomoci individudlné dle
zjisténé situace muze byt pozitivné ovlivnén.

V ptipadé odpovédi intervenéniho centra se na instituci ve vétsi mife obraceji samy
zeny. To na zakladé informaci, které si o dan¢ problematice samy zjistily nebo dostanou
jako ohrozené osoby informace od zasahujicich policisti. Na zaklad€ spoluprace
s intervenénim centrem poskytuji policist¢ informacni letd¢ky s podrobnymi
instrukcemi. Vyhodou je, ze sluzby mohou vyuzivat klienti nizkoprahové, tzn. i
anonymn¢. Pokud dojde k vykazani agresora policii, je ohrozena osoba kontaktovana
z iniciativy intervenéniho centra, a je na jejim zvaZeni, zda sluzby vyuzije, ¢i nikoliv. I
kdyZz je dopadeni a potrestani pachatele v kompetenci policejnich slozek a soudd, je
nezbytné, aby se problematikou nésili kvalifikované zabyvali také socialni pracovnici.
Ti totiz nez¥idka pecuji pfedevsim o obé&ti nasili.'**

Dil¢i vyzkumna otazka ,, Jak vnimaji zucastnéni aktéri specifika domaciho nasili? *
je vyvozena z nasledujicich odpovédi pracovnikii OSPOD 1 intervenéniho centra. Dle
pracovnikii se domaci nasili specifikuje pomérné tézko. Odpovédi se shodovaly
v charakteristice dle metody SARA DN, ktera monitoruje, zda byly naplnény hlavni
znaky domadciho nasili. Domnivam se, Ze je velice dulezité urcit, zda jde o domaci nasili
nebo jen hadku ¢i roztrzku mezi rodinnymi pfislusniky. V kazdém ptipadé¢ musi byt
jasné rozliSeni roli na osobu nasilnou a osobu ohroZenou. Prokazani domaciho nasili je
jednoznacné u fyzického napadeni, dlouhodobé psychické nasili lze vyvodit pouze
zrozhovoru sklientem nebo vysledkli psychologickych posudkd. Problematika

domaéciho nasili je nejcitlivéjSich a nejzavaznéjSim problémem, se kterym se pracovnici

192 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nésili. 2004. s. 5.
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SPOD mohou setkat. Ve vétSing piipada se jedna o problém velmi slozity, jehoz pficiny
a duasledky jsou navzajem propojené a mohou byt pfi prvnich setkdnich s rodinou
skryté. Pfi identifikaci toho, co je domadci nasili a co neni, by socidlni pracovnici méli
vychazet z pohledu obéti, tzn. respektovat vnimani situace obéti. To vSak do zdkonem
dané hranice. V praxi to znamend, Ze jakékoliv jednani, které dosdhlo intenzity
trestného ¢inu, vyzaduje profesionalni reakci socidlniho pracovnika a volbu vhodné
strategie feeni.'” ZkuSeny pracovnik poznd, zda jde osobu dlouhodob& psychicky
tyranou z jejiho jednani a projevii. Ve spornych piipadech je mozné pfistoupit ke

znaleckym posudkiim.

Odpovéd’ na dil¢i otazku ,, Jakym zpiisobem jsou preddvany informace o pripadech,
jsou-li v rodine nezletilé deti?* podava nasledujici cast rozhovoru. Vziajemnou
spolupraci OSPOD s interven¢nim centrem ohledné pfedavani informaci o nezletilych
détech hodnoti vsichni osloveni pracovnici jako velice dobrou. Spoluprace probiha i v
ptipadech, kdy k vykazani agresora nedochazi. Intervencni centrum podéava informace
na OSPOD vzdy jen se souhlasem matky. V kazdém piipad€ je matce pomoc organu
zabyvajiciho se pravni ochranou déti doporucena. Dulezita je dokonce, kdyz se zena
rozhodne podat navrh k soudu o svéfeni ditéte do péce nebo navrh na rozvod
manzelstvi. RovnéZz v pfipadech zajisténi utajované¢ho bydleni matce s ditétem je
spoluprace OSPOD nezbytnd, jde o pomoc pii podani nadvrhu na ptfedbézné opatieni o
sveteni ditéte do péce pred opusténim domova.

Organy socialné-pravni ochrany déti vedou evidenci ohroZenych déti a rovnéz
rejstiik domaciho nésili, ve kterém zaznamenavaji pocty rodin s domacim nasilim a
pocty déti v rodindch. Rovnéz intervencni centrum vede statistiku, ve které kromé poctu
vykdzani eviduje ostatni idaje o domacnosti, v€etné poctu nezletilych déti a vékoveého
rozlozeni. Nejcastéjsi ve€k déti v rodinach, kde se domaci nasili vyskytuje, se dle
evidenci zminénych instituci pohybuje vrozmezi 6-12 let (mlad$i Skolni vék),
v piipadech vykazani dle statistiky IC rovnéz ve skupiné 11-15 let. Dle statistik

Asociace intervenénich center CR Zilo v roce 2012 v rodinach, kde doslo k vykazani

193 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidiné-pravai ochrana déti pro praxi. 2012.s. 172, 167.
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nasilné osoby, 1 515 déti, jako ohrozené déti bylo oznaceno 420 déti. V roce 2011 to
bylo 2 016 déti, ohrozené 441. V ramci JihocCeského kraje Slo v roce 2012 celkem o 65
déti, z toho 11 ohroZenych.'”*

Dle statistik zije v rodinach s domacim nasilim velky pocet déti, uvédomime-li si,
ze jde jen o podchycené piipady, pomyslnou $picku ledovce. Domaci nasili ale probiha
skryté v dalSich rodinach a negativné se podili na dalSim vyvoji déti. Myslim si, Ze
kazdé dit¢ vrodin¢ s domacim nésilim by mélo byt oznaceno jako ohrozené. O

negativnim dopadu doméciho nasili nejenom na psychiku ditéte neni sporu, a proto dité,
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které je svédkem domaciho nésili, Ize pravem povaZovat za dité tyrané.'”

Dil¢i otazka ,,Jaké jsou cile pomoci a intervence pri reseni problematiky domdciho
nasili? “ byla poloZena v rozhovorech pracovnikiim obou oslovenych instituci. Hlavnim
cilem pomoci a intervence v roding ze strany OSPOD je ochranit dit¢ a zajistit mu pocit
bezpeci. Dulezité je proto stabilizovat rodinnou situaci tak, aby bylo co nejméné
nezletilé¢ dit¢ ohrozeno. Takovymi kroky se rozumi doporucit vhodnou sluzbu nebo
naslednou pomoc, kterd by pomohla vyrovnat se ditéti a dalSim ohroZzenym osobam
vrodiné sutrpénymi traumaty a zmirnit dopady a nésledky doméciho nasili.
Rozhodnuti, jak zacilit pomoc a jak dalece do rodiny intervenovat, je velice duilezité,
aby nebylo ¢inéno v kone¢ny neprospéch ditéte. Proto je vhodné provést nejprve Setfeni
v rodin€, zmapovat rodinné prostfedi, jak jsou naplnény podminky pro uspokojeni
zékladnich potteb ditéte. Dle vSech dostupnych informaci lze posléze vyhodnotit
zavaznost situace, do jaké miry je dit€ ohrozeno.

Dle vypovédi oslovenych pracovnikii, pfi této prilezitosti provadéji rovnéz
pohovory s nezletilymi détmi Vyznamné je zakotveni prava ditéte vyjadfovat se ke
svym zalezitostem pii jejich projedndvani. Organy socialné-pravni ochrany maji
povinnost s détmi hovofit a sdéleni vénovat naleZitou pozornost. Pohovory s nezletilymi
détmi vyZzaduji citlivy a profesionalni pfistup socidlnich pracovnikl s vyuZitim znalosti

z oblasti psychologie a socialni prace. Ve slozitych pfipadech provede pohovor s détmi

194 Statistiky. Prehled o vykazani v CR —rok 2012. [online]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/statistiky/.
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zkuSeny détsky psycholog ve spolupraci se socialnim pracovnikem.'”® Cile pomoci ze
strany interven¢niho centra jsou prakticky totozné. Jde o Gsili o feSeni krizové situace,
stabilizace psychického stavu a socialni situace klienta. Ob¢ instituce vyvijeji znacné

usili, aby se dostalo potfebné pomoci ohrozenym osobam.

V dalsich odpovédich lze ziskat informace a zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku:
~Jakym zplsobem probiha specificka intervence a odborna péce vénovana
primym i nepfimym obétem domaciho nasili?“ Formy intervence a pomoci
ohrozenym osobam a celé rodin¢ poskytované organy socialné-pravni ochrany déti i
intervenénim centrem jsou rdznorodé, neobejdou se vétSinou bez spoluprace ostatnich
odbornikli na danou problematiku. V samotnych institucich pomoc poskytuji nebo
zprostiedkovavaji kvalifikovani socialni pracovnici. Klientim je v prvé fad¢ poskytnuto
odborné poradenstvi a navrzen dal$i postup. V ramci krizové intervence v intervenénim
centru se spolu s ohrozenou osobou sestavi bezpecnostni plan, dale jsou doporuceny
kontakty na ostatni poradenska zatizeni a krizova centra. Oslovené instituce nejvice
doporucuji psychologickou pomoc jako prvni podplrnou terapii. Psychologickou
pomoc poskytuji smluvni psychologové, v intervenénim centru plisobi odborny
psychoterapeut. Individudlni ¢i skupinovd psychoterapie je poskytovdna ohrozené
osobé, vétSinou matce. V piipad¢ zachovani rodiny je téZ vhodnd rodinné terapie.
Zaroven s krizovou intervenci je vhodné podnikat i pravni kroky vedouci k pozitivnimu
vyvoji rodinného systému. Jde o podavani navrhi na piedbézné opatfeni, Upravy
poméra k nezletilym détem, navrh na rozvod manzelstvi apod. Zakladni poradenstvi a
pomoc poskytnou pracovnici OSPOD, v piipad¢ feSeni tkont ptes intervencni centrum
je k dispozici pravnik centra. Pokud je situace pro matku natolik ohroZujici, Ze nemiize
dale setrvavat v plvodnim prostiedi, pomuzou instituce zprostiedkovat pobyt
v azylovém domé. Na této formé intervence se podili IC ve spolupraci s OSPOD
v ptipadé, jednd-li se o pobyt i s nezletilym ditétem.

Na zaklad¢ vysledk vyzkumu si uvédomuji, jak je v systému pomoci obétem

domaéciho nasili potfebna a nezastupitelnd role intervencniho centra, oceiuji rovnéz

196 Koncepce v oblasti rodinné politiky a socialné-pravni ochrany déti na uzemi Jihoceského kraje na obdobi 2010 — 2015. [online].

Dostupné z: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1218&par[lang]=CS.
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proto i poskytovani terénnich sluzeb osob¢ pronéasledované, které by dle mého nazoru
poskytovany na zakladé uzaviené smlouvy o poskytovani sluzby, kterou se rozumi
stanoveni cili a kroka k jejich naplnéni, domlouvani podminek, za nichz bude sluzba
poskytnuta, konkrétni formé, informace o délce konzultace, 0 mozném poctu setkéni, o
podavani stiznosti na kvalitu poskytované sluzby. K ukonceni poskytovani sluzby
dochazi, kdyz dojde k naplnéni piedem stanoveného cile, dohodou, vypovézenim
smlouvy ze strany uZivatele nebo vypovézenim ze strany IC za uréitych podminek.'”’
Rovnéz zabér pomoci a intervence poskytovany rodiné s vyskytem domaciho nasili
ze strany OSPOD je Siroky. Protoze neni v silich OSPOD toto vSechno zvladnout, je
dalezité jednotlivé kroky dohodnout s ostatnimi pomadhajicimi institucemi a o
spolupraci se podélit. Prvotni spoluprace je mezi OSPOD, popi. IC, a Policii CR.
Pracovnici IC hodnoti tuto spolupraci velice kladn€. Od policistt vzdy obdrzi oznameni
o vykézani, pokud takto situaci nevyhodnoti, pfedaji ohrozené osob¢ informace tykajici
se problematiky doméaciho nésili a doporuc¢i sluZzby interven¢niho centra. Stejné tak
spoluprace mezi Policii a OSPOD by méla byt zaloZzena na vyméné informaci.
Pracovistim OSPOD jsou sice oznameny veSkeré udalosti v rodin¢é se znaky domaciho
nasili, u kterych policie zasahovala a v domdacnosti Zilo nezletilé dité, mnohdy ale jiz
OSPOD neziska informace o dal§im Setfeni navazujicich pfipadii v dané roding, které
by jist¢ mély souvislost s problematikou, kvili které OSPOD v rodin€ intervenuje.
Tento nedostatek spoluprace miize byt rozdilny v jiném Uhlu pohledu na problematiku
ze strany OSPOD a na druhé strané PCR. Ocefiuji, Ze pracovnici OSPOD si &asto
z vlastni iniciativy obstaravaji informace o prib¢hu a vysledku Setieni ze strany policie.
Kromé vzajemné spoluprace OSPOD a IC dohromady s Policii CR, soudy a
ostatnimi statnimi institucemi jsou do systému pomoci zapojeny dal§i organizace,
pirevazné z neziskového sektoru. Osloveni pracovnici v rozhovoru uvedli nejcastéji
obcanska a rodinna poradenské zatizeni, pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko
vychovné péce nebo charitni organizace pisobici v rdmci daného regionu. Jako nejlepsi

spolupracujici organizace vyhodnotili pracovnici OSPOD krizova centra, a to Krizové

17 Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim. [online]. Dostupné z: http://www.dchcb.cz/sluzby-a-
projekty/intervencni- centrum/zakladni-informace/.
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centrum pro rodinu a déti v JihoCeském kraji, v rdmci prachatického regionu navic
Centrum pomoci rodin€¢ a détem. Instituce jsou zaméfeny na cely rodinny systém,
poskytuji komplexni psychosocialni péci. Vyuziti pomoci krizového centra doporucuje
rodin€ rovnéz intervenéni centrum, a to zejména, pokud zije v domacnosti s ohrozenou
osobou nezletil¢é dite.

Mira intervence je Sirokd, od poskytnuti odborného poradenstvi, doporuc¢eni dalSich
pomahajicich instituci az po navrh na soudni dohled nad rodinou. Odebrani ditéte
z rodiny je krajni moZnosti, pokud je jiz dit€ ohrozeno na zdravi i zZivoté nebo na ném
byl spachan trestny ¢in. Nasili v rodiné a zejména nasili vuci ditéti, nuti uvazovat o
problému zpisobem, ktery neumoziiuje jednoduchd modelova feSeni. Jde o dialog
odlisnych odpoveédi na otazky ohledné bezpeci ditéte, ohledné jeho dalSiho osudu
v rodinnych vztazich, a to v kratkodobém 1 dlouhodobém horizontu, a také o osudu
dalsich ¢lenti rodiny. Tento proces hledani miize mit rizné postupy a rizn¢ kombinovat
moznosti volby pro rodinu a pro dit€¢. K uskute¢néni takové zmény byva dulezita
oteviend spoluprace a jasnd komunikace mezi vSemi uCastniky systému pomoci,
kontroly a rodiny samotné.'”® Je nutno podotknout, e je jen na uvazeni klienta, jakou
cestu si zvoli, neni do niceho nucen, jen klient je zodpovédny za dusledky svého
rozhodnuti a pfijatych opatfeni, o nichZ je ovSem pracovniky instituci pfedem
informovan. Doporu€end ¢i pfijatd opatieni nesmi v Zadném ptipadé zhorSit situaci
ohroZzené osoby nebo jejich déti, proto je dilezité brat v uvahu dopad jednotlivych
krokli na vSechny zi¢astnéné osoby.

Prace s rodinou a ohrozenym ditétem trva dle potieby rizn¢ dlouho. Spoluprace je
velice individudlni. Je na uvaZeni pracovnikli, zda je potfeba do rodiny stale
intervenovat nebo zda jiz je situace natolik stabilizovand a pfijata takova opatfeni, Ze
dalsi spoluprace neni nutna. VSe zélezi na vyvoji ptipadu, na vysledcich od dalSich
instituci a doporucenych specialisti. V kazdém ptipad¢ se spis neuzavie Upravou
vychovného prostiedi, v evidenci OSPOD zistava dité az do své zletilosti. Neni ovSem
vzdy v silach i kompetencich socidlnich pracovnikl dalsi sledovéani rodiny. I kdyZ jsou

vSechny zucastnéné osoby ndlezit€¢ pouceni o vyuziti doporucenych sluzeb v ptipadé

198 GJURICOVA, Sérka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. 2000. s. 100.
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potieby 1 v budoucnu, dle mého ndzoru lehky monitoring rodiny by byl vhodny i po
skon¢eni pomoci a intervence ze strany OSPOD. Neni mozné predvidat nasledky u
ditéte vystavenému domacimu nasili, v takovych rodinach se ¢astéji vyskytuji vychovné
problémy, kriminalita apod. Chapu, ze pracovnici v institucich maji spoustu jiné, napft.
administrativni zatéze, rovnéz jsou omezené personalni zdroje, legislativnimi Upravami
by bylo ale vhodné posilit a jasn¢ vymezit kompetence pracovnikit OSPOD k tomu, aby
se dale rodina s nezletilym ditétem, kde se domaci nasili vyskytlo, sledovala, a neustala
podpora by ji byla vénovana 1 po skonceni pfipadu. V podstaté vSechny systémy SPOD
ve svét¢ se potykaji s nedostatkem cCasu a lidskych zdroji pro feSeni situace déti
v nouzi. Vzhledem k tomu, ze systémy jsou dlouhodobé¢ pietizeny a ¢asto nejsou ani
finan¢ni ani lidské zdroje k navySeni jejich kapacity, standardizuji se postupy pfi urceni
miry ohrozeni ditte. Na zakladé ur&eni rizik jsou pak stanoveny interven&ni postupy.'”’

Nejen organy socidlné-pravni ochrany déti se ve své ¢innosti zaméfuji na pomoc
détem a stabilizaci jejich rodinného vychovného prostiedi, ale rovnéz intervencni centra
spolupracuji s celym rodinnym systémem. Prostiednictvim péce vénované matce se tak
dostane piislusSné pomoci i ditéti, aby byly co nejvice redukovany dopady doméciho
nasili. Souhlasim s tim, jak v odpovédich udala vétSina pracovnikti SPOD 1 IC, ze mezi
nejcastéjSi negativni dopady domaciho nésili, s kterymi se setkavaji, patii psychicka
Ujma z prozité situace, projevujici se psychosomatickymi potizemi, problémy
v socidlnim pfizpisobeni, chovani a vyjadfovani emoci, dale nizké socidlni dovednosti,
poruchy komunikace. Reakce déti na prozité trauma maji mnoho podob. V zasad¢ zélezi
na charakteru, stupni a intenzité agrese. Jedna-li se o jednordzovou ¢i opakovanou
situaci. Déti, které jsou svédky domadciho nasili, zpravidla trpi stejnymi problémy a
poruchami, jakymi trpi sama obét. Prozivaji emociondlni traumata, strach a mnohdy
maji pocit viny, citi se byt pii¢inou hadek mezi rodi¢i.**® Emocni prozitek ditdte je
spojen s pocity bezmoci, ztraty opory a ochrany, s pocity studu a ponizeni, se

zoufalstvim a Uzkosti. Takové trauma postupem ¢asu nemizi a neoslabuje se. Spise se

199 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. 2012. s. 38.

200 SIMOVA, Alena. Rodina a doméci nésili. In: Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. 2011.s. 19.
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transformuje do specifické osobnostni struktury lidi, ktefi ve svych Zivotech n&jakym
zpiisobem opakuji tato stara emo¢ni zranéni v soucasnych vztazich.?!

Nekteti pracovnici se domnivaji, Ze pro dité je nejhorsim dopadem domaciho nasili
v roding jeji nasledny rozpad. Takto vétSinou vnimaji situace déti starSiho veku, které
jsou vice fixované na dané prostiedi a nechtéji se pfizpisobovat jinym zivotnim
podminkam. V takovych piipadech je nutné zvazit veSkeré kroky tak, aby duasledek
rozhodnuti nebyl v neprospéch ditéte.

Muze byt obtizné¢ urit rozsah a zévaznost dusledk téchto jevli pro Zivot
zasazenych déti nebo dospélych, protoze se ¢asto jedna o disledky dlouhodobé, které ne
vzdy lze predikovat a které se mohou projevit i dlouhé roky od prozitych traumat. Pti
feSeni téchto ptipadd je vzdy potfeba postupovat profesionalné, citlivé a s vyuzitim
multidisciplinarni spoluprace.’”> Proto je dilezité zapojit do intervence détské
psychology, popt. psychiatrickou pomoc. Jen odbornik mize zjistit, jak dalece je dité
domacim nésilim v rodiné ohrozeno, v jaké mitfe doslo k psychické Gjmé. Pokud se u
ditéte objevi vychovné problémy, jsou do pifipadu zapojeni kuratofi pro déti a mladez
nebo se vyuZzije pomoc stiediska vychovné péce. Dle vysledkii rozhovort vyplynulo, Ze
instituci zameétenych na péci o déti jako obéti domaciho nasili je, nejen v ramci regionu,
nedostatek. Rovnéz chybi détské psychiatrické zatizeni. Pfitom dle mého ndzoru pomoc
détem zasaZzenym domacim nésilim v rodiné by méla byt prvotfada. Dité je psychicky
tyrano 1 tehdy, kdyZ agrese neni cilena pfimo k nému, ale projevuje se mezi rodici
navzajem. Domnivam se, ze pomoc odbornikii na danou problematiku by méla byt
poskytnuta v kazdém ptipad¢ vSem ptfitomnym détem, a to 1 pokud nevykazuji jakékoliv
znamky psychickych potizi. I kdyz se v poslednich letech dostdva détem z rodin
s domacim nasilim vE&tsi péce a intervence, presto sit pomdhajicich instituci se
zamétfenim na psychicky tyrané déti neni zcela propracovana.

Vyrazné nedostatky pii spolupraci s ostatnimi institucemi pracovnici OSPOD ani
IC neuvedli. Organy socidlné-pravni ochrany déti vidi v pomahajicich organizacich
velké prispéni pfi poskytovani pomoci ohroZzenym Zendm, détem i celym rodinadm.

Jediny problém spatfuji osloveni pracovnici v nastaveni mlcenlivosti, k jejimuz

201
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GIURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. 2000. s. 22.
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prolomeni je nutné ziskat vzdy souhlas klienta. Tento nedostatek ovSem vyplyva
z nedostatecného legislativniho uchopeni. Tak mezi institucemi na regiondlni urovni
dochazi k vyméné potiebnych informaci pouze na zéklad¢ udéleného souhlasu, ¢imz je
pak zarucena efektivita celého poméhajiciho procesu.

Hlavni problém je spatfovan v pretizenosti klicovych institucich podilejicich se na
pomoci rodinam s domacim nasilim, dlouh¢é cekaci lhiity na psychologickou pomoc a
jak jiz byl zminén opravdu nizky pocet pedopsychiatri. Kvalitnich sluzeb zamétenych
na praci s celym rodinnym systémem je nedostatek, za tvahu by stilo rozsifeni sluzeb
Krizového centra pro rodinu o nonstop sluzby, v kraji chybi i krizova luzka pro déti.
Rovnéz by pracovnici uvitali vétsi pokryti regionu terénnimi sluzbami zaméfenych na
danou cilovou skupinu. Rozhodn¢ musim souhlasit s tim, ze vyraznym nedostatkem je
chybgjici pomoc zaméfena na nasilnou osobu. Pracovnici Intervenéniho centra Ceské
Bud¢jovice se dlouhodobé snazi o to, aby se do systému zaradila prace s nasilnou
osobou v rodin€ ¢i domacnosti, napt. specidlni terapeutické kurzy, zatim bezvysledné.
Dle mého nézoru by takova sluzba a forma pomoci méla byt zakotvena v narodni
legislativé.

Kazda slozka pomoci pracuje na zaklad¢ postupli danymi ptislusnymi zakony, ale 1
ze svého presvédceni. I kdyZ by se zdalo, Ze intervence a pomoc ohroZzenym détem ze
strany OSPOD je kli¢ova, spoluprace vSech zapojenych subjektii ve velice dileZita.
Jednou ze zakladnich zéasad, z nichZ zdkon o ochrané pfed doméacim nasilim vychazi a
bez nichz by poskytované pomoc obétem nebyla funkCni, je nezbytnost vymény
informaci mezi subjekty zOcastnénych na pomoci osobam ohroZzenym domacim
nasilim.*”® Osloveni pracovnici ocefiuji pravidelnd kazdorodni setkani aktéri
podilejicich se na problematice domaciho nasili, pfi kterych si vyménuji vzéjemné
informace, zkuSenosti a ptedkladaji navrhy a moznosti zlepSeni spoluprace. Tzv.
Interdisciplinarni tym tvoii zastupci Policie CR, OSPOD, IC, soudu, statni zastupci,
pracovnici PMS a poskytovatelé socidlnich sluzeb, napt. azylové domy. Intervencni

centra plni koordina¢ni tlohu mezi zacastnénymi institucemi pii pomoci osobam

203 SEDIVA, Marie a kol. Metodicky ramec interdisciplindrni spolupréce na mistni virovni pri resent pripadii domdaciho ndsili.
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. - G ;204
ohrozenym nésilnym chovanim a vyhodnocuji vzajemnou spolupraci.”’* Mezi mistnimi
spolupracujicimi organizacemi je dlouhodobd soucinnost a dobra informovanost, maji
zavedeny priubézné koordinovany postupu cCinnosti a integrovany systém pomoci

ohrozenym osobam. Dil¢i otazka: ,,Jsou naplnény predpoklady k fungovani

interdisciplinarniho tymu? * je zodpovézena kladné¢.

Hlavni vyzkumnou otazku ,,Jak funguje spoluprace mezi Intervencnim centrem
Ceské Budé&jovice a organy socialné-pravni ochrany déti Jiho¢eského kraje?“ lze
zodpoveédét v ramci analyzy vybranych kazuistik, které byly jako pfipady domaciho
nasili feSeny v intervenénim centru, tak na organech socidlné-pravni ochrany déti.
Z ptipadovych studii 1ze porovnat moznosti a miry pomoci a intervence zic¢astnénych
instituci. Ve vétSiné ptipadi Slo o domécnosti s vykdzanim agresora nebo v rodiné
dochazelo jiz delsi dobu k domacimu nasili a Zena jako ohrozena osoba se obratila sama
na intervencni centrum s zadosti o pomoc. V takovém piipad¢ je jako hlavni krok
krizové intervence v ramci spoluprace s intervenénim centrem, kromé odborného
poradenstvi, vypracovani bezpecnostniho planu pro ptipad dal§iho utoku, pokud
ohrozena osoba zlstava nadale v nasilném vztahu.

Na impuls policie navazuje aktivita intervencniho centra, coz vyplyva ze
samotného zékona o socialnich sluzbach — pomoc je nabidnuta nejpozdé¢ji do 48 hodin
od doruceni opisu rozhodnuti o vykazéani. Jiz pii zdsahu v rodin€ policista pouci
ohroZenou osobu o moznosti podani ndvrhu na vydani ptredbéZného opatieni. Pri
sepsani navrhu je ohrozené osobé nabidnuta pomoc pracovniky IC. Na ziklade
zjiSténych informaci béhem poskytovani sluzeb ohrozené osob&é muzZe byt skutek
agresora vyhodnocen jako trestni ¢in, intervenéni centrum nabidne nebo doporuci podat
trestni oznameni. Jeho sepsani je téZ ve spolupraci s pravnikem IC. Ve fazi ohrozZeni
zivota matky a jejich déti je nejdilezitéjSim krokem zajiSténi bezpeci. Intervencéni
centrum nabidne matce vyuzit sluzeb azylového zatfizeni, pokud nemd jinou moznost,

kam by se mohla pfed nésilnikem ukryt. V kazdém piipad¢€ je kontaktovano pracovisté

204 Z4kon &. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domécim nasilim. § 74a, odst. 2.
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OSPOD, jde-li o matku s nezletilym(i) ditétem (d€tmi). V kompetenci OSPOD je pak ve
spolupraci s matkou sepsani navrhu na svétfeni ditéte do péce.

Interven¢ni centrum je kliCova instituce v problematice nasili v rodinach, ohrozené
osoby dostanou veskeré informace, socialné-pravni poradu ohledné ekonomické situace,
dluhové problematiky apod. IC nabidlo ohroZzenym osobdm krom¢é poradenstvi i
psychologickou podporu. Od prvniho kontaktu je dulezitd intervence s cilem urovnat
psychické rozpolozeni matky a jejim prostfednictvim stabilizovat situaci v rodiné
v zajmu nezletilych déti. Zeny vyuzivaji psychoterapeutické skupiny nebo individudlni
terapie s cilem odstranéni negativnich dopadii domaciho nasili. Dle mého nazoru je diky
specializovanym pracovnikiim v tymu velice pfinosné poskytovat v ramei sluzeb kromeé
prvotni intervence i1 psychoterapii. Sluzba je tedy pfistupnd veskeré klientele spiSe nez
navstéva klinického psychologa. Terapie podpoii schopnost zeny odpoutat se od
agresora a vést samostatny zivot. Ohrozené osob¢ i détem je vétSinou nabidnuta
navstéva krizového centra, kde mohou byt poskytnuty dalsi odborné sluzby.

Pokud vrodiné Ziji nezletilé déti, stejné oznameni od policie ziska OSPOD.
Pracovnici OSPOD poté matku oslovi, nabidnou ji pomoc pii feSeni krizové situace
v rodiné v zajmu jejich déti. Organ SPOD je povinen poskytnout poradenstvi a na
zaklad¢ vlastniho Setfeni v zavislosti na zavaznosti situace v rodiné piijmout dalsi
opatieni. Ohrozend osoba vétSinou dojde k rozhodnuti, Ze vztah s néasilnou osobou jiz
neni mozné udrzet funkéni, proto obvykle navazuje podani navrhu na rozvod. Jelikoz
vrodiné 7Ziji nezletilé déti, sepsani navrhu a jeho doruceni soudu probiha
prostiednictvim pracovist OSPOD. ZkuSeni socidlni pracovnici dokazou poradit, jak
popsat veskeré divody, které vedly k trvalému a hlubokému rozvratu manzelstvi. Neni
dobré tyranou Zenu k rozvodu nutit, je vhodné dat ji moznost, aby svoje chovani
k muZovi vidéla v §irdi perspektivé a nechat ji svobodu rozhodovani.”* Pied podanim
navrhu je nezbytné upravit vztahy k détem, svéfeni ditéte do péce, vyZivovaci
povinnosti. Pracovnici OSPOD vétsinou konzultuji situaci i s osobou nasilnou, zv1asté
v piipad¢, pokud jde o otce nezletilych déti. Intervenci smétuji k napravé chovani, kdyz

k nasilnému chovani dochdzi pod vlivem alkoholu, doporuc¢i protialkoholni léceni.

205 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003. s. 115.
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Velkou roli ovSem hraje ochota agresora nasili podrobit se navrhovanému opatieni.
Jednou z nabizenych moznosti je navstéva manzelské poradny, parova terapie, vse
zavisi na ochot¢ osobu stran, pokud maji zajem sviij vztah udrzet.

Prioritou organii socialné-pravni ochrany déti je zabezpecit vSe pro blaho ditéte.
Pojem je velice diskutovany, lze si pod nim pfedstavit jiné priority z pohledu
pracovnikit OSPOD, jiné z pohledu ditéte. Cilem je ud¢€lat vSechny dostupné kroky
proto, aby byly vytvofeny vhodné a bezpecné podminky pro zdravy vyvoj a vychovu
ditéte. Nejen pii zjiSténi Spatného psychického stavu je doporucena névstéva krizového
centra nebo détského psychologa k zajisténi diagnostiky a zprostiedkovani odborné
terapeutické pomoci. Uprava rodinného prostiedi vychazi ze samotné spoluprace rodict,
jen oni by m¢li udé€lat vSe pro to, aby jejich déti byly zasazeny co nejméné konflikty a
nasilim mezi dospélymi. Je prokazano, ze disledky ptitomnosti ditéte pii ndsilném
chovani rodi¢ mohou byt pro psychiku ditéte stejné¢ zavazné, jako kdyby bylo samo
vystaveno nésili.”’° OSPOD navrhne a doporu¢i feSeni, nebere ale zcela na sebe
odpovédnost, ta by méla vzdy stat na rodicich. Tento pfistup je dle mého minéni do jisté
miry spravny, s ohledem na individualni pfipady. Je zfejmé, Ze jde o citlivé zéalezitosti,
v urCitych piipadech bych vidéla spiSe striktni doporuceni aZz natizeni daného postupu,
ktery byl mél odpovédny pracovnik dokazat obhdjit. Pokud rizika vrodiné jsou
zavazna, soudnim nafizenim musi byt vykondvdn nad rodinou dohled. Krajnim
opatienim, ke kterému se pracovnici OSPOD neradi uchyluji, ale v né¢kterych ptipadech

je nezbytné, je natizeni Gstavni vychovy.

Sebedokonalejsi pravni rdmec a sebelepsi nasledna pomoc nesnizi pocet zen, déti a
muzli poskozovanych domacim nésilim, pokud nepfikro¢ime k cilené kultivaci
spolecenskych vztahti, po€inaje détmi a mladezi a politickou reprezentaci konce. Téma
domaciho nasili je téma celospolecenskeé, interdisciplindrni — a at’ chceme €1 nechceme,

. s s Lo o : . (207
genderové. Nabizi Zenam 1 muzim dialog, jak spolu v budoucnu Iépe vychézet.

206 SEDIVA, Marie a kol. Metodicky ramec interdisciplindrni spolupréce na mistni vrovni pri resent pripadii domdciho ndsili.
2007. s. 40.

207 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. s. 188.
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Cilem prace bylo zjistit, jak funguje spoluprice mezi aktéry vstupujicimi do
procesu feSeni problematiky domdaciho nasili, konkrétné mezi organy socialné-pravni
ochrany déti JihoCeského kraje a Intervenéniho centra Ceské Budgjovice. Byly
zmapovany odliSnosti specifické intervence a odborné péce vénované obétem domaciho
nasili. Dle vysledkii vyzkumu vyplyva, ze spoluprace intervenéniho centra a organt
socidlné-pravni ochrany déti, jakoz i dalSich instituci, funguje velice dobfe, bez
vzajemné informovanosti se ovSem instituce neobejdou, je potieba zejména k tomu, aby
nedoslo k duplicitni intervenci a poskytnuté péci.

Prestoze OSPOD se ve své ¢innosti zamétfuje na ohrozené déti, a to nejen domacim
nasilim, intervenci zaméfuje rovnéz na jejich matky, resp. rodi¢e. Prostfednictvim jich
muze tak dojit k napravé prostiedi i vztahli v ném. Détem je vénovdna odbornd péce
v oblasti pozitivniho vyvoje jejich psychiky, jsou feSeny vychovné problémy. OSPOD
v tomto sméru koordinuje ¢innost s dal§imi odborniky na danou oblast, dle vysledkl a
zprav situaci vyhodnoti a nésledn¢ piijme takova opatteni, ktera budou ve prospéch déti
1 celé rodiny. Ze strany intervenéniho centra je pomoc zamétena hlavné na ptimou obé&t’
domaciho nasili. Pomoc obsahuje vice prvka krizové intervence vedouci k stabilizaci
psychického vztahu obéti. Pracovnikim ovSem neni lhostejny ani dalsi vyvoj
nezletilych déti, které v rodin€ zasazené doméaci nésilim Ziji. Jednotlivé kroky jsou proto

cileny s ohledem pravé na né.

,J1sté je, Ze nasili je socidlnim jevem. Je vSude kolem nas a dokonce 1 v nas. Nésili

nezmizi samo sebou, a proto se o redukci nasili musi pokusit doslova a do pismene

C 1o« 208
kazdy z nas.*

208 HASKOVCOV A, Helena. Manudlek o ndsili. 2004. s. 78.
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Z.avér

Diplomova prace se zabyva problematikou domaciho nasili, ktera se stava
v poslednich letech cilem mnoha vyzkuma. Dle statistik vyplyva, ze velké mnozstvi
7en se stava obéti domaciho nasili. V Ceské republice je to az 35 %. Alarmujici je
ovSem zjisténi, Ze v rodindch s domacim nasilim ziji nezletilé déti, za jejichz
pfitomnosti se domaci nasili odehrdva az v 90 %. Domaci nasili zplsobuje, Ze se ob&t’
prestane citit bezpecné v domacim prostiedi, tim jej ¢ini velice nebezpeCnym a
stresujicim. Domaci nasili nezasahuje pouze samotnou obét, negativni dopady ma na
vSechny ¢leny rodiny a zv1asté pro nezletilé déti je nasili mezi rodi¢i nesmirnou zatézi,
v rodin€ se citi bezmocné a nejisté. Je ziejmé, ze vyristani ditéte v rodin€ zasazené
domécim nasilim poskozuje jeho vyvoj. Piimym i nepfimym obétem domaciho nasili by
méla byt proto poskytnuta nalezitd podpora a pomoc, ktera by zvratila nebo alespoil
zmirnila traumatizaci z prozité situace.

Prace byla rozdélena na teoretickou Cast a Cast praktickou. V teoretické ¢asti prace
byly vysvétleny zakladni pojmy z oblasti problematiky doméciho nésili, jeho klicové
znaky, druhy 1 formy nésili. Byly charakterizovany hlavni instituce podilejici se na
feSeni piipadi domaciho nasili, v€etné intervence a pomoci obétem. Cilem praktické
asti prace bylo zjistit, jak funguje spoluprice mezi Intervencnim centrem Ceské
Budé¢jovice a organy socialné-pravni ochrany déti JihoCeského kraje pii feseni ptipadi
domaéciho nasili v rodinach s nezletilymi détmi. Dal$im cilem bylo zmapovat odliSnosti
specifické intervence a odborné péce vénované obétem domdciho nasili ze strany
zuCastnénych subjektd. Ze stanovenych cil vychdzely hlavni vyzkumné otazky
poloZené v tvodu vyzkumu:

,Jak funguje spoluprdce mezi Intervencnim centrem Ceské Budéjovice a orgdny
socialné-pravni ochrany deti Jihoceského kraje?

., Jakym zpusobem probiha specificka intervence a odborna péce vénovana primym

i neprimym obétem domaciho nasili? *
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V préci byla popsana probihajici spoluprace mezi intervencnim centrem a organy
socidlné-pravni ochrany déti. Rovnéz byly zdiiraznény problémy spoluprace s navrhy
moznych feSeni. I kdyZ se tyto instituce nejvyznamnéji podili na pomoci ohrozenym
osobam vcasnou krizovou intervenci, je nezbytné do uzké spoluprace zapojit dalsi
odborniky, ptfedevSim psychology a psychoterapeuty. Sluzby nabizené piimo cilové
skupiné¢ zahrnujici obéti domaciho nasili jsou ale velmi omezené. 1 kdyz ziizeni
interven¢nich center byl velice pifinosny krok, stejné tak by méla byt v zdkoné
vymezena sluzba zaméfena na pomoc détem zrodin zasazenych domdacim ndsilim.
Nov¢ vzniklé subjekty by tak zaplnily chybé&jici mezeru na poli socialnich sluzeb. Mezi
moznost feSeni bych dale navrhovala rozsifit sluzby stavajicich subjektl, vétSinou
neziskovych organizaci, spiSe, nez registraci duplicitnich sluzeb s Sirokym zébérem
cilovych skupin.

Intervencni centra i organy socialné-pravni ochrany déti se zaméfuji na cely
rodinny systém, ten by mél ale zahrnovat i praci s nasilnou osobou. V¢asna pomoc a
intervence smérem k agresorovi by mohla zmirnit jeho budouci chovani a tim 1 nasledné
negativni dopady na ostatni osoby (nejen) zrodinného prostiedi. Vzhledem
k vymezenym povinnostem, vyplyvajicich z ptislusnych zakont, na sluzbu by se méla
zam¢fit a poskytovat ji intervencni centra. Co se tye pomoci ze strany OSPOD, dle
mého nazoru, by mély byt posileny kompetence socidlnich pracovnikii vzhledem
k dalSimu sledovani rodiny i po ukonceni spolupréce. Tato aktivita by méla byt rovnéz
legislativné upravena, zatim je jen v zajmu samotnych socidlnich pracovniki, a dle
praxe jednotlivych OSPOD obecnich tradt s rozsifenou plisobnosti, zda budou v rodiné
naddle intervenovat nebo s ni v kontaktu ¢i nikoliv. Domaci nésili je proces naruSujici
vyvoj ditéte z dlouhodobého hlediska, n€kolik malo konzultaci poradenskych nebo
psychoterapeutickych nemohou zarucit ptiznivé vysledky, ty se daji jen piedpokladat.
Je zfejmé, ze pracovnici OSPOD jsou velice vytizeni po administrativni strance,
zejména po zavedeni individudlnich plani ochrany ditéte. Mnohdy to byvéa na ukor
pfimé préace s klienty. Bohuzel omezené finan¢ni i persondlni zdroje situaci v nejblizsi

budoucnosti vyrazné nezméni, rozhodné ale stoji za zamysleni.
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Na zaklad¢ zjisténych tdaji byly hlavni i dil¢i otdzky zodpovézeny a lze z nich
vyvodit nasledujici hypotézy:
H1: ,,Spoluprace mezi interven¢nim centrem a OSPOD funguje na zaklad¢ vymeény
informaci.*
H2: ,,Intervenc¢ni centrum zamétuje pomoc na osoby pfimo i nepfimo ohrozené
domécim nasilim*

H3: ,,Détem - obétem domaciho nasili je vénovana odborna péce*

Domaci nasili je komplexni spolecensky problém, ma mnohd specifika, kterd by
m¢él brat v uvahu i1 systém pomoci ohrozenym osobam i nepfimym obétem. Tiebaze
intervence a pomoc ze strany OSPOD se zaméfuje na nezletilé déti v rodinach
s domacim nésilim a ze strany intervenéniho centra na Zeny — piimé obé&ti doméciho
nasili, jejich vzajemna propojenost je patrnd a samoziejm¢ velice potfebnd. Rovnéz
spoluprace dalsich subjektt, které do prubehu intervence a pomoci obétem doméciho
nasili vstupuji, je velmi dalezitd, zvySuje se tak efektivita celého procesu, ktery ma za
cil plisobit na cely rodinny systém, zlepSit vztahy mezi jeho ¢leny a snaZit se budovat

spole¢nost bez domaciho nasili.
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Priloha é. 1

OTAZKY K ROZHOVORUM - OSPOD:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Jakym zplsobem nejCastéji ziskavate oznameni o nezletilém ditéti ohrozeném
domacim nasilim v rodiné?

Jak hodnotite spolupréci s Intervencnim centrem ohledné pfeddvani informaci o
nezletilych détech v rodiné s domacim nasilim?

Jak Ize podle Vas nejvyznamné;ji specifikovat domaciho nésili?

Jaké jsou cile pomoci a intervence ditéti ohrozenému domdacim nasilim ze strany
OSPOD?

Provadite socidlni Setfeni v rodin€¢ s domacim nasilim?

Co se sleduje takovym Setfenim v rodiné?

Jaky je nejcastéjsi v€k ditéte v rodinach s vyskytem doméciho nésili (dle vasi
evidence)?

Jak dlouho trva prace ze strany OSPOD s ditétem ohrozenym domdacim nasilim?

Jaké formy intervence a pomoci jsou poskytovany z vasi strany ohrozenym détem?

10) S kterymi institucemi a odborniky v pfipadech ohroZeného ditéte domacim nasilim

spolupracujete nejvice?

11) S jakymi dopady doméaciho nasili na dité se setkavate nejCastéji?

12) Je vam znamo, jaky je dalsi vyvoj u déti z rodiny s domacim nésilim?

13) V ¢em spatiujete nedostatky spoluprace s ostatnimi institucemi? (Vase néavrhy

spoluprace.)



OTAZKY K ROZHOVORUM — INTERVENCNI CENTRUM:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Jakym zpiisobem k vam nejcastéji prichdzeji klienti?

Jak Ize podle Vas nejvyznamnéji specifikovat domaci nasili?

Z jakych odbornych pracovniki se sklada Vas tym?

Jaké sluzby poskytujete klientiim?

Jakeé jsou cile pomoci a intervence ohroZené osob¢ ze strany IC?

S jakymi institucemi a odborniky spolupracujete pti pomoci ohrozenym osobam?
Jak postupujete v piipadé, ze v rodiné s domacim nasilim ziji nezletilé déti?

Jak hodnotite spolupraci s OSPOD tykajici se domdaciho nasili (bez vykdzani i
s vykazanim nasilné osoby)?

Jaky je nejcastéjsi veék ditéte v rodinach s vyskytem doméciho nésili (dle vasi

evidence)?

10) S jakymi dopady doméaciho nasili na dité se setkavate nejcastéji?

11) V ¢em spatiujete nedostatky spoluprace s ostatnimi institucemi? (VaSe navrhy

spoluprace.)



Priloha ¢é. 2

EVIDENCE DETi V RODINACH S DOMACIM NASILIM (OSPOD)

Tabulka €. 1 — Pocet nezletilych déti pritomnych domacimu nasili, které jsou

reSeny OSPOD
rok pocet déti v celé CR pocet déti Jihocesky kraj
2008 1 566 67
2009 1721 88
2010 1976 87
2011 2 505 122
2012 * 96

* ldaje nejsou dostupné

Zdroj: Statistika MPSV a evidence OSPOD J¢ kraje



REJSTRIK DOMACIHO NASILI - VZOR

Piiloha €. 3

Pomocny rejstiik pro pracovniky SPOD na obecnich tUfadech obci s rozsifenou

pusobnosti JihoCeského kraje, vytvofen v ramci metodického vedeni oddéleni SPOD

Krajského uradu Jihoceského kraje.

Rejstfik domaciho nasili

Pot. | Datum | Spisova
zapisu | znacka
Om

Jméno a
ptijmeni
ditéte

s

rodiné

Datum
narozeni

Misto
trvalého

pobytu

Agresor
(osoba
ohrozujici)

Obet
(osoba
ohrozena
nasilim)

Oznamova
tel

Datum a
zpusob
vytizeni




Priloha ¢. 4

STATISTIKY DOMACIHO NASILI A VYKAZANI
(EVIDENCE INTERVENCNIHO CENTRA CESKE BUDEJOVICE)

Tabulka ¢. 2 — Pocet uzivatelu sluzby

z toho
rok celkem po nizko- telefonické emailové
vykazani prahové intervence intervence
2010 266 85 157 15 9
2011 290 72 193 18 7
2012 313 64 224 19 6
Zdroj: Intervenéni centrum Ceské Budg&jovice
Tabulka ¢. 3 — Pocet kontaktu
z toho
kontakty (10 - 30 min) |intervence (nad 30 min)
2010 1101 672 429
2011 1389 700 689
2012 1700 879 821

Zdroj: Intervenéni centrum Ceské Budg&jovice



Tabulka €. 4 — Vykazani v domacnostech s détmi a déti jako ohroZené osoby

v JihoCeském kraji

pocet domacnosti

pocet v, pocet déti v déti jako
rok P s détmi . v
vykazani (. domacnostech | ohroZené osoby
(s vykazanim)
2010 &5 49 97 *
2011 72 44 84 15
2012 64 42 65 11

Zdroj: Intervenéni centrum Ceské Bud&jovice

Tabulka €. 5 - Vykazani v domacnostech s détmi a déti jako ohroZené osoby

cela CR
" pocet doméacnosti T ‘o

pocet v, s pocet déti v déti jako

rok P s détmi . v
vykazani (s vykézanim) domacnostech | ohrozené osoby

2010 1058 631 1198 *
2011 1430 836 2016 441
2012 1 407 816 1515 420

Zdroj: Asociace intervencnich center CR

* dite, sveédka doméaciho nasili, je mozno oznacovat jako ohrozenou osobu od ledna

roku 2011




Graf ¢. 1 — Pocet vykazani od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2012
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Zdroj: Bily kruh bezpeci



Graf ¢. 2 — Pocet vykazani celkem a z toho vykazani v domacnostech s détmi

v Jiho¢eském Kkraji za poslednich 5 let (2008-2012)

@ pocet vykazani B domacnosti s détmi
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Zdroj: Intervenéni centrum Ceské Budg&jovice



Graf ¢. 3 — Pocet nezletilych déti v domacnostech s vykazanim za poslednich 5 let
(2008-2012)
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Zdroj: Asociace intervencnich center a Intervenéni centrum Ceské Bud&jovice



Piiloha €. 5

BEZPECNOSTNI PLAN

Pokud jste se rozhodla setrvat v domdacnosti s ndsilnym partnerem, ujasnéte si sama pro
sebe:

Co vam nejvice pomaha v krizové situaci nebo jak je mozno uklidnit agresora?
Komu budete volat v dob¢ krize?

Mate viibec pristup k telefonu?

Mate sousedy, ktefi jsou ochotni vdm pomoci?

Znéate adresy a telefony ptibuznych, pratel, azylovych domii?

Poucila jste déti, jak se chovat v dob¢ krize?

Vite o tom, zda jsou doma zbran¢? Pokud ano, kde?

ol A S o

Vite, co musite mit po ruce v ptipad¢, Ze budete utikat nebo odchazet? Obcansky

prikkaz, fidicsky prikkaz, rodné listy vlastni 1 déti, oddaci list, ndjemni smlouvu,

vkladni knizky, ¢isla uct, penize, 1éky, klice od bytu, ndhradni obleceni pro déti a

pro vas, hracky, adresar.

9. Prosim, pamatujete si:

e rozhodovat o vSech krocich musite vy sama

e bud'te pfipravena, zZe va§ manZzel/partner bude na vaSe rozhodnuti reagovat
negativné

e zvazte rizika svého rozhodnuti — nésili se miize vystupnovat

e poradny pro Zeny — obé&ti doméciho nasili van mohou pomoci psychologickou
socialni 1 pravni radou nebo do¢asnym azylem

10. Skutecné nezavislou se vSak mlzZete stat jen vlastnimi silami

Bezpecnostni plan konzultujte s divéryhodnou osobou.



KDE NAJIT POMOC

Celorepublikova pilisobnost:

Bily kruh bezpeci

Dona linka

Acorus, psychosocialni centrum

ROSA — Centrum pro tyran€ a osameéné Zeny
linky davéry

obcanské poradny

adresat rodinnych poraden

azylové domy

Dona linka

Piiloha €. 6

www.bkb.cz

www.donalinka.cz

WWwWWw.acorus.Ccz

WWW.rosa-0s.Ccz

www.capld.cz

www.obcanskeporadny.cz

www.amrp.Cz

www.azylovedomy.cz

251511313

Linka pravni pomoci pro Zeny obéti domdaciho nasili 224 910 744, 608 222 277

Linka bezpeci 800 155 555

Détské krizové centrum 241 484 149

Jihocesky kraj:

Intervenéni centrum CB www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum

Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/poradna-eva

Sttedisko pro rodinu a mezilidské vztahy

www.rodinnaporadnacb.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji ~ www.ditevkrizi.cz/index.php

Theia o. s.

Obcanské sdruzeni Jihogeska RUZE

Statni instituce:

www.theia.cz

www.jihoceskaruze.estranky.cz

Ministerstvo préce a socialnich véci WWW.MpPSV.CZ
Ministerstvo vnitra WWW.MVCT.CZ

Policie CR www.mvcr.policie.cz
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