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1 UVOD

Téma diplomové prace jsem si vybral hlavné proto, ze madm tu moznost pracovat
ve struktufe 7. mechanizované brigddy. Slouzim u 71. mechanizovaného praporu a jsem
mladsi distojnik Stabu bojové ptipravy se specializaci na sluzebni té¢lovychovu. K tomu,
aby byl vojak schopen plnit naro¢né ukoly, a to jak ve vale¢ném, tak i v mirovém stavu,
musi spliiovat tii zakladni podminky. Musi byt pfipraven po strance psychické, télesné a
odborné. Télesnd pripravenost se varmadé Ceské republiky ovéfuje pomoci
standardizovanych testl, kde se ovéfuje jak uroven pohybovych schopnosti, tak i uroven
pohybovych dovednosti. K tomu, aby vojaci spliovali nastavenou uroven, musi se
pfipravovat systematicky a hlavné pravideln¢. Z mé zkuSenosti tomu bohuzel tak neni, a
to z riznych diivodi. Rekl bych, Ze hlavni pii¢inou je to, Ze néktefi vojaci obecné nejevi
zdjem o sport, a tim paddem se pravidelné nepfipravuji a neudrzuji v télesné kondici.
Zakladni troven fyzickych schopnosti, tedy vyrocni piezkouseni se kontroluje jednou
ro¢n¢, a to v obdobi druhého ¢tvrtleti v mésicich kvétnu a ¢ervnu (hlavni terminy) a
Vv mésici zaii (opravné terminy). I kdyz se tyto terminy periodicky opakuji a podoba testti
a hodnoceni dle kategorie muzi/zeny a vékovych kategorii je uzZ mnoho let neménna a
ustdlena, tak stdle se setkdvame S tim, Ze se spousta vojaki zacina pfipravovat velmi
pozdé. Mohou zde byt samoziejmé diavody tipli zranéni, civiliza¢ni choroby, rodinné
davody, nicmén¢ z dlouhodobého hlediska pozoruji snizujici se zajem na sob¢é pracovat
Vv oblasti kondi¢ni pfipravy. S pozice télovychovného pracovnika na trovni praporu je
mou funkéni néplni vyro¢ni pfezkousSeni u ttvaru provadét, tudiz jsem mél tu moZnost
pfimo prezkuSovat vojaky z povolani, ktefi slouzi u 71 mechanizovaného praporu, ktery
je soucasti 7. mechanizované brigady. Data z ostatnich praport mi poskytl vedouci
télocvikar z velitelstvi 7 mechanizované brigddy. Mym tkolem tedy je mimo jiné
provéfit hypotézu, Ze vykonnost vojakll ve zvolené kategorii ma klesajici tendenci ve
zvoleném obdobi 5 let. Vysledky testli budu porovnavat jak u mého matefského utvaru
71. mechanizovaného praporu v Hranicich na Moravé, tak i u zbylych tfech utvart, které
patii do struktury 7. mechanizované brigady. Jedna se o 72. mechanizovany prapor
v Praslavicich, 73. tankovy prapor V Piféaslavicich a 74. mechanizovany prapor v
Budovicich. Viechny tyto ttvary jsou soudasti pozemnich sil ACR a jsou za¢lenény do
struktury sedmé mechanizované brigady. Jedna se o bojové prapory, které¢ maji podobné
zameieni a odbornost. Obsahem této prace je na vice ukazatelich porovnat a zhodnotit

télesnou vykonnost, ktera se bere jako zdklad télesné ptipravenosti u vojaki z povolani.
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Proto je nutné vyzadovat hlavné aktivni pfistup ke sportu a pomoci télovychovnych

pracovnikl vojaky v této oblasti vzdélavat a formovat.

1.1 Zduavodnéni tématu

Jelikoz slouzim pfimo u 71. mechanizované¢ho praporu v Hranicich na Morave,
ktery spadd do struktury 7. mechanizované brigddy. Na matefském utvaru jsem
zodpovédny za oblast sluzebni télovychovy, rozhodl jsem se touto studii zjistit, jak na

tom realné s vykonnosti vojaci jsou, protoze télesnou piipravu vnimam jako jeden

vvvvvv

1.2 Zaméreni prace

Dtivodem zpracovani této zavérecné prace je zjistit, jak se vyviji t€lesna tiroven v 7.
mechanizované brigadé v obdobi let 2015 — 2019 ve zvolené vékové kategorii I. do 30 let
a ll. 31-35 let a také porovnat vysledky vyro¢niho piezkouseni z testi, které se pouZzivaji
v celé ACR, mezi vojenskymi utvary patiici do struktury 7. mechanizované brigady.

Dalsim diivodem je analyza natizeni pro organizaci a provadéni télesné ptipravy u
utvaru, kde slouZim, rozebereme moznosti té€lesné piipravy vojaka na kontrolu télesné

vykonnosti a pokusime se zhodnotit kvalitu této ptipravy.

1.3 Predpokladany prinos prace

Z vysledkli vyro¢niho piezkouSeni a jejich porovnani za pétileté obdobi bude
patrné, jak se té€lesna vykonnost vojakti z povolani ve sledovanych vékovych kategoriich
méni. Kategorie muzi do 30 let a 31-35 let byla zvolena hlavné z divodu nejpocetnéjsiho
obsazeni na bojovych rotach, kde jsou na vojaky kladeny nejvétsi fyzické naroky na

vykon sluzby.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni vykon a energetické kryti sportovniho vykonu

Sportovni vykon je v podstaté prubeh i vysledek ¢innosti v ur€itém sportovnim
odvétvi nebo discipling, jde o aktualni moznosti sportovce. Sportovni vykon je zdkladni
stavebni kamen sportu i tréninku. Charakteristickym rysem sportovniho vykonu je snaha
dosahovat maximalnich vykona (Dovalil, 2008).

Dtlezitym znakem sportovnich vykoni je cilevédomé plnéni tkold. Druhym
znakem sportovnich vykont je jejich pohybova povaha. Jedna se o fyzické vykony ve
specializovanych pohybovych c¢innostech. Nicméné se nejednd jen o pouhy druh
pohybovych ¢innosti, ve sportovnim vykonu je zde zahrnut veskery pohybovy potencial
sportovce. Dal§im vyznamnym znakem sportovnich vykond jsou ziskané dovednosti,
které jsou pottebné pro urcita sportovni odvétvi. Kone¢nym znakem sportovnich vykont

je jejich méfitelnost a zhodnotitelnost (Choutka, 1981).

Dutlezity vyznam mé proniknuti do specifickych zvlastnosti riznych sportovnich
¢innosti v podobé konkrétnich struktur sportovnich vykonii. Proces dlouhodobého
sportovniho tréninku, koncepce, obsah, prostiedky a metody jsou zavislé na znalostech

téchto struktur jako finalniho modelu (Choutka, 1981).

Hlavnim prosttedkem rozvoje sportovni vykonnosti je sportovni trénink, ktery je
komplexnim adapta¢nim procesem pfizpiisobovani sportovce pii zatizeni riizného druhu.
Pravidla rozvoje hlavnich ptedpokladi télesného vykonu jsou dand jako zékony pro
rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich schopnostni a dovednosti.
Tyto zdkony maji své specifika v konkrétnich sportovnich disciplindch a tvoti zaklad

jednotného tréninkového systému (Celikovsky, 1986).

V mnozin€ proménnych, které ovlivituji a vytvareji sportovni vykon Ize rozlisit tyto

faktory:

o faktory somatické, které zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince, které se vztahuji
K ur¢itému sportovnimu vykonu
e faktory kondi¢ni, zde se jedna o soubor pohybovych schopnosti

e faktory techniky, souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi
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e faktory taktiky, jsou soucasti tvotfivého jednéani sportovce, vzorce jednani jako
taktické feSeni
e faktory psychické, které souviseji s poznavacimi, emocnimi a motivacnimi

procesy, vychazeji z osobnosti sportovce (Dovalil, 2008).

Faktory somatické l
S
- -
’ ~
’ \

I \

| 1

. ir 1 = 1

Faktory psychické \ 7

(psychika) A £ Faktory techniky

~ ;
S o5 (technika)
-— - -~ P
-7 e -———
' ~
> ~

Faktory taktiky
(taktika) Faktory kondi&ni
(kondice)

Obrazek 1 struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2008)

Z pohledu energetického kryti sportovniho vykonu zaujimaji makroergni substraty
primarni postaveni, jedna se o cukry, tuky a bilkoviny. Tyto substraty se §tépi a vznika
energie. Pro zisk energie ma ptedevsim oxidoredukce cukrti a tukti v organismu sportovce
nezastupitelné postaveni. Z hlediska limitujicich faktort energetického zisku, mizeme
piiradit také pomér makroergnich fosfati ATP/ADP (adenosintrifosfat/adenosindifosfat),
jednd se v podstaté o molekuly energie. Pti fyzickém klidu nebo pii préci s nizkou

intenzitou je uvolnovana energie ze vSech zivin (Havlickova, 2003).
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Pii svalové Cinnosti s vysokou intenzitou jsou hlavnim zdrojem energetického
kryti cukry. O tom, jaké ziviny jsou metabolizovany, zavisi na respiracnim kvocientu (R).
Jedna se o pomér vydychaného oxidu uhli¢itého a spotfebovaného kysliku. Pii oxidaci
cukra mnozstvi vydychaného oxidu uhli¢itého a spotieby kysliku je stejny R =1, pro
tuky je R = 0,7 a pfi oxidaci bilkovin je hodnota R = 0,8 (Havlickova, 2003).

Zasoba cukrl je tvofena jaternim a svalovym glykogenem (400 — 600g coz je 6700
— 8400 kJ). Tato zasoba vystaci cca na 2 hodiny sportovni ¢innosti. Tuky, které tvoii
zasobu (5 — 20 kg), jsou metabolicky zdroj pfedevSim pii déletrvajicim zatizeni.
Bilkoviny slouzi jako zdroj energie ojedinéle, jejich funkce je stavebniho charakteru.
Energeticky podil stoupa jen pii dlouhotrvajicich zatiZzenich, ptfedev§im ve fazi

regenerace sil po fyzické ¢innosti (Havlickova, 2003).

Anaerobni procesy Aerobni procesy

e

Volné
mastné
kyseliny

Glykogen Glykogen Glykogen

(svalovy) (jaterni)

4 H i
44 3,0 1,0 04 0,4
Mnozstvi uvoliiovaného ATP v mmol/min

ADP % Laktit } co, | gy |
| Zv 2 v

Kreatin g | J co.
ATP SVALOVA KONTRAKCE ARE+Kreatn

e s

Obrazek 2 Mnozstvi ATP piipadajici pii svalové kontrakci na jednotku casu (podle
Neumanna, 1998)

Prace kosterniho svalstva je slozkou energetického metabolismu, kde vznika
nejveétsi energeticky vydej. Pii klidovém stavu vyuZivaji svaly zhruba 1/3 celkoveé
spotfebované energie. Pti praci v nizké intenzité zatizeni vyuzivaji svaly zhruba 2/3

spotfebované energie a pokud se jednd o préci pfi maximalnim zatizeni, tak az 95%
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energie. Pii svalové praci dochdzi velmi ke znacnym ztratdm energie, kterd se méni
v teplo, jedna se zhruba az o 80%. V kone¢ném dusledku svaly pracuji s Gi¢innosti 20 —
25%. Tento u¢inek neni staly a klesa se vzristajicim vykonem. Cim vice je zatizeni
intenzivni, tim je prace svali méné efektivni. Dal§im faktorem klesajici a¢innosti svalové
prace je veék. V 55 letech zhruba o0 30% a v 75 letech zhruba o 50% oproti 25 letym
sportovcum. Energeticky vydej je pfi svalové ¢innosti ovlivnén rliznymi faktory. Jedna
se piedevsim o rychlost pohybu, sklon svahu nebo hmotnost neseného biemene (Vilikus,
2015).

Organizmus c¢lovéka je ovlivilovan spoustou riznych podnéti z vnéjsiho
prostfedi. Reakce organismu na tyto podnéty se déli na dvé vétve, a to na bezprostiedni
reakci a na adaptaci. Reakce jsou okamzité odpovédi na zpravidla jednorazovy podnét.
Rychlost odpovédi se pohybuje v rozmezi sekund az minut. Realizuji se pomoci
vzru$ivych soustav, které jsou na tyto funkce predem ptipraveny. Pro adaptaci nejsou tyto
vzru$ivé soustavy pfedem pfipravené. Dochazi zde vlivem dlouhodobych podnéti
postupné k prestavbé orgdnii a jejich funkci. Jednd se o dlouhodoby proces trvajici
nékolik tydnii az mésicl. Procesy adaptace jsou velmi slozité déje probihajici na tirovni
organtl, systému nebo celého organismu. Adaptace je v podstaté proces zmén, které jsou

nutné k udrZzeni homeostatické rovnovahy pii riznych podminkach (Seliger, 1982).

2.2 Pohybové schopnosti

Schmidt (1991) charakterizuje obecné schopnost, jako trvaly geneticky uréeny rys
neboli vlastnost, ktera poklada nebo podporuje rizné motorické a kognitivni aktivity.
Takeé uvadi, Ze diky schopnostem se vysvétluji individuélni diference, tzn. Trvalé rozdily
mezi lidmi v kontextu vykonnosti v ruznych c¢innostech. Lidé disponuji vSemi
schopnostmi, nicméné nékteti jsou obdateni vyraznéjSimi schopnostmi nez jini.

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich pfedpokladi
lidského organismu pro pohybovou ¢innost, kde se projevuji. V komplexu predpokladii
jedince Kk pohybové ¢innosti lze rozli§it schopnosti vytrvalostni, silové, rychlostni,
koordinacni a pohyblivost (Peri¢, 2010). Podrobné jednotlivym schopnostem se budeme

vénovat v dalsi ¢asti prace.
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Pti rozeznévani jednotlivych pohybovych schopnosti se vychédzi z dominantnich
charakteristik pohybové ¢innosti. U vSech pohybovych ¢innosti Ize urcit projevy sily,
vytrvalosti s tim, ze jejich pomér se 1isi na zaklad¢ pohybovych tkolu. Jsou to v podstaté
projevy schopnosti jedince, o kterych vypovidaji dané charakteristiky pohybu. Jedna se
napiiklad o trvéani, rychlost, pfekondvany odpor, slozitost pohybu nebo piesnost
provedeni. Je to dano vztahy, které vznikaji na zéklad¢ slozitych vazeb a soucinnosti
ruznych systému v lidském organismu. Jde o integraci, kterd se realizuje na zakladé

biochemickych, fyziologickych funkci a také psychickych procest (Peri¢, 2010).

Pohybové schopnosti jsou relativné stalé v ¢ase a jejich uroven nekolisé ze dne na
den. Aby se projevila zména, vyzaduje to dlouhodobé stalé tréninkové pisobeni.
Vseobecné se akceptuje rozdéleni pohybovych schopnosti na kondi¢ni, které jsou vyrazné
podminény metabolickymi procesy souvisejicimi se ziskavanim a vyuzivanim energie a
pak tu jsou schopnosti koordinac¢ni, které jsou ovliviiovany procesy fizeni a regulace

pohybu (Peri¢, 2010).

Pohybové schopnosti se jako obecnéjsi predpoklady k pohybové ¢innosti projevuji
v riznych ¢innostech. Vytrvalostni schopnosti v atletickych disciplindch, v béhu na
lyzich, veslovani nebo ve sportovnich hrach. Déle rychlost hra¢e koSikové je jina nez
rychlost plavce. Nelze béhat, skdkat nebo plavat rychle, pokud svaly nejsou schopné
rychle kontrahovat. Cyklista a béZec na lyZich, kde projev vytrvalosti je uzce spojen se
specifickymi pohyby, kde jsou dilezité dispozice pro déletrvajici fyzickou praci, proto
¢ast jejich vytrvalosti je obecnd a cast specidlni. Z tohoto vyplivd, ze pohybové
schopnosti patfi k vyznamnym komponentdm sportovnich vykonl a jako celek tvofi

podstatny vyznam jako kondi¢ni zaklad sportovni vykonnosti vibec (Peri¢, 2010).

2.2.1Sila

., Komplex silovych schopnosti, ktery pro zjednoduseni zkracené oznacujeme
terminem sila, tvori vyznamnou komponentu fyzické zdatnosti. Rozvoj sily je vidy
podstatnou soucasti kondicniho tréninku, i kdyz ve sportovni discipline previada jina
motoricka schopnost. Nové védecké poznatky umoznuji hlubsi vysvetleni podstaty sily a

zditvodneéni jejiho clenéni i prostiedkii a metod rozvoje. © (Mé&kota, str. 113, 2005).
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Ve vétsiné sportovnich disciplin se silové schopnosti vyznamné podili na strukture
sportovniho vykonu. Silové schopnosti v porovnani s ostatnimi kondi¢nimi faktory zavisi
na charakteru discipliny a na dobé¢ trvani zavodu v dané specializaci. Ve sportovnich
odvétvich, v nichz se prekonava velky odpor, maji rozhodujici vyznam. Ve sportech
s odporem nacini jako je vzpirani, vrhy, hody nebo odpor vlastniho téla v gymnastice,
dale aktivni odpor soupete v upolovych sportech nebo pti veslovani, lyzovani, cyklistice,

kde hraje roli odpor prostiedi (Peri¢, 2010).

Silové schopnosti délime podle typi svalové kontrakce, které jsou rozhodujici pro
stimulaci silovych schopnosti. Z hlediska zmén délky svalu a napéti svalu rozeznavame
izometrické, statické kontrakce, kde se zvySuje napéti, délka se ale neméni. Druhym
terminem jsou kontrakce izotonické, dynamické, zde se méni délka svalu a napéti zlistdva
priblizné stejné. Izotonickou kontrakci dale délime podle typu pohybu svalu na
koncentrickou kontrakci a excentrickou kontrakci. U koncentrické kontrakce se sval
zkracuje a napéti zustava stejné. U excentrické kontrakce se sval nasilim protahuje a

napéti se nemeéni (Peric, 2010).

2.2.1Rychlost

Rychlost je komplex pohybovych schopnosti provadét kratkodobou pohybovou
¢innost maximalné do 20s v urcitych podminkéach co nejrychleji. Jde o Cinnost nejvyssi
mozné intenzity s prevaznym energetickym krytim systému ATP — CP, ktery jsme

zminovali v kapitole energetické kryti sportovniho vykonu. (Dovalil, 2008)

Rychlostni schopnosti se podileji na kone¢ném vykonu ve spousté sportovnich
disciplin. Naptiklad sprinty v atletice nebo v drahové cyklistice jsou na nich pfimo
zavislé. Ve sportovnich hrach je rychlost velmi dalezitd ve chvilich, kdy se odehravaji
sprinterské souboje o mi¢ mezi dvéma soupefi. Dale je rychlost velmi dilezita ve
skokanskych a vrhac¢skych disciplindch. O projevech rychlostnich schopnosti miizeme
uvazovat jen tehdy, pokud neni maximalni vykon omezen unavou, pokud ano, dochazi

k poklesu intenzity pohybu (Peri¢, 2010).

Rychlostni schopnosti se daji v tréninku vice €1 méné ovliviiovat u téchto oblasti:
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e Nervosvalova koordinace, pti kter¢ je dulezité stfidat co nejrychleji kontrakci a
relaxaci svalového vlakna.

e Typ svalovych vldken, dilezity ptedpoklad pro dosazeni maximalni rychlosti.
Existuji celkem &tyfi tipy svalovych vlaken. Cervena (pomala), ktera umoziuji
pracovat dlouho, ale pomalu. Rychl4 cervena vldkna maji velky objem a nizky
obsah oxidativnich enzymi. Bila (rychld), ty pracuji velmi rychle, ale jenom
kratkou dobu. Pravé vysoky podil rychlych vlaken je rozhodujici pro vysokou
uroven rychlosti. Poté existuji jeSté piechodnd vldkna, zdroj pfedchozich tii tipa.

e Uroveii maximalni sily, ktera je dtileZitd pro mohutnost svalové kontrakce a tudiz
I jeji rychlosti. O této dulezitosti svéd¢i pohled na postavy Spickovych sprintert,

kteti se podoboji postavam kulturistt (Peri¢, 2010).

2.2.1Vytrvalost

Jednd se o komplex pohybovych schopnosti provadét pohybovou Ccinnost
s pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo ve stanovené dobé v co nejvyssi mozné
neklesajici intenzité, jedna se v podstaté o schopnost odolavat inavé (Dovalil, 2008).

Dle Martina (1993) je vytrvalost schopnost udrzet potifebny vykon pokud mozno
dlouhou dobu.

Vytrvalostni schopnosti jsou zavislé na Urovni rozvoje fyziologickych funkci,
predevsim okysliCovaci a transportni procesy ve svalech. Dalsi procesy, které je ovliviuji,
jsou procesy psychické, hlavné moralné-volni. U vétSiny sportovnich disciplin maji
vytrvalostni schopnosti tlohu kondi¢niho zakladu pro vykon. Vytrvalostni schopnosti
vytvareji v organismu podminky pro zvladnuti zdvodu v plném tempu po celou dobu.
Dalsim tkolem vytrvalosti je vysoké schopnost zotavovacich procest, které se projevuji

Vv prubehu zavodu nebo utkéni (Peri¢, 2010).

Z hlediska délky trvani pohybové ¢innosti se déli vytrvalost na:

e Dlouhodobou, kde délka trvani je 8 — 10 minut a vice a energie je zajiStovana
hlavné oxidativnimi procesy.

e Stfednédobou, jeji délka trvani se pohybuje v rozmezi 3 — 8 minut a energeticky

je zabezpeCovana oxidativni a laktatovou zonou.
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e Kratkodobou, u kter¢ je délka trvani kolem 2 — 3 minut a energetické zabezpeceni
je prostiednictvim laktatové zony.
e Rychlostni, ta je v délce trvani do 20 sekund, kde je energetické zajisténi ATP-

CP z6nou (Peri¢, 2010).

2.2.1Koordina¢ni schopnosti

Jedna se o pohybové schopnosti, kde je cilem lehce a ucelné¢ koordinovat vlastni
pohyby, umét je prizpusobovat ménicim se podminkdm, provadét slozité pohybové
¢innosti a umét si rychle osvojovat nové pohybové vzorce, soucasné jsou ptitom kladeny

vysoké naroky na ptesnost, slozitost a rychlost pohybu (Dovalil, 2008).

Koordina¢ni schopnosti se Casto nazyvaji také jako schopnosti obratnostni.
Koordinace se chape jako vnitini fizeni pohybu, soubor centralniho nervového systému a
nervosvalového aparatu, jehoz vnéj$im projevem je obratnost. Centralni nervova soustava

patii:

e Cinnost analyzatori, jako jsou sluchové, zrakové, ale analyzatory ve svalech,
kloubech a Slachéch.

e Cinnost funkénich systémi, predevsim ob&hového a dychaciho, které zajistuji
ptisun energie do svalil a bun¢k.

e Nervosvalova koordinace, jedna se o programové vybaveni, kde mozek pies nervy
podava informace kdy, jak rychle a jak dlouho se maji svaly kontrahovat.

e Psychologické procesy, sem patii vile, pozornost, motivace, které jsou pro

konkrétni cvik velice dulezité (Peri¢, 2010).

2.3 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ziskané predpoklady sportovce ucelné, efektivné a
usporné fesit pohybové tikoly v dané specializaci. Jedna se o komplex, ktery se tyka nejen
motoriky ¢loveéka, ale fadi se sem i psychika a fyziologické funkce. Pohybové dovednosti

jsou specifické podle sportti (Dovalil, 2012).
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Ve struktuie sportovniho vykonu maji kvalitativni i kvantitativni charakteristiky
dovednosti vykonové zaméteni. Pohybové dovednosti zefektiviiuji ¢innost jedince, jejich
kombinovéanim a pfizptisobovanim aktudlnim potfebam, je redlné mozné uspesné fesit i

velmi slozité tikoly (Dovalil, 2008).

Dovednosti vznikaji na zaklad¢ informaci, které sportovec ziska z vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi. Jedna se o syntézy, poskytujici uceleny obraz o situaci, kterd ma byt
vyfeSena. Vytvoreni tohoto obrazu vznika na zakladé informaci ze smyslovych organ.
Pohybové dovednosti nejsou vrozené, jsou nauc¢ené pomoci specialniho procesu uceni,
které se nazyva pohybové uceni. Ptikladem pohybové dovednosti je naptiklad salto
vpied. Jde o cvik, ktery neni nikomu vrozen a kazdy se ho musi naucit, pokud ho chce
uspésné zvladnout. Jako dalsi ¢innosti, které se clovék musi naucit, miizeme uvést jizdu

na kole nebo lyzovani.
Pohybové dovednosti délime do tii zakladnich skupin:

e Primarni dovednosti, které jsou charakteristické nejvyssi mirou vSeobecnosti.
Jejich uceni je podminéno pfirozenym vyvojem v ramci ontogeneze.

e Pohybové dovednosti, pohyby, které nejsou soucasti prirozeného vyvoje, nicméné
nesouvisi s ur¢itou sportovni specializaci. Jde o podstatu vSestranné a v§eobecné
piipravy.

e Sportovni dovednosti, jde o dovednosti, které pfimo vyuzivame pfi sportovnim

vykonu v konkrétni specializaci. Jejich rysem je hlavné komplexnost (Peric,

2010).

2.4 Motorické testy

Jedna se o védecky podlozenou zkousku, kde je cilem dosdhnout kvantitativniho
vyjadieni vysledku. Testy, které nazyvame motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich
obsahem je pohybova ¢innost, ktera je vymezena pohybovym tkolem s danymi pravidly.
Testova situace je podnétovou situaci, kterd vyvolava konkrétni pohybovy projev, to

znamena motorické chovani (Mékota, 1983).
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Pohybovy ukol je tviircem testu uréené zadani a testovand osoba je piijaté zadani.
Jde o zamér, ktery ma testovand osoba realizovat, nebo situaci, kterou mé vyiesit pomoci

pohybu (Mékota, 1983.

Motoricky test lze také definovat jako souhrn pravidel pro pfifazovani Cisel
alternativam splnéni pohybového ukolu nebo fesenim. Predpokladd se standardnost
podminek. Pfifazena Cisla jsou testové vysledky, proto je testovani v podstaté proces

ptifazovani testovych vysledkt (Mékota, 1983).

Obsah motorickych testii v télovychovné praxi je riznorody. Pohybovy ukol je
nekdy velmi jednoduchy (stisknuti tlacitka), jindy jde naopak o slozitou kombinaci
pohybu (pfekonani ptekazkové drahy). Pohybové testy, které tvoii sportovni ¢innosti
(napft. atletické nebo plavecké), a to v piivodni i modifikované podob¢ jsou oznacovany
jako testy sportovné — motorické. V pedagogické praxi se nejvice vyuzivaji testy
maximalni vykonnosti. Testy motorickych schopnosti (silovych, vytrvalostnich....) a
testy motorickych dovednosti (plaveckych, hokejovych) jsou pro télovychovnou praxi

nejdulezitéjsi (Mékota, 1983).

MOTORICKE TESTY

il

/

maximalni vykonnosti typickeho pohybového
projevu
schopnosti dovednost jine
/ \
laboratorm terenni
/ \
piné standardizovane casteiné standardizované
/ \

individualni skupinove

Obrazek 3 Schéma rozdéleni motorickych testt (Mékota, 1983)
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Mezi dilezité vlastnosti motorickych testi patii jejich spolehlivost (reliabilita) a
platnost (validita). Spolehlivost méfeni znamena shodu, konzistenci vysledki méfeni
jedné osoby naméteného za stejnych podminek. Testy, kde je vice polozek odpovida
shod¢ hodnot riznych podmnozin polozek mezi sebou. Validita méfeni znamena ziskat
platnost ziskanych vysledkl, vzhledem ke skute¢nosti. Proces zajisténi validity se

jmenuje validace (Hendl, 2004).

Nejcastéjsimi uzivateli motorickych testd jsou trenéfi, ucitelé a 1ékafi. Pro fizeni
télovychovného procesu jsou hlavnim zdrojem informaci. V praxi se testy hlavné
vyuzivaji ke kontrole pohybového vyvoje, trénovanosti, fyzické zdatnosti sportovct

(Mékota, 1983).

2.5 Psychika a motivace ve sportu

I kdyz struktura vykonu vychazi ze sportovni specializace s faktory kondi¢nimi,
technickymi a taktickymi, ve vSech typech vykont hraji vyznamné role faktory
psychické. Je to z divodu velké narocnosti soutéznich situaci na psychiku c¢lovéka
(Dovalil, 2012).

V obecném smyslu vykon podle Cattella (1970) zavisi na centralnich (mentalnich)
schopnostech, lokalnich schopnostech (smyslové orgdny a motorika), instrumentalnich
strukturach (ziskané dovednosti) a neintelektualnich faktorech (motivace, emoce, unava).
Tyto faktory nejsou stejnorodé, nékteré se daji rozvijet, jiné jsou stalé, jiné jsou znacné
dynamické.

V uzsim psychologickém pohledu se povazuje sportovni vykon za oblast, ktera je
zavisla na schopnostech a motivaci. Vyznam schopnosti je u sportu obecné uznavan,
motivace ve sportu byva povazovana u ¢lovéka za automatickou véc, nicméné nemusi to

odpovidat vzdy skute¢nosti (Dovalil, 2012).

Provedenymi psychologickymi vyzkumy ve sportu se nepotvrdil zadny obecny a
vseplatny model osobnosti sportovce, urcité tendence se ale objevuji. Jedna se o vyssi
sebediveru, bojovnost, houzevnatost, smysl pro kolektiv, odpovédnost, vyrovnanost atd.

Podstatné vlastnosti osobnosti sportovce jsou celkem stalé a v ¢ase velmi malo
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proménlivé. Na proménlivost ma urcity vliv biologické zrani a vychova. Patrna dynamika

zmeén osobnosti je typicka v détstvi (Peric, 2010).

vvvvvv

sportovce zvySovat vykon. Motivace umoznuje sportovci prekonat jak objektivni, tak
subjektivni problémy a ma zpétné velky vyznam formativniho Cinitele osobnosti
sportovce. Ve sportu ma motivace specificky charakter. Jedna se o vykonovou motivaci,
kterou tvoti dvé komponenty. Jde o potiebu pohybu, ktera hlavné u mladych lidi je jednou
ze zakladnich biologickych potieb a pak je zde potieba spolecenského uplatnéni, ktera
vyplyva ze socidlni povahy ¢loveéka. Vykonova motivace je Vv podstaté protnuti obou
potieb a jejim zakladem je snaha jedince uplatnit se skrze pohybové schopnosti ve

spole¢enském zivoté (Choutka, 1981).

Flow, neboli pozitivni motivace je u sportovcil velmi vyhledavany stav, hlavné pro
udrZeni vysoké miry vnitini motivace, ke které se vaze. Otazkou vsak je, pro¢ je jedinec
do pohybové aktivity tak siln¢ motivovan, nebo zda se ¢lovek dostava do stavu pozitivni
motivace praveé diky vysoké trovni vnitini motivace. Na zaklad¢ poznatk je tento vztah

vzajemny, protoze se oba tyto prvky navzajem ovliviuji a dopliuji (Blazej, 2020).

2.6 Vojenska télovychova

Systém vojenské télovychovy je soubor opatfeni, ve kterém se provadi télesna
vychova a sport v podminkach ACR. Tento soubor je sou¢sti systému t&lesné vychovy,
ktery je v Ceské republice. Cile, tikoly a obsah jsou pfizptisobeny pro podminky vojenské
sluzby. Vychazi ztradic Ceskoslovenské armady a také ze zkuSenosti vyspélych
zahrani¢nich armad. Armadni télovychovny proces je uceleny, logicky uspofadany a
vnitin€ integrovany. Snahou je docilit optimalni urovné télesné pfipravenosti vojakl
Z povolani. Vojenska télovychova je zaroven propojena s vSestrannou odbornou
pfipravou pro plnéni bojovych tkoll a pro potfeby rozvoje a zotaveni fyzickych a
psychickych sil a pro upevnéni zdravi (Privétivy, 2004).

Sluzebni télesnd vychova je v podstaté fizend té€lovychovna cinnost, ktera se
uskutecnuje ve stanovené dobé¢ a v urc¢enych prostorech. Hlavnim cilem sluzebni télesné
vychovy je pomoci pedagogického procesu zabezpecit télesnou piipravenost vojaka

k fadnému plnéni ukolt, které vyplivaji z jejich sluzebniho zatrazeni.
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Mezi hlavni ukoly sluzebni télesné vychovy patfi:

e Dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti vojakli z povolani.

e Spliovat stanovené vykonnostni pozadavky a ovladat profesni pohybové
dovednosti a ziskat navyky k fddnému plnéni tkolti v mimotadnych situacich
nebo pii bojové Cinnosti.

e Zabezpecit pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnost a predpoklad

télesn¢ho a dusevniho zdravi vojakt

SluZebni télesna vychova se realizuje praktickym vycvikem, ktery se provadi na
zéklad¢ schvaleného rozvrhu zaméstnani zpracovaného na zaklad¢ programil pfipravy a
dalsich vycvikovych dokumentli (pisemnych rozkazl, plani provedeni, pisemnych

ptiprav apod.) (NVMO 12, 2011).

Ziskavat odolnost proti psychické zatézi

Sluzebni télesna vychova

Zikladni
télesna piiprava

Vyevik podle programn
pripravy
Ukazkova a metodicka

Télesnd
piiprava

zamestnani
Kurzy a vycvikova soustiedéni

Specialni
télesna piiprava

Komplexni zameéstmani
Kontrolni ¢innost
Rizené vyzkumné programy

Vybérova
télesna vychova

Armaddni sportovni hry a piebory
Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze

Sportovni dny veliteld

Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akce a jednorazové zahraniéni

akce

Télovychovné aktivity v rameci prevence socialné nezadoucich

jeva

Obrazek 4 ¢lenéni sluzebni télesné vychovy (NVMO 12, 2011)
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2.7 Télesna priprava vojaka z povolani

Pifi bojové cCinnosti jsou na osobnost vojaka kladeny obrovské naroky na
psychickou, fyzickou i socidlni stranku. Télesné i psychické zatizeni miize dosdhnout
vysokych az hrani¢nich hodnot, pfi kterych mize dojit k velkym piekazkam pii plnéni
ukolu (Kubalek, 1993).

T¢lesnd ptiprava je fizenym procesem k zajiSténi télesné piipravenosti vojakl
z povolani a k zvladnuti profesnich tkolti a zatézi pti sluzebni Cinnosti v miru i pfi
vojenském nasazeni. Jednotlivym druhiim vojsk jsou vydavany programy vycviku, ve

kterych je tématika, pocty hodin, organizac¢ni formy a metody (Ptivétivy, 2004).

T¢lesna ptiprava je povinna forma ve sluzebni télesné vychove, déli se na zakladni
télesnou pripravu a specialni télesnou ptipravu. Zakladni i specidlni télesna ptiprava se
realizuje v prub¢hu vycvikového roku vojaku dle jejich sluzebniho zatazeni. Organizuje
se V rozsahu nejméné 4 hodin tydné a u vojenskych piloti a vojenského obsluhujiciho
personalu nejméné 6 hodin tydné. V podminkach ACR je zakomponovéna také vybérova
télesnd vychova, ktera je nepovinna a jednd se o formu organizované télovychovné

sportovni ¢innosti. Uskutecituje se nad rdmec Casu urc¢eného pro vycvik v télesné piiprave

(NVMO 12, 2011).

Zakladni jednotkou vycviku v télesné ptipravé je vycvikova (cvicebni) hodina a
vyevik v télesné piipravé se realizuje formou ucebniho zaméstnani, individudlniho
tréninku, trénink slozek organiza¢niho, v rdmci kurzu nebo vycvikového soustfedéni

(NVMO 12, 2011).
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Stavba cvi¢ebni (v¥cvikové) hodiny

TUkol

Obsah

ci

PRIPRAVNA CAST (piiblizné 10 nebo 15 minut)

Organizace cvicencti

Uvedeni organismu ze stavu relativ-

Nastup. kontrola poétl a stanovené ustroje.
dotaz na zdravotni stav. seznameni s cilem
a ikoly zaméstnini, s organizaci ¢innosti a
s bezpeénostnimi opatfenimi

Poradova cvideni, chiize, beh. cviceni na

Zjistit pocet cvicenct a jejich aktualni
zdravotni stav, dosdhnout pozitivni

motivace cviéencti pro plinované cin-
nosti, uéinit opatieni k ochrané zdravi

Télesna a psychicka piipravenost jed-

misté a za pohybu. streéink, pripravna
cvideni k cinnostem, které budou obsahem
hlavni ¢astt zaméstnani

HLAVNI CAST (pfiblizné 35 nebo 75 minut)

niho klidu do zvyiené aktivace notlivee a celé slozky organického

celku k plinovanému zatizeni

Osvojeni, rozvijeni a upevnéni zi-
kladnich pohybovych schopnosti,
specidlnich pohybovych dovednosti
a navykd

Nicvik, trénink nebo provéfovani tematiky
zikladni a speciilni télesné piipravy

Ziskat a udrzet schopnost organismu
optimilné reagovat na télesnou a psy-
chickou zatéz

ZAVERECNA CAST (piiblizné 5 nebo 10 minut)

Uvedeni organismu do stavu relativ- | Uvolnény poklus, chize, dechova Zavréit pozitivad prozitky, popi. oslabit
niho klidu a relaxaéni cviceni, zhodnoceni a ukonéeni |pusobeni negativnich, motivovat jed-
zaméstnani notlivee k systematické télovychovné

a sportovni ¢mnosti

Obrazek 5 Stavba cvicebni (vycvikové) hodiny (NVMO 12, 2011)

V ramci sluzebni télesné vychovy se dodrzuji hlavné tyto metodické pokyny a

didaktické zasady:

e Télesna ptiprava se kona planovité, zamétuje se na stfidani zatizeni a odpocinku,
individualné se sleduje vykonnost a v n¢kterych piipadech se vedou zaznamy o
kontrolnich méfenich.

e V ramci vycviku dodrZzovat bezpodminecné zasady bezpecnosti a osobni hygieny

e Obsah vycviku se pfizplisobuje schopnostem cvicenctl, dileZité je vyhybat se
nadprahovému nebo dlouhodobé podprahovému zatizeni organismu tréninku.
Pokud to je mozné, zatéz se stanovi podle individudlnich schopnosti cvi¢enct.

e Slozité pohybové struktury se nacvicuji po ¢astech. Nacvicuje se od jednoduchych
struktur a postupné se prechazi ke slozitéjSim.

e K plnéni tkolu ve specialni télesné piiprave se pristoupi az po splnéni hlavnich
pozadavki v zékladni té€lesné ptipravé.

e Pravidelnosti a opakovanim se zdokonaluje a automatizuje pohybova struktura
¢innosti (NVMO 12, 2011).
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Dle Kubalka (1993) je Giroven télesné pfipravenosti vojaka z povolani uréovana zdatnosti
zakladnich funkénich systémi a to nervového, obéhového, dychaciho, endokrinniho a
termoregulacniho. Dale je u téchto systému urcujici pohotovost mobilizace v zatéZzovych
situacich. Dale zde hraje roli uroven obecné a specialni télesné vykonnosti u vojakt
Z povolani, kde se odrdzi stupenn pohybovych schopnosti a specidlnich pohybovych
dovednosti. Podle Stilwella (2007) je dtlezité vyrovnat se i s psychickou zatézi, ktera
patii k rozhodujicim faktortim, které uréuji, jestli vojak uspéje nebo nikoliv. Vojak muize
byt sebe vic fyzicky zdatny, inteligentni, schopny, jestli ale nedovede odolat tlaku

narocné situace, je vzdy neuspéSnym.

2.7.17Z4kladni télesna piiprava

Je zamérena na vycvik, ve kterém se cilevéedomé utvari vSeobecny télesny a
pohybovy zdklad télesné pripravenosti prislusnikii armady. K plnéni cilu jsou vyuzZivany
zpravidla metody a prostredky shodné nebo podobné s vyukou télesné vychovy nebo
sportovnim tréninkem tak, jak je zname z mimoarmaddniho prostiedi.* (Ptivétivy, str. 16,

2004).

Zakladni télesnd ptiprava navazuje na uroveil télesné vykonnosti a pohybovych
dovednosti, které ziskali vojaci z povolani pted vstupem do sluZebniho poméru. Cilem

vycviku v zakladni télesné piipravé je:

e Vyrovnavat vstupni rozdily télesné vykonnosti vojakll z povoléani, ktefi byli
zatazeni k organiza¢nimu celku a systematicky je pfipravovat k plnéni zékladnich
vykonnostnich norem

e Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti, dile kompenzovat piipadné
jednostranné zatizeni a psychické napéti.

e Vytvafet a upeviiovat navyky K pravidelné té€lesné aktivit¢ (NVMO 12, 2011).

2.7.1Specialni télesna piiprava

Je zaméfena na vycvik vojakl z povolani, kde se utvaii specifickd soucast télesné

a psychické ptripravenosti k zvladnuti specializovanych kol ve vojenské odbornosti, na
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kterou se vojaci z povolani piipravuji. Pfi vybéru témat ve specialni télesné ptipravé se
vychazi z kone¢ného profilu vojaka v konkrétni vojenské odbornosti. Obsahem této
piipravy jsou specialni cviceni cilena na zvladnuti techniky pohybt, ziskani dovednosti,
navyku. Dale do této piipravy spada rozvoj pohybovych schopnosti a vSestranna odolnost
Vv ramci prekonani pfekéazek, hazeni granatu, pfesunt, boji z blizka, vojenského plavani,
vojenského lezeni a do této oblasti patii i vycvik zakladl preziti. Ziskané schopnosti a
dovednosti umét vyuzit i v nepfiznivych podminkach. Dulezité je ziskat odolnost proti
fyzické a psychické zatézi jako je napft. teplo, chlad, inava, pohybova monotonie a deficit
pti nedostatku spanku. Specialni télesna priprava je soucasti vojenského vycviku, proto
je tento zpusob ptipravy realizovan v polni uniforme, naproti zakladni télesné ptiprave,

kde je povolena sportovni ustroj (Piivétivy, 2004).

Vycvik v tématech specialni télesné ptipravy probiha vétSinou na posadkovych
cvicistich a ve vojenskych vycvikovych prostorech. Vycvik ve specidlni télesné priprave,
ktery je spojen s vysokym rizikem poranéni, ohroZenim zivota nebo vycvik s vysokymi
naroky na télesnou a psychickou zateéz realizuji a vedou vedouci instruktofi a instruktofi
specidlni télesné piipravy. U témat ve specialni télesné piipravé jako je boj z blizka,
vojenské lezeni, zaklady preziti, vojenské plavani a piesuny na sn¢hu a ledu musi mit
vedouci instruktofi a instruktofi specialni télesné piipravy osvédceni. Osvédceni se
vydava ve dvou kategoriich. Vedouci instruktor specidlni télesné ptipravy (vySsi
specialista v dané odbornosti) a instruktor specialni télesné piipravy (vykonny specialista

v dané odbornosti) (NVMO 12, 2011).

2.7.1Vybérova télesna vychova

Rozsifuje pohybové aktivity vojaki z povolani, které plni v ramci vycviku v télesné
ptipravé. Vybérovou télesnou vychovu zastituje velitel organiza¢niho celku a fidi
télovychovny pracovnik nebo zaméstnanec povéieny zabezpefenim sluzebni télesné
vychovy. Realizuje se podle moznosti organiza¢niho celku a podle zajmu piislusniku o

dany sport (Konrad, 2007).
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Do vybéroveé télesné vychovy patfi:

e Armadni sportovni hry a piebory, jednd se o rezortni soutéZze ve vybranych
sportech, které jsou vymezeny zvlastnimi pravidly

e Dlouhodobé a kratkodobé soutéze, jde o soutéze, které se poradaji v oblibenych
tradi¢nich sportech jako je napt. nohejbal, fotbal, florbal, bézecké discipliny apod.
Kratkodobé soutéze maji charakter jednorazovych turnaji nebo zédvodi. Naopak
dlouhodobé soutéze probihaji v prubehu celého roku napt. arméadni bézecka liga.

e Sportovni dny, organizuji se minimaln¢ jednou za tfi mésice. Obsah a rozsah se
planuje dopfedu a uvadi se v planovacich dokumentech. Organizuji je predev§im
vedouci organizacnich celkl

e Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem, ty se organizuji ve
vojenskych lazeniskych a rekreacnich zatizenich. Cilem rehabilitace je regenerace
fyzickych a psychickych sil a také zlepSeni dusevniho zdravi vojakt z povolani.

e Mimorezortni a zahrani¢ni akce, jedna se napt. o bézecké zdvody, kde mezi sebou
soupeti armady v ramci aliance NATO nebo vojensky pétiboj, sport ktery ma
celosvétovy rozmér, pofada se v ném mistrovstvi svéta a Ceska armada je

pravidelny Gcastnik (NVMO 12, 2011).

2.8 Kontrola télesné piipravy v ACR

Testovani télesné vykonnosti je dilezitym prostfedkem kontroly efektnosti
vycviku. Pouzivaji se specidlni testy zamétené na vykon podle odbornosti. Cilem neni
jenom kontrola, ale 1 hodnoceni télesné ptipravenosti. Kontrola télesné piipravenosti
probiha u jednotlivel, jednotek i celych soucasti z diivodu udrZeni a piehledu o prubéhu
a efektivité télovychovného procesu v prubéhu celého roku (Piivétivy, 2004).

Problematika fyzického testovani je ve vojenském prostiedi dileZitou soucasti
kontroly fyzické ptipravenosti. Pfehled o testovani 30 zahrani¢nich jednotek 1 téch
Ceskych uvadi Stilwell (2016). Problematice testovani vojaka z povolani v zahranici se
vénuje také Kreamer a kol. (1987).

Kontrola télesné ptipravy se provadi pomoci zékladnich a rozsitujicich kontrolnich
testl. Zakladni kontrolni testy se pouzivaji k ptehledu télesné piipravy na zékladni

urovni. Co se tyce rozSifujicich kontrolnich testli, tak ty slouzi ke zjiSténi trovné
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specialnich dovednosti a navykt jak jednotlivcd, tak skupin a celych organiza¢nich celki.
Kontrola télesné piipravy se provadi povinné kazdy rok a probiha formou:
e Vyroc¢niho pfezkouseni — kontrola zakladni Grovné télesné vykonnosti.
e Profesniho piezkouseni — schopnost plnit stanovend vykonnostni a dovednostni
kritéria. V ACR jsou jednotky rozdéleny do vykonnostnich skupin. Jednotky typu
A jsou jednotky svysokymi naroky na télesnou pfipravenost, patii sem
vysadkové, prizkumné a specialni jednotky. Jednotky typu B se stfedni naro¢nosti
na naroky télesné pfipravy, sem fadime tankové, protitankové, zenijni,
délostielecké a spojovaci jednotky. Nakonec jednotky typu C s pozadavky na
zakladni pohybové schopnosti jako je napft. logistika, $tab apod.
e Kontrolnich cviceni — vyuzivaji se podle programu pfipravy a pfi tematickych

kontrolach (NVMO 12, 2011).

Nas pro ucely prace nas zajimé predev$im kontrola zakladni urovné télesné
vykonnosti vojakli z povolani, kterd se zjistuje pfi vyrocnim piezkouseni z télesné
ptipravy. Tuto formu pfezkouseni si rozebereme podrobnéji v nésledujici ¢asti prace.
Ostatni formy kontroly uvadime hlavné pro celkovy pichled a orientaci v dané

problematice.

2.8.1Vyrocni piezkousSeni z télesné piipravy

Této formé kontrolni ¢innosti se budeme v nasi praci nejvice vénovat, proto si ji
podrobné predstavime. Jak uz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, vyro¢ni piezkouseni
slouzi k individualni kontrole urovné télesné vykonnosti u vojaku, a vojakyn z povolani.
Privétivy (2004) uvadi, Ze testovani vojaku je soucasti kontroly a slouzi k posouzeni miry

ukolu a cili nejen télesného tréninku, ale i vycviku jako takového.

Vyro¢ni prezkouseni se organizuje kazdy vycvikovy rok, a to v dobé od 1. kvétna
do 30 ¢ervna ve stanovenych fadnych terminech. Je tomu tak, aby se vytvofili optimalni
podminky pro prezkousSeni vSech vojdku v organiza¢nim celku. Konec¢nd uzavérka
vyroéniho ptezkouseni je k datu 30. zaii. Vojak, ktery z néjakého diivodu nesplnil, nebo
se nemohl zcastnit fddného terminu, ma moznost splnit vyrocni piezkouseni v mésici
zaii, kde se vypisuji ndhradni terminy. Objektivni divody pro omluvenou neucast

v fadnych terminech jsou zdvazné sluzebni povinnosti nebo zdravotni divody. Pokud
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vojak v fadném terminu nesplnil stanovenou normu, ma moznost se ptihlasit na opravny
termin v mésici zafi. Konkrétni terminy a organizac¢ni véci jsou stanoveny v planovacim

dokumentu na rok a poté jsou upiesiiovany v upfesnéni planu ¢innosti na mésic (NVMO

12, 2011).

MuZi

Zeny

1. do 30 let

I. do 25 let

II. 31 az 35 let

IT. 26 az 30 let

ITI. 36 az 40 let

ITI1. 31 az 35 let

IV. 41 az 45 let

IV. 36 az 40 let

V. 46 az 50 let

V. 41 az 45 let

V1. nad 50 let

V1. nad 46 let

Obrazek 6 vekové kategorie v resortu MO (T¢l-1-1, 1989)

Vyro¢ni piezkouseni obsahuje tyto motorické testy:

1) U muzt se provadi souborné cviceni silovych testu (test ¢.1 leh —sed a test ¢.2
Klik vzpor spole¢né nebo silovy test ¢.3 shyb na hrazd€. Ve vytrvalostni ¢asti se
provadi (test €. 18 béh na 12 min. neboli Cooperlv test nebo test. €.19 plavéani na
300m. Vojéak si miZze vybrat, zdali bude absolvovat v silové ¢asti test €.1 a ¢.2,
které jsou spolecné nebo jenom test ¢€.3, ve vytrvalostni ¢asti prezkouseni mayji

vojaci na vybér z vytrvalostnich testl ¢.18 nebo €.19.

2) U Zen jsou stanoveny silové testy (test ¢.1 leh - sed nebo test ¢.3a vydrz ve shybu
nadhmatem). Vytrvalostni testy jsou u zen stejné jako u muzu, tzn. test ¢.18 béh
na 12 min. nebo test ¢.19 plavani na 300m. Co se ty¢e vybéru, tak vojakyné si
mohou zvolit v silové casti bud’ test ¢.1 nebo test ¢.3a, ve vytrvalostni ¢asti si

mohou vybrat mezi testem ¢.18 nebo ¢.19 (NVMO 12, 2011).

Vojék, ve vékové kategorii 51 let a starsi je pfezkuSovan pouze z vytrvalostni ¢asti
vyro¢niho pfezkousSeni. Od silové ¢asti je osvobozen. U vojakyn je tato hranice 46 let a
vice (NVMO 12, 2011).
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Pti hodnoceni vysledkl v jednotlivych testech se rozliSuje vék a pohlavi vojaka.

Jednotlivé testy vyro¢niho piezkouseni jsou hodnoceny znamkou vytecné (1), dobie (2),

vyhovujici (3), nevyhovujici (4). Konkrétni podobu testli, normy a hodnoceni si

predstavime v dal§i ¢asti. Aby bylo vyrocni piezkouSeni platné, musi se silova i

vytrvalostni ¢ast absolvovat jako celek v jednom dni (NVMO 12, 2011).

Popis jednotlivych kontrolnich testli vyro¢niho piezkousSeni z télesné ptipravy:

Test ¢.1: Leh — sed. Opakované lehy — sedy po dobu jedné minuty. Test se provadi
Vv télocvicné nebo na letnim cvicisti na zinénce popf. na jiné podlozce nebo
travniku. Provedeni je leh pokréeny roznozmo v §ifi boktli ( max. uhel pokréeni je
90 stupnitt), dale skr¢it vzpazmo zevnitt (ruce v tyl), ohnutym ptredklonem sed
pokréeny roznozmo, lokty na kolena. Nohy jsou v pribéhu testu fixovany na
podlozce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drzi druhy cvi¢enec maximalné
do vySe kotnikti). Test se hodnoti poétem cvikd dosazenych za jednu minutu.

Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné technicky provedené cviky.

Test ¢ 2: Klik — vzpor. Kliky po dobu 30 sekund. Test se provadi ve stejnych
podminkach jako test ¢.1. Vychozi poloha je vzpor lezmo (hlava v prodlouZeni
trupu, ruce na $ifi ramen, trup a dolni koncetiny v jedné roving, chodidla u sebe),
poté klik lezmo (dotyk hrudniku zem¢), vzpor lezmo. Po celou dobu cvic¢eni musi
vydrzet cvicenec zpevnény (télo a hlava rovné, ruce na §ifi ramen, trup a dolni
koncetiny v jedné pfimce, chodidla u sebe. Test se hodnoti poctem dosazenych
cvikl za 30 sekund. Zapocitavaji se jenom Uplné a technicky spravné provedené
cviky.

Test ¢.3: Shyb na hrazd€. Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né
hrazd¢. Test se provadi v télocviéné s dosko¢nou hrazdou nebo na letnim cvicisti
s hrazdou. Pod hrazdu se vkladaji Zinénky nebo se nakypfi pisek. Vychozi pozice
je ve svisu nadhmatem, poté shyb (brada nad zerdi) a zpét. Cvicenec zaujme svis
nadhmatem na povel k naradi nastoupit. Po zklidnéni na povel cviceni zacit
cvicenec zahajuje cviceni. Test neni ¢asové omezen, konci pii seskoku cvience

Z naradi nebo pii povelu docvicit. Hodnoti se jen spravné technicky provedené
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shyby. Doprovodné svihové nebo jiné pohyby nohou jsou zakazany. Dopomoc je
pouze dovolena k zaujeti vychozi polohy a ke zklidnéni téla cvicence ve svisu.
Pouziti magnézia je povoleno.

Test ¢. 3a: Vydrz ve shybu nadhmatem. Test se provadi v télocvicné nebo na
letnim cvicisti s dosko¢nou hrazdou. Misto pod hrazdou se upravi pro mékky
doskok. Za dopomoci cvi¢ence zaujme cvicici polohu ve shybu nadhmatem, paze
jsou pokrceny tak, aby byla brada nad trovni Zerd¢ a na plné pokrcenych pazich
visela co nejdéle. Cas se zadina méfit od povelu vpied nebo na akusticky signal
az do doby, kdy brada poklesne pod uroven Zerdi. Gymnastické nebo jakékoliv

jiné rukavice nejsou povoleny. Pouziti magnézia je povoleno.

Test ¢.18: B&h na 12 minut (Cooperav test). Podle Maksuda (2013) je validita
Cooperova testu prokazatelnd uz od mladého véku. Problémem mohou byt
zdravotni potize napf. astma atd. Tento test spoc¢iva v béhu po dobu 12 min. Béh,
se kona na atletické draze nebo na otevieném, rovném a prehledném terénu bez
prevyseni na okruhu v rozmezi od 200 do 500m. Draha nebo okruh musi byt na
vnitinim okraji oznacen po 50m. Na povel pfipravit zaujmou cvicenci postaveni
na startovni ¢afe v poloze vysokého startu. Po startovnim povelu vpied, vystielem
z pistole nebo hvizdem pistalky cvicenci vybihaji a bézi po dobu 12 min. s cilem
piekonat co nejvetsi vzdalenost. Béh se ukonéi na povel stat, druhym vystielem
z pistole nebo hvizdem z pistaly. Po tomto povelu se cvicenec zastavi a na miste
¢eké na ptichod prezkuSujiciho, ktery zméfi cvi€encovo ub&hnutou vzdalenost a
zapiSe dosaZeny vykon. Povoleno je oznamovat mezicasy. Posledni minuta pted
vyprSenim testu se oznamuje hlasitym zvolanim ptezkusujiciho posledni minuta.
Vysledek testu se méfi s presnosti na 10 metrii. Pokud cvicenec opusti drahu
Vv pritbéhu testu, tak pro ngj test konci a je hodnocen znamkou nesplnil/nesplnila.

Hodnoceni se fidi podle norem pro piisluSnou vékovou skupinu.

Test €. 19: Plavani na 300m.Test je mozné provést na 50m nebo na 25m krytém i
otevieném bazéné¢ S vyznaCenymi oddélenymi drahami. Pifi  samotném
piezkouSeni miize plavat vjedné draze pouze jeden cvicenec. Test zacina
pfistoupenim cviencli za bloky v potadi dle pfidélenych plaveckych drah.

Startovni poloha je v zadnim postaveni startovniho bloku nebo ve vodé
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s uchopenim startovniho madla. Cvicenci tuto pozici zaujmou povelem na bloky.
Poté nasleduje povel na mista — pfipravit na predni ¢ast blokli nebo na okraji
bazénu pii startu zvody u startovniho madla. Casomira se spusti spolu se
startovnim povelem vpied, vystielem ze startovni pistole nebo hvizdem pistalky.
Cvi¢enec muze plavat libovolnym zplisobem a béhem testu mize libovolné stiidat
plavecké zpiisoby. Plavani pod vodou je zakdzano kromé prvniho tempa po
startovnim skoku a po obratce. Pokud cvicenec béhem testu opusti neumysiné
svoji plaveckou drahu, mize po navratu do své drahy test dokoncit. Pokud ale
cvi¢enec opusti svou plaveckou drahu umysiné a pokracuje, je hodnocen jako
nevyhovujici znamkou nesplnil/nesplnila. Pfi obratce je povinen cvienec se
dotknout kteroukoliv ¢asti téla stény bazénu. Oznamovat mezicasy je povoleno,
nicméné tak, aby neovlivnila méfeni prezkusujiciho. Cas je méfen s piesnosti na

1s (NVMO 12, 2011).
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Normy a hodnoceni kontrolnich testd virocniho prezkouseni vojdk z télesné piipravy

v

(islo testu 12 3 18 19
Nzev cviceni ?;L}zbﬁlﬁloﬁ’:‘;;g Shyb na hrazdé Behna 12 minut Plavénina 300m
Hodnoceni Vitelné ‘ Dobre | Vyhovuyict | Vytecne | Dobré | Vyhovujict | Vytetné | Dobré | Vyhovujict | Vytetné | Dobré ‘ Vyhovuyici
Mefiel jednotka Potet Podet Metry Minuty
L do30ket 5232 46128 aQ2m 12 10 § 3000 2800 2600 420 50 6:00
IL31-35ket 5180 £ 07 11 9 7 2950 170 2500 430 530 6:20
111 36- 40 let 44121 4024 34n9 10 8 6 2830 2600 2400 440 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 4123 3022 2/16 9 7 5 2750 2500 2200 455 6:10 70
V. 46- 50 let /3 3419 2013 § b 4 2630 1300 2000 510 6:30 730
VI 51 let a starsi 2400 2100 1800 520 6:50 9:00
Poznamka: Soubomné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosdhl vojak horsi vysledek.
Obrazek 7 normy a hodnoceni kontrolnich testd Muzi (NVMO 12, 2011)
Normy a hodnoceni kontrolnich testh vyroéniho piezkouseni vojakyi z télesné piipravy
Cislotesty 1 J 18 19
Nazey viceni Leh-sed Vydrz ve shybu nadhmatem Béh na 12 minut Plavani na 300 m
Hodnocent Viteing | Dobré ‘ Vyhovujiet | Vitetne | Dobré ’ Vyhovujiet | Vytecne ‘ Dobré ’ Vyhovujict | Vytetne ‘ Dabré \ Vyhovujici
Mefict jednotka Potzt Minuty Metry Minuty
1 do25et 4 40 3 0:30 0:30 0:10 2550 2300 2100 430 350 6:20
IL26-30ket 40 3 b 0:46 028 0:10 240 | 2200 2000 510 6:10 640
[0 31-35 let 3 30 2% 034 022 0:08 230 | 2100 1900 520 6:50 720
IV.36-40let 30 25 3 0:20 014 0:07 2200 2000 1800 540 720 §:00
V41 -45 et 2 n b 0:18 0:10 0:05 2000 | 1900 1600 £:10 740 §:50
VL 46 leta starsi 1900 | 1800 1500 633 §10 940

Obrazek 8 normy a hodnoceni kontrolnich testi Zeny (NVMO 12, 2011)
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Celkové hodnoceni jednotlivee z viroéniho piezkouseni 7 télesné piipravy

(varianty)

L az V. vékova kategorie vojak, vojakyné

Hodnoceni ze silového testu 1 1 2 2 1 3 2 3 3 1 4 2 4 3 4 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu T2t 2 3t 3 2 3[4 (114 24]3]4

Celkové hodnoceni

1

)

2

2

2

y)

Q
3

[#%3
[#53
.
.
.
.
.
.
e

Poznamka: Celkové hodnoceni jednotlivee zafazeného do VI vékové kategorie se hodnoti
Vysvétlivky: 1 - vvtetné, 2 - dobie, 3 - vyhowujici, 4 - nevyhovujicd.

podle znamky z vytrvalostniho testu ¢ 18 nebo ¢. 19

Obrazek 9, tabulka pro vypocet celkové znamky z vyro¢niho piezkouseni (NVMO 12,

2011)
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této prace je porovnat vysledky vyro¢niho ptezkouseni z télesné
vykonnosti mezi utvary patfici do struktury 7. mechanizované brigady v obdobi let 2015
— 2019 ve vybranych vékovych kategoriich a zjistit tak realny stav télesné vykonnosti v 7
mechanizované brigadé u bojovych jednotek, kde se kladou nejvyssi télesné naroky na

vykon sluzby.

3.2 Dil¢i cile a ukoly

Dil¢i cile:
e zjistit klesajici nebo stoupajici kiivky télesné vykonnosti u utvard 7.
mechanizované brigady.
e predstavit moznosti télesné piipravy vojakd na vyro¢ni prezkouseni u

vybraného ttvaru 7. mechanizované brigaddy a zhodnoceni jeho kvality.

Pro splnéni stanovenych cilt jsme si ur€ili tyto ukoly:

e Urdit Gtvary, které patii do uzaviené struktury 7. mechanizované brigady,
utvary se stejnym organizacnim jadrem a strukturou s podobnymi naroky
na plnéni tkola.

e Analyzovat data zvyro¢niho ptezkouSeni u tutvari pattici do 7.
mechanizované brigady v letech 2015 — 2019.

e Nastudovat dokumenty k provadéni télesné ptipravy u vybraného ttvaru.

3.3 Vyzkumné otazky

e V této praci jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

e Budou mit vojéci 73. tankového praporu horsi vysledky pii vyrocnim ptrezkouseni
nez vojaci zbylych mechanizovanych prapora?

e Jaké je tydenni hodinova dotace télesné ptipravy u jednotlivych utvara?

e M4 tydenni hodinové dotace télesné ptipravy vliv na vysledky vyrocniho

testovani mezi jednotlivymi utvary?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkum by mél usilovat o co nejvyssi moznou kvalitu dat. Vysledky a zavéry kazdé
studie jsou dobré tak, jak dobré jsou pouzita data, na kterych je vyzkum zalozen (Punch,
2003).

Pro tento vyzkum byly vybrany utvary, které jsou o velikosti praporu (zhruba 700
vojakl), atvary jsou celkem Ctyti a spolecné tvoti uskupeni o velikosti brigady s ndzvem
7. mechanizovana brigadda (zhruba 3000 vojakt), kde zjistujeme vyvoj t€lesné vykonnosti
ve vekové kategorii I. do 30 let a Il. 31 — 35 let v obdobi od roku 2015 do roku 2019.
Zvolené pohlavi muzi. Vysledky budou analyzovany vybérem testu ¢.1 leh — sed a ¢.2
klik — vzpor (souborné cvic¢eni) nebo ¢.3 shyb na hrazdé a vybérem testu ¢.18 béh na 12
min. nebo ¢.19 plavani na 300m. Detailni popis testll jsme si predstavili v teoretické Casti.
Vybrana kategorie muzi 30 let a 31-35 let je na bojovych jednotkach z hlediska
narocnosti sluzby nejpocetnéji zastoupena a proto jsem se rozhodl vybrat pravé tento
vzorek vojaku. Testovaci vzorek jednoho praporu bude obsahovat 100 vojakl z povolani,
ktefi spadaji do zvolenych vékovych kategorii a spliuji kritéria sluzby na bojové
jednotce. Vybér ve vSech sledovanych letech jsme provedli abecedné, aby se nam po dobu
péti let téméf opakoval stejny vzorek vojaki. Od vyhodnoceni vysledkt celych praport
jsem upustil, protoze jsou zde rozdily v celkovém poctu vojakid zpovolani ve
sledovanych obdobich a také je zde velké mnoZstvi proménnych, jako je napt. vék,
pohlavi nebo rizné zaméteni sluzby ve struktufe praporu.

Pro lepsi proniknuti do problematiky si uvedeme stru¢nou charakteristiku
jednotlivych Gtvard 7. mechanizované brigady, které nas zajimaji z hlediska vyzkumu.

71. mechanizovany prapor, ktery je sou¢asti pozemnich sil a patti do jiz zminované
struktury 7. mechanizované brigddy. Prapor je zékladnim taktickym utvarem
mechanizovaného vojska a je uren Kplnéni taktickych ukold v bojové sestave
mechanizované brigddy 1 samostatné. Prapor se vyznacuje vysokym stupném
pohotovosti, vysokou pohyblivosti a palebnou silou. Disponuje schopnostmi rychlych
presunil na rizné vzdalenosti. Organizacni struktura se déli na bojovou ¢ast, ¢ast bojové
podpory, logistickd a zdravotnickéd podpora. Prapor je dislokovan Vv posadce v Hranicich

na Moravé (71mpr.army.cz).
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72. mechanizovany prapor je v§evojskovy prapor v 7. mechanizované brigdd¢ a ma
stalou organizaci. Je ur€en k vedeni bojové ¢innosti palbou i pohybem v sestaveé brigady.
Vyznacuje se hlavné velkou palebnou silou, manévrovosti a odolnosti. Dokaze se rychle
presunovat do stanovenych prostorti, branit zaujata stanovisté¢ a vést vysoce odolnou
aktivni obranu i rozhodny utok. Bojova ¢innost se realizuje v soucinnosti s ostatnimi
silami brigady, jednotek taktického a vrtulnikového letectva. Organizacni strukturu a
velikost ma stejnou jako 71. mechanizovany prapor. Prapor sidli v posadce v Ptaslavicich

u Olomouce (72mpr.army.cz).

73. tankovy prapor je Gtvarem pozemnich sil ur¢enym k plnéni taktickych ukola
samostatné nebo v sestavé mechanizované brigady. Vyznacuje se velkou pohyblivosti a
manévrovaci schopnosti v terénu se zna¢nou palebnou a tdernou silou. Méa schopnost
velké odolnosti proti prostifedktim nepftitele a dokaze plnit tikoly ve dne i v noci. Struktura
je podobna jako u ptfedchozich praporl, stim rozdilem Ze v bojové ¢asti nejsou
mechanizované roty ale roty tankové. Prapor je spole¢né se 72. mechanizovanym

praporem dislokovan v posadce v Piaslavicich u Olomouce (73tankovyprapor.army.cz).

74. mechanizovany prapor, je taktéz soucasti pozemnich sil a organiza¢n¢ zaclenén
do struktury 7. mechanizované brigddy. Jedna se o zdkladni takticky ttvar
mechanizovaného vojska, ktery je urcen k plnéni taktickych ukold predev§im v bojové
sestavé mechanizované brigady, ale i samostatné. Vyznacuje se vysokym stupném
pohotovosti, s velkou pohyblivosti a palebnou silou. Prapor disponuje schopnosti
rychlych ptfesunti na velké vzdalenosti. Organizacni struktura praporu je shodné se 71.

mechanizovanym praporem. Prapor je umistén v Bucovicich (74lmopr.army.cz).

Z této charakteristiky vyplyva, Ze se jedna o prapory lezici pouze na Moravé, které
maji témet stejnou strukturu. Maji podobnou odbornost a lisi se pouze rozdilnou
technikou. Do vysledkti naseho vyzkumu byli zahrnuti vojaci z povolani, ktefi spliiuji
nami zvolenou vékovou hranici a slouzi v ramci organizacni struktury praporu jen

V bojové ¢asti.
4.2 Zpracovani ziskanych dat

V této praci jsme pouzili matematicko — statistické metody, které vytvotily

srozumitelny piehled o nashromazdénych datech z vyro¢nich prezkouseni.
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V praci jsme pouzili pro jednotlivé vysledky soucet, dale pro vyhodnoceni vice
hodnot byl pouzit aritmeticky a vazeny prumér. Definice aritmetického priméru podle
Hendla (2004) je soucet vSech namétfenych udaju, ktery je vydéleny jejich poétem. Dale

vazeny primeér je v podstaté prameér, ktery se vypocita z n¢kolika dil¢ich pramért.

Vysledky vyzkumu jsou znazornény V grafické podobé, kde budou zobrazeny
ktivky vysledkii ve zkoumaném obdobi let 2015 — 2019 vcetné. Pro ptesn€jsi znazornéni

jsou jeste vysledky zaneseny do tabulek (tabela¢ni hodnoty).

Na zavér pomoci jednoduché analyzy dat z organizace a provadéni télesné ptipravy
u 71. mechanizovaného praporu, ktera bude ve vysledcich zahrnuta, zhodnotim kvalitu a

moznosti télesné piipravy vojakil ve vycvikovém roce.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledky jsou v této ¢asti interpretovany ve dvou podobéch a urovnich, které se
navzajem ovliviiuji. Nejprve jsou zde uvedeny vysledky vyro¢niho prezkousSeni z télesné
piipravy u utvarti 7. mechanizované brigady v jednotlivych letech a poté vyhodnoceni
vysledkii mezi jednotlivymi utvary. V druhé c¢éasti vyhodnocovani jsem provedl
jednoduchou analyzu moznosti télesné ptipravy u jednoho vybraného utvaru na zakladé
uvedené¢ho natizeni k organizaci a provadéni télesné piipravy a je zde zhodnocena kvalita

télesné piipravy v kontrastu s vysledky daného utvaru ve sledovanych letech.

5.1 Vysledky vyro¢nich prezkousSeni z télesné pripravy

Na zaklad¢ cild, které jsme si stanovili, jsme v ramci vyrocniho ptezkouSeni
Z télesné pripravy sledovali a soustiedili se na vysledky u vybranych utvarti na vékovou
kategorii podle armadniho systému na kategorii I. do 30 let a II. 31-35 let muzi, které
jsme sloucili a vyhodnotili jako celek. Tyto sloucené kategorie, jak uz bylo feceno, jsou
vojaci z povoléni, ktefi slouzi pouze na bojovych rotach. Z kazdého ttvaru byl vybran
vzorek 100 vojakt z povolani, ktery by mél stacit pro dostate¢nou vypovidajici hodnotu.
Vybér ve vSech sledovanych letech jsme provedli abecedné z konecné tabulky vysledk
vyro¢niho prezkouseni na bojovych jednotkach u daného ttvaru, aby se ndm po dobu péti
let témé&f opakoval stejny vzorek vojak.

Vysledky jednotlivych ttvarti jsme zpracovali jednotlivé a jsou sefazeny podle
sledovanych let 2015-2019. Pro zobrazeni vysledkl se brala celkovd znamka vojaka
z vyro¢niho piezkouSeni (stanoveni vysledné znamky dle tabulky 4 pro vypocet celkové
znamky vyro¢niho pfezkouSeni) a pomoci aritmetického priméru vypocitana primérna
znamka, kterd udava celkovou vykonnost u dané¢ho utvaru ve sledovanych vékovych
kategoriich v daném roce. Déle je ve vysledcich vyjadfené procentudlni zastoupeni
jednotlivych znamek z celkového testovaného vzorku vojaka. Vysledky jsou zaneseny
do tabulek, a aby se nam podaftilo zachytit celkovou vykonnostni kiivku, jsou vysledky
promitnuty v graficky pro lepsi piehled celkové vykonnosti, kde 1ze vyjadrit klesajici,
stoupajici, stfidavou nebo ustalenou tendenci.

Poté jsme provedli srovnani vysledki vyro¢niho piezkouSeni ve sledovanych

jednotlivych letech mezi utvary. Na zaklad¢ primérem stanoveného Cisla, které je
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ukazatelem vykonnosti u sledovaného vzorku vojakl pro dany rok jsme sestavili potadi,
pomyslné stupné vitézi v zdjmovych letech. Dale jsme za pomoci praimérnych hodnot ve
sledovanych ttvarech stanovili vaZzenym pramérem (soucet aritmetickych praméra
Z jednotlivych let) vykonnost tutvart celkové za celé sledované obdobi 2015-2019. Tyto
data jsou zobrazeny také v tabulkach a v grafické podobé.

5.1.1Vyvoj vykonnosti a diskuze u bojovych jednotek ve vékové kategorii
I. a II. muzi u 7. mechanizované brigady v obdobi let 2015 — 2019

71. mechanizovany prapor Hranice na Moravé

Vysledky vyro¢niho pfezkouseni v Hranickém tutvaru v letech 2015-2019 nam
tikaji, Ze nejvétsi zastoupeni v celkovém hodnoceni mé vyslednd znamka 2. Druhé
nejvetsi zastoupeni je u zndmky 1, déle nésleduje znamka 3 a 4. Kromé sledovaného roku

2016 se v ostatnich letech primérna znamka pohybovala pod hodnotou 2.

Tabulka 1 piehled vysledk z vyroéniho ptezkouSeni u Hranického utvaru v obdobi
2015-2019

Vyslednd zndmka
Hranice 1 2 3 4 Pocet VZP | Primér. znamka
2015 29 54 14 3 100 1,91
2016 24 50 20 6 100 2,08
2017 30 49 19 2 100 1,93
2018 35 53 12 0 100 1,77
2019 36 59 4 1 100 1,70

Celkové miizeme pozorovat, Ze u Hranického praporu na bojovych jednotkach byla
vykonnost v letech 2015 a 2017 téméf stejna. Nejhorsi vysledek byl v roce 2016, tam je
vidét znatelny propad. Od tohoto roku primérné hodnoty klesaly a vykonnost piekvapive
rovnomeérné stoupala. U hranického praporu miizeme konstatovat, ze vykonnostni kiivka
za sledované obdobi kromé roku 2016 meéla klesajici tendenci a celkové vykonnost
Hranického praporu na bojovych jednotkdch od zminovaného roku 2016 pravidelné
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stoupala, coz je pro m¢ v tomto piipadé celkem piekvapujici a zde se moje domnénka

nepotvrdila.

72. mechanizovany prapor Piaslavice

Vysledky vyro¢niho piezkouseni u mechanizovaného praporu v Ptéslavicich ve
sledovanych letech 2015 — 2019 jsou velmi vyrovnané. Stejn¢ jako u Hranického praporu
ma znamka 2 nejveétsi zastoupeni a zndmka 1 ma druhé nejvéetsi zastoupeni. Poté nasleduje
znamka 3 a 4. Oproti Hranickému praporu maji Praslavice 72 mnohem mensi pocet

nevyhovujicich, ktefi dostali znamku 4.

Tabulka 2 ptehled vysledki z vyro¢niho piezkouseni u mechanizovaného Ptaslavického

atvaru v obdobi 2015-2019

Vyslednéa znamka
Praslavice 72 1 2 3 4 | Pocet VZP | Primér. znamka
2015 28 59 13 0 100 1,85
2016 35 58 4 3 100 1,75
2017 25 59 12 4 100 1,95
2018 28 62 10 0 100 1,82
2019 23 64 12 1 100 1,93

U Praslavického praporu na bojovych jednotkach v letech 2015 az 2019 bylo
patrné stfidavé kolisani vykonnosti. V pétiletém obdobi se vSechny primérné hodnoty
vysledk drzeli pod hranici vysledné znamky 2. Ktivka vykonnosti nam ukazuje velmi
vyrovnanou podobu. Nejlepsi vykonnost byla v sudych letech, vzdy po méné GspéSném
lichém roce. Vykonnostni kiivka Ptéaslavického mechanizovaného praporu ve
sledovanych vékovych kategoriich za sledované obdobi byla tedy kolisava, vzdy po
hor$im roce se dokazali vojaci na bojovych jednotkach zlepsit, ale nasledné dalsi rok

pfisel pokles.
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73. tankovy prapor Paslavice

Vysledky vyro¢niho pfezkouseni u tankového praporu v Piéslavicich ve
sledovanych letech 2015-2019 jsou az na rok 2015 velmi vyrovnané. Opét velmi
jednoznacné v celkovém hodnoceni pievazuje vyslednd znamka 2. Druhé nejveétsi
zastoupeni je u znamky 1, 1 kdyz jen tésn¢ pfed znamkou 3. Nejmensi zastoupeni méla

znamka 4.

Tabulka 3 piehled vysledku z vyro¢niho pfezkouseni u tankového Praslavického utvaru

Vv obdobi 2015-2019

Vyslednéa znamka
Praslavice 73 1 2 3 4 | Pocet VZP | Primér. Znamka
2015 16 65 16 3 100 2,06
2016 34 52 10 4 100 1,84
2017 22 65 9 4 100 1,95
2018 21 64 13 2 100 1,96
2019 21 62 17 0 100 1,96

U tankového praporu byl nejhorsi vysledek v roce 2015. Naopak hned nasledujici
rok 2016 byl vysledek za pétileté obdobi nejlepsi. Od roku 2017 je kiivka vykonnosti na
ustalené urovni a vysledky jsou v letech 2017-2019 téméf totozné a drzely se tésné pod
hranici hodnoceni 2. Celkové ma vykonnostni kiivka konstantni Groven vykonnosti
kromé& roku 2016, kde byl znatelny progres. Od tohoto roku sice vykonnost celkové
Klesala, rozdil je pouze 5% a proto mizeme konstatovat, ze v poslednich tfech
sledovanych letech se na bojovych jednotkdch vykonnost ustalila na srovnatelné tirovni.

D4 se fict, Ze se zde také naSe domnénka pfili§ nepotvrdila.

74. mechanizovany prapor BuCovice

Vysledky vyro¢niho pfezkouSeni u 74. mechanizovaného praporu v Bucovicich

v letech 20152019 ukazuji opét nejveétsi zastoupeni u hodnoceni znamkou 2. Nasleduje
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znamka 1, 3 a 4. Kromé¢ roku 2108, kdy primérné hodnoceni ptesahlo vyslednou znamku

2, V ostatnich sledovanych letech bylo priimémé hodnoceni pod hranici zndmky 2.

Tabulka 4 piehled vysledkl z vyro¢niho piezkouseni u mechanizovaného Bucovického

utvaru v obdobi 2015-2019

Vyslednéd znamka
Bucovice 1 2 3 4 | Pocet VZP | Primér. Znamka
2015 22 69 7 2 100 1,89
2016 30 67 2 1 100 1,74
2017 20 70 6 4 100 1,94
2018 12 65 17 6 100 2,17
2019 17 75 5 3 100 1,94

U bojovych jednotek v Bucovicich v letech 2015-2019 byla patrna stiidava uroven
vykonnostni kiivky. Nejlepsi primérnou vykonnost vykazal prapor v roce 2016, naopak
nejhtfe na tom byl v roce 2018. Rozdily ve sledovanych letech kromé roku 2016 a 2018
jsou velmi malé. Vykonnostni kiivka za pétileté obdobi mé celkové kromé roku 2019 a
2015 stoupajici urovenn a celkové vykonnost Bucovického praporu na bojovych
jednotkdch mimo prvni a posledni sledované roky klesala, v tomto pfipadé¢ se naSe

domnénka 0 celkové klesajici tendenci vykonnosti vojaki potvrdila.
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5.1.2 Procentudlni zastoupeni jednotlivych znamek u bojovych jednotek
ve veékove kategorii 1. a II. muzi u 7. mechanizované brigady
Vv obdobi let 2015 — 2019

71. mechanizovany prapor Hranice na Moravé

Tabulka 5 procentualni zastoupeni jednotlivych znamek ve sledovanych letech u

Hranického praporu.

Vysledna znamka
Hranice 1 2 3 4
2015 29% 54% 14% 3%
2016 24% 50% | 20% 6%
2017 30% | 49% | 19% 2%
2018 35% | 53% | 12% | 0%
2019 36% 59% 4% 1%

Tabulka 6 procentualni zastoupeni jednotlivych znamek ve sledovanych letech u

Ptaslavického mechanizovaného praporu.

Vyslednéa znamka
Praslavice 72 1 2 3 4
2015 28% | 59% | 13% 0%
2016 35% | 58% 4% 3%
2017 25% | 59% | 12% 4%
2018 28% | 62% | 10% 0%
2019 23% | 64% | 12% 1%

44



Tabulka 7 procentualni zastoupeni jednotlivych znadmek ve sledovanych letech u

Ptéslavického tankového praporu.

Vysledna znamka
Praslavice 73 1 2 3 4
2015 16% 65% | 16% 3%
2016 34% 52% | 10% 4%
2017 22% 65% 9% 4%
2018 21% 64% | 13% 2%
2019 21% 62% | 17% 0%

Tabulka 8 procentudlni zastoupeni jednotlivych znamek ve sledovanych letech u

Bucovického mechanizovaného praporu.

Vyslednd zndmka
Bucovice 1 2 3 4
2015 22% 69% 7% 2%
2016 30% 67% 2% 1%
2017 20% 70% 6% 4%
2018 12% 65% | 17% 6%
2019 17% 75% 5% 3%

V procentualnim vyjadfeni jednotlivych znamek za pétileté obdobi nam vyslo, Ze na
nejlepsi hodnoty u znamky 1 se dostaly celkové Hranice, u hodnoceni 2 na nejlepsi ¢isla
dosahl Bucovicky prapor, co se tyCe hodnoceni 3, tak tam se na nejvysSi hodnoty
v procentech dostal Hranicky prapor a kone¢né hodnoceni 4, které znaci to, Ze vojak
V hodnoceni neuspél, tak témto Cisliim vévodil Bucovicky prapor. Proto, abychom se
mohli bavit o tom, Ze jednotky za urcité obdobi celkoveé prospély v télesné piiprave, tak
neni pro nas zas tak urcujici znamka jedna (vynikajici), ale hodnoceni 3 (vyhovujici).
V této statistice na tom byl nejhiife Bucovicky prapor, ktery vykazal nejvyssi

procentudlni zastoupeni u znamky 4. Jelikoz ale Bucovice méli nejvyssi procentudlni
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zastoupeni u zndmky 2, tak v celkovém vyjadieni primérné znamky za 5 let nemusi

nakonec vykézat nejhorsi vykonnost, na to nam odpovi az nasledujici srovnani celkovych

vysledkil v pétiletém obdobi.

5.1.3 Srovnani a diskuze k vysledkiim z vyro¢niho ptezkouseni u
bojovych jednotek ve vékové kategorii I. a 1. mezi jednotlivymi

utvary patfici do struktury 7. mechanizované brigady v obdobi let
2015 -2019

Srovnani vysledki rok 2015

V tabulce mizeme vidét, ze v roce 2015 kromé tankového praporu v Préaslavicich
méli vysledné hodnoceni ostatni Gtvary mens$i nez 2. Na prvnim misté se umistil
mechanizovany prapor Piaslavice, na druhém mechanizovany prapor Bucovice, tfeti

skonCily Hranice a na ¢tvrtém jiz zmiflovany tankovy prapor Piaslavice.

4
<
c 3
“©
o
N
>0
(s
oE 2
a 2,06

1,89
1
Utvary 7.mb
Rok 2015
M Hranice M Praslavice 72 Praslavice 73 Bucovice

Graf 1 zobrazeni praimérného hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni a porovnani mezi utvary

7. mechanizované brigady v roce 2015
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Srovnani vysledkt rok 2016

Z tabulky je patrné, Ze v roce 2016 dopadly nejhiife Hranice, naopak oproti roku
2015 velké zlepseni tankového praporu v Praslavicich. Na prvnim misté se umistil
mechanizovany prapor Bucovice, na druhém mechanizovany prapor Piaslavice, tyto dva
prapory si oproti roku 2015 vymeénili potadi, tfeti skoncil tankovy prapor v Ptéslavicich

a na Ctvrtém misté se znatelnym vykonnostnim propadem Hranice

Primér. znamka

- 1'84 1'74
1

Utvary 7.mb
Rok 2016

M Hranice M Praslavice 72 Praslavice 73 Bucovice

Graf 2 zobrazeni praimérného hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni a porovnani mezi utvary

7. mechanizované brigady v roce 2016

Srovnani vysledki rok 2017

V tabulce zobrazujici hodnoty prapori v roce 2017 je patrna vysoka vyrovnanost,
kdy primérnd uroven vykonnosti v tomto roce byla témét stejnd. Hranice v tomto roce
zaznamenaly znatelné zlepSeni oproti minulému roku a skoncily na prvnim misté, na
druhém misté skonéil mechanizovany prapor Bucovice, a na déleném tietim az ¢tvrtém

misté skoncili Ptaslavické prapory, mechanizovany a tankovy.
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Utvary 7.mb
Rok 2017
M Hranice M Praslavice 72 ® Praslavice 73 Bucovice

Graf 3 zobrazeni primérného hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni a porovnani mezi Gtvary

7. mechanizované brigady v roce 2017

Srovnani vysledki rok 2018

V tabulce, ktera zobrazuje primérné hodnoty prapori za rok 2018, si vybral slabsi
rok Bucovicky mechanizovany prapor. Ostatni prapory si udrzeli standart a jejich
pramérnd vykonnost byla pod hranici 2. Na prvnim mist¢ v roce 2018 se umistil
mechanizovany prapor Hranice a druhy rok po sobé¢ ziskal prvni misto, na druhém misté
skoncil mechanizovany prapor Piaslavice, tfeti skoncil tankovy prapor z Praslavic, a na

¢tvrtém mechanizovany prapor Bucovice, ktery zaznamenal citelny propad vykonnosti.

48



i)
=i
@O
c
N
>0
5,
= 2,17
1
Utvary 7.mb
Rok 2018
M Hranice M Praslavice 72 ® Praslavice 73 Bucovice

Graf 4 zobrazeni praimérného hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni a porovnani mezi utvary

7 mechanizované brigady v roce 2018

Srovnani vysledki rok 2019

V tabulce zobrazujici primérné vysledky v roce 2019 je potieti za sebou na tom
vykonnostné nejlépe Hranicky prapor, ostatni prapory s prumérnymi hodnotami tésné
pod hodnotou 2 byly na tom vysledkové téméf stejné. Na prvnim misté se tedy umistil
mechanizovany prapor Hranice, na druhém mechanizovany prapor Ptaslavice, tieti

skoncily Bucovice a nakonec tésné ctvrty tankovy prapor z Piéaslavic.
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Utvary 7.mb
Rok 2019
M Hranice M Praslavice 72 ® Praslavice 73 Bucovice

Graf 5 zobrazeni primérného hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni a porovnani mezi Gtvary

7.mechanizované brigady v roce 2019

Srovnani vysledki rok 2015-2019

Primérné za pét let dosahl nejlepsiho vysledku 72 mechanizovany prapor
v Piaslavicich. Tésné na druhém mist€¢ s minimalnim odstupem skonéil 71.
mechanizovany prapor v Hranicich na Moravé. S vétSim odstupem na tfetim miste
skon€il 74. mechanizovany prapor v Bucovicich. A kone¢né na ¢tvrtém misté, nicméné
S tém¢ét stejnym vysledkem jako 74. mechanizovany prapor skoncil 73. tankovy prapor

Vv Ptéslavicich. Primérné se vSechny utvary s vysledky vesly pod hodnotu dva.
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Utvary 7.mb
Primeér za 5 let

M Hranice M Praslavice 72 Praslavice 73 Bucovice

Graf 6 zobrazeni celkovych vysledki z vyro¢niho ptezkouseni u utvarti 7. mechanizované

brigady v pétiletém obdobi 2015-2019 pomoci vazeného priméru

Ze studie ndm vychazi, ze z pétiletého obdobi nejlepSich celkovych vysledkl
dosahl mechanizovany prapor z Piaslavic. Procentualné nevykazoval Groven nejlepsiho
hodnoceni ve znamce 1, drzel si ale vysoké hodnoty u znamek 2 a 3, coz nakonec
rozhodlo. Jejich vykonnostni kiivka byla sice nevyrovnana a vykazovala stiidavou
uroven vykonnosti, nicméné celkové utvar dosahl tésné nejlepsiho hodnoceni. Hned za
Praslavickym mechanizovanym praporem skoncil utvar z Hranic. Hranice vykazaly
hlavné v poslednich tfech sledovanych letech zpéti velky vykonnostni progres.
Vykonnostni kfivka Hranic méla kromé& roku 2016 klesajici tendenci, a tudiz celkovy
vykon po tomto roce pravidelné stoupal. Hranice jako jediné z ostatnich Utvard 7.
mechanizované brigady dosahly od roku 2016 pravidelného zlepSovani vykonnosti.
MiiZeme u tohoto utvaru také vyzdvihnout, Ze procentudlné dosahl celkového nejlepsiho
hodnoceni 1, kterd znaci nejlepsi troven. Na tfetim misté celkove skon€il mechanizovany
prapor z Bucovic. Vykonnostni kiivka ve sledovaném obdobi kromé roku 2019 mirné
stoupala, a tudiZ méla vykonnost mimo zmifovany rok klesajici tendenci. Je zde nutné
podotknout, ze vysledky v jednotlivych letech i celkové byly oproti dvéma lepSim
utvarim jen malo rozdilné. Nicmén¢ znepokojivé bylo, Ze ve sledovaném obdobi znamka
4 méla procentudlné nejvyssi hodnotu. Celkové na poslednim ctvrtém misté skoncil
tankovy prapor z Praslavic, ktery mimo rok 2016 vykazoval konstantni vyrovnanou

urovenl vykonnosti. Prapor si drzel mimo zmifovany rok vyrovnané celkové vysledky,
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nicméné sice s malym odstupem dosahl tankovy prapor celkové nejhors$iho hodnoceni a
to hlavné nizkému zastoupeni u hodnoceni 1 a vysokému zastoupeni hodnoceni 4.
Celkove¢ vSak musime konstatovat, ze vysledky za pétileté obdobi nam neukézali vyrazné

extrémy a byly velmi vyrovnané.

5.2 Analyza a diskuze k moZnostem télesné pripravy 71.
mechanizovaného praporu Hranice na kontrolu télesné pripravy

Jelikoz mam tu moznost slouzit ptimo na Hranickém praporu, rozhodl jsem se do
vysledkl zaradit jesté nahled na nafizeni pro organizaci a provadéni télesné pripravy,
které je soucasti rozkazu Cislo jedna na daném utvaru. Nafizeni pro organizaci a provadéni
télesné pripravy si vytvafi télovychovny pracovnik a je smérovdno na konkrétni tip
jednotek s urcitou specializaci. Dale se na kone¢né podob¢ nafizeni podili nadfizené
stupné, a to generalni §tab, pozemni sily a velitelstvi 7. mechanizované brigady. Natizeni
je ovlivnéno také lokalitou, kde se dany utvar nachazi a moznostmi sportovist,, kterymi
utvary disponuji. Natfizeni pro organizace a provadéni télesné ptipravy u 71.
mechanizovaného praporu je obsahly dokument, tudiz jsem vybral a analyzuji jen ¢asti,

wewvr

které si myslim, ze jsou nejdilezitéjsi pro ucely této prace.
Nafizeni pro organizaci a provadéni télesné piipravy

Ucast na t&lesné piipravé: nafizuji ucast viech VzP ttvaru na télesné piipravé
(kromé osob se sniZzenou zdravotni klasifikaci).

To znamena, Ze vojaci maji pfimo povinnost se ti¢astnit télesné ptipravy dle rozvrhu
pro dané obdobi. Osoby se sniZzenou zdravotni klasifikaci jsou od télesné piipravy
osvobozeni a nepiezkusuji se. Na bojovych jednotkach je ale neptipustné, aby tam mohl

slouzit vojék se snizenou zdravotni klasifikaci.

Provadéni télesné ptipravy: jednotky (1. mr, 2. mr, 3. mr, minb, velr, $tab, PPP,
Obv): planovat télesnou piipravu v rozsahu minimalné 5 vycvikovych hodin tydné pfi
vycviku v posadee a to 1. vycvikovou hodinu (pondéli az patek dle DR mimo objekt
utvarové posilovny z divodu probihajici fizené TP nevyhovujicich a TP VzP §tabu, mimo
utery, kdy TP planovat 7. vycvikovou hodinu a ¢tvrtek, kdy TP planovat 8. vycvikovou
hodinu). V piipadé plnéni jinych ukoli planovat 5 vycvikovych hodin za tyden dle
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rozhodnuti VJ. Rlog planovat télesnou piipravu v rozsahu minimalné 4 vycvikovych

hodin tydné¢ z diivodu logistického zabezpeceni a vyrobné opravarenské ¢innosti.

Tento ¢lanek nam fika, Ze jednotky, tak jak jsou na zafatku ¢lanku uvedeny ve
zkratkdch, maji za povinnost si vyplanovat minimalné 5 vycvikovych hodin tydné. Realné
je télesna ptiprava rozlozena na 1 vycvikovou hodinu na den, a to v rannich hodinach.
Bohuzel velitelé jednotek zatazuji do rozvrhu minimalni dotaci 5 hodin, a odkazuji se na
sluzebni povinnosti, které jim nedovoluji zafazovat vice hodin. Tento rezim maji vojaci,
kdyz jsou na atvaru. V momenté¢, kdy je vyplanované néjaké cviceni, sluzby, kurzy apod.,
tak vojaci neplni ani tuto minimalni normu. Specialni rezim ma jesté rota logistiky, kde
jsem byl nucen dotaci télesné piipravy snizit na 4 vycvikové hodiny z divodu

dlouhodobych oprav zastaralé techniky.

Minimalné 6 vycvikovych hodin mési¢né bude zafazen boj zblizka a to minimalné
jednou hodinou tydné. Boj z blizka bude provadén u jednotek dle skupin zatazeni na

profesni prezkouseni.
VI ve spolupraci s NTV zpracovat pozadavek na vyuziti posilovny.

V téchto dvou c¢lancich se piSe o tom, Ze Boj z blizka, ktery maji pravé bojové
jednotky zafazen v profesnim pfezkousenti, které spada do specidlni t€lesné ptipravy, maji
za povinnost vojaci cvicit aspon jednou tydné€ pod vedenim instruktora boje z blizka. Co
se tyce utvarové posilovny, tak se musi dopfedu planovat doba vyuziti posilovny

z diivodu velké kapacity vojaki na utvaru.

Velitelé jednotek organizuji télesnou piipravu po organickych jednotkach, za fizeni
velitele jednotky nebo instruktora stanoveného v rozvrhu zaméstnéni a na sportovistich
uréenych timto natizenim. VzP, ktefi pfi vyro€nim pfezkouseni dosahli hodnoceni dobie
(3), sportuji pod dohledem VzP k tomu urcenych.

V tomto ¢lanku se piSe, Ze télesna pfiprava na bojovych jednotkdch neprobiha
individudIné ale minimalné v ¢etnim uskupeni, coZ je zhruba 20 vojakt a zodpovida za
to velitel nebo instruktor. Dale vojaci, ktefi dosahli pfi vyrocnim prezkouSeni hodnoceni
3, maji fizeny télocvik v ramci své roty a pracuji na pohybovych ¢innostech, v kterych

maji mezery.
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V ramci zkvalitnéni télesné piipravy a zvySovani télesné vykonnosti probiha
pravidelné na bazéné v Hranicich vzdy ve ctvrtek od 6:45 — 7:45 zékladni plavecky
vycvik a kondic¢ni plavani pod vedenim instruktora voj. plavani Plavéani je uréeno pro vzp
71. mpr. a to v ramci zakladni télesné piipravy. Ucast vzp na kondiénim plavani po

dohodé s velitelem jednotky dle priorit vycviku.

Tento ¢lanek vznikl po dohodé¢ s velitelem utvaru, pro zkvalitnéni télesné ptipravy.
V hranicich je kryty bazén a kazdoro¢né nakupujeme vstupy pro vojaky z Hranického
praporu v ramci sluzebni télovychovy. Vojaci maji moznost v ramci télesné piipravy
dochazet pravidelné na bazén a piipravovat se pod vedenim instruktora vojenského
plavani a ptripravovat se naptiklad na test ¢islo 9 plavani na 300 m nebo v ramci zlepSeni

plavecké techniky a kondice.

VzP, ktefi splnili normy vyro¢niho piezkouseni znamkou vyte¢né (1) povoluji
individudlni télesnou piipravu v posadce a ve smluvné sjednanych civilnich sportovistich
v rozsahu 2 hodin tydn& ve dnech ttery a &étvrtek dle DR. U VzP, ktefi splnili normy
vyro¢niho pfezkouSeni zndmkou velmi dobte (2) povoluji individudlni télesnou piipravu
v posadce a ve smluvné sjednanych civilnich sportovistich v rozsahu 1 hodiné tydné ve
tvrtek dle DR. Mimo kasarna povoluji provadét tdlesnou aktivitu pouze se svolenim

nejbliz§iho nadtizeného a to pouze na pracovistich k tomu urcenych v tomto rozkaze.

Tento ¢lanek vznikl proto, aby se zvysila motivovanost vojakl k tomu, aby na sob¢
vice pracovali. Vojaci, ktefi doséhli z vyrocniho pfezkouSeni znamky 1 a 2 maji oproti

hodnocenym zndmkou 3 a 4 vyhody o kterych se v ¢lanku pise.

Rizend télesnd piiprava: k odstranéni nedostatkii ve sluzebni télovychové, natizuji

provadét fizenou télesnou piipravu (dale jen RTP) takto:

e je urcena povinné vSem prislusnikiim utvaru, ktefi jsou hodnoceni jako
»hevyhovujici“ (4) vnejbliz§im, jiz uplynulém vyro¢nim piezkouseni
fyzické vykonnosti-viz. kone¢né vysledky vyro¢niho piezkouseni z fyzické

vykonnosti umisténé na serveru NTV.

e RTP se kona do doby, neZ jsou viichni jeji t¢astnici schopni splnit nasledujici
vyroéni piezkouSeni z fyzické vykonnosti — tj. do 1. kvétna dalSiho

kalendainiho roku.
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RTP neprobiha v terminech vyroéniho piezkouseni z fyzické vykonnosti
daného kalendainiho roku, tj. od 1. kvétna do 30. ¢ervna a od 1. zafi do 30.

Zafi.

Koncepci RTP a zabezpeleni pracovist zabezpetuje NTV, ktery vede

dokumentaci o G&asti ptislu$nikt na RTP a aktualizuje jejich seznam v RVU.

RTP probiha ve dnech (Ut, Ct) v dobé od 14:35 do 15:25 hod. a (Po, St) od
7:05 do 7:55.

velitelé jednotek zabezpetit Gcast svych piislusnika na hodinach RTP tak,
aby v danou dobu, mohli zamé&stnani absolvovat. Zakazuji ud&lovani RD,
Sluzebni cesty a jiné formy omluvenek mimo dileZitych zaméstnani v

souladu s planem ¢innosti jednotky na dané obdobi ( stielby, kurzy, atd.).

RTP provadét pod vedenim NTV nebo uréeného zastupce (instruktor STP).
Velitel¢ jednotek dolozit ditvody neptitomnosti NTV.

Clanek je zaméfeny Cisté na vojaky, ktefi aktudln€ nespliuji Uroven télesné

zdatnosti. Pokud vojak v daném roce nesplni pfezkouseni z télesné ptipravy, bere se to

velmi vazné zvlast, kdyZ se jedna o vojaka z bojovych jednotek. Tito vojaci absolvuji

pod vedenim télocvikare pfipravu na ptisti kontrolu télesné ptipravy. Pokud vojak nesplni

naroky v jednom roce, ptfichazi o rizné vyhody, jako jsou naptiklad odmény nebo kariérni

kurzy. Pokud ale vojak, nesplni pfezkouseni dvakrat za sebou, uz to miize mit dopady na

prodluzovani sluZebniho zavazku a s tim spojenou budoucnost vojadka v armadé Ceské

republiky.

Rozdéleni témat a sportovist:

Rozvoj vytrvalosti — atleticky oval, trasy pro béh, cyklotrasy, posadkova
t€locvi¢na, bazén.

Rozvoj silovych schopnosti — utvarova posilovna, posadkova télocvicna,
posilovna §tabu, t€locviéna Dynamic fit, trenazér JAKUB, htisté.

Sportovni hry — hiisté, hiist¢ DUKLA, télocvicna Struhlovsko, posadkova

télocvicna.
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e Specidlni télesna ptiprava — hfiste, cvicisté¢ Valcha, vycvikovy trenazér JAKUB,

posadkova um¢la sténa, posadkova télocvicna.

Témata pro télesnou piipravu nafizuji planovat dle Prog-1-3. Zaméfit na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti potfebnych k uspésnému splnéni disciplin

vyro¢niho prezkouseni, profesniho piezkouSeni a prezkouseni z profesniho minima.

Zde je soupis sportovnich zafizeni a mist, kterd slouzi pro potieby sluzebni

télovychovy. Toto jsou sportoviste, kterymi disponuje konkrétné Hranicky prapor.

Sportovni dny

Sportovni dny provadét 1x za cCtvrtleti u Stdbu a rot. Terminy a obsah upfesnit
Vv planovacich dokumentech praporu (ro¢ni plan, upfesnéni na mésic, rotni rozvrh
zaméstnani).

Sportovni dny jednotek organizovat s vyuzitim armadnich télovychovnych center,
popt. vycvikovych a §kolicich zatizeni ACR. ~

Sportovni dny spadaji do vybérové télesné piipravy a jejich cilem je zpestfit
vojakiim rutinni chod sluzby, stmelit vice jednotky a zvysit psychickou a fyzickou

odolnost pfi plnéni riznych sportovnich disciplin.

Utvarové soutéze

Utvarové soutéZe planovat a organizovat zpravidla pfed postupovymi piebory
nadfizeného stupné, pokud to umoznuje konkrétni situace. Nejlepsi sportovce odeslat k
reprezentaci Utvaru.

Tento clanek je vénovan také vybérové télesné piiprav€é. Ve strukture 7.
mechanizované brigadé€ je to nastavené tak, Ze pted kazdym pteborem v néjaké sportovni
discipling, ktery organizuje velitelstvi, si udé€laji vlastni pfebory prapory, z kterych se
udéla vybér prave na piebory nadiizeného stupné. Nejlepsi sportovei vykazujici vysokou
uroven vykonnosti v ur¢itém sportu maji moznost reprezentovat Gtvar na urovni armady
¢eské republiky i1 v zahrani¢i. V 7. mechanizované brigaddé se hlavné potéadaji sporty jako

je volejbal, malé kopana, florbal, stolni tenis nebo badminton.
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Bezpecnostni opatfeni

e vzdy se fidit pokyny fidictho zaméstnani, nekompromisné¢ vyzadovat kazen a plnéni
pokynt a povelt;

¢ na zamgéstnani byt fadn¢ ustrojen;

e specialni télesnou piipravu provadét pod vedenim instruktora s platnou licenci;

e na zacatku zaméstnani vzdy provést rozcviceni a pouceni o bezpecnostnich opatienich;

e k tréninku vytrvalosti mimo objekt kasaren pouzivat reflexni vesty (rozliSovaci dresy),
na cyklistiku a in-line brusle ochranné pfilby;

e pfed zahajenim zaméstnani zkontrolovat stav pouzivaného zafizeni,

o Vv pritbéhu zaméstnani neustale sledovat ptiznaky mozného poskozeni zdravi cvicicich;

e minimalizovat moznost ohrozeni zdravi cvi¢encu;

e stanovit zptisob predavani povel;

e piesné znat pocet cvicicich, pribézné jej kontrolovat a provétit v zavéru zaméstnani.

Tento vycet opatfeni slouzi k bezpe¢nému prubehu pii zaméstnanich ve sluzebni
télovychove. JelikoZ spousta sportovnich ¢innosti maji rizikovy charakter, tyto body se

musi dodrzovat, aby se pfedeslo Graziim a té¢Zzkym zranénim pfti vycviku

Na zékladé této jednoduché analyzy moZnosti télesné ptipravy u 71.
mechanizovaného, miZzeme fict, Ze vojaci maji dostatecny objem a kvalitu moznosti se
pfipravovat na povinnou kontrolu télesné ptipravy. Konkrétné¢ Hranicky prapor, ktery
Vv poslednich tfech sledovanych letech vykazal vykonnostni progres, vyuZival tyto
moznosti, které jsou obsazeny v tomto nafizeni pro organizaci a provadéni télesné
ptipravy. Nicméné musim konstatovat, ze tak jak jsou nastaveny vykonnostni normy a
hodnoceni kontrolnich testli, méli by vojaci na zdklad¢ téchto moznosti vykazovat
celkové daleko vyssi primérnou vykonnost a s tim spojenou télesnou piipravenost pro
vykon sluzby vojaka z povolani. Bohuzel realné na zaklad¢ jinych priorit se stale nedafi
télesnou ptipravu plnit, tak jak je obsazeno v tomto natizeni a ve finale se t€lesnd piiprava
paradoxné odsouva n¢kdy na druhou kolej. DalS§im problémem je to, Ze nékteti vojaci
celkove nejevi zdjem na sob& v oblasti té€lesné piipravy pracovat a i kdyz existuji tyto

nafizeni a pravidla, tak diky jejich nizké motivaci a chuti se vysledky nedostavuji.
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6 ZAVERY

V této Casti si zrekapitulujeme poznatky, ke kterym jsme dospéli béhem zpracovani

a ziskavani dat z vyro¢nich ptezkouseni u jednotlivych tvart pattici do struktury 7.

mechanizované brigady a odpovime si na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otazka znéla, budou mit vojaci 73. tankového praporu horsi vysledky
pii vyro¢nim piezkouseni nez vojaci zbylych mechanizovanych prapora. Zde se nase
vyzkumnaé otdzka potvrdila. Hlavni diivodem by mohlo byt to, Ze povaha sluzby u
tankového praporu, je oproti ostatnim mechanizovanym praporiim trochu odli$na.
Povaha sluzby u tankového praporu je vice zaméfena na odbornou cinnost
technického zaméfeni se zbrailovymi systémy, oproti mechanizovanym jednotkam,
které se vice pohybuji v poli bez techniky.

Druha vyzkumné otdzka byla, jaka je tydenni hodinovéa dotace télesné piipravy u
jednotlivych ttvard. Co se tyce tydenni hodinové dotace télesné ptipravy, tak jak bylo
predstaveno v organizaci télesné piipravy u Hranického praporu, kde je normou 5
hodin télesné pripravy za tyden, tak po provéfeni organizace télesné ptipravy u
ostatnich praport bylo zjisténo, Ze maji stejnou dotaci.

Tteti vyzkumna otazka znéla, jestli ma tydenni hodinova dotace télesné piipravy vliv
na vysledky vyro¢niho testovani mezi jednotlivymi utvary. Jelikoz maji prapory
stejnou dotaci hodin na télesnou piipravu, tak Vv tomto pfipadé se nam nepotvrdilo,
ze ma tydenni dotace vliv na vysledky vyro¢niho ptezkouseni. SpiSe bychom to mohli
pfisuzovat moZnostem a vybavenosti jednotlivych praport, které jsou interpretovany
Vv dalsi ¢asti vysledk.

Nejlépe hodnocenym utvarem za sledované pétileté obdobi na bojovych rotach ve
sledovanych kategoriich se stal 72. mechanizovany prapor Ptaslavice. Naopak, i kdyz
tésné, nejhorsi hodnoceni zaznamenal 73. tankovy prapor Pfaslavice. Tento vysledek
za pétilety cyklus si vysvétlujeme hlavné proto, Ze ve sledovanych letech u 72.
mechanizovaného praporu probihala pfiprava do zahrani¢nich operaci. Byly to praveé
ty roky, u kterych prapor vykazoval nejleps$i vykonnost. Aby mohl vojdk do
zahrani¢ni operace, nesmi byt hodnocen jako nevyhovujici z télesné ptipravy a jelikoz
dale probiha vybér na zéklade¢ lepsiho hodnoceni, tak se tim padem ptirozené zvySuje
konkurence a celkova uroven stoupd. Naproti tomu u 73. tankového praporu ve
sledovanych letech probihala standartni pfiprava a tento prapor zahrani¢ni operace
nestavél. Hlavni pfi¢inu bych vidél pfedev§im v motivaci.
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V procentualnim vyjadfeni jednotlivych znamek za pétileté obdobi ndm vyslo, Ze na
nejlepsi hodnoty u znamky 1 se dostaly celkové Hranice, u hodnoceni 2 na nejlepsi
¢isla dosahl Bucovicky prapor, co se ty¢e hodnoceni 3, tak tam se na nejvyssi hodnoty
Vv procentech dostal Hranicky prapor a kone¢né hodnoceni 4, které znaci to, ze vojak
V hodnoceni neuspél, tak témto ¢islum vévodil BucCovicky prapor. Celkové primérné
vysledky nakonec ukazaly u jednotek odlisné potadi.

Co se tyCe vykonnostni kiivky, tak vysledky byly velice rtiznorodé. Zatneme
Hranickym praporem, ktery jako jediny od roku 2016 vykazoval kazdym rokem
zlepSujici se tUroven vykonnosti. Mechanizovany 72. prapor Ptéslavice mél
Vv pétiletém obdobi stfidavou troven vykonnosti, kdy po hor§im roce nasledovalo
vzdy zlepSeni a naopak. Tankovy 73. prapor Ptéslavice vykazoval kromé roku 2016,
kde byl znatelny vykonnostni progres, konstantni uroven vykonnosti. Posledni
sledovany 74. mechanizovany prapor Bucovice kromé roku 2019 mél pravidelnou
zhorSujici se tendenci vykonnosti. Tady bychom mohli opét konstatovat, ze uroven
vykonnosti se odrazi v motivaci vojakl dosdhnout néjakého aktuélniho cile, kterym
V tomto piipadé byla ti¢ast v zahrani¢ni operaci. Dal$im zdsadnim diivodem mtiZe byt
vybavenost a moznosti t€lesné piipravy jednotlivych utvart. Hranicky utvar, ktery je
pfimo soucasti mésta Hranice ma nejpestiejsi skalu moznosti sportovist’ a s tim
spojenou teélesnou piipravu. I kdyz jsou Piaslavické utvary vedle sebe, tak zde urcité
hraje velkou roli to, Ze mechanizovany prapor ma jako jediny v 7. mechanizované
brigdd€ pro své potieby postavenou télocvicnu, kterou vyuZzivaji vojaci hlavné
k télesné piipravé v zimnim obdobi. U Bucovického praporu vidim velky problém
V tom, Ze nedisponuji atletickym ovéalem pro trénink specialni vytrvalosti.

Celkové miizeme konstatovat, Ze po konecném porovnani a stanoveni jednotlivych
potadi, byly vysledky velmi vyrovnané. Vyplyva to hlavné z toho, Ze aZ na tankovy
prapor v Ptéslavicich, se jedna o mechanizované prapory, které maji témeét stejné
zameteni a rozdily na naroky na sluzbu a s tim spojenou télesnou piipravu jsou velmi
podobné. Jelikoz povaha sluzby u tankového praporu je vice zaméfena na odbornou
¢innost v tanku, tak zde bych vidél hlavni rozdil proti mechanizovanym jednotkam,
které se vice pohybuji v poli bez techniky. Tato studie to i potvrdila, protoze
v celkovém vysledku vyro€nich prezkouSeni za pét let skoncil tankovy prapor na

poslednim mist¢.
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Kazdopadn¢ z mého pohledu na to, Ze vybrana skupina vojaka by méla predstavovat
po fyzické strance to nejlepsi ve struktuie 7. mechanizované brigadé, tak by méli byt
ve sledovaném obdobi vysledky lepsi uroven. Pro mé nejvice zarazejici bylo, ze se
dlouhodobé¢ ve vysledcich objevovalo hodnoceni 4, nevyhovujici. Sice na zakladé
analyzy vysledkl nam vyslo, Ze se jednalo o nejméné pocetnou skupinu vojaka, jedna
se 1 tak o velmi Spatné vysledky.

Z konecné urovné vysledkl za sledované obdobi vidim jako jedinou moznost jesté
vice motivovat vojaky k lepsim vysledkiim rtiznymi tipy pochval a vyhod za dobré
hodnoceni. Dale vice spolupracovat a komunikovat s veliteli rot o0 kompromisu mezi
sluZebnimi povinnostmi, které ¢asto stavi nad rdmec Casové dotace a nahrazuji jimi
pravé télesnou piipravu, kterd patfi k hlavnim, ale posledni roky velmi

™o

podcenovanym pilifam ve sluzbé vojaka.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo porovnat vysledky vyro¢niho
piezkousSeni z télesné vykonnosti mezi Utvary patfici do struktury 7. mechanizované
brigady v obdobi let 2015 — 2019 ve vybranych vékovych kategorii 1. a II. na bojovych
jednotkach a zjistit realny stav télesné vykonnosti v 7 mechanizované brigadé. Vysledky,
které jsme ziskaly v obdobi 2015 — 2019 jsou vysledky, které nam fekly, jaky byl stav
télesné vykonnosti jenom ve sledovaném obdobi ve vybranych vékovych kategoriich a

na bojovych jednotkach v 7. mechanizované brigadé.

V teoretické casti je v uvodu predstaveno téma diplomové prace, kde jsou
vysvétleny divody studie a zaméteni prace, co od vyzkumu ocekavame. V teoretické
¢asti je dale popsan sportovni vykon, pohybové schopnosti a dovednosti, psychika a
motivace ke sportu. Tyto témata, vytvotily teoreticky zaklad prace. Poté je v praci
pfedstaven systém sluzebni télovychovy v ACR, pro lepsi proniknuti do tématu jsou
V teoretické ¢asti struéné charakterizovany utvary 7. mechanizované brigady, kterych se

vyzkum bezprosttedné tyka.

Prakticka cast byla rozdélena na cile, ukoly, metodiku a interpretaci vysledkd.
Vyzkum byl zaméfen na obdobi let 2015 — 2019. Vyzkumnym souborem byli vojaci
z povolani, ktefi slouzi na bojovych jednotkach na ttvarech patfici do struktury 7.
mechanizované brigady. Vékova hranice vojakt byla zvolena ve dvou sloucenych
vékovych kategoriich, a to kategorie I. do 30 let a kategorie II. 31 — 35 let. Ve vyzkumu
byly vypocitany primérné hodnoty vyro€nich ptfezkouseni u jednotlivych utvarl za
jednotlivé roky, procentudlni zastoupeni vyslednych znamek u jednotlivych utvart a
nasledné porovnavany mezi sebou, dale byla ve vyzkumu zaznamenana vyvojova kiivka
vykonnosti u utvart za jednotlivé roky. Ziskana data byla pfevedena do tabulek a graft

pro lepsi piehled a ¢teni vysledk.

Vysledkem studie bylo, jak si ve sledovaném obdobi vojaci stoji a kam se vyviji
vykonnost jednotlivych utvari a zdali se nam nakonec potvrdila stanovena hypotéza.
Nakonec byl naplnén i dil¢i cil, coz byla analyza moznosti télesné piipravy na kontrolu
télesné vykonnosti u 71. mechanizovaného praporu Vv Hranicich a s tim souvisejici

vysledky Hranického praporu ve sledovaném obdobi.
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8 SUMMARY

The main aim of the master thesis was to compare the annual physical fitness scores
of the troops belonging to the 7" Mechanized Brigade in the period of 2015-2019 in
selected combat unit age categories | and 11 and to determine real conditions of physical
fitness in the 7" Mechanized Brigade. The acquired 20152019 data represent the results
indicating the condition of physical fitness in the surveyed period of time in the age

categories | and 11 in particular 7" Mechanized Brigade combat units.

The theoretical part introduces the topic of the master thesis and explains the
reasons and objectives of the research. It also deals with sport performance, physical
exercise skills and abilities, mental endurance, and motivation for sports. These topics are
essential for the theoretical basis of the thesis. Next, the system of the Army of the Czech
Republic fitness training program is presented, and the 7" Mechanized Brigade troops
particularly involved in the research are briefly characterized.

Practical part includes the aims, tasks, methods, and interpretation of the 2015-
2019 research results. The research sample group consisted of active-duty soldiers of the
7" Mechanized Brigade combat units and troops divided into two age categories:
Category | (up to 30 years), and Category Il (31-35 years). The research calculated
average scores of annual physical fitness tests in particular troops during particular years,
then compared the percentage of final scores in particular troops producing an efficiency
development curve for particular years. The acquired data were transformed into graphs

and tables for better clarity and analyses of the scores.

The thesis provides comparative results of physical efficiency of particular soldiers
and troops and proves the initial hypothesis. The particular aim of the thesis — the analysis
of options of physical fitness program for the purposes of physical efficiency tests in the
71 Mechanized Battalion in Hranice and related results of the Hranice Battalion in the
research period — has been fulfilled.
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SEZNAM ZKRATEK

ATP adenosintrifosfat

ADP adenosindifostat

ACR armada Ceské republiky
VzP vojaci z povolani

1.mr prvni mechanizovana rota
2.mr druha mechanizovana rota
3.mr tteti mechanizovana rota
minb minometna baterie

velr velitelska rota

Rlog rota logistiky

PPP prvek posadkové podpory
Obv obvazisté

TP télesna ptiprava

DR denni tad

VJ velitel jednotky

NTV nacelnik télovychovy
RTP fizena télesna piiprava
RVU rozkaz velitele Gtvaru

RD adna dovolend

STP specidlni télesna ptiprava
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