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Uvod

V ramci této bakalaiské prace teoretického typu, kterd je zpracovana na téma Poruchy
vztahové vazby, se autorka snazi srozumitelnym zpisobem piispét k rozsifeni poveédomi
0 tomto tématu mezi budouci ulitele matetskych a zdkladnich Skol. Tento typ prace, tzv.
literature review, shrnuje dosavadni poznatky o daném tématu a v ramci syntézy téchto
relevantnich informaci a tomuto tématu odpovidajicich vyzkumt se pokousi o kritické

zhodnoceni vV mezich, které tento typ kvalifikacni prace umoziuje.

Ackoli by se mohlo zdat, ze toto téma patii jen do psychologie, opak je pravdou. Poruchy
vztahové vazby se prolinaji vice disciplinami a jednou z hlavnich je pedagogicka. Pravé
pedagogové mohou piispét k podchyceni problémi, kterych si u déti v§imnou, a zatadit tak
v€asnou a ucelnou prevenci. Teorie vztahové vazby by zaslouzila vice pozornosti, protoze ma

vliv na vyvoj jedince do budoucna.

Bakalarska prace se déli na Sest kapitol. V prvni kapitole o historii a vyvoji je ¢tenaf
seznamen s teorii zakladi vztahové vazby dle Johna Bowlbyho. Déle je zde popsan vyvoj
citového pouta ditéte k primarni vztahové osobé, kterou je ve vétsiné ptipadi matka. Druha
kapitola je o hlavni kategorizaci vztahové vazby dle Marie Ainshworthové, doplnéné o
dezorganizovanou vazbu. Do této kapitoly jsou zatazeny i dalsi nové déleni typt vztahovych
vazeb dle jinych autorti. Ve treti kapitole se zabyvame tématem vztahu mezi ucitelem a zakem
z pohledu vztahové vazby. V nasledujici kapitole se ¢tenat seznami S moznymi terapiemi, kde
je pozornost vénovana predevsim Dyadické vyvojové psychoterapii (Dyadic Developmental
Psychotherapy), ale také Pesso Boyden psychomotorické psychoterapii (Pesso Boyden System
Psychotherapy); terapii Divej se, ¢ekej a div se (Watch, Wait and Wonder) a Programu ABC
(The Attachment and Biobehavioral Catch-up). Zavéreéné dvé kapitoly se vénuji jednak
moznym disledkiim poruch vztahové vazby a také seznamuji s novéj$imi ptistupy ve zkoumani

tohoto tématu, a tim jsou poznatky 0 attachmentu z neurobiologického hlediska.

Pti zpracovani se odvolavame na zakladni bibliogratické prameny tykajici se attachmentu.
Prace je doplnéna autorkou vytvofenymi komentaii, které se vztahuji k prezentovanym
teoretickym tezim, aviak jedna se o subjektivni postiehy autorky. Ctenaii zprostiedkovavaji

a priblizuji mozné praktické ukazky. A také je doplnéna nazornymi grafy vlastni tvorby, které



vizualn¢ dopliuji teoretické poznatky. V diskuzi se autorka pokousi kriticky zhodnotit

a analyzovat prezentované poznatky.

Vétime, Ze toto shrnuti teoretickych poznatkli by se mohlo stat zakladem pro vyzkumnou
¢ast dalsi autorc¢iny kvalifikacni prace a snad i mize piispét k rozsifeni informovanosti 0 tomto

tématu mezi budouci ucitele preprimarniho a primarniho vzd¢lavani.



1 Cile

Hlavnim cilem této bakalaiské prace, teoretického typu, je provést syntézu dosavadnich
poznatku tykajici se problematiky vztahové vazby a nasledné ji kriticky zhodnotit v rozsahu,

Ktery ndim umoziuje bakalatska prace.
Dilc¢i cile
Muizeme vyslovit nasledujici cile:

e predlozit dosavadni informace o vztahové vazbé tykajici se historie a vyvoje,

e uvést prehled typl vztahové vazby s doplnénim kategorizace jinych autort,

e uvést a popsat moznosti vybranych terapii,

e predstavit mozné dusledky spojené s poruchami vztahové vazby,

e priblizit vztah poruch (attachmentu) s riznymi teoriemi tykajicich se neurobiologie,

e navyse uvedené dil¢i cile pak kriticky zhodnotit, respektive prezentovat autortiv pohled.
Vyzkumné otazky

e Jakeé jsou dosavadni informace tykajici se historie a vyvoje vztahové vazby?
e Jakeé existuji kategorizace vztahové vazby?

e Jaké jsou moZnosti terapie?

e Jaké jsou dusledky poruch vztahové vazby?

e Jakeé jsou novodob¢jsi teorie o poruchach vztahové vazby spojené s neurobiologii?

Vychazime z Knopfa (2006), ktery popisuje cil teoretického typu préace jako kritického shrnuti
toho, co o daném tématu vime. Shrnuje relevantni literaturu k danému tématu a kriticky ji
analyzuje, hodnoti sou¢asny stav poznani z hlediska jeho uplnosti a kvality, prezentuje autoruv

pohled na to, co je v soucasném poznani pfinosné a co je mén¢ piinosné.

problematikou: Bowlby, Brisch, Vrtbovska, Winnette, Cairns, Lacinova, aj.



2 Historie

Vztahova vazba je pouto mezi dit€tem a nejblizsi dospélou osobou, ktera o dité pecuje,
vétsinou je to matka ditéte (Vrtbovska, 2010). Tento poznatek o teorii vztahové vazby
(attachmentu) formuloval v 50. letech 20. stoleti John Bowlby, ktery vychazel napiiklad
z etologie Lorenze a Tinbergena, viz nize. Inspirovan byl také experimenty na opicich Harryho
Harlowa, o kterych se vice zminuji v podkapitole 2.3. Teorii nasledné zdokonalila psycholozka
Mary Ainsworth, ktera vytvorila zdklady kategorizace typli vztahové vazby na zdkladé
vyzkumného experimentu zvaného ,,Nezvykla situace®, viz nize v kapitole 3 (Rodice a jejich
deti, 2019; Lecbych, 2012; Winnette, 2018). Je dulezité podotknout, Ze vztahova vazba lze
nahradit spojenim citové pouto nebo anglickym pojmem attachment (Uchytilova & Viktorova,

2019). Vsechny tfi tyto pojmy pouzivam v této praci.

Bowlby teorii vztahové vazby popsal na zakladé pozorovani malych déti, kdy
zaznamenaval zptsob chovani, prozivani a kvalitu vztahu déti vici jejich rodicim (Jezkova &
Cern4, 2013; Letbych & Pospisilikova, 2012). Dale definoval jednotlivé vyvojové faze
vztahové vazby a jim odpovidajici chovani ditéte. Oziejmil pienos ranych zkuSenosti do
dospélosti (zkuSenosti z prvnich let Zivota u ¢loveka natrvalo ovlivni vztah k lidem a fungovani
ve spoleénosti) (Jezkova & Cerna, 2013). Definoval vztahovou vazbu jako trvalé emoéni pouto
S potfebou vyhledavat a udrzovat blizky vztah s urcitou osobou, hlavné ve stresovych situacich.
Uvadi, ze se vazebné chovani objevuje az do konce tetiho roku zivota ditéte. Po tietim roce
jsou déti schopny pfijmout Ppostupnou piirozenou separaci a citit se bezpecné i s dalsimi Cleny
rodiny nebo v cizim prostiedi. Bowlby déle zdiraziioval dynamicky pohled na formovani citové
vazby v pribchu Zivota se zdsadnim vlivem k zaZitkim a interakcim s primarni vztahovou
osobou z raného détstvi. Byl nazoru, Ze citové pouto k rodi¢i bude citovym vzorcem pro dalsi
vztahy ditéte k ostatnim 1 k sobé samému (Dolezalova, 2013). Citové pouto v nas vyvolava
emoce a znamena, ze se v blizkosti druhého ¢lovéka néjakym zplisobem citime, at’ uz dobie
nebo $patné. Lidé a véci, se kterymi dité pfijde do styku, ovliviiuji jeho vyvoj (Vrtbovska,
2010).

2.1 Vznik a vyvoj vztahové vazby
Je jiz zndmo, Ze utvéieni vztahové vazby zacind v prenatalnim obdobi. Tedy v obdobi od
poceti ditéte, do jeho narozeni. Na toto utvafeni mé vliv uzivani 1€kt ¢i drog, konzumace

alkoholu, vy$$i mira stresu nebo infekéni nemoc matky v téhotenstvi, ale také chténost ¢i



nechténost ditéte (Kulisek, 2000). Jiz od poceti dit¢ vnima a je zapojeno do rtznych

spolecenskych interakci (Cairns, 2013).

Po narozeni dité¢ neustale vyhledava blizkost matky. Za tuto touhu mize hormon oxytocin
(Brisch, 2011). ,, Oxytocin je hormon lasky a socidlniho Zivota, pomdhd budovat spojeni a
vytvaret smysluplné vztahy ““ (Slimakova, 2015). Touha se prohlubuje projevy lasky, napiiklad
v podob¢ objeti, a je projevovana tim, ze se dit¢ uvolni v pfitomnosti matky nebo jiné vazebné
osoby. Pritomnost matky dité vyzaduje v situacich, kdy proziva stres a neumi si s nim samo

poradit (Brisch, 2011).

Bowlby (in Brisch, 2011) pohlizi na matku a dité jako na osoby, které¢ se vzajemné
ovliviiuji. SnaZzi se porozumét intenzivnim zazitklim uzkosti u malych déti, které byly oddéleny
od svych rodi¢l, v porovnani s détmi, které zaZivaly bezpe¢né citové ptijeti (Dolezalova, 2013).
Na zacatku vyvoje dochazi k interakci hlavné prostfednictvim ocnich kontaktti, dotekd,

hlasovych projevii, usmeévia (Kulisek, 2000).

StéZejnim obdobim pro utvoteni pevného citového pouta ditéte k matce (vztahové osob¢)
je dle Mahlerové (in Vagnerova, 2012) obdobi mezi 6. a 9. mésicem, které se oznacuje jako
diferenciacni faze separacn¢ individuacniho procesu. Dité za¢ne odliSovat matku od cizich osob
a zaCina chapat svou samostatnost. Kolem Sestého mésice lze pozorovat, ze se dité¢ zafina
diferencovat od matcCina téla (tahani za vlasy, odstrkovani se od matky v naruci). Na vrcholu
manudlni, taktilni a vizualni explorace matciny tvare jsou déti kolem sedmého az osmého
mésice. Jedna se naptiklad o fascinaci predmétd na matéing obliceji (bryle, velké nausnice,
fetizek). Vytvotené citové pouto se upeviuje zhruba do dvou let (Mahlerova, Pine &

Bergmanova, 2006).

Vazebné chovani se definuje jako pouto ditéte k matce, jez je vysledkem Cinnosti fady
behavioralnich systémt. Individualni vyvoj behavioralnich systémi je pomaly a komplikovany.
Jeho rychlost se mezi détmi velmi 1isi. Je proto typické vidét chovani svéd¢ici o citové vazbé
az od druhého roku zivota ditéte. Pokud v této dobé dojde k odchodu matky, aktivuji
se prislusné integrované behaviordlni systémy. Tyto systémy se ukoncuji tim, ze dit€¢ matku
spatii nebo ji alespon zaslechne (Bowlby, 2010). Velmi dulezity a zakladni behavioralni systém
je strach. Upozoriiuje nas na ptitomnost nebo blizici se nebezpeci (stresovou situaci). Vyvolava
pocit ohroZeni. Na zékladé tohoto bliZiciho se nebezpeci je aktivovano vazebné chovani. Cilem
je potieba psychické a fyzické blizkosti matky nebo jiné vztahové osoby, kterd dité ochrani

a citi se u ni v bezpec¢i (Howe, 2011). Zhruba do tietiho roku zistavaji systémy velmi pohotové
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aktivovany. Béhem dospivani se potieba blizkosti matky snizuje. Stdle zlstava pro dité
primarni vazebnou osobou, ale vytvaii si vztahové vazby s dal§imi osobami (napi. kamarady)

(Bowlby, 2010).

Dle Bowlbyho (in Brisch, 2011) piedstavuje primarni vazebny systém zajisténi bezpeci,
lasky a jistoty pro objevovani okolniho svéta a zabezpecuje tak jistotu pieziti. Primarni vazebny
systém se odehrava mezi matkou a ditétem. Sekundarni vztahova vazba byva nejcastéji s otcem.
Dit¢ tedy mize mit vice jak jednu vztahovou osobu (Lacinova & kolektiv, 2018). Vztahova

vazba k matce, otci i ostatnim ¢lentim rodiny se muze liSit (Koukolik, 2013).

coy

Ponévadz déti od narozeni zhruba do tii az péti let nepieZiji bez péce dospélé osoby, jsou
proto opatieny instinktem. Ten jim fikd, aby se chovaly zplisobem udrzujicim a zvySujicim
blizkost, ochranu a pé¢i dospélé osoby (matky). Stejné tak dospéli jsou nastaveni k zachycovani
signala ditéte a Kk jejich pochopeni, coz je dilezité pro zajisténi potiebné ochrany a bezpeci

ditéte a pfedchazeni potencionalné nebezpecnym situacim (Goldberg, 2014).

Citové pouto si neutvaii pouze dité, ale i matka vuci ditéti. Prvni faze pfipoutani k ditéti
béhem téhotenstvi. Souvisi s piedstavami o ditéti, o jeho vlastnostech, vzhledu, pohlavi, mozné
smrti ¢i postizeni atd. Veskeré tyto fantazie a predstavy hluboce ovliviiuji jest¢ nenarozené diteé
a také emocionalné ovliviiuji vazbu rodict k ditéti. Rodice také pfemysli nad dopady jejich
vztahu po narozeni ditéte (Brisch, 2012). Bylo zjisténo, ze utvafeni mléka v prsnich zlazach

pomaha pii utvareni vztahu mezi matkou a plodem (Brisch, 2011).

Je-li dit¢ odlouceno od matky a béhem prvniho roka si nenajde jinou vztahovou o0sobu, tak
ma vétsi sklon k porucham chovani a psychosomatézam (Riiegg, 2020). Emocionalni odlouéeni
od vztahové osoby se da srovnat s fyzickou bolesti, je stejn€ intenzivni a bolestivé. Zameénit
vztahovou osobu s jinou je velmi ndro¢né a zaménit primarni vztahovou osobu je nemozné
(Brisch, 2012). Emocialni zanedbavani a nedostatecny nebo chybgjici télesny kontakt (objeti,
onemocnénim naleznete v kapitole 6, v dasledcich spojenych s poruchami vztahové vazby

(Riiegg, 2020).

K porucham vztahové vazby (nejistym typim) muze dle Vrtbovské (2010) dojit

Z nasledujicich divodu:

e predporodni stres (napt. domaci nasili),
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e uzivani drog, alkoholu,

e nemoc matky v téhotenstvi,

e komplikace pii téhotenstvi nebo porodu,
e nedonoSené dite,

e umrti v roding,

e 7z davodu handicapu ditéte rodice nezvladaji péci a své emoce,
e zanedbavani,

e citové a fyzické tarani,

e sexualni zneuzivani,

e domaAci nasili,

e nestabilni domov,

e socialné slabsi rodina,

e opusténi ditéte,

e nemoc rodicu,

e umisténi ditéte do kojeneckého ustavu,

e (Casté zmény détskych domovl v nizkém véku.

2.2 Etologie Konrada Lorenze

Etologie je védni obor, ktery se zabyva studiem chovani zivoéichu. ,, Etologie pohlizi
na zvireci a lidské chovani jako na jednu z funkci organismu a organismus je systém, jehoz
existence i osobita podoba jsou dilem historického vyvoje. Ten se odehral behem vyvoje druhii,
roli v evoluci zvifat je selekce (pfirozeny vybér). To znamena, Ze vyhraji ti nejsilnéjsi,

nejschopnéjsi a nejlepsi.

Karl von Frisch, Konrad Lorenz a Nikolas Tinberg ziskali v roce 1973 Nobelovu cenu za
etologii vysvétleni vyvolani a organizaci individuélniho a socialniho vzorového chovani. Jedna

se o zakladatele védniho oboru etologie (Rokyta & kolektiv, 2015).

2.3 Pokusy s opicemi

Americky psycholog Harry Harlow, ktery se inspiroval J. Bowlbym, v letech 1957-1963
provadél psychologické experimenty s mlad’aty opic Makaky rhesus. Pro lepsi predstavu téchto
opic slouzi Obréazek 1. Z jeho vyzkumu vyplyva, Ze dite je s matkou spojeno silngjSim poutem,

nez potiebou vyzivy (Jezkova & Cerna, 2013)



Obrazek 1: Makak rhesus s mladétem

Zdroj: https://www.monkeyworlds.com/rhesus-macaque/

Vyzkum Harryho Harlowa probihal tak, Ze mlad’ata byla odebrana matkdm na zacatku
zivota a zila v kleci s ndhradnimi umélymi matkami. Méla moZnost vybéru mezi kovovou
nahradni matkou, ktera poskytovala potravu, a plySovou nahradni matkou, ktera méla oblicej
(Winnette, 2018). Mlad’ata travila vice ¢asu s plySovou nahradni matkou, k matce kovové
se chodila pouze najist. Zpétna vazba od plySové nahradni matky byla velmi eliminovana, proto
opice zapojené do experimentu vykazovaly v dospélosti ¢asté problémy s reprodukci a ke svym
mlad’atim se chovaly agresivné.

Lidé nesouhlasili s experimenty na zvitatech, a proto byl Harry Harlow Casto kritizovan.
Poukazal ale na to, Ze fyzicky kontakt mezi matkou a ditétem je velmi dilezity. Diky jeho
pokustim dokézal, Ze vazebné osoba je velmi diileZit4 pro dité a jeho bezpecné objevovani okoli,
sebe a svéta. Pokud dité o vazebnou osobu z jakéhokoliv divodu pfijde, nemize beze strachu
objevovat okoli a je pozastaven jeho vyvoj a veskeré usili vénuje tomu, aby si samo zajistilo

bezpedi (Jezkova & Cerna, 2013).

Experimenty se zvitaty ukazuji na skute¢nost, ze diky chovani matky ¢i jiné vazebné osoby
vuci ditéti se formuje urcity typ vazby a ovliviiuyje tak stavbu a fungovani mozku (Koukolik,

2013).



3 Typy vztahové vazby

Jiz v kojeneckém véku se vytvaii rizné varianty vztahd, které 1ze rozpoznat a odlisit na

konci prvniho roku Zivota (Brisch, 2012).

Vyzkumy Marie Ainsworthové se staly soucasti prace Bowlbyho a potvrdily a doplnily
jeho teorii vztahové vazby. Vyzkumy probihaly sledovanim vzajemnych interakci mezi matkou
a ditétem v prvnim roce Zivota. Diky tomu Marie Ainsworthova klasifikovala zakladni typy
vztahové vazby. Nakonec vytvorila experimentalni diagnostickou metodu zvanou ,,Nezvykla
situace™ (Strange Situation Test - SST) (Jezkova & Cerna, 2013). Tato metoda vznikla na konci
60. let 20. stoleti. Spoc¢iva ve sledovani reakci a chovani ditéte v riiznych situacich spojenych
S pfitomnosti 1 nepfitomnosti matky a cizi osoby. Pomaha vyhodnotit styl vychovy i typ
vztahové vazby u ditéte (Vrtbovska, 2010). Pti prubéhu metody, na které se podili matka, cizi
osoba a dité, jsou pozorovany reakce a chovani ditéte. Diky tomu je mozné vyhodnotit a urcit

typ vztahové vazby (Brisch, 2011).

Obrazek 2: Pribéh experimentu Nezvykla situace

Hraci mistnost

Matka + Ptichod Matka Navrat Matka Navrat Vraci se
dité A cizi ™A odchazi ™™ matky, ™ odchazi, ™™ cizi A i matka
osoby odchod dité osoby
cizi zUstava
osoby samo
AA AAA AA AA A AA AAA

Al ae | Al rma | Alcwioomn ]

zdroj: autor

Metoda probiha v hraci mistnosti, kam pfijde matka s dit€tem. Po kratké dob& do mistnosti
vejde cizi osoba. Matka odchazi a nechava dit¢ samotné s cizi osobou. Matka se vraci, cizi
osoba odchazi. Poté matka znovu odchazi, dité ziistava samo. Vraci se cizi osoba a snazi se dité
utiSit. Nasledovné se vraci matka ditéte, schéma zobrazeno na Obrazek 2. Diky tomuto
experimentu rozliSujeme tfi hlavni podskupiny, které se li$i vzorcem chovani déti (Vrtbovska,

2010). A to typ jisty - bezpecny, nejisty - ambivalentni a nejisty - vyhybavy. Toto rozdéleni dle
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Ainsworthové je graficky znazornéno na Obrazek 3. Pomoci experimentu dosla Ainsworthova
(in Brisch, 2011) k poznatku, kdy déti s jistou vztahovou vazbou, jsou vychovavany citlivé
pecujicimi matkami. Naopak déti zafazené do nejistych typi vztahovych vazeb maji méné
citlivé matky. Dle Ainsworthové matky, které pecuji o dité citlivym zpiisobem musi spliiovat

tyto body:

e vnimat signdly ditéte,
e spravné pochopeni signali,
e spravna a piiméefena reakce na signaly,

e okamzitd reakce.
Nyni se blize podivame na specifikaci jednotlivych typu.

3.1 Jista - bezpe¢na vazba

Déti, které maji bezpecnou vztahovou vazbu, ihned po odlouceni od vazebné osoby
(matky) projevuji vazebné chovani (Brisch, 2011). Vyhledavaji matku, kdyz se dostanou
do stresové situace (Vrtbovska, 2010). Volaji a hledaji ji. ,,...Nakonec placou a jsou zietelné
ve stresu. Na matcin navrat reaguji radosti, naprahuji ruce, chtéji byt konejseny, hledaji télesny
kontakt... “ (Brisch, 2011, str. 49). Jsou rady chovany a zaroven se dokazou po kratké chvili
v matéiné naru¢i uklidnit a vraceji se zpét ke hie (Vrtbovska, 2010; Brisch, 2011). Ditéti

vétsinou ke zklidnéni staci jen par minut (Brisch, 2012).

Rodice jsou dostupni a umi spravné naplnit potieby ditéte. Reaguji i na nejmensi signdly,

které dit€ vysila (Vrtbovska, 2010).

3.2 Nejisté typy vazeb

Dle M. Ainsworthové dé€lime nejisté typy vazby na nejisty - ambivalentni a nejisty -
vyhybavy. K témto dvou typlim se pozd¢ji fadi 1 vazba nejistd - dezorientovana, kterou blize

popsali M. Mainova a J. Salomonova.

Pfi nejisté - ambivalentni (odmitavé, uzkostné) vazbé déti reaguji na vzdaleni se od matky
nejvetsim placem a kiikem (Brisch, 2011). Velmi téZce nesou jak odchod matky, tak i jeji navrat
(Vrtbovska, 2010). Po matcin€ navratu dlouho trva, nez se dité zklidni a je op€t v emociondlnim
a fyzickém klidu. KdyZ se matka vrati, dit¢ vyzaduje fyzicky kontakt a blizkost, ale zaroven
matku kope a odvraci se od ni (Brisch, 2012). ,, Chovaji se rozporuplné, chaoticky “ (Vrtbovska,
2010, str. 27).
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Rodice tu pro dit€ jednou jsou a po druhé zas nejsou. ,,...Napliuji jeho potreby a chovaji

se k nemu podle toho, jak se zrovna citi** (Vrtbovska, 2010, str. 27).

Nejisté pripoutané, vyhybavé déti nereaguji na odchod matky velkym placem a protestem,
spise se po ni jen podivaji a hraji si dal, ov§em s mensim zaujetim ke hie (Brisch, 2011). Kdyz
se objevi cizi ¢lovek, podivaji se po ném a pak i po matce. Pokud se daji do place, po chvilce
ptestanou nebo se velmi snadno nechaji utisit cizi osobou (Vrtbovska, 2010). Po navratu matky
reaguji odmitanim a nechtéji byt konejSeny v naruci. ,, Zpravidla ani nedochazi k intenzivnimu

telesnému kontaktu “ (Brisch, 2011, str. 49).

Rodice téchto déti vétsSinou sami v détstvi zazili své nepfijeti ze strany vlastnich rodi¢i
(Brisch, 2012). Signaly ditéte matka ptehlizi a nevnima je jako dulezité. Tim mu sdéluje, ze si
s tézkymi a stresovymi situacemi musi poradit samo a Ze zadna psychicka a fyzicka podpora
nenastane. Stava se to zpravidla z diivodu, ze rodiCe jsou piesvédceni, Ze timto zpisobem nauci
dité, aby samo zvladalo stresové situace. Dité po néjaké dob¢ piestane vysilat signaly, pfestane
hledat ochranu a fyzicky kontakt, aby udrzelo blizky vztah s vztahovou osobou. Protoze blizka
osoba na jeho signdly reaguje podrazdéné a negativné. ,,..Tyfo déti casteji trpi riiznymi
symptomy, jako jsou bolesti hlavy a bricha, nevolnost, poruchy spanku ¢i zvraceni* (Brisch,
2012, str. 43). Po odlouceni od matky nenastavaji zadné protesty ani plac. Pokud se na dité
podivame blize, 1ze si pov§imnout, Ze je dité napjaté (Brisch, 2012). ,, MiiZe se také stdt, Ze dité
onemocni, protoze stres v diisledku odlouceni prece jen velmi zatézuje jeho imunitni systém *

(Brisch, 2012, str. 43).

Obrazek 3: Tti hlavni typy dle Marie Ainsworthové

3 hlavni typy dle Marie Ainsworthové

— T

Jisty Nejisty

/ N

Bezpecny Ambivalentni Vyhybavy

zdroj: autor

Pozd¢ji M. Mainova a J. Salomonov4, odbornice na rany vyvoj ditéte, studovaly déti, které

béhem prvniho roku utrp€ly néjakd traumata (Vrtbovska, 2010). VétSina déti nezapadala ani
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do jednoho ze tfi typt attachmentu (Brisch, 2011). Takto byl objeven a popsan dalsi typ nejisté
vazby (Vrtbovska, 2010). ,, Byl nazvan typem D - D, dezorganizovany - dezorientovany
attachment“ (Vrtbovska, 2010, str. 28). Tento typ vazby je zobrazen na Obrazek 4 spolu

s dal$imi vztahovymi vazbami.

Do tohoto typu spadaji n¢které déti pred¢asné narozené a také déti po zneuziti v raném
détstvi. V prubéhu jejich vyvoje U nich byly znatelné urcité zvlastnosti chovani (Brisch, 2011).
Déti jdou smérem k matce, kterd se vraci zpét, ale ndhle se oto¢i a jdou smérem od matky
(Vrtbovska, 2010). Objevuje se stav ztuhnuti a chaotického chovani. Také se nékteré déti
zarazily a dostaly zachvat vzteku. U déti se stiida pfilnuti k matce s odmitanim, strnuly stav
se zachvaty vzteku. Stav ztuhnuti tzv. transu je napadny, déti vypadaji jako by byly duchem
nepfitomny. Pfi¢iny takovych stavii musi byt objasnény vysetienim u détského Iékate, pficiny
jsou totiz podobné jako u epileptického onemocnéni. Rizikem by mohla byt pozdéjsi psychicka
onemocnéni, ktera by mohla vzniknout po vystaveni vyssi mife stresu (stresujicich zatézich)
(Brisch, 2012). ,, Dezorganizovany typ vazby je vyznamny prediktor duSevnich poruch*
(Lecbych & Pospisilikova, 2012, str. 4). U této skupiny déti se objevuje vyssi hladina kortizolu,
hormonu, ktery mé na starosti zvladani stresu, a vyssi tepova frekvence. Déti sndze podléhaji
stresovym situacim. V pfitomnosti rodicl se neciti komfortn¢, vzbuzuji v nich negativni emoce,

nehledé na to, jak se rodi¢ chova (Brisch, 2011; Vrtbovska, 2010).

Tyto projevy se objevuji u déti z klinicky rizikovych skupin a také u déti rodict, kteti sami
do vztahu s ditétem vnasi nezpracované traumatické zkusenosti jako napf. prozitky ztraty a
odlouceni, tyrani a zneuziti (Brisch, 2011).

Obrazek 4: Typy vztahové vazby dle Aishworthové doplnéné o typ dezorganizovany dle
Mainové a Salomonoveé

Dezorganizovany

Ambivalentni

zdroj: autor
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3.3 Nové ¢lenéni vztahové vazby

V ramci této kapitoly se kromé¢ tradi¢niho Clenéni sezndmime s dalsSimi kategorizacemi dle

autor Obegiho a Beranta, Solcové, Brische a Brennana, Clarka a Sharera.
Solcova (2009) rozlisuje pouze dva typy vazby:

o jisty,

e nejisty/uzkostny.
Dle Obegiho a Beranta (2010) jsou definovany Ctyfi typy vazby:

o jisty,
e Zaujaty,
e distancovany,

e bazlivy.

Osoba s jistym typem vztahové vazby je v dospélosti spolehlivou a dostupnou vztahovou
osobou pro své dité. Vyznacuje se odporem a pla¢em pii odlouceni nebo ztraté¢ vazebné osoby.
Jedinci se zaujatym stylem ptipoutani nejsou schopni duvétovat jejich vztahové osobé (matce).
Projevuji zoufalou touhu po spojeni spolu se silnym strachem z odmitnuti. Jedinci
s distancovanym typem taktéZ nejsou schopni diivérovat vazebné osobé. Ve stresujici situaci
jsou nuceni k sobéstacnosti (musi si poradit sami) a k potlaceni place. Bazlivy typ projevuje

vysokou tzkost a vyhyba se blizkosti s vazebnou osobou.
Brisch (2011) rozd€luje typy na:

e absenci vazebného chovani,

e nediferencované vazebné chovani,

e piehnané vazebné chovani,

e tlumené vazebné chovani,

e agresivni vazebné chovani,

e vazebné chovani s obracenim roli,

e poruchu vztahové vazby se zavislym chovanim,

e psychosomaticka symptomatika.

Z dtvodu rozsahlého a podrobného déleni jsem vybrala tii typy, které blize specifikuji.

A to nediferencované vazebné chovani, kdy se déti chovaji stejné pratelsky k osob¢, kterou
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znaji 1 k osobé cizi. V zatéZzovych, stresujicich situacich tak v podstaté vyhledavaji kohokoli,
kdo by je utiSil. Nutno zminit také agresivni vazebné chovéani nebo pfehnané vazebné chovani.
Pti agresivni vazebném chovani si déti vynucuji pozornost vztahové osoby pomoci agresivniho
chovani. Takové chovani se Casto objevuje mezi Cleny rodiny. Déti s typem piehnaného
vazebného chovani potfebuji byt v tésné blizkosti své vztahové osoby pii kazdé nové situaci.
Pti odlouceni od vztahové osoby (matky) reaguji az prehnané negativné (naptiklad placem

¢1 zutivosti).

Brennan, Clark a Sharer (in Le¢bych & PospiSilikova, 2012) kategorizovali tyto ¢tyfi typy

vztahové vazby:

e jisty,
¢ nadmérné zaujaty,
e distancovan¢ vyhybavy,

e bazlivé vyhybavy.

Déti s jistym typem vnimaji vztahovou osobu jako jistou zékladnu, po jejimz boku mohou
bezpetné prozkoumdvat svét. Vztahovou osobu vyhledavaji hlavné v podminkach stresu
¢i odlouceni. U druhého typu, tedy nadmérné zaujatého, reaguji déti na odlouceni od matky
placem, po jejim ndvratu plac a odpor trva. Potfebuji vice ¢asu na uklidnéni. Distancované
vyhybavy typ se pozna tak, Ze déti na odchod matky nijak zvlast nereaguji, potlacuji emoce
a spiSe se snazi vyhovét ostatnim, nezZ samy sob€ a svym potiebam. Posledni bazlivé vyhybavy
typ vazby je charakterizovan chaotickymi a bizarnimi projevy chovéni, jako napt. chize
v kruhu. Jedna se prevazné o déti, které v minulosti zazily rtuzna traumata (LeCbych &

Pospisilikova, 2012).

Dalsi ¢lenéni je dle longitudidlniho hlediska. Zatimco predeslé kategorizace typl
vztahovych vazeb se méfi dle metody ,,Nezvykla situace" do jednoho roku ditéte. Toto ¢lenéni
se méfi od jednoho roku. Snaha zjistit, zda v priabéhu let se vazba lisi, ¢i zlUstava stejna.
Sledovéani déti probiha mezi matkou, ditétem a cizi osobou zplsobem, kdy matka odchazi
na hodinu pry¢ vyplnit AAI interview. Je to metoda urcujici vztahovou vazbu v dospélosti
pomoci strukturovaného rozhovoru. Dité je mezitim s cizi osobou, kterd vede rozhovor. Matka
se nasledn¢ vraci a je sledovana reakce ditéte. Lze rozpoznat tyto typy: pratelsky-naklonny,

vyhybavé-chladny, nejisté-ptehnany a kontrolujici.
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Déti, které jsou zatazeny do typu pratelsky-naklonného, matku po ndvratu radostné zdravi
a vitaji. Je pozorovatelnd vzajemnd naklonnost a celkovd atmosféra je pozitivni.
Bezproblémoveé vedou aktivni rozhovor s cizi osobou, jsou klidné a vyrovnané.

U druhého typu, tedy vyhybavé-chladného, déti matku po navratu pozdravi, ale spise
chladné. Béhem celé situace prevlada neutralni naladéni. Chybi jakakoli radost a projevy
naklonnosti.

Tteti typ se nevyznacuje znaky naklonnosti mezi matkou a ditétem, a pokud se pieci jen
n¢jaké objevi, je viditelna velka odtazitost ze strany ditéte. Pro skupinu déti s nejisté-piehnanym
typem jsou téz typické prehnané a nekontrolovatelné projevy emoci.

Déti s kontrolujicim typem matku po navratu zdravi az piehnané pozitivné a maji potiebu

korigovat pozornost matky podle sebe a tim ji kontrolovat (Hasto, 2005).
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4 Vztahova vazba ve vztahu ucitel a zak

V této kapitole, jak jiz naznacuje jeji nazev, se budeme zabyvat attachmentem ve spojeni

ucitel a zak. Je to pomérné nové téma, o které se autofi zacali zajimat teprve v poslednich letech.

Bowlbyho klasicka teorie vztahové vazby se stala vyznamnym podkladem pro soucasné
pojeti a rozvoj této teorie, ktera slouzi hlavné k vétSimu pochopeni lidského vyvoje a je
mezioborové vyuzivana. Orientace v tomto odvétvi umoznuje pedagogiim vcasné piedchazet
rizikiim s naslednymi $kolnimi a socialnimi problémy, jako napiiklad s rozvojem rizikového
chovani déti ve Skole nebo problémy se Skolni uspésnosti. Proto je dilezité¢ si uvédomit,
ze kazdy typ attachmentu ma urcité rizikové faktory. To pomuze 1épe pochopit zaky s urcitym

typem problému a v€asné a efektivné zahrnout prevenci (Dolezalova, 2013).

Pokud ma dité problémy s vlastnimi ¢leny rodiny, sndze dochazi k nepochopeni mezi
ucitelem a zdkem (Dolezalova, 2013). Proto je dulezité zatadit v€asnou prevenci a informovat
pedagogy, ze ndhlé zhorseni vysledki ditéte mize byt zpisobeno vaznym problémem v rodiné
a zadkovi by se mélo pomoci. Dité se miize potykat se ztratou blizké osoby ¢i se slozitou

rodinnou situaci (Rozvoj skoly a supervize: sbornik konference: ZS Kamenicky Senov dne

31.5.2012, 2012).

Komentar: Predstavme si situaci, kdy je dite doma a nejsou uspokojovany jeho zakladni
psychické potreby. Nedostava se mu takové lasky, jakou v tu chvili potrebuje. Matka, jeho
vazebna nejblizsi osoba, mu neustdle vika, Ze za nic nestoji a nic nezvladne. Takové dite miize
byt stazeno do sebe, je frustrované. Zije s pocitem, Ze mu nic nejde a nic¢eho nikdy nedosdihne.
Ve skole nereaguje na pokyny a osloveni ucitele. Ma negativni postoj a nechce se na nicem
podilet, ani komunikovat. Ucitel dité neustile napomind a pozve si rodice do skoly
na konzultaci, misto toho, aby mél s ditétem trpélivost a snazil se mu pomoci. Rodice se na dité
zlobi a mohou ho potrestat. Dite se dostava do zacarovaného kruhu, ze kterého bez pomoci

samo nemiize Vystoupit.

Je jiz dokdzéano, ze znalosti attachmentu dochézi k vétSimu pochopeni téchto déti. Détem
se poté zlepsuji skolni vysledky a hlavné psychosocialni vyvoj (Dolezalova, 2013). Pokud se
stane, Zze zak ma ve skole problémy, které se projevuji nevhodnym chovanim, je dulezité ho
jesté vice neshazovat. Takovy zak potiebuje spiSe citit podporu a bezpeci ze strany Skoly

(Lacinova & kol., 2018).
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Vztahy mezi ¢leny rodiny se odrazi na chovani ditéte ve Skole. Mohou za to také prenatalni
a postnatdlni traumatické zazitky, které jsou pfendSeny z generace na generaci (pusobi
multigeneracn¢). DéEti tyto zazitky piijmou za své, 1 kdyz je osobné neprozily (nevédomé
pfeneseni traumatu). Témto traumatickym zazitkim a multigeneraCnimu pfenosu se blize
vénuje kapitola 7. Objevuje se nahlé zhorseni Skolnich vysledkii a v§eobecny nezajem, tim dité
signalizuje, e je néco v nepoiadku a neumi si s tim samo poradit. Castym nasledkem byva
psychosomatické onemocnéni. Jednim z takovych signala jsou také kradeze, pies n¢z davaji
déti najevo chybé&jici pozornost od druhych (Rozvoj skoly a supervize: sbornik konference: ZS

Kamenicky Senov dne 31.5.2012, 2012).

Komentar: Z vyse jmenovaného vyplyvaji ruzné priklady rodinného traumatu. Za rodinny
vzorec chovani, nejednd se uplné o trauma, bychom mohli dle mého ndazoru povazovat strach

Z toho, co si o nas pomysli druzi. Tudiz délame véci, jen abychom se ostatnim zavdécili.

Diisledky nejistych vztahovych vazeb v rodiné se mohou zrcadlit v ramci Skolniho
kolektivu. Za jeden z castych prikladu miizeme povazZovat situaci, kdy je dité odstrkovino
a neprijimano kolektivem spoluzaku, tudiz nema Zadné kamarady. Pri snaze najit si kamarady
jim ve tridé rozdava bonbony koupené z ukradenych penéz rodicu. Kupuje si tak pozornost

ostatnich.

V rodiné se nauc¢ime rizné vzorce, jak si nejlépe poradit s riznymi socidlnimi situacemi.
Tyto vzorce si odnasime do dospélosti, pokud si je neuvédomime a nezacneme s nimi pracovat,
budeme v nich neustéale pokraCovat. Ne vZdy jsou totiz spravné a hodné situaci, kterou feSime

(Rozvoj Skoly a supervize: sbornik konference: ZS Kamenicky Senov dne 31.5.2012, 2012).

Vztah ditéte vic¢i uciteli ovliviiuje adaptaci na podminky Skoly, spolupréci, motivaci
K u€eni a praci v hoding. Vazba k rodi¢iim i u¢itelim ovliviiuje chovani déti ve slozitych i méné
naro¢nych situacich. Pokud nastane stresova situace, je automaticky (podvédomé) aktivovan
vazebny systém (Lacinova & kolektiv, 2018). ,, Obecné Ize Fici, Ze ¢im je Zak mladsi, tim vice
potrebuje pomoc dospélych s obnovenim pocitu bezpeci* (Lacinova & kolektiv, 2018, str. 82).

V mateiské skole hledaji déti, pfi stresovych situacich, oporu Casto u ucitele. Stale neni
prokazéano, zda je nebo neni ucitel plnohodnotnou vztahovou osobou. Spise se mezi odborniky

hovoii o plnéni funkce docasné vztahové osoby (Lacinova & kolektiv, 2018).
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Komentar: Pokud dité nemd jistou bezpecnou vazbu v ramci rodiny, hledd navaizani
na jinou vztahovou osobu. Domnivdam se, Ze je tedy diilezité, aby ucitelé v materské skole ditéti
pomohli uspokojit a podporit potiebu po pocitu bezpeci. Ovsem je diileZité neprekrocit urcitou
hranici, kdy by byl vztah k uciteli tak silny, ze by branil naplnit vztah s rodici. Dle mého nazoru

Jje dulezité dité podporit a castecné kompenzovat neuspokojené potreby z vazby v rodiné.

Nyni si pfedstavime né€které vyzkumy a ¢lanky od zahrani¢nich autor, ktefi se o toto téma

blize zajimaji.

Dle Quaglia a kolektivu (2013) ma interakce mezi ucitelem a Zakem zasadni vliv na vyvoj
ditéte a adaptaci. Uelem jejich studie bylo prozkoumat, jestli se 1isi vlastnosti vztahu, pokud
je ucitelem muz nebo Zena. Do tohoto vyzkumu bylo zapojeno tii sta deset déti a padesat dva
ucitell, z nichZ cCtyficet dva bylo Zen a deset muzi. Provedené analyzy odhalily statisticky
relevantni rozdily mezi obéma skupinami ucitell v otazce zptisobu, jakym ucitelé hodnoti vztah
k jejich zadkim. Bylo zjisténo, ze Zeny maji vétsi tendenci hodnotit divky vyrazné odliSnym
zpisobem nez chlapce, pokud jde o blizkost a zavislost na druhé osob¢. Data, ktera se objevila,
vyzaduji peclivé zvazeni dopadu, ktery mize mit na aspekty vyvoje ditéte nerovnovaha mezi

pohlavimi, kterd ovliviiuje ucitelskou populaci v ranych fazich skolni dochazky.

Verissimo a kolektiv (2017) ve své studii popisuji, zda reprezentace piipoutanosti déti
pfispiva k pozitivnéjSimu vztahu mezi ucitelem a ditétem. Tedy, jestli znalost typu vztahové
vazby ditéte ma vliv na lepsi vztah mezi ulitelem a ditétem. Jako prediktor bylo zahrnuto
posouzeni verbalni inteligence. Pfedpokladalo se, Ze by ucitelé mohli mit lepsi vztahy s détmi,

které byly verbalné kompetentné&;jsi.

Studie dle Spilta a kolektivu (2018) poukazuje na zavislost vztahu mezi uéitelem a ditétem
spojeného s emoc¢ni nejistotou a nedostatkem autonomniho zkoumani, které narusuje vyvoj
(rozvoj) déti ve Skole. To lIze zvlasté pozorovat u déti s problémy s piipoutanosti, u kterych se
ve vztazich s ostatnimi mohl vyvinout hluboky pocit nejistoty. V této studii byly zkoumany
ucinky zavislosti zapojeni déti v kolektivu (tfid) a ochranna role citlivosti ucitele. Zapojeno
bylo osmdesat pét belgickych déti s mirnymi az zavaznymi problémy s pfipoutanim
a sedmdesat ugitelii ze specialnich skol. Udaje o citlivosti ugitelt a kvalité vztahti mezi uéiteli
a ditétem (zavislost, konflikt, blizkost) byly shroméazdény v prvnim trimestru Skolniho roku
pomoci nezavislych pozorovani a dotaznikt ucitelti. Ucitelé také v prvnim, druhém a tfetim
trimestru vyplnili dotazniky tykajici se zapojeni déti béhem vyuky (samostatnd ti¢ast ve tiid¢)
a zapojeni déti do aktivit se svymi spoluzaky (vrstevniky) (socialni stazeni). Nizka citlivost
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uciteli pfedpovidala pokles uGcasti ve tfidach, kde byly déti pfili§ zavislé. Zatimco vysoka
citlivost uciteld predpovidala rist ucasti ve tfidach, kde byly déti nezavislé. Tato studie
zduraznuje vyznam toho, aby ucitelé citlivé reagovali na potieby pfilis zavislych déti, aby

podpotili jejich autonomni prizkumné chovani.

Lee a Cho (2001) ve své studii hodnotili détskou reprezentaci pripoutanosti ukolem:
Attachment Story Completion Task!. Tento tikol (test) vyplnilo sto jedna déti ve v&ku pét az
Sest let (padesat Sest chlapct, Ctyficet pét divek). Vztah mezi ucitelem a ditétem a socialni
kompetence byly hodnoceny pomoci dotazniku zaslaného predSkolnim uciteliim. Na zakladé
reprezentace piipoutanosti déti v jejich narativnich reakcich na ptib&h prameni, ze bylo 56,4%
déti klasifikovano jako bezpecna vazba (bezpecné pripoutani), 22,8% jako nejista - vyhybava
vazba a 20,8% jako nejista - dezorganizovana vazba (nejisté dezorganizované piipoutani).
Déti s bezpeénym zastoupenim pfipoutanosti vykazovaly v prostiedi péce o déti vice
socialnich kompetenci a méné behavioralnich probléml nez déti s nejistou reprezentaci
pfipoutanosti. Tato studie ukézala, Ze vnitini model pfipoutanosti ditéte vytvoieny na zékladé
zkuSenosti s pe¢ovatelem (vztahovou osobou) je schopen pienaset na socialni vztahy mimo

domov.

! Attachment Story Completion Task je, kromé& experimentu Nezvykla situace, jediny test pro zjisténi typu
vztahové vazby u predskolnich déti pomoci dokonceni ptibéhu (Stievenart & kol., 2012).
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5 Terapie poruch vztahové vazby

., Lécba attachmentu znamena prekonat stary, nezdravy a zoufaly vnitini pracovni model

a znovu jej vytvorit, tentokrat spravne“ (Vrtbovska, 2010, str. 88).

Terapie je dlouhodoby proces, ktery postupuje pomalu. Tudiz jsou vysledky znatelné az po
néjaké dobé. Pro terapii poruch vztahové vazby je nesmirng dileZité zapojeni rodi¢u, pecujicich
osob, hlavné vztahové osoby (Jezkova & Cerna, 2013). Terapie ditéte (i dospé&lého), které
(Vrtbovska, 2010). ,,...Nasledky raného vyvojového traumatu se projevuji jako vyrazné
disharmonicky vyvoj a neschopnost zvladat bezné socialni a emociondlni situace umérné veku *

(Vrtbovska, 2010, str. 74).

Projevy déti s poruchou vztahové vazby (attachmentu) jsou zpocatku nepochopitelné,
chovani je podivné a velmi odlisné. Nékteti rodice (hlavné adoptivni) si mysli, Ze délaji néco
Spatné nebo ze se to ¢asem zlepsi. Citi vici ditéti odpor a mysli si, Ze jim déti délaji naschvaly
(Vrtbovska, 2010). Dutlezité je, aby rodice ditéti stanovili ur¢ity denni fad a vyhradili si Cas
na spolecné ritudly, kterymi mohou byt naptiklad spole¢ny obéd, ¢teni pohadky ptfed spanim
nebo hrani her po ob&dé (Jezkova & Cerna, 2013). V dospélosti miize takovy ¢lovék vypadat
jako znechuceny, manipulujici a egocentricky. V ptipadé typu vyhybavé vazby jsou vétSinou
déti s timto typem v dospélosti bezcitni. U typu ambivalentni vazby jsou pak ptecitlivély

a zahlceni sebou a svymi emocemi (Vrtbovska, 2010).

Pomoc Ize hledat v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo u détskych psychologt
¢i rodinnych terapeutd (Vrtbovska, 2010). Pro terapii poruch vztahové vazby se pouZivaji rizné

formy psychoterapie, které popisuji v podkapitole 5.2 (Jezkova & Cerna, 2013).

5.1 Terapeuticka prace s klienty

., Trauma attachmentu je uloZeno v paméti pravé hemisféery, v oblasti vztahové pameéti
na samém pocatku, v raném detstvi* (Vrtbovska, 2010, str. 77). Pro roli terapeuta v praci
S témito détmi nebo dospélymi je velmi dilezitd empatie. To znamend tedy umeéni vcitit se
do prozivani, chovani a vnimani klienta (Riiegg, 2020). Velmi duleZita je snaha odkryt rané
poruchy vztahové vazby a traumata klienta (ditéte nebo dospélého) (Riiegg, 2020). Tedy zjistit,
jaky mé¢l klient pocatek Zivota a détstvi. Napftiklad jaké mél citové pouto, vztahy v rodiné, jaké

Jsou osobnosti ¢lenti rodiny atd. Podstatna je tedy hlavné 1é¢ba minulosti (Vrtbovska, 2010).
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Schore (in Vrtbovska, 2010) rozpoznava dva typy empatie. Prvnim je afektivni empatie,
ktera se jevi jako okamzitd, pocitovana v téle (fizena pravou mozkovou hemisférou). A druhym
typem je empatie kognitivni, jedna ze soucasti schopnosti vciténi se (probihd hlavné v levé
mozkové hemisféie). Kognitivni empatie ma tii faze. V prvni probiha citéni a afektivni
rezonance s klientem, ve druhé porozuméni afektliim, pro¢ vznikaji, a ve tieti jejich
pojmenovani. Ze zacatku probihad primarné kognitivni empatie mezi matkou a dité¢tem, kdyz

se dité uci rozumét svym emocim a pojmenovavat je.

5.2 Typy terapii poruch vztahové vazby

Jedny z moznych terapii poruch vztahové vazby jsou: Dyadickéa vyvojova psychoterapie
(Dyadic Developmental Psychotherapy); Pesso Boyden psychomotoricka terapie (Pesso
Boyden System Psychotherapy); terapie Divej se, ¢ekej a div se (Watch, Wait and Wonder)
a Program ABC (The Attachment and Biobehavioral Catch-up).

Dyadicka vyvojova psychoterapie (Dyadic Developmental Psychotherapy) je jedna
Ztypu terapii attachmentu. Autorem této teorie je klinicky psycholog Daniel Hughes
(Vrtbovska, 2010). Je to specialni terapie zaméfena na praci s uréitym typem attachmentu a na
vztah mezi rodi¢em a ditétem (Winnette, 2018). Jedna se pievazné o piedavani rad rodi¢im,
jak nejlépe pomoci ditéti. Terapeut pracuje se zakladnimi potiebami, vzdjemnymi vztahy,
empatii, diivérou a vztahovou vazbou. U¢i rodiCe vidét vSechny aspekty prozivani ditéte a jeho
chovani a jak s nimi pracovat. Ukazuje rodi¢im, jak byt vnimavy a empaticti k ditéti v jeho
aktudlnim rozpoloZeni (Vrtbovska, 2010). Terapeut se pta rodicli na jejich vztahové vazby, aby
se vyhnuli situaci, kdy by tyto nevyfesené situace narusily prubéh terapie (Hughes, 2017). Pti
této metode je velmi dilezita spoluprace a divéra mezi terapeutem a rodici (Vrtbovska, 2010).
Mezi rodi¢i a ditétem jde o proces vzijemného seznamovani se a spolecného prozivani
ptijemnych, pohodovych a laskou naplnénych chvil. Zakladnim, velmi dilezitym, nastrojem
pro terapeuta a celou terapii je rozvoj vzajemné komunikace. Tu terapeut podporuje ¢asteCnym
vedenim rozhovoru s ditétem. To znamena, Ze dit€ je v rozhovoru vedeno, ale 1 prebird nad

rozhovorem kontrolu a urcuje smér, kterym se bude dale ubirat (Hughes, 2017).

Terapie probihd na tzv. ,léCivém misté¢“. CoZ je prostor zamérné vytvoreny rodici
a terapeutem tak, aby se tam dit¢ citilo dobfe a v bezpeci. Rodice jsou na kazdé terapii spolu
s ditétem, pokud nemohou byt ptitomni, pribéh terapie alespon sleduji ptes zrcadlo ¢i kameru.
S pomoci terapeuta se snazi nalézt diivod, pro¢ a jak dité na urcité véci nebo situace reaguje.

SnaZi se pochopit, pro¢ tomu tak je, a hledaji spoustéée a piiciny. Casto dochazi k zjisténi, Ze za
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to mohou velmi bolestivé a hluboké priciny (Vrtbovska, 2010). Také terapeut spole¢né s rodici
vede dité k novému objevovani sebe, druhych i svéta. Diilezité je uméni naslouchat, snaha dité
pochopit a spole¢né najit vhodné feseni. Postoj PACE je stéZejni pro terapii, dité mize bezpeéné
zkoumat, neposuzujici zajem a piijeti (Hughes, 2017). Na Obrazek 5 se muzete podivat

na zjednodusené vysvétleni slova PACE.

PACE je zptsob mysleni, pocitd, komunikace a chovani, jehoz cilem je, aby se dit¢ citilo
V bezpedi. Je zalozen na psychickém propojeni rodi¢t s ditétem. PACE (playfulness,
acceptance, curiosity, empathy), tedy hravost, pfijeti, zvédavost a empatie jsou Ctyi1 hlavni
a dulezité slozky terapie, které se musi dodrzet.

Hravost (playfulness) ptidava do kazdodenniho Zivota prvky zabavy a pomaha rozptylit
obtiznou nebo napjatou situaci. Umoziuje détem zazivat pozitivni pocity. Nékteré déti nemaji
rady naklonnost nebo odmitaji objeti. Hravy postoj mize umoznit blizkost bez téchto pro n¢
désivych situaci. Hravy postoj neni o tom byt po celou dobu zabavny nebo vtipkovat a zleh¢ovat
situace, kdyz je dité¢ smutné. Jde o to pomahat détem, aby byly vice oteviené a zazivaly to, co je
v jejich Zivoté pozitivni. Hravé okamziky ujistuji, Ze konflikty mezi ditétem a matkou jsou
docasné a nikdy neposkodi silu jejich vztahu.

Ptijeti (acceptance) neboli bezpodminecné piijeti je st€Zejni pro pocit bezpeci ditcte. Piijeti
je o aktivni komunikaci s ditétem, o pfijimani a vnimani pfani, pocitd, myslenek, motiva
a postiehtl ditéte. Jde o prijeti ditéte takového jake je bez tisudku nebo hodnoceni zda je to
spravné ¢i Spatné.

Zvédavost (curiosity) bez usudku, je to, jak pomahame détem uvédomit si samy sebe
ajejich jednani a chovéni. Zvédavost se zajiméa o vyznam chovani ditéte. Dé&ti Casto védi, Ze
jejich chovéani nebylo vhodné. Casto ale nevi, pro¢ to udélaly. Dospéli se snazi pochopit chovani
ditéte a pomoci mu s porozuménim.

Empatie (empathy) umoziiuje ditéti pocitit soucit ze strany dospélého. Byt empaticky
znamena, ze dospély aktivné ukazuje ditéti, ze pocity ditéte jsou pro dosp€lého dilezité, jak

pozitivni, tak ty negativni (Hughes, 2017).
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Obrazek 5: Postoj PACE

Hravost Piijeti Zvédavost Empatie

(Playfulness) (Acceptance) (Curiosity) (Empathy)

zdroj: autor

., V Ceské republice se rozvojem Dyadické vyvojové psychoterapie zajimad Institut rodinné
péce Natama* (Vrtbovska, 2010, str. 97). Institut zalozila PhDr. Petra Winnette, Ph.D. Jejich
zaméfeni spociva v zaméfeni se na péci o rodice a déti, které v jejich raném vyvoji zazili napft.
psychické, fyzické tyrani nebo ztratu blizkého ¢lovéka. Dale se zamétuji na poradenskou,

terapeutickou pomoc a socialni praci v oboru ochrany déti (Winnette, 2018).

Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie (Pesso Boyden System Psychotherapy)
je narozdil od Dyadic Developmental Psychotherapy (Dyadické vyvojové psychoterapie)
zaméfena zejména na rodi¢e (Cernd & kolektiv, 2013). Terapie probiha mezi rodi¢em
a terapeutem, ktery je spiSe takovym privodcem. To, jak se ted’ rodi¢ chova, ma spojitost
S nepfiznivymi situacemi z détstvi. Misto jejich 1éceni dochazi k vytvoteni tzv. idedlni postavy.
Rodi¢ si tak 1é¢i vzpominky a ptehrava je tak, jak chce, jak mysli, Ze urcitd situace méla
probehnout spravné (Vrtbovska, 2010). Prvky této terapie se daji vyuzit i mezi rodiCem

a ditétem. Terapeut vede rodi¢e k napliovani potieb ditéte, které diive napliovany nebyly
(Cerna & kolektiv, 2013).

Terapie Divej se, ¢ekej a div se (Watch, Wait and Wonder) je psychoterapeuticka metoda
vedena ditétem (Jezkova & Cerna, 2013). Sklada se ze dvou fazi: hry a rozhovoru (Cerna &
kol., 2013). Pii hie rodice sedi s ditétem na zemi s n€kolika malo hrackami a ¢ekaji, kam dité
hru povede, jakou hracku zvoli a co od rodi¢i bude vyzadovat (Jezkova & Cernd, 2013).
Rozhovor probihd pouze mezi rodici a terapeutem. Rodi¢ reflektuje své pocity ze hry s ditétem
a popisuje, co podle n¢ho dité prozivalo (Cerna & kol., 2013). Tato metoda je zejména vhodna
pro rodice, ktefi maji potize dat ditéti dostatecny Cas a prostor na své vyjadieni ve hie €i pii jiné

ginnosti (Jezkova & Cerna, 2013).
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Dalsi vyznamnou terapii je Program ABC (The Attachment and Biobehavioral Catch-
up?). Tento program zaloZila profesorka z University of Delaware Mary Dozier. Program je
jednoduchy a velmi efektivni. Vede rodice k lep§im rodicovskym dovednostem, poskytovani

vice citlivé a pohotové péce, které pak pomahaji budovat bezpecnou citovou vazbu a vztah

ditéte k rodi¢i (Winnette, 2018).

v

Attachment-Based Interventions.
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6 Disledky spojené s poruchami vztahové vazby

S dasledky poruch vztahové vazby souvisi termin patopsychologie. Tento termin se poprvé
vyskytl na pocatku 20. stoleti (Pugnerova & Konecny, 2012). Jedna se o samostatnou
psychologickou disciplinu zabyvajici se pfedev§im zvlaStnostmi psychiky, které nejsou
normalni a nespadaji do oboru psychologie (Koluchova & kol., 1989; Pugnerova & Konec¢ny,

2012). Patopsychologie se také zajima o psychosomatiku (Fischerova, 1980).

Psychosomatika se sklada ze dvou slozek, psychické a somatické, které se vzajemné
ovliviiyji a prolinaji. Zména, kterd probéhne v jedné, objevi se i v druhé. Pokud je vyvolan
natlak na psychiku, uréitym zptisobem to poznamena i télo nebo to télesné problémy zhorsi

(Vagnerova, 2014).

Komenta¥: Dopad psychické nepohody v rodiné miize ovlivnit dité riznymi zpiisoby napr. :
nespavosti. Zamerime Se€ na holcicku, na kterou je vyvijen tlak v podobé neustalého kriku. Jak
mezi rodici, tak i na ni samotnou. Tento neustaly natlak na psychiku, se u ni projevuje v podobé
place, nespavosti a nedokdze se s tim vyrovnat. Nekomunikuje, nezapojuje se do aktivit v ramci

materske skoly.

Diky porucham vztahové vazby, tudiz diky $patné vychové a chybnym vzorcim, miize
dochazet k niZze popsanym patopsychologickym problémum. Je dilezité si tuto souvislost
uvédomit k lepsimu pochopeni déti a zakt. Také k nasledné praci a komunikaci s témito détmi

a k zatazeni v€asné a kvalitni prevence.

., Hrozici nebo aktudlni ztrdata osob a véci (objektu), které pro cloveka néco znamenaji -

vevr

Ze u narusenych ranych vztahovych zazitki s rodici Ci zazitku ztraty je ziejma souvislost
S vyskytem psychosomatickych onemocnéni v dospélosti - jako jsou napr. panické ataky, astma “

(Riiegg, 2020).

Nyni si pfiblizime nékteré disledky. A to poruchy piijmu potravy, fobii ze Skoly, agresi

a agresivitu, ristovou retardaci a na zavér disociaci a delikvenci.

6.1 Poruchy prijmu potravy
Poruchy piijmu potravy se fadi do psychickych poruch spojenych se somatickymi
problémy (Vagnerova, 2008). Radime mezi né bulimii a mentalni anorexii. Jsou

to psychiatrickd onemocnéni (Pugnerova & Kvintova, 2016). Obé poruchy vznikaji primarné
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kvtli nespokojenosti s vlastnim télem, ale mohou vznikat i diky Spatnému typu vztahové vazby

(Vagnerova, 2008).

Komentar: V této souvislosti 1ze uvést prikiad chlapecka v materské skole, ktery zaziva
velkou miru stresu z diuvodu narozeni jeho malé sestiicky. VeSkerou pozornost rodice vénuji
pravé ji a na chlapecka zapominaji. Kdyz chlapecek potiebuje pozornost a pochopeni od rodicu
a pomoc pri zpracovani riiznych stresovych situaci, se kterymi si neumi jesté sam poradit.
S touto situact se snazi vyrovnat. S tim miize SOUViset, Ze se u néj objevi somatické priznaky,
napr.: nechut’ k jidlu, zvraceni, coz miize nasledné vést, v pripadé nereseni situace, az k poruse

prijmu potravy.

Jednim z divodt vzniku poruch piijmu potravy je rodina. A¢ je Uplna a dobte zajistuje
vSechny formalni stranky, nemusi dobfe spliovat ty neformalni, jako jsou pocit bezpeci, lasky,

dulezitosti. A nezvladne ditéti vymezit hranice a hodnoty (Vagnerova, 2008).

Brisch (2011) popisuje ve své knize piiklad, kdy se matka boji onemocnéni nebo dokonce
smrti svého ditéte. Po narozeni se matce plni nejhorsi o¢ekavani a dité kon¢i v nemocnici diky
Zloutence. Po navratu z nemocnice dité nechce jist nebo neji viibec. Matka je presvédcena, Ze je
snim néco v neporadku a do jidla ho nuti a stale o jidle pfemysli. Diky nuceni a stalém strachu
a zoufalstvi z toho, Ze dité nechce jist, vyvolava u ditéte skute¢nou poruchu piijmu potravy. Pti
odborném sezeni s psychologem se zjistilo, Ze matka nema vyfeSené problémy se svou matkou,
ma pocit neustalé kontroly ze vSech stran a tim opakuje ambivalentni vztahovou vazbu 1 se

svym ditétem. Po vyfeSeni matcinych problému dité zacalo zas bez problémd jist.

6.2 Fobie ze Skoly

Strach je dilezity pro pieziti, doprovazi nas po cely Zivot (Rogge, 1999). Rozd¢€luje se na
distres, ktery se poji s negativnimi zazitky a stres, ktery se s nimi nepoji, se nazyva eustres
(Ktivohlavy, 2009). Distres zazivame pii skuteCné se blizicim nebezpeci, které je spojeno
vétsinou s jednim uréitym objektem (Rogge, 1999). Jedna se o situace, které jsou velmi naro¢né
a je obtizné je zvladnout (Ktivohlavy, 2009). Je to leh¢i forma fobie. Zatimco fobie je pfenesena
tizkost. Vyvolava potiebu zamezit nebo naopak délat uréité aktivity. Uzkost neni vazana
na objekt, ale na pocity, které vétSinou nuti cloveéka danou situaci opustit a utéct. Objevuji se

pfi ni pocity bezmoci a slabosti (Rogge, 1999).

Pojem fobie ze Skoly se pouziva tehdy, kdy dit€¢ vykazuje velky odpor, nechut’ az tizkost

vuci Skole. Tento strach mize byt doprovéazen poruchami pfijmu potravy, nevolnosti, enurézou,
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nespavosti, bolestmi hlavy a bficha. Pokud ma dité navstivit $kolu Casto place a jsou vyvolané
az panické zachvaty ¢&i tizkosti (Bowlby, 2012). Casto spojené s pocenim, zvy$enym busenim
srdce, tfesem koncetin a hlasu. Obvykle tyto projevy pominou, pokud neni do skoly dité poslano

a muze zastat doma (Rogge, 1999).

Fobie ze Skoly vznika z disledki Sikany, posméchi, pomluv, strachu ditéte ze selhani. Ale
muze k ni dochazet i diky $patné rodinné situaci (vychove). Je tedy oc¢ividné, ze uzkost, strach
a fobii lze ziskat v dasledkt riznych situaci ¢i konfliktd (Rogge, 1999). Byva zptisobena také
separacni uzkosti. Tedy reakci na odlouceni od vztahové osoby (matky). Vyvoj separace je
zpomalen nebo zastaven diky prozitému traumatickému zazitku. Mtze se jednat o odlouceni
¢i smrt rodinného ptisluSnika, spoluzéka nebo domaciho mazlicka. Separacni uzkost se projevi,
kdyz se ma dit¢ vzdalit na néjaky c¢as od matky. Dochazi k poruchdm spanku a riznym
somatickym problémiim. Déti se nezapojuji do ¢innosti s ostatnimi a jsou tiché (Ri¢an & Kkol.,

2006).

,,Samotné zpracovani a prekonani strachu je diilezité pro formovani identity viastniho ja
a vytvdreni pocitu sebedivery“ (Rogge, 1999, str. 19). Stale je ale dulezita podpora a pomoc
vztahové osoby (Rogge, 1999).

6.3 Agrese a agresivita

Agrese a agresivita patii do forem problémového abnormniho chovani. Agrese
se vyznacuje umyslnym ubliZzenim, verbalné ¢i fyzicky, druhé osobé. KdeZzto agresivita je spise

osobnostni vlastnost ¢lovéka (Pugnerova & Kvintova, 2016).

Fyzické agrese je spojovana s napadenim druhé osoby za pouZiti urcité Casti téla (napf.
pést, noha, hlava, nehty) nebo s pouZitim pfedmétu (napt. niz, niizky, hraci dfevéné kostky
apod.). Objevuje se také agrese viici sobé a dochazi tak Casto k sebeposkozovani (Cairns, 2013).
O verbalni agresi hovofime, pokud je druhy jedinec agresorem napadan psychicky (napf.

vyhrozovanim, poniZzovanim, urdZzenim, zesméSnénim atd.) (Koluchové & kolektiv, 1989).

Agresivni chovani se ¢asto objevuje pii feSeni problému utokem na druhou osobu, ale také
na zvite ¢i poSkozeni ptirody a majetku (Vagnerova, 2008; Daftilek, 2013). Agresivni reakci
muze vyvolat i nejmensi naznak stresu, diky kterému dochézi ke zvySeni adrenalinu (Riiegg,
2020). Agresivni chovani mize byt povzbuzeno a vyvolano ruznymi pocity, jako tieba

strachem, zvysenou tzkosti a frustraci (Vagnerova, 2008). Casto souvisi s dlouhodobym
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zanedbavanim, zneuzivanim a tyranim ditéte a poji se s nizkou sebediivérou a sebevédomym,

uzivanim drog nebo alkoholu (f{iéan & kol., 2006; Lorincova, 2014).

Komentar: Predstavme si situaci, kdy dité pokrikuje na agresora zpiisobem: , Ty nic
neumis, nic nedokazes, jsi tlusty a slaby “, posmiva se mu. Agresora se dotkne ve slabém misté
tehdy, kdy rekne, zZe je tlusty. To ho vyprovokuje natolik, Ze se brani utokem. Tedy agresi.
Myslim si, Ze agresivni chovani je podporeno prostredim v rodiné. (Agresor je doma sam bit
nebo si ho rodice nevsimaji). Vzor reSeni situaci prebiraji déti casto od rodicu a podobné nebo

stejné situace ndsledné resi stejnym zpiisobem. Témto détem chybi pocit bezpeci a lasky.

Muze se jednat o reakci, u niz chce osoba agresi dosahnout svého nebo chce prosadit sviij
nazor. Dokazuje tim svou silu (Svoboda, 2014). Také se muze stat, ze dit¢ ublizuje druhym,

protoze mu to déla dobte (Vagnerova, 2008).

Komentar: Dité ublizuje druhym, protoze se poté citi dobre. Ma pocit moci a ma kontrolu

nad situaci.

Agresivni jedinci (déti) pochazeji z rodin, ve kterych jejich ¢lenové maji spoustu problémil
a nejsou vzorem pro své déti. Mezi Cleny rodiny nejsou dobré vztahy, chybi soudrznost
a podpora, tudiz dochazi k castym konfliktim a hadkam. Objevuje se vychovny styl, ktery
ptehlizi agresivni chovani ditéte, Castd st€hovani, nizsi ekonomicka uroven (Riéan, Krejcitova,
& Kolektiv, 2006). Agresivni a antisocialni chovani je nasledkem zpravidla nejistého -
dezorganizovaného typu vazby, disledkem tyrajicich, zanedbavajicich rodi¢t ¢i Uplného

opusténi ditéte (Lorincova, 2014).

Nasili ovlivituje dité jak psychicky, tak fyzicky. Pod néasilim si pfedstavme dlouhodobé
fyzické, psychické tyrani, Sikanu, ale 1 sexudlni zneuZzivani ¢i zndsilnéni. V disledku nasili
vyvolava trauma, které ma vliv na zménu vztahu k sobé samému (pochybnosti o sob€) 1 k okoli.
Nasledkem traumatu jsou no¢ni mury, vybuchy hnévu, stazeni se do sebe, omezeni veskerého
socialniho kontaktu. Trauma se pienasi i na osoby blizké obéti (Cermak, 1999). ,, Tato
sekundarni traumatizace, neni-li ucinné zvladnuta, ma tendenci prendset se z generace na
generaci, a stat se tak traumatem transgeneracnim* (Cermak,1999, str. 138) Transgeneraéni

trauma je dale rozpracovano v kapitole 7.
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6.4 Rustova retardace

Rust je ovlivnén geneticky, pohlavim a spousty dalSimi faktory, jako napiiklad ro¢nim
obdobim, zdravotnim stavem, mirou pohybové aktivity, rodinou a jejim socioekonomickym
stavem. Je dokézano, ze jeden z nejrizikovéjsich faktorti je podvyziva (Lebl & Krasni¢anova,

1996).

Dle Lebla a Krasni¢anové (1996) se pfi¢iny rustové retardace déli do ¢tyt skupin. A to na
déti, které jsou malé, ale zdravé, déti s endokrinni poruchou, s chronickym onemocnénim
systémové povahy a s poruchou z oblasti klasické genetiky. Rekla bych, Ze do tématu poruch
vztahové vazby nejvice zapadaji déti s chronickym onemocnénim systémové povahy. Tato
skupina déti Casto trpi na dlouhodoba onemocnéni, které maji za nésledek pravé ristovou
retardaci. Casto to byvaji onemocnéni jako cystickd fibroza, Crohnova nemoc, Bartteriv

syndrom, celiakie, hladovéni, mentalni anorexie a Spatn¢ 1éCeny diabetes mellitus.

Brisch ve své publikaci (2011) uvadi ptiklad: Diky $patné vychové a nereagovani rodi¢t
na signdly ditéte, které touzi po télesném kontaktu, dochazi naptiklad k ristové psychogenni
retardaci. Znamena to, Ze se rust zpomali nebo na n&jakou dobu zastavi. Po dochazeni
za odbornou péci k psychoterapeutovi rodice pochopi, pro¢ je dilezité vSimat si a vnimat
signaly, potifeby ditcte a také je napliovat. Po n€kolika sezenich se riistovy vyvoj zlepsi a opét

probihd v normé.

6.5 Disociace a delikvence

Disociace vznika jako ochrana pted stresem diky schopnosti rozdvojeni védomi a objevuje
pii reakci na trauma (Cairns, 2013). Traumaticka situace pfichazi neocekavané a vyznacuje se
silnou intenzitou, kdy dochazi az k pocitim bezmoci. Reakce na zatéZovou situaci byva
docasna. Zpravidla mizi, pokud této situaci jiz neni dité vystaveno. Stresova situace vede
k disociacim, které trvaji delSi dobu a na obnovu zdravého fungovani védomi je zapotiebi vice
Casu. K velmi zavazné disociaci vede traumaticka zkuSenost, dochazi k trvalému oddéleni téla

a pocitu (psychiky) (Ruppert, 2008).

Delikvenci Hartl a Hartlova (2015) charakterizuji jako antisocialni jednani. Znamena to,

7e osoba chovajici se delikventné nesplituje pozadavky spole¢nosti (Blazek, Fischer, & Skoda,
2019).
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7 Poznatky a teorie z neurobiologického hlediska

V tvodu této kapitoly, kterd je zaméfena na kombinaci vztahové vazby s neurobiologii,

uvedeme neurobiologické ramce a nasledné se budeme vénovat jednotlivym teoriim.

Neurobiologie je védni obor, ktery se zabyva piedevsim fungovanim a stavbou mozku,
jeho ¢astmi, nervovymi bunikami a hormonalnimi ¢innostmi, ale také se zajima o chovani

jedince. Snazi se zjistit, jak fungovani mozku ovliviiuje chovani jedince (Winnette, 2018).

Od prenatalniho obdobi az do dvou let ditéte, jak uvadi Petra Winnette (2018), probiha
velmi intenzivni a rychly vyvoj mozku. Treti trimestr t€hotenstvi je stéZejni pro zacatek rtstu
a vyvinu mozku ditéte a také je to ¢as, kdy zeny tvofi relativné stabilni reprezentaci sebe a
ditéte. Védci prokazali, ze to, jak matka prezentuje své nenarozené dit¢, se odrazi od jeji
vztahové vazby k primarni osobé, tedy k jeji matce. Tato prezentace ditéte je nevédoma a ma
hluboky dopad na naslednou transakci (domnénky o svych nazorech, myslenkach) vztahové

vazby (citového pouta) po porodu (Schore, 2002).

Od narozeni se dité snazi 0 navazani kontaktu se socialnim prostfedim, hlavné se svou
vazebnou osobou, tedy matkou. V prvnich pokusech o navazani citové vazby (pouta) vyuziva
zpocatku predevsim smysly, a to ¢ich, chut’ a dotek. Na konci druhého mésice dochazi k velké
zméné v rozvoji socialnich a emocionélnich schopnosti. Po tomto obdobi se zafiné vyvijet zrak
a vSechny nasledné zkuSenosti jsou modifikovany i1 pomoci zraku. Je dllezity zejména vyraz
tvare matky, ktery je nejsilnéjSim vizualnim podnétem v prostiedi ditéte. Dilezité jsou 1 oci,
pusobi jako silny mezilidsky kanal pro ptenos informaci. Komunikace tvaii v tvar je dilezita
pro ziskani kognitivnich a socialnich informaci. Rodice se tak nevédomé zapojuji do intuitivni,
oblicejové, hlasové a gestické preverbalni komunikace. Tyto situace poskytuji détem
(kojenctim) velké mnozstvi informaci (Schore, 2002). Z toho vyplyva, ze vyvoj mozku je
formovan ¢asnymi smyslovymi vjemy a dal$imi vlivy prostfedi. Pokud tak formovany nejsou,

dochazi k porucham chovani, agresi a déti jsou vice citlivé na stres (Riiegg, 2020).

Matka neni vzdy citové sladéna se snahou ditéte o navazani kontaktu se socialnim
prostiedim. Neumi se vcitit a rozpoznat potreby ditéte a tim dochazi ke ztraté pouta. I kdyz
kratkodobé dysregulace nejsou problematické, dlouhodobé negativni stavy jsou pro kojence
Skodlivé, ponévadz se stupiiuji v intenzité, frekvenci a délce.

V casném vyvoji ditéte je zasah dospélého stéZejni pro zvladani naruseni pouta. Pokud

matka zplsobi ditéti stresovou reakci (nepfiméiend reakce vaci ditéti diky nastvani z prace,

30



napf. kiik) svym Spatnym naladénim, ale vcas si to uvédomi a snazi se situaci napravit
(rozveselenim a omluvou ditéti, vysvétlenim), dochazi k regulaci negativnich stavl ditcte.
Timto zplsobem se dité uci, jak tolerovat, regulovat a zvladat negativni afektivni stavy.
Pti utvareni vztahové vazby regulované emocni komunikace probihajici béhem prvnich dvou
let ditéte se matka napoji na dit¢ a poté reguluje troven intenzity jeho negativnich a pozitivnich
stavi. Pfipoutanost je tedy dyadicka (interaktivni) regulace emoci. Zaroven je 1 dit€¢ navazano
na primarni vztahovou osobu (matku). Regulace vlivii neni jen tlumeni negativnich emoci.
Zahrnuje také zesileni a podpofeni pozitivnich emoci. Regulované afektivni interakce s matkou
vytvareji pocit bezpeci i zvidavost, kterd pomaha ditéti k poznavani sebe samého a okoli diky
novym situaci. Tyto situace, a reakce na n¢, ovliviiji také télesny stav ditéte na urovni
psychosomatické. Emoce jsou tedy zpocatku regulovany ostatnimi, ale v pribéhu raného
vyvoje se v dusledku neurofyziologického vyvoje stavaji stale vice samoregulacnimi (Schore,
2002).

Nyni si predstavime dvé vybrané neurobiologické teorie spjaté s poruchami vztahové

vazby.

1. Jednou velmi vyznamnou je transgemeracni pienos vzorci. Transfer dle
psychologického slovniku je urcity ptenos (Geist, 2000). Generace je dle Hartla a Hartlové
(2015) ,, potomstvo rodicu zijici ve stejném case. * V ptipadé transgenera¢niho pienosu traumatu
se jedna hlavné o preneseni vzorct chovani v uritych situacich z jedné generace na druhou.
Diky S$patnym vzorcim z minulych situaci piredanych rodici, se déti opakované dostavaji
do podobné ¢i stejné neptijemnych zivotnich situaci. Proto je dulezita odvaha délat véci jinak
neZ rodi¢e a nezdravé vzorce chovani zménit. Nasledky traumatu mohou byt tak silné,
ze ovlivni 1 generaci, ktera trauma nezazila.

Transgeneracni pienos miize byt védomi ¢i nevédomi. Védomym pienosem rozumime
védomé prendsSeni tradic a zvykd rodiny. Zatimco nevédomi pfenos je utvafen mnoha
neuzdravenymi a nezpracovanymi zkuSenostmi z rodinné minulosti. Proto se celé generace
jedné rodiny potykaji s ptredCasnym porodem, nahlymi potraty, umrtimi. Uzdraveni
nevédomého pienosu zavisi na uvédomeni si tohoto problému, na néasledné praci tento vzorec

zmé&nit a na védomém pienosu novych lepsich rodinnych vzorci (Tothova, 2011).

Traumatické zazitky a situace ovliviwji strukturu a fungovani mozku (Brisch, 2011).
Mozek se vyviji a je strukturovan na zéklad¢ interakci, a to zpocatku hlavné interakcemi mezi
primarni vztahovou osobou (matkou) a ditétem. Je dokazano, ze se lisi vyvoj mozku mezi

ditétem s bezpecnou vztahovou vazbou a ditétem s nejistou vztahovou vazbou (Cairns, 2013).
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2. Porges (2007) piedstavuje polyvagalni® teorii, se kterou piichazi nové fylogeneticka
perspektiva. Polyvagalni teorie zdlraznuje predevsim vyznam fylogenetickych zmén
Vv nervovych strukturach regulujicich autonomni nervovy systém (Porges, 2007). Fylogeneticka
perspektiva se zamétuje na vyznam socialni angazovanosti jako mechanismu, ktery podporuje
vytvafeni socialniho pfipoutdni a socidlnich vazeb. Autor pifedstavuje model socialni
angazovanosti, ktery je odvozen z polyvagalni teorie. Model socidlni angazovanosti zahrnuje

dle Porgese (2005) tyto body:

e neuralni obvody, které ovliviiuji naSe chovani v raznych situacich a podporuji
(spousteji) obranné strategie pii narocnych (stresujicich) situaci, tedy ovladaji to,
jak v téchto situacich zareagujeme a jakou obranou strategii nevédomé zvolime
(boj, uteék nebo ztuhnuti),

e neuralni obvody tvofi fylogeneticky organizovanou hierarchii,

e nervovy systém nevédomé vyhodnocuje riziko v prostfedi (neurorecepce)
a reguluje vnitini stav tak, aby podporoval vyjadieni adaptivniho chovani tak, aby
odpovidalo neurorecepci bezpeci, nebezpeci nebo ohrozeni zivota,

e socialni chovani spojené s vytvarenim pevnych citovych vazeb vyzaduje jedinecny
biobehavioralni stav charakterizovany imobilizaci*beze strachu,

e imobilizace beze strachu je zprostfedkovana vybérem nervového obvodu regulujici

vazby obranného ztuhnuti.

Tento model poskytuje fylogenetickou interpretaci nervovych mechanismt
zprostiedkujicich chovani a fylogenetické rysy spojené se stresem a n€kolika psychiatrickymi

poruchami (Porges, 2005).

., Defekty mozkovych neurotransmiteru zpusobuji poruchy chovani. Prebytek, ale také
nedostatek urcitych neurotransmiterii v mozku miize zpiisobit dramatické poruchy lidského
chovani a ndlady. Casto jsou tyto biochemické zmény v centralnim nervovém systému vyvoldny
poruchou urcitého specifického proteinu, jehoz spravné produkci brani jediny mutovany gen

zpiisobujici onemocnéni “ (Riiegg, 2020).

3 Polyvagalni teorie popisuje souvislosti mezi nervovym systémem a socialnim, emoénim prozivanim a vyuzitim
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC1868418/ a v publikaci od autora Stephen W. Porges: The
polyvagal theory: neurophysiological foundations of emotions, attachment, communication, and self-regulation
4 Imobilizace = kratkodobé nebo dlouhodobé znehybnéni, ztuhnuti.
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8 Diskuze

Cilem literature review je seznamit Ctenafe S problematikou ohledné daného tématu,
Vv naSem pfipad€¢ ohledné¢ Poruch vztahové vazby. V mezich, které ndm umoziuje rozsah
bakalarské prace. A kriticky zhodnotit prezentované informace dostacujicich pro snadnou

orientaci v této problematice.

7 bakalaiské prace a informaci o vztahové vazbé vyplyva, ze vSichni autofi Cerpaji
z poznatkli Johna Bowlbyho, ktery jako prvni popsal teorii vztahové vazby. Pozd&ji byla
doplnéna o kategorizaci Marie Ainsworthové, ve které jsou popsany tii typy vztahové vazby.
Dospé€la k nim pomoci experimentu zvaného Nezvykla situace. Po zjisténi Mainové
a Salomonové, Ze nékteré déti nezapadaji ani do jedné kategorie, byla vytvorena ¢tvrta vazba -
dezorganizovana. Tato zakladni typologie (kategorizace) dle Ainsworthové, doplnéna o vazbu
dezorganizovanou, je velmi piehledna a dostacujici. Zde lze naleznout vice dopodrobna
rozepsanou typologii, rozsifenou o nékolik typt, dle Brische. Z mého pohledu je toto déleni
ptili§ podrobné. Ale pro odborniky, ktefi se zabyvaji diagnostikou, umozituje podrobné;si

specifikaci jednotlivych kategorii pro blizsi identifikaci projevil. Existuji 1 dal$i ¢lenéni, kde

vvvvv

Pro studenty a §irsi vetejnost, kterou toto téma zajima, je nejpichledné&jsi dle mého nazoru
zakladni kategorizace typu dle Marie Ainsworthové, popiipadé néktera z dalSich déleni
od jinych autorti napiiklad Obegiho a Beranta a Brennana, Clarka a Sharera, které jsou

ve strucnosti popsany v podkapitole 3.3.

Teprve v poslednich letech se néktefi autoti zacali zabyvat tématem (teorii) attachmentu
ve spojeni ulitel a Zak. Ve svych publikacich toto téma zminuji naptiklad Lacinova
a Dolezalova. Tato teorie je dle mého nazoru velmi zajimava a pfinosnd hlavné pro ucitele
matefskych a zakladnich Skol nebo specidlni pedagogy. Znalost nebo alespon informovanost
pedagogti o attachmentu je dulezita. Snaze tak pochopi uréité chovani zaku a véasné zatadi
efektivni prevenci. Zahranic¢ni autofi se tomuto tématu vénuji vice podrobné a vychézi mnoho
¢lankd a vyzkumd na toto téma. Zamétuji se napriklad na to, jak ovliviiuje pohlavi ucitele vztah

s dit€tem.

Cilem kapitoly terapii poruch vztahové vazby je pouze zprostiedkovat moznosti riznych

terapii. Z pohledu budouci ucitelky matefské Skoly myslim, Ze terapie jsou v rukou spiSe
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odbornikli. Z mého pohledu muize pedagog alespoii doporucit, informovat rodice o0 moznych

terapiich.

Diky poruchdm vztahové vazby muze dojit k riznym dusledkim v chovani ditéte.
Z pohledu budouci ucitelky matetské Skoly si myslim, ze tato kapitola je piinosem prave pro
pedagogické pracovniky. Je dilezitd alespon z hlediska uvédoméni si, ze naptiklad agresivni

chovani ditéte/zaka miize mit rizné pticiny, které sahaji az do raného véku ditéte.

Z mého pohledu jsou dilezité a zajimavé poznatky o attachmentu z neurobiologického
hlediska. O toto spojeni neurobiologie a attachmentu se zacali védci a autofi zajimat pomérne
nedavno. Dle mého ndzoru jsou velmi zajimavé dvé vybrané teorie, predevsim transgeneracni

ptenos, ktery urcité stoji za piecteni.

Z dulezitych publikaci, které se zabyvaji tématem attachmentu, je dle mého nézoru
¢eského jazyka a knihy najdete pod ndzvy: Vazba, Odlouceni, Ztrata. Dila jsou velmi rozsahla

a zastteSuji problematiku vztahové vazby.

Dalsi autor, kterého je tieba zminit, je Karl Heinz Brisch. Jednou z jeho vyznamnych
publikaci je kniha s nazvem Poruchy vztahové vazby. Je velmi pfinosna pro tuto problematiku
a naleznete zde mnoho dilezitych informaci, ale diky takovému mnozstvi informaci je kniha
pro pokrocilejsi ¢tenafe, ktefi jiz maji povédomi o tomto tématu. Proto je z mého pohledu
Ctivejsi a piehlednéjsi jeho dalsi publikace, a to kniha Bezpecnd vychova. V podstaté jde
0 praktickou ptiruc¢ku pro rodice s détmi, ktera shrnuje téma vztahové vazby a jak si vytvofrit

bezpecné pouto. Kniha je piehledna a obsahuje mnoho uzite¢nych informaci.

Nutno zminit i ¢eskou autorku Petru Vrtbovskou a jeji publikaci O ztraceném ditéti a cesté
do bezpeci. Tato kniha je ¢tiva a mifena hlavné pro rodice. V této knize je zminéno prave i téma

neurobiologie ve spojeni s attachmentem.

Dle mého nazoru je $koda, Ze se timto tématem nezabyva vice monografickych publikaci,
které by toto téma obohacovaly o nejnovéjsi vyzkumné poznatky. Konkrétné se jedna o spojeni

poruch vztahovych vazeb s neurobiologickym vyzkumem.

Pfi analyze a syntéze poznatkli jsem postradala publikace, které by se zabyvaly tématem
attachmentu v matetskych Skolach a vztahem mezi ucitelem a zdkem. Z mého pohledu neni toto

téma dostate¢n¢ zdlraznované a v povédomi ucitell a §irsi vetrejnosti. Zaslouzilo by si mnohem
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vice pozornosti, protoze dusledky spjaté s poruchami vztahové vazby ovliviiyji jedince béhem
jeho vyvoje az do dospélosti. Proto je hlavnim cilem této prace poskytnout a pochopitelnym

v

zpusobem popsat nejnovejsi informace a poznatky tykajici se poruch vztahové vazby.
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9 Zavér
Na zékladé zhodnoceni dosavadnich teoretickych informaci jsme zformulovali nasledujici

zavery, které koresponduji s cili.

e Bowlby jako prvni zformuloval poznatky o teorii vztahové vazby,

e Na Bowlbyho navazala Marie Ainshworthova, ktera vytvofila zakladni kategorizaci
typa vztahové vazby (viz. kapitola 1),
osobou (nejcastéji matkou) a ditétem, sekundarné pak vétsinou s otcem ditéte a pozdéji
1 s dal§imi osobami. Citovou vazbu si tvofi jak matka k ditéti (tzv. bonding), tak i dité
k matce (viz. kapitola 1.1),

e Nejcastéji jsou zminované zakladni typy dle Marie Ainshworthové, ale existuji 1 dalsi
kategorizace,

e Zakladni typy vazby dle Marie Ainshworthové se dé€li na typ jisty - bezpecny, nejisty -
ambivalentni, nejisty - vyhybavy. Tyto tfi typy pozdé&ji dopliuji M. Mainova
a J. Salomonova o nejisty - dezorganizovany typ,

e Brennan, Clark a Sharer kategorizovali typy vztahové vazby na jisty, nadmérné zaujaty,
distancovan¢ vyhybavy a bazlivé vyhybavy. Dalsi déleni (viz. kapitola 3.3) jsou dle
Solcové, Obegiho a Beranta, Brische, dle longitudidlniho hlediska,

e V ramci terapie poruch vztahové vazby Ilze vyuzit Dyadic Developmental
Psychotherapy; Pesso Boyden System Psychotherapy; Watch, Wait and Wonder a The
Attachment and Biobehavioral Catch-up (viz. kapitola 5.2),

e Poruchy vztahové vazby se mohou projevit jako rizné patopsychologické problémy.
Jedna se naptiklad o projevy agrese, delikvence, poruchy piijmu potravy, fobii ze skoly
arustovou retardaci. S témito disledky souvisi také psychosomatika. Tato problematika
je vice rozepsana v kapitole 6,

e Mezi novéjsi teorie vztahové vazby patii teorie vztazené k neurobiologickému zakladu,
naptiklad transgeneracni ptenos a polyvagalni teorie.

e C(ilem bylo vytvofeni srozumitelné a zakladni syntézy poznatkli pro dalsi vyuziti

ve vyzkumu v ramci magisterského studia.
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10 Souhrn

Ptedlozend bakalarska prace pojednava o poruchéach vztahové vazby. Jedna se o teoreticky
typ bakalaiské prace s pokusem o literature review. Cilem je popsat a zhodnotit stav badani
Vv urcité oblasti, ale také sezndmit Ctenafe se stavem vyzkumu ohledné dané¢ho tématu. Autofi
ve svych publikacich c¢asto vychazeji z teorie Johna Bowlbyho a typologie Marie
Ainsworthové. Typy vztahové vazby kazdy Cleni a popisuje jinym zpusobem. Prace se déli

na Sest kapitol.

Prvni kapitola se zabyva pfedevSim historii a vyvojem vztahové vazby. Ve druhé
si prectete o zakladnich typech vazby a dal$iho ¢lenéni od rtuznych autoru. Tteti se zabyva
vztahem mezi ucitelem a zakem. Dalsi pojednava o moznych zptsobech terapii. Pata kapitola
se zabyva moznymi dusledky vzniklymi poruchami vztahové vazby a posledni kapitola

je ukoncena poznatky a nékterymi teoriemi z neurovédy.
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