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Zhodnoceni souc¢asného stavu vyzivy koni konkrétni staje
a navrh optimalnich davek podle vykonu konkrétnich
koni

Souhrn

Tato prace se zabyva vypoctem krmné davky pétice vybranych koni staje Stfedni Skoly
dostihového sportu a jezdectvi (SSDSal). Je hodnoceno také ekonomické hledisko krmeni koni
a jeho mozna souvislost se sestavenim krmné davky, pticemz bylo vzato v Givahu specifické
postaveni stdje, kterd je zaméfena na vychovu profesiondlnich dostihovych jezdcii a dalSich
odbornikt v chovu koni. Stdjova praxe ve staji SSDSal je podiizena také ptimé vyuce Z4ka,
takZe je nutno spojit vyuku s profesionalni péci a tréninkem. Bylo zji$téno, ze idedlni ¢asy pro
krmeni koni se 1i$i od reality, kde je nutno ptizpisobit se vyuce zak.

Byly srovnany normy platné v anglickych podminkach s vybranymi ¢eskymi normami.
Diiraz byl kladen na obdobi dostihové sezony, nebot” zde jsou ziejmé vysledky z dostihti, na
které byly kon¢ pfipravovani. Dostihové obdobi vykazuje nejvyssi naroky na energii, kdy je ji
tteba rozvrhnout na vykon i regeneraci po ném. Krmeni bylo provadéno po zvaZeni a
kalibrovani odmérnych nadob v ptesnych c¢asovych intervalech. Jako krmiva byly v
dostihovém obdobi pouZzita oves, seno, otruby a krmna smés Spillers.

Byl zjistén negativni vliv vysokych teplot na pfijem krmné davky. Bude nutno tento
aspekt v budoucnu brat v uvahu a pfizptsobit mu nejen krmeni koni, ale 1 trénink.

Bylo zjisténo, ze stavajici krmné davky u dvou koni pievysuji SEk a u jednoho jsou
niz8i nez vypoctené. U dvou se vSak jednalo o odchylku v ramci normy a tietiho koné bylo
Zjisténo, Ze v souvislosti se specifickym problémem s krmenim, kdy kin nikdy zcela
nespotiebuje svoji krmnou davku je nutno s tim pocitat a navysit davku tak, aby dostal potiebny
obsah latek.

Ekonomické hledisko krmné davky lze snizit vhodnym vybérem pfedevsim krmnych

smési, ale v celkové ekonomické rozvaze se to neprojevi zdsadnim zplisobem.

Kli¢ova slova: vyziva koni, vykonnost, anglicky plnokrevnik, krmna davka



Assess the current state of nutrition of horses in the
specific stables and proposal optimal doses according to
the their performance

Summary

This work deals with calculations of feed rations of selected thoroughbred horses at the
High School of Horse Racing in Prague together with an assessment of economic aspects of
horse feeding. The school is mainly focused on the education of jockeys, which means that the
work with horses has to conform to the school requirements that need not meet the ideal feeding
rhythm of the horses.

United Kingdom norms were compared to the selected Czech norms. Focus was mainly
on the racing season, which provides direct comparison of the feed rations with the horses’
results in the races. The racing season has the highest energetic requirements that need to take
into account not only the requirements for the races themselves but also for the resting periods.
Feed rations were measured and fed in precise time intervals. Main feeds were oats, hay, bran
and Spillers feeds.

During the assessment period a negative side-effect of high temperatures during
consecutive heat-wave periods was observed. This aspect may prove important in the future
and needs to be taken into account not only for feeding but for the entire horse training.

Out of five examined horses, exceedance of digestible energy requirements was
observed with two horses and underestimation with one horse. For two of them the anomaly
was in norm. However, the horse with the highest exceedance was experiencing difficulties
with feeding, always leaving a part of the ration intact. This made it necessary to adapt the
rations to a higher figure than calculated.

Economic aspect of horse feeding needs to be taken into account. The feeding expenses
can be decreased by a suitable selection of a feeding mix, however the savings in this regard

are not fundamental.

Keywords: equine nutrition, performance, thoroughbred, feed ration
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1.Uvod

Od pozvolné domestikace se kun staval pro ¢lovéka pomocnikem v mnoha oborech
lidské ¢innosti. Primarni bylo pouziti jeho tazné sily hlavné v zeméd¢lstvi, kdy se diky jeho
sile zintenzivnila a zrychlila prace na polich, dale jako dopravni prostiedek pro piepravu osob
i riizného zbozi na mnohem del$i vzdalenost, nez mohl obsédhnout ¢lovék pesky. Vyznamné
bylo i jeho vyuziti pro armadni ucely. V soucasnosti je jeho hlavni uplatnéni ve sportu a
rekreacni oblasti a také je stale uziteCnym pomocnikem pro praci pti tézb¢ dieva.

Historicky prvnim krmenim byla jen pastva a to pro volné koné celoro¢né, pozdéji pro
domestikované koné¢ pies 1éto pastva, dokud pocasi dovolilo, a pies zimni obdobi pouze seno.
Kun sdm musel aktivné vyhledavat potravu a musel byt schopen adaptace na rizné podminky.
Krmeni koni za¢inalo byt cilené a i¢elné. Na svou dobu pokrokové byly vojenské predpisy pro
krmeni koni, které se staly zakladem pro n€které u€ebnice jezdectvi. JiZ ve starovéku se fesilo
krmeni koni vojenskych, kteti museli podavat vétsi vykonnost hlavné pti dlouhych ptesunech.
muzeme co nejvice priblizit o¢ekavanym vysledklim. Zdravy a dobte Ziveny kit mé schopnost
podavat dobré vysledky, které od n€ého o¢ekdvame. Kvalita vyZivy a krmenti je stejné dilezita
jako kvalitni trénink a dobra veterinarni péée. Krmeni koni se jiz opira o védecké znalosti, kdy
lze vyuzit pfesnych rozborti vzorkd krmiv. Sluzby rozboru krmiv vyuzivaji mimo majiteld
koni, trenérti a zaméstnancu také firmy, které vyrabéji krmné smési. Zakladni informace na
profesionalni odborné bazi poskytuji také sami vyrobci krmiv. Také je mozZnost konzultace
s vyzivovym poradcem, kterého distributofi krmiv mivaji k dispozici. Také jsou moznosti
pocitacovych programt, které po zadani parametri kon€¢ a mnozstvi poZzadované prace dokazi
krmnou davku navrhnout. Také riizné laboratofe mohou mapovat vykonnost a zdravotni stav
velmi piesné a podat informace, které se mohou zuzitkovat pro ucelné a smysluplné krmeni.

Bez kvalitniho krmeni a vhodné krmné davky nemtize kiin podavat optimalni vykony,
proto hraje sestaveni vhodné krmné davky a pfiprava krmiva velmi dalezitou roli. Tato prace
se zabyva problematikou sestaveni krmné davky u dostihovych koni ve Skolni stdji. Pro
zhodnoceni krmné davky bylo vybrdno 5 koni ze staje Stfedni Skoly dostihového sportu a
jezdectvi, ktefi funguji jako Skolni koné, coz znamena, ze se G€astni pfimého vycviku zaka,
ktery je oveéfovan v dostihovém provozu. Proto je mozné ke zhodnoceni vyuzit také realné
vysledky sledovanych koni na dostihové draze s ptihlédnutim k tomu, Ze jsou v jejich sedlech

zéci Skoly.



2. Cil prace

Cilem této prace je zhodnoceni krmné davky u vybranych koni ze stije Stiedni Skoly
dostihového sportu a jezdectvi a navrh optimalni krmné dévky, pfipadné navrzeni zmén, které
by mohly vést ke zlepSeni vykonnosti a zdravi koni. V uvahu je zapocitano i ekonomické
hledisko sestaveni krmiv, protoZze se jedna o stdj Skolni, kterd nema ty samé moznosti jako
soukromy sektor nebo majitelé jednoho kong¢.

Hypotézami, které prace ovéfuje, jsou:

1. Krmna davka musi byt stanovena podle skute¢né potieby konkrétniho konég.
Pouzivana krmné davka skutecné odpovida stanovené potieb¢ koné.

2. Potieby konkrétnich koni jsou stanoveny objektivné podle skute¢nych vykont
kong.

K dosazeni téchto cilt slouzi vzajemné porovnani soucasnych krmivaiskych tabulek a
dat, ktera se pouzivaji k vytvofeni co nejptesnéjsi a pro koné idealni krmné davky. Vlastni
ptitomnosti ve staji dale ziskat co nejvice redlnych informaci o sledovanych konich, ptistupovat
ke krmeni s profesionalnim ptistupem a védecky podlozenymi fakty, sledovat méfeni a
hodnoceni v pfimé souvislosti s tréninkovym planem a tréninkovym obdobim. V neposledni
fad¢ pruzné reagovat na zmény, které mohou nastat v pribéhu ro¢niho sledovani.

Dale bude brana do tvahy kvalita krmiva a jeho uskladnéni. Dal§im z cili je shromazdit
co nejvic informaci, které by mohly vést k co nejpresnéjSimu zhodnoceni stavajici situace a
poslouzily 1 jako ukazatele pro pfipadné zmény.

Vedle zabezpeceni kvality a kvantity vyZivy je nutné zajistit rovnomérnost a intenzitu
krmeni v zavislosti na potiebach rlistu vyvinu a vykonu zvitat. V kazdém obdobi tréninku musi
byt zajistény vSechny ziviny a mineralni latky, aby se objevily v rovnovaze. Abychom pokryli
veskeré potteby koniského organismu, musi byt pokryty jeho potfeby nejen pii zatézi, ale také
v dalsich obdobich, kdy zatéz koné neni tak enormni. Hlavnim krmivem pro koné je stile
kvalitni oves a seno. Je tfeba nastavit vhodny pomér mezi jadrnym krmivem a objemnym
krmivem v denni krmné davce.

Pro zhodnoceni krmné davky bylo vybrano 5 koni ze stdje Stfedni Skoly dostihového
sportu a jezdectvi, ktefi funguji jako Skolni kon€, coz znamenad, ze se ti¢astni pfimého vycviku
zaku, ktery je oveéfovan v dostihovém provozu. Proto je mozné ke zhodnoceni vyuzit také
realné vysledky sledovanych koni na dostihové draze s ptihlédnutim k tomu, ze jsou v jejich

sedlech z4ci skoly.



3.Prehled literatury

3.1 Travici systém koneée
Hlavni funkci travici soustavy je pfijem a traveni potravy, vstiebavani zivin a vylucovani
nestravenych zbytkl potravy. Travici systém kon¢ je pomérné citlivy. Je to dano jeho délkou,

je uzpusoben piijimani objemné pice.

krmivo

dutina Gstni - Zvykani, sliny; prvni faze traveni Skrobu

hltan/jicen - transport

!

zaludek - mechanickd funkce; tvorba a vylouceni travicich §tav - kyselé natraveni

obsahu

l

tenké stievo - traveni a Sté€peni latek, vstiebavani zivin a mineralnich latek

!

tlusté stfevo - mikrobialni fermentace, vsttebavani Zivin, vody a nékterych soli

Obrazek 1: Schéma traveni krmiva u koni (podle Dusek a kol., 1999)

Zuby koni slouzi k prvotnimu zachyceni a mechanickému zpracovani potravy pfimo
V dutiné ustni. Zuby jsou vklinény do fezdkové horni a dolni celisti (Blazkova, 2005).

Zvykani je mechanické zpracovani krmiva, ¥izena ¢innost &elisti, zubi, Zvykacich svali
a jazyka (Jelinek, 2003).

Krmivo, které kin pfijima, je v duting tstni rozzvykéano a proslinéno. Za den kin vytvofi
20-40 litra slin a to v zavislosti na druhu krmiva. Zpracovani jednoho sousta zpravidla trva
vV rozmezi 25-50 sekund. Pti zvykani kiin vykona 30-60 zvykacich pohybli nez sousto spolkne.
Potrava se poté posouva pres hitan a jicen smérem k Zaludku. Zaludek koné se déli na tyto
Casti: slepy vak, ¢ast fundélni a pylorickou (vratnikovou). Zde se zdrzuje natrdvené krmivo
v &asovém useku 2-6 hodin. Zaludek koné se nikdy nevyprazdni natolik, aby zistal zcela

prazdny. Kun ma maly Zaludek a vyZaduje ¢asté konzumace malého mnozstvi krmiva. Podle

Mrwe
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Kk nejcastéj$im porucham traviciho systému a hrozi i velké procento mozného tthynu. Pokud se
kolika fe$i operativnim zptisobem, tak zpravidla kon¢ vyfadi z vrcholného sportu.

Mikrofléra, ve které se nachazi laktobacily, streptokoky a kvasinky, se nachézi ve slepém
vaku a to spole¢né s enzymy z rostlinnych krmiv a slin. Podili se na odbourdvani lehce
Stépitelnych sacharidii. Tvofi se zde kyselina mlécna, oxid uhli¢ity a vodik. Hodnota na
stupnici pH je zde mezi 5-6. Déle pak motorika Zaludku spole¢né se sekreci chlorovodikové
kyseliny zptisobi pokles hodnoty pH natravené smési pod 3 a ¢innost mikroflory je zastavena
kyselym prostfedim.

Tenkého stfevo ma délku 18-25 m, coz je dostate¢na plocha, na které se mohou latky
dale $tépit. Pojme svou kapacitou 55-70 1. Diky objemu stfeva je velmi efektivni traveni
bunécného obsahu. Nizké pH 2,5-3,5 v prvnim useku tenkého stieva je zptisobeno tim, Ze se
natraveny obsah misi s kyselymi zalude¢nimi §tavami. Postupné se zvySuje pH na 7-8, coz je
zpisobeno Zluci a sekreci Brunerovych 714z, které tvoti bikarbonat. Stfevni sténa udrzuje a
podporuje absorci Zivin sténou stievni a enzymatické trdveni. Do poc¢atecni Casti tlustého stieva
se posouvaji nestravené a neresorbované Ziviny z krmiva, enzymy a bunky sttevniho epitelu.
Tlusté sttevo ma délku 8-9 m. Objem tlustého stteva je mezi 100-150 1. Tlusté stievo se déli na
tyto useky: slepé stievo, traénik a konecnik. Ve slepém stievé se travenina objevi za 30-45
minut poté, co se presouva ze zaludku. V ¢asovém tseku do tfech hodin po nakrmeni se dostane
do slepého stfeva a do ventralni ¢asti traéniku a zlstava zde asi 7 hodin. Hlavnim mistem pro
mikrobidlni fermentaci je tedy tlusté stfevo. Ve slepém stfevé a traéniku dochazi k
mikrobidlnimu procesu. VétSinu absorbované energie, mezi 60-70 %, u koni tvoii tékavé
mastné kyseliny, které vznikaji ¢innosti fermentacni. Postupnym vstiebavanim vody zde
dochazi k zahustovani, shromazd’ovani hnilobnych a kvasnych produktt a pozvolna se zde
tvofi vykaly. Obvyklé mnozstvi vykalt je 12-25 kg (Blazkova, 2005).

Jak uvadi Flade (1981), temperamentni kon¢ ¢asto odmitaji krmivo po naméhavé praci a
chut’ k pfijmu potravy se jim obnovi az po zotaveni. Doba plné¢ho zotaveni je individualni.
Néhlé zmény ve sloZeni krmiv nebo zkaZené krmivo, také krmivo nizsi kvality, nez na kterou
je kun zvykly, pfipadné i jina viin€, mize zpisobit snizenou chut’ pii krmeni a piti. Byva také
urcity rozdil mezi koni, ktefi dobfe pfijimaji svou krmnou davku a témi, ktefi maji problémy s
pfijmem celé pro né€ pfipravené davky. Stejné tak mize snizit chut’ ke krmeni tfeba presun do
jiné staje nebo piichod nového koné do staje.

Da se tedy shrnout, Ze kiin jako citlivé a temperamentni zvife podléha i okolnim vliviim,
které na n¢j mohou pusobit rusivé. Mnohdy muze psychickou pohodu koné narusit i pro
clovéka nijak dilezitd véc. Dostihovy kiin méd mnohem komplikované;jsi situaci, protoze ma
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VYSS$i vzrusivost a musi se v pribehu své sportovni kariéry vyrovnavat s riznymi situacemi.
V uvahu se musi brat i mnozstvi presunti na rtizna zavodisté, riizna prechodna ustdjeni ¢i zmény
trenéra.

Krom¢ sledovani mnozstvi pfijaté potravy, musime i bedlivé sledovat jeho prostor a okoli
a rozpoznat véci, které by mohly mit na krmeni vliv a omezit jejich ruSivé ptsobeni na

minimum.

3.2 Ziviny

Zékladem vyzivy zvifat jsou biologicky vyznamné a chemicky definované slouceniny.
Kun je vyuziva pro vystavbu vlastni télesné hmoty, k vykonu a k tvorbé pottebné energie
(Dusek a kol., 1999). V tabulce 1 jsou shrnuty hodnoty zivin, které koné potiebuji pro svou
zachovu. Tyto hodnoty pfedstavuji zakladni informace potifebné pro sestaveni krmné davky.

Me¢ly by slouzit k zakladni orientaci o jejich mnozstvi v jednotlivych krmivech.

3.2.1 Dusikaté latky

Z hlediska vyzivy miZzeme dusikaté latky rozdé€lit na bilkoviny a dusikaté slouceniny a
latky nebilkovinné povahy. (Zeman, 2006).

Dusikaté latky se objevuji ve vétsing slozek krmné davky. Jsou slozeny z aminokyselin,
které jsou potifebné pro syntézu vlastnich bilkovin a jsou stavebnimi sloZkami vSech tkani
v organismu. Pokud ménime zdroj bilkovin, je nutné posoudit bilanci a mnoZstvi esencidlnich
aminokyselin a v neposledni fadé i jejich kvalitu. Potieba dusikatych latek u dostihovych koni
neni vEétsi neZ jejich zachovna davka. Nadbyte¢né mnozstvi bilkovin je zatéZujici jak pro jatra
a ledviny, tak pro vodni rezim a termoregulaci. Pfi krmeni koni by nemélo dochéazet ke
zbytecnému zatizeni organismu. (Zeman a Hodbod’, 1997).

Dospély kin Zije pomérné dlouhou dobu a pfitom nemeéni pfili§ svoji zivou hmotnost.
Prakticky potfebuje dusikaté latky jen k obméné proteinli v organizmu. Pokud tuto potiebu
kvantifikujeme, postacuje konim v krmné davce obsah kolem 8 % dusikatych latek (Tvrznik a
kol., 2008).
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Tabulka 1: Potreba zivin koné (prevzato ze Zeman, 2005).

Jednotka 400 kg ZH S00 kg ZH 600 kg ZH
Sufina B 6837 K367 12653
SEk celkem MJ 70,12 8582 129,78
f::lﬂ. MJ 56,53 68,94 E1.47
NL g 670 820 1240
SNLk g 375 in 694
Lyzin g 2345 28,7 434
Viiknina g 2084 2542 3016
Ca g 20,4 25 378
P g 14,6 17,8 27
Na g 20,5 25,1 38
Cl g 1025 12,5 14.84
K g 25,5 31,2 47,1
Mg g 7.7 94 14,3
5 g 10,3 12,6 19
Fe mg 330 413 506
Cu mg 68 84 127
In mg 297 7 446
Mn mg 273 335 506
Co mg 0,73 09 1,09
Se mg 0,68 0.8 127
| mg 0,79 | 1,19
fit. A tis, m_j 22 27,5 33
Vit E mg 4 [alit] 10122
3.2.2 Tuky

Tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Jsou nejkoncentrovanéjSim
mnozstvim zdrojii energie. Oproti sacharidim a bilkovindm maji vice neZ dvojnasobné
mnozstvi energie. Sacharidy jsou zastupitelné bilkovinami v energetické funkci (Dusek a kol.,
1999).

Tenké stievo je mistem, kde na jeho pocateCnim useku dochazi k rozkladu tukt.
V tlustém stieveé jsou dale také vstiebavany mastné kyseliny z tukli obsazenych v potravé.
Neékdy jsou predtim rozlozeny (né€kdy po ptredchozim rozlozeni na jednodussi slouceniny), na
druhé stran¢ zde ziji mikroorganismy syntetizujici tuky (Meyer a Coenen, 2003). Tuky kromé
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toho, ze slouzi v téle jako energeticka rezerva, maji vyznam i v termoregulacnich procesech a
jako izolacni vrstva. Tuky jsou zdrojem vitamina A, D, E a K (Jilek a Mudrik, 2004).
V ceské literatuie se potieba dusikatych latek vyjadiuje jako veli¢ina SNLk (stravitelné

dusikaté latky pro kon¢) a udava se v jednotce g na 1 kg krmiva (Dusek a kol., 1999).

3.2.3 Sacharidy

Sacharidy jsou hlavni sloZkou krmiv hospodaiskych zvifat a zaroven spole¢né s tuky
Pro koné je dulezité, kde a jak rychle jsou v téle sacharidy trdveny a vyuzity. Jednoduché cukry
jsou traveny zpravidla v tenkém steveé nebo pii vysokych davkach jadrného krmiva mohou byt
fermentovany Vv tlustém stfevé na nenasycené mastné kyseliny a kyselinu mlé¢nou (Zeman a
kol., 1997). Sacharidy jsou pro organismus vyznamné piedev§im jako zdroje energie a
regulatory metabolismu dusikatych latek (Dusek a kol., 1999).

Za vldkninu lze oznaCit smés latek skladajici se zcelulézy, hemicelulozy a
nestravitelnych inkrustujicich latek, jako je lignin, kutin a kfemicitany (Zeman, 2006).

Funkce vlakniny ve vyziveé koni je tato: vyvolava pocit nasyceni, podporuje peristaltiku
traviciho uUstroji a nepfimo se podili na regula¢ni Cinnosti tlustého stfeva. Ovliviiuje
bezprostiedné stravitelnost Zivin a tim produkéni G¢inek krmiva pfipadné krmné davky (Dusek
a kol., 1999). Optimalni zastoupeni vlakniny v susiné krmné davky pro koné je 10-20 % podle

metabolické zatéze (Zeman, 2006).

3.2.4 Energie

Energetické pozadavky dostihovych koni zavisi na intenzité a délce prace, trénovanosti,
tréninku kong&, schopnosti, Zivé hmotnosti jezdce, stupni Gnavy a teploté prostiedi. Podle studie
Flade (1981) je rozdil potfeby mezi hiebci a klisnami zanedbatelny.

Stravitelna energie je souhrnem energie poskytované veSkerymi nestrukturalnimi
sacharidy, vlakninou (strukturalnimi sacharidy), tuky a bilkovinami v krmivu (Zurek, 2012)

Potieba energie se urcuje dvoji cestou: jednak na zachovu a jednak na praci. Je tfeba si
uveédomit, Ze prace je také piresun hmotnosti z jednoho mista na druhé. Potom tedy i pohyb
kong& (napf. po pastve) je vlastné praci (Tvrznik a kol., 2008).

Pro dostihové koné¢ je energie zakladni hnaci silou a je tieba dobte propocitat jeji pomér

Vv pritbéhu vSech tréninkovych cykll tak, aby ji kin pln€ vyuzil a zaroven m¢l také dost energie
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na obnovu sil a relaxaci (fyzickou 1 psychickou), pfedev§im v dostihové sezoné. Jak ukazuje
obrazek 2, méli bychom brat v uvahu, Ze kil energii spotfebovava jak svou praci, tak pfi

zékladnich télesnych pochodech.

Schéma vyuZiti energie u koné

TEPLO f()%

:

= Glukosa

Aminokyseliny
Chastné kyselin
PO Vuu
ENERGIE mastné kys. i ;
PLYNU : ENERGIE
KRMIVA
ENERGIE
VYKALD ¥ NETTO
PRIRUSTEK _gw ENERGIE
ENERGIE
HOCE

TVOREA TUK. ZAS.

vvvvvv

protoze pohani cely svalovy systém a jeji dobré vyuziti se odrazi na vykonech koné. Tabulka 2
shrnuje rizné pouzivané propocty potieby stravitelné energie pro koné (SEk). Srovnanim s

tabulkou 1 se ukazuje, Ze hodnoty pouzivané v zahrani¢ni a domaci literatufe si odpovidaji.
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Tabulka 2: Propocet potieby SEk (stravitelna energie pro koné) na zachovu v MJ (prevzato
ze Zeman a kol., 2005)

Hmotnost kg 200 400 500 600 800
NRC (1978)

0,649 *H*0,75  (SE) 34.5 58,0 68.6 78.7 97.6
PAGAN a HINTZ (1986)

(1,4 + 0,03 Hv kg) 310 56,1 68,7 812 106,3
Polsko (1991)

H*0,125 (SE) 25.0 50,0 62,5 75.0 100,0
DLG (1984)

0,6 * H*0,75 32,3 543 64,2 73.6 91,4
Priimér 30,7 54,6 66,0 77,1 98,8

3.3 Mineralni latky

Vedle organickych latek je tfeba konim zajistit dostateCny ptfivod mineralnich latek
V optimalnim poméru.

Podle Flade (1981) je dulezité dostate¢né zabezpecit pfisun vapniku, vodiku, fosforu a
sodiku. Pravé nedostatek téchto mineralnich latek mtze vyvolat zjevné poruchy. Optimalni
pomér vapniku a fosforu je pro rostouci koné€ 1,2-1,5:1 a pro dospé€la zvitata postacuje 1,2:1.
Potfeba mineralnich latek se zvySuje se stupiiovanim pracovniho zatiZzeni koné.

Mineralni latky obsazené v organismu zivocichl tvoii 4-5 % jejich hmotnosti. Za
fyziologickych stavii jsou v§echny mineralni latky v organismu v dynamické rovnovaze, ktera
je fizena homeostatickymi mechanismy. Jak nedostate¢ny, tak 1 nadmérny ptijem jednotlivych
mineralnich latek plisobi na organismus neptiznivé (Jelinek a Koudela. 2003).

Organismus ma velkou schopnost regulace homeostazy mineralnich latek. Bez ohledu na
Siroké kolisani obsahu makroelementtl i mikroelementli v krmivech, ziistava mineralni sloZeni
tkani pomérné stalé. Tyto regulacni mechanismy jsou vSak také omezené, takze poruchy
mineralniho metabolismu se pii intenzivnim vyuZivani zvifat mohou stat vaznym limitujicim
¢initelem tvorby produkce (Frydrych, 2007).

Maji-li mineralni latky plnit své funkce v organismu, musi byt obsazeny Vv dostate¢ném

mnozstvi a pozadovaném poméru (Dusek a kol., 1999).
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Vapnik (Ca)

Je pritomen v kostech a zubech, plazmé, tkanovém moku a mekkych tkanich. Piisobi pti
svalové kontrakci a relaxaci. Je dulezity také pro dobré srazeni krve. Je dilezity k udrzeni
normalni funkce ledvin a srde¢ni &innosti. Uastni se také mineralniho metabolismu ostatnich

mineralnich latek a vitamint. Koné dokazi vyuzit 55 az 75 % vépniku v krmné davce (Hanak

a kol., 1983).

Fosfor (P)

V organismu se 80-90 % fosforu nachazi v kostte, zbytek potom v mékkych tkanich a
krvi. Ucastni se &innosti svalové a nervové tkang. Dale zasahuje do enzymatickych pochod.
Pozadavky koné na vapnik a fosfor jsou dany chovnym a sportovnim vyuziti. Koné¢ dokazi
vyuzit 35 az 55 % fosforu v typické krmné davce, pficemz jsou zna¢né tolerantni na pomér

vapniku a fosforu (Hanak a kol., 1983).

Draslik (K)
Ve vzajemném poméru k sodiku ma vliv na latkovou vyménu v organismu. Hlavnimi
zdroji drasliku jsou krmiva rostlinného pivodu. Pfebytecny draslik je vylu€ovan z 90 % moci

pfes ledviny. Vitamin B6 a bilkoviny v krmivu podporuji jeho vstiebavani v téle (Handk a kol.,

1983).

Sodik (Na)

Je nejvic zastoupenym kationtem extracelularni tekutiny. Extracelularni prostor
ptedstavuje u hospodaiskych zvitat asi 14 az 17 % jejich té€lesné hmotnosti a je v ném obsazeno
asi 60 % sodiku. Asi jedna tfetina je ulozena v chrupavkach a v kostie a asi 18 % v kizi.

Spolu s draslikem se Gi€astni na pienosu vzruchu v nervové tkani a smrstovani svalovych
vlaken, je zapojen i do n€kterych enzymatickych reakci. Spotteba sodiku se vétSinou vyjadiuje
spotiebou NaCl. Obecné se doporuéuje 0,5-1% sodiku v krmné davce. Ridi se pracovni zatézi
koné&, kondici a venkovni teplotou. Ztraty sodiku potem jsou vysoké, proto bychom méli
kontrolovat jeho doplnéni v souvislosti s extrémni ndmahou koné& v dostihu (Dusek a kol.,

1999). Piisun sodiku do organismu je mozné zajistit krmnou soli (Strupl a kol., 1983).
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Sira (S)
Je soucasti nékterych dulezity aminokyselin (cystin, cystein, methionin) a je uzce
spojena s pieménou bilkovin v téle. V krmeni ji najdeme Vv lusténinach a obilninach. Potieba

siry u koni neni dosud dostate¢né zndma (Dusek a kol., 1999).

Chlor (C)
Je obsazen v krvi, podkoznim vazivu, ve svalech a v jatrech. Je nezbytny k tvorbé
krevniho séra a ¢ervenych krvinek. Spolu se sodikem pfiispiva k udrzeni osmotického tlaku

v bunkach (Strupl, 1983).

Hor¢ik (Mg)
Aktivuje mnoho enzymovych systému. Pfiblizn¢ 60-70 % hoic¢iku je ulozeno v kostfe,
pfiblizn€ 25 % ve svaloviné a zbytek Vv extracelularni tekuting. VyuZitelnost hoiciku se

pohybuje mezi 30 a 60 %. Hoi¢ik se absorbuje v tenkém stievé (Dusek a kol., 1999).

Zelezo (Fe)

V organismu se zelezo uplatiiuje pii prenosu kysliku, kde slouzi jako katalyzator
oxidac¢nich pochodi. Je asi z poloviny soustfedéno v krevnim barvivu hemoglobinu. Zbytek
poté piipadd na myoglobin, slezinu a jatra, kostni dfen a kostni sérum. V ionizované formé se

vsttebava v tenkém stieveé (Dusek a kol., 1999).

Zinek (Zn)

Je soucasti enzymd, které patii do glycidového a bilkovinného metabolismu. Piispiva
k normalnimu vyvoji plodu a je dilezity pro rist zvifat. Zinek ptichdzejici do organismu
v krmné davce se vstiebava z 30-60% v tenkém stieve. Muze se také vstiebavat 1 klizi a sliznici

vaginy (Dusek a kol., 1999).

Mangan (Mn)
Podili se na latkové pfeméné v organismu. Je obsazen v nékterych enzymech nebo
ptimo aktivuje jejich ¢innost. Zapojuje se do metabolismu glycidt a bilkovin. Piisobi dobie na

rust, vyvoj a rozmnozovaci funkce zvirat (DusSek a kol., 1999).

18



Méd’ (Cu)
Méd’ je pro zivot nepostradatelnym prvkem. Podili se jako katalyzator na tvorbé
krevniho barviva hemoglobinu. Vstfebava se v zaludku a v tenkém stievée. Uklada se v jatrech.

Ovliviuje reprodukei u klisen. Jeji potieba pro koné neni piesné zndma (Dusek a kol., 1999).

Kobalt (Co)
Jeho pritomnost v organismu kon¢ je pouze v omezeném mnozstvi. Aktivuje nékteré
enzymy, které se ti¢astni latkové piemény, nepiimo pusobi na rast a vyvoj hiibat (Dusek a kol.,

1999).

Jod (1)
Vétsina jodu (90 %) je uloZena na §titné Zlaze. Zivo&isny organizmus obsahuje 40 mg

jodu na 100 kg télesné hmotnosti (Dusek a kol., 1999).

Selen (Se)
Je nepostradatelny v malém mnozstvi pro tkanoveé dychani. Nejvyssi koncentrace se
nachazi v jatrech a kostni tkani. Chrani tkané pted svalovou dystrofii a nekrézou srdce. Také

chrani pred strnulosti a poruchami vyvoje hiibat (Dusek a kol., 1999).

3.4 Vitaminy

Potieba vitamini u koni zavisi na jejich uzitkovému typu, véku, zatizeni, nemoci, obsahu
vitamini v krmivu a jejich mikrobialni syntéze ve stfeveé. Vitaminy rozpustné v tucich (vitamin
A, E a pfipadné jejich pfedstupn€) musi byt v krmivu pfitomny neustdle a v dostatecném
mnozstvi.

Pouze vitamin K a ostatni vitaminy rozpustné ve vod¢ se ve velkém mnozstvi tvoii ve
stfeve. Vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich zavisi mimo jiné i na podilu tukli v krmné
déavce a pfi poruchach traveni tukt miize byt omezeno (Meyer a Coenen, 2003).

Tabulka 3 shrnuje potitebu stopovych prvki u riznych druhii zvifat véetné koni.
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Tabulka 3: Potreba stopovych prvkii u riiznych druhii zvirat mg/kg z. hm. (prevzato z Tvrznik
a kol., 2008)

Piezvykavci Kin Prase Dribez
Fe 40-100 80-100 40-100 40-100
Mn 30-60 40 10-30 20-60
Zn 20-65 50 40-100 30-70
Cu 4-16 10 4-10 6-8

150-250%*

Se 0.1-0,2 0,1-0,2 0,1-03 0,1-0,2
1 0.2-04 0,1-0,2 02-05 0,2-0.4
Co 0,1-0,2 * * *

*potfeba u B12; ¥*zvlasini efekt

3.4.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (axeroftol)

V pfirozeném krmeni pro koné se vitamin A vibec nevyskytuje, proto si ho musi
organismus vytvofit z betakarotenu, ktery je obsaZen v zelenych rostlinach (Meyer a Coenen,
2003).

V krmivech se nachazi ve form¢ provitaminu karotenu, ktery se v organizmu méni na
vitamin A. Tato pfeména probiha ve stfevni st€n€ a jatrech (Hanak a kol., 1983).

Nedostatek vitaminu A zptsobuje poskozeni epitelovych bunék, které pak ztraci odolnost
proti infekcim. Zelend krmiva maji vysoky obsah karotenu. U sena je jeho mtize kolisat,

protoZe je ovlivnén zpiisobem suseni. (Strupl, 1983).

Vitamin D

Jeho ukolem je preména vapniku a fosforu v téle. Zajistuje tvorbu kostni tkan¢ a podili
se na kostnaténi. Pfi jeho nedostatku se objevuje rachitida a lamavost kosti (Strupl, 1983).

Zvitata, kterd jsou venku na slunci, vétSinou jeho nedostatkem netrpi. Pfijimany je
potravou a je vstiebavan ve stfevech (Dusek a kol., 1999).

Kon¢ jsou viic¢i vysokym davkam vitaminu D velmi citlivi (Meyer a Coenen, 2003).
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Vitamin E
Je dilezity pro dobrou vykonnost koni. Ovliviiuje ¢innost svalt a to jak kosternich tak i

srde¢ni svaloviny a proteosyntézu. Podporuje plodnost a pisobi také jako antioxidant, ktery

ochranuje buiiky (Dusek a kol., 1999).

Vitamin K
Ma vyznam pro srazlivost krve. Za jeho pfitomnosti se vytvaii v jatrech protrombin. Je
obsazen ve vojtéSce. Jeho nedostatek se vétSinou u koni neprojevuje, protoze sttevni mikroflora

dokaze tento vitamin syntetizovat (Handk a kol., 1983).

3.4.2 Vitaminy rozpustné ve vodé
Patfi sem hlavné vitaminy skupiny B a vitamin C. Krom¢ vitaminu B12 se vyskytuji
v bézném krmeni a také jsou mikrobidln€ syntetizovany ve stfeve€. Priznaky jejich nedostatku

jsou velmi vzacné (Meyer a Coenen, 2003).

Vitamin B1 (thiamin, aneurin)
Ma funkei pii latkové vyméné sacharidi. Pokud mé kiin pouze mirnou zatéz nebo je
chovan pouze pastevné, neni potieba jej koni nijak dodavat. N&ktefi trenéti jej dodavaji

nervoznim konim, protoZe muize plsobit jako jemné sedativum.

Vitamin B2 (riboflavin)
Reguluje oxidaéni procesy v buiikach. V téle se Giastni na cirkulaci vodiku. Zasadni vliv
ma pii preméné sacharidit a aminokyselin. Podporuje vyuZziti potravy a i€astni se na tvorbé

krevniho barviva (Strupl, 1983).

Vitamin B3 (niacin, kyselina nikotinova)
Zasahuje do metabolismu energie a bilkovin. SniZuje stres a ma dobry vliv na kiizi a

reprodukci koné (Dusek a kol., 1999).

Vitamin Bs (kyselina pantotenova)
Je soucasti dalSich enzymi, zapojuje se do metabolismu sacharidt, lipida i proteint

(Jelinek a Koudela, 2003).
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Vitamin Bs (pyridoxin)
Ma vyznam piedev§im v metabolismu aminokyselin. Také se ucastni biochemismu
svalové kontrakce a metabolismu tukl a glykogenu. Ovliviiuje také vyuzivani zeleza v téle

(Jelinek a Koudela, 2003).

Vitamin B7 (biotin, vitamin H)
Utastni se na metabolismu tukil. Je riistovym faktorem. Kon& ho syntetizuji v travicim

ustroji. Je obsazen pfimo v zelené pici a v zrninach (Hanék a kol., 1983).

Vitamin Bo (kyselina listova)
Kyselina listova zasahuje do metabolismu aminokyselin a nukleovych kyselin. Ma
ucinnost jako rustovy faktor. Pisobi na reprodukéni funkce a spolu s vitaminem B12 zasahuje

do tvorby erytrocytt (Jelinek a Koudela, 2003).

Vitamin B12 (kobalamin)
Byva nazyvan také jako antianemicky vitamin. Je nepostradatelny pro tvorbu

cervenych krvinek a G€astni se na metabolismu bilkovin.

Cholin
Je nepostradatelnym komponentem lecitinu pii metabolismu tukt. Pti jeho nedostatku
dochazi k deformaci a poskozeni kloubui a kosti. Nedostatek u rostoucich zvitat vede ke

zpomaleni ristu (Dusek a kol., 1999).

Vitamin P (antipermeabilni faktor)
Zajistuje pevnost a ovliviiuje propustnost krevnich kapilar. Pfed oxidaci chrani
vitamin C. Jeho dalsi funkci je resorpce vitaminu C. Spole¢né¢ maji vyznam pro zdravi

pojivovych tkani a zvySuji tak obranyschopnost organismu (Jelinek a Koudela, 2003).

Vitamin C (kyselina askorbova)
Jeho spektrum ptisobnosti je velmi Siroké. Vitamin C je antistresovym faktorem, coz je

dalezité u zdvodnich koni. Kon¢€ nejsou schopni si ho syntetizovat sami (DuSek a kol., 1999).

Doporucené zasobeni koni vitaminy podle prace Meyer a Coenena (2003) je shrnuto v
tabulce 4.
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Tabulka 4. Doporucené zasobeni koni vitaminy (prevzato z Meyer a Coenen, 2003)

Doporuéené ziasobeni koni vitaminy

Zichova a price Hiibata Vysokobrezi a kojici klisny
VitaminA  [U/100 kg Z. hm. 7500 15 000-20 000 10 000-15 000
Vitamin D  IU/100 kg Z. hm. 500 1000 1000
Vitamin E ~ mg/100 kg Z. hm 100-200" 100 100
Vitamin B;  mg/kg sus. krmiva 3-5 3 3
Vitamin B,  mg/kg sus. krmiva 25 2,5 25
Biotin mg/kg su$. krmiva 0,05 0,1 0,2
D u vysokovykonnych koni az 400
(GEH 1994)

1 IU vitaminu A = mg retinolu; 1 TU vitaminu D = 0,025 pg vitaminu D, ¢&i D;

3.5 Voda

vvvvvv

biochemické reakce (Zeman a kol., 2006).

Voda je nezbytna pro termoregulaci (tvorba potu) a pro neruSenou funkci stievniho
traktu. Jeji potieba zavisi na ztratdch vody z téla ledvinami, plicemi, stfevy, kiizi a na mnoZstvi
vody, ktera je pfijata spolu s krmivem. Nejvetsi mnoZstvi vody vyda organismus renalné, moci.
Denni produkce moc¢i pfi béZzném krmeni a normalni teploté je v rozmezi 1-31/100 kg zivé
hmotnosti. Také trus obsahuje vodu a to z 60-80 %. Velké mnozstvi vody odchéazi potem
(Meyer a Coenen, 2003).

S vétSimi ztratami vody potem je nutné pocitat v zavislosti s tréninkovou aktivitou a
také je nutno sledovat ptijem vody pokud trvaji tropické teploty nékolik dni. Kvalita vody je
ve veétsing st4ji jiz standardni, nebot’ se pouzivaji automatické napajecky a voda s vodovodniho
fadu, kterd je stejna i pro obyvatelstvo. Je dobr¢, pokud méame napéjecky, aby méla kazda svij
uzaviratelny kohout, pokud je potieba vodu zavfit v piipadé onemocnéni nebo pred dostihem,
dovazi, zde je tfeba sledovat kvalitu vody a vodu ménit. Stejné tak je nutna obCasna desinfekce
nadob na vodu, abychom zajistili kvalitni, bezpe¢né a €isté napdjeni. Na pastvinach je pfijem
vody mensi, protoze kil pfijimé vodu i z pastevni plochy.

U dostihovych koni také muze dojit k problému s piijmem vody v souvislosti
S piesunem na dostihy a jinym ustdjenim. Jsou znamy ptipady, kdy stdjovy personal musel brat

s sebou barely s vlastni vodou, protoze se kil odmital napit vody v misté.
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Z toho vyplyva, ze zvifata skute¢n¢ maji individualni potieby, a zalezi na nas, jak jim

co nejlépe vyhovét a uspokojit jejich potieby.

3.6 Krmiva vhodna pro koné
Kin je bylozravé zvife. K tomu je potieba ptizpiisobit cely systém krmeni. Krmiva pro
koné vhodna tvofi tyto skupiny: objemna krmiva, jadrna krmiva a mineralni a vitaminové

prisady.

3.6.1 Objemna krmiva
Objemna krmiva obvykle tvofi pievaznou ¢ast krmnych davek u koni. Mohou byt
Stavnata a to jsou zelena pice, okopaniny, silaze a senaze. Objemna krmiva mohou byt také

sucha, jako je seno, ususky, slama, plevy, tvarovana krmiva.

Zelena pice

Zelenou pici je mozné krmit jen kon¢ vykonavajici lehkou, maximalné stiedni zatéz. Pti
nadmérném krmeni zelenou pici se ve zvySené mife tvoii plyny a mohou se objevit i koliky.
Muze predstavovat zdravotni riziko, pokud neni krmena cerstva a je napiiklad zapafena.
Nejlepsi zelenou pici je zelend z vice pastevnich porostli. Pobyt na pastvé ma také pro koné
relaxacéni ucinek, nebot’ si kiin miize odpocinout.

Mezi doporuc¢ované druhy zelené pice patii jetelove, vojtéskové, lucni pastevni porosty
luskovinoobilné smésky a kukutice. Dostihovy kin se k zelené pici dostava spis§ okrajoveé a
V malém mnozstvi, pokud nema pfistup na pastvinu. N&kteti majitelé a trenéfi dostihové koné
do velkych vybehl pousti minimalné, a pokud ano, tak individualng, aby ptedesli ptipadnym

zranénim, kterd by mohla kon¢ vytadit z tréninku.

Okopaniny

Krmné okopaniny patii mezi $tavnatd, lehce stravitelna, sacharidova krmiva s nizkym
obsahem vldkniny. Okopaniny v krmné davce zlepSuji traveni a vyuziti Zivin organismem.
Muze se také krmit krmna fepa a brambory, ale tyto jsou vyuzivany hlavné pro krmeni taznych
koni pro tézkou préci v lese. Pro sportovni a dostihové kon¢ se nejvice pouziva mrkev, jejiz
vyhodou je dobré chut’ a také pfiznivé dietetické ti€inky. Jeji nevyhodou je, Ze se musi pomérné
brzy zkrmit, protoZze ma sklon v nevhodnych podminkéach pro uskladnéni rychle plesnivét.
Také je tfeba vzit v ivahu jeji sezonnost.
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SilaZe a senaZe

Jedna se o krmiva, kterd prochazeji fermentaci. Jde o konzervovani pice, ktera zastava
ve Stavnatém stavu pii procesu mlééného kvaseni cukrl za nepfistupu vzduchu. Zakladnim
rozdilem mezi obéma krmivy je podil suSiny, ktery je u senaze vyssi. Sildz ma mensi podil
susiny a je Stavnatéjsi.

Nevyhodou krmeni silazi nebo sendzi je nutnost rychlé spotieby, protoze se velmi rychle
kazi. U koni se krmi zpravidla senaz, krmeni silazi neni obvyklé.

Na sendz je nutné koné postupné zvykat. Dosud je krmeni sendZi spiSe okrajovou

zalezitosti. Je velmi nutné sledovat jeji stav po otevieni baliku. Je tfeba peclivé Cistit Zlaby, aby

nedoslo k pozfeni zkazené senaze konmi, coz by mohlo vést ke zdravotnim komplikacim.

Sucha pice

Seno je povazovéano za nejvhodnéjsi krmivo pro koné. Konim nelze krmit ¢erstvé seno.
Seno musi byt dobie vyzralé a vypocené nejméné pét az Sest tydnli po sklizni jinak hrozi
nebezpeci kolik. Je tteba dohlizet na jeho kvalitu a nemély by byt piitomny rostliny, které jsou
pro koné jedovaté. ProtoZe se v soucasné dobé dodava piedevsim ve velkych slisovanych
balicich, je t€Zké rozpoznat jeho kvalitu pii nakupu. Nevyhodou je, ze mtize byt plesnivé uvniti
baliku, proto musime pfi manipulaci s nim jeho kvalitu sledovat kdykoliv ho pouzZivame a
bedlivé dbat na kvalitu jeho uskladnéni, aby mélo pfistup k vétrani a suché misto, kde je
uskladnéno.

Také slama se da vyuZit jako krmivo a to pSenicnd a zitnd. V zimnim obdobi se d4 ovesna
slama pouzit jako nédhrada za seno. Je¢na sldma neni pro kon¢ vhodna. Slama se zkrmuje jako
fezanka 2-4 cm dlouha. Jeji nejvétsi pouziti je spise jako stelivo, takze se do krmné davky da

vvvvv

kvalitni mohou ji dat i pfednost pfed senem.

3.6.2 Jadrna krmiva
Mezi jadrna krmiva zatadit obiloviny, lusténiny, olejniny, pokrutiny, extrahované Sroty,
krmné smési a koncentraty. Hlavni vyhodou této skupiny krmiv je to, Ze jsou koncentrovana.

Takze 1 malé mnozstvi ma v sobé velké mnozstvi Zivin.
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Obilniny

Jsou typické vysokou koncentraci zakladnich organickych latek a nizkym podilem hrubé
vlakniny. Kromé ovsa se také krmi je¢men a kukufice.

Oves je tradi¢ni krmivo pro koné. Zkrmuje se cely nebo mackany. Oves se pro koné
doporucuje pro obsah alkaloidu aveninu a glukosidu koniferinu, které specificky ptisobi na
konisky organismus. Ptiznivé pusobeni ovsa na koné se piipisuje obsahu pluch, které
mechanicky drazdi nervstvo traviciho ustroji, ale také vysokému obsahu kyseliny fosfore¢né,
ktera rovnéz podnécuje ¢innost nervového ustroji.

Oves je nezbytnym krmivem pro sportovni a dostihové kon&. Krmeni ovsem je zékladni
a ovétené, ale i zde se objevuji novinky, které nékteti trenéfi preferuji, a to je Cerny oves, ktery
je hodn¢ krmen v klusackych stajich. Krmi se oves bud’ cely nebo mackany. U mackaného ovsa
je tieba sledovat jeho kvalitu a po namackani ho co nejrychleji zkrmit, mohlo by dojit ke
zluknuti, ptipadné dal§im zménam, které¢ by mohly snizit jeho kvalitu nebo ohrozit zdravi koni.

Tabulka 5 shrnuje obsah Zivin v ovsu.
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Tabulka 5: Obsah zZivin v ovsu (prevzato z Vyskocil a kol. 2008).

Zhvina Mno2stui Zivina MnaoZsti
Sugina g 880,00 Witamin A t.m.j. 0,13
N-latky g 128,90 \itamin E mg 1,70
Ly= g 4,80 \itamin B, mg 6,40
Thr g 4,70 Vitamin B, mg 220
M=t g 220 K. pantotenovd = mg 13,80
Met+Cys g 5,50 Cholin mg 080,90
Trp g 1,60 BE M 19,09
Arg g T.50 MEs M. 11,56
Tuk g 52 30 MEL M. 7.03
K. limolowa g 17,50 MEW M. 7.16
‘Wlgknina g 126,70 MEp M. 12,64
ADF g 135,53 MEp M. 9,10
NDF g 270,34 MEd M 1,75
BMNLY g 655,10 PDIN g 61,72
Skroby g 463,20 PDIE a 80,35
Cukry g 17,10
Popel g 37,00
Ca g 1,10
P g 4,10
P straw. g 1,50
P wyudit g 1,10
Ma g 0,80
Mn mg 45 70
Zn mg 3230

DObaah Hvin je uveden v 1 kg suding krmiva.
* Obsah suliny je uveden « plwodni hrmobé.

LuSténiny a olejniny

Maji vysoky obsah bilkovin, coz se jevi vyhodné. Na lusténiny je nutno kon¢ navykat,
protoze ve vétSich davkach piisobi nadymaveé. V soucasnosti se hodné vyuzivaji jako soucast
krmnych smési. Samostatné krmeni lusténinami neni obvyklé.

Lnéné semeno ma dobré dietetické ti€inky a pro koné¢ vysokou stravitelnost. Pfipravky
Z Inéného oleje se daji zakoupit a pouzivat bez dal§i upravy, coz je nespornda vyhoda.
V minulosti byval ¢asto krmen jako soucast teplého zimniho krmeni s ndzvem mash, mas nebo
mac, které mé vysokou energetickou a dietetickou hodnotu a nékde se krmi i jako zotavovaci

krmivo po dostihu.
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Krmné smési

Délime je na doplitkkové a kompletni krmné smési. Kompletni krmné smési uhrazuji
veskerou potfebu zivin. Doplitkové krmné smési vyrabi krmivaisky primysl. Hodné chovatelt
knim pfistupovalo dost skepticky, protoze byvaly deklarovany jako zbytky napiiklad
potravindiského primyslu. Na trhu je velké mnozstvi rtiznych doplinkovych smési, které se
prizpisobuji potfebam jak rekreacnich koni, ale také sportovnich a dostihovych koni.
Ve smésich se uplatiiuji obiloviny, lusténiny, mlynské odpady (otruby, klicky, mouka) a
odpady tukového primyslu (extrahované Sroty a pokrutiny).

V soucasnosti je velky rozmach krmnych smési, jejich krmeni je velice populérni. Je
zde nékolik vyhod oproti klasickym krmiviim. Jejich hlavni vyhodou je baleni do pytli, které
se velmi dobfie skladuji, a manipulace s nimi je snadna. Dobré baleni také chrani pted vlivem
venkovnich vlivi, jako je vlhkost a v neposledni fadé pred hlodavci, kteti se v mistech, kde se
manipuluje s krmivem, vyskytuji. Také maji velmi dobrou stravitelnost a koné je radi pfijimaji.

Mivaji pfesné dané slozeni laboratorné ovéiené a jejich pfesné slozeni by nemélo né¢jak
vyrazné€ kolisat. Pfi stanoveni krmné davky se tedy mliZze pouZzit pomérné piesné slozeni.

Dalsi vyhodou je, Ze uz vyrobce garantuje sloZzeni své smeési pro urcité skupiny koni.
TakZe chovatel mé uz pfi prvotnim vybéru mnohem snadnéjsi vybér vhodného krmeni. Maji
své vlastni katalogy, distributory a vyZivové poradce.

Po problémech s dopingem dnes jiz mnoho vyrobcti krmnych smési garantuje, ze jeji
smési splnuji laboratorni testy a Ze v nich nejsou obsazeny zadné latky, které by mohli byt
oznaceny jako nedovolené.

V neposledni fadé je tfeba brat v uvahu jejich finan¢ni dostupnost, kterd je u nékterych

smési velmi dobra.

Mineralni a vitaminové prisady
Jsou to hlavné soli, ptisady, doplnky a premixy. Jsou dopliikkem, ktery ma organismu
dodat mineralni latky a vitaminy. VétSinou jsou podavany spolecné s krmenim jako ptidavek,

pokud ma ki zvy$ené potieby téchto latek (Kolatova a Cermak, 1997).
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Tabulka 6. Doporucované poméry krmiv podle Pagan (1998).

Ocekavana denni spotfeba % télesné hmotnosti % krmné davky

Kategorie Pice Koncentraty | Pice Koncentraty
Zachova 1.0-2.0 0-1.0 50-100 0-50

Brezi klisna 1.0-2.0 0.3-1.0 50-85 15-50
Laktujici klisna (rana faze) 1.0-2.5 0.5-2.0 33-85 15-66
Laktujici klisna {pozdni) 1.0-2.0 0.5-1.5 40-80 20-60
Odstavie 0.5-1.8 1.0-3.0 30-65 35-70

Rotek 1.0-25 0.5-2.0 33-80 20-66
Pracovni kir 1.0-2.0 0.5-2.0 33-80 20-66

Podle Meyera a Coenena (2003) povazujeme za strdvenou kazdou soucast potravy, kterd
neni vyloucenad trusem.

Dobes (1956) uvadi, ze pokud je kin v plném tréninku, ma dostavat ovsa, kolik ptijme.
Tento ndzor se jeSté obcas u trenérl staré Skoly objevuje, ale podle moderni literatury je
zastaraly. Pfi konzultaci prace s riznymi trenéry se vSak ukdzalo, ze je v praxi stile hojné
pouzivany, hlavné u koni startujicich na delsi vzdéalenosti (od 3000 m vyse) a také v distan¢nich
dostizich.

V tabulce 6 je shrnut doporu¢ovany pomér krmiv pro kon¢ podle Pagana (1998).

3.7 Technika krmeni

Dostihovi koné potiebuji stejné mnozstvi zivin jako tazni koné pii téZkém zatiZeni
(Labuda a kol., 1982).

Denni reZim musi zahrnovat pravidelnou dobu ranniho, poledniho a vecerniho krmeni a
kontrolu zdravotniho stavu koni (Hanék a Olehla 2010).

Kin je od pfirody vybaven pro plynuly pfijem malého mnoZstvi krmiva. Ve staji
nemohou byt tyto podminky dodrzovéany, byt jsou z fyzického a psychického hlediska
optimalni, ale krmna davka by je méla respektovat (Meyer a Coenen, 2003). Pfechody na jiny
druh krmiva provadime pozvolna z diivodu nebezpeci vzniku koliky (Labuda a kol., 1982).

Ptikladem systematického krmeni koni je model staje v Newmarketu ve Velka Britanii
(ovéfeny béhem staze autorky prace), kde byl na krmeni koni vy¢lenén jeden zaméstnanec,
ktery krmil koné o hodinu dfiv, nez ptichazel ostatni stdjovy persondl, coz mélo objektivne

velmi pozitivni vliv na psychiku koni. Koné& ptijimali potravu v klidu bez vnéjsiho vyruSovani
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externimi zvukovymi podnéty. Naplni zaméstnance bylo rozdélovat krmné davky a sledovat,
zda kun spotieboval celou krmnou davku. Na dennim meetingu s trenérem konzultovali
krmnou davku v souvislosti s tréninkem a zdravotnim stavem spolu s informacemi od
oSetfovatele a jezdce, jak se jim ki toho dne jevil. Urcité€ je takovy postup velmi narocny na
¢as i odborné znalosti. Tento model se zda jako idealni, ale pro podminky Ceské republiky a
soukromych trenérti neni ptilis realny, protoze by znamenal zvySeni nakladii na pracovni silu.
V soucasné dobé se Cesky turf potyka s nedostatkem financi a majitelé nemaji mnoho
finan¢nich prostedkd na takové nadstandardni sluzby.

V obdobi prvni republiky byla funkce ,,futermeister®, pocestéle obro¢nik, ktery kromé
krmeni koni velmi asto zastdval funkci dneSniho asistenta trenéra a spravce stdji. Byval to
zkuseny a vétSinou stary clovek, ktery se pohyboval v prostiedi staji cely Zivot a jeho hlavni
devizou byla zkuSenost a dobré denni sledovani koni jak v tréninku, tak i ve st4ji. Protoze byl
na mist¢ tréninku a st4ji kazdy den, mél moznost konzultovat rizné problémy a situace se svymi
kolegy, takze mél velky ptehled a informace z prvni ruky. VétSina z nich bydlela v tésné
blizkosti zavodiste, takze dokdzali rychle reagovat na potieby koni 1 trenéra. Shromazd’oval
informace nejenom o vlastnich konich, ale i o konkurenci. Dokazal vyhledavat kvalitniho
dodavatele krmiva a zajistoval zasoby krmeni prakticky po cely rok. Shromazd’oval informace
a dokdzal jich vhodné vyuzivat pro svého zaméstnavatele. Takovyto zaméstnanec byl velkou
devizou a trenér si jeho sluzeb vazil.

V mnoha stajich jsou také tabule, kde byva rozpis tréninkovych davek, rozdéleni koni
jezdcim, ale také rozpis krmnych davek a informace o aktudlnim zdravotnim stavu
jednotlivych koni. Diky tomu mize kazdy zaméstnanec staje samostatné nakrmit celou staj.

Ve vétsich stdjich a komerénich sportovnich velkostdjich se Casto pouziva pii krmeni
vozika s krmivy. Tam Se misto tabuli pouziva napsani krmné davky na dvete boxu, takze neni
potieba zadnych specidlnich znalosti a stdjovy persondl ani nemusi znat jméno koné. V téchto
stajich o krmeni casto rozhoduje i majitel, ktery ¢asto byva i jezdcem. Ne¢kdy jsou vSak majitelé
kon€ mén¢ zkuSeni a dokazi podléhat naptiklad oblibenosti n¢jakého krmiva bez ohledu na
realné potieby koné.

Krmiva byvaji pfipravovéana v ptipravnach krmiv, které byvaji individualni a mohou
mit rizna technicka zafizeni jako mackace, vahy, rychlovarné konvice. V zahrani¢i jsou i
naptiklad mycky, které jsou vyuzivany pro myti kybli, ve kterych se podavd krmivo.

Dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel je nedilnou soucésti techniky krmeni.
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3.8 Anglicky plnokrevnik

Dostihovy kin mtize byt oznacen jako vrcholovy sportovec. Anglicky plnokrevnik je
cilen¢ §lechténym plemenem pro dostihovy sport, kdy jsou pecliveé sledovany jeho vykony na
dostihové draze. Také byva vyuzivan v parkurovém jezdéni, vSestranné zpisobilosti,
distan¢nich dostizich a rychlostnich westernovych disciplinach.

Chov anglického plnokrevnika je od svych pocatkli ovliviiovan chovem hiebc¢ina
Napajedla, ktery byl zalozen roku 1886 (Navratil, 2007). V soucasnosti je chov anglickych
plnokrevnikli pfedev§im v rukou soukromych chovatelii. Na ceském tizemi je hodn¢ koni
importovanych, ktefi podavaji velice dobré vysledky. Koné¢ jsou evidovani na Jockey Clubu
CR, ktery provozuje i online databazi, kde kromé pivodu lze ziskat i dalsi informace o
konkrétnim koni.

Jako misto vzniku plemena se uvadi jizni a ¢asteéné centralni Anglie. V roce 1791 byl

vydan prvni uzavieny svazek General Stud Book (plemenna kniha).

3.8.1 Charakteristika plemene
Jednda se o velmi wuSlechtilé, harmonické jezdecké plemeno koné s témito
charakteristikami:
e stiedni obdé¢lnikovy ramec (155-165 cm) s variabilni télesnou stavbou a
uslechtilou, suchou, rovnou hlavou
¢ dlouhy, rovny, svalnaty, nizko nasazeny krk
e dlouhy, vyrazny, svalnaty kohoutek
e rovna, dobfe vazana horni linie
e dlouha sklonénd svalnata zad’
e dlouha Sikma svalnata plec
e hluboka, Siroka, klenuta hrud’
e delsi klenuty trup
e Stihly fundament, suchy, kostnaty s prostornymi suchymi klouby
e kopyta mensi, pevna
e postoj vpredu nékdy ptiklekly, vzadu pravidelny
e Dbarvy: hnédak, ryzak, méné ¢asto bélous
e mimotfadné rychly, v rychlosti vytrvaly, konstitu¢né velmi tvrdy, rany dostihovy

kan s vynikajici mechanikou pohybu svali
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V roce 1996 chovna zakladna citala 197 000 chovnych klisen. Prvni plemenna kniha
General Stud Book byla uzaviena v roce1803 (Misaf a Jiskrova, 2005).
Systém anglickych dostihii postupné prevzal cely svét a doslo k rozsifeni dostihového

sportu a tim 1 tohoto plemene do mnoha zemi (Dusek, 1992).
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4.Material a metodika

Bez kvalitniho krmeni a vhodné krmné davky nemuze ki podavat optimalni vykony,
proto hraje sestaveni vhodné krmné davky a piiprava krmiva velkou roli. Protoze je nutné
respektovat specifické potieby kazdého zviiete, je tteba pripravit krmnou davku s piihlédnutim
k okolnostem, které mohou pfijem krmiva zkomplikovat. V této praci byla sledovana krmna
davka u koni plemene anglicky plnokrevnik dostihové staje Stfedni Skoly dostihového sportu
a jezdectvi, kterd sidli na zavodisti ve Velké Chuchli v Praze.

Kon¢ jsou vyuzivani k odbornému vycviku pro obor Jezdec a chovatel koni se
zaméfenim na dostihovy sport a maturitni obor Chovatelstvi se zamé&fenim na dostihovy sport
a také pro nastavbové studium Trenérstvi dostihovych a sportovnich koni.

Jedna se o kong, ktefi jsou vyuzivani K vycviku zaku a studentd dostihové skoly. Trénink
koni je zajistovan zéky a studenty a veden uciteli odborného vycviku s trenérskou licenci. Koné
jsou rozdéleni do tii trenérsky usekt Klusacka stdj, Sportovni stdj a stdj Dostihovych koni -
zde je d¢lena na dva trenérské iseky. Pro svou préci jsem si vybrala usek dostihové stje, aby
byla moznost co nejpiesnéjsiho hodnoceni dolozeného vysledky v dostizich. Skolni staj
funguje jako kazda klasicka dostihova, pouze zde misto zaméstnancl pracuji zaci vSech
ro¢nikl Skoly pod dohledem uciteld odborného vycviku, n€kteti z nich maji trenérské licence.

Krmnou davku stanovuje trenér a dohliZi na jeji distribuci jednotlivym konim ke krmeni.
Je zde k dispozici oves, jeCmen, pSeni¢né otruby, je¢ny Srot, lu¢ni seno, ptipadné vojtéskove,
Inéné seminko. V zimnim obdobi se vyuziva krmna mrkev, v letnim obdobi v omezeném
mnozstvi zelena pice (Skola nemd vlastni pastviny). Mineralni dopliky: vitaminy, sil a
kamenné smési. Sledovani krmnych davek probihalo v pribéhu roku 2015, a dostihové sezoné
2015. Sledovanym obdobim je usek jednoho kalendainiho roku, ve kterém je dale sledovano
obdobi jedné dostihové sezony od 6.4.2015 do 8.11.2015.

Krmeni je skladovano ve skladu krmiv, ktery méd velmi dobré podminky, je suchy a
idealn€ vétrany. Oves a krmné smési jsou uzaviené v plastovych zasobnicich, které zajist'uji
mechanickou ochranu proti §kodlivym hlodavcim. Po nakrmeni koni je cely prostor Cisté
zameten a zamcen. Do skladu krmiv maji pfistup pouze trenéti - ucitelé odborného vycviku a
vybrani zaci. Objemné krmivo je skladovéno v seniku, ktery je také uzamcen a dostate¢né
dobfe vétran. Oves je uloZen v silu a odebiran dle potfeb jednotlivych stdji, také je zamceny.
Bezpecnostni opatieni jsou diilezita v souvislosti s dopingovymi situacemi roku 2015, které
vedly ke zvysené opatrnosti a dislednému dodrzovani vSech zasad bezpe¢nosti v souvislosti

s krmivem a kontrolou osob, které se v mistech, kde se pracuje s krmenim, pohybuji.
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Léciva a vitaminové prostiedky jsou ulozeny ve skfifice, kterd je ve staji. Staj také
disponuje rychlovarnou konvici, kterd se pouzivd na zalévani krmiv, protoze ve staji netece

tepla voda.

4.1 Rozdéleni tréninkovych obdobi

V této praci je pouzivano zékladni déleni kalendarniho roku na jednotliva tréninkova
obdobi. Hodnoceni bude zahrnovat piedevsim obdobi dostihové sezony, protoze je
nejdilezitéjsi pro dostihové koné, jejich trenéry, jezdce, chovatele i majitele.

Déleni na obdobi je nutné, protoze kin nepracuje po cely rok se stejnou intenzitou.
Déleni zde uvadéné je zakladni a jiz mnoho let obecné pouzivané. D4 se tedy 1épe rozvrhnout

ptiprava tak, aby i kon¢ méli moznost relaxace, byt fizené.

4.1.1 Obdobi pfipravné

Ptipravné obdobi zahrnuje leden aZ biezen. Pozvolna a dobfe promyslena ptiprava
velmi Casto vede k dobrému zapoceti jarni sezony. V tomto obdobi je tieba ptihlédnout
k pocasi a dobfe zhodnotit, zda jsou tréninkové prostory nebo draha zpisobilé K tréninku. Také
je tfeba pocitat s moznosti ptipadnych namrzlych nerovnosti, zamrzlych louzi, snéhovych
naslaptl, které by mohly vést ke zranéni pohybového aparatu koné. V tomto obdobi pievlada
trénink v kroku a klusu. Pfipravné obdobi je hodné dulezité pro dvouleté koné, které bude cekat
prvni dostihova sezona. Je tieba jejich trénink dobfe davkovat, aby nedoSlo K pietizeni
organismu, pfipadné poSkozeni pohybového aparatu. Postupné navySovani tréninku a jeho
intenzity jde smérem k pocatku dostihové sezony. Nektefi trenéfi toto obdobi vyuZzivaji také
k rozvijeni gymnastickych schopnosti koni a také k pfijezdovani (trénink ovladani kong).
Pokud k tomu jsou vhodné tréninkové podminky, je G¢elna prace koni v terénu. Nekteré velké
tréninkové centraly maji k dispozici kryté haly pro jizdarenskou préci a trenéfi koni, ktefi své
svéfence pfipravuji na piekazkové dostihy, trénuji skokovou gymnastiku a pracuji se

skokanskymi schopnostmi svych koni.

4.1.2 Obdobi dostihové sezdény

Obdobi dostihové sezony zahrnuje duben az listopad. Tydenni rozloZeni byva zpravidla

hodné podobné. Ucast koni v dostizich se zalind planovat ve chvili, kdy jsou vypsané
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propozice na dostihovou sezénu V oficialni tiskoving Jockey Clubu Ceské republiky pod
nazvem Dostihovy véstnik.

Pond¢li je dnem takzvané rychlé prace. Koné, ktefi maji startovat v nedéli, absolvuji
intenzivni nebo velmi intenzivni zatizeni vétSinou na travnaté draze, aby pfiprava na dostih
méla podobné podminky jako dostih samotny. Pokud je k dispozici jezdec, ktery bude v jeho
sedle v den dostihu, je vhodné, aby tuto tréninkovou jednotku absolvoval s nim. Vzdy je lepsi,
kdyZ jezdec daného koné zna a vi, jak reaguje. Cim je zkusen&jsi jezdec, tim 1épe se da vyuzit
jeho informaci o tom, jak se mu ki jevil pro dalsi ptipravu nebo pro nadchézejici dostih. Délka
distance toho tréninku je bud’ v plné délce dostihu, na ktery je kliii pfipravovan, nebo o néco
krat$i. Rychla prace se také musi planovat s ohledem na psychiku koné a jeho momentalni
zdravotni stav. V pondé€li koné, kteti maji za sebou dostih, byvaji provadéni na ruce nebo travi
odpocinkovy ¢as ve vybéhu. Odpoledne se provadé;ji ti, ktefi maji za sebou rychlou praci.

V utery maji kon€ malou zatéZ pod sedlem. V rozmezi tydne je to nejméné narocny
den, kdy se ktiii adaptuje na zatéz ptedchoziho dne a mize byt ukazatelem, jak dobfe je kiin na
dostih pfipraven.

Ve stfedu ma mit trénink pouze stiedni zatizeni a prace na piskové draze nebo
polytracku.

Ve ctvrtek koné, kteti v nedéli startuji, absolvuji svoji druhou rychlou préci v tydnu na
travnaté nebo piskové draze. Nekteti trenéti preferuji piskovou drahu, protoze je vétSinou ve
stalé kvalité¢ a byva mek¢i. Je ji davana mensi dilezitost, takze se muzZe i rizné variovat dle
potieb koné.

Patek maji kon€ lehké zatizeni nebo jsou ve vybéhu. V sobotu opét lehké zatizeni, ale
pokud kun startuje hned z pocatku sezony, tak néktefi trenéti davaji jesté 400-600 m
v maximalni rychlosti, ale zde je tfeba dobfe znat individualitu koné a n€kdy i jeho
ovladatelnost.

V nedéli se dostihovi koné, ktefi toho dne startuji, rano pouze provadéji, nebo se
pohybuji ve vybéhu, je mozny i krok nebo klus pod sedlem. Kong¢, ktefi nestartuji, maji klid

nebo se provadéji.

4.1.3 Obdobi pfechodné
Zahrnuje listopad az prosinec po skonceni dostihové sezony. Mélo by to byt obdobi pro
regeneraci sil kon¢. Musime dobfe promyslet snizovani intenzity tréninku, okamzité vysazeni

by vedlo k poskozeni zdravi kong. Pozvolné snizovani tréninku vede ke klidnému prechodu
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odpocinku. Toto obdobi travi kon¢ rozdilnym zpiisobem a to podle majiteli a trenérii. Neékteti
psychice. Néktefi majitelé maji moznost nechat kon¢ pres cast piechodného obdobi ve vybéhu.
To pilisobi velmi dobfe na psychiku koni, kdy si mohou na chvili uzivat volného nefizeného
pohybu.

Vzorek koni sledovany v této praci travi toto obdobi na zavodisti. Koné se provadéji,
maji moznost vyuzit 2 vyb¢éhy a pohybuji se pod sedlem. Také je nové mozné uzit kruhové
ohrady pro pohybovani koni, ktera spliuje vSechny bezpecnostni aspekty pro bezpe¢ny pohyb.

Postupné se snizuje davka ovsa a zvySuje davka sena. V této dobé se také podava krmna

mrkev, kterd krmeni déla pro koné€ zajimavé;jsi.

4.2 Stajova praxe

Krmeni koni ve stajich Stfedni Skoly dostihového sportu a jezdectvi zacind obvykle
Vv 6:30 hodin rano. M4 to souvislost s nastupem zakii na povinnou praxi. Jako prvni se krmi
oves. Krmeni provadi zpravidla trenér - ucitel odborného vycviku. Rovnéz dochazi k prvni
zbézné zdravotni kontrole konég, diilezitou informaci je, jestli ki svou veferni davku
spotieboval. Pokud ne, zbytek krmiva se vybere a da do kybliku pfed box, aby byla informace
o mnozstvi zbylého krmiva. UZ béhem snidané€ se zacinaji koné mistovat (tklid boxu), coz je
pro kon¢ rusivé, ale neni zde jind moZnost organizace prace. Dostavaji ranni porce sena, jeho
mnozstvi je tfeba kontrolovat, protoze piedev§im zaci nizsich ro¢nikll jesté nemaji piehled o
mnozstvi podavaného sena. Kolem devaté hodiny zacina dle pokynt trenérky trénink. Je
narocné, ze kromé koni musi sledovat i ¢innost 74kl a korigovat ji. Dokoncuje se tklid boxil,
kterého je nedilnou soucasti dokonalé vymyti Zlabu a automatické napajecky, které ma zamezit
jakékoliv moznosti nakazy zkazenym krmivem. Takto vysoké naroky na uklid a ¢isténi vSech
ploch, které se potkaji s krmivem, neni v kazdé stdji zvykem, zde se vSak takovy tklid déla
denné.

Poledni porce krmeni opét konim urcuje trenérka a konim je nosi vybrani Zéci. Je snaha,
aby uz v této dob¢ zavladl relativni klid ve staji. Potom ¢eka koné klid v boxe az do Sestnacti
hodin, pouze v patek se zacina jiz v patnact hodin, coz ma souvislost s odjezdem zaka domu.

Odpoledni prace znamena opét vycisténi boxli a péce o koné. Koné se vycisti, provede
se kontrola pohybového aparatu, piipadné dalsi oSetieni podle aktualni situace, také kontrola

kopyt a piipadné namazani. Stejné jako rdno probihd umyvani zlabti a vybrani krmiva pokud
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jej kin nespotteboval. Dale se provadi doplnéni vecerni davky sena. Nékteii koné jdou do
vyb&hu podle rozpisu, jini jsou vodéni, je moznost lehkého popaseni na travnatych plochach
v okoli. V této praci neni tento vyznam pastvy uveden, protoze ho nelze spolehlivé zméfit, a
travni porost neni piili§ kvalitni. Pro kon¢ je spi§ zajimavym zpestienim. V letnich mésicich
zelené plochy usychaly a paseni na nich bylo spiSe symbolické. Vecerni davky krmeni opét
pripravuje trenérka a konim je roznéseji vybrani zaci. Od té doby, co dostanou vecerni krmeni,
jiz nejsou koné az do rana krmeni.

Zménu v odpoledni praci pfinasi dostihova sezéna. Pokud jsou v nedéli dostihy na
zavodisti ve Velké Chuchli, byvé ¢as odpoledni prace posunut, mimo jiné z diivodu, Ze Skola
prace s konimi potom byva stanoven az po poslednim dostihu, coz se ukazuje velice vhodné,
protoze i kong, ktefi ten den nestartuji, ruch zavodisté vnimaji a neméli by potiebny klid na
krmeni.

V priibéhu praxe byla provedena uprava k potvrzeni informace, Ze 1épe kin pfijima
krmnou davku, pokud neni ni¢im ruSen. Ranni krmeni dostavali kon€ podle rozpisu trenérky
Vv piesném potadi podle jednotlivych koni, tak aby si na néj mohli zvyknout (Tabulka 7). Ranni
krmeni dostavali jiz v 6:30 hodin, aby méli ¢as krmeni v klidu konzumovat jest¢ pred
ptichodem zaki. Dalsi vyhodou se ukdzalo i to, Ze stdj se v ¢asnéjSich hodinach po noci 1épe
vyvétra, protoze tento rok byly teploty extrémni a i ve stajich se teplota pohybovala velmi
vysoko.
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Tabulka 7: Casy krmeni koni (* casy krmeni se musi prizpiisobit chodu zavodisté a
probihajicimu dostihovému dni)

Casy krmeni koni Ranni Poledni Vecerni
Pondéli 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Utery 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Streda 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Ctvrtek 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Patek 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Sobota 06:30 11:00 nebo 11:30 17:00
Nedéle 06:30 11:00 nebo 11:30* 16:00 nebo 17:00*

Poledni krmeni dostavali koné ve spolupraci s trenérkou ve chvili, kdy jiz zaci byli
mimo objekt staje a mohly byt tedy dodrzeny zasady krmeni v klidu.

Vecerni krmeni bylo podévano bud’ opét ve spolupraci s trenérkou, nebo samostatné
podle rozpisu, a to az po té, co zaci ukoncili svou praci a vzdalili se. Snahou bylo udé€lat co
nejpohodovéjsi prostiedi koni bez zbyte¢ného vzruchu.

Jednou z podminek bylo zachovani systemati¢nosti a pravidelnosti tak, aby kazdy kan

veédél presné, kdy pfijde na fadu s krmenim.

4.3 Karty koni

Na pocatku sledovani byli vybrani koné v dobré zdravotni kondici a schopni pfipravy na
sezonu 2015. Vekova struktura sledovanych subjekti byla od dvouleté klisny (v textu je tato
klisna uvedena jako Layla, protoze si chovatel neptal uvedeni pravého jména koné&) po
devitiletého valacha. Dvouletou klisnu bude debut na dostihové draze teprve ¢ekat a nejstarSim
je jiz zkuSeny devitilety veteran Lav. Tato skute¢nost jesté¢ zvyraznila individualitu danych
subjektli v pribehu celého kalendainiho roku. VSichni sledovani koné jsou ¢eského ptivodu.
Jsou ustdjeni vV Praze Velké Chuchli ve stdjich Stfedni Skoly dostihového sportu a jezdectvi.

Pted zacatkem jara také vSichni kon€ ve sté4ji absolvuji zubai'skou prohlidku s ptipadnou
upravou zubti. Pokud kin Spatné ptijima potravu, muze to mit souvislost pravé s problémem
V duting Ustni. Také v pribehu sezony je sledovan stav dutiny ustni.

Zakladni charakteristiky kon¢ jsou sledovany v tzv. karté koné. Jako ptiklad je uvedena

karta kon¢ Lav (tabulka 8). Karty ostatnich sledovanych koni jsou uvedeny v ptiloze.
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Tabulka 8: Karta koné Lav

jméno:

plavod:

datum narozeni / vék:

barva, pohlavi:

LAV

Yocker-Lanetta (Dara Monarch(GB))
26.05.2006 / 9

bélous, valach

klasifikace / plemeno:

Dostihovy / A 1/1

trenér:

Sykorova Marcela, Ing.

staj: SS dostihového sportu

chovatel: Nisa Union s.r.0.

Kariéra

celkovy pocet startu: 59

vitézstvi: 3

zisk: 102475 KE

rok 2015:

celkovy pocet start: 6

vitézstvi: 0

zisk: 3400K¢E
Devitilety zkuSeny kan, ktery odbé&hne cokoliv.
PFijemny kan, ktery je lehce limitovan malym
vzrustem. Vzhledem k jeho nizké hmotnosti je
velmi rychly na tézkych drahach tésné po
desti. Jeho hlavni vykonnost se projevuje
vétSinou az na konci sezdny. Neni nijak dobfe
krmitelny. Casto neni schopen krmnou davku
sezrat a nechava ve Zlabku. V této sezoné
nepodaval pfilis dobré vykony. Hlavni jeho
devizou je zkuSenost a spolehlivost. Byva
prvnim koném, na kterém zacinajici Zzaci a
amatéfi, ktefi na Skole studuji a absolvuji svUj
prvni dostih. Vykonnostné je jiz

poznamka: pravdépodobné za zenitem.

télesné rozmeéry:

mira paskova: 163 cm
mira hulkova: 150 cm
obvod hrudniku: 169 cm
obvod holené: 19 cm

hmotnost: 418 kg
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5.Vysledky a diskuze vysledku

5.1 Krmeni dostihovych koni

Je nutné brat v uvahu prubeh dostihové sezony a jeji obdobi, protoze v souvislosti s tim
se méni 1 krmné davky. Také je nutné konzultovat plany angazovani koni do dostihu mezi
trenérem a majitelem kon¢.

Je tfeba naplanovat vykonnost kon¢€ na urcity dostih, pfipadné se snazit vykonnost kon¢
udrzovat v optimalni Grovni.

Denni kontrola zdravotniho stavu nam ukazuje, jak se kil vyrovnava s tréninkovym
zatizenim a pi{jmem potravy. V n&kterych zahrani¢nich stajich i v Ceské republice se provadi
kazdy den rdno meéfeni télesné teploty u vSech koni. To mize byt jednim z ukazatell
skutecného momentalniho stavu koné a umoznuje to piipadné problémy co nejoperativnéji
fesit.

Krmna davka by méla byt rozdé€lena do tfi dennich davek. Nékteti zahrani¢ni trenéfi ve
Francii a v Némecku je§té pridavaji davku &tvrtou okolo 21. hodiny, ale v Ceské republice to
neni pouzivané. V této praci je pouzivano déleni krmné davky na tfi asti, které je v Ceské
republice asi nejrozsitenéjsi u sportovnich a dostihovych koni.

Kazdy z koni ma 1 pfistup k solnému lizu. Pouziva se klasicka bila siil. N&kteti trenéfi
pouzivaji i soli s mineralnimi doplnky, ale ne vSichni koné tuto stl pfijimaji. Tradi¢ni nazor je
ten, ze kan si dokaze sam urcit, kolik soli potebuje. S ohledem na vypocty krmnych dévek je
ovSem potieba pamatovat na skutecnost, ze pokud je liz pfistupny koni stale, neni mozné davku
soli spravné urcit. Bylo by feSenim ptiddvat stl do krmeni cilen¢.

V pribéhu zkoumaného ro¢niho obdobi se objevil necekany problém v souvislosti
s vysokymi teplotami v 1ét&. Vysoké teploty ztéZovaly i podminky pro trénink. Ackoliv se koné
sprchovali po praci, tak n¢€ktefi z nich, hlavné Layla (jméno zménéno na piani chovatele),
snaseli vysoké teploty velmi Spatné. Takeé staje, které byly postaveny jesté v predvale¢né dobé,
nejsou Uplné idedlni pro ptipad jak velké zimy, tak velkého tepla. Také vlhkost zde byva
vysoka. Nedaji se idedlné vétrat a pobyt ve vybehu neni pro takovy pocet koni mozny. Jako
feSeni se nabizelo zaCinat s rannim krmenim pfed patou hodinou rano a cely trénink by se
posouval. Nékteré dostihy v letnich dnech posouvaly své zacatky na pozdni odpoledni hodiny,
coz nebyvalo dosud bézné. Vysoké teploty byly i pro mnoho majitelii a trenérii diivodem k
odhlaseni koné z dostihu. Zavodisté v Lysé nad Labem posouvalo start prvniho dostihu do

podvecernich hodin, zdvodisté v Pardubicich naopak posouvalo zacatek dostihii na dopoledne.
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Toto se neda povazovat za standardni situaci. Je tieba také pfipoCitat k negativnim vliviim
cestovani koni na dostihy v pfepravnicich, které nemaji klimatizaci nebo jiné chlazeni, takze
narocnost takové piepravy jesté zvysila zdravotni rizika. Na kazdém zavodisti byla i moznost

ostiikéani a ochlazeni koné¢ tésn¢ po dobéhu dostihu.

5.2 Vypocet krmné davky

Pti stanovovani krmnych davek se ¢asto postupuje podle tabulek, které ustanovil NRC
(National Research Council; NRC, 2007), vychazi z nich mnozi trenéfi a jsou v soucasnosti
pravdépodobné nejpouzivangjsi. Shrnuti dennich potieb zivin dle této metodiky je uvedeno
v tabulce 9.

Dalsi moznosti je pouziti hodnot podle Zemana a kol. (2005), které jsou uvedeny
v tabulkach 10 a 11. Zakladem bylo stanoveni klasické zachovné potieby koné. Hodnota, ktera
byla zvolena pro koné ve vahové kategorii pro 400 kg, byla 56,96 podle tabulky 10. K této
hodnot¢ bylo tieba pFipocitat procenta dle tabulky 11.
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Tabulka 9: Denni potreba zivin dospélého koné pro rizné intenzity zatéze (prevzato z NRC,
2007)

ADG/
Wt, Milk, DE. CP, Lys, Ca, P, Mg, K. Na, Cl, S,
Type ke kg/d  Meal g g g g g g g g g
Adult-no work”
Minimum 400 12.1 432 18.6 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 320 12.0
Average 400 13.3 504 21.7 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 320 12.0
Elevated 400 14.5 576 24.8 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 320 12.0
Working®
Light exercise 400 16.0 559 24.1 24.0 14.4 7.6 228 11.1 373 12.0
Moderate exercise 400 18.6 614 26.4 28.0 16.8 9.2 25.6 14.2 42.6 13.5
Heavy exercise 400 21.3 689 29.6 32.0 232 12.0 31.2 20.4 532 15.0
Very heavy exercise 400 27.6 804 M6 320 232 12.0 424 328 744 15.0
Stallions
Nonbreeding 400 14.5 576 248 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 320 12.0
Breeding 400 17.4 631 27.1 24.0 14.4 7.6 22.8 11.1 37.3 12.0
Pregnant mares
Early (< 5 months) 400 13.3 504 21.7 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 32.0 12.0
5 months 403 0.11 13.7 548 23.6 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 32.0 12.0
6 months 407 0.15 13.9 563 242 16.0 11.2 6.0 20.0 8.0 32.0 12.0
7 months 412 0.19 14.3 583 25.1 224 16.0 6.1 20.0 8.0 32.0 12.0
8 months 419 0.26 14.8 607 26.1 224 16.0 6.1 20.0 8.0 32.0 12.0
9 months 427 0.33 15.4 637 27.4 28.8 21.0 6.1 20.7 8.8 32.8 12.0
10 months 439 0.42 16.2 673 28.9 28.8 21.0 6.1 20.7 8.8 32.8 12.0
11 months 453 0.52 17.1 714 30.7 28.8 21.0 6.1 20.7 8.8 328 12.0
Lactating mares
1 months 400 13.04 25.4 1228 67.8 473 30.6 8.9 38.3 10.2 36.4 15.0
2 months 400 12.96 25.3 1224 67.5 47.1 30.5 8.9 38.1 10.2 36.4 15.0
3 months 400 11.96 24.5 1174 64.2 44.7 28.8 8.7 36.7 10.0 36.4 15.0
4 months 400 10.84 23.6 1118 60.5 333 20.9 8.4 28.7 9.5 36.4 15.0
5 months 400 9.76 22.7 1064 57.0 31.6 19.7 8.2 278 94 36.4 15.0
6 months 400 8.72 21.8 1012 535 30.0 18.6 7.0 27.0 9.2 36.4 15.0
Growing animals
4 months 135 0.67 10.6 535 23.0 313 17.4 2.9 8.8 34 12.5 5.1
6 months 173 0.58 12.4 541 233 309 17.2 33 104 4.0 16.1 6.5
12 months 257 0.36 15.0 677 20.1 30.1 16.7 4.3 13.9 55 21.2 9.6
18 months 310 0.23 154 639 27.5 296 16.5 49 16.2 6.4 256 11.6
18 light exercise 310 0.23 17.7 682 29.3 29.6 16.5 9.3 184 8.8 29.7 11.6
18 moderate exercise 310 0.23 20.0 725 312 29.6 16.5 9.3 20.5 11.2 338 11.6
24 months 343 0.14 15.0 616 26.5 293 16.3 5.3 17.6 7.0 28.3 12.9
24 light exercise 343 0.14 17.4 663 28.5 293 16.3 10.3 20.0 9.7 329 12.9
24 moderate exercise 343 0.14 19.9 710 30.6 293 16.3 10.3 224 12.3 374 12.9
24 heavy exercise 343 0.14 22.3 775 333 293 16.3 10.3 272 17.7 46.5 12.9

24 very heavy exercise 343 0.14 26.0 873 375 293 16.3 103 36.8 283 64.7 12.9
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Tabulka 10: Vypocet potieby stravitelné energie pro koné (SEk) na zachovu v MJ (prevzato

ze Zeman a kol., 2005)

NRC (1978)

0,649 *H*0,75  (SE) 345 58,0 68.6 78.7 97.6
PAGAN a HINTZ (1986)

(1,4 + 0,03 Hv kg) 310 56,1 68,7 812 106,3
Polsko (1991)

H* 0,125 (SE) 25,0 50,0 62,5 75.0 100,0
DLG (1984)

0,6 * H*0,75 323 543 64,2 73.6 91,4
Priimér 30,7 54,6 66,0 77,1 98,8

Tabulka 11: Pridavek stravitelné energie pro koné (SEk) nad zachovnou davku pro
sportovni a dostihové koné (prevzato z Dusek a kol., 1999)

Tréninkove zatizend Zachova Potieba energie v %0 zachovy
% prace celleem
Miale 100 5-20 105-120
Stiedni 100 21-40 121 - 140
Intenzivni 100 41 —-a0 141 - 160
Velmi intenzivid 100 nad 160 nad 160

Vypocet krmné davky zavisi na hmotnosti kong. Tato veli¢ina byla v pribéhu roku u
sledovanych koni méfena na digitalni vaze, kterou vlastni pfimo stfedni Skola. Vysledky
méfeni shrnuje tabulka 12. Protoze hmotnost koné velmi kolisa i béhem sezony (v zavislosti
na denni dobé, zda se méfi pied nebo po dostihu atp.), uvadéné hodnoty pfedstavuji priméry

za dané obdobi.

Tabulka 12: Hmotnost sledovanych koni v priitbéhu roku

Obdobi pripravné | Obdobi dostihové sezony | Obdobi prechodné
Layla 437 430 432
Labond 450 445 450
Tio Sergeant 472 465 -
Latrib 470 460 466
Lav 419 418 419
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Vyvoj hmotnosti sledovanych koni
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Obrazek 3: Vyvoj hmotnosti sledovanych koni behem roku

Graf na obrazku 3 ukazuje procentualni odchylky hmotnosti koni od praméru. Je patrné,
7e nejvyssi nardst hmotnosti koné je v obdobich, kdy je mensi tréninkova zatéZz a na koné
nedoléhaji stresy z dostihii. Okamzita hmotnost koni kolisa ve vyssi mife v ptimé souvislosti
se ztratami Vody potem pfi tréninku nebo v dostihu. Hmotnost koné je tedy spis§ informativni
hodnotou. Neni obvyklé vazeni koné nc¢kolikrat denné. Jako postacujici se ukazuje mésicni
vazeni, ale jsou znamé tréninkové centraly v Irsku, kde se kon¢ vazi jednou za tyden.

Potieba SEk byla pro vypocet dilezitou hodnotou. Vychazi z hodnot podle tabulky 1, ke
které bylo ptipocitano 50 %, coz odpovida intenzivni zatézi dostihové sezony (viz tabulka 9).

Vysledné hodnoty jsou shrnuty v tabulce 13.

Tabulka 13:Vypocitand potreba SEk v dostihovém obdobi sezony

Layla 91,2
Labond 94,3
Tio Sergeant 98,6
Latrib 97,5
Lav 88,6

V kartach krmeni (tabulky 15, 17 a 19) jsou obsazena krmiva, kterymi jsou sledovani
koné krmeni. Hodnoty jsou uvedeny v kilogramech. Tabulka vyuzila podobného systému, jaky

je pouzivan ve staji, kde je preferovana prehlednost a jasnost tak, aby podle pouzitého schématu
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byli zaci schopni pod dozorem ucitele odborného vycviku koné nakrmit. V této tabulce jsou
hodnoty uvedeny v kilogramech, ale realna stajova tabulka byla napsana v po¢tech odmérnych
nadob (mazlikd). To bylo divodem, pro¢ byla veskera krmiva pfevazovana.

Tabulka 14 shrnuje obsah zivin v riznych krmivech pouzity pfi naslednych vypoctech.
Vyzivné hodnoty ovsa, sena, mrkve a otrub byly pievzaty podle Zemana (2005). Hodnoty
krmiv Spillers byly zjistény piimo z informaci uvedenych na etiketé na baleni krmiva.

Sledovanym obdobim bylo obdobi dostihové, ve kterém je od koné¢ ocekavan hlavni
fyzicky vykon, ktery 1ze pomé¢fit vysledkem na dostihové draze.

V nésledujicim textu budou diskutovany vysledku pro kon¢ Layla, Labond a Lav, kteti
se nejvice 1isi. U zbyvajicich dvou koni (Tio Sergeant a Latrib) byly provedeny analogické
vypocCty s podobnymi vysledky jako Labond.

U koni Layla a Labond se vypo¢tené hodnoty SEk podle tabulky 13 a z vypoctu podle
karet krmeni pohybuji v rdmci 5 % odchylky, kterd je pfipustna (dle konzultace s trenérkou).

Nejstarsi z koni bélou§ Lav mél krmnou davku s vy$§im obsahem energie 0 15 %. Jeho
krmna davka byla opakované diskutovana s trenérkou. Tento kin totiz nikdy svou vecerni
déavku krmiv zcela nezkrmi. Pokusné jsme davku snizili, ale ve Zlabu stejn¢ zlstaval nezkrmeny
zbytek. Tento zvlastni zvyk se u né¢ho projevuje od chvile, kdy pfisel do tréninku. Pocita se pro
n¢j tedy energeticky vyssi davka, protoze se musi pocitat s tim, ze nebude zkrmena v celém
rozsahu. Nebylo u ngj zjisténo, ze by n¢jaky druh krmiva preferoval. Je také jedinym koném,
u kterého nebyla vyrazna zména hmotnosti v pfechodném a ptipravném obdobi. Jednou z teorii
pro toto chovani je, ze tento kan preferuje mit stale viditelnou zasobu krmiva. Bylo by vhodné
detailné prozkoumat box, kde je ustajen, pfipadné ho v delsim ¢asovém obdobi sledovat

kamerou, aby bylo mozné¢ zjistit ditvod, pro¢ nechava ¢ast krmiva nespottebovanou.
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Tabulka 14: Obsah zivin v krmivech (oves, seno, mrkev a otruby podle Zeman, 2005; Spillers
podle hodnot udavanych na obalu).

Spillers | Spillers
Oves | Seno | Mrkev | Otruby | racing | Cool
Susina g 880 | 860 110 890
SEk MJ | 11,41 | 7,86 1,7 9,67 13 9,8
Dusikaté latky g 113,4 | 87,1 156,1 140 100
SNLk g 89,6 | 47,9 107,7
Lysin g 4,22 | 3,08 5,73
Ca g 1 6,7 0,4 1,2
P g 36| 25 0,3 11,2
Na g 0,7 0,4 0,3 0,3
Cl g 1| 74 0,6
K g 38| 159 3 12,5
Mg g 1,3 15 4,8
S g 2 1,8 2,3
Cu mg 4 6 11 25 40
I mg 0,09 | 0,24 0,17
Fe mg 67 151 132
Mn mg 41| 47 99
Co mg | 0,04 | 0,09 0,15
Se mg 0,05 | 0,06 0,08 0,3 0,3
Tabulka 15: Karta krmeni koné Labond (hodnoty v kg)
KARTA KRMENI
Jméno koné Labond
Spillers Spillers

Krmivo Oves Seno Mrkev cool racing Otruby
Obdobi pripravné 3,5 5 0,5 0,25
Obdobi dostihové
sezony 3,5 5 1,4 0,25
Obdobi
prechodné 2,5 6 2
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Tabulka 16: Vypoctené hodnoty obsahu energie a Zivin v krmné ddvce koné Labond v

dostihovem obdobi

Spillers | Spillers
Oves Seno Mrkev | Otruby | racing | Cool Celkem
Susina g 3080 4300 0 2225 0 0 7602,5
SEk MJ 39,935 39,3 0 2,4175 18,2 0] 99,8525
Dusikaté
latky g 396,9 435,5 0 39,025 196 0 | 1067,425
SNLk g 313,6 239,5 0| 26,925 0 0 | 580,025
Lysin g 14,77 154 0 1,4325 0 0| 31,6025
Ca g 3,5 33,5 0 0,3 0 0 37,3
P g 12,6 12,5 0 2,8 0 0 27,9
Na g 2,45 2 0 0,075 0 0 4,525
cl g 3,5 37 0 0,15 0 0 40,65
K g 13,3 79,5 0 3,125 0 0 95,925
Mg g 4,55 7,5 0 1,2 0 0 13,25
S g 7 9 0 0,575 0 0 16,575
Cu mg 14 30 0 2,75 35 0 81,75
I mg 0,315 1,2 0| 0,0425 0 0 1,5575
Fe mg 234,5 755 0 33 0 0 1022,5
Mn mg 143,5 235 0 24,75 0 0 403,25
Co mg 0,14 0,45 0| 0,0375 0 0 0,6275
Se mg 0,175 0,3 0 0,02 0,42 0 0,915
Tabulka 17: Karta krmeni koné Layla (hodnoty v kg)
KARTA
KRMENI
Jméno koné Layla
Spillers Spillers
Krmivo Oves Seno Mrkev cool racing Otruby
Obdobi
pripravné 2,5 7 0,25
Obdobi
dostihové sezony 2,5 7 4 0,25
Obdobi
prechodné 1,5 7
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Tabulka 18: Vypoctené hodnoty obsahu energie a zivin v krmné ddvce koné Layla v
dostihovém obdobi

Spillers | Spillers

Oves Seno Mrkev | Otruby | racing | Cool Celkem
Susina g 2200 6020 440 2225 0 0 8882,5
SEk MJ 28,525 55,02 6,8 2,4175 0 0| 92,7625
Dusikaté
ldtky g 283,5 609,7 0 39,025 0 0 | 932,225
SNLk g 224 335,3 0| 26,925 0 0 | 586,225
Lysin g 10,55 21,56 0 1,4325 0 0 | 33,5425
Ca g 2,5 46,9 1,6 0,3 0 0 51,3
P g 9 17,5 1,2 2,8 0 0 30,5
Na g 1,75 2,8 1,2 0,075 0 0 5,825
Cl g 2,5 51,8 0 0,15 0 0 54,45
K g 9,5 1113 12 3,125 0 0 | 135,925
Mg g 3,25 10,5 0 1,2 0 0 14,95
S g 5 12,6 0 0,575 0 0 18,175
Cu mg 10 42 0 2,75 0 0 54,75
1 mg 0,225 1,68 0 0,0425 0 0 1,9475
Fe mg 167,5 1057 0 33 0 0 1257,5
Mn mg 102,5 329 0 24,75 0 0 456,25
Co mg 0,1 0,63 0| 0,0375 0 0 0,7675
Se mg 0,125 0,42 0 0,02 0 0 0,565
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Tabulka 19: Karta krmeni koné Lav (hodnoty v kg)

KARTA KRMENI

Jméno koné

Lav

Krmivo

Oves

Seno

Mrkev

Spillers cool

Spillers
racing

Otruby

Obdobi pripravné

sezony

Obdobi dostihové

14

Obdobi

prrechodné

Tabulka 20: Vypoctené hodnoty obsahu energie a Zivin v krmné ddvce koné Lav v dostihovém

obdobi
Spillers | Spillers
Oves Seno Mrkev | Otruby | racing | Cool Celkem

Susina g 2640 5160 0 2225 0 0 8022,5
SEk MJ 34,23 47,16 0 2,4175 18,2 0 | 102,0075
Dusikaté

ldtky g 340,2 522,6 0 39,025 196 0 | 1097,825
SNLk g 268,8 2874 0 26,925 0 0| 583,125
Lysin g 12,66 18,48 0 1,4325 0 0| 32,5725
Ca g 3 40,2 0 0,3 0 0 43,5
P g 10,8 15 0 2,8 0 0 28,6
Na g 2,1 2,4 0 0,075 0 0 4,575
Cl g 3 44,4 0 0,15 0 0 47,55
K g 114 95,4 0 3,125 0 0| 109,925
Mg g 3,9 9 0 1,2 0 0 14,1
S g 6 10,8 0 0,575 0 0 17,375
Cu mg 12 36 0 2,75 35 0 85,75
I mg 0,27 1,44 0 0,0425 0 0 1,7525
Fe mg 201 906 0 33 0 0 1140
Mn mg 123 282 0 24,75 0 0 429,75
Co mg 0,12 0,54 0 0,0375 0 0 0,6975
Se mg 0,15 0,36 0 0,02 0,42 0 0,95

5.3 Prakticka priprava na krmeni

Na pocatku celého procesu bylo tieba pfipravit a naméfit nadoby, kterymi se krmna

davka méri.

Vaha sena se urovala na zavésné vaze (obrazek 4). Nejprve se zvazila prazdna plachta

a potom se vazilo seno a vaha plachty byla odectena. Dal$im krokem byla bedna, do které se
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seno dalo. Toto byl krok, ktery celé vazeni velice urychlil. Stacilo naplnit krabici, ktera
piiblizné¢ pojmula davku sena, potom se vyklopila na plachtu a provedlo dovazeni, coz
zefektivnilo praci. Zaci s timto postupem neméli zadny problém, jen se zménil postup prace,
kdyZ nejprve naplnili bednu a pak ji vysypali na plachtu a doslo ke kone¢nému dovazeni. Zaci,
ktefi pomahali pfi stanoveni krmné davky, si velmi brzy na systém vazeni zvykli a byli schopni

tuto ¢innost samostatné provadeét.

e |

Obrazek 4: vazeni krmné davky sena

Stanoveni vahy zrnin probihalo navazenim obsahu takzvaného mazliku (obrazek 5).
Mazlik je stajovy termin pro odmérnou nadobu, kterou se nabird oves, a jejich pocet je
sledovan. Kazdy trenér pouziva jinou nadobu, takze je nutnosti svoji odmérnou nadobu zménit
a pro vlastni potiebu zkalibrovat. Zvazeny byly veSkeré zrniny, které se odmérnou nadobou
podavaji. Byl to mackany oves, miisli a pSeni¢né otruby. Mrkev bylo nutné vazit individualné
pro kazdou krmnou davku.
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Obrazek 5: vazeni krmné davky mackaného ovsa
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V prvni Casti byl pouzit nasledujici postup:
e seznamit se se sledovanymi konimi, ziskat co nejvic informaci od trenérky jak o
tréninkovém postupu, tak i o krmnych davkach
e sledovat po cely den vybrané subjekty
e prozkoumat videozaznamy dostihti, ve kterych sledovani koné startovali, pokud
byly tyto zaznamy dostupné
e je-li to mozné, osobni pritomnost na zavodisti, pokud sledovani kon¢ bé&hali v
dostihu, protoze na rozdil od videozaznamu je moznost sledovat subjekt po cely
dostihovy den, véetné ptipravy na dostih, ptipadné ptfimo pomahat s nasedlanim
koné do dostihu
Vsechny tyto postupy umoziuji ziskat co nejlepsi predstavu o tom, jak se chovaji
sledovani kon¢ na dostihové draze, kde maji moZznost porovnat svou vykonnost se soupefi.
Diky ptfedchozimu zapojeni do prace ve Skolni stdji nebyla pfitomnost autorky této
prace do chodu stéje pfilis rusiva ani pro kong, ani pro zaky a ucitele odborného vycviku.
Dale bylo provedeno porovnani stavajici pouzivané krmné davky s tabulkami. Pro
hodnoceni pouzivanych krmiv byly pouZity hodnoty podle Zemana a kol. (2005) a doplitkové
krmné smési podle hodnot uvedenych na obalu od vyrobce. A¢koliv se nabizely i hodnoty
podle NRC (2007), bylo zde potieba provést piepocet jednotek, ve kterych se méfi energie.
Energie byla vypoctena ze zachovy dle Zemana a kol. (2005) a byla pfipo¢tena procenta
energie na praci. Hodnoty energie byly urcujicim faktorem podle jednotlivych tréninkovych
obdobi.
Oves se ve Skolni st4ji pouzivd mackany, tento postup byl zachovan. Mackany oves byl
pfipravovan na cely krmny den doptedu, aby zvuk mackace zbytecné zvifata nerusil. Cilem
bylo, aby mackany oves ptiSel do Zlabu jesté ten samy den a nebyl nikdy skladovéan a neztracela

se jeho kvalita.

5.4 Vliv klimatu a po€asi na trénink koni

Az do letnich mésici zkoumani probihalo bez vétSich problémt. Komplikacemi, které
vétsSinou odbornd literatura netesi, byly vysoké venkovni teploty oznacované jako tropické.
Budova stéji se brzy prohtala a akumulovala teplo. Se stoupajici teplotou se snizovala i chut’
piijimat krmeni a koné se také nadmérné potili. Napiiklad Layla pravidelné odmitala zkrmit
svou vecerni davku krmeni, ale seno konzumovala normalné€. Po snizeni okolni teploty se tato

situace vratila do normalu.
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Ukazuje se tedy, ze klimatické podminky a aktudlni pocasi maji velky vliv na fyzickou
a psychickou pohodu organismu a tedy také na trénink koni. V poslednich desetiletich se
udava, ze vlivem antropogennich emisi sklenikovych plynti dochézi ke zménam, jejichz
velikost a hlavné rychlost, jakou ke zménach dochézi, je vétsi, nez vyplyva z historickych
pozorovani (IPCC, 2014). Proto je také dulezité v dostihovém primyslu sledovat, jak se t¢émto
zménam piizpusobuji koné€ a jak ptipadné tyto vlivy zohlednit pii tréninku a tedy 1 ve vyziveé
koni. Takové analyza by ovSem vyzadovala rozsahlou samostatnou studii, proto je nutné se zde
omezit pouze na kratké vyhodnoceni s ohledem na horké viny, ke kterym doslo v prabéhu 1éta
2015, kdy probihalo méfeni.

Z klimatického hlediska patii Ceska republika do mirného klimatického pasu. Podle
klimatické klasifikace Koppen-Trewartha (Trewartha a Horn, 1980; Belda a kol., 2014)
muzeme vétSinu Uzemi zaradit do typu mirného kontinentalniho podnebi Dc. Tento typ se
definuje tam, kde primérnd mésicni teplota piesahuje 10 °C ve 4-7 mésicich v roce a zaroven
teplota nejchladnéjSiho mésice je pod 0 °C. Kontinentalni klima je charakteristické mimo jiné
vyraznou ro¢ni amplitudou teploty, tedy chladnymi zimami a teplymi 1éty.

S ohledem na projektované scénafe zmény klimatu (IPCC, 2014) se da ocekavat, ze
budou nariistat extrémni teploty, tedy 1 obdobi horkych vin, které s sebou piinédseji sniZzeny
fyzicky komfort a vétsi zatéz pro zivé organismy. Naptiklad podle studie Lau a Nath (2014)
Ize v Evropé v 21. stoleti o¢ekavat nartst frekvence a trvani horkych vin na 2-4 nasobek oproti
soucasnosti, podle simulaci klimatickych modelt.

V 1été¢ roku 2015, kdy bylo provadéno méfeni, bylo 1éto velmi horké. Podle méfeni
Ceského hydrometeorologického ustavu (CHMU) byla priimérna mési¢ni teplota v Eervenci a
srpnu Vv Praze az o 5 °C vyssi, nez je dlouhodoby primér referen¢niho obdobi 1961-1990
(obrazek 6). Pocet letni dni, tedy dni, kdy maximalni teplota piekroci 25 °C, byl az o 10 vyssi
teplota neklesne pod 20 °C, byl oproti klimatickému normalu mnohem vyssi, zvlasté v srpnu

se jednalo o témét 10 tropickych noci navic proti referenénimu obdobi.
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Obrazek 6: Priumerna mésicni, primerna meésicni minimalni a maximalni teplota v roce 2015
na stanici Praha-Ruzyn (zdroj CHMU, http.//www.chmi.cz)
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Obrazek 1: Mésicni pocet mrazovych, ledovych, letnich a tropickych dni v roce 2015 na
stanici Praha-Ruzyii (zdroj CHMU, http.//www.chmi.cz)
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5.5 Ekonomické zhodnoceni

Chov koni a jejich sportovni vyuziti je vzdy ekonomickou zatézi daného subjektu.
V ptipadé dostihovych koni existuje moznost ziskani dalSich finan¢nich prostfedkd z dotaci,
které jsou vypsané za umisténi v dostizich. Spi¢kovy dostihovy ki ma moznost svému majiteli
vyd¢€lat penize na sviij provoz. Jako vydélecny mize byt povazovan pouze kin, ktery se ucastni
dostiht 1. kategorie a vys. V klasickych dostizich nebo Velké Pardubické jsou milionové
dotace.

Koné sledovani v této praci nemaji realné Sance, aby na dotacich ziskali vétsi ¢astky,
které bychom mohli povazovat za velmi pfinosné. Kan Latrib vyb&hal v sezon€ 2015 ¢éastku
37100 K&, coz je nejvyssi ¢astka mnou sledovanych koni. Protoze kin se cely rok krmi,
spotiebovava stelivo, plati se za jeho ustajeni, piihlasky na dostihy, dopravu a veterinarni pééi,
tak ¢astka vyher koné Latrib délena poctem mésict vypocte ¢astku 3092 K¢. Jsou i koné jako
Layla, ktery neziskal zZadnou c¢éstku, a ndklady na n¢ho se zvySily pfi veterinarni péci po
zranéni.

Naklady na krmnou davku a krmné dopliiky na jednoho koné se ve sledovaném
subjektu pohybuji v rozmezi 2000-2500 K¢. To je pouze krmeni, dalsi naklady na pronajem
prazdného boxu jsou 2000 K¢, dale voda, energie, prondjem vyb&hd, ztraty na krmivech
(plisen, nevhodné krmna kvalita). Po konzultaci s trenérkou bylo zjisténo, Ze mési¢ni zakladni
castka kompletniho servisu na jednoho koné je ptiblizné 5700 K¢&. V této castce neni zahrnuta
lidska prace, protoze je vykonavana zaky v ramci povinné praxe. Ceny krmiv v prubéhu roku
kolisaji a jejich pfesné zmapovani by zaslouzilo samostatny vyzkum.

Celkovy rozpocet pro koné Latrib, ktery ziskal v sezén€ 2015 nejvice dotaci z dostihli
mezi sledovanymi konimi, tedy €ini: naklady 68400 K&, vynosy 37100 K¢, ztrata 31300 K¢.
Kromé ¢isté finan¢niho hlediska je ale nutné zahrnout i specifikum sledované staje, kde kromé
poskytnuti kvalitniho tréninku a ustdjeni je prioritou vycvik zaka.

Jako ekonomicky velmi vhodné se ukézalo zatazeni krmnych smési znacky Spillers,
kde se Castka za 1 kg pohybuje mezi 19-21 K¢, coz je velmi vyhodné ve srovnani s Castéji
pouzivanou krmnou smési Fitmin Horse Sport nebo Fitmin Horse Racing, kde 1 kg vychazi na
30 k¢, nebo jesté drazsi Nutrihorse Performance, kde je jeden kilogram za 32 K¢. Z toho lze
usoudit, ze Skolni staj zvolila vhodnou krmnou smés, ktera je finanéné€ vyhodna a obsahem

srovnatelnd s dal§imi uvedenymi.
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Veskera krmiva, kterymi se ve sledované stéji krmi, jsou kupovéna, protoze skola nema
z4ddnou pridruzenou zemédélskou vyrobu. Uziva se zde pouze mnoZzstevnich slev, které
naklady na nakup lehce snizi. Bylo zji$téno, Ze neni Giplné mozné zde vyuzit drazsich krmiv a
dopliikii. Skolni stdje musi dodrzovat rozpodet, ktery jim byl pfidélen. Soukromi majitelé koni
maji zcela jiné moznosti, které mohou vyuzit. V souvislosti s ekonomikou jsou dané moznosti

vyuzity zcela hospodarné a pokryvaji zakladni potfeby koni.
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6.Zaver

Bylo zhodnoceno krmeni péti koni staje Stiedni Skoly dostihového sportu a jezdectvi
prabéhu kalendainiho roku, do kterého patfilo obdobi jedné dostihové sezony. Na zakladé
prostudované literatury a vysledkd, kterych koné dosahli na dostihové draze, byly krmné davky
ovéfeny s hormami.

Bylo zjisténo, ze krmné davky v obdobi dostihové sezony piesné dodrzuji tabulkoveé
normy a vyuziti krmiv je spravné. V piipravném a pfechodném obdobi byla zjisténa energie o
10 % vyssi, ale po zvazeni dalSich aspektt, predevsim tréninkové davky a pocasi, neni diivod
toto povazovat za néjaky extrém. SloZeni krmiv bylo sledovano podle tabulky Zemana a kol.
(2005).

Tréninkové Giseky jsou déleny podle intenzity tréninku a k nim je pfizptisobena tvorba
krmnych davek. To umoziuje pruzné reagovat na piizpisobeni krmné davky konkrétnimu
zvireti. Systém vypoctu krmnych davek je tieba ustalit podle etologickych zkuSenosti a brat do
uvahy individualitu zvifete.

Krmné¢ davky byly sestaveny z krmiv, kterd jsou na trhu bézna a obvykla. Bylo pouzito
krmnych smési od firmy Spillers a to Racing a Cool. Obé dvé krmné smési maji dobrou
ekonomickou Uroven, protoZe diky mnozstevnim slevam jsou ceny 19 K¢ Spillers Cool a
Spillers Racing za 21 K¢ za jeden kilogram smési.

Casy pro podavani krmné davky jsou podiizeny chodu $kolského zafizeni a bylo by
vhodné je posunout na 6:00-12:00-18:00 hod. Vychazela by tak lepsi ¢asova obdobi pro
zpracovani krmiva koném. Navrh zmény je snadny, ale domnivam se, Ze v redlném prostiedi
neproveditelny. Je to vSak rozhodné idaj, ktery by mohl pozitivné ovlivnit proces krmeni.

Vhodné by bylo provadéni ptesnych laboratornich rozborti, ale to by nebylo pfilis
ekonomicky vyhodné, protoze specifika této staje jako Skolni maji souvislost s piidélenymi
finan¢nimi prostredky.

Zjistilo se, ze neni problémem, jak krmnou davku vhodné slozit, ale v tom jak ji donutit
kon¢ zkrmit v letnim tropickém obdobi. V budoucnu bude tfeba zahrnout aspekt vysokych
teplot ptes 1éto také vzhledem ke skutecnosti, ze pies noc v tropickych dnech jiz tolik teplota
neklesa a odpocinek pro koné neni tak kvalitni. Vysoké teploty kon€ unavuji a ochlazeni po
tréninku je pfijemné, ale trvad pouze po tu dobu, nez se télesné teplota dostane na ptivodni
hodnotu. Na dvouletou klisnu vedro ptisobilo velmi negativné a nebyla schopna v nékteré dny
zkrmit vecerni davku. Bude tfeba do krmeni zapocitat i mozné problémy zavislosti na

aktualnim pocasi.
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Vypocet krmné davky mize byt pouze casteCné rozhodujicim faktorem pro
ekonomické zhodnoceni. Ceny zékladnich krmiv se tolik neméni a dostihovy nebo sportovni
kan se bez ovsa a sena neobejde. Bylo zjisténo, Ze nedochazi u sledovanych koni k zasadnimu
prekrmovani, pouze v jednom piipadé¢ se ukédzala krmna déavka vyssi, ale jednalo se
o0 specificky ptiklad Spatn¢ krmitelného koné. Jako ekonomicky vyhodné bylo zhodnoceno
pouzivani krmné smési znaCky Spillers. Spravny vypocet krmné davky ma vliv na
ekonomickou stranku krmeni koni, ale tento vliv neni zasadni.

Krmeni koni se stdle méni a upravuje, ackoliv se hodnoty zakladnich ukazateld méni
pouze v malém rozsahu. Stale mezi preferovana jadrna krmiva patfi oves a to jak mackany, tak
i cely. V oblasti krmiv objemnych je stale vétsi daraz kladen na jejich kvalitu a dobry vybér.

Velky rozvoj probihd v oblasti vyroby krmnych smési, které se dostavaji do poptedi, a
vétSina trenéri na sledovaném zavodisti je pouziva. Nejpouzivanéjs§i krmnou smési na
zavodisti ve Velké Chuchli jsou vyrobky firmy Gain, Fitmin a Spillers. Kromé¢ jejich slozeni
sleduji aspekt ekonomické vyhodnosti a mimo jiné dobré uskladnéni a manipulace.

Zasadni zjiSténi, Ze je mozné sice pomérn¢ presné vypocitat a zkontrolovat pomoci
kalkulatoru vypoc¢tu krmné davky, s sebou nese také problém, jak do koné ptesné takovou
davku dostat. V budoucich letech bude pravdépodobné pouZivani kalkulatori pouzivano
mnohem castéji s rozvojem mobilnich telefonl a pfipojeni k internetové siti. Bude mozné
krmnou davku ovéfit 1 t€sné pied tim, neZ se odnese koni do zlabu.

Ptestoze by bylo vhodné pouzivat ke krmeni pastvu, protoze pastevni porost piinasi
kromé vyZivy i relaxaci a navic pastva patii k ddvnoveékym potifebam koni a dlouhy pobyt ve
staji neni pfirozeny, neni takové praxe zvI4sté v podminkach SSDSaJ mozna.

Sledovani a kontrola krmnych davek by méla byt automaticka pted kazdou zménou
tréninkového obdobi 1 konkrétniho tréninkového planu.

Chov koni a prace se sportovnimi nebo dostihovymi kofimi nebude pravdépodobné
nikdy ve své podstaté¢ vykazovat finan¢ni zisk, pokud se nebude jednat o Spickové koné a
Spickova pracovisté. Je nutno pocitat s tim, ze 1 nejperspektivnéj§i hiibé se Spickovymi
predpoklady ke sportu se stane koném, ktery bude schopen na dostihové draze a pozdéji
Vv chovu ukézat, co v ném je. Pfi préci se zvifaty je nutno mit kromé& dobrého zdzemi, znalosti,
dostatecnych financnich zdroju také stésti. Na pocatku této prace se zdala jako perspektivni
dvouleta klisna Layla, ktera ale v pribéhu sledovaného obdobi byla pouze ztratova.
Ekonomické hledisko by mélo byt jednim za zakladnich aspekti vybéru, ale nikoliv tim
hlavnim, protoze jakakoliv prace s zivou bytosti S sebou nese rizika jeji individuality a
zdravotnich problémi (nahlych onemocnéni piipadné zranéni).
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Priloha — Karty koni

jméno koné:

LABOND

plavod:

Forever Bond (BRZ)-Lady Turada (IRE) (Jurado (USA))

datum narozeni / vék:

22.05.2011/4

barva, pohlavi:

hnédak, valach

klasifikace / plemeno:

Dostihovy / A 1/1

trenér: Sykorova Marcela, Ing.

staj: SS dostihového sportu

chovatel: Zolman R.

Kariéra

celkovy pocet start(: 10

vitézstvi: 1

zisk: 46500 K¢&

rok 2015:

celkovy pocet start(: 4

vitézstvi: 0

zisk: 6000 K¢
Sezoénu 2015 zacal az v srpnu. Absolvoval Ctyfi dostihy. Hned v
tom prvni doslo ke kfizovani, které bylo dle mého nazoru
zpusobeno nezkusenym zakem v sedle, ale i tak dosahl tfetiho
mista, které je dotované. Jako optimalni distance se ukazuje
1600 m. V dalSich startech byl jiZ veden Zokeji a dosahl nejlépe
na paté misto. Jako vyhoda tohoto koné je, Ze nema problém s

poznamka: cestovanim. Je lehce a dobfe krmitelny.

télesné rozmeéry:

mira paskova: 171 cm
mira hulkova: 159 cm
obvod hrudniku: 180 cm
obvod holené: 20,5 cm
hmotnost: 445 kg

Autorka fotografie: Andrea Zavadilova




jméno koné:

TiO SERGEANT

plavod:

So Long Slew (USA)-Tosciana (SLO) (Solarstern (FR))

datum narozeni / vék:

19.05.2009/6

barva, pohlavi:

hnédak, valach

klasifikace / plemeno:

Dostihovy / A 1/1

trenér:

Sykorova Marcela, Ing.

staj: SS dostihového sportu

chovatel: Hrabak J. Ing.

Kariéra

celkovy pocet start(: 15

vitézstvi: 3

zisk: 56600 K&

rok 2015:

celkovy pocet start(: 5

vitézstvi: 1

zisk: 26300 K¢
Kan velmi temperamentni, ne Uplné snadno jezditelny. Z péti
startl byl pouze jedenkrat mimo dotované umisténi. Dokazal
podavat vyrovnané vysledky. Vyhovuje mu spis rychlejSi
zahajeni dostihu, hodné spoléha na pomoc jezdce v
zavérecné Casti dostihu. Velmi snadno krmitelny kan, ktery
zere s chuti. V pllce prosince zménil majitele i trenéra a jeho

poznamka: dalSi kariéra by méla sméfovat k zaskakani a steeplechase.

télesné rozméry:

mira paskova: 170 cm
mira halkova: 159 cm
obvod hrudniku: 178 cm
obvod holené: 20 cm

hmotnost: 465 kg

~ . Autorka fotografie: Lenka Lojova
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jméno koné:

LATRIB

plavod:

Tribal Instinct(IRE)-Lady Turada(IRE) (Jurado(USA))

datum narozeni / vék:

1.5.2009 /7

barva, pohlavi:

hnédak, valach

klasifikace / plemeno:

Dostihovy / A 1/1

trenér:

Sykorova Marcela, Ing.

sta;: Hippospol Velka Chuchle

chovatel: Erban J.

Kariéra

celkovy pocet start(: 37

vitézstvi: 1

zisk: 95900 K&

rok 2015:

celkovy pocet startu: 9

vitézstvi: 1

zisk: 37100 K¢&
Byl nejvytiZzenéjSim koném staje. Dévétkrat startoval a jen tfi
starty byly na domacim zavodisti ve Velké Chuchli. Casto
cestoval a vSechno zvladal v klidu. Neni uplné klidny kun, ale
s pribyvajicim pocétem startl a ziskavanim zkusenosti zacina
byt koncentrovanéjSi na vykon. Pouze ¢tyfikrat byl bez dotaci.

poznamka: Jeho forma graduje koncem sezény, kterou opustil jako vitéz.

télesné rozméry:

mira paskova: 173 cm

mira hllkova: 165 cm

obvod hrudniku: 181 cm

obvod holené: 20 cm

hmotnost: 460 kg

Lenka Lojova

=% Autorkafotografie:
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Jméno koné:

Layla (jméno zmé&néno na prani chovatele)

plavod:

Colorado Kid(USA)-Legend Of Sam(GER) (Tiger Hill(IRE))

datum narozeni / vék:

1.3.2013/2

barva, pohlavi:

hnédka, klisna

klasifikace / plemeno:

Dostihovy / A 1/1

trenér: Sykorova Marcela, Ing.

staj: SS dostihového sportu

chovatel: na prani neni uveden

Kariéra

celkovy pocet startl: klisna nestartovala

vitézstvi: 0

zisk: 0 K¢

rok 2015:

celkovy pocet startl: klisna nestartovala

vitézstvi: 0

zisk: 0 K¢
Klisna se jako dvouleta potykala se zdravotnimi problémy
v prubéhu sezony a stala se nejproblémovéjSim koném v mé
praci. Na jafe upadla i s jezdcem na asfaltovy povrch,
utrpéla ¢etné kontuze, sedfeni kiize na prednich nohach a
pravé strané plece. Rany nebylo nutné sesit, ale doba
hojeni na namahanych mistech pohyboveého ustroji byla
pomérné dlouha. V tropickém letnim obdobi méla problém

poznamka: krmnou davku pfijimat.

télesné rozméry:

mira paskova: 165 cm
mira hdlkova: 155 cm
obvod hrudniku: 170 cm
obvod holené: 19cm

hmotnost: 430 kg

Autorka fotografie: Lenka Lojova
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