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1 Uvod

Téma mé bakalarské prace se déli na dva okruhy: adaptace a adopce. Adopce mé zaujala
zejména diky zkuSenosti z rodiny, kde manzelsky par pfijal dvé déti. Jejich piibéh
a vSechny vyzvy, které s sebou jejich cesta prinesla, mé velmi zaujaly a pfimély zamyslet
se nad tim, jakym procesem musi projit adoptivni rodiny. Druhou oblasti, kterda ma
nezastupitelné misto v mé praci, byla adaptace, se kterou jsem se setkala béhem svého
pusobeni v matef'ské Skole. Zde jsem se podilela na vytvafeni adaptacniho programu pro
nove nastupujici déti, coz byl pro nékteré z nich velmi naro¢ny proces. Tuto zkuSenost
jsem spojila s tématem adopce azacala pfemyslet, jak se tyto dvé oblasti mohou

vzajemné ovliviiovat a podporovat.

Myslim si, ze i kdyz jsou obé témata, adopce a adaptace, jiz zmifiovana v nékterych
zdrojich, dosud jsem nenarazila na literaturu, ktera by je spojovala a zkoumala jejich
vzajemné vztahy. Proto jsem se rozhodla, ze svoji praci zaméfim na to, jak mohou tyto

dva procesy spolu fungovat v harmonii a jaky vliv maji na zivot adoptivnich rodin.

Teoreticka Cast této prace se zabyva hlavni problematikou adopce, pravnim pohledem na
tento proces v Ceské republice a viemi aspekty, které dité a adoptivni rodina musi projit
pred tim, nez dité nastoupi na zakladni Skolu. Zabyvam se otazkou, jaké jsou klicové
kroky pfi procesu adaptace ajaka je role socialnich pracovnikti v podpote adoptivnich

rodin beéhem této narocné cesty.

Prakticka Cast se zaméfuje na charakteristiku respondentt a jejich rodin a popisuje proces
adaptace do rodiny. Rodina ma pro dit€ vyznamnou roli, a proto se v mém vyzkumu
vénuji prave této oblasti. Vek ditéte, kdy je privedeno do prostredi nové rodiny, hraje
velkou roli v procesu adaptace, a proto si myslim, ze neni jednotny navod na to, jak tuto
adaptaci provést. Misto toho existuje nékolik rad a tipt, které budu v této Casti zmifiovat

spolecné se zkuSenostmi respondentti.

Dale analyzuji adaptaci do matefské Skoly a zkouméam roli, kterou hraje matetska Skola
v procesu adaptace, a vyznam vztahu mezi ucitelem a rodinou ve skolnim prostiedi. Tato
Cast prace je pro mé zvlasté dulezita, protoze se uzce vaze na mé pracovni prostiedi.
Komunikace mezi ucitelem a rodinou ma vyznamny vliv na adaptaci ditéte do matetské

Skoly. Popisuji reakce jednotlivych respondentil, protoze kazdy ma odlisné zkusenosti.
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V metodologické ¢asti detailn€ uvadim vybér a pouziti vyzkumné metody, charakterizuji
cilové skupiny respondentil, zptisob sbéru dat a jejich naslednou analyzu. Samoziejmé

uvadim i plan vyzkumnych otazek.

Béhem zpracovani mé bakalarské prace jsem si uvédomila, ze povédomi o samotné
adopci je pomérne vysoké, ale jakmile ptichazi fe¢ na téma adaptace do rodiny a matefské
Skoly, vétSina lidi se od toho odvraci. Proto vétfim, ze konkrétni informace a piibéhy

respondentt poslouzi jako pomoc pfi rozhodovani a hlavné pti usnadnéni adaptace.
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2 Soucasny stav poznani

2.1 Ceska republika a nahradni rodinna péée

V Ceské republice je od 1.1.2014 tginny ob&ansky zakonik, ktery upravuje institut
osvojeni v zakoné €. 89/2012 Sb. ,, Procesem vyrizovani Zdadosti, posuzovdnim zadatelii
o zprostiedkovani osvojent se zabyva zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdavni ochrané
déti, naposledy vyznamné novelizovany od 1. 1. 2013. Soudy postupuji pri svérovani déti
do osvojeni podle zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, a zdkona

¢. 99/1963 Sb., obcanského soudniho radu. “ (Bubleova a kolektiv, 2018, str. 6)

Zakladni rozdéleni nahradni rodinné péce podle Bubleové (2018) :

. Svéteni do péce jiné osoby nez rodice
. Osvojeni (adopce)

. Zprostredkovana pestounska péce

. Nezprostfedkovana péstounska péce

. Péstounska péce na prechodnou dobu
. Porucenstvi s péci

2.1.1 Adopce - osvojeni

Adopce, téz znama jako osvojeni, je pojmem, ktery se pouziva rizné€, nicméné v Ceské
literatufe se Cast€ji uziva termin "osvojeni". Pokud dit€ nema z jakéhokoli davodu rodinu,
ma pravo na nahradni vychovnou péci. Toto pravo je ditéti zajisténo jak v souladu
s obCanskym zakonikem, tak i v souladu s mezinarodnimi smlouvami. Institut osvojeni je
upraven v zakoné €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ktery je platny od 1. 1. 2014.
(Bubleova, 2018). V procesu osvojeni sehrava klicovou ulohu dospéla osoba, ktera se
rozhodne piijmout roli osvojitele. Tato volba vychazi z presvédCeni, ze svym zivotnim
stylem dokaze zodpovédné a citlivé interagovat s adoptovanym ditétem, pfiCemz tato

interakce pfinese prospéch nejen ditéti, ale i celé spolecnosti.

Osvojitel musi byt dospélou osobou, ktera je schopna zarucit, ze poskytne ditéti

potfebnou péci, lasku a podporu. Krome toho musi mit schopnost vytvorit stabilni
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a bezpecné prostiedi, ve kterém se dit€¢ mize zdraveé vyvijet. Pii vybéru osvojitele se
vétsinou neklade presny vekovy rozdil mezi ditétem a osvojitelem, ale spiSe se zkouma
schopnost osvojitele plnit vyse uvedené podminky pro odpovédné rodiCovstvi.
(Bubleova, Vranova, Vranova, Frantikova, 2011). Proces osvojeni zpravidla muze trvat
néjaky cas. A vjeho prabéhu dochazi mezi osvojitelem aadoptovanym ditétem
k postupnému vyvoji vztahu. Tento vztah byva srovnatelny s vztahem mezi biologickym
rodi¢em a ditétem. Osvojenec tak nachazi novy domov a rodinu, kde se mu dostava lasky,

péce a podpory, coz jsou klicové faktory pro jeho zdravy emocionalni a psychicky vyvoj.

2.1.2 Péstounska péce

Podle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, se Clovek stava péstounem,
kdyz prijme dit& do své rodiny, ma trvaly pobyt v Ceské republice a zaroveii podepise
zavazek poskytnout ditéti vhodnou péci. (Bubleova, 2014). Péstounstvi vSak zahrnuje
mnohem vice nez pouhé "hlidani déti a pobirani pené€z od statu", jak si muze nékdo ve
spoleCnosti myslet. Vztah mezi péstounem a ditétem je postaven na podobné bazi jako
vztah mezi rodiCem a ditétem, avSak pe€stoun nesmi zapominat, ze dité neni jeho vlastni.
Muze mu poskytnout lasku, vzdélavat ho a vénovat mu veskerou péci, ale vzdy musi
respektovat osobnost ditéte a byt si védom toho, Ze dité muze adoptovat jina rodina.
Péstoun musi mit neustale na paméti, ze jeho role je poskytnout ditéti bezpecné prostredi,
udrzovat s nim pozitivni vztahy, napliiovat jeho vyvojové potreby afesit ptipadné
odchylky ve vyvoji. Zarovenl je povinen chranit dité a v pfipadé, ze ma kontakt
s biologickymi rodi¢i, umoznit tuto interakci. P&stounstvi je narocné profesni €innost,
ktera vyzaduje od péstouna pracovat jako Clen profesionalniho tymu 24 hodin denné.

(Péstounstvi je profese, 2015)

Péstounskou péci muzeme rozdélit do trech zakladnich skupin: péstounska péce
zprostredkovana, nezprostfedkovana a péstounska péce na prechodnou dobu. VSechny tii
skupiny maji jeden spolecny charakter ato, ze dit€¢ vyrista v rodiné, pecovatel dité

vychovava a zastupuje ho v béznych zalezitostech.

Prvnim odliSnym charakteristickym znakem v kazdé kategorii je peCujici osoba. Ve
zprostiedkované péci se stava peCovatelem osoba, kterd je zafazena do evidence osob,

které jsou vhodné pro dité. Osoby vybira Krajsky urad.
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Do nezprostfedkované péce zpravidla vstupuji prarodiCe, €i jini rodinni pfislusnici a do
pestounské péce na prechodnou dobu je zarazena osoba z evidence, ktera je zapsana jako
pecovatel v nahradni rodinné péci (dale NRR). V kazdé kategorii, také dostava péstoun

prispévek, nebo odménu, ktera vychazi z platnych nafizeni. (Bubleova a kolektiv, 2021)

2.1.3 Porucenstvi s péci
Soud muze ustanovit porucnika pro dit€, zejména pokud dojde k situaci, kdy dité ztrati
oba rodice, jsou zbaveni rodicovské zodpovédnosti, vykon rodi¢ovské zodpoveédnosti je

pozastaven nebo jim byla omezena svépravnost.

Porucnik ma obecné stejné povinnosti jako rodi¢, avSak nenese vyZzivovaci povinnost vici
ditéti. Je téz zdkonnym zéastupcem, ale rozhodnuti v podstatnych otazkach tykajicich se
ditéte musi byt schvaleno soudem. V piipadé, ze porucnik poskytuje ditéti osobni péci,
ma narok na stejné hmotné zabezpeceni jako péstoun prostfednictvim davek péstounské

péce. (Bubleova a kolektiv, 2018)
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3 Vyvoj ditéte v pfedSkolnim véku

Vyvoj ditéte zacina uz v prenatalnim obdobi. Toto obdobi obvykle trva 9 kalendarnich
mesict po 28 dnech. Béhem celého obdobi se vystiidaji tfi etapy: obdobi od oplozeni do
uhnizdéni blastocysty, embryonalni obdobi a fetalni obdobi. V kazdém z nich se vyviji
dulezité organy pro fungovani celého téla a systému. Dité je plné€ zavislé na matce a jejim
téle, proto ho ovliviiyji i matefské hormony. Veskeré latky jsou pienaseny placentou do
krve, a to i negativni latky jako jsou drogy a alkohol. (Vagnerova, Lisa, 2021). Biologické
matky touto cestou mohou velmi ovlivnit fyzicky i psychicky stav ditéte na cely zivot.
Béhem zivota je dit€ vystavovano dal§im faktorim a musi na né€ n¢jakym zpusobem
reagovat, ale zaroveni ma uz néjakou genetickou vazbu na svoje rodice a tu uz nezméni.
Proto kdyz si rodina adoptuje dité a nezna jeho pivod, mize byt pro n€ narocné se
vyporadat se vSemi zdravotnimi ijinymi komplikacemi. Naopak rodiny, které znaji
biologické rodiCe ajejich zdravotni stav, se mohou vypotradavat se vSemi raznymi

komplikacemi snadnéji.

V obdobi predskolniho veéku dochazi k postupnému zdokonalovéni jiz ptedchozich
dovednosti a schopnosti. Dité zaCina rozliSovat své vztahy k vrstevnikiim a ostatnim
lidem. Pozoruje se vyrazny pokrok v oblasti mysleni, paméti a koncentrace pozornosti.
Celkovy vyvoj sméfuje k dosazeni télesné, psychické a socialni zralosti. Dochazi ke
zlepSeni pohybové koordinace, plynulosti a elegance pohybt. Déti rady hraji spolecenské
hry a projevuji vétsi samostatnost v sebeobsluze. Jejich kresba se stava pokrocilejsi
a rozviji se jejich fantazie. Déti nadale vyhledavaji podnéty od dospélych pro svij dalsi
rozvoj, zdokonaluji svoji slovni zasobu, fe¢ a ziskavaji nové znalosti. (Vacuskova,

Vacuska, Rysavé, 2003)

3.1 Fyzicky vyvoj

Predskolni veék zahrnuje klicové obdobi pro rozvoj télesnych dovednosti a obratnosti déti.
Aktivity v tomto véku jsou zasadni pro jejich ucast v riznych spoleCenskych Cinnostech
a interakcich s ostatnimi vrstevniky. Pohyb a jeho presnost jsou dulezité pro fyzicky
vyvoj, protoze tyto dovednosti ovliviiuji rychlost béhani, skakani a dalsi aktivity, jako je
manipulace s materialem napfi. s mi¢em nebo zdolavani prekazek. Nékdy se muze stat, ze
dité vykazuje mensi zru¢nost a pohyblivost, coz muze vést k preferenci klidovych aktivit.

Neékteré déti se mohou citit nejisté a bojacné a mohou se vyhybat Cinnostem, které
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vyzaduji jemnou ¢i hrubou motoriku a grafomotoriku. Nedostatek téchto dovednosti
muze mit negativni dopad na rozvoj ditéte, protoze jim chybi prostfedi, které by jim
pomohlo tyto nedostatky kompenzovat. Tento nedostatek mize ovlivnit jejich schopnosti

a dovednosti v dalim vyvoji. (Bednafova, Smardova, 2021)

Fyzicky vyvoj ditéte je kliCovym aspektem jeho celkového rozvoje. Hrubd ajemna

motorika jsou dvé zakladni skupiny, které se v tomto procesu uplatiiuji.

Hruba motorika:

Zahrnuje pohyby celého téla a pracuje s velkymi svalovymi skupinami.

Patfi sem udrzovani polohy téla, koordinace hornich a dolnich koncetin a rytmizace
pohybu.

Hruba motorika je dilezita pro stabilitu a pohyb téla.

Priklady cviCeni zahrnuji chizi v rytmu, poskoky a krouzeni pazemi, chizi v terénu,

prolézacky, ...
Jemna motorika:
Zaméfuje se na pohyby prstil a zapésti.

Zahrnuje grafomotoriku (pohybovou aktivitu pfi psani akresleni), logomotoriku
(pohybovou aktivitu mluvnich organt), mimiku (pohybovou aktivitu obliceje),
oromotoriku (pohyb dutiny ustni) a vizuomotoriku (pohybovou aktivitu se zpétnou

zrakovou vazbou).

Jemna motorika se rozviji napiiklad pfi stithani, skladani papiru, modelovani, kresbé¢,

manipulaci s drobnymi pfedméty a dalsich innostech. (Bednafova, Smardova, 2021)

3.2 Jazykovy vyvoj

Rec je pro dité velmi vyznamna, protoze nejen ze ovliviiuyje mysleni, ale ma vliv i na
kvalitu uCeni a poznavani. Nejdalezit€j§im prvkem feci je dorozumivani, pomoci kterého
je schopno dit€¢ komunikovat, utvaret si vztahy a vnimat své postaveni ve skuping.
Uroven feci je podminéna aspekty, které ji ovliviiuji. Mezi nejvyznamnéjsi patii jemna

a hruba motorika, které vyrazné rozsifuji moznost poznavani. Dité diky motorice dokaze
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zkoumat svét kolem sebe, manipuluje s pfedméty, dokaze je vnimat vSemi smysly a tim
ziskava zkuS§enosti a informace. Vyvoj fe€i je uzce spojen s vnimanim zvuku a vizualnich
informaci, které jsou dulezité pro porozumeéni a reprodukci jazykovych prvka. Prvni
slova jsou obvykle spojovana se zrakovymi nebo sluchovymi vjemy, které na dité ptsobi
z jeho okoli. A posledni faktor, ktery ovliviluje vyvoj feci ditéte je rodina a socialni
prostiedi, ve kterém se dit¢ nachazi. Rodi¢e az n€kdy nevédomky velmi intenzivné
ovlivilyji fe€ ditéte at’ uz vychovnym stylem, ktery zvolili, nebo piehlcovanim ditéte
informacemi, které dit¢ nedokaze ani pochopit. Proto by kazdy rodi¢ mel s ditétem
komunikovat a vzdy zohlediiovat vSechna vyvojova a vékova specifika, ktera ovliviuji
dit€¢. Vsechny tyto faktory jsou velmi vyznamnou slozkou vyvoje ditéte, a pokud dojde
k jejich narugeni, nebo oslabeni miZe to ovlivnit cely vyvoj fe¢i. (Bednafova, Smardova,

2017)

Ve svété byly provedeny vyzkumy ve vyvoji feci na osvojenych détech. Price (2006)
zjistil, ze d&ti osvojené z Ciny prokazaly Sirokou variabilitu v rozvoji anglického jazyka,
pficemz nekteré se pohybovaly v normalnim rozmezi nebo nad nim. Podobné Glennenl
(2005) uvadi, ze vétSina déti osvojenych z vychodni Evropy dosahovala pramérnych
skore v anglickém jazyce vramci normalnich mezi. Nicméné Glatzhofer (2010)
identifikoval socialni komunikacni status jako rizikovy faktor pro vyvoj jazyka u déti
osvojenych z institucionalni péce ve vychodni Evropé. To naznacuje, ze rané socialni
a jazykové prostfedi maze hrat vyznamnou roli ve vyvoji feCi. Navic Gramatkovski
(2019) zdiraznil vyznam socialniho dialogu a rozvoje dalSich schopnosti pfi zlepSovani

feci u predskolnich déti.

3.3 Socialni a emocionalni vyvoj
Socializace ditéte v predSkolnim obdobi tvofi velmi vyznamnou slozku a spociva v tom,
ze se dité dokaze zaclenit do n€jaké skupiny lidi, ktefi tvori spoleCenskou skupinu. Od

rychlosti zaclenéni se odviji formy socialniho chovani.
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Langmajer (1983) ve své teorii popsal a rozdélil socializacni proces na tii vyvojové faze:

1. Vyvoj socialni reaktivity — tato faze je dualezita pro rozdilnost emocnich vztaht
k osobam, které se nachazi v blizkosti ditéte. Reakce v této socialni sféfe se projevuje
v chovani a komunikaci srodinou apfi hledani autvafeni komunikace s osobami

z Sirsiho sociadlniho prostredi.

2. Vyvoj socialnich kontrol - tyto kontroly siln€ souvisi s hodnotami orientace, které se
snazi o to, aby se dité dokazalo zaclenit do prostiedi, které uz obsahuje §irsi skupinu lidi.
Zde si dité na zakladé vnimani zpétné vazby od okoli, nebo rodice, osvojuje urcité normy,

které pfijiméa a nasledné uplatiiuje ve svém chovani.

3. Osvojovani roli — zde se dité snazi pfijmout vzorce chovani a postupné se do nich snazi
proniknout, protoze to od néj rodina a spole¢nost ocekava. V rodin€ k t€émto vzorcim
vyznamné prispiva chovani rodicu, které dité vnima a nasledné odlisuje jejich postaveni.
Role matky a otce nese velky vyznam pro dité, protoze dité pfejima obvykle stejné

postaveni a tyto vzorce si pozdéji prenasi do své rodiny. (in Lisa, Kiiourkova, 1986)

3.4 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj ditéte je fascinujicim procesem, ktery ovliviiuje jeho schopnosti
a mySleni. Jean Piaget, Svycarsky filosof a vyvojovy psycholog, se touto problematikou
intenzivné zabyval. Kognitivni vyvoj zahrnuje zvySovani inteligence a schopnosti
spravné uvazovat. Tento proces se odehrava prostfednictvim poznavacich funkei, které

se postupné formuji a rozvijeji.
Zakladni poznavaci funkce podle Kohoutka (2008):
Vnimani - dit€¢ vnima svét kolem sebe — barvy, tvary, zvuky.

Fantazie a predstavivost - déti maji uzasnou schopnost tvofit si své vlastni svéty

a predstavovat si rizné situace.

MysSleni a usuzovani - postupné se uci logicky uvazovat, tfeSit problémy a hledat

souvislosti.

Inteligence - je schopnost adaptovat se na nové situace, ucit se a fesit ukoly.
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Pozornost a pamét’ - Dit¢ se uci soustiedit na dilezité véci a uchovavat si informace.

Kognitivni vyvoj neni pouze zalezitosti raného détstvi, ale probiha cely zivot. Diky t€émto
funkcim ziskavame zkuSenosti, které nas posiluji a umoziuji nam dosahovat dalSich
uspéchi. A nejen to, kognitivni vyvoj je také klicovym prvkem socialniho uceni. Déti se

uci od nas, od svého okoli, a tyto dovednosti je provazeji po cely zivot. (Kohoutek, 2008)

Jean Piaget piispél do vyvojové psychologie vyznamnou teorii, kterd se zabyva
kognitivnim vyvojem. Ve své teorii se prevazné vénoval kognitivnim funkcim, které
nazval psychologii inteligence. Piaget oznacil Ctyfi faktory, které maji velky vyznam pro
dusevni vyvoj. Prvni oznacil jako organicky rast, ktery je vyznamny pfevazné€ pro
nervovou soustavu. Druhy pojmenoval jako uceni a zkuSenosti, které ziskdme pfi
manipulaci s predméty. Treti faktor jsou socialni vztahy a na né navazuje jednota ¢innosti
vyvojovych faktort, ktera spada do Ctvrtého faktoru. (Blatny, 2017). O Piagetove teorii

se zmituje ve své studii profesor Kohoutek.

Studie Rudolfa Kohoutka nazvana ,, Kognitivni vyvoj déti a jeho vliv na Skolni vzdélani*
(2008), poskytuje hlubsi vhled do rozvoje kognitivnich schopnosti u déti. Kohoutek
rozdéluje kognitivni vyvoj do Ctyf stadii, pfi¢emz piedoperacni a symbolické stadium se
vénuje détem v predskolnim obdobi. V této fazi se déti uci pouzivat symboly a abstraktné
premyslet. Fantazie hraje dileZitou roli, zejména pfi hrach, které si déti samy vymysleji.
Toto obdobi také zahrnuje rozvoj organizacnich schopnosti, jako je pochopeni
pfiinnosti, mnozstvi, kategorizace, klasifikace a perspektivy. Tyto poznatky maji
dulezity dopad na pedagogickou praxi, jelikoz poskytuji nahled na to, jakym zptisobem

déti chapou svét kolem sebe a jakym zpisobem se uci.

3.5 Hra

Nejdalezit€jsim prvkem ve vyvoji ditéte je hra. Je to nejpiirozenéjsi aktivita a Cinnost,
pomoci které dité ziskava zkuSenosti, poznava véci kolem sebe, spolecnost a v neposledni
fadé také sebe. Dité dokaze do hry odrazit celou svoji osobnost a hra mu pfeda pocit

seberealizace, smysluplnost a radost.

Dité v predskolnim véku prochazi riznymi fazemi, pficemz kazda z nich pfinasi nové
poznatky o tom, jak dit€ vnimé a proziva hru. Mezi druhym a tfetim rokem jsou déti

pfitahovany manipulacnimi hrami a hrami "jen tak pro radost", a pfevlada u nich paralelni
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hra. Sleduji ostatni déti a mohou se k nim na chvili pfidat, ale Casto se také zabyvaji
individualnimi aktivitami a brani si své hracky. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zacinaji déti
projevovat zajem o pohybujici se hracky a upfednostiiuji konstruktivni hry, jako je
stavéni z kostek, skladani puzzle nebo kresleni. V tomto obdobi se zacinaji déti vice
zapojovat do socialnich interakci a vice si hraji ve skupinach. Oblibené hry se Casto tykaji
béznych cinnosti nebo jsou zaméfeny na interakce s ostatnimi. Mezi Ctvrtym a patym
rokem déti projevuji stale vétsi nezavislost a aktivné vyhledavaji hry samy. Hra se stava
pro dité€ jednim z nejdilezit&jsich prvka jeho kazdodenniho zivota. Pfed nastupem do
zakladni Skoly si déti stale rady hraji, ale uz se zajimaji i o hry s pravidly a didaktické
hry. Hra muze byt vyuzita jako prostiedek spontanniho uceni nebo jako nastroj
diagnostiky, ktery umozni 1épe porozumét potiebam a schopnostem ditéte a efektivnéji

s nim pracovat. (Bednafova, Smardova, 2021)

Vaskivska (2018) zduaraziuje, ze predSkolni obdobi je jednim z kli¢ovych etap pro rozvoj
ditéte, ovliviiyjici jeho osobnost afyzické i dusSevni zdravi. Ztohoto divodu se
pedagogové snazi aktivné naplnit vSechny tyto aspekty ve snaze podporovat optimalni
vyvoj déti. ,, K dosazeni cilii jsou Siroce vyuzivdany inovativni pedagogické technologie,
Jjako jsou moderni systémy raného rozvoje, jejichz hlavnim cilem je podle jejich autorii
rozvoj kognitivnich, emociondlnich a nekognitivnich schopnosti ditéte.“ (Vaskivska,

2018, s.7)
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4 Rodina

4.1 Ceska rodina

Ceska rodina za posledni léta prosla vyznamnymi zménami, ovlivnénymi politickymi,
ekonomickymi a socialnimi faktory. (Matikova, 2004). V dnesni dobé uz rodina nema
pouze definici matka, otec a déti. I kdyz v kazdé domacnosti by meli hrat zasadni roli
rodice, ktefi tvoti kliCovou ulohu pii vychove, vzdélavani a vedeni déti. (Rafai, 2016).
Ovsem kazdy si rodinu predstavuje jinak, a pro kazdého znamena néco jiného. Pro
nékoho muze byt rodina sloZzena ze dvou ¢lend, pro nékoho se rodina stava rodinou az
s ptichodem ditéte. Béhem let se rodina velmi posouvala avzdy spliiovala urcité
standardy, které byly kladeny na spole¢nost. Napriklad kiestané rodinu vnimali jako
instituci, kterd je stanovena Bohem, ahodnoty jsou zpochybiiovany spolecnosti.

(Jatminko, 2020)
Zakladni rozdé€leni typt rodin podle Stodulkové a Zapletalové (2015)

4.1.1 Z hlediska velikosti

Prvni kategorii je rodina rozSifena. V této rodin€ Zzije spolecné nékolik generaci
dohromady. Obvykle se jedna orodice, déti, prarodiCe, stryce, tety ajiné piibuzné.
Oznacuji se jako rodina protoze, spolu ziji, udrzuji kontakt, maji spoleCné zazitky

a vzpominky.

At uz byl pfi¢inou vyvoj, nebo jiny Cinitel v dnesni dobé se obvykle objevuji malé rodiny,

kdy jadrem rodiny jsou rodice a déti.

Rodina vicegeneracni se sklada zrodict, déti a prarodicd. Individualnim typem
vicegeneracni rodiny je rodina sendvi€ova, pficemz rodice jsou vytiZeni starosti o své déti

1 své starnouci rodice.

4.1.2 Z hlediska uplnosti

Pokud je rodina uplna, jednd se o rodinu, kde ziji vSichni Clenové spolecné v jedné
domacnosti. Obvykle rodi¢e predavaji détem vzorce chovani, komunikuji mezi sebou
a podporuji se. VSechny tyto vzorce chovani bude dité pravdépodobné pouzivat i ve své
rodiné. Naopak rodina neuplna se sklada z jednoho rodice, ditéte a jeden z rodictu chybi.

Obvykle se stane to, ze si dva lidé nerozumi a nasleduje rozvod, nebo jeden z rodici umfe.
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Dale se muze objevit rodina skryté neuplna, kde jeden z rodicu je ptitomen, ale pouze pro
své z4jmy. Na chodu domacnosti se nijak nepodili a neplni své povinnosti. Poslednim
typem je rodina dvoukariérova. Rodice se zamétuji na svoji kariéru a nepodili se na chodu
domacnosti. Jejich povinnosti obvykle ptebiraji chtivy, nebo vychovatelky, které se snazi
nahradit roli rodi¢i. Muze se stat, ze dité prejima chiivu za svého rodice a biologicti

rodice ztraci autoritu a celou naklonost ditéte. (Stodtlkova, Zapletalova, 2015)

4.1.3 Z hlediska vyvoje

V tomto ptipadé jde obvykle o to, do jaké rodiny se dité narodi a samotny vliv rodiny na
dité. Do rodiny orientacni se dité narodi, vyrusta zde a rodice mu pomahaji se v zivoté
utvaret a rozvijet. Sekundarni rodina, nebo také rozmnozovaci se vyznacuje tim, ze se od
ni oCekéava potomstvo. Posledni rodina druhotné vznikla utvari druhou rodinu napfiklad
po rozvodu snovym partnerem a ziji spolecné s vlastnimi inevlastnimi potomky.

(Stodilkova, Zapletalova, 2015)

Vsechny typy rodin maji vzdy vliv na dité. A pravé do téchto rodin se muize dostat
adoptované dit€. Neni na misté polemizovat o tom, ktera rodina je spravna a ktera
nespravnd, ale rodice by méli vzdy respektovat to, ze si osvojili dité. Jejich rozhodnuti
o adopci nese s sebou zavazek poskytnout ditéti lasku, péci a stabilitu, a to bez ohledu na
pfipadné obtize, nebo nepfijemnosti, které mohou v zivoté rodiny nastat. Je dilezité, aby
rodice vzdy mysleli na dobro svych déti a jednali s ohledem na jejich potieby a pocity.
Adoptované dité potfebuje citit, ze je milovano a podporovano ve své nové roding, a to

i v obtiznych situacich.

4.2 Rodinné konference

Rodinné konference vznikly na Novém Zélandu, kde se inspirovali pavodnimi obyvateli.
V Ceské republice se nepouziva pojem konference, ale spise rodinné setkani, nebo rada.
Obvykle jde o setkani rodiny a blizkych, ktefi spolecné se snazi najit nejlepsi vychodisko
pro ohrozené dit€¢. Koncept vychazi z presvédCeni, ze rodina disponuje obrovskym
potencialem. Deleguje prava a povinnosti za feSeni problému samotné roding€, posiluje
rodi¢ovské dovednosti, zlepSuje rodinné vazby a je prevenci umisténi ditéte do ustavni

péde. (Pavlikova, Martinkova, Zeniskova, 2015)
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Rodinné konference mohou byt mistem, kde se diskutuje o Siroké skale témat tykajicich
se rodiny a vychovy déti. Adopce je jednim z té€chto témat, které mtze byt na rodinnych
konferencich diskutovano. Konkrétné mohou byt diskutovany otazky spojené s procesem
adopce, jako jsou prava adoptovanych déti, psychologické aspekty adopce pro adoptivni
rodie adéti, vliv adopce na rodinnou dynamiku a dal$i podobna témata. Rodinné
konference mohou poskytnout prostor pro sdileni zkuSenosti, poradenstvi a podporu pro
rodiny, které se zabyvaji adopci nebo o ni uvazuji. Takové konference mohou byt
uzitecné jak pro adoptivni rodice, tak i pro odborniky pracujici v oblasti péce o déti

a rodinné problematiky.

4.3 Rodinna politika

Rodinna politika je v podstaté soubor opatieni a iniciativ s cilem posilovat rodinu. Jelikoz
je politika rodiny prafezova, pusobi ve vSech oblastech vetrejného Zivota, véetné bydleni,
vzdélani, zdravotnictvi, zaméstnanosti a infrastruktury. Nicméné respektuje i soukromi
rodin a jejich schopnost samostatné rozhodovat. Rodinna politika se zamétuje na podporu
rodin ve vykonavani jejich pfirozenych roli, aniz by se snazila tyto role nahradit, nebo
zasahovat do jejich soukromi. Je dillezité, aby brala v Gtvahu vSechny etapy vyvoje rodiny

a respektovala jejich potieby v riznych situacich.

Hlavnim cilem rodinné politiky je vytvofit prostredi, které je pratelské k rodin€. Toho se
dosahuje jak legislativnimi, tak nelegislativnimi prostfedky. Rodinna politika usiluje
o odstranéni piekazek, které mohou rodinam branit v jejich stabilité, a zaroven vytvari
podminky pro jejich fungovani a posiluje védomi rodinnych hodnot ve spolecnosti. Diraz
je kladen na povédomi o hodnoté manzelstvi, rodiCovstvi arodiny, stejné jako na
zodpovédnost rodict a ¢lent rodin. Dulezité je také posileni socialni a ekonomické
sobéstacnosti rodin a podpora mezigeneracni solidarity. Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana détem zrodin se specifickymi potfebami, aby mély rovné Sance vzdélani
a uplatnéni v zivoté, bez ohledu na socioekonomicky status jejich rodiny. (Ministerstvo

prace a socialnich véci CR, 2008)

Rodinna politika a adopce maji spolecny cil podporovat a chranit prava a blaho déti.
Vytvarti legislativni ramec a programy, které ovliviiuji proces adopce, stanovuji pravidla
a procedury pro osvojeni déti a poskytuji podporu adopcénim rodindm. Soucasti rodinné

politiky mohou byt i opatfeni zaméfena na podporu biologickych rodin, aby mohly 1épe
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peCovat o své déti a minimalizovat potfebu adopce. Zaroveni rodinna politika muze
zahrnovat opatfeni k posileni socialniho a pravniho ramce pro adopci, véetné zlepSeni
procesu osvojeni, ochrany prav déti a poskytovani psychosocialni podpory adopénim
rodinam. Takto propojend rodinna politika aadopce mohou spolecné prispivat

k vytvareni prostiedi, které je pro déti bezpecné, podpurné a plné lasky a péce.

25



5 Potieby déti

Kazdé dité na svété, zdravé ¢i nemocné ma své potieby. Na rodicich a dalSich pecujicich
osobach je, aby ty potfeby uspokojovali. VSechny potfeby musi byt napliiovany tak, aby
vyvoj ditéte odpovidal maximalnim moznostem. K. E. Allen a L. R. Marotz rozd¢lili
zakladni potfeby ditéte do péti kategorii. Prvni kategorii predstavuji télesné potieby.
Jedna se o zajisténi bydleni, jidla, tepla, obleCent, Cistoty, odpocinku a 1ékarské podpory.
V oblasti psychickych potieb by se rodic mél zaméfit na poskytovani lasky, bezpeci
a duvéry osvojenému ditéti. Neméné dulezita je potieba ucit se, ktera zahrnuje hru, praci
se zkuSenostmi, komunikacni dovednosti a potfebu opakovani vzoru chovani. Nedilnou
soucasti je i potieba biologicka, kam patii napft. potieba potravy, hygienickych pozadavkt
a potfeba zdravého vyvoje. Posledni kategorii pak predstavuje ucta, sebevédomi, vstticné

a vlidné prosttedi pro zivot, ocenéni tispéchu a potieba sebehodnoceni.

O dalsi rozdeleni se pokusil J. Dunanovsky, ktery potieby ditéte rozdélil na zakladni
biologické, zakladni psychické, zékladni socidlni a zékladni vyvojové. (in Sikorova,

2011)

Jednou z nejznaméjSich teorii potieb je ,,A Theory of Human Motivation “, znama téz jako
Maslowova pyramida potieb, od amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa.
Maslow navrhl uspokojovani potieb dle urcitého schématu, kde se postupuje od potieb
nejnizsich po nejvyssi. Jakmile jsou uspokojeny potieby nizsiho fadu, mize se jedinec
vénovat potfebam vyS§siho fadu. Maslow kategorizuje potieby do péti hlavnich skupin,
usporadanych od nejvyssich po nejnizsi. Nejnizsi potieby jsou fyziologické, nasleduji
potieby bezpeci a jistoty, potfeby sounalezitosti a lasky, potfeby uznani a tcty a nejvyssi
potieba je seberealizace. Bélohlavek kritizuje tuto teorii a jeho hlavnim obsahem kritiky
je komplikovanost celého schématu, a ze systematické uspokojovani potifeb nemusi vzdy

fungovat postupné. (in TureCkova, Buryova, 2023)

Maslowova pyramida vS§ak neni vytvorena jako pyramida, jak je Casto zndzoriiovana, ale
spiSe jako vizualni Zebifik, coz bylo pivodni Maslowovo zamysleni. (Bringman,

Cummings, Ballard, 2020)
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5.1 Potreba identity
Jednou z dalSich vyznamnych potieb je potreba identity. S pribyvajicim vékem ditéte
prichazi k obdobi, kdy zacina klast rizné otazky, na néz adoptivni rodice nemusi vzdy

znat odpovéd. To muze byt zpisobeno nedostatkem informaci.

Je zasadni, aby se tato situace vyskytovala co nejméné, protoze odmitani mluvit s ditétem
o jeho puvodu muze byt pro néj zavadné. Rodice by méli byt pro své dit€ oporou, aktivné
s nim komunikovat a vytvaret prostfedi, kde neni téma puvodu povazovano za tabu.
Umoznéni oteviené komunikace pomaha ditéti citit se v bezpe¢ném prostredi a védét, ze
se na své rodi¢e muze spolehnout, at’ uz se jedna o otazky tykajici se jeho ptivodu ¢i jiné
zivotni zalezitosti. To vytvaii pevny zaklad pro davéru a porozumeéni v ramci celého

zivota ditéte. (Bubleova, Vavrova, Frantikova, Vancakova, 2013)

Dulezité je, aby rodice meéli k dispozici veskeré dostupné informace o pivodu svého
adoptovaného ditéte. Pokud maji k dispozici uplné informace, mohou 1épe porozumét
ditéti a jeho potfebam. Oteviena a upfimna komunikace muaze také zahrnovat postupné
sdileni informaci s ditétem v souladu s jeho vékem a schopnostmi porozumeéni. Adoptivni
rodice by méli byt pfipraveni na riizné reakce a otazky ditéte a mit ochotu poskytnout mu

podporu a stabilitu v procesu hledani vlastni identity.

5.1.1 Strach z identity

I pfes rizné nazory na problematiku ,identity* se objevuje opatrnost v jejim uzivani.
Existuji obavy, Ze tento termin muze projit procesem, kdy n€jaka autorita pfisoudi vyrazu
$irsi a hlubsi vyznam, coz by mohlo vést k nadmérné abstrakci a zanedbani mensSich, ale
zaroven podstatnych aspektt identity. Historicky byla identita spojovana s jedinou esenci,
jako vysledek spojeni vajicka a spermie. V soucasné dobé vsak pro tento biologicky
zaklad existuje konkrétni oznaCeni — DNA. S timto vyvojem vnimani identity dochazi
k posunu od jednotné esence k chapani identity jako komplexniho a dynamického jevu,
ktery se formuje améni v pribéhu celého zivota. (Konecna, 2012). Celkove lze
konstatovat, ze hledani identity je fascinujicim procesem, ktery odrdzi nasi neustalou

interakci s okolnim svétem a naSe vnitini transformace.
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5.1.2 Kdo jsem?

Hledani identity je zakladnim prvkem lidského zivota, ktery provazi kazdého z nas.
Identitu mizeme chapat jako slozity a mnohostranny koncept, ktery odrazi nase postaveni
ve svete a naSe vztahy s nim. Definice identity je vSak subjektivni a proménliva, a tak se

muze lisit podle jednotlivych pohledi a interpretaci.

Prubéh hledani identity za¢ina jiz v détstvi, kdy dit€ zacina vnimat svét a postupné
rozliSuje, co muze ovladat svym vlastnim chovanim aco ne. ,, Tato hranice mezi
ovladatelnym a neoviadatelnym zacinda vymezovat jastvi, tedy hranici mezi ja—ty nebo jda—
svet." (Klimes, 2008, s. 6). Dité tak postupné utvaii prvni koncepci své identity, ktera je
Casto spojena s vnimanim sebe sama v kontrastu k okolnimu svétu. Identita neni jednotna,
a muzeme mit mnoho rtznych identit, které nas definuji v riznych kontextech. Mezi né
patii socialni, kulturni, narodni, pohlavni a osobni identita. Tyto roviny se vzajemné

prolinaji a vytvareji komplexni mozaiku nasi totoznosti. (Klimes, 2008)
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6 Attachment

6.1 Historie attachmentu

Historie attachmentu saha do 80 let 20. stoleti, kdy s prvni teorii pfiSel anglicky
psychoanalytik John Bowlby (1970). V jeho teorii popisoval myslenky, ze spojeni matky
a ditéte je velmi silné pouto ajejich vzajemny vztah je velmi stézejni pro socialni,
emocionalni a kognitivni vyvoj ditéte. Své myslenky rozvijel a formuloval do teorie

attachmentu.(in Winnete, 2018)

John Bowlby uvedl hlavni principy své teorie. Dité¢ vnima svou matku jako ochrance,
ktery mu poskytuje bezpeci a péci. V tomto kli¢ovém obdobi se formuje chovani ditéte
pod vlivem matéina chovani, které se zaznamenava vjeho paméti. Vyvoj tohoto
vrozeného systému ochrany a bezpeci nemusi byt omezen pouze na matku, ale maze byt
ovlivnén i prostfedim a peCovatelem, kteti jsou v blizkosti ditéte. ,,Jedna se o vrozeny
vyvojovy a motivacni systém, ktery lze pfiirovnat napiiklad k zizni a touze po vodé*

(Winnette, 2018)

6.1.1 Nahradni matka

Podobné jako u vyvojového systému, ktery ovliviiuje dité€ a jeho vazbu na matku, se zda,
ze 1 u opic existuje podobny mechanismus. Tuto mySlenku rozpracoval vyzkumnik Harry
Harlow ve svém slavném experimentu s opicemi a jejich mlad’aty v letech 1957 az 1958.
Mlad’ata opic byla oddé€lena od svych matek na zacatku svého zivota a umisténa do klece
s "umélymi matkami". Jedna ztéchto "matek" byla kovova aposkytovala mladéti
potravu, zatimco druha byla mékka s oblicejem. Opici mlad’ata spise vyhledavala meékkou
matku, ke které se mazlila a uchylovala se k ni, kdyz méla strach. Po celém experimentu
dospél Harlow k zavéru, ze mladata, ktera vyrustala s "umélou matkou", meéla
v dospélosti problémy ve vztazich s ostatnimi opicemi. Tato mlad’ata byla Sikanovana,
vykazovala staly strach, uzkost a samicky nebyly schopny spravné pecovat o sva
mlad’ata. Zjistil také, ze pokud bylo mladé oddéleno od své matky déle nez 90 dni, zmeény,

které u néj nastaly, nebylo mozné zvratit (Harlow, Suomi, 1971).
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6.1.2 Nezvykla situace

Zatimco Harlow provadél svij vyzkum na mlad’atech opice, americko — kanadska
psycholozka Marry Ainsworth reagovala na vzajemné vztahy mezi matkami a détmi. Sviij
vyzkum zahajila sledovanim matek a déti v Ugandé. Jeji prace ji postupné zacala pfinaset
vysledky, kdy si zacala vS§imat reakce déti kdy, jak a za jakych podminek reaguji na
matku. V roce 1961 vytvorila experiment ,,Nezvykla situace™ (Strange situation), ktery
se pouziva dodnes. Tento experiment se obvykle provadi u déti ve véku od 6 meésica do

dvou a tfi let. (O’Connell, 2013)

Experiment zahrnuje né€kolik fazi, vCetné hry matky s ditétem, pfichodu cizi osoby,
odchodu matky, navratu matky a reakci ditéte v téchto situacich. Déti reagovaly ruzn€,
coz vedlo k identifikaci riznych typa chovani v nepfitomnosti matky. Jeden z typt reakce
na tuto situaci spoc¢iva v tom, ze matka a dit€ zistavaji ve spojeni a v jeji nepfitomnosti
dit¢ nadale zkouma svét. DalSim typem chovani v neptitomnosti matky je uzkostné. Dité
place, lepi se na matku a nenechad ji odejit. Poslednim typem chovani je, ze dité si ani
nevSimne, ze se matka vzdalila.(The Strange Situation and Attachment, 2020). V roce
1990 americka psycholozka Mary Main rozsifila tento experiment o dalsi typ chovani.
Déti reagovaly na matku velmi specifickym zptasobem. KdyZz se k ni chtély schovat
a pomazlit, bylo vidét, ze to chtéji, ale néco jim v tom fyzicky brani. Pozdéji se ukazalo,
ze tato reakce byla pozorovana u déti, které pochazely zrodin, kde byly fyzicky

a psychicky tyrané matkou nebo jinym rodicem. (Waters, 2013)

6.1.3 Attachment u adoptovanych déti

Samotny vyzkum byl provadén iu adoptovanych déti, a vysledky naznacuji, ze déti
adoptované pred dosazenim dvanactého mésice véku maji tendenci vykazovat témer
stejnou uroven jistoty ve vazbé na své rodice. Naopak u déti, které byly adoptovany az
po prvnim roce zivota, se tato uroven vyrazné snizuje (Dries, 2009). V pripadé déti
adoptovanych mezinarodné muze byt jejich chovani ambivalentni, ato v kontrastu
s détmi z péstounskych rodin, které pied adopci vykazuji vyssi miru vazby (Niemann,
2011). Proto nasledné byla navrzena psychoterapie vyvojové vazby jako jedna z moznosti

pro adoptované déti z historii zneuzivani a zanedbavani. (Howe, 2006)

Teorie attachmentu méla vyznamny dopad na nasi spolecnost, odhalujici silu matefského

pouta mezi matkou a ditétem. Matcina pritomnost, laska a péce maji schopnost formovat
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cely Zivot ditéte. Zpusob, jakym se matka chova ke svému potomstvu, jaké vzory mu
predava a jakym zpasobem vyjadiuje lasku, ovliviiyje dité vyrazné. Diky této vazbé se
muze z ditéte stat dospély jedinec, ktery ma zdravé sebevédomi, zna své hodnoty a umi

se spravné chovat k ostatnim lidem.

Naopak nedostatecné matefské pouto muze mit negativni dopad na psychicky vyvoj
osobnosti. Dospély ¢lovek, ktery prozil nedostatek lasky a podpory v détstvi, muze trpét
nedostatkem sebevédomi, projevovat Uzkosti a mit potize ve vztazich. Tento nedostatek
pevného vztahu muze sebou nést i problémy v partnerském zivoté, kdy jedinec muze
pocitovat nejistotu, poddavat se partnerové vlivu a ztracet schopnost autonomniho

rozhodovani.

Je dulezité si byt védom téchto aspektti, nebot’ spravna formace attachmentu ma klicovy

vliv na celkové blaho a psychické zdravi jednotlivce.
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7 Materska Skola

Predskolni obdobi, Casto definované jako obdobi mezi tfetim az Sestym rokem véku
ditéte, je klicovou fazi jeho vyvoje. B€hem téchto let dochazi k vyznamnym pokrokam,
jak ve fyzickém, tak ve spoleCenském a kognitivnim rozvoji. Jednim z dtlezitych prvkua
tohoto obdobi je zaclenéni ditéte do matefské Skoly, kde ma prilezitost objevovat nové
dovednosti a projevovat svou kreativitu. Matef'ska Skola neni pouze mistem vzdélavani,
ale také prostiedim, kde se déti uci spolupracovat, komunikovat a rozvijet své socialni
dovednosti. Je to doba, kdy déti zaCinaji budovat své prvni vztahy s vrstevniky
a uCitelkami, coz ma dlouhodoby vliv na jejich dalsi rozvoj. Ve Skolce maji déti moznost
rozvijet svou zvidavost aziskavat nové poznatky prostiednictvim her, aktivit
a experimentt. Je dilezité, aby byla matefska skola pro déti inspirativnim a podnétnym

prostfedim, které je motivuje k uceni a objevovani svéta kolem sebe. (Kot'atkova, 2008)

7.1 Nastup do materské skoly

Pred nastupem ditéte do materské Skoly prozivaji rodie Casto obdobi nervozity
a nejistoty, nebot’ si tézko dokazou predstavit, co je vlastné Ceka, a stejné tak i samotné
déti. V téchto okamzicich je klicova podpora a klid. Matefska skola ma za ukol vriele
pfijmout déti i jejich rodiCe a navazat s nimi partnerstvi, které by melo fungovat na obou
stranach. Pro usnadnéni piechodu do matetské Skoly je vhodné vést s ditétem oteviené
a podpurné rozhovory o tom, co je ve Skolce ¢eka. (Kot'atkova, 2008). Mimo to organizuji
matefské Skoly tzv. dny otevienych dvefi, které umoziuji rodictim i détem nahlédnout do
prostfedi Skolky a seznamit se s nim predem. V pfipadé nastupu adoptovaného ditéte
existuji ruzné pristupy. Neékteré rodiny voli neinformovat tfidni ucitele ¢i feditele
o adopci svého ditéte, a to v souladu se zakonem o ochran¢ osobnich udaju ¢. 101/2000
Sb., ktery jim tento pfistup umoziuje. (MPO, 2017). Nicméné, podle obcanského
zakoniku maji rodice povinnost sdélit ditéti informaci o jeho adoptovani, a to jesté pred
zahajenim Skolni dochézky, jak stanovuje zakon ¢. 89/2012 Sb. Timto zakonem je

rodi¢lim uloZzena povinnost fici ditéti pravdu o jeho adopci. (Obcansky zakonik)

Pokud se rodi¢e rozhodnou informovat feditele materské Skoly o adopci jejich ditéte,
navazuji tak partnerstvi, které usnadruje integraci ditéte mezi ostatnimi vrstevniky. Tento
krok neni zaméfen na klasifikaci ditéte jako "adoptovaného", ale slouzi k pfipravé na

mozné situace, které mohou vyzadovat zvlastni pozornost. Dobfe pfipravena ucitelka
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dokéze fesit situace slehkosti a profesiondlnim piistupem, coz napomaha plynulé
adaptaci ditéte v novém prostiedi. Uvedu konkrétni priklad, kdy se miZze tato informace
ukazat jako uzitecna. Béhem vyuky se Casto probira téma rodiny. Pokud ucitelka nezna
specifickou situaci ditéte a predpoklada, ze jeho rodiCe jsou biologicti, miZze to vést
k nedorozuméni. Situace se muze stat jest€ komplikovanéjsi, pokud informaci o adopci
ditéte zprostredkuje nekteré z déti. Diky prfedchozimu sdéleni o adopci ucitelce je mozné
situaci feSit s empatii a porozuménim, coz vede k harmonickému prostiedi ve tiide

a posiluje ddvéru mezi détmi, uciteli, rodi¢i a mezi v§emi zainteresovanymi.

7.1.1 Komunikace mezi rodi¢em a ucitelem

Klicovou slozkou partnerstvi mezi rodicem a ucitelem je komunikacni proces. Bez
adekvatni komunikace neni mozné udrzovat plnohodnotny vztah. Pfi navazovani
sdélovani s druhou stranou predavame informace, vyjadiujeme své stanovisko, sdilime
emoce a naznacujeme, jak by mela dalsi komunikace pokracovat. (Vybiral, 2009). Kdyz
mluvime o komunikaci, Casto si predstavujeme dialog nebo vyménu informaci. Samotné
slovo "komunikace" pochézi z latinského slova "comunicare", coz znamena sdileni nebo
spolecné porozuméni. Socialni komunikace mezi dvéma lidmi muze zahrnovat jak
verbalni, tak neverbalni prvky. Hlavnim cilem komunikace je nejen sdilet informace, ale
také ménit mysleni, pracovat s emocemi a postoji. Kvalitni komunikace muze vyrazné
zlepsit mezilidské vztahy tim, ze lidem umozni 1épe porozumét sob¢ i druhym. Diky tomu
mohou lidé 1épe fidit své emoce a efektivnéji fesit slozité situace, které se v zivoté
vyskytuji. ZlepSena komunikace muze také pfinést veétsSi miru porozuméni a spoluprace
mezi lidmi, coz napomaha vytvareni harmonickych vztahG audrzeni stability ve
spolecnosti. Je dulezité si uvédomit, Ze komunikace neni pouze verbalni, ale zahrnuje
i neverbalni signaly, jako je ton hlasu, gesta amimika. Tyto prvky mohou mit
v komunikaci stejné velky vyznam jako samotna slova. Komunikace je tak kli¢ovym
prvkem v kazdodennim zivoté, ktery ovliviiuje naSe mezilidské vztahy a spolecenskou

dynamiku. (MSMT, 2023)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je vénovana pozornost
podminkam, které by méla matetska Skola spliiovat pro efektivni vzdélavani déti. Jednou
z klicovych podminek je zapojeni rodici jako partnerti do vzdélavaciho procesu. Ucitelé

arodi¢e by meli spolupracovat jako tym, aby podpofili individualni potfeby kazdého
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ditéte. Rodice by méli mit moznost aktivné se angazovat v zivote Skoly a tfidy, kam chodi
jejich dité. To zahrnuje moznost ucasti na raznych programech a akcich, které matetska
Skola porada. Navic rodiCe mohou prispivat vlastnimi napady a aktivitami, které
napomahaji k celkovému rozvoji tfidy. Komunikace mezi rodiCi je také dulezitym
prvkem, kde si vzajemné sdéluji informace o pokroku jejich déti ve Skole. Tato
spoluprace mezi uciteli arodici je kliCova pro podporu optimalniho rozvoje ditéte

a vytvareni pfiznivého prostiedi pro jeho uceni a riast. (RVP PV, 2021)

Jakymi metodami lze udrzovat a posilovat partnersky vztah s rodici? Jak predejit situaci,
kdy se ocitneme v roli podfizenych, kde rodice stanovuji podminky a my, jako ucitelé,
prikyvujeme? Jak se vyhnout pokuSeni ega u ucitele, zejména pokud jsou rodice
introvertni? Myslim si, ze klicem k uspésné spolupraci je nalezeni rovnovahy mezi
aktivni komunikaci a respektem viici rodicim, coz vede k vzajemnému porozuméni
a efektivni spolupraci ve prospéch ditéte. Dulezité je byt otevieny, projevovat empatii
a umét naslouchat, coz je zakladnim kamenem budovani a udrzeni partnerského vztahu
zalozeného na vzajemném respektu a duvére. Sdileni informaci a pravidelna komunikace,
at’ uz osobnim setkanim, telefonickymi rozhovory nebo prostfednictvim elektronickych

médii, pfedstavuji zakladni pilife uspéSné spoluprace mezi Skolou a rodinou.

Susan Graham-Clay (2005) uvadi, ze v dnesni spoleCnosti se ucitelé snazi navazovat
partnerstvi s rodi¢i k podpofe uceni studentd. Silna komunikace je zakladem tohoto
partnerstvi a budovani pocitu komunity mezi domovem a Skolou. Ve svém clanku
popisuje ruzné moznosti komunikace dostupné ucitelim, véetné rozvijejiciho se vyuziti
technologie. Nekteré z téchto praktickych navrhii se mohou zdat velmi zakladni tém, ktefi
jiz aktivné€ podporuji zapojeni rodicl, ale bohuzel mnoho ucitelt neni trénovano ani
neprovadi proaktivni komunikaci srodi¢i. V €lanku jsou také zvazovany piekazky
efektivni komunikace spolu s potencialnimi feSenimi. Komunikace muze byt
jednosmérna, kdy ucitelé informuji rodice o udalostech, aktivitach nebo pokroku déti,
nebo vziajemna, kdy probiha interaktivni dialog mezi uciteli a rodici. Ucitelé by méli
aktivné vyuzivat obé strategie k maximalizaci sdileni informaci srodi¢i. Pisemna
komunikace je pravdépodobné nejefektivnéjsi a nejucinnéjsi zpusob, jak poskytovat
cennou trvalou korespondenci mezi Skolou a domovem. Je to trvaly produkt, ktery

vyzaduje peclivé zvazeni formatu a obsahu. (Graham — Clay, 2005)
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8 Metodologie

8.1 Vyzkumné Setfeni — cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je detailné prozkoumat proces adaptace adoptovanych déti do nové
rodiny a nasledné do prostredi matetské Skoly. V prvni Casti se vénuji metodologii, kde
se snazim objasnit, jaky vyzkum jsem si zvolila, a jaké metody jsem pouzila. Tato Cast

zahrnuje mé zkuSenosti a je propojena s poznatky z odborné literatury.

V druhé casti prace popisuji konkrétni vypoveédi respondenttl, ktefi si prosli celym
procesem adopce a adaptace déti do rodiny. Zamétuji se na zkoumani toho, jak tyto
rodiny zvladaly zmeény a jaky vliv méla adaptace na samotné rodiCe i dité. Analyzuji, jak
spolecné zvladli tyto velké zivotni zmény ajakou podporu jim poskytli socialni
pracovnici a dal§i odbornici. Posledni vétsi kapitolou je samotna adaptace ditéte do

matetské Skoly a spoluprace rodiny s pedagogy.

Pro dosazeni cile této prace jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
metodu rozhovoru se ¢leny rodin. Zavérecna cast mé prace obsahuje reflexi ziskanych
poznatkl a zhodnoceni celého vyzkumu s dirazem na praktické vyuziti ziskanych

poznatka.

8.1.1 Hlavni vyzkumna otazka

Kdyz jsem se zabyvala formulaci hlavni vyzkumné otazky, vénovala jsem pozornost
celému rozsahu vyzkumné problematiky a cilim mé bakalarské prace. Snazila jsem se,
aby hlavni vyzkumna otazka (HVO) reflektovala raznorodost tématu a podnécovala

k hlubsimu zkoumani.

HVO: "Jakym zptsobem se adaptuji adoptované déti do nové rodiny ajaky vliv ma

adaptace na jejich nasledné zaclenéni do mateiské skoly?"
Z hlavni otazky nasledné vyplynuly dvé vedlejsi vyzkumné podotazky.

VOI1: Jaky vyznam ma podpora ze strany ucitelt pii adaptaci adoptovanych déti do

matetské Skoly?

VO2: Jaké jsou hlavni vyzvy, se kterymi se adoptujici rodiny potykaji pii adaptaci
adoptovanych déti?
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8.1.2 Vyhody kvalitativniho vyzkumu a sbér dat

Kvalitativni vyzkum se pouziva k oznaceni metodologickych pfistupt, jejichz cilem je
dosahnout hlubsiho a interpretovaného porozuméni socialnimu svétu. Tyto pfistupy se
zaméfuji na poznavani socialnich a materidlnich podminek zivota lidi, v¢etné jejich
zkuSenosti, perspektiv a historie. Kvalitativni vyzkum si klade za cil zkoumat,
interpretovat nebo ziskat hlubsi porozuméni socialnim fenoménim. (Kemparaj, 2013).
Vzhledem k narocnosti zvoleného tématu jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum,
ktery by podpoftil mé analyzy a pomohl ¢tenafi 1épe porozumét procesu adaptace. Mam
za to, ze konkrétni priklady rodin budou vyznamnym doplitkem mé prace, nebot’ nastini
realitu adaptace a umozni budoucim rodi¢im ziskat ucelenéjsi predstavu o tom, jaky
proces musi absolvovat. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je jeho schopnost
komunikovat s jednotlivcem, coz umoziuje hlubsi porozuméni jeho postojum a reakcim
v riznych situacich. Velkou cast kvalitativniho vyzkumu tvofi rozhovory, pozorovani
a analyza dokumentd (Novotna, Spacek, Jantulovd, 2019), které poskytuji bohaty
material k dikladnému popisu jevu (Hendl, 2000).

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila hloubkovy rozhovor (in — depth interview), ktery
muizeme rozdglit na dva typy, polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. (Svatigek,
Sedova, 2007). Ja jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, ktery je cenénym
nastrojem v riznych vyzkumnych oblastech. Tyto rozhovory nabizeji flexibilni pfistup,
ktery umoziuje objeveni novych a neocekavanych aspektl zkoumaného fenoménu.
(Adams, 2015). Jsou obzvlasté vhodné pro zkoumani komplexnich probléml a umoziuji
ucastnikiim aktivné pfispivat novymi myslenkami a tématickymi okruhy (Wilson, 2014).
Zvolena metoda umoziiuje 1épe zachytit hloubku a slozitost procesu adaptace a ziskat

bohaty material k analyze a interpretaci.
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8.1.3 Vybér respondentu

Kritéria

- Vek 30 let a vice

- Adoptované diteé

- Zadaptované dite€ do rodiny

- ZkusSenosti s adaptaci do matefské Skoly

Pro uspésné provedeni vyzkumu je nezbytné peclivé vybrat vhodnou skupinu
respondentu, ktefi budou ochotni se na ném podilet. Zvolila jsem tedy zamérny vybeér,
jehoz cilem je vybrat respondenty s pfedem stanovenymi kritérii, jez jsem si dopiedu
urcila. (Vojtisek, 2012). S ohledem na téma adopce jsem jako prvni kritérium stanovila,
ze rodina musi mit zkuSenosti s touto problematikou. Dale jsem zohlednila vékovy aspekt
a rozhodla se zaméfit na respondenty ve véku tficet let a vice. Toto rozhodnuti jsem si
odiivodnila dilezitosti zivotnich zkuSenosti a vlivem véku na né. Dalsim kritériem bylo,
ze rodina musi mit alesponi jedno dite, které prijali do své péce jesté pred nastupem do
matefské Skoly. Tim jsem se snazila ziskat respondenty s relevantnimi zkuSenostmi

a perspektivou na téma adopce v raném veku ditéte.

Pti setkani s respondenty jsem kladla diraz nejen na samotny prubéh rozhovoru, ale také
na etické zasady. VSichni acastnici byli peclivé pouceni o prubéhu a cili vyzkumu. Pred
samotnym zahdjenim rozhovoru jsem jim podrobné pfiblizila témata, ktera budou
probirana, aby se na né mohli pfipravit. Kazdého znich jsem rovnéz individualné
pozadala o souhlas s nahravanim celého interview. Jesté jednou jsem pfipomnéla, ze maji
pravo kdykoliv ukon¢it nahravani, nebo zménit své stanovisko i po skonceni. Po dohod¢
podepsali ucastnici dokument, ktery potvrzuje jejich zapojeni do vyzkumu a souhlas

s pouzitim poskytnutych informaci. (Walker, 2013)
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8.1.4 Predstaveni respondent
OLINA

Oling je 52 let. Se svym manzelem bydli na samot¢ nedaleko vétSiho mésta a maji velky
statek. Spolecné se o néj staraji s manzelovym bratrem a jeho rodinou. Olina pracuje jako
zdravotni sestra na operacnich salech tficet let. Mezi jeji konicky patfil vzdy sport.
Nekolik let se vénovala hazené, jizdé€ na kole a turistice. Nez adoptovali s manzelem prvni
dité, byla Olina na pétimé&si¢ni misi v Kosovu. Nyni mezi jeji nejvetsi konicky patti
rodina a péce o statek. S manzelem adoptovali jednoho syna a druhého maji v porucnické

péci.

HANA

Dvaactyficetileta Hana pracuje na zakladni Skole uméni jako ucitelka klaviru.
S manzelem spole¢né adoptovali syna, ktery nyni navstévuje treti tiidu. Momentalné
bydli v Némecku, kam se prestéhovala na tfi roky se svym manzelem a synem. Manzel
zde pracuje jako vojak, syn navstévuje némeckou zakladni Skolu a Hana se stara
o domécnost. Jejimi koni¢ky jsou hudba, sport a knihy. Mezi své konicky zaradila
i vychovu syna. Sviij kazdodenni den popsala nasledovné. ,, Vypravim syna do skoly,
uklidim a uvarim. Kdyz se syn vrdti ze Skoly, vénujeme cas némecké Skole, poté md syn

prestavku a dalsi cas vénujeme ceské Skole, do které se bude vracet. “ (Hana)

PETRA

Petie je 43 let, se svym manzelem je 14 let a spolu vychovavaji dceru, kterou si pred
Ctyfmi lety osvojili. Petra pracuje jako Skolni psycholozka na zakladni a stfedni Skole.
Diky své profesi ma také zkuSenosti ve zdravotnictvi. Spole¢né s manzelem jsou
z velkého mésta, jejich sen byl bydlet na vesnici, ¢i v men§im mésté na Vysocing€. Mezi
své konicky uvedla turistiku, Cetbu knih a také se kratkou dobu vénovala joze. Nyni na

konicky nema moc ¢asu, veskery Cas vénuje dcefi a praci.
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MARIO

Mario je jednapadesatilety manazer a se svoji manzelkou si adoptovali dva chlapce,
kterym je momentaln€ patnact a tfinact let. Mario a jeho manzelka maji vysokoskolské
vzdélani, mezi své konicky zaradil cestovani, praci se zvifaty a sam by se popsal jako
milovnik kocek a pst. S manzelkou adoptovali dva syny, kterym je momentalné patnact

a tfinact let.

JANA

Jané je 47 let a pracuje jako zdravotni sestra na operacnich salech. Mezi své konicky tadi
sport, hudbu, divadlo a vyrabéni dekoraci a vazeb. Jana se po jedenacti letech manzelstvi
rozvedla a sama si osvojila hol¢icku. Jeden z diivodu rozpadu manzelstvi byl prave ten,
ze byvaly manzel Jany nesouhlasil s osvojenim ditéte, coz bylo pro Janu velmi dulezité.

Jana je tedy samozivitelka a stara se o dceru sama.
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9 Analyza vysledku

Analyza vysledkli vyzkumného Setfeni je zavérecnou kapitolou mé bakalarské prace.
Hlavnim cilem vyzkumu je demonstrovat vyznam adaptace do rodiny a matetské Skoly
pro adoptované déti i pro celou rodinu. Zametuji se na to, jak rodiny zvladly tuto klicovou
zivotni zménu a jakou podporu jim v této fazi poskytli socidlni pracovnici a dalsi
odbornici. Cilem je ziskat hlubsi a detailni pohled na proces adaptace adoptovanych déti
acely proces adopce z perspektivy rodiny. V zavéru prace pak reflektuji ziskané

poznatky a jejich vyuziti v praxi.

Z Gvodniho predstaveni si muzeme vSimnout, ze kazdy ucastnik vyzkumu ma za sebou
uplné jiny pribéh. Rozdily se obvykle objevily v poctu adoptovanych déti, slozeni rodiny

i samotném piistupu k osvojeni.

9.1 Adopce osobni zkuSenosti a motivace

Proc zrovna adopce?

Vsichni respondenti se n&jakou dobu snazili o dité, az se nakonec, po né¢kolika
neuspésnych pokusech, rozhodli, ze vyzkouseji cykly umélého oplodnéni. Shodli se na
tom, Ze tato faze byla velmi narocna, protoze zena podstoupila podavani hormond, a cela

situace mela velky dopad na psychiku paru.

My jsme jako nejdriv podstupovali jako néjaky dva cykly umélyho oplodnéni, to bylo asi,
po dejme tomu, po péti letech manzelstvi no a potom, to bylo spis na popud manzela, Ze
nechtél podstupovat ty ,,ivéefka *, protoze mné to jako nedélalo 1iplné dobre, takze viastné

nadhodil to téma a celkem rychle jsme se domluvili, Ze to zkusime. (Petra)

Nemohla jsem mit déti, takze jsme se s manzelem rozhodli pro umélé oplodnéni a tam
Jsme byli asi trikrat, kde to bylo hrazeny pojistovnou. Jesté jsme chtéli zkusit jeden cyklus,

ale nakonec jsme se rozhodli, Ze ty penize pak dame radéji do téch déti. (Olina)

(...), ten nas pribéh je uplné kiasicky, Ze jo, svatba, déti neprichdzeji, nékolik cykli

., ivéef* no a tim padem byla uz dalsi mozna legalni cesta jenom jedna. (Mario)

No, jd jsem se moc dlouho nerozhodovala. Ja tim, Ze mi to celou dobu jakoby nepodepsal

a mé uz utikaly léta, takzZe ja jsem se potom uz nerozhodovala. (Jana)
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Hana ve své vypovédi zduraznila, ze dosud nedokazali objevit skuteCnou piicinu své
neplodnosti. VSechny testy, kterym se podrobili, ukazaly pozitivni vysledky. Lékati paru
potvrdili, Ze jsou zcela zdravi a neni zadny davod, pro¢ by neméli pocit dité€ pfirozenou
cestou — neméla byt schopna otéhotnét. Tato situace se odliSuje od zkuSenosti ostatnich

respondentq, ktefi byli schopni identifikovat pti¢iny svych potizi s poCetim.

(...), takze jsme zacali jezdit na kliniku do Brna, tam nds vySetrili oba a rekli nam, Ze jsme
oba dva v poradku, takZze my do ted nevime, kde byl problém. Mame za sebou nékolik
cyklit umélého oplodnéni a ani jedno se nezadarilo. Pak uz to bylo takovy ndrocny,
protoze prece jen clovék do sebe pordd rve jen néjaky hormony a i po psychicky strance

to bylo tézky. (Hana)

Prekazky na cesté za ditétem

Kazda cesta prinasi své vlastni prekazky a vyzvy, a respondenti se shodovali v nazoru, ze
cely proces adopce byl velmi naro¢ny. Prestoze se setkavali s obtizemi, ale zadna

prekazka nebyla tak zasadni, aby je odradila od jejich rozhodnuti a zanechali adopci.
Jako nejveétsi prekazku jsem vnimala tu komunikaci s rodinou malyho. (Olina)

(...) a na Zddnou velkou prekdzku jsme asi jako nenarazili, prosté jsme to brali tak, jak to

Jje. Jako ono se vidycky néco najde, ale nebylo tam nic co bysme nezviddli. (Mario)

Neprijemna situace nastala jediné ta, Ze jsme si u soudu zazdadali o predcasné opatient,
protoze jsme si rikali, Ze bychom si syna dovezli domii dritv, protoZe u téch péstounii co
byl, tak pdn zrovna umiral, tak jsme ho chtéli co nejdriv dostat domii do ,, bezpeci*
a soudce nam to zamitul, protoze pry zahlcujeme soudy zbytecnyma papirama

a zbytecnyma Zddostma, at’ si pockame. (Hana)

Ja jsem clovék, ktery kdyz potom do toho zabredne, nebo pro néco se rozhodne, tak jakoby
se snazim to dotahnout do konce. Jestli néjaky prekazky byly, tak jsem stejné furt Sla za

tim, Ze prosté tu holcicku, nebo prosté to dité chci. (Jana)
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Petra vnimala jako jednu z téchto prekazek tlak ze strany okoli, ktery byl Casto velmi

intenzivni.

(...) mozZna jako prekazka bylo, Ze jsem potom ze strany okoli vnimala takovy tlaky, jestli
to je jako v porddku, Ze to nebude jednoduchy, Ze to neni viastni krev, jestli to neni velky

sousto, tak moznd jsme museli prekondvat takovy tlaky. (Petra)

Podpora rodiny

V tématu podpory se respondenti rozdélili do dvou skupin. Jedna skupina vnimala
nejvetsi podporu od svych rodin, zatimco druha skupina se o rozhodnuti adoptovat dité
své rodiné nezminila. Rozhodli se tuto informaci zadrzet pro sebe, aby se vyhnuli

otazkam, které by mohly byt bolestivé nebo nepiijemné.

Urcité rodina, jedna idruhd strana, neméli s tim problém, a pak kdyz jsme si kluky

privezli, byla to pro vSechny lebeda. (Olina)

No, tak my jsme se spolu navzdjem podporovali. Viastné to bylo vSechno daleko
prijemnéjsi, ta podpora, nez pri tom umélém oplodnéni. My jsme se jako neptali o svoleni

rodiny, a potom, kdyz uz jsme do toho §li, tak s tim vlastné neméli Zadny problém. (Petra)

(...) rodice, ty mé umoznili bydlet s nima jakoby doma, po rozvodu jsem se prestéhovala
k rodicum, takze jsem potrebovala souhlas i jejich, jestli jako miiZu do toho jit, jestli tam

miizem bejt dvé, ale pomohla mi i Svagrova. (Jana)

Naopak Mario s manzelkou a Hana se rozhodli tuto informaci nezvefejiiovat, protoze
meéli nazor, ze svym rodindm ji sdéli az poté, co bude dité na cesté, a pravni stranka vieho

bude vyfeSena.

(...) my jsme hlavné, aito tam mozind hrdlo roli, to Ze jako kdyZ to budeme strasné
rozebirat a mluvit o tom a podobné, tak ty rodiny by do toho jako, ted to Feknu, hodné
kecaly zpusobem, ktery by nds akorat znervoziioval, a soucasné, kdyby to treba néjak

nevyslo, tak by se to taky zbytecné rozebiralo a tak ddle. (Mario)

Jako po ty formdlni strance jsme narazili ve Varech na tu doprovodnou agenturu, kterd

ndam pomdhala, a tam byl pdn, ktery nam pomcdhal po pravni strance s papirama, takzZe
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to nam hodné dalo. Rodina to nevédéla, takze nemohli, ale kdo nas nejvice podporil, jsme

byli my dva, Ze nds to celé tak jako utuzilo, dalo nds to dohromady. (Hana)
Rozhodovéani s sebou piinasi myslenky, které mohou ovlivnit nase rozhodovani.

Strach jsme méli viastné takovy, jako Ze clovék nevi, ale nebylo to nic, pro¢ bychom rekli,
Ze vilastné ne. Ani pri téch pripravdch, prosté super lidi. Byli tam treba pary, které se s tim

pordd praly, takzie manzel nechtél a maminka se s tim rvala sama. (Olina)

Petra mluvila o tom, Ze vlivem predsudka ji zacalo odrazovat to, ze by chtéla adoptovat
dité romského puvodu. Postupné si vSak uvédomila, ze tyto predsudky jsou pouze

vnéjsimi vlivy, které na ni pasobily.

Tak jsme jako zvazovali dité romskyho emika, kteryho jsme se, viastné ja viivem
predsudku, jsem se jako néjak obdvala, néjakyho jeho prirozenyho temperamentu, ktery
se jako uplné neslucuje s néjakym tim nasim. (...) Pak jsem si uvédomila, Ze je to blbost,
Ze to moje premejsleni, je na zakladé téch predsudkii, a Ze ty déti jsou kazdy jiny, takze
Jjsme viastné na to pristoupili, pak jsme se moznd domlouvali na néjakym polovicnim

romskym ditéti (...). (Petra)

Nasel jsem clanek, nevim, jestli ta zkuSenost byla ojedinéla to tiplné nemiizu zas tolik
posoudit, ale Ze kdyz prijdete do kojeneckého ustavu, Ze na vas ty batoldtka 7 téch postylek
Jjako budou natahovat ty rucicky, a ze se budou chtit pochovat, ale ze viasmé to dité uz

nikdy nebude mit plnohodnotny emoce, (...). (Mario)

(...), kdyz jsme si dali Zadost a na socidlce, tak nam tenkrat rekli v Brode, Zze mdme byt
v klidu, Ze do péti let se dockdme, Ze je to pritmérnd Cekaci doba, tak jsem to tam hned

vorvala, protoze to mé dostalo teda. (Hana)

(...), zrazovani psychologem, at’ si nejdriv najdu partnera. To tam byl i posudek, to Ze
Jjsem jako zdravotni sestra, kterd po nocni jezdila na ty na predndsky, ktery jsme méli,

nebo na ten kurz (...). (Jana)
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Kde ziskat informace?

Kazdy respondent se setkal s odliSnou nabidkou informaci a podpory. Zvlasté vyrazny
rozdil byl patrny v jejich osobnim zajmu o danou tematiku a pfipravenosti vyuzit
poskytnutou podporu. Jana a Olina vyjadfovaly velkou vdécnost za kazdou informaci

a pomoc, nebot’ pro né€ bylo celé téma nové a nepoznané.

(...) v Zelivé na tFi dny myslim si, to sme tam byli pres vikend, takze kazdej den jsme tam
méli néjaky sezeni, pravé s timhle i tam prijeli konkrétné ty péstouni, kteri o sobé byli
ochotni néco rici, takze tohleto, a mohli jsme se vlastné potkdvat pak mezi sebou, nebo si

telefonovat, takze jsme se znali s nékteryma, kteri tieba bydli blizko. (Olina)

(...), dcera byla v péci na prechodnou dobu, takze ja jsem si prebirala dité jakoby od
prechodnych péstouni a ja jsem k nim jezdila (...) dostala jsem i moznost od nich tam
ubytovani, Ze jsem mohla bejt celej den prosté s tim ditétem, takze my jsme na sebe uz
jakoby navazovali a posledni setkdni, nez jsme jeli domii, tak jsem tam stravila asi tri,

nebo ¢tyri dny. (Jana)

Mario a Petra naopak nepotiebovali aktivné vyhledavat podporu, nebot’ se citili schopni
najit si potfebné informace sami. AvSak oba respondenti si uvédomovali hodnotu
a vyznam kazdé poskytnuté pomoci. Petra, diky své profesi, méla ptehled o tom, co je
tieba zafidit, a proto pro ni nebylo tak dalezité aktivné shanét informace, které jiz sama

dobfe znala.

(...) mevyhleddavali jsme néjakou podporu, protoze znasi strany tam bylo néjaky
rozhodnuti a i vzhledem k tomu, Ze jsme do toho $li uz ve véku, kdy uz clovek tak néjak
rozum docela ma. (...) ty informace vstupni jsme si zjistili, tak néjak na internetu co tam
mdme pouZzit a podat jako Zddost, a tak kdyz jsme prochazeli tim procesem, tak ndm

vzdycky rekli tohle jesté chce jeden papir, ktery jsme pak dodali. (Mario)

(...) vzhledem k ty moji profesi, tak celkem néjak o tom jako néco vim, nebo jsem si to
myslela a asi jsem si jako precetla néjakou kniZku, ale tak to bylo spis jako z moji

iniciativy, Ze by mé nékdo néco néjak v tom pomahal, to si nemyslim. (Petra)

Od toho pana z Varii a taky hodné z téch pripravnych kurzu, to byli asi tri prodlouzeny
vikendy. Byli jsme tam my, jako budouci adoptivni rodice, péstouni a péstouni na

prechodnou dobu. To nam dalo snad uplné nejvic, protoZze nam rekli vSechny mozny
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situace co mizou nastat a to nam otevrelo oci. Pani doktorka nam ukdzala i modely rodin

a primo situace, ktery miZou nastat. (Hana)

Priprava na adopci

Ptiprava na adopci u vSech respondentt probihala velmi podobné. Kazdy si musel projit
predadopénim kurzem. Na kurzu mezi sebou rodiny sdilely své pfibéhy a konzultovaly

razné moznosti adopce.

No hlavné, jak jsme jezdili na ty kurzy, a pak to byla petelice. Malymu byl rok, a ja jsem
nevédéla vitbec nic, jak jako Zensky ctou a pripravujou se a kurzy a ja nevim co vS§echno,
tak prosté nic, to sme neméli, vitbec jsme nevédéli. Pak prislo viasmé ozndament, Ze maji

pro nds vybranyho kluka, jestli chceme, tak at prijedeme, se jako na néj podivat. (Olina)

Jsme udélali vSechno jako lege artis, Ze jsme viastmé oslovili ten OSPOD a probéhly
vSechny ty Setient, ktery jako maji probéhnout, pak jsme prdvé prosli tou pripravou, a pak
Jjsme byli zarazeni mezi Cekatele, ( ...) to prislo tak jako, viastné kdyz jsme se to dozvédeli,
zacali jsme ji navstévovat u prechodnejch péstounii a védeli jsme, Ze tak jako do mésice
plus minus by mohla bejt u nas, takze jsme zarizovali, shdnéli, prosté vSechno co je

potrieba pro dité. (Petra)

No tak asi uplné bézné, obéhali jsme viechny urady, podali jsme si Zddost a pak uz jsme
cekali. Pak jsme teda jesté jezdili na ty kurzy a pak to viastné prisio pomérné rychle. (...).
Détatko se ndm libilo, tak jsme 7ekli, jako Ze do toho jdeme s tim, Ze tam to bylo jesté
troSku komplikovany tim, Ze viastné syn byl z anonymniho porodu a tim padem to jesté
nebylo pravné volny. Takze se to vymyslelo tak, Ze oni byli ochotny ndm to dité zatim jako
SVETit s tim, Ze se to ale viastné bude jesté dodrzovat, takze to bylo tak, zZe nebudeme mit

tu jistotu. (Mario)

., lak priprava pred tim, nez jsme jako syna dostali, tak jsme jezdili na ty kurzy, to bylo
Jjako hrozné fajn, tam jsme se viastné dozvédéli uplné vSechno, a pak nam hodné s tou
pripravou jako pomohli ty péstouni. A pak kdyz jsme se viastmé dozvédeéli, Ze syna
dostaneme, tak nds to hodné prekvapilo, jak to bylo rychly. (...) Musela jsem okamZité
skoncit v praci. Manzel mél prdci na smény a jesté jsme chtéli jezdit do téch Vari za

malym. Potom nam to viezlo do penéz, protoze najednou jsme téch vydajit méli vic. Pak
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Jsme védeli, Ze ma velikost 74, takze jsme nabéhli do Tesca a smdli jsme se, Ze jsme jak
pretty woman, vzali jsme multipack téch péti bodycek, sedmdesdt ctyrka to berem!

(Hana)

Ja jsem se pripravovala tak, Ze jsem viastné jezdila na ty kurzy, a hodné informaci jsem
se snazila ziskat sama. JakoZe jsem si néco precetla a i sama jsem vyhledavala néjaky

informace, treba jako ve formé predndsek, prosté abych byla jako pripravend. (Jana)

Prekvapeni

Vétsina respondenttl byla velmi piekvapena tim, jak se jejich zivot jednoho dne zménil
tak rapidnim zptisobem. Olina ve své vypovedi zdaraznila, jak naro¢né byly prvni tydny
adaptace, nez se vSe ustalilo azaCalo fungovat. Naopak Petru prekvapila samotna

ptiprava na dit€, kdy ona i jeji manzel nebyli upln€ ptipraveni sdilet svij pfibéh.

Prosté obraceny vsechno, Ze jo, hlavné to bylo viici nému, protoze clovék si tak jako
uvédomuje, Ze on viasmé tam urcitym zpitsobem byl doma (...) ty prvni dny, kdyz treba
usinal, tak nemohl vitbec usnout, tak jsem treba v houpacim kiesle uspavala, akordt ten

zacdtek byl vrazednej, no, nez se clovék zvyknul, pak uz to bylo takovy, Ze uz to §lo. (Olina)

(...), tak vitbec ta prdce ve skupiné, takova néjakd ta sebezkuSenost. Pro mé treba to ani
nebylo tak neprijemny, jako tfeba pro myho muze, to bylo takovy, Ze se mu do toho moc
Jako nechtélo a jak to tam néjak sdilel s ostatnima, nebo spis nesdilel to téma. Jako méli
sme sdilet zkuSenosti a byly tam itakovy hry, tak ty tam délaly troSku problém, ale

nakonec vlastné se do toho jako zapojil velmi dobre. (Petra)

Nas prekvapila pani psycholozka z krajského uiradu, my jsme vitbec nevédéli, do ceho
Jdeme, samoziejmé, Ze jo, protoze to se clovék viibec nikde nedocte a nenauci tu realitu

toho stohu téch papirii, co se musi sehnat, a v§eho moznyho. (Mario)

(...), necekala jsem vstricnost ze socidlniho odboru v kraji, kde byla moc mild pani a moc
hezky s nami mluvila, i to, Ze jsem jakoby Sla sama do toho, podporila, to byl opravdu

clovék na svéem misté. (Jana)
Naopak Hana si sama uvédomila, zZe ji nejvice piekvapilo, jak cely proces probéhl rychle.

Viastné, jak to Slo v§echno rychle. (Hana)
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Kazdy nékdy lituje ...

Je pfirozené, ze kazdy nékdy lituje svych Cinl. Petra a Hana se shodly, ze samy za sebe
nelituji svych vlastnich krokti. Av§ak pokud by mély predstavu o tom, co je Ceka a jak
cely proces adopce probiha, rozhodly by se pro osvojeni diive. Hana dale poznamenala,

ze je presveédcend, ze kdyby podali zadost o adopci diive, mohli by nyni mit jiz dvé déti.

Asi ne, spis jsem si tu otazku nedala, protoZe clovék s tim nic neudéla, ale mozna kdybych
to v§echno védéla driitv, tak bychom s tou adopci zacali ditv, a Ze bychom tu Zadost zkusili
ddt jesté jednou, aby nebyl syn sam, protoze ted uz bychom byli druhozZadatelé a asi by

ndm dali jen dité do péstounské péce. (Hana)

Asi bych do toho Sla driv, jo. 1ak to je jediny, Ze viastmé dneska, kdyz se tak podivdm,
uplné na to jako uprimné, tak bych uplné jako preskocila nebo vyradila ty umély

oplodnéni a Sla bych rovhnou na tu adopci. (Petra)

Olina si mysli, ze by zménila pozadavky, které si mohli uvést pfed samotnou adopci.

S manzelem si do pozadavki uvedli minimum, a nyni by nad tim pfemyslela jinak.

(...) my jsme nevédeéli vlastné jak tu Zddost si podat, takze méli sme viastné nékoho, kdo
nam s tim radil, tak se ptali jestli mdme néjaky podminky, jako co chceme, co nechceme,
tak to vitbec jsme neméli nic pripravenyho ani Ze jo, a ani nds nenapadlo, Ze bysme si

mohli néjaky podminky kidst. (Olina)

To ani neslo, a viastné, tam na to viastné neni moznost. Tam je jedind moznost, kterd asi
stejné nic neurychli. Mozna se to dd zablokovat tim, kdyz se clovék projevi, jako Ze je

v uvozovkach ,,magor “. (Mario)

Asi nic bych neménila. (Jana)
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9.2 Adaptace do rodiny a jeji nastrahy

Socialni pracovnici

Podle vypovédi respondentt ohledné kontrol socialnich pracovnika se ucastnici rozdeélili
do dvou skupin. VSichni, svyjimkou Jany, sdileli ndzor, Ze kontroly socialnich
pracovnikd nebyly narocné a probehly v souladu s ocekavanim. Respondenti uvadéli, ze

socialni pracovnice vzdy poskytla potfebné rady a vysvétlila jim své postupy.

Byla to navstéva, nebo néjaka ta konzultace. Méla probihat jednou za dva mésice, takze
i vlastmé predtim tam za nami asi dvakrat byli, jedna to byla prepadovka, a pak uz se

s nama jakoby spis telefonicky domlouvala. (Olina)

Moc casto ne, se priznam, a jako nevim, cim to bylo, slySela jsem i od jinych rodin, Ze
treba u nich délali ty Setieni vic, nebo castéji. My jsme v tomhle tom ohledu to méli celkem

Jjako jednoduchy, Ze u nds byli asi na jednom rozhovoru, jako v nasi domdcnosti. (Petra)

(...), byla takova, nerikam, formdlni, méla takovy pomérné vlidny pristup. Ona taky jako
kdyz prijde a vidi nds, my jsme takovy bezelstny vesnicti lideé, Ze jo, co po nds miizZe chtit,
ne. Ale pak to bylo, a jestli to byla dvakrat, ale to bych rekl, tak maximalné dvakrdt,
maximdlné trikrat, néjakd jakoby kontrola probéhla, ale bylo to zpiisobem néjakyho
povidani, néjaky kouknuti, ale byla to viasmé spis navstéva, nez aby to byla néjakd jako

kontrola. (Mario)

My jsme narazili na strasné moc fajn pani, kterd nam taky hodné poradila. Ona se k nam
prijela podivat viasté, az kdyz jsme si privezli syna, protoZe tenkrat rikala, Ze kdyz nds
vidi, tak nam véri. Ale prohlidka probihala velmi rychle, vithec neprobihalo takové to, Ze
by prochazela byt s bilou rukavici (smich...), vidéla, Ze mame pro syna pripraveny herni

koutek v obyvdku, takze se nebyla podivat ani v pokojicku. (Hana)

Naopak Jana uvedla, Ze neni spokojena se spolupraci ze strany socialnich pracovniki.
Jana byla v intenzivnéj§im kontaktu se socialnimi pracovniky, protoze jeji dcera byla pred
osvojenim v poruCnické péci. Kontroly probihaly jednou za dva mésice, ale Jana
zaznamenala, ze socidlni pracovnici s ni komunikovali velmi povrchné a zamétovali se

pouze na materialni stranku véci.

Nejsem s tim spokojend, hodné se ptaji jenom na dceru a kdyz bych chtéla néjaké

vzdéldvani, protoze zrovna ta moje organizace by méla doporucovat néjaké vzdeéldvani,
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to délaji v rdmci mésta, takze to jde bokem. (...) Ptali se, jestli byla nemocna, co dostala
k narozeninam, co dostala na Vdnoce, kde jsme byly na vyleté, co délame prosté béhem
dne, takze se spis ptaji na tu materidlni strdnku a ne na pocity, tieba kontrolujou jestli
opravdu, protoze ja ji mam rozstépovou, chodime k zubari, jestli chodime, jestli jezdime

do Prahy jako k lékari, u kteryho byla operovana jako mala. (Jana)

Jsem adoptovany

Pii zjiSfovani informovanosti déti o svém adop¢nim pavodu se respondenti shodli,
a vSichni popsali téméf stejné postupy, které vyuzivali. Nejvice se objevily nazory, ze
s ditétem o jeho adopci mluvili od prvnich chvil, kdy si ho pfivezli domu, obvykle formou

pohadky, nebo vyuzivali fotografie, které mélo dité s sebou.

My jsme to s nima resili uz od malicka. Jednou jsem se ptala mladsiho, jestli by chtél
k mamince, a on rikala, Ze by se tam Sel jen podivat, a pak bysme $li hnedka zpdtky domii.

(Olina)

Tak primo to zjisténi, Ze je adoptovand, na ni jako néjakej velkej dojem zatim neudélalo,
takze pravé je to jako uplné takovou béznou soucdsti nasi rodiny. Ja jsem s ni o jeji
biologicky mamince mluvila hned od zacdtku. ( ...). Poridila jsem ji i takovy jako leporelo
o proZivani adoptovanych déti. Jednu dobu jsme hodné cetli, tedka se k tomu prileZitostné
vraci. Ja jsem teba ditv mozind nepouzivala termin jako adopce a néjak sem ji to

vysvétlovala, tedka uz i jako mluvime o tom primo. (Petra)

(...), tak jsem mu to formou pohddky vypravél, jsem si tak jako néco napsal, (...)
a s mladsim jsme to pak udélali viastné velice podobné. Starsi syn to proZival s nama tu
adopci toho brdchy, Ze jo, takZe ten si to pamatoval a vidycky to tak néjak s nim

probral,(...). (Mario)

On mél §tésti, Ze 7 nemocnice Sel rovnou do rodiny, takzZe neproSel Zadnym ustavem. On
tomu prvné nerozumél, ale potom si zacal uvédomovat, Ze je to uplné normdlni véc. Ze
nékdy se déti narodi a nékdy se déti dostanou. Ted mi Fikal, Ze se tési az se oZeni, a Ze

porad musi premyslet o jedné véci, jestli jednou ty déti dostane nebo se mu narodi. (Hana)

O tom, Ze je adoptovand, vi od zacdtku. Kdyz jsem ji privezla, tak jsem tak jako nendsilné

vzdycky jako vecer povidala tak jako lehce a ona to ted prosté uplné prijala a ted’ si
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myslim, Ze kdyz by ve Skole ji nékdo rekl: ,, Ty nejsi mama*, takze ona se hrdé postavi

a rekne: ,,Mné to nevadi, ja mam ségru brdachu “, ona to i tak vypravuje. (Jana)

Pomoc pro usnadnéni adaptace

Pomoc pro usnadnéni adaptace respondenti hledali prevazné od odbornikti na pfipravnych
kurzech, kde jim byly nabidnuty informace a konkrétni ptiklady rodin, které si adaptaci
prosly. Dalsi velka podpora, ktera jim byla nabidnuta, a respondenti ji velmi vyuzili, byl

kontakt s péstouny, od kterych si dité brali.

To, co nam viceméné rekli na té pripravé, ale myslim si, ze prosté stejné jako clovék
dostane takovou petelici, Ze viceméné intuitivné a s kamoSema, co nam rikali. Uplné si
pamatuju, jak nam rikali: ,, Nedavejte mu Stavu na piti, hned si na to zvykne. “ No, tak co

prvné dostal, byla Stava. (Olina)

Primo z téch priprav to si nepamatuju, ale my jsme potom byli v takovém jako intenzivhim
kontaktu s tou nasi prechodnou péstounkou, ktera byla uz jako zkuSend a je v tom velmi
Jjako sdilna a oteviena, a my jsme byli i jako ve velmi intenzivnim kontaktu s dcerou.

(Petra)

(...), jako bylo to takové, jako neprimym zpiisobem, samoziejmé ndm rekli néjakou
charakteristiku toho ditéte. To ndm rekly tamty tety v tom kojendku, i ta pani reditelka.

1y byly hrozné prijemny. (Mario)

Hlavné na téch kurzech s pani psycholozkou i doktorkou, Fekli nam spoustu scéndrii, co
by nds mohlo potkat. My jsme vZdy vSe si Fikali na rovinu a dokonce jsme i spolupracovali
s jednou rodinou, ktera adoptovala stejné starou holcicku. A dalsi, jak jsme chtéli syna
podporit a vvmyslet néco pro néj, tak jsme vymysleli, Ze bude slavit narozeniny a potom

Jjesté spolecné slavime seznameniny. (Hana)

Hodné jsme to resili s tou péstounkou na prechodnou dobu, tam jesté bylo tak jako
domluveno, Ze kdykoliv oni prosté prijedou, kdyby byl néjakej problém, ale viibec to
nebylo jakoby potireba. My jsme si psali a stali se z nas kamarddi a pravidelné jsme jezdili

do téch Karlovejch Vari, tak jsme tam tieba travili vikend, nebo i jako ¢tyri dny. (Jana)
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Adaptace do Sirsiho rodinného kruhu

Adaptace ditéte do rodiny nezavisi pouze na rodicich, ale také na blizkych a Sirsi rodinég,
se kterou se rodicCe stykaji. VSichni respondenti se shodli, ze rodina jejich rozhodnuti
podporovala a vSichni dité do rodiny pfijali slaskou. Nékteti se vSak vyjadiili, ze se

setkali s nepfijemnymi dotazy z okoli.

Tak rodina nas podporovala celou dobu. Neméli s tim Zddnej problém a vidycky sme se
na né mohli spolehnout. Jako nerikdam, nékdy to s klukama nebylo lehky, ale vZdycky sme

to zvladli a pravé i rodina byla ta, kterd nas jako hodné podporila. (Olina)

Dobre no, jako fantasticky vlastné, Ze dcera se prosté stala uplné soucasti cely Siroky
rodiny, mame v nasi blizkosti prdtele, vlastné nikdo nikdy to neprozival néjak jako Ze to
Je néco divayho, nebo jinyho, vlastné prosté uplné vsichni to prijali, Ze je to nase dcera.

Viastné to zni tak jako dokonale no, ale fakt to tak bylo. (Petra)

Az na néjaké reakce bylo vSechno v poradku, vSechno probéhlo vétsinou velice pozitivné,
Ze jo, vcetné dareckit pro miminka. U rodicit manzelky to bylo takovy troSku jako zpocdtku
opatrnéjsi, ale nakonec méli kluky hrozné radi. Oni si moc toho starsiho uz neuzili, hlavné
teda déda, ten uz si kluky vithec neuzil, a babicka jesté celkem jo, to byly jako milackové

samozrejmé. (Mario)

No, my jsme nebyli uplné nejmladsi, tak se jim asi i ulevilo. A pak jak jsme si syna dovezli
a on byl modrooky blondadk, tak to bylo dobry.(smich) Jen obcas okoli, Ze jedna sousedka
zacala rikat, Ze jsme adoptovali dité, abych si porodem nekazila postavu a tak, tomu se

clovék jenom zasméje. (Hana)

(...), jo tak rodina mi pomohla hodné uz od zacatku, ale tieba, okoli mi Feklo, Ze jako Ze
bych do toho neméla chodit, Ze to miize vyvést v Zivoté vic paseky, a tak prosté nékomu se

to nelibi prosté, jako to se miize stat jo. (Jana)
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9.3 Materska Skola jako podpora pro rodinu

Komunikace mezi uditelem a rodinou

Kdyz jsme se zacali s ucastniky vyzkumu bavit pifimo o matefské Skole, tak se
respondenti rozdélili opét do dvou skupin. Jedna skupina byla velmi oteviena vuci skole
a nastup ditéte konzultovali jak s feditelkou matefské Skoly, tak s tfidnimi ucitelkami, aby
ucitelky védély, z jaké rodiny dité pochazi. Druha skupina naopak neposkytla pedagogtim
zadnou takovou informaci, protoze se bud’ bali, aby jejich dit€¢ nedostalo nalepku, zZe je
adoptované, nebo jim to pfislo jako velmi intimni informace, kterou ucitelky nepotiebuji

veédét.

Jo, tak kluci viastmé chodili do Skolky na vesnici, takzZe vSechno bylo tak jako v pohodé.
Miluvila jsem prvné s feditelkou, ta mi jako hnedka nabidla pomocnou ruku, a viastné to
dopadlo uplné skvéle, i ucitelky byly skvélé. Nepamatuju si, Ze by tam byl néjaky problém.
(Olina)

To vitbec, to jsme je neupozorfiovali no ne, jako tak nemusime upozorfiovat, to je celkem
Jasny, ale na zdpise jsme to asi jako zminili, nebo ja nevim, moznda tam byl jenom néjakej
ten zapis a prinesli jsme snad néjakej papir, to tenkrat vesil jako manzel, a myslim, jako
Ze to zminil, Ze to jako je, ale nekonzultovali jsme to, jestli jako muzZem. Pani ucitelky asi
prosté to vaimali, nebo nevim, jesté jsme se o tom nebavili, ani jako Ze by ony samy mély

potiebu si v tom néjak udélat jasno. (Petra)

Ne, ja jsem totiz usoudil, nebo jako a nez jsem si to do dneska, Ze ted se to urcité nebude
psychologiim a sociologiim libit, ale jd si za takovym ndzorem stojim a reknu, takhle
kazdy dité zlobi a kazdé dité je néjaky a musi se na to reagovat podle toho, jak se to dité
chova, jak se projevuje, jaky je a ne podle néjakyho predsudku. Ja jsem ze svejch
zkuSenosti i 7 jinejch zkuSenosti moc presvédceny, zZe kdyz se to tém uciteliim, at' uz v ty

Skolce, a nebo v ty Skole nereknu, Ze to je nakonec lepsi, (...). (Mario)

Jojo, my jsme chtéli, aby byl mezi détma a chtéli jsme malou Skolku v okoli a chtéli jsme
mu doprdt postupny a klidny nastup. Nam se strasné libil pristup pani reditelky, ona byla
takova stard Skola ve smyslu, Ze vSechno tekla tak, jak bylo. VSechno nam ukdzala
a rikala na rovinu. Potom se zménila reditelka, a to uz nebylo tak pékné, tak jsme presli

do vétsi Skolky. (Hana)
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(...), nebyl vubec problém, ja kdyz jsem védéla, Ze stoprocentné dostane tuhle pani
ucitelku a ona bude mit zdjem se o tom bavit, tak at za ni zajdu. No takze jsem zasla
a rekla jsem ji, jak se véci maj a domluvily jsme se, Ze kdyby byl jakykoliv problém,
cokoliv by se ji nelibilo, tak at’ mi to hned da védeét, Ze takhle spolu budem spolupracovat
jakoby vzdjemné, abysme dceri pomohly néjakym stylem prosté stou adaptaci.

S reditelkou matersky Skolky jsem to taky resila a neméla Zadnej problém. (Jana)

Adaptace do materské Skoly

Respondenti se shodli, ze byli ve v§ech matefskych Skolach velmi spokojeni. VSem byla
nabidnuta postupna adaptace, ale n¢ktefi respondenti ji nemohli zcela vyuzit, protoze je
tlacil nastup do zaméstnani. Vsechny rodiny se setkaly s vlidnym pfijetim, ale nikomu
nebyla nabidnuta podpora nebo informace, které by ulehcily ditéti nastup do mateifské
Skoly. Nejvétsi problém mela Olina, kdy po nastupu do matetské skoly jeji mladsi syn
byl v poradku cely rok a v 1été prestal mluvit, komunikoval pouze s Olinou a se svym

bratrem.

V§echno bylo dobry a viastné oba dva se do Skolky té5ili, takze nebyl ditvod jim to néjak
davkovat. Spis mné rikali, at jdu uz pryc, zZe se do Skolky tési. No a pak nastalo kolem
tretiho roku to, Ze ten mladsi prestal mluvit, vitbec nevim, co se stalo. Stalo se to na
dovoleny, manzel Sel plavat a on si hral na brehu a najednou se otocil, zacal brecet
a utikat. Nikdo nevi, co se stalo, a to prestal na den mluvit. Tak prvné po dobrym, pak uz
Jsem na néj zacala startovat a pak druhej den zase dobry. Kdyz jsme jeli domii, tak zase
prestal, celou cestu nemluvil, pak jsme prijeli domit a ukdzal mi knizku a vika: ,, Jé mami,
tady je ta kniZka, prosim cist“, no aon pak prestal mluvit s manzelem, se vSema
s dospélejma nemluvil, jenom se mnou a brachou, tak to byla viastmé petelice pro nds

nejvétsi. (Olina)

Uplné bézné jsme o tom mluvili, vyzdvihovala jsem pozitiva, ale ona se na zacatku velmi
tésila do té Skolky mezi déti a tedka je to troSku spis horsi, Ze se ji tam jako nechce chodit.
Tenkrdt to bylo takovy jako novy, takze to se tésila celkem viastné. A to zase odpovida
trosku tomu, jak jsem rikala, Ze tak kdyz uplné na zacdtku ten prvni tejden, tak vilastné ani
Jako néjak extrémné neplakala, nebo, tak si ¥ikdm, Ze nékdy jestli pravé nepolykda jako vic

ty svoje emoce, no ale, takze to viastmé probéhlo jako dobre. (Petra)
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Uplna adaptace pro ty kluky jako viibec nebyla, nebo takhle, ten starsi musel byt hned ve
Skolce dlouho, protoze manzelka nastupovala do prace. On tam v podstaté musel bejt od
piil sedmi asi do Ctyrech, takze to bylo docela jako pro néj docela jako narocny, asi tak,
zviddnul to. Jako oba si zvykli no, jako bylo to celou dobu docela bez problému. (...).
U toho mladsiho to bylo horsi, ne snad Ze by mél strach, Ze si ho nevyzvedneme, nebo
ale ucitelka rikala vidycky, Ze pldce, jako nez ja odejdu, a pak si uzZ normalné hraje. (...).

(Mario)

On tim, Ze Spatné mluvil, tak byl trosku problém a pdrkrat se nam pociiral, takze to byly
tyto malé problémy. Potom jsem tam vidéla zménu, kdyz se ndm zménila pani reditelka,
to se mu moc do Skolky nechtélo. Ta prvni Feditelka s nimi délala spoustu aktivit
a ¢innosti, a ta druha si stéZovala, Ze déti vvhrabaly hodné hracek, ale ona mezitim sedéla

u pocitace, takze tam byl asi problém. (Hana)

(...), jsem méla nastoupit do prdce trindctyho zdri, tak jsem ji tam chodila prosté na
chvilku ddavat a prosté to prodluzovala, takzZe to viastné u nds viibec nedélalo problém,

neplakala. (Jana)

Komunikace s rodinami

Olina, Hana a Jana se shodly na tom, Ze jim pomahaly schiizky s rodinami se stejnymi
zkuSenostmi. Pomohlo jim, ze se mohly podélit o své zazitky i problémy, a obvykle se
jim dostalo pochopeni a zaroven zpétna vazba. Respondentky se shodly, ze bylo vzdy
ptinosné mluvit s nékym, kdo je ve stejné situaci. Naopak Mario a Petra se na zacatku
schazeli s rodinami, ale nyni v tom nepokracuji. U Maria ajeho zeny vztah s jinou
rodinou prekrocil v ptatelstvi, ale adopci spolu nefesi. Rodina, se kterou byla Petra

v kontaktu, fesi osobni problémy, a proto kontakt pietrhly.

Jo obcas jo, jedna rodina ma podobné starou holku, takze s nima se obcas vidime, ale
ono toho casu moc taky neni. Ale kdyz se jako sejdeme, tak je to fajn, zZe clovék vidi, Ze to
nent jen u ného doma, Ze obcas ty problémy a starosti maji i jiny, Ze na to neni prosté

sam. (Olina)
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Nedélame to moc, ale mdame jednu rodinu, ktera md tedka viastmé uz asi rok adoptovanou
holcicku, a tak s téma se tak obcas potkavdame, ale tedka to troSku, jak maji pravé tu
holcicku, tak maji jako jiny starosti, tak je to trosku min. Mysleli jsme si, Ze bychom se
obcas mohli potkat s néjakou tou rodinou z téch priprav, jak jsme se schazeli, ale to tak

néjak uplné, no nesetkdavame. (Petra)

V tom nasem kurzu byli jako lidi, se kteryma jsme sdileli cestu, kaZdopddné u nich sme
byli asi pred tejdnem, ale jako nejsme v trvalym kontaktu viastné jo. Byli jsme se u nich
podivat a spis se obcas vidime, ale nejsme na sebe vazany z toho ditvodu, Ze mdme

adoptovany deéti. (Mario)

Jojo jsme v kontaktu s rodinou, kterd ma stejné starého syna, takze ano. Dokonce k nam
Pprijedou na tydenni dovolenou si projit Holandsko. A zbytek je parta déti ze Skolky, chodi
i spolecné do Skoly a s nimi se taky drZime v kontaktu, aby syn, aZ se zase vrdtime zpét,

mél tady kamarddy. (Hana)

Jo, vidame se, co chodéj décka jakoby do Skoly, tak vesmés chodéj na tu nasi zdkladni
Skolu, takze a ona shodou okolnosti ve tridé ma adoptovaného chlapecka a mame teda
uplné rozdilny zkuSenosti. Ale taky jsme se tieba sesli a povidali jsme si o téch socialnich

pracovnicich, a v tom sme se shodli. (Jana)

Doporuceni

Na zavér mi respondenti fekli par slov, ktera by mohla slouzit jako rada a podpora pro
rodiCe, ktefi si pravé prochazi podobnou cestou, nebo stoji pred podobnym rozhodnutim.

Obvykle zminovali podporu od partnera a také nutnost provést rozhodnuti co nejrychleji.

No, hlavné, aby ti dva spolu celou dobu drzeli, a tak néjak fungovali, protoze jako
opravdu nejvétsi opora mi byl manzel. No, a pak to néjak zviddnout, protoze nékdy je to
fakt masakr, ale tak to je s kazdym ditétem. Pak tieba si opravdu promyslet ty podminky,
co se miZou ddt. A taky byt vdécnej za kazdou dobrou podporu, protoze to se prosté hodi.

(Olina)

Jako spi§ pro systém, kterej mdame, mdm pocit, Ze driv se o tom tak jako vlastné moc
nemluvilo, taky nebyl takovej problém tieba jako s biologicky, nebo s prirozenym

pocetim, a lidi potom nemuseli zas néjak jako premyslet, ale viastné tedka jako Ze se to

55



viastmé postupné stavd takovou jako prirozenou soucdsti spolecnosti, aspori ja mdm ten
dojem, a ¢im vic to bude jako prirozeny, tim min se toho samoziejmé budeme jako bdt.
No takze jako verejné mluvit o tom, Ze mam adoptovany dité, a nemdm s tim Zddnej
problém, protoze ja jsem Zila v presvédceni, Ze to vidycky prinese néjakej jako priisvih,
ze to vzdycky dopadne Spatné, bylo to taky ovlivnény jako moji zkuSenosti z détsky
psychiatrie, kde jsem pracovala, a tam se vétSinou dostavali, nebo vidycky dostdvali ti,
kde ten prusvih jako byl, ale viastné se hrozné malo mluvilo o téch, kteri zili uplné jako
spokojenej Zivot s adoptovanymi détmi, a takzZe to bych asi jako ja tenkrdt potiebovala
slyset, aby to nebylo takovy jako tabu, Ze to muZze bejt i dobry, no, nebo jo, ono se vétsinou
mluvi o téch horsich vécech nez o téch hezkych. Mozna jesté bych doporucila, nebo
doporucila poradila pravé to ty mezirasové adopce, Ze taky neni ditvod se toho bat, jako
Ze jsme myslim taky Zili v dobé, kdy jsme si mysleli, Ze ta genetika hraje jako prim pred
tou vychovou, Ze ta vychova toho moc nezméni, a coz se taky troSku jako méni, uz to ten
postoj, Ze samozirejmé genetika je diileZitd, ale Ze se dd prosté milovat i dité, ktery k vécem
pristupuje jako jinak, tfeba no, a Ze prosté to jako laska a jako srdce clovéka dokdze bejt

strasné veliky. (Petra)

V podstaté, zZe jo, tam jde o to nepodceriovat ten proces v tom uiednim smyslu, protoze
tam je potreba sehnat strasnou spoustu téch papiri, potrva napsat spoustu papirii
a vSechno mozny. Druhda véc, jakoby rozhodnout se rychle, protoze jakmile je to prosté
Jakoby rozdil tricet, nebo pétatricet no, nemluvim o ctyriceti letech, tak prosté mimco je
bez Sance, protoze ty urednici Zijou tou fixni ideou, Ze vékovy rozdil ma byt priméreny,
a to oni berou jesté pordd to, co bylo pred téma Sedesati lety, Ze jo, Ze v 18 jako porodit
a podobné, takze my jsme jim to taky troSku vymlouvali, ale Ze by to rozhodnuti jako bylo
rychlejsi to ne. Tady asi to Teknu tvrdé, k adopci a o adopci se rozhoduji lidé, kteri uz
stejné nemaji Zadnou jinou cestu, existuji samoziejmé vyjimky a zdzraky, ale moc jich
neni. Jesté dalsi véc, fakt to s nikym zas tolik neresit. Posledni véc, spousta lidi si mysli,

Ze to co se stane v kojendku, se nedd zménit, ale ja si myslim, Ze se to dd. (Mario)

Aby si byli jisti, Ze to chtéji oba. ProtoZe ja kdyz si vzpomenu, Ze jd jsem to tFeba uz chtéla,
ale musela jsem pockat na manzela, protoze on nechtél, prosté aby mi on pri prvnim
problému vycetl, Ze jsem to chtéla ja, tak at si to vyreSim. A pravé proto se ndm to dari,

protoze do toho jdeme oba dva na sto procent. Opravdu dobre spolupracujeme. (Hana)
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Hlavné aby si prosté nasli tu socidlni pracovnici, kterd bude stdt za nima, ktera kdyz
budou potirebovat pomoc, tak jim opravdu pomiize, aby pak pomohla treba i jim nejen
tomu ditéti, aby tam byla pro né. Treba jo ted se néjak ménil zdkon, ted to néjak probéhlo,
Ze oni opravdu budou moct si najit ten méstskej urad, nebo tu socidalni sféru, kdy opravdu
Jjim bude moct pomoct. A socidlni pracovnice, protoze ona se zaruci, nezaruci, kdyz je

dobrd a zkuSena tak ona prosté poradi. (Jana)
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10 Diskuze

Po peclivém vyhledani respondentil, ktefi spliiovali pfesna kritéria, jez jsem si pro
vyzkum stanovila, jsem oslovila pét rodin. S dvéma respondentkami jsem se seznamila
diky doporuceni od svych kolegyn z pracovniho prostiedi. Tyto kontakty jsem nasledné
vyuzila a telefonicky jsem s nimi navazala komunikaci. S dalsi respondentkou jsem méla
moznost kontaktu diky tomu, Ze jeji dcera navstévuje mateiskou Skolu, kde ptisobim jako
ucitelka. Posledni dvé respondentky mi byly doporuceny respondenty, ktefi se ucCastnili
vyzkumu. Vsechny ucastniky jsem béhem telefonického rozhovoru detailné seznamila
s charakterem vyzkumu a s vyzkumnymi otdzkami. Nasledné jsem s kazdym z nich
individualné domluvila osobni setkani, kde jsme mohli detailnéji probrat veskeré aspekty

vyzkumu a jejich pfipadné dotazy i obavy.

Kazdy respondent mél vlastni volbu mista setkani tak, aby mu plné vyhovovalo. Kazda
schiizka probihala v jiném prostiedi, které respondenti vybrali, a kazdy byl seznamen
s moznostmi, které uchovaji jejich anonymitu. Prvni rozhovor se uskutecnil 26. listopadu
2023 atrval 1 hodinu a 22 sekund. Respondentka souhlasila s pozvanim ke mneé domu,
protoze jsme se jiz znaly acitila se v soukromém prostiedi pohodlnéji, zejména pii
diskuzi o citlivych tématech. Na zacatku schiizky jsem respondentku detailn€ seznamila
s tématy, ktera budeme probirat, a s moznostmi zachovani anonymity. Informovala jsem
ji také o tom, Ze rozhovor bude nahravan na audiozadznam, ktery po piepsani bude smazan.
Dale jsem ji upozornila, Ze ma moznost neodpovidat na otazky, které by ji byly
nepiijemné. Celkove jsem se snazila vytvorit prostfedi, ve kterém se respondentka citila

co nejpohodIngji a mohla oteviené hovofit o svych zkuSenostech.

Hlavni obavy jsem méla z Casového omezeni, které si respondenti museli vyhradit,
a nékteré schiuizky se opakované presouvaly. Druha schiizka probéhla v pracovnim
prostiedi jedné z respondentek. Tteti schlizka byla naro¢néjsi na organizaci, protoze
respondentka momentalné nebydli v Ceské republice. Nicméné jsme se nakonec
domluvily a rozhovor probéhl poklidné a efektivné. Moc se mi libilo, Ze respondentka
reagovala obsahové dostacujicim zptisobem a drZela se pokladanych otazek. Posledni dva
rozhovory se konaly pfimo v matetské Skole a opét v domacim prostiedi. Celkové byly
schiizky rtznorodé, kazda z nich pfinesla cenné poznatky. Kazdy rozhovor mél svou
vlastni jedineCnost a originalitu, ackoliv jsem ke kazdému rozhovoru pfistupovala

s lehkou nervozitou, tak vzdy brzy opadla. Nejvice me potésily zpétné vazby, které byly
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velmi milé. Dokonce mi dvé respondentky zaslaly druhy den zpravu s podékovanim, ze
si diky nasemu setkani uvédomily spoustu véci, nebo si jen pripomnély jejich dlouhou,
ale krasnou cestu za vysnénym ditétem. Tato gesta me velmi dojala a potvrdila mi, ze ma

prace ma smysl a pfinasi uzitek.

Bylo pro mé klicové, aby se respondenti citili respektovani a podporovéani v ramci
vyzkumu. Proto jsem se snazila pfistupovat k nim individudln€, vytvofit pfijemnou
atmosféru a zajistit, aby zrozhovoru odchazeli s pocitem, ze byli vyslySeni a jejich
ptispévek byl hodnotny. Takovy pfistup je nezbytny pro zachovani integrity vyzkumu
a zajisténi spolehlivych vysledka.

Vysledky ukazaly, ze za adaptaci do rodiny a matefské skoly stoji mnohem vice aspektl,
které celou cestu ovliviiuji. Mezi tyto aspekty patii naptiklad individudlni potieby ditéte,
komunikace apodpora ze strany rodiny a Skoly, kvalita vztahti srodi¢i a uciteli,
adaptabilita prostfedi v rodiné ive Skolnim prostredi, ataké spoleCenské a kulturni
faktory. Je zjevné, ze adaptace neni jednorozmeérny proces, ale slozity a dynamicky
prubéh, ktery vyzaduje respektovani a porozumeéni riznorodym potiebam a situacim,

s nimiz se adoptované dite i jeho rodina setkéavaji.
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Zaveér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptsobem rodiny uskutecnily adaptaci
adoptovaného ditéte do rodiny, ktera hraje velky kliCovy moment v zivoté ditéte. Dale se
prace zaméfila na vyznamnou roli, kterou hraje vstup ditéte do matetské skoly jako dalsi
dulezity krok ve spoleCenském zaclenéni. Mym cilem bylo ukazat, rizné piistupy rodin
k matefské Skole a jaky vliv ma komunikace pedagoga s rodi¢em na zaclenéni ditéte do

tridy.

V teoretické Casti jsem specifikovala pojmy souvisejici s adopci, pficemz se zaméfila
zejména na osvojeni, pestounskou péci a poruCenstvi. VSechny tyto kategorie tésné
souvisi s nahradni rodinnou péci. Dalsi kapitola popisuje vyvoj ditéte a jeho specifika,
ktera jsou velmi dualezita pro jeho spravny rozvoj. Nasleduje Cast, ktera se vénuje vyvoji
ditéte a jeho specifikim, ktera jsou kliCova pro jeho optimalni rozvoj. Nasledné se prace
zaméfuje na rodinu, ktera je rovnéz ovlivnéna riznymi faktory, vCetn€ potieb déti, jez
jsou uzce spojeny sjejich vychovou arozvojem. Posledni dvé kapitoly se vénuji
attachmentu a matefské Skole. Tyto Casti jsem umistila na konec prace, nebot’ se vzajemné
doplnuji a nabizeji pfesny pohled na vyznam krokut, které dit€ podnika pii vstupu do
matetské Skoly, zvlasté pokud je vztah mezi matkou a ditétem silny. Na zakladé
teoretickych poznatkti bylo zdiraznéno, ze adaptace adoptovanych déti neni pouze
procesem fyzickym, ale zahrnuje i emocionalni a socialni aspekty. Dulezitou roli zde

hraje jak prostfedi rodiny, tak i prostfedi matetské Skoly a role ucitele.

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Do mého vyzkumu se zapojilo pét
respondent, konkrétné Ctyfi zeny a jeden muz. VSechny vypovédi byly ziskany pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a nasledné zaznamenany do vysledné analyzy. Vysledky
analyzy byly rozpracovéany do tii hlavnich témat. Kazdé téma poté ziskalo podtémata,
ktera konkrétnéji rozvijela hlavni myslenku dané analyzy. Vysledky ukazaly, jak rodiny
zvladaly své emoce, jak vyznamnou roli hrala spole¢nost béhem adaptace do nového

prostfedi a jaky vliv mela matetska Skola na nastup ditéte.

Vypovédi ucastnikli vyzkumu mi odhalily nova témata a myslenky, nad kterymi je nékdy
velmi narocné premyslet, natoz pak je prozivat kazdy den. Béhem rozhovora
s respondenty, ktefi maji za sebou jedinecné pribéhy, jsem ziskala hodnotny material pro
sepsani této prace. V praktické Casti jsem prostifednictvim kvalitativniho vyzkumu

zkoumala konkrétni pfipady rodin a jejich adaptace. Z analyzy dat vyplyva, ze kazda
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rodina prochazi adaptaci individualné a mize se lisit jak v procesu adaptace do rodiny,
tak ido mateiské Skoly. Dulezitym faktorem se ukazal byt vztah mezi rodinou
a matefskou Skolou, ktery mize vyznamné ovlivnit uspéch adaptace ditéte. Pfistupy
jednotlivych rodin k adopci a adaptaci jsou velmi individualni. Neexistuje jednotny
navod. Vzdy zalezi na mnoha okolnostech, situaci v konkrétni rodiné, at' uz té nejuzsi,
nebo §iroké rodiny. Zalezi i na konkrétni matetské skole a ucitelich. Dilezitym faktorem

v celém procesu je komunikace.

Vyzkum, ktery jsem realizovala, pfinasi nové pedagogické i psychologické poznatky,
které mohou pomoci rodinam na zacatku jejich cesty, kdy nemaji nikoho, kdo by s nimi
mohl sdilet zkuSenosti ztohoto tématu. Myslim si, ze v mé praci najdou uziteCné
informace i pedagogové, ktefi ve své tfidé maji nebo oCekavaji adoptované dite. Prace by

tak mohla byt prospésna jak pro rodice, tak pro pedagogy.

. St’astn)? Jje ten, kdo nasel Stétsti v rodiné “

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
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Priloha A — Osnova rozhovoru

1) Zakladni informace o rodiné
- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sobé&, rodin€, vase zaméstnani, konicky,
Vas veék a jak dlouho jste manzelé?
- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spole¢ne? Byli jste
jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na n¢jakou prekazku?
- Byl nékdo, kdo vas podporoval a pomahal Vam?

- Co Vas presveédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

2) Proces adopce
- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi ceste? Jaké byly nejvétsi prekazky?
- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?
- Jak probihala Vase ptiprava na adopci ditéte?
- Kdyzuz jste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zatidit?
- Bylo néco co vas opravdu prekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli ptipraveni?
- Udeélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych krok(?
- Zda, jak ajak Casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovnika? Jaké mate

zkuSenosti?

3) Adaptace do rodiny
- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho privezli?
- Co vSechno jste museli mit pfipravené?
- Jak prozivalo Vase dité zji§téni, Ze je adoptované?
- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dité?
- Myslite si, Ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/rodin€, nebo tam hraje roli i dité?
- Védéli jste néco o roding, z jaké dit€ pochazi? Hralo to n€jakou roli?
- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?

- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?
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4) Matefska Skola
Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do matetské Skoly s vedenim matetské Skoly
a tfidnimi ucitelkami?
Dostali jste néjakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?
Probihala postupna adaptace?
S jakym pfijetim jste se setkali?
Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dité?
Jak prozivalo adaptaci Vase dit€? Pripravovali jste se na nastup do matefské Skoly?
Co byste poradila rodinam, které stoji na zacatku, bud’ pfed celym procesem adopce,
nebo adapta¢nim procesem?

Byly Vam néjaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?
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Priloha B — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru

Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalarské prace Marty HavliCckové s nazvem Adaptace adoptovanych déti do rodin
a matefskych Skol. Davam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby
své bakalafské prace. Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim
do pisemné podoby. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po
ukonCeni vyzkumu bude smazan. Rozhovor je anonymni/muze byt uvedeno kiestni
jméno*. Jsem seznamen/a s tim, jaky bude mit rozhovor prubéh. Kdykoliv béhem
rozhovoru mohu odmitnout odpoveédét na otazky, na které nechci odpovédét, pripadné

odmitnout ucast na vyzkumu. Moje ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna.
Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:

*Nehodici se Skrtnéte
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Priloha C — Rozhovor s Hanou

1) Zakladni informace o rodiné

- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sob¢, roding€, vase zameéstnani, konicky,

Vas veék a jak dlouho jste manzelé?

Jsem ucitelka na zadkladni umélecké Skole, ted jsem teda musela dat vypovéd' a jsme
v Némecku. Tam je manzel pracovné, tim padem mym hlavnim konickem je ted rodina.
Vypravim syna do Skoly, uklidim a uvarim. Kdyz se syn vrati ze Skoly, vénujeme cas
némecké Skole, poté ma syn prestavku a dalsi cas vénujeme Ceské Skole, do které se bude
vracet. Konickii ted moc neni, protoze to déldm hlavné pro syna. Protoze se budeme

vracet, tak chci, aby ziistal v kontaktu se svoji tridou. ManZelé jsme pomalu 18 let.

- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spolecné? Byli jste

jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na néjakou prekazku?

My jsme viastné miminko chtéli od mych dvacetiSesti, furt se néjak nedarilo, tak jsem
podstoupila rizny vySetieni, protoZe nejdiiv se vySetiuje Zena, ato bylo vSechno
v pordadku. Potom jsme se dohodli, Ze pujdeme na umély oplodnéni, takze jsme zacali
Jezdit na kliniku do Brna, tam nds vySetrili oba a Fekli nam, Ze jsme oba dva v porddku,
takze my do ted nevime, kde byl problém. Mame za sebou nékolik cyklii umélého
oplodnéni a ani jedno se nezadarilo. Pak uz to bylo takovy ndrocny, protoZe prece jen
clovék do sebe pordd rve jen néjaky hormony a i po psychicky strdance to bylo tézky. Takze
Jsme potom tak néjak zacali uvazovat a jd jsem si rikala, Ze bychom do toho §li ditv nez
manzel, ale netlacila jsem na néj, protoze jsem si rikala, Ze je to tak zasadni véc, Ze
musime chtit oba. No a pak mi bylo tricetri, kdyz jsme si dali Zadost a na socidlce, tak
nam tenkrat vekli v Brodé, Ze mdme byt v klidu, Ze do péti let se docCkdame, Ze je to
primérnd cekaci doba, tak jsem to tam hned vorvala, protoze to mé dostalo teda. Ale
nakonec se nam to podarilo neskutecné rychle, jim nakonec vypadla rodina a pak $lo
vS§echno rychle a do roka jsme méli chlapecka doma. Jak jsem uz zmirnovala, tak umély
oplodnéni se nam nepodarilo, tak jsme si zaZddali o adopci. Na uradé nam rekli, Ze
adopce bude probihat dlouho a at necekdame zdzraky a ja jsem odletéla na dovolenou se
svoji maminkou. Béhem dovoleny mi volalo cizi cislo, tak jsem to nebrala a tak zavolali
manzelovi, takze on byl prvni, kdo védeél, Ze budeme mit chlapecka. Na letisti se mé ptal,

Jestli se po dovoleny tésim do prdce. Ja jsem mu rFikala, Ze jeSté ani ne a on mirekl: ,,A co
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kdyby si jesté nesla? *“ Hned jsem védeéla, o co jde a jesté ten vecer jsme se jeli podivat do
Jihlavy na spis chlapecka. A hned druhy den jsme jeli za chlapeckem. Na prekazku jsme
nenarazili, jen ty kurzy ¢lovéku fakt oteviou oci. My jsme to nikde moc nerikali a nechali
Jjsme si to pro sebe, protoze jsme chitéli predejit tomu, Ze se nds bude stale nékdo ptdt,

a tak co novyho a my jim pordd budeme Fikat, cekdme a cekame.
- Nastala néjaka nepfijemna situace?

Neprijemna situace nastala jediné ta, Ze jsme si u soudu zazdadali o predcasné opatient,
protoze jsme si rikali, Ze bychom si syna dovezli domii dritv, protoZe u téch péstounii co
byl, tak pan zrovna umiral, tak jsme ho chtéli co nejdiiv dostat domu do ,,bezpeci*
a soudce nam to zamitul, protoze pry zahlcujeme soudy zbytecnyma papirama
a zbytecnyma zZddostma, at’ si pockdme. Pro nas to byla studend sprcha, to jsme opravdu
necekali. Nakonec se tam stejné néjaka klicka nasla a mohli jsme si syna odvést dritv, ale
bylo to ndarocné. Pan soudce ndm rekl, Ze ve je v zajmu ditéte. Ja jsem ten zdjem vidéla

asi troSku jinak. (smich)
- Byl nékdo, kdo vas podporoval a poméahal Vam?

Jako po ty formdlni strance jsme narazili ve Varech na tu doprovodnou agenturu, kterd
ndam pomdhala, a tam byl pdn, ktery nam pomcdhal po pravni strance s papirama, takzZe
to nam hodné dalo. Rodina to nevédéla, takze nemohli, ale kdo nas nejvice podporil, jsme
byli my dva, Ze nas to celé tak jako utuzilo, dalo nas to dohromady, protoze nékdo ani

nevi, jak otéhotni, a my jsme na dité cekali osm let a spojilo nds to hodné.
- Co Vas presvédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

Tak nas asi nic nepresvédcilo, protoze jsme chtéli miminko a normalni cestou to neslo,
tak jsme neméli moc na vybeér. Ale ted vim, Ze to byla sprdavna cesta, Ze jsme se synem
nasli, prosté k sobé patiime. A kdyz budu mluvit o nécem, co nas odrazovalo, tak moznd
Jjen néjaky predsudky, ale jd jsem to méla vzdycky nastaveny tak, Ze prosté budu tady pro

to mimco a védéla jsem, zZe se budu snazit z néj vychovat poctivého clovéka.
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2) Proces adopce
- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi cesté? Jaké byly nejvétsi prekazky?

Asi nic, spi§ jsme brali véci tak jak jsou, snazili jsme se brdt vse pozitivné a doufali jsme,

ze snad jednou dockame.
- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?

Od toho pana z Varii a taky hodné z téch pripravnych kurzi, to byly asi tFi prodlouzeny
vikendy. Byli jsme tam my, jako budouci adoptivni rodice, péstouni a péstouni na
prechodnou dobu. To nam dalo snad uplné nejvic, protoZze nam rekli vSechny mozny
situace, co mizou nastat a to nam otevrelo oci. Pani doktorka nam ukdzala i modely rodin

a primo situace, ktery muzZou nastat.
- Jak probihala Vase ptiprava na adopci ditéte?

Tak priprava pred tim, nezZ jsme jako syna dostali, tak jsme jezdili na ty kurzy, to bylo
Jjako hrozné fajn, tam jsme se viastné dozvédéli uplné vSechno, a pak nam hodné s tou
pripravou jako pomohli ty péstouni. A pak kdyz jsme se viastmé dozvédeéli, Ze syna

dostaneme, tak nds to hodné prekvapilo, jak to bylo rychly
- Kdyz uz jste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zafidit?

To byla péknd mela, musela jsem okamczité skoncit v prdci. Manzel mél praci na smény
a jesté jsme chtéli jezdit do téch Varu za malym. Potom ndm to vlezlo do penéz, protoze
najednou jsme téch vydajit méli vic. Pak jsme védeéli, Zze ma velikost 74, takzZe jsme nabéhli
do Tesca a smdli jsme se, Ze jsme jak pretty woman, vzali jsme multipack téch péti

bodycek, sedmdesdt ctyrka to berem!

- Bylo néco co vas opravdu piekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli pfipraveni?
Viastné, jak to $lo v§echno rychle.

- Udgélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych kroka?

Asi ne, spis jsem si tu otazku nedala, protoZe clovék s tim nic neudéla, ale mozna kdybych
to v§echno védéla driitv, tak bychom s tou adopci zacali ditv, a Ze bychom tu Zadost zkusili
ddt jesté jednou, aby nebyl syn sam, protoze ted uz bychom byli druhozZadatelé a asi by

ndm dali jen dité do péstounské péce.
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- Zda, jak a jak Casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovnikii? Jaké mate

zkuSenosti?

My jsme narazili na strasné moc fajn pani, kterd nam taky hodné poradila. Ona se k nam
prijela podivat, viastné az kdyz jsme si privezli syna, protoZe tenkrdt ¥ikala, Ze kdyz nds
vidi, tak nam véri. Ale prohlidka probihala velmi rychle, vithec neprobihalo takové to, Ze
by prochdzela byt s bilou rukavici (smich), vidéla, Ze mdme pro syna pripraveny herni
koutek v obyvdku, takze se nebyla podivat ani v pokojicku. Méli jsme opravdu Stésti na
lidi. Ted uz vibec Zadné kontroly neprobihaji. Posledni soud probéhl, kdyz synovi byl rok
a to probéhly i zmény v matrice. Syn je uz nds, matriku taky vymazali a dali mu novy

rodny list, takze uz s nimi nejsme vitbec v kontaktu.

3) Adaptace do rodiny
- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho privezli?

V osmi mésicich jsme se s nim zacali seznamovat a v trictvrté roce jsme si ho dovezli

domii.
- Co vSechno jste museli mit pripravené?

Takze obleceni, hygienicky pomiicky, umélou vyzZivu, kocar, protoze jsme védéli, Ze se
dockame, ale pordd jsme nevédeli, jak velké dité nam daji, takze byla blbost néco kupovat.
Takze jsme jeli pro kocdr, pani prodavacka se nas ptala, jakou mame predstavu a jd jsme
Ji Fekla, Ze hlavné potrebujeme kocarek, co by byl rychle, ona si mé prohlédla a rekla:
,No, ale kocdarek se kupuje az kolem toho porodu“. Tak jsem si pak pripadala jak

blondyna, a pak jsem ji teda rekla, Ze potFebuju rovhou sportak, takze i tohle no.
- Jak prozivalo Vase dité zjisténi, ze je adoptované?

No od malicka, vidycky jsme prohlizeli album. On mél Stésti, Ze 7 nemocnice el rovhou
do rodiny, takze neprosel Zadnym ustavem. On tomu prvné nerozumél, ale potom si zacal
uvédomovat, Ze je to tiplné normalni véc. Ze nékdy se déti narodi a nékdy se déti dostanou.
Ted mi 7ikal, Ze se tési, azZ se oZeni, a Ze porad musi premyslet o jedné véci, jestli jednou
ty déti dostane nebo se mu narodi. Pro nds tohle znamend, Ze si vérime, Ze kdyz chce néco

védet, tak mi mu to rekneme. Mdme dobry vztah i diky tomuhle.
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- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dit&?

Hlavné na téch kurzech s pani psycholozkou i doktorkou, Fekli nam spoustu scéndrii, co
by nds mohlo potkat. My jsme si vZdy vSe rikali na rovinu a dokonce jsme i spolupracovali
s jednou rodinou, ktera adoptovala stejné starou holcicku. A dalsi, jak jsme chtéli syna
podporit a vvmyslet néco pro néj, tak jsme vymysleli, Ze bude slavit narozeniny a potom
jesté spolecné slavime sezndmeniny. No, on je Stastny, pro néj to znamena jedno lego

navic. (smich)

- Myslite si, ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/roding, nebo tam hraje roli i dité?
Urcité tam hraje roli i dité, nemusi si sednout, takze ano, urcité ano.

- Védéli jste néco o roding, z jaké dité pochazi? Hralo to néjakou roli?

O matce jsme védeéli i proc to udélala, Ze tam méla socidlni ditvody. Pak jsme zjistili, Ze
syn md viastné jesté sestru, ale o té on nevi a ona asi ani nevi, Ze ma bratra. Také jsme se
dozveédeéli, ze pani skoncila nékde pod mostem, takze se tam Zivi riizné, takze se moznd

nikdy nepodari dohledat ani tu matku, pokud bude chtit.

- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?
Nene, vitbec.

- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?

No, my jsme nebyli uplné nejmladsi, tak se jim asi i ulevilo. A pak jak jsme si syna dovezli
a on byl modrooky blondk, tak to bylo dobry.(smich). Jen obcas okoli, Ze jedna sousedka
zacala rikat, Ze jsme adoptovali dité, abych si porodem nekazila postavu a tak, tomu se

clovék jenom zasmeéje.
4) Mateiska skola

- Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do mateiské Skoly s vedenim matetské

Skoly a tfidnimi ucitelkami?

Jojo, my jsme chtéli, aby byl mezi détma a chtéli jsme malou Skolku v okoli a chtéli jsme
mu doprdt postupny a klidny nastup. Nam se strasné libil pristup pani reditelky, ona byla

takova stard Skola ve smyslu, Ze vSechno tekla tak, jak bylo. VSechno nam ukdzala
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a rikala na rovinu. Potom se zménila reditelka, a to uz nebylo tak pékné, tak jsme presli

do veétsi Skolky.
- Dostali jste n€jakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?

Pani ucitelky nam vzdy pomohly, ale syn se do Skolky vZdycky tésil, takze tam nebyl nikdy
problém. Nikdy jsme asi jako s nima neprobirali, jak viastné ten ndstup usnadnit, to jsme

si Fesili sami.
- Probihala postupna adaptace?

Ano, syn nechodil do Skolky kazdy den, ale zase potom, kdyz tam byl, tak tam byl i se

spanim. Jak mdm to odpoledni zaméstnani, tak jsme chtéli, aby to zvladl.
- S jakym pfijetim jste se setkali?

Jojo, ve Skolce to bylo vidycky fajn.

- Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dité?

Jojo jsme v kontaktu s rodinou, kterd ma stejné starého syna, takze ano. Dokonce k nam
Pprijedou na tydenni dovolenou si projit Holandsko. A zbytek je parta déti ze Skolky, chodi
i spolecné do Skoly a s nimi se taky drZzime v kontaktu, aby syn, az se zase vrdtime zpét,

mél tady kamardady.

- Jak prozivalo adaptaci Vase dit€? Pripravovali jste se na nastup do matefské

Skoly?

On tim, Ze Spatné mluvil, tak byl troSku problém a pdrkrat se nam pociiral, takze to byly
tyto malé problémy. Potom jsem tam vidéla zménu, kdyz se ndm zménila pani reditelka,
to se mu moc do Skolky nechtélo. Ta prvni Feditelka s nimi délala spoustu aktivit
a ¢innosti, a ta druhd si stézovala, Ze déti vyhrabaly hodné hracek, ale ona mezitim sedéla
u pocitace, takze tam byl asi problém. Nikdy nebyl problém, Ze by prisel, Ze nejsme jeho

rodice.

- Co byste poradila rodinam, které stoji na zacatku, bud pfed celym procesem

adopce, nebo adapta¢nim procesem?

Aby si byli jisti, Ze to chtéji oba. ProtoZe ja kdyz si vzpomenu, Ze jd jsem to tFeba uz chtéla,

ale musela jsem pockat na manzela, protoze on nechtél, prosté aby mi on pri prvnim
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problému vycetl, Ze jsem to chtéla ja, tak at si to vyreSim. A pravé proto se ndm to dari,

protoze do toho jdeme oba dva na sto procent. Opravdu dobre spolupracujeme.
- Byly Vam néjaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?

Ne, v§echno v poradku. Jen bych doplnila, Ze jsme se zachrdnili navzajem. Tak dlouho

Jsme se hledali, az jsme se nasli.
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Priloha D — Rozhovor s Petrou

1) Zakladni informace o rodiné

- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sob¢, roding€, vase zameéstnani, konicky,

Vas veék a jak dlouho jste manzelé?

Je mi 43, jsem psycholozka, pracuju momentdlné jako Skolni psycholozka na zdkladce
ana stredni Skole, ale mam za sebou izkuSenosti ve zdravotnictvi. Jsem vdand
s manzelem jsme spolu 14 let a viastné oba jsme z mésta. Prestéhovali jsme sem jako na
vesnici na Vysocinu pred 13 lety. Konicky ted Zdadny nemam, ale hodné jsme turisti, nebo
spis tulaci, rdada jsem cetla, ale ted uz na to taky neni moc casu, chvili jsem se vénovala

joze.

- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spolecné? Byli jste

jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na néjakou prekazku?

My jsme jako nejdriv podstupovali jako néjaky dva cykly umélyho oplodnéni, to bylo asi,
po dejme tomu, po péti letech manzelstvi no a potom, to bylo spis na popud manzela, Ze
nechtél podstupovat ty ,, ivéefka “, protoZze mné to jako nedélalo uplné dobre, takze viastné
nadhodil to téma a celkem rychle jsme se domluvili, Ze to zkusime. Ono uz jako
v minulosti, kdyz jsem byla jako hodné mladinka, tak si pamatuju, Ze jsem méla pocit, zZe
bych neméla potiz s tim adoptovat dité, nebo prijmout dité do péce, vim, Ze jsem si s tou
myslenkou pohravala. Pak jsem jako prirozené se chtéla stat mamou, jako tou prirozenou,
nebo jako biologickou cestou. Pak jsme se na tom celkem rychle domluvili, ale presné ja

nevim ty jo, ono uz je to taky pdr let zpatky no.”
- A na né&jakou prekazku jste narazili?

Na zZddnou prekdzku jsme nenarazili, nebo takhle mozna jako prekdazka bylo, Ze jsem
potom ze strany okoli vnimala takovy tlaky, jestli to je jako v porddku, Ze to nebude
Jednoduchy, Ze to neni viasmi krev, jestli to neni velky sousto, tak moznd jsme museli
prekondvat takovy tlaky, ale jinak asi ne a zdroveri ten strach tam je prirozenej, ale neni

to tak Ze bysme to neprekonali a nezvladli.

78



- Byl nékdo, kdo vas podporoval a poméahal Vam?

No, tak my jsme se spolu navzdjem podporovali. Viastné to bylo vSechno daleko

prijemnéjsi, ta podpora, nez pri tom umélém oplodnéni.
- A rodina se zapojila?

My jsme se jako nezZddali o svoleni rodiny, a potom kdyz uz jsme do toho $li, tak s tim
viastné jako neméli Zdadnej problém, a pak kdyz uz jsme teda dceru jako méli, tak z ni

samozirejmé vsichni byli tiplné poprdeny, takze to Slo jako hodné prirozené no.

- Co Vas presvédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

Nepremysleli jste nad péstounstvim?

Tak nad péstounstvim jsme asi neuvazovali, protoZe jsme chtéli jako vytvorit rodinu a asi
Jsme se v tu dobu, kdyz jsme o tom premejsleli, tak jsme se asi tiplné necitili do toho jako
zapoyjit tu rodinu ditéte. My jsme asi rovhou jako uvazovali o ty adopci. Pravé kvuli tomu,

ze jsme chtéli byt jako rodina se v§im vSudy. A neodrazovalo nas tak jako nic.

2) Proces adopce
- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi cesté? Jaké byly nejvétsi prekazky?

Ze jsme nic neocekdvali a ani jsme neméli prostor jako néco ocekavat, protoze to bylo

rychly. A Zadné prekdzky si neuvédomuju.
- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?

Tak pro ndas vilasmé jako docela tak podpiirné fungovala pani Kubdtova
z havlickobrodskyho ospodu, tak sme potom viastné Zdadnou takovou dalsi podporu jako
nevyhleddvali, tak ja i vzhledem k ty moji profesi, tak celkem néjak o tom jako néco vim,
nebo jsem si to myslela a asi jsem si jako precetla néjakou knizku, ale tak to bylo spis§

Jjako z moji iniciativy, Ze by mé nékdo néco néjak v tom pomahal, to si nemyslim.

79



- Jak probihala Vase ptiprava na adopci ditéte?

Jsme udélali vSechno jako lege artis, Ze jsme viastmé oslovili ten OSPOD a probéhly
vSechny ty Setient, ktery jako maji probéhnout, pak jsme prdvé prosli tou pripravou, a pak

Jjsme byli zarazeni mezi Cekatele.
- Cekali jste dlouho?

My jsme necekali moc dlouho, ne, no nékdy v lednu nam prisel oficidlni dopis, Ze jsme

zarazeny a nékdy v piilce unora nam zavolali, Ze nds vybrali jako pro dceru.
- Stanovili jste si néjaké podminky?

Jo stanovili jsme se néjaky podminky. Co se tykd rasy, to sme méli otevieny, Ze jsme
viastné v rdmci téch priprav potom jako béhem néjakejch téch rozhovoru, tak jsme
diskutovali pravé o ty jako inter - rasovy akci. Tak jsme jako zvazovali dité romskyho
etnika, kteryho jsme se, vlasmé ja viivem predsudku, jsem se jako néjak obdvala, néjakyho
Jjeho prirozenyho temperamentu, ktery se jako uplné neslucuje s néjakym tim nasim. Oba
Jsme s manzelem spis takovy klidnéjsi povahy, introvertni a bdla jsem se, Ze by nas to dité
romskyho etnika prevdlcovalo, tak jsem se trochu bdla. Pak jsem si uvédomila, Ze je to
blbost, Ze to moje premejsient, je na zakladé téch predsudkii, a Ze ty déti jsou kazdy jiny,
takze jsme vlastné na to pristoupili, pak jsme se moznd domlouvali na néjakym polovicnim

romskym ditéti, to uz si nepamatuju, ale pak nam viastné prisla mongolska holcicka.
- Kdyz uz jste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zafidit?

To byl celkem jako mazec, to prisio tak jako, viastné kdyz jsme se to dozvédeéli, zacali jsme
Ji navstévovat u prechodnejch péstoumi a védéli jsme, Ze tak jako do mésice plus minus

by mohla bejt u nds, takze jsme zarizovali, shanéli, prosté vSechno co je potieba pro dité.
- Bylo néco co vas opravdu piekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli pfipraveni?

Nas prekvapilo, tak vitbec ta prace ve skupiné, takova néjakd ta sebezkuSenost. Pro mé
treba to ani nebylo tak neprijemny, jako treba pro myho muze, to bylo takovy, zZe se mu
do toho moc jako nechtélo a jak to tam néjak sdilel s ostatnima, nebo spis nesdilel to
téma. Jako méli sme sdilet zkuSenosti a byly tam i takovy hry, tak ty tam délaly troSku

problém, ale nakonec vlastné se do toho jako zapojil velmi dobre.

80



- Udgélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych kroka?

Asi bych do toho Sla driv, jo. 1ak to je jediny, Ze viastmé dneska, kdyz se tak podivdm,
uplné na to jako uprimné, tak bych uplné jako preskocila nebo vyradila ty umély

oplodnéni a Sla bych rovhnou na tu adopci.

- Zda, jak a jak Casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovnikii? Jaké mate

zkuSenosti?

Moc casto ne, se priznam, a jako nevim, cim to bylo, slySela jsem i od jinych rodin, Ze
treba u nich délali ty Setieni vic, nebo castéji. My jsme v tomhle tom ohledu to méli celkem
Jjako jednoduchy, Ze u nds byli asi na jednom rozhovoru, jako v nasi domdcnosti. Jesté ty
socidlni pracovnici z toho OSPODU, a pak vilastné, ale to ani nebylo jako néjakd kontrola
v rdmci téch priprav u nds byly asi parkrat, jako na takovym rozhovoru v tom domdcim
prostredi, ale jinak si myslim, Ze ale ani potom teda kdyz uz jsme méli dceru doma, tak

Jjako tomu jsme nebyli vystaveni.

3) Adaptace do rodiny
- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho privezli?

Kdyz jsme si ji privezli domii, tak byl, pockejte prosim, to ji bylo cerstvé pét mésicii, takze

od ctyr mésicu viastné, jako jsme s ni byli v kontaktu.
- Co vSechno jste museli mit pripravené?

Postylku, sedacku, obleceni, ja uz jsem musela vymalovat, museli jsme tak jako nachystat
tu loznici néjak, aby jsme tam mohli bejt vsichni spolecné. No tak asi jako iplné stejné
véci jako délaj rodiny, ktery Cekaji dité akordt, Ze oni na to maji 9 mésicu, i kdyz jsem
presvédcend o tom, Ze to taky délaji vSechno mésic, ale aspon si to miiZzou néjak jako
promyslet, nebo néjak se szivat s tou myslenkou, Ze bude ta zména, tak my jsme to méli
troSku kratsi, ale viastné jsme to jako zviddli a viasmé jsme si uvédomili, Ze ono toho neni

zas tak moc nakonec jako potieba.
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- Jak prozivalo Vase dité zjisténi, ze je adoptované?

Tak primo to zjisténi, Ze je adoptovand, na ni jako néjakej velkej dojem zatim neudélalo,
takze pravé je to jako uplné takovou béznou soucdsti nasi rodiny. Ja jsem s ni o jeji
biologicky mamince mluvila hned od zacdtku. Jako pouziva jeji jméno bézné, tedka uz
treba min, ale nékdy, kdyz se na mé jako tak asi, pockejte ja si to musim trosku uvédomit,
no prosté nékdy jako pouzije, Ze s ni néco zazila, nebo prosté si na ni, tak jako vzpomnéla
z niceho nic jsme se o ni jako bavili. Poridila jsem ji i takovy jako leporelo o proZivdni
adoptovanych déti. Jednu dobu jsme hodné Cetli, tedka se k tomu prileZitostné vraci. Ja
Jsem tieba driv mozZna nepouZivala termin jako adopce a néjak sem ji to vysvétlovala,
tedka uz i jako mluvime o tom primo., pouzivam ten termin, ale Ze by z toho prosté byla
Jinak jako zaskocend, nebo smutnd nebo tim néjak fascinovand to ne, jako je to prosté
soucasti Zivota. Ja jsem vidycky byla presvédcend o tom, Ze bych to takhle udélala, ale
vim, Ze nam to v téch pripravach jako doporucovali, takZze mozna si ty adoptivni rodice

nechaji v tomhle smyslu a sméru jako poradit.
- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dit&?

Primo z téch priprav to si nepamatuju, ale my jsme potom byli v takovém jako intenzivnim
kontaktu s tou nasi prechodnou péstounkou, ktera byla uz jako zkuSend a je v tom velmi
Jako sdilna a oteviend, a my jsme byli i jako ve velmi intenzivnim kontaktu s dcerou.,
takze jsme se viastné i tfeba abychom u ni mohli bejt co nejcastéji, tak jsme se s manzelem
Jjako rozdélili, takzZe jsem tam nékdy jela ja sama, nékdy potom spolu tieba o vikendu,
takze my jsme tam byli tFeba Ctyrikrat tejdné, no a potom viastné ja jsem jako velmi rychle
zacala prebirat vSechny ty kompetence ty prechodny péstounky. Prosté jsem ji tam
nechdavala néjaky ty svoje véci, néjaky jako svoje viiné a tak, to bylo takovy, ale to bylo
Jako spi§ po domluveé, nebo to byly rady od ty prechodny péstounky, jo i ona s tim jako

méla jiné zkuSenosti z minulosti.
- A jak daleko jste dojizdéli?

Nastésti to nebylo daleko, ja jsem tenkrdt pracovala v Havlickové brodé a odtamtud to
bylo nékde viasté jako smérem na Svétlou, ale nebylo to moc daleko, takze ja jsem nékdy

Jjako i jako po prdci tam prosté jela a tak.
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- Myslite si, ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/roding, nebo tam hraje roli i dité?

Celkové to dité ovliviiuje rodice, ale ten rodic je tam ten kdo by to mél zviladnout. Takze
i kdyz tam viiv ditéte je velky a nezanedbatelny, tak by si rodic nemél nechat ovlivnit
natolik, aby to néjak zdsadné ovlivnilo tu adaptaci, jinak adaptaci zvldadia velmi dobre na
prvai pohled, ale ja sama mdm vnitini obavy, ke kterym nemadm zatim Zadny diikaz, Ze
moznd bude mit tendence, zaridit si svoje proZivani tak, aby ostatni neméli starost. Mozna
nékdy to svoje prozivani, moznda troSku vytésni a neda ho na jevo, aby ti druzi byli
v pohodé. Asi to neni uplné nejlepsi vklad do Zivota, ale treba to tak nebude. Mozna se to
odehravalo a to vilastné ani ona sama jako nevi, protoze byla prosté malinkda a my jsme
teda se snaZili, aby tam ta trauma z toho odlouceni od ty biologicky maminky se
neprohloubilo jesté tim odloucenim od té prechodné péstounky, na kterou prece jenom
byla néjak jako zvykla, takze my jsme jesté i s ni potom zase pdrkrdt, a potom i jako casto
docela za tou prechodnou péstounkou jezdili, aby se ten kontakt jako nepretrhnul, aby ten
clovék ta prechodnd, aby pro v jeji fantazii prosté najednou nezmizela z niceho nic a ona

si nemyslela, Ze ty lidi prosté kolem takhle mizi.
- Védéli jste néco o roding, z jaké dité pochazi? Hralo to néjakou roli?

Dostali jsme néjaky jo, no tak my jsme ty informace viastné uplné dostali celkem priznivy,
ze nebyl duvod se viastné néjak obavat, ale samozrejmé, jako nikdy nevite jestli to je
pravda, ale nic jsme jako nezjistovali ddl a dcera viastné Sla z porodnice rovnou do ty
péstounce péce.

- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?

Ne, to ne.

- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?

Dobre no, jako fantasticky vlastné, Ze dcera se prosté stala uplné soucasti cely Siroky
rodiny, mame v nasi blizkosti prdtele, vlasté nikdo nikdy to neprozZival néjak jako Ze to
Je néco divayho, nebo jinyho, vlastné prosté uplné vsichni to prijali, Ze je to nase dcera.

Viastné to zni tak jako dokonale no, ale fakt to tak bylo.
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4) Mateiska skola

- Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do mateiské Skoly s vedenim matetské

Skoly a tfidnimi ucitelkami?

To vitbec, to jsme je neupozorfiovali no ne, jako tak nemusime upozorfiovat, to je celkem
Jjasny, ale na zdpise jsme to asi jako zminili, nebo ja nevim, moznd tam byl jenom néjakej
ten zapis a prinesli jsme snad néjakej papir, to tenkrat resil jako manzel, a myslim, jako
Ze to zminil, Ze to jako je, ale nekonzultovali jsme to, jestli jako muzZem. Pani ucitelky asi
prosté to vaimali, nebo nevim, jesté jsme se o tom nebavili, ani jako Ze by ony samy mély

potiebu si v tom néjak udélat jasno.
- Dostali jste n€jakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?

Viastné my mame jako vyhodu, Ze ta Skolka, ta jeji trida, tam je asijskej chlapecek a jinej
adoptovanej chlapecek, tak to je fakt pestrost v tomhletom sméru, jako Ze to md vyhodu,

no Ze vlasmé to jako hezky vyslo to tam neni jedind jind.
- Jaké jsou konicky dcery?

Dcera je velkd pribéharka, takze jako hltda pribéhy, mozind jsem to ovlivnila tim, jak
porad jako mluvim, takze hltd riizny pohadky, poslouchda pohddky, prosté rdda jako cte
pohadky, nebo cokoliv a rdda si hraje na svoje vymysleny pribéhy, kdy ona je teda
rezisérka a jd musim, ja jsem vykonavatel jeji viile, takze si tak jako prosté hraje pribéhy.
Vodu miluje teda, to miluje od zacdtku od détstvi, nebo od malinka a naucila se plavat,
takze jako to miluje plavani to je jako pordd jeji velky konicek a hrozné rada zpiva, takze
zpév. Cekam zdjem jako o hudebni ndstroje, jako a taky rdada koukd na pohdadky

samozrejmé, aby to nevypadalo, Ze je takovd skvéla.
- Probihala postupna adaptace?

No, na zacdtku chodila vidycky jen na chvilku do Skolky a postupné se to prodluzovalo,

ale nic specidlniho.
- S jakym pfijetim jste se setkali?

Pani ucitelky byly velmi milé a prijaly nds velmi hezky.
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- Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dité?

Nedélame to moc, ale mdame jednu rodinu, ktera md tedka viastmé uz asi rok adoptovanou
holcicku, a tak s téma se tak obcas potkavame, ale tedka to troSku, jak maji prdvé tu
holcicku, tak maji jako jiny starosti, tak je to trosku min. Mysleli jsme si, Ze bychom se
obcas mohli potkat s néjakou tou rodinou z téch priprav, jak jsme se schazeli, ale to tak
néjak uplné, no nesetkdvame. Mame jedny kamarddy, kteri tedka jako vstoupili, nebo uz
Jsou asi jako mezi cekateli na dité, takze to jsou takovy nase jako nejblizsi, ale zatim téch
Jako zatim ty zkuSenosti s tim problémem jako adopce, tak to viastné néjak zdsadné jako

neresime s nikym, spis sdilime jako to dité, nebo tu radost z toho ditéte.

- Jak prozivalo adaptaci Vase dit€? Pripravovali jste se na nastup do matefské

Skoly?

Uplné bézné jsme o tom mluvili, vyzdvihovala jsem pozitiva, ale ona se na zacatku velmi
tésila do té Skolky mezi déti a tedka je to troSku spis horsi, Ze se ji tam jako nechce chodit.
Tenkrat to bylo takovy jako novy, takze to se tésila celkem viastné. A to zase odpovida
trosku tomu, jak jsem rikala, Ze tak kdyz uplné na zacdtku ten prvni tejden, tak vilastné ani
Jako néjak extrémné neplakala, nebo, tak si Fikdm, zZe nékdy jestli prdvé nepolykd jako vic
ty svoje emoce, no ale, takze to viastné probéhlo jako dobre, ale hodné jsem s ni o tom
Jako mluvila no, to je takovej miij pristup, jakoZze ji pripravuju na véci tim, Ze si o nich

Jjako o tom poviddme.

- Co byste poradila rodinam, které stoji na zacatku, bud pfed celym procesem

adopce, nebo adapta¢nim procesem?

Jako spi§ pro systém, kterej mdame, mdm pocit, Ze driv se o tom tak jako vlastné moc
nemluvilo, taky nebyl takovej problém tieba jako s biologicky, nebo s prirozenym
pocetim, a lidi potom nemuseli zas néjak jako premyslet, ale viastné tedka jako Ze se to
viastmé postupné stavd takovou jako prirozenou soucdsti spolecnosti, aspori ja mdm ten
dojem, a ¢im vic to bude jako prirozeny, tim min se toho samoziejmé budeme jako bdt.
No takze jako verejné mluvit o tom, Ze mam adoptovany dité, a nemdm s tim Zddnej
problém, protoze ja jsem Zila v presvédceni, Ze to vidycky prinese néjakej jako priisvih,
ze to vzdycky dopadne Spatné, bylo to taky ovlivnény jako moji zkuSenosti z détsky

psychiatrie, kde jsem pracovala, a tam se vétSinou dostavali, nebo vidycky dostdavali ti,
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kde ten prusvih jako byl, ale viastné se hrozné malo mluvilo o téch, kteri Zili uplné jako
spokojenej Zivot s adoptovanymi détmi, a takzZe to bych asi jako ja tenkrdt potiebovala
slyset, aby to nebylo takovy jako tabu, Ze to muZze bejt i dobry, no, nebo jo, ono se vétsinou
mluvi o téch horsich vécech nez o téch hezkych. Mozna jesté bych doporucila, nebo
doporucila poradila pravé to ty mezirasové adopce, Ze taky neni ditvod se toho bat, jako
Ze jsme myslim taky Zili v dobé, kdy jsme si mysleli, Ze ta genetika hraje jako prim pred
tou vychovou, Ze ta vychova toho moc nezméni, a coz se taky troSku jako méni, uz to ten
postoj, Ze samozirejmé genetika je diileZitd, ale Ze se dd prosté milovat i dité, ktery k vécem
pristupuje jako jinak, tfeba no, a Ze prosté to jako laska a jako srdce clovéka dokdze bejt

strasné veliky.
- Byly Vam néjaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?

V§echno bylo jako v pohodé, dobre no, a omlouvam se taky, jakoZe prosté si uz spoustu

véci nepamatuju.
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Priloha E — Rozhovor s Olinou

1) Zakladni informace o rodiné
- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sob¢, roding, vase zaméstnani, konicky,

Vas veék a jak dlouho jste manzelé?

Veék je padesdt dva, co bych ti o sobé mohla rict, bydlime deset kilometrit od vétsiho
mésta, na samoté, bydlime tam jeSté s manzZelovym brachou. Déldm v jednom
zaméstnani od maturity, néjak pres tricet let. Konicek byl vidycky sport, hrdla jsem
hdazenou do néjakejch dvaceti deviti, a pak uz jsme se st¢hovali na tu samotu a tam
byla uz jen makacka, takze to nebylo k zviddnuti, takze jsem s tim skoncila. Kdyz jsem
byla mala hrala jsem na klavir, ale sport prevazil a byla jsem pét mésicii na misi

v Kosovu.

- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spole¢ne€? Byli

jste jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na néjakou prekazku?

Nemohla jsem mit déti, takze jsme se s manzelem rozhodli pro umélé oplodnéni a tam
Jsme byli asi trikrdt, kde to bylo hrazeny pojistovnou. Jesté jsme chtéli zkusit jeden
cyklus, ale nakonec jsme se rozhodli, Ze ty penize pak ddme radéji do téch déti. Pak
ndm to uz pripadalo jako vyhozeny penize. Premejsleli jsme hroznou dobu. Ale velka
pomlka mezi umélym oplodnénim a rozhodnutim adoptovat nebyla. Jako kdybych se
rozhodla ja, Ze nechci, tak by to pro manzela problém nebyl a nepremlouval by mé,

a on byl pro.
- Byl nékdo, kdo vas podporoval a pomahal Vam?

Urcité rodina, jedna i druhd strana, neméli s tim problém, a pak kdyz jsme si kluky

privezli, byla to pro viechny lebeda.

- Co Vas presvédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

Byl to skok do nezndma, jak jsme jezdili na ty pripravy, tak bylo to hrozné prinosny.
Ac jsme sly3eli, Ze to je zbytecny, zZe to dlouho trva, tak si myslim, Ze od kazdyho tam
bylo néco. Oni tam byli i péstouni a néco nam k tomu rikali, tak si myslim, Ze to bylo
Jakt prinosny, Ze clovék védel, do ceho aspon trochu jde. Strach jsme méli viastné
takovy, jako Ze clovéek nevi, ale nebylo to nic, pro¢ bychom rekli, Ze vilastné ne. Ani

pri téch pripravdch, prosté super lidi. Byli tam tfeba pary, které se s tim pordd praly,
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takze manzel nechtél a maminka se s tim rvala sama, a ted jsme je potkali, viastné ja
nevim, po letech, méli viastné jedno dité, ale takovy jako mezi nima to nebylo tiplné

ono no, takze asi to dokdze zacvicit s kazdym.

2) Proces adopce

- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi cesté? Jaké byly nejvétsi prekazky?

To bylo to, Ze jsme viastné malyho dostali docela jako brzo, Ze jsme necekali dlouho,
ale protoze pak jsme méli néjakej seminar a byli tam viastné péstouni mlady pomérné
a Ze Cekaji uz patej rok jestli jako méli mozna néjaky kritéria podle kterych, Ze ne rasu
a tak ddle, na to miminko, je to taky mozny, ale prosté to byli z toho takovy jakoby
Spatny. Moznd taky, protoze uz jsme byli stary ndm bylo pred ctyricitkou. Moznd proto
se to takhle rychle podarilo zrychlit. Jako nejvétsi prekdzku jsem vnimala tu

komunikaci s rodinou malyho.

- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?

Urcité tam bylo spousta jakoby nacteni, co kdo chtél. Prvni ten pobyt byl v Zelivé na
i dny myslim si, to sme tam byli pres vikend, takze kaZdej den jsme tam méli néjaky
sezeni, praveé s timhle i tam prijeli konkrétné ty péstouni, kteri o sobé byli ochotni
néco Fici, takzZe tohleto, a mohli jsme se viastné potkdvat pak mezi sebou, nebo si
telefonovat, takze jsme se znali s nékteryma, kteri treba bydli blizko, Ze nejsou tak
daleko a jesté jsme méli viastmé od manzela zndmy, ktery uz byly péstounama, takze
Jsme se taky mohli ptat na co jsme chtéli, takze to bylo taky bych rekla dobry no, zZe
Jsme s nima pokecali, takze jsme viastné hnedka védeéli, Ze oni méli néjaky problémy
s détma a az do takové situace, Ze museli viastné toho jednoho syna vrdtit zpdtky,
protoze to bylo prosté néjaky, jako pekelny uplné no, zZe utikal délal prosté néjaky
problémy, Ze prosté fakt to neslo jako vydrzet no. Jsme védéli, Ze mozné je uplné
vS§echno, Ze uplné asi clovék by nemusel bejt uplné hnedka ztracenej, Ze se to nékdy

miiZe stdt.
- Jak probihala Vase pfiprava na adopci ditéte?

No hlavné, jak jsme jezdili na ty kurzy, a pak to byla petelice. Malymu byl rok, a ja
Jsem nevédeéla vitbec nic, jak jako Zensky Ctou a pripravujou se a kurzy a jd nevim co
vSechno, tak prosté nic, to sme neméli, viibec jsme nevédeéli. Pak prislo viastmé

ozndameni, ze maji pro nas vybranyho kluka, jestli chceme, tak at prijedeme, se jako
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na néj podivat, nebo respektive na ten socidlni urad, tam uz nam ukdzali papiry,
ukazali nam fotky néjaky, viastmé k nému dokumentaci a jestli s tim budeme souhlasit,
nebo ne a kdyz jsme souhlasili, tak vlastmé nds pozvali do toho détskyho centra za nim

a jezdili jsme tam na navstévy.
- Kdyz uzjste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zatidit?

Mam teda kamarddy, takze jsem jela za kamarddkou ze zdravky, ktera rikala: ,, Tak
mi zavolej, klidné néjaky hadry mam“, takze prosté to byl miij nakup nejvétsi, takze
tam jsem zajela, pritahla jsem spousta véci a z téch véci jsem si pak vybrala, do
kterych jsme ho tam pak oblikli. Pak uz to Slo postupné, jak si taky clovék néco precetl

a hlavné od téch kamaradi no asi.

- Bylo néco co vas opravdu prekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli pfipraveni?

Prosté obraceny viechno, Ze jo, hlavné to bylo viici nému, protoze clovék si tak jako
uvédomuje, ze on viastné tam urcitym zpusobem byl doma, ted’ jesté on mél jakoby
babicku, dédu a maminku, ktera byla troSicku jako mimo, takzZe ty tam jesté chodili za
nim kazdej tejden na navstévu viceméné, takze my jsme s nimi viastné byli v kontaktu.
Oni s tou péstounskou péci souhlasili, ale stejné to porad bylo, Ze jsme ho z toho
detskyho domova ukradli viceméné, nebo ukradli, odvezli prosté pryc, takze najednou
byl v cizim prostiedi, tak i to bylo tézké pro néj, ty prvni dny, kdyz tieba usinal, tak
nemohl vitbec usnout, tak jsem tfeba v houpacim kiesle uspavala, akordt ten zacdtek

byl vrazednej, no, nez se clovek zvyknul, pak uz to bylo takovy, Ze uz to Slo.
- Udélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych kroka?

Asi ne, jako mozna s vybérem, nebo prosté my jsme viastmé tam méli napsany pri ty
zddosti, ze my jsme nevédeéli viastné jak tu Zadost si podat, takze méli sme vlastné
nékoho, kdo ndm s tim radil, tak se ptali jestli mdme néjaky podminky, jako co chceme,
co nechceme, tak to vitbec jsme neméli nic pripravenyho ani Ze jo, a ani nds
nenapadlo, zZe bysme si mohli néjaky podminky kidst, tak ona rikala: ,, Treba tak tam
napis, treba ne vyrazny vlastné znaky etnika “, tak tohle je jediny co jsme tam dali,
takze vlastné jsme dostali kluka od paru, kde jsou Romové a nebo viastmé uz ctvrt
Romui, protoze to je Ze maminka s bilym méli a takovy to bylo, takze to, ale jako nikdy

neménila bych nic.
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- Zda, jak a jak casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovniku? Jaké

mate zkuSenosti?

Byli se u nas podivat, to bylo jesté pred téma kontrolama takovy, jak bych to reklia,
zvld§mi, protozZe ta socidlni pracovnice zase znd clovéka, kterej znd nas. Byla to
navstéva, nebo néjakd ta konzultace. Méla probihat jednou za dva mésice, takze
i vlasté predtim tam za ndmi asi dvakrat byli, jedna to byla prepadovka, a pak uz se
s nama jakoby spis telefonicky domlouvala, ted premyslim, opravdu asi jenom
dvakrdt, nebo jednou. Pak uz sme se domlouvali s tim, Ze budeme psdt prosté zprdavy,
Jjak se ma, co nového, protoze i viastné kazdejch ctrndct dni, tam potom za nim jezdili
rodice, takze jsme si dali vidycky sraz nékde ve mésté a vlasmé prakticky vidycky o té
schiizce se néco délo, takového Ze jda jsem té socidlni pracovnici psala co bylo tieba,
co bylo Spatné, nebo co se nam nelibilo, co se nelibilo hlavné jim, protoZe ty byly

pordd nespokojeny s nama.

3) Adaptace do rodiny
- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho ptivezli?

Starsimu bylo osm mésicit a mladsimu rok.

- Jak reagoval star§i syna na mladsiho bratra?

Starsi hodné Zarlil no, pordd Fikal manzelovi: , Dej ho na deku a pojd’ se mnou “.
Jednou vlezl pod stitl a ustrihl tam kus periny, takze si zvykal tézko. Ted si Zijou vedle

sebe, jako asi si poradéj, pomiiZou, ale jinak kazdej sam.
- Covsechno jste museli mit pfipravené?

Uplné vsechno, tak néjak jsem poshdanéla ty zdkladni véci. Pak jsme museli zaridit
i pokojiky pro kluky a ddl jsme se pordd starali o ten nds statek. TakzZe jsem se museli
dost v nékterych vécech uskromnit, takze jsme to méli vzdycky tak, Ze jsme predéldvali
v§echno postupné. Nékdy ndam to ten starsi vycte, jako pro¢ mame tole takhle udélany
blbe, takze mu vidycky Fikam, at si to udéla podle sebe, protoze mné je to jedno. No

porad reSime takovy ruzny véci.
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- Jak prozivalo Vase dité zji§téni, ze je adoptované?

My jsme to s nima 7eSili uz od malicka. Jednou jsem se ptala mladsiho, jestli by chtél
k mamince, a on rikala, Ze by se tam Sel jen podivat, a pak bysme $li hnedka zpdtky
domii. Nikdy jsme jim teda nerekli, Ze by jeden byl adoptovanej a jeden v porucnicky
Ppéci. Protoze si neumime predstavit, jak by reagovali. Mozna by tam probéhla néjakd

zavist.
- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dité?

To, co nam viceméné rekli na té pripravé, ale myslim si, zZe prosté stejné jako clovék
dostane takovou petelici, Ze viceméné intuitivné a s kamosema, co nam vikali. Uplné
si pamatuju, jak ndm rikali: ,, Neddvejte mu Stdvu na piti, hned si na to zvykne. “ No,
tak co prvné dostal, byla Stdva, protoze to oni délali, Ze jo, v tom centru co byl. Tam
mél Stavu, takzZe takovy jenom blbosti co clovéka napadnou, jinak viceméné asi

intuitivné.
- Myslite si, ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/rodin€, nebo tam hraje roli i dité?

Urcité na obou, jednak jakoby to souZiti s mladsim brdchou no urcité, protoze myslim si,
Ze do ty hlavy nikdo nevidi, a Ze ten temperament prosté tam je uplné neuvéritelnej,
viastmé odmala vekla bych, zZe odmala visi na manzelovi, Ze prosté ho jako bych rekla vic
daleko vic bral, nevim v cem to jako néjak, viceméné jsem s nim byla pordd ja, protoZe
manzel néco opravoval, néco kutil a takovy, ale vidycky na ném byl prosté uplné jako

maxi svazanej.
- Védéli jste néco o roding, z jaké dité pochazi? Hralo to n&akou roli?

Jojo starsi védeél, my jsme tam jezdili docela dost, jednak jako na néjaky ndkupy, nebo
néco takovyho a vidycky, kdyz jsme jeli kolem toho, nebo jsme tam jako byli, nebo tak,
tak jsme mu rikali. Potom to uz prosté bylo tak, zZe on to ani nechtél slyset. Otdzkou je, jak
se s tim vypordddavd prosté tady, protoze kdyz se clovék na néco zeptal, nebo jd uz se teda
nesmim ptat vithec na nic, protoze to je nech mé bejt a jdi pryc. Ale co to jsem si teda
myslela, Ze viastné hnedka, jak bude schopnej se orientovat na néjakym facebooku, tak
bude pdtrat prosté po nékom, ale viibec ho to netahlo nikdy. Ja si myslim, Ze se jakoby
trochu stydi a Ze asi je hodné rdd Ze nevypadd, Ze jako je Rom, jako Ze prosté to nikdo

nepoznd. A mladsitho méli Studaci a zZe se o néj nedokdzou postarat a maminka ty holky,
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rekla, Ze ma doma jesté jednu holcicku, ty bylo dvandct, a Ze by to nezvladla, takze hnedka

z porodnice Sel rovnou do domova.
- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?

Ted uz ne, oni teda prerusili vztah kdyz mu byli t7i roky. Oni tam méli dost zvlasini vztahy,
Ze jak ma maminku, ona je jako néjaka lehce postiZena, tak Ze viastné ted ji zbavili
svéprdavnosti, aby nedélala néjaké hlouposti a ten jejich partner ji prosté byl schopnej
proddavat nékde u silnice, tak ji hospitalizovali na psychiatrii a on prijel za ni na ndvstévu
a jesté ji tam strelil néjakymu borcovi jesté, takze ona méla ten Zivot uplné prachbidnej
a on ji nastrazil takovy véci, jakoZe si na ni bral pujcky, takze ona vSechno podepisovala
a ty rodice viastné pak to museli spldcet. Potom se ukdzalo po néjakejch pdr letech, Ze
i ten viastné jako klukuv dédecek tu maminku zndsiliioval, jeji neviastni tdta viastné, takze
uz to babicka to asi ziejmé néjakou dobu vydrzela, a pak ho nahldsila a jeho zavieli na

psychiatrii, byl taky néjak souzenej.

- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?

Tak rodina nas podporovala celou dobu. Neméli s tim Zddnej problém a vidycky sme se
na né mohli spolehnout. Jako nerikdam, nékdy to s klukama nebylo lehky, ale vZdycky sme
to zvladli a pravé irodina byla ta, kterd nas jako hodné podporila. A samoziejmé taky
kamaradi, jak jsem Fikala, kamoSka na zacatku mi pomohla s tou vybavou pro malyho

a tak celkové, prosté spoustu informaci a podpory.

4) Materska skola
- Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do matefské Skoly s vedenim matefské

Skoly a tfidnimi ucitelkami?

Jo, tak kluci viastmé chodili do Skolky na vesnici, takzZe vSechno bylo tak jako
v pohodé. Mluvila jsem prvné s Feditelkou, ta mi jako hnedka nabidla pomocnou ruku,
a vilastné to dopadlo uplné skvéle, i ucitelky byly skvélé. Nepamatuju si, Ze by tam byl
néjaky problém. Jako oni oba dva chodili do Skolky radi, teda hlavné ten starsi,
s mladsim tam pak jako byli néjaky ty problémy, ale jako nevidim ten problém v ty

Skolce.
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- Dostali jste n€jakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?

Ani ne, protoZe se kluci do Skolky moc tésili, tak jsme to ani moc neresili. Musim rict,
ze celkové jsou kluci od malicka takovy jako samostatny. TakzZe jsme si jako néco
o Skolce Fekli, nebo jsem jim vypravéla co tam budou délat, ale s nikym jsem to tiplné

nekonzultovala, jak bych jim ten ndstup mohla usnadnit.

- Probihala postupna adaptace?

Asi jo, néco takovyho tam probihalo. Ja uz si to presné nepamatuju, ale myslim, Ze
tam bylo néco ve stylu, Ze jsem je tam prvné dala na chvilku a postupné se to
prodluzovalo, ale unds se to mohlo prodlouzit hned, protozZe kluci s tim neméli

problém. Do Skolky chodili hodné radi.
- S jakym pfijetim jste se setkali?

S paradnim, pani ucitelky byly ochotny, vidycky tu tiidu perfekiné vedly a jd jsem
s nima neméla nikdy Zddnej problém. VZdycky, kdyz néco potrebovaly, nebo jako i jd,

tak jsme se na tom domluvili a v§echno probihalo v klidu.

- Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dite?

Jo obcas jo, jedna rodina mda podobné starou holku, takzZe s nima se obcas vidime, ale
ono toho casu moc taky neni. Ale kdyz se jako sejdeme, tak je to fajn, Ze clovék vidi,
Ze to neni jen u ného doma, Ze obcas ty problémy a starosti maji i jiny, Ze na to neni

prosté sam.

- Jak prozivalo adaptaci VaSe dité€? Pripravovali jste se na nastup do mateiské

Skoly?

VSechno bylo dobry a viastmé oba dva se do Skolky tésili, takze nebyl ditvod jim to
néjak davkovat. Spis mné rikali, at jdu uz pryc, Ze se do Skolky tési. No a pak nastalo
kolem tretiho roku to, Ze ten mladsi prestal mluvit, vitbec nevim, co se stalo. Stalo se
to na dovoleny, manzel Sel plavat a on si hrdl na biehu a najednou se otocil, zacal
brecet a utikat. Nikdo nevi, co se stalo, a to prestal na den mluvit. Tak prvné po
dobrym, pak uz jsem na néj zacala startovat a pak druhej den zase dobry. Kdyz jsme
jeli domui, tak zase prestal, celou cestu nemluvil, pak jsme prijeli domii a ukazal mi
kniZku a vika: ,, Jé mami, tady je ta knizka, prosim cist“, no a on pak prestal mluvit

s manzelem, se v§ema s dospélejma nemluvil, jenom se mnou a brachou, tak to byla
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viastné petelice pro nds nejvétsi a to bylo viastné, to jsem si vzpomnéla na ty pripravy,
kde oni o tom mluvili a zrovna tak, jako ten starsi se dlouhou dobu pociiraval, tak to
bylo to samy to jsme tam uplné 7esili, uplné vidim, jak se tam na to ptali, co byste

delali kdyby se to stalo.

- Co byste poradila rodinam, které stoji na zacatku, bud’ pred celym procesem

adopce, nebo adaptacnim procesem?

No, hlavné, aby ti dva spolu celou dobu drzeli, a tak néjak fungovali, protoze jako
opravdu nejvétsi opora mi byl manzel. No, a pak to néjak zvladnout, protoze nékdy je
to fakt masakr, ale tak to je s kazdym ditétem. Pak treba si opravdu promyslet ty
podminky, co se miizou dat. A taky byt vdécnej za kazdou dobrou podporu, protoze to

se prosté hodi.
- Byly Vam n¢jaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?

Ne to vitbec, naopak. Dékuju za rozhovor, zase mé to vrdtilo zpdtky do ty doby, kdy

Jsme to resili a taky jsem zjistila, na kolik véci uz jsem zapomnéla.
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Priloha F — Rozhovor s Janou

1) Zakladni informace o rodiné

- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sob¢, roding€, vase zameéstnani, konicky,

Vas veék a jak dlouho jste manzelé?

Konicky, jakoby sport, priroda, muzika, divadlo, tak jako vSechno, prosté od kazdyho
néco. Jsem rozvedend, byla jsem vdand jedendct let a rozvedli jsme se prosté kviili ditéti,
v tu dobu jsme ho prosté neméli a ten odchod byl pravé asi jako kviili ditéti a to, Ze jsme
si nerozuméli, pak uz ta adopce probéhla v pohodeé. Ja jsem chtéla jesté jakoby za
manZzelstvi adopci, ale bejvalej manzel mi nepodepsal papir, tak jsem 3la do toho sama.
Ja jsem clovék, ktery kdyz potom do toho zabredne, nebo pro néco se rozhodne, tak jakoby
se snazim to dotahnout do konce. Jestli néjaky prekazky byly, tak jsem stejné furt la za

tim, Ze prosté tu holcicku chci.

- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spolecné? Byli jste

jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na néjakou prekazku?

No, jd jsem se moc dlouho nerozhodovala. Ja tim, Ze mi to celou dobu jakoby nepodepsal

a mé uz utikaly léta, takze ja jsem se potom uz nerozhodovala.
- Byl nékdo, kdo vas podporoval a poméahal Vam?

Rodice, ty mé umoznili bydlet s nima jakoby doma, po rozvodu jsem se prestéhovala
k rodicum, takze jsem potrebovala souhlas i jejich, jestli jako muzu do toho jit, jestli tam

muzem bejt dvé, ale pomohla mi i Svagrovad.
- Co Vas presvédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

Ze mé to udélalo Stastnou a uplné se mi prevratil Zivot.

2) Proces adopce
- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi cesté? Jaké byly nejvétsi prekazky?

Necekala jsem vstricnost ze socidlniho odboru v kraji, kde byla moc mila pani a moc

hezky s nami mluvila, i to, Ze jsem jakoby Sla sama do toho, podporila, to byl opravdu
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clovék na svém misté. A jako prekazku jsem vnimala zrazovdni psychologem, at’ si nejdriv
najdu partnera. To tam byl i posudek, to Ze jsem jako zdravomni sestra, kterda po nocni

Jezdila na ty na prednadsky, ktery jsme méli, nebo na ten kurz, tak to bylo takovy zvidsini.
- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?

Ten krajsky urad, ty semindre, tak oni to méli tak, jakoby tim, Ze vime uz o tom co nds
miiZe Cekat. Ja jsem se pripravovala tak, Ze jsem viastné jezdila na ty kurzy, a hodné
informaci jsem se snaZila ziskat sama. JakoZe jsem si néco precetla aisama jsem
vyhleddvala néjaky informace, treba jako ve formé predndsek, prosté abych byla jako

pripravend.
- Jak probihala Vase ptiprava na adopci ditéte?

Jo, dcera byla v péci na prechodnou dobu, takze ja jsem si prebirala dité jakoby od
prechodnych péstounii a ja jsem k nim jezdila, délala bezny véci, chodila jsem do bazénu,
pak uz jsem tam travila u téch péstoumi na prechodnou dobu hodné casu. Oni byli moc
mili a od nich jsem dostala viechny rady, jako to jsem byla mile prekvapend, jak se ke
mné chovali a dostala jsem i mozZnost od nich tam ubytovani, Ze jsem mohla bejt celej den
prosté s tim ditétem, takze my jsme na sebe uz jakoby navazovali a posledni setkdni, nez

Jsme jeli domu, tak jsem tam stravila asi tri, nebo Ctyri dny.
- Kdyz uz jste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zafidit?

Celkové tu materialni strdanku, ale hlavné to papirovani, abych méla vSechno v poradku.

Musela jsem obéhat urady a riizny ty kurzy, bylo to nékdy dost narocny.
- Bylo néco co vas opravdu piekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli pfipraveni?

VZdycky se ukaze néco, na co neni clovék pripraveny, ale nebylo asi nic co by mé néjak
prekvapilo. Jd jsem si toho dost zjistila, takze jsem védéla do ceho tak néjak jdu. Ale co

mé teda prekvapilo a mrzi mé to do téd je ten pristup téch socidlnich pracovnic.
- Udgélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych kroka?

Asi nic bych neménila.
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- Zda, jak a jak Casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovnikii? Jaké mate

zkuSenosti?

Ja mdm doprovodnou organizaci v rdmci mésta, takze opravdu socialni pracovnice, kterd
viastné ma na starost dceru, tak chodila dvakrat do roka a mné zas ta moje a je to
rozdéleny. Nejsem s tim spokojend, hodné se ptaji jenom na dceru a kdyz bych chtéla
néjaké vzdélavani, protoZe zrovna ta moje organizace by méla doporucovat néjaké
vzdélavani, to délaji v rdmci mésta, takzZe to jde bokem. Co bych si mohla zaridit treba
hlidant pro dceru a jd si tFeba nékde odjet, tak to oni nepodporujou, dostala jsem tireba
knihu, abych si néco precetla. Driv byly setkdni, to byl prosté cely vikend, ale to teda
zajistovali oni, tak to jako bylo dobry, ted to, Ze si na to clovék bere volno, nebo
dovolenou. Ptali se, jestli byla nemocnd, co dostala k narozenindm, co dostala na Vanoce,
kde jsme byly na vyleté, co délame prosté béhem dne, takzZe se spis ptaji na tu materidlni
strdnku a ne na pocity, tfeba kontrolujou jestli opravdu, protoze ja ji mam rozstépovou,
chodime k zubari, jestli chodime, jestli jezdime do Prahy jako k lékari, u kteryho byla

operovand jako mald.

3) Adaptace do rodiny

- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho privezli?
Kdyz jsem si ji privezla tak, to ji bylo néco kolem roku.

- Co vSechno jste museli mit pripravené?

VSechno, musela jsem to cely prevrdtit a trvalo to mésice. Mésic a piil, no tak to trvalo
zajistit postylku a oblecenti, Ze ¢lovék na to skoro nema cas, do toho jsem chodila do
prace, do toho jezdila do Karlovejch Varu, takZe vSechno to bylo néco ndrocnyho.
Materidly jsem musela sehnat, uplné viechno se dalo dokoupit a nékolikrdt jela z téch
Karlovejch Vari, stavovala jsem se v Ikee a kupovala jsem si véci. Jako dnesni clovék uz
mad moznost prosté na internetu sednout, najet, objednat. Pak si vzpomindm, Ze jsem
dostala postylku, takze jsem ji celou musela obrousit, koupit barvu a natit ji, no prosté

Jjedno velky zarizovani.
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- Jak prozivalo Vase dité zjisténi, ze je adoptované?

O tom, Ze je adoptovana vi od zacatku. Kdyz jsem ji privezia, tak jsem tak jako nendsilné
vzdycky jako vecir povidala, tak jako lehce a ona to ted prosté uplné prijala a ted' si
myslim, Ze kdyz by ve Skole ji nékdo rekl: ,, Ty nejses mamy “, takze ona se hrdé postavi
a rekne: ,,Mné to nevadi, ja mam ségru brdchu“, ona to i tak vypravuje. Od zacdtku jsem
Jjit Fikala pohadku, koupila jsem i knizku — ,,Jd nejsem tvoje maminka“, to jsme Cetli asi
jednou a uz si myslim, Ze ani nevi, Ze ji md v knihovné jo, ale ja myslim, Ze to prijde. Od
téch péstounii na prechodnou dobu jsme dostali spoustu videi kdyz byla malickd, dostali

Jsme kniZku a tu si normdlné prohliZime.
- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dit&?

Hodné jsme to resili s tou péstounkou na prechodnou dobu, tam jesté bylo tak jako
domluveno, Ze kdykoliv oni prosté prijedou, kdyby byl néjakej problém, ale viibec to
nebylo jakoby potireba. My jsme si psali a stali se z nas kamarddi a pravidelné jsme jezdili

do téch Karlovejch Varii, tak jsme tam treba travili vikend, nebo i jako ctyri dny.
- Myslite si, ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/roding, nebo tam hraje roli i dité?

Nemusi si vithec sednout jakoby ty dva lidi dobre, my jsme dospéli, my musime jakoby
pristoupit k tomu ditéti, to dité je chuddk bezbranny a jde prosté do cizi naruce, Ze jo, ty
déti oni potom navazujou daleko vic kontakt s téma cizima lidma, je to malinko pro né
Jednodussi, takze tam uz je to potom zas na téch rodicich a urcité nemiizes je nechat, aby

vdm pak neodesly prosté s kymkoliv a kdykoliv.
- Védéli jste néco o roding, z jaké dité pochazi? Hralo to néjakou roli?

No rodice, tata neni uvedeny vrodném listé a neni ani ico se délaly testy, tak se
nepotvrdily, takze bohuzel toho tatu nevime. U maminky vime o koho jde.
- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?

My jsme v kontaktu s babickou a s jejim brdchou se kterym se teda dcera obcas vidala.
Jednou se vidéla se svoji sestrou, kterou md i na fotce, takze si myslim, Ze ted je takova
doba, zZe by ji chtéla zase vidét a chtéla s ni mluvit, takze pristi rok to budu asi resit néjak

navstéevu v téch Varech.
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- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?

Jo tak rodina mi pomohla hodné uz od zacdtku, ale treba, okoli mi Feklo, Ze jako Ze bych
do toho neméla chodit, Ze to miize vyvést v Zivoté vic paseky, a tak prosté nékomu se to
nelibi prosté, jako to se miiZe stdt jo, a jesté, Ze se pak holka vrdti k té biologické mamince.
Ona sama predala déti svoje no, ale jako zrovna dceru nechala v porodnici a vitbec jako

neprojevovala zajem, nic. TakzZe si myslim, Ze dcera ten zdjem mit taky nebude.

4) Mateiska skola

- Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do mateiské Skoly s vedenim matetské

Skoly a tfidnimi ucitelkami?

Tak to nebyl viibec problém, ja kdyz jsem védéla, zZe stoprocentné dostane tuhle pani
ucitelku a ona bude mit zdajem se o tom bavit, tak at za ni zajdu. No takze jsem zaSla
a rekla jsem ji, jak se véci maj a domluvily jsme se, Ze kdyby byl jakykoliv problém,
cokoliv by se ji nelibilo, tak at' mi to hned dda védet, zZe takhle spolu budem spolupracovat
Jjakoby vzdjemné, abysme dceri pomohly néjakym stylem prosté s tou adaptaci.

S reditelkou matersky Skolky jsem to taky resila a neméla Zadnej problém.
- Dostali jste n€jakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?

Ne, nikdo to s nami nekonzultoval. Ja sama jsem ji to Tikala jako takovou normdlni véc.
Ja osobné si myslim, Ze ¢im vic se s téma détma vic mluvi o detailech, tak oni se pak o to
vic boji. Rekla jsem ji vSechno na co se miize t5it, Ze tam bude mit kamardady, bude si
hrat. Prosté jsem se snazila vyzdvihovat pozitiva, ale nikdo nam nikdy nerekl néjaké tipy,

Jak viastné ten ndstup usnadnit.
- Probihala postupna adaptace?

Moc ne, snazila jsem se ji tam na zacatku davat jen na chvilku, ale pak jsem musela do
prace. Ona je teda od malicka dost samostatnda a takovd jako vyspélejsi nez jeji vrstevnici.
Nevim jestli to je tim, Ze viastné tyhle déti se o sebe musi postarat prece jenom vic nez
deti, které jsou od narozeni se svymi biologickymi rodici. TakzZe ndstup pro ni byl snadny

a ve Skolce to méla rada.
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- S jakym pfijetim jste se setkali?

S hezkym, takovym normalnim. Byla jsem pravé domluvend s pani ucitelkou, ona byla
teda takova jako trochu prisnéjsi, ale vidycky to klapalo. Nikdy jsem neméla problém

a ani ze strany ucitelky neprisla stiznost.
- Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dité?

Jo, vidame, se co chodéj décka jakoby do Skoly, tak vesmés chodéj na tu nasi zakladni
Skolu, takze a ona shodou okolnosti ve tridé ma adoptovaného chlapecka a mame teda
uplné rozdilny zkuSenosti. Ale taky jsme se tieba sesli a povidali jsme si o téch socialnich
pracovnicich, a v tom sme se shodli. Pravé to jsem si Fikala jestli to maji stejny, jako
protoze ja treba oproti kamarddce, kdyz uz jsme teda bavily o ty dceri, tak my mdme
rozdilny socidlni pracovnice co jsou tady ve mésté. Bavily jsme se prosté o zkuSenostech

prave, Ze ona rikala,Ze vSechno uplné v pohodé dobry. Je to prosté jen na tom systému.

- Jak prozivalo adaptaci Vase dit€? Pripravovali jste se na nastup do matefské

Skoly?

Jak jsem uz rikala, jsem méla nastoupit do prdce trindctyho zdri, tak jsem ji tam chodila
prosté na chvilku ddvat a prosté to prodluzovala, takze to viastné u nds vithec nedélalo

problém, neplakala.

- Co byste poradila rodinam, které stoji na zacatku, bud pfed celym procesem

adopce, nebo adapta¢nim procesem?

Hlavné aby si prosté nasli tu socidlni pracovnici, kterd bude stdt za nima, ktera kdyz
budou potirebovat pomoc, tak jim opravdu pomiize, aby pak pomohla treba i jim nejen
tomu ditéti, aby tam byla pro né. Treba jo ted se néjak ménil zdkon, ted to néjak probéhlo,
Ze oni opravdu budou moct si najit ten méstskej urad, nebo tu socidalni sféru, kdy opravdu
Jim bude moct pomoct. A socidlni pracovnice, protoze ona se zaruct, nezaruci, kdyz je

dobrd a zkuSena tak ona prosté poradi.
- Byly Vam néjaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?

V§echno bylo v poradku a asi bych nic nedoplnila, uz jsem rekla snad uplné vSechno,

dékuji. (smich).
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Priloha G — Rozhovor s Mariem

1) Zakladni informace o rodiné

- Dobry den, feknete mi na zacatek néco o sob¢, roding€, vase zameéstnani, konicky,

Vas veék a jak dlouho jste manzelé?

Takze pockej, ja zacnu, to taky patii k tomu predstaventi, kdyz jsme méli predadopcni kurz,
Jak seZenou takovou tu grupu lidi, ktery jsou natéSeny na déti, dohromady. Bylo to asi
Sest parii zhruba, Ze jo, tam bylo v ty pripravé a nahnali nds tam na tom krajskym uradu,
nebo v néjakym tom Skolicim stiedisku do ty mistmosti a my jsme se vibec neznali, sedéli
Jsme tam v tom kruhu, takhle tam byly Zidle dokola a my jsme tam prichazeli a sedéli jsme
a koukali jsme tam na ty lidi, o kterych jsme viitbec nic netusili, a nez se to teda rozjelo,
uplny ticho prosté, viibec nikdo nic nerikal, koukali jsme na sebe akordt jsme se pozdravili
a mné to bylo takovy néjaky blby, jako Ze ty lidi vithec spolu nekomunikujou a pripadalo
mné to jako sezeni takovejch téch terapeutickych skupin, tak jsem jako na ivod pronesl
kouzelnou vétu z americkejch seriali, Ze jo, ,,Dobry den jmenuji se Mario a jsem
alkoholik “, takze to bylo takovy jako pékny uvedeni, ale tim se v zdsadé prolomily ledy
a dodneSka s nékteryma lidma kamardadime, ted jsme tady méli ty manzelé, co taky
adoptovali, méli jako na ndvstévé a tak, takze to bylo jenom tak. Jsme manzelé, muz,
pockej kolik mi je, jo padesdt jedna a Zené je padesat ctyri. Jsme vysokoSkolsky vzdélani,
Zijeme na vesnici, pracujeme jako manazer a lékarka. Zajmy mdm prirodu, cestovdni, psy
a takovyhle. Jsem milovnik zvirat, ale hlavné teda psit a kocek. Prosté takovy normalni

lidi.

- Jak dlouho jste premysleli nad adopci? Shodli jste se na adopci spolecné? Byli jste

jednotni ve svém rozhodnuti, nebo jste narazili na néjakou prekazku?

Takhle ja to vezmu od konce, shodli jsme se pomérné jako nerikdam snadno, bez néjakych,
Jja nevim, ale jo v zdsadé jsme se shodli pomérné jakoby rychle a bez néjakych velkych
rozpori, i kdyz samoziejmé to rozhodovani trvalo jako dlouho, Ze jo, reknu Ze to byly
delsi mésice, nebo kratsi roky, ale to nesSlo o to, Ze bysme se nad tim museli strasné
dohadovat. A na Zddnou velkou prekdzku jsme asi jako nenarazili, prosté jsme to brali
tak, jak to je. Jako ono se vidycky néco najde, ale nebylo tam nic co bysme nezvldadli. Ten
nds pribéh je uplné klasicky, Ze jo, svatba, déti neprichazeji, nékolik cykhi ,, ivéef* no

a tim padem byla uz dalsi mozna legdlni cesta jenom jedna.
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- Byl nékdo, kdo vas podporoval a poméahal Vam?

No, my jsme to moc ani vzhledem k situaci nikomu nerikali. Zaprvé, treba vezmu to s tou
nejblizsi rodinou, tak vzhledem k néjaké situaci i z nasi strany u mamky nasi, k fyzické
Jjako vzddlenosti, Ze jo, Cechy — Morava. A u rodicii manzelky i k néjakému treba véku
a zdravotnim problémiim, tak my jsme se o tom zas moc nesirili. Stejné to rozhodnuti je
téch dvou, Ze jo, je to na rozhodnuti téch rodicu adoptivnich, tam s tim posléze miiZou,
nebo nemusi souhlasit, nebo to prejou s mensim ci vétSim nadSenim, ale stejné to je
vzdycky na rozhodnuti téch dvou. Stejné, jako kdyz si dité porizujete jakymkoliv jinym
zpiisobem, Ze jo, no a my jsme hlavné, a i to tam mozna hrdlo roli, to Ze jako kdyz to
budeme strasné rozebirat a mluvit o tom a podobné, tak ty rodiny by do toho jako, ted' to
reknu, hodné kecaly zpiisobem, ktery by nds akorat znervoziioval, a soucasné, kdyby to
treba néjak nevyslo, tak by se to taky zbytecné rozebiralo a tak dale. Vétsinou co jsem
s rodinama mluvil, tak to mély stejné, Ze to s rodinama moc neresily, Ze chtély predejit
tém dotaziim na to, kdy, jak brzo, kdyz se to treba nehybalo ten proces, tak témhle tém
otazkam, ono jsou to pak dotazy takovy, jakozZe jaky si vyberete dité a méli byste si radsi
vybrat blondaty a modrooky. Mimochodem to mozZnd k tomu dojdeme kdyz ndam v ty
predadopcni pripravé rikali, Ze teda samoziejmé nemiizeme cekat blondaté modrooké
dité, tak nékde v matrixu se podarilo, Ze jako jeden kousek teda bylo blondaté modrooké

miminko z kteryho se stal chytrej kluk, takze i takovyhle véci se déjou obcas.
- Co Vas presvédcilo, ze adopce byla spravna cesta? Co Vas odrazovalo?

Nasel jsem clanek, nevim, jestli ta zkuSenost byla ojedinéla to uiplné nemiizu zas tolik
posoudit, ale Ze kdyz prijdete do kojeneckého ustavu, Ze na vds ty batoldtka 7 téch postylek
Jjako budou natahovat ty rucicky, a ze se budou chtit pochovat, ale Ze viastné to dité uz
nikdy nebude mit plnohodnotny emoce, zZe vzdycky bude viastné jako citové deprivovany,
Ze nikdy uz nebude jakoby normalni a v tomhletom smyslu, takZe vidycky ho bude zajimat
Jjenom bezprostredni zisk, takze tohotle jsem se bdl. Tohleto bych jako asi nechtél jo, jako,
my nemame problém s tim, nebo mné se vzdycky libily spis déti takovy jako rostdci jo
i jsem mél rad, treba, jako kniZky o takovejch téch détskejch hrdinech, ktery byly takovy
ty v zasadé charakterni a sympaticky, ale docela jako rostaci, nestésti ani jeden z nasich
déti neni v tomhletom smyslu. Pak tam bylo taky urcity hledisko reknéme ne jenom tady
tohleto, ale i tFeba zdravi, Ze jo, my tady na v Severnich Cechdch mdme v podstaté jako

Jjediné odbérové misto a to je kojenecky ustav v Mosté, kde pochopitelné i ta socidlni
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zirejmé ta socialni skladba téch klientii se bude moznd malinko lisit vod, ja nevim, Prahy
nebo Strednich Cech, nebo jd nevim, takZe tam samoziejmé i treba urcitd dispozice

zdravotni, nebo ta zdravomi anamnéza vidycky by nemusela bejt uplné prizniva.

2) Proces adopce
- Co Vas mile prekvapilo pfi celé Vasi cesté? Jaké byly nejvétsi prekazky?

Nas prekvapila pani psycholozka z krajského uiradu, my jsme vitbec nevédéli, do ceho
Jdeme, samoziejmé, Ze jo, protoze to se clovék viibec nikde nedocte a nenauci tu realitu
toho stohu téch papirii, co se musi sehnat a v§eho moznyho. Musim Fict, Ze my jsme pak
byli i na téch testech a na tom kurzu, tak tady fungovala psycholozka a vlastné ina
krajskym uradeé, ktera davd dohromady ty déti a ty adoptivni rodice a ten jejich pristup
bezpecnej, nesmirné vlidnej, milej, no ale na jednu stranu ano, ale na druhou stranu
tahleta pani psycholozka a jd jsem pak zjistil, Ze to byl zamér a Ze to viastné délala vSem
tém rodicum, Ze byla jinak strasné hodnd vSechno, ale myslim si, Ze s kazdym tim pdrem
vzdycky vyvolala aspon trochu jako konflikt, aby védéla, jak ty lidi budou reagovat jo
a jednak jsme to zaZili i my a jednak mdam ty zpétny vazby jako i z riiznejch jakoby stran
coz jako asi podle mé pomcdhalo k jeji néjaky diagnostice téch lidi jo, protoZe vim, Ze treba
co jsem pak pravé taky nékde cetl v néjakejch jako recenzich, kde do jednoho toho paru
se docela hodné navdzela, Ze jsou jako ve smyslu, Ze Ziji prilis§ harmonicky, Ze maji prosté
prilis upravenou domdcnost, prilis usedlej harmonickej Zivot, cimz samoziejmé je i trochu
Jjako vykolejila a sledovala ty reakce, a pak jsem pochopil, Ze to takhle ziejmé délala
s kazdym parem. Opravdu, Ze v podstaté nebyl to pristup jakoby nic, ale jako pritvodce jo
to musim rict, Ze ten pristup toho jako byl takovy pritvodcovsky pristup, ktery by clovéek
uplné u toho statniho pracovnika necekal. Ona méla i povést, Ze umi jako spdrovat ty
rodice s témi détmi aimy znasi praxe aco mdame ty kamarddy azndmy jsme se

presvedcili, Ze asi fakt jako to dovede.
- Zda, jak a kym Vam byla nabidnuta podpora a zdroje informaci?

My jsme byli otestovany, vypliovali jsme i néjakej dotaznik, prosli jsme si néjakym tim
pohovorem a potom, Ze by na nas mél nékdo cas jako psychicky podporovat to ne, to uz
jako takhle nebylo a my jsme to ani néjak nevyhleddavali, nevyhleddavali jsme néjakou

podporu, protoze z nasi strany tam bylo néjaky rozhodnuti a i vzhledem k tomu, Ze jsme
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do toho §li uz ve véku, kdy uz clovek tak néjak rozum docela ma. Mdm néjaky Zivotni
zkuSenosti, bylo nam obéma uz jako kolem pétatriceti, takze uz taky clovék trosSku néco vi,
tak jsme v tom rozhodnutim byli néjak pevny a spis jsme byli moznd zvédavy, Ze jo. Ty
informace vstupni jsme si zjistili, tak néjak na internetu co tam mdme pouzit a podat, jako
Zddost, a tak kdyz jsme prochdzeli tim procesem, tak nam vzdycky rekli: ,, Tohle jesté chce
Jeden papir“, ktery jsme pak dodali. VZdycky nas prosté nasmérovali jaky papiry jim
mame prinyst, asi jako kdyz si clovék vybéhava néjakou firmu, nebo jako asi podobnym
zpiisobem to probihalo. Mozna uz je to dneska jinak jo, ale u nas se predpokiddalo, Ze
Jsme dospéli, psychicky stabilni lidi, tak o néjaky jako psychicky podpore, nebo tak to
takhle tedy ne no. Je pravda, Ze je to patndct let stard véc, nebo i vic, protoze ta doba
moznd sedmndct let daleko jo, takze moznd se ty véci uz néjak zménily. My jsme to uz
prestali sledovat, ale tehdy to bylo tak, Ze skutecné v podstaté by to dneska bylo trosku
cynicky. Bych to srovnal jakoby ke shanéni hypotéky, formdlné po ty formdlni strdnce,

nebo kdyz se zarizuji obhdjci.
- Jak probihala Vase ptiprava na adopci ditéte?

No tak asi uplné bézné, obéhali jsme vSechny urady, podali jsme si Zdadost, a pak uz jsme

cekali. Pak jsme teda jesté jezdili na ty kurzy a pak to viastné prislo pomérné rychle.
- Kdyz uz jste byli pfipraveni, ze adoptujete dité, co vSechno jste museli zafidit?

Byli jsme na prodlouzenym vikendu v Rimé a zrovna jsme $li na namésti svatyho Petra
a zavolalo nam jako cislo a my jsme se s nima teda domluvili, Ze néjak asi druhej den, Ze
se vracime domii to byl jenom néjakej dlouhej vikend a jeli jsme se teda podivat na
détatko. Détatko se ndm libilo, tak jsme rekli, jako Ze do toho jdeme s tim, Ze tam to bylo
jesté troSku komplikovany tim, Ze viastné syn byl z anonymniho porodu a tim pdadem to
jesté nebylo pravné volny. TakzZe se to vymyslelo tak, Ze oni byli ochotny nam to dité zatim
tu jistotu. Ted uz ta moznost neni podle novyho obcanskyho zdkoniku, takze byla moznost
dlouhodoby ndavstévy, ale ne adopcni péce, ale kdybysme do toho tehdy nesli jako bez téch
zdruk, tak by se to tahlo dalsi mésice a bylo by to samoziejmé mozind iplné Spatné. No
a vlastné oni nam pak 7ekli, Ze dité dostaneme, takzZe prosté béhem odpoledne jsme
nakoupili coz bylo zajimavy, protoze samoziejmé béhem toho téhotenstvi maji ty lidi
urcitou dobu, reknu minimdlné piil roku idedlné, ale tak asi jsme méli predstavu

samoziejmé, Ze clovék ma predstavu co potrebuje, protoze jsme se samoziejmé na to
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néjak pripravovali. Nicméné byl tam velice pikantni mimo protokol, teda ndvstéva toho
obchodu s témi viemi détskymi potiebami coz bylo v Usti nad Labem a my jsme védéli, ze
potiebujeme kocdrek a sedacku a tydlencty véci a ta pani prodavacka se nds ptala, na jak
stary dité to potrebujeme, tak jsme ji rekli, Ze na piil roku a ona se zacala ptat kolik méri.
Ja jsem nebyl schopen ji odpovédet, viastné na ni bylo videét, Ze jako jesté chvilku a bude
volat policajtiim, Ze dva néjaci uchylové, kteri chtéji evidentné asi unyst dité si tedka
kupujou to vybaveni, tak jsme ji teda hned vysvétlili, jako o co se jedna a ona ndm
poradila a zacala nas tam provadeét a strasné jako nam byla ndpomocnd, ale bylo to
takovy zajimavy, ze bylo videt, zZe tedka nevi, jestli na nds md zavolat tu policii, jako co
Jsme za vagabundy, Ze teda chceme utrdcet penize pro dité a nevime ani, jak poradné
vypadd. To byl jenom takovej moment, Ze jd jsem se zarazil a ona v tu chvili néjak hned
jako nastartovala, nebo by byla asi schopna nastartovat s néjakyma opatienima, ale

dobre to dopadlo nakonec.
- Bylo néco co vas opravdu piekvapilo/zaskocilo a na co jste nebyli pfipraveni?

Asi ne, my jsme si tak jako spoustu véci zjistili a néjak jsme nic moc neresili. Moznd jsme
na néjaky véci pripraveny nebyli, ale vidycky to byly véci, ktery se daly hned dohnat, nebo

dokoupit, takze nic, co by znehodnotilo Zivot nam, nebo détem.
- Udgélali byste néco jinak? Litujete n¢jakych svych kroka?

To ani neslo, a vilastné, tam na to viastné neni moznost. Tam je jedind moznost, kterd asi
stejné nic neurychli. Mozna se to dd zablokovat tim, kdyz se clovék projevi, jako Ze je
v uvozovkdach ,,magor “, nebo ne, ja bych rekl, Ze tam jedina moznost, jak se to dd ovlivnit
normdlné taky néjakej prichod toho ocekdavaného ditéte, tak néjaké pozadavky. My jsme
ty pozadavky méli reknu relativné Siroké, méli jsme tam teda strikiné ten zdravotni stav.
My jsme preferovali bily etnikum, ndm nevadilo vietmamsky etnikum, tiplné jsme nechtéli
teda romsky etikum, takhle na férovku jsme viastné souhlasili vesmés s anonymnim
porodem i s baby boxem, coz vétSina lidi nechce a oni to jenom nechtéli vidycky nejenom
z ditvodu pravni nejistoty, ale méli pocit, Ze z ditvodu jakoby zdravomi nejistoty, coz ale
jako z myho pohledu je v podstaté blbost, protoze tam jako at uz matka byla sledovana
v tehotenstvi, nebo nebyla a tak ddle, tak na tom ditéti se to néjak samoziejmé projevi,
ale vétSinou se to po narozeni do znacné miry poznd jestli to dité je néjak tézce postiZzeny,
nebo naopak nepoznad, a pak se to projevi teda sice rychle jako u téch kamarddii, Ze jo

kteri oni si brali hodné maly miminko, ale myslim, Ze tim Ze tfeba odmitnuli anonymni
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porod, nebo baby box, tak tim uplné jakoby tu pravdépodobnost zdravyho dité to nezvysilo
presné tak to asi dopadlo. Mné to naopak prisio, jakoze Ze ja jsem se na to koukal prosté
zjinyho tthlu pohledu nez oni a viastné nam to vyslo jakoby, nevim jestli je to nahoda, ale

Jjako vyplatilo se.

- Zda, jak a jak Casto probihaly kontroly ze strany socialnich pracovnikii? Jaké mate

zkuSenosti?

Nékolikrat jo, méli jsme tady Stésti na tu mistni viastné socialni pracovnici, kterd byla
takova, nerikam, formalni, méla takovy pomérné viidny pristup. Ona taky jako kdyz prijde
a vidi nds, my jsme takovy bezelstny vesnicti lidé, Ze jo, co po nas miuZe chtit, ne. Ale pak
to bylo, a jestli to bylo dvakrdt, ale to bych rFekl, tak maximdlné dvakrdt, maximalné
trikrdt, néjakd jakoby kontrola probéhla, ale bylo to zpiisobem néjakyho povidani, néjaky
kouknuti, ale byla to viastné spis ndavstéva, nez aby to byla néjakda jako kontrola.
Vyslovené s tim viastné tehdy obtéZovali minimdlné. Mnohem vic treba méli kamaradi
nahore, ktery jsou péstouni, tak na ty péstouny to bylo porad. Na ty adopcni uz to fakt asi

ne, aspori za nds to nebejvalo asi tak tak jako drsny.

3) Adaptace do rodiny

- Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste si ho privezli?
Starsimu bylo pul roku a mladsimu tak dva roky a piil.

- Co vSechno jste museli mit pripravené?

Uplné viechno, pro kluky jsme méli hotovy pokojicky, obleceni, néjaky hracky, a pak se
to stejné vSechno dokupovalo postupné, protoze to nemd cenu, aby clovék mél pripraveno
milion véci a pak je nevyuzije. Tak néjak jsme védeéli co mame mit, tak jsme to méli. Jasneé,
potom s druhym klukem to bylo lepsi, protozZe uz jsme toho hodné méli a uz jsme védeli

do ceho jdem.
- Jak prozivalo Vase dité zjisténi, ze je adoptované?

Jo, ten starsi je opravdu jako hodné chytrej je takovej az jako uchylné nactenej, protoze
umél Cisla a pismenka ve dvou letech, rekl jsem to az tedko, protozZe ja jsem to nemohl

nikde rikat, protoze by mé rekli Ze je autistickej, nebo zZe ho prosté néjakym zpusobem
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ovliviujem. Do Skolky Sel ve tiech letech, tak jsem mu to formou pohddky vypravél, jsem
si tak jako néco napsal a od ty doby si to jako pamatuje, vi to a s mladSim jsme to pak
udélali viastné velice podobné. Starsi syn to proZival s ndma tu adopci toho brachy, Ze
Jjo, takze ten si to pamatoval a vidycky to tak néjak s nim probral, jsme to nikdy uplné
Jakoze neresili. Kluci to prijali perfekiné a brali to tak, jak to je. Jediny co se mi stalo,
kdyz jsme s tim star$im $li do Skolky a on uvidél ty skririky vedle sebe, tak zacal ivat, tak

si asi predstavil ten détskej domov, nebo nevim.
- Poradil Vam nékdo jak adaptaci usnadnit? Jak pro sebe tak pro dit&?

Nijak zvildst, ndm treba vekli kolikrat denné se krmi a v jaky cas. Jako bylo to takové, jako
neprimym zpusobem, samozrejmé ndam rekli néjakou charakteristiku toho ditéte. To ndm
rekly tamty tety v tom kojeridku, i ta pani Feditelka. Ty byly hrozné prijemny. On teda syn
byl mazlicek, jedna sestra si ho bravala i domii, tak to byla jeho takova fakt jako milovand
a to bylo to miminko mazlici a mladsi byl taky mazlicek a takovej pomocnicek. My kdyz
Jsme ho poprvé vidéli, tak tam mél v ty hernicce takhle kolem zdi na Zidlickach plySdky
a chodil tam s hrneckem a vSem jim ddval napit a pomahal tém tetam s pripravou stolu,
Jako pro jidlo a pro ty maly a tak a on byl taky hrozné oblibenej. Oni nam tak jako rekli
takovy ty zvyklosti, ale co se tyce ty adaptace v domdcnosti, tak to jako na to jsme Zddny
rady ani neméli a zase takhle, co se tyce po ty strdnce jako manipulace s ditétem, tak diky
tomu, Ze je manzelka lékarka, tak v zasadeé vi, Ze to dité se nema koupat za usi v horky
vodé a takovyhle véci (smich) a néjakym zpiisobem jsme se to jako u obstardavdni toho

ditéte jako ucili prirozenym zpiisobem, asi jako kazdy rodic.
- Myslite si, ze adaptace zavisi pouze na rodi¢i/roding, nebo tam hraje roli i dité?

Na obou, nemusi si vitbec sednout, kor kdyz si clovék adoptuje uz starsi dité. V zdsadé je

to ale na tom rodici, aby to ustdl a byl tam pro to dité.

- Védéli jste néco o roding, z jaké dité pochazi? Hralo to néjakou roli?

Minimdlni informace, je to vSechno neoficidalni, protoZe oba dva porody byly anonymni.
- Schazi se Vase dité se svymi biologickymi rodici?

Ne to ne, ani nemiize, kdyz nevime nic.
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- Jak vnimalo adopci Vase okoli (rodina, pratelé)?

Az na néjaké reakce bylo vSechno v poradku, vSechno probéhlo vétsinou velice pozitivné,
Ze jo, vcetné dareckii pro miminka. U rodicit manzelky to bylo takovy troSku jako zpocdtku
opatrnéjsi, ale nakonec méli kluky hrozné radi. Oni si moc toho starsiho uz neuzili, hlavné
teda déda, ten uz si kluky vithec neuzil a babicka jesté celkem jo, to byli jako milackové
samoziejmé. Moje maminka Zije, vlastné rodice Dagmar neZijou, ale bylo to jako dobry
u téch pratel to bylo jako tiplné normdlni, prirozeny a tady v té vesnické komunité, kde to
samozrejmé vSichni vi, Ze prosté kdyz si najednou privezeme miminko a nic jako nebylo,
tak to bylo az nékdy prekvapivé hezky. Okoli to vzalo uplné prirozené a bere to jako néco
naprosto normalniho, my jsme se s tim se tady netajili. Bylo to uiplné normdlni, jako kdyby

se tu narodili a vyrustali odjakzZiva.

4) Mateiska skola

- Konzultovali jste nastup Vaseho ditéte do mateiské Skoly s vedenim matetské

Skoly a tfidnimi ucitelkami?

Ne, ja jsem totiz usoudil, nebo jako a nez jsem si to do dneska, Ze ted se to urcité nebude
psychologiim a sociologiim libit, ale jd si za takovym ndzorem stojim a Feknu, takhle
kazdy dité zlobi a kazdé dité je néjaky a musi se na to reagovat podle toho, jak se to dité
chova, jak se projevuje, jaky je a ne podle néjakyho predsudku. Ja jsem ze svejch
zkuSenosti i 7 jinejch zkuSenosti moc presvédceny, Ze kdyz se to tém ucitelim, at' uz v ty
Skolce, a nebo v ty Skole nerekne, Ze to je nakonec lepsi, protoze vim, Ze maly zlobeni je
celkem bézny. Pokud ten ucitel vi, Ze to dité je tfeba adoptovany a ted’ si predstavi jakd
hriiza to bylo cela ta genetika a tak ddle, takze na to dité kouka pres mikroskop, takze na
kazdy treba i bézny zlobeni, ktery maji vSechny déti miize vypadat najednou hriizostrasné
jo a ja jsem prosté usoudil, Ze tém détem to Skodli, kdyz se to takhle tomuhle tomu okoli
zbytecné sdéluje, takze s ucitelkou starsiho kluka, tak jsem s ni potom asi po roce mluvil
a ona naopak syna zaradila do programu pro nadané déti, protoZe on se tak projevoval.
Jednou jsme sedéli v hospodé s tou ucitelkou a povidali jsme si a jd jsem ji to aZ po tom
roce co byl ve Skolce ekl tu informaci a ona se tomu hrozné udivila, a pak jsme se zase
povidali o vSem mozném, ale myslim si, Ze to prijala. Ono totiZ tam je to obdobi, Ze jo,

kdyz zlobi. Ted budu hodné uprimny, jako takhle ija jsem nékdy na sobé pocitil ten
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predsudek zvlast, kdyz syn byl malej a zlobil a tak jsem casem jako i pocitil, jestli neni
néco Spatné, a tak prosté vim, Ze a myslim si, Ze ty ostatni lidi urcité to miizou vnimat
takhle podivné. Prosté si myslim, Ze lidi kteri to maji védet, Ze jsou kluci adoptovany to vi

a ostatni tu informaci nepotiebuji.
- Dostali jste n€jakou radu, jak nastup ditéti usnadnit?

To asi ne, my jsme se ani moc neptali, prosté jsme to udélali, jak jsme si mysleli. Na
zacatku nam ucitelky rekly, co déti potrebuji mit ve Skolce, ale ten ndstup s ndma moc

neresily.
- Probihala postupna adaptace?

Uplnd adaptace pro ty kluky jako vitbec nebyla, nebo takhle, ten starsi musel byt hned ve
Skolce dlouho, protoze manzelka nastupovala do prdace. On tam v podstaté musel bejt od
piil sedmi asi do ctyrech, takze to bylo docela jako pro néj docela jako ndrocny, asi tak,

zvladnul to. Jako oba si zvykli no, jako bylo to celou dobu docela bez problému.

- Ve skolce se dost asto probira téma rodina. nevratili se kluci nékdy s nécim, ze

by je nékdo napadl s tim, Ze jsou adoptovani?

No to ne, ale samozirejmé se nasi kluci obcas ptali, proc je biologicky rodice nechtéli na
cemz, my jsme jim prosté rekli, Ze jako to se nedd rict, Ze nechtéli, ale Ze asi z néjakyho
duvodu uz se nebyli schopny postarat, Ze prosté Zivot je sloZitej a Ze maminka, nebo ta
pani neplanuje miminko a to miminko prijde, a ona nemd ani byt, ani penize, ani tatinka,
Ze to je prosté strasné tézky a Ze je nékdy prosté lepsi to miminko takhle ddt lidem, ktery
na néj jako pripraveny jsou a néjak v takovymhle smyslu jsme jim to rikali. A v té Skolce,
nemiizu vyloucit, Ze by se to nékdy nestalo, ale nikdy se mi o tom nezminili. My jsme pravé
chteli, aby hned od zacatku védeli, Ze jsou adoptovany, aby pravé pak nenastala situace,

Ze by jim to nékdo rekl.
- S jakym pfijetim jste se setkali?

Se skvelym, jelikoz ucitelky ani Feditelka nic nevédeély, tak nds prijaly stejné hezky jako

ostatni rodice. Nerikam, Ze by tomu tak nebylo, kdybychom jim tu informaci sdélili.
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- Setkavate se s rodinami, které si také adoptovaly dité?

V tom nasem kurzu byli jako lidi, se kteryma jsme sdileli cestu, kazdopadné u nich sme
byli asi pred tejdnem, ale jako nejsme v trvalym kontaktu viastné jo. Byli jsme se u nich
podivat a spis se obcas vidime, ale nejsme na sebe vazany z toho ditvodu, Ze mdme
adoptovany déti. Ja kdyz jsem jakoby, kdyz byly déti maly, tak jsem jako koukal docela
na takovy ty webovy stranky a tam jsem na to docela koukal, ale i jednou tam moje Zena
napsala clanek, nebo jako prispévek, protoze mé to pak docela jako rozcilovalo, protoze
oni asi je pravda, Ze tam vétSinou piSou lidi, ktery nebyli uplné spokojeny néjakym
zpiisobem s tim ditétem, prosté si nesedli, nebo neuméli poradit. Tam byl cldnek kterej se
Jmenoval ,, Existuji normdlni adoptivni déti? “, a tak tam prosté pravé psali, jako Ze ne
a tohle a ted tam popisovali ty rizny problémy, a tak moje Zena prdvé napsala cldnek

., Existuji normalni adoptivni rodice?

- Jak prozivalo adaptaci Vase dit€? Pripravovali jste se na nastup do matefské

Skoly?

U toho mladsiho to bylo horsi, ne snad Ze by mél strach, Ze si ho nevyzvedneme, nebo
ale ucitelka rikala vidycky, Ze pldce, jako nez ja odejdu, a pak si uz normdlné hraje.
Jednou se stal vyznamny moment, Ze jsme jeli asi ja jsem dokonce uz jako z toho byl
Spatnej, Sel jsem prosté a Cekal jsem, Ze bude zase plakat, ale on se postavil a Tekl mi, Ze
uz ve Skolce nebude plakat a od té doby neplakal. Oba dva to ve Skole méli strasné rddi

a vzpominaji, oni méli skvély ucitele.

- Co byste poradil rodinam, které stoji na zacatku, bud’ pred celym procesem

adopce, nebo adapta¢nim procesem?

V podstaté, zZe jo, tam jde o to nepodceriovat ten proces v tom urednim smyslu, protoze
tam je potiFeba sehnat strasnou spoustu téch papirii, potrva napsat spoustu papiri
a vSechno mozny. Druhda véc, jakoby rozhodnout se rychle, protoze jakmile je to prosté
Jakoby rozdil tricet, nebo pétatricet no, nemluvim o ctyriceti letech, tak prosté mimco je
bez Sance, protoze ty urednici Zijou tou fixni ideou, Ze vékovy rozdil ma byt priméreny,
a to oni berou jesté pordd to, co bylo pred téma Sedesati lety, Ze jo, Ze v 18 jako porodit
a podobné, takze my jsme jim to taky troSku vymlouvali, ale Ze by to rozhodnuti jako bylo

rychlejsi to ne. Tady asi to reknu tvrdé, k adopci a o adopci se rozhoduji lidé, kteri uz
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stejné nemaji Zadnou jinou cestu, existuji samoziejmé vyjimky a zdzraky, ale moc jich
neni. Jesté dalsi véc, fakt to s nikym zas tolik neresit. Posledni véc, spousta lidi si mysli,

Ze to co se stane v kojendku, se nedd zménit, ale ja si myslim, Ze se to dd.
- Byly Vam néjaké otazky nepiijemné? Chtél/a byste néco doplnit?

Ne vSechno dobry, my se tim netajime a nemdme problém o tom mluvit, takze v poradku.
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