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Uvod

Ve spolénosti getrvavaji domanky, Zze odchodem do domova pro seniory
korci Zivotni éra seniora, a nastava dob@mavy a éekavani smrti. Tuto Zivotni
etapu a odchod do #aeni rezidetni p&e Ize prozit v klidu, harmonii
a spokojenosti. Glezitou roli @i adaptaci a v fibé¢hu Zivota v rezidetni pé&i
hraji aktiviz&ni cinnosti. Podporuji  kreativitu, motivaci, zivotni gsh
a spokojenost seniir

K vybéru tématu bakatdké prace m vedly poznatky a zkuSenosti ziskané
pii praci se seniory v. Dome&wro seniory ve Strakonicich, kde jsem zamana
téi roky jako instruktorka socialni pé. Moje zamistnani spdiva predevsim
ve vytvd&eni a v nabidce aktivizaich program a ¢innosti. V domo¥ dbame
na zapojeni seniordo kolektivu, snazime se pomoci aktiviaich ¢innosti
uspokojovat jejich padeby a pani, zabranit socialni izolaci a posilovadegevsim
kontakty s rodinami.

Pii praci se seniorem jeutkzité vcitit se do jeho vritiho séta, znat
jeho osobni fibéh, rozpoznat a zmapovat jeho f@iity a pani a pomoci mu
piekonat ¢i zmirnit fyzické a psychické utrapy. Na tom lzestgwt zaklady
kvalitni p&e. Aktivizatni ¢innosti mohou zde pomocigkonat pocity zbytaosti
a ztratu nagje, a nalézt tak novy pohled na Zivot s pocitem,rdehu jeS& néco
dokazat nebo vytud."

Bakal&ska prace se sklada z teoretické a praktichsti. Teoretickacast
obsahujeif hlavni kapitoly, které jsou dalecieny na podkapitoly. V teoretické
casti se zamtuji na stdi a zneny s nim spojené, p@by seniot Zijicich
vdomo¥ pro seniory, jejich motivaci &nnostem ve sta a podrobgji
rozebirdm jednotlivé druhy aktivigaich c¢innosti utenych pro seniory
v rezideni p&i. Samostatnd kapitola jeémovana i seznameni s Domovem
pro seniory ve Strakonicich, kde bude realizovarkuyn.

Hlavnim cilem praktickécasti je popsat aktivizai c¢innosti probihajici
v Domow pro seniory ve Strakonicich. Hlavni cil je dopirdwma dikimi cili.
Prvnim ditim cilem je popsatifnos aktiviz&nich ¢innosti pro seniory. Druhym



dilcim cilem je zhodnotit spokojenostésnito ¢cinnostmi. Odpowdi na tyto otazky
jsou zji¥ovany kvalitativnim vyzkumem, technikou ptiteného rozhovoru se
seniory, kt& se pravidel& téchtocinnosti zé¢astuji.

Ve vyzkumneé ¢asti jsem vyuzZila row¥ ankety pro klienty domova,
ktefi se nepravidelh Gcastni aktivizénich ¢innosti. Anketa je zadfiena
na spokojenost a zhodnocenéchto cinnosti. Ve své préci vychazim
ze subjektivniho pohledu seniior

Z literatury byly vyuzity pedevSim tituly od Z. Kalvacha, D. Klevetove,
M. Vengld&ové, O. Matouska, C. Pichauda a |. Thareauovéj ke zabyvaji
problematikou senidr Pri zpracovani bakatdké prace jsem téz vychézela
z vysledi zawresnych praci byvalych studentek Jieské univerzity \Ceskych
Budjovicich: L. Klubalové — bakat&ka prace ,Zivot a volnyas klienf
v Domow pro seniory Tel* a P. Formankové — diplomova prace ,Trénovani
pantti u seniof”.

St&i, jako posledni vyvojova etapa v zZiwotlovéka, mize byt prozivano
pozitivné a provazeno pocity zivotni spokojenosti, kteréujsavlivnény nejen
osobnosti seniora, aktivig@gimi ¢innostmi, ale do zrimé miry je zavislé také
na gistupu okoli, v naSem fjpact kvalifikovaného personélu aftiplusniki
rodiny.
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| Teoretick&ast
1 Stari, zmény a potfeby s nim spojené
1.1 Star

St&fi je posledni faziiirozeného pibéhu Zivota. Jde otsledek involdnich
zmen. Phbeh st&i ovliviuji razné faktory — vlivy prosedi, zdravotni stav,
Zivotni styl, sociala ekonomické a psychické vlivy, sebehodnoceni, adapt
a [ijeti role seniora. Vzajemna podniitost a rozpornost projé\stéi je pricinou
obtizného vymezeni &leréni st&i. Za p@atek stéi je vesnds povazovano
dosaZeni &ku 65 let’ Podle navrhu World Health Organisation (WHO) zurok

1980 se za sthoznauje Wk od 60 let vy3é.
1.2 Zmény spojené se stim a potreby seniok

Prestoze kazdy ¢lovék prozivA swj Zivot origindlnim zgisobem,
lze se shodnout na vyznamnych okamzicich, ktéréh@zeji s vysSim skem.
Zmeny se odehravaji v rovéntélesné, psychické i socialni. Jedna se o propojené
systémy. Reakce na zZny jsou ovlivieny osobnosti seniora, reakcemi jeho okoli

a také moZnostmi, jak ziskat pomoc v oblastechiélgenior nezvladne s&.
1.2.1 Télesné zngny

Zmeny postihuji Elesné tkan a organy, avsak neprobihaji u kazdého jedince

stejrg, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a o stylem. Jednotlivé

' KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol.Geriatrie a gerontologie.

2 Srov. GRUBEROVA, BGerontologies. 8

$VENGLAROVA, M. Problematicka situace v pio seniory. Rirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 11-12.



systémy védle zaznamenavaji zpomaleni a oslabetivégich funkci a pokles
biologickych adaptnich mechanisin®

Mezi €lesné zminy Vengl&ovartadi znény vzhledu, ubytek svalové hmoty,
zmeény termoregulace, zény cinnosti smysl, degenerativni zemy klouhi,
kardiopulmonalni zrny, zneny traviciho systému (traveni, vypraodani),
zmeény vylutovani méi (¢astj$i nuceni) a zemy sexudlni aktivity. Klevetova

dopliuje zn¥ny, které postihuji pohybovy, kozni a nervovy sysfé
1.2.2 Sociélni zrény

St&i meni socialni role a pégeby, Zivotni styl i ekonomické zaj&ti.

V dusledku socialnich zém mize dojit kiadk moznych rizik, nap ztrata
Zivotniho programu a spalenské prestize, osa&tost, pokles Zivotni Grovh
hrozba ztraty saistasnosti, apod.

Se stoupajicim &kem mohou fibyvat chronicka onemogni, ktera vedou
ke zhorSeni safstatnosti. Snizena seébtatnost a zmina socialni role ovlifuji
Ucast na spokeenském Zivat. Senior se ocita v socialni izolaci, je pi& abtizné
prijmout fakt zavislosti, ztraci svou identitu, mnagii nedovolitici o pomoc.
Senior obtiza snasi drobné zéte, nerad ’ni svij zakEhnuty styl Zivota. Situace
je tiziva, kdyz odejde jeden z parthhexr pozistaly partner ztraci cliudal zit sam.
Prichazi samota a osdiost, je obtizné najednouripnout novou roli vdovy —
vdovce. Nastavaji zémy také v oblasti citového Zivota, které jsou velmi
dojeti®

S rostoucim #kem se kumuluji &nky opakovaného stresu ze situaci

typickych pro seniorsky &k, jakymi jsou ovdowuni, osamdlé Ziti, starost

*KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky i praci se seniorys. 19.

> VENGLAROVA, M. Problematické situace v péo seniory Prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 12.

® Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pi praci se seniory
"KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol.Geriatrie a gerontologiges. 47.

® Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, . Motivacni prvky pi préci se seniorys. 23.



0 nemocného partnera, ztrata speteského postaveni, zhorSeni ekonomického
statutu, omezeni satasnosti, institucionalizace apdd.

1.2.3 Psychické znény

Veék neni choroba, ale rizikovy faktor vzniktady poruch vetrg téch,
které souviseji s Ubytkem kognitivnich funk®i.

Zmeny psychiky se mohou projevit zejména v poznavadchopnostech
(vnimani, pozornost, pam, predstavy, my3leni)Casto dochazi ke snizené
schopnosti adaptace na nové Zivotni situace a pogmiSnizené vnimani
oslabenymi smysly Zisobuje i strach a Uzkostipasi nejistotu. Ta mnohdy vede
k tomu, Ze se senior nechce vydat ven, setkavatdsahymi lidmi, je ostrazity
a nedveérivy. V poz&jSim wku, zvlasé po 80. roce, se uéhterych seniak
objevuji poruchy pai, rozhodovacich schopnosti a poruchy osobnoftiy?a
duSevnich onemo¢ni, a také je zaznamenan istr demenci, zvlast
Alzheimerovy choroby?

Vengl&ova popisuje tyto psychické zZmy — zhorSeni pa#t, obtizrejSi
osvojovani nového, nédéfivost, snizend sebédira, sugestibilita, emmi
labilita, zmény vnimani a zhorseni tsudku.

VySSi Wk prinaSi zménu psychomotorického tempa, kterd se projevuje
zpomalenim pohyly predevSim @ chtzi. To @inasi opatrnost, objevuje se
nerozhodnost, vahavost, sniZzuje se koncentracerpogid Senior pdebuje
ke zvladani BZnych ¢innosti vicecasu. AvSak tento Ubytekihe byt vyrovnan

systematinosti, dislednosti a itkladnosti v jednant

° Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrické syndromy a geriatricky pacient
s. 232.

10 Tamtézs. 232.

1 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivachi prvky @i praci se seniorys. 23.

2 Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v pio seniory Prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 12.

'3 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pi préci se seniorys. 24.
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1.2.3.1 Hodnoceni psychickych funkci

K hodnoceni psychickych funkci senior se vyuziva psychiatrické
a psychologické vyseni a dalefada standardizovanych vy&stacich postujp
a test zangrenych na kognitivni i na nekognitivni funkce. Netzi#yje hodnotit
psychicky stav seniora ve vztahu jak k psychosogi@l prostedi,
tak k somatickému stavu, jeho dynamiku aémynfunkce, které nastaly oproti
premorbidni Grovnt?

Hodnotit Ize izolova# jednotlivé zakladni psychické funkce, nakognitivni
¢i emaini, nebo celkovou Urovie fungovani, schopnost integrace vSech
zakladnich psychickych funkci. Velmi obtizné je hodeni kvality Zivota seniér
— jejich funkéni Grovre i subjektivniho pocitu spokojenosti.

Se seniorem se provadikiadnd anamnézatgtné psychosocialniho vyvoje,
vzaklani, podrobné profesni kariéry, analyzy interpeédoich vztah, somatické
morbidity a sklonu ke zneuzivani navykovych latdkdnoti se Udaje ziskané jak
piimo od seniora, tak od partneratidéi blizkych pibuznych, znamych nebo
profesiondlnich pmvateli. Je poteba udlat si dobry obraz o vztazich
i o premorbidni Urovni senioratetre jeho zakladnich dovednosti, kognitivnich
funkei, kulturni a jazykové Groen®

Dulezité je u¢domit si, které faktory a situace mohou signalizg@inajici
poruchy kognitivnich funkci, coz je vyznamni&gevsim pro &asnou diagnostiku

demenci nebo lehkych poruch poznavacich funkciékdtemencimigdchazeijt’

1.2.3.2 Hodnoceni schopnosti vykonavat denni aktivity u seara s demenci

Alzheimerova choroba naruSuje t@st mozku, kter&idi mySleni, pary
a jazykové schopnosti. Zatek nemoci je pozvolny afignaky zhorSovani

Y KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol.Geriatrické syndromy a geriatricky paciest
82.

' Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologies. 184.

% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrické syndromy a geriatricky
pacient s. 83.

" Tamtéz, s. 84.
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piichazeji obvykle pomalu. Onemagri se projevuje nejprve poruchami
kratkodobé pawti, orientace \Wase a prostoru a schopnosti zvladat sig#it
¢innosti. Ztraci se zajem o oblibeénosti. Rychlost, kterou Alzheimerova
choroba postupuje, se u kazdého liSi. Senior r@tko choroby odmit&asto
pfiznani si nemoci, trpi s@asré pocitem strachu, Uzkosti, az depresi. i
dale \&tSi problémy s vyjaghvanim, rozhodovanim, nedokage myslenky,
je zmatenjSi. Méni se cela jeho osobnost, stava se zavislejSi megaodruhych.
Na za&éatku choroby ani okoli zému stavu seniora nevnima jako chorofasté je
nepochopeni zsmy v chovani ¢lena rodiny, nasledkem jsou problémy
v komunikaci v rodig, hadky, spory, apod. Je zafaiti podpory profesiondl
jinak dochazi k socidlni izolaci seniora, kteryaeirgatele a je osamocéf.

Dle Pidrmana je hlavnimé¢ekavanim v lI&b¢ syndromu demence stabilizace
seniora, oddaleni progrese, oddalenéchodu onemoemi do €ZSich stadii.
Lécbou prodluZzujeme obdobi sgttatnosti seniora, prodluZzujeme dobu jeho
funkénich schopnosti, a tim sniZzujeme feblu a narénost pgovatelské pée,
stejrt tak zatizeni gbuznych®®

Vyuzit l1ze nejen farmakologickou, ale téZz behawidranefarmakologickou
lé¢bu, jejimz cilem je zachovani, poplepSeni Urovhjednotlivych dovednosti
jako je hrubd a jemna motorika, i@de, soBstanost, kognitivni funkce;
smysluplné vyuziti volnéh@asu; ovliviéni behevioralnich a psychologickych
piiznaki syndromu demence a aktivit denniho Zivota; zlepSearbalni
i nonverbalni komunikace seniorai$juznymi/o$epvatelent’

Aktivity, které volime, musi byt fiméfené stavu seniora. & by byt
komplexni, adekvathovliviiovat psychickou i fyzickou stranku, psychosocialni
kontakty, saturovat senzorické funkce. Aktivity inady podporovat v seniorovi
silné stranky, dlezité je, aby probihaly v jeho znamém predt. L&ba se tyka
zivotniho stylu (pat sem podpora, trvala P& patelskd atmosféra), fyzické

a psychické aktivity (pohybova a tamé terapie, kognitivni rehabilitace

18 STANEK, K., KUBIKOVA, A. Alzheimerova choroba. Rady a informace pro paciémpfi
Alzheimerovou chorobou a pro ty, #ite nemocné paiji.

¥ Srov. PIDRMAN, V.Demences. 93.

2 Tamtéz, s. 93
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nag@. pojmenovani fednett, hry s pismeny &isly, fazeni barevnych tvay
iikadla, zapamatovani si), nutrice a optimalizaceseckych funkci. Ty se musi
stat pravidelnou s@asti rezimu senidérse syndromem demente.

Jako prevence vzniku¢i oddaleni projer syndromu demence je
doporwovano: fyzicka aktivita a cveni, nekiactvi, gimérena hmotnost
a vhodné stravovaci navyky, spoluprace siéka udrzeni psychické aktivity
(nag. konverzace¢teni knih, Kizovky, nav&vy kin, sledovani viejného dni),
p&e o hygienické navyky, upraveny ze€jgek, udrzeni osobnich z&jm—
podpora vé&chto ¢innostech a jejich rozvoj ve spolupraci s rodin@eniora
bychom ngli nechat plnit jednoduché ukoly pro zvySeni pogého sebedvéry.
Je poteba udrzovat vhodnkomunikaci, nap mluvit zZetelrg, pomalu, udrZzovat
ocni kontakt, hledat vhodna slova a piegky pro znazowmi, které vedou
seniora k lepSimu porozumi. V jeho mysli se prolina minulost &iemnost,
velmi ¢asto kkam réco schova, vzafi zapomene kam, a pagidto marre hleda,
n¢kdy obviuje i lidi ze svého okoli, Ze mu to museli ukradsthodné je
nereagovat agresigma jeho obvi#ni, nic nevyitat, trglivé vyswtlovat, Ze mu
chceme pomod?

K seniofim se syndromem demence fela dle Jiraka ifstupovat trglive,
trvale reflektovat jejich stav, snazit se patratqm, co patebuji a co si fgji, byt
pozorny, empaticky, komunikovat nonverbfilnesgchat, s respektem. Senior by
meél byt co nejmén konfrontovan se svou nes@batnosti a nedostateosti —
petujici by jej mel podporovat a vést. Schopnost komunikace je pokiouin
pro za&lenéni do socialniho prosdi a navazovani a udrZzovani vitah
Nedostaténa komunikace fize vést k izolact?®

Dulezité je objevovat a soustit se na postoje, vlastnosti a dovednosti, jimz
se nadiili v raném &ku a které uzivali po dlouhou dobu. Uzname taknettiost
a hodnotu kazdého z niéh.

*1 Srov. PIDRMAN, V.Demences. 93.

22 Srov. STANEK, K., KUBIKOVA, A. Alzheimerova choroba. Rady a informace pro pacienty
trpici Alzheimerovou chorobou a pro ty,/kte nemocné pwiji.

% Srov. JIRAK, R. HOLMEROVA, I., BORZOVA, CDemence a jiné poruchy péth
Komunikace a kazdodennide¢ s. 108.

4 Srov. WALSH, D.Skupinové hry dinnosti pro seniorys. 21.
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1.3 Potieby seniofi

Pomahat seniém vyZzaduje od pomahajiciho, aby byl pozorny ke vSem
jejich potebam. Hlavni zasada je riepliZet jejich osobni pt#by a nesoustdit
se jen na pracovni povinnosti. Rdiou se dle Pichauda a Thareauové nerozumi
pouze ®co, coclovéku chybi, ale hlavd to, k¢emu ¢lovék skrze ni snstuje.
Poteba je wita sila, kteralovéekem hybe a posunuje ho &ram ke ¢loveku,
prednitu nebocinnosti. Poteba je projevem bytostnéheépi®

Senidi potiebuji v Zivot uspokojovat vSechny peby jako kazdy z nés.
Nejsou dilezité jen fyziologické paeby (jidlo, piti, spanek ...), ale také faity
psychologického razu (pocit bezjpe udrzovani vztaln nezavislost, smysl
Zivota). VSechny lidské piby tvdi celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou
a socialni strankdloveka, jez jsou od sebe nedatitelné. Dilezité je umoznit
seniorovi, kterému pomahame, aby si co nejvicé aslal sAm?°

Vagnerovaradi mezi hlavni paéeby seniok: pottebu stimulace, pétbu
bezpei, potebu socialniho kontaktu a citové vazby,ipbti autonomie a pi@bu
akceptace a uznani. Nuda, bezcilnost a monotomigazsenioll vedou ke ztrdt
motivace a k apatii. Velkou subjektivni stiméhéd hodnotu miva aktivita, ktera

eliminuje nepijemné pocity?’
2 Aktiviza éni éinnosti a motivace seniod
2.1 Motivace

V dusledku vSech omezeni a postupnychémmsobnosti dochazi u senior
k zUZeni zalib a k redukci,¢kdy az ke ztrat motivace k mnohainnostem.

sz

Senidi se nakonec spokojicdm dal még naranou ¢innosti nebo dokonce jen

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidmi. Praktické informace prokdo
doma péuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické mavniky s. 35-36.

% Tamtéz, s. 41.

2" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 413-414.
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s pozici pasivniho konzumentagjaké zabavy. Na konci Zivota uzZ dide
dle Vagnerové fevlddnout totalni nezdjem o cokoli. Raiy senioli odrézZeji
proménu jejich fyzického i psychického stavu, Ubytek &ibinosti i socialnich
kontakti a s tim souvisejici subjektivni prozivani kvaltgstniho Zivota. Senio
obvykle usiluji o udrZzeni stavajicich fyzickychsyghickych funkci, resp. o jejich
napravu v mezich vlastnich moznosti, ale na daldiaj uz v naprosté &Sine
rezignuiji?®

Motivace je hybnou pakou lidského chovani, kter& mati uspokojovat
své vlastni pdeby. Poteby seniora souviseji nejen s biologii organisntel také
sjeho socidlni a pracovni existenci ve spuodsti, kde Zije. Chronicka
onemockni, ktera zfsobuji funkni omezeni, pottaji u seniora rozvoj
dosazenych schopnosti a stalych hodnot. Podkladetivane je Usili organismu
dosahnout rovnovahy mezi sebou a gesim takovymicinnostmi, které vedou
k vlastnimu uspokojeni a s@diainosti. Socialni pracovnici mohou serior
pomoci Fedevsim tim, Ze ho dokazou povzbudit ve spravnéstopoa davaji
informace, z nichZz je patrné, Zegiv v jejich schopnosti. Pracovriik ¢as
v hledani novych moZnosti je velkou ®Aadpro osobni motivaci seniora.
K motivaci jsou dlezité 3 kite: touha dosahnout cile,iwkra ve vlastni
schopnosti a vlastnifedstava dosaZzené #ny.?

Senior potebuje, aby pracovnik naslouchal jeho Zivotnirfibghu, jenz nize
pomoci objevit zfisob komunikace pro snatjgi spolupraci, pomoc aby se
dokéazal orientovat ve své Zivotni situaci, a osat@ravislost rozhodovat o svych
moZnostech a Zivotnich cilechilBzité je hledat ficiny zmsn chovanf®

Velkou vyhrou pro vSechny je, kdyZz se rodiny mohoadilet na Zivat
v domow pro seniory. Mohou se také podilet na velmi zajijch aktivitach®

V sowasné dob maji zd&izeni pro seniory z@aou nabidku stimutanich
aktivit, jichz se seniid, zpravidla s uspokojenim,éastni. Zaliby senidr jsou

28\VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi, s. 412-413.

9 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, . Motivacni prvky pi préci se seniorys. 35-36.

0 Tamtéz, s. 94-95.

31 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISouziti se starsimi lidmPraktické informace pro ty,
kdo doma péuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pavniky,s. 74.
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¢asto jiné, nez bylyidv, kdyz Zili doma, protoZze se musdiizpasobit aktualnim

podminkdm. Nejoblibefi ¢innosti domova pro seniory jgetba, poslouchani

rozhlasu, sledovani televize a prochaZky.
2.2 Aktivni sta¥i a aktivizace

Soutasti prace se seniory je vhodna mira aktivizacewdiee volit programy
vzdy pro konkrétni skupinu seniorAktivita by mgla byt dobrovolna a program
by meél byt utv&en spolu se seniory a jejich blizkymi. Rodindzea poskytnout
cenné informace o seniorovych zalibach v minufSsti.

MatouSek aktivizaci definuje jako terapii, jejimileen je, aby se seniio
bez velkého usili citili dale @i néjaké ¢innosti (@ hrani na hudebni nastroj,
zpévu, @i vytvarnychcinnostech, gymnastickém ¢eni, tanci, apod.) a zarave
pii tom byli ve styku s jinymi seniory, resp. terapetf

2.3 Aktiviza éni éinnosti

Aktivity jsou schopnosti, tedy podstata a rozsahkkétniho vykonuloveka,
ktery miZe byt limitovan, omezen ve své podstatvani a kvali. Pojem aktivity
zahrnuje vSe, colovek déla, od jednoduchyckliinnosti az po slozité dovednosti
a chovani. Jde tedy o rozsah fimk schopnosti osobnosi. Pichaud
a Thareauova uvéadi, Ze vhodna duSevrdlesiha aktivita Mize zpomalit nastup
funksnich znén a prodlouzit aktivni &k.%°

Dle Kalvacha je cilem programovani aktivit vyitgai podgrného prosedi,

a to jak v materialnim, tak v psychologickém, stmii@ a duchovnim slova

smyslu. Prosedi, kde senior Zije, by #&o pomahat § hledani vyznamu

%2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Il. Doglost a stéi, s. 421.

3 VENGLAROVA, M. Problematicka situace v piéo seniory. Pirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 47.

% Srov. MATOUSEK, OSlovnik sociélni prages. 24.

¥ KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol.Geriatrie a gerontologiges. 432.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISouziti se starsimi lidmi. Praktické informace pro
kdo doma péuiji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické m@vniky s. 25.
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a smyslu, mlo by inspirovat a usnadvat cinnost. Skuténd podpora aktivity
seniora znamena spofeé hledani toho, co jej naiplje radosti, dava mu smysl,
rozmnoZzuje jeho ijemné prozitky a pocity tak, jak je tomu v kazdodin
Zivots kazdéhasloveka. Nezbytnym fedpokladem je istojnost’’

Aktivity pro seniory Zzijici trvale vrezideéni p&i by nm¢ly co nejvice
pifipominat aktivity kazdodenniho Zivota seniora v deim prostedi. DulezZité je,
aby aktivita odpovidala osobnostnimu z#&emi a patbam seniora, aby dala
Zivotu smysl a zvysila jeho kvalitu tak, aby byhss spokojen s tim¢im je, jak
mu je a co 84, a aby aktivity podpdy socialni role.Cim vice ho podpéme
v zachovani jeho tvodnich ¢innosti, zvyklosti, zajin, tim vice posilime jeho
identitu a zachovame kontinuitu jeho Zivota. Prooh seniory je ilezité
i v pokrazilém véku se @it novému.Cinnosti by proto mily vyvolavat zwdavost
a zajem seniagr Motivaci k aktivie podporuje: draz na praktickou
kazdodennost, smysluplnost, dobrovolnostjjemnost, socialni fimérenost
(¢innost musi posilovatigtojnost a sebepojeti toho, kdo ji vykonava),é8epst
(¢innosti by ntly ptinaSet konkrétni viditelny vysledek a prozitek &dp),
pomoc a podniiovani — promyslené vyuZivani stimppokyni a napoxdy.*®

Cilem program, které jsou nabizeny senion v rezidedni p&i, ma byt
posileni pocitu hodnoty jejich Zivota, posileni Kanich schopnosti, podpeni
fyzické zdatnosti, pohybovych a kognitivnich schogth a podpora nejlepsi
mozné kvality Zivota navzdorytznym omezenim, jeZz #Apobuje nemoc
& zdravotni postizent’

Dle Vengl&ové®

vhodny aktiviz&ni program obsahuje:
a) reflektovani piibéhu dne a aktivit - jak senior travil den, co jeglkym se

setkal, apod. Informace vho#ldopkujme, nekonfrontujeme,

37Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologiges. 437.

% Srov. KALVACH, Z., SVESTKOVA, O. Geriatricka ergaapie. In KALVACH, Z., ZADAK,
Z., JIRAK, R. a kol. et alGeriatrie a gerontologigs. 439.

% Srov. MATOUSEK, O., KOLA'/KOVA, J., KODYMOVA, P.Socialni prace v praxiSpecifika
riznych cilovych skupin a prace s nisil84.

9 Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v giéo seniory Prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 48.
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b) aktivity na podporu pasti - ptdme se na zpravy v novina¢h rozhlase,
na dj filmu, ktery senior sledoval,

c) aktivity, pii kterych je nutné zapoijit kognitivni funkce- fappol€enské hry,

d) planovani Okal spole&né se seniorem, které ma za den zvladnout ceve
shrneme, zda a jak sefida ukoly splnit, vZdy ocenime snahu,

e) vSechny denni¢innosti vyuZijeme Kk tréninku - vzpomindme se sesmor

na posloupnostinnosti, nechame haipravit v&ci pro hygienu, stolovani, atd.

Vengl&ova uvadi, Ze aktivity zafené na nacviky a podporu samostatnosti
zarovei umoiiuiji seniofim byt v kontaktu s dal$imi lidmi a vho#lmyplnit cas®**

Mezi vhodné aktivity Ize zadit*?

a) kognitivni terapie (trénink pagti, orientace, nacvik zakladnich dovednosti),
b) télesna cwieni ve skupis, individualni fyzioterapie, bazalni stimulace,

c) skupinové terapie zatfené na trénink past,

d) zajmovécinnosti, poslech hudby, vytvarné amii prace,

e) pomoc i zlepSeni progedi domovai Ustavu,

f) reminiscefini terapie.

Spole&né aktivity umo#uji seniorovi jednak zlepSit &tou schopnost,
na kterou je aktivita za#ena, a jednak ziskat lepSi vliddu nad svyhent
¢i pantti, a tim se zlepSuje nalada. Mnoho aktivit seizeg ve skupis. Senior
se (itom seznamuje s jinymi seniory, vidi, Ze podobmébjemy maji i dalSi
senidi. Ziskava dvéru v pomoc personafti.

Skupinovécinnosti jsou vhodné pro praci se seniory. Jejicdrnmda nejvice
vynikne v oblasti psychiatrie senio(demence, psychozy, neurdzy). U mnoha
seniofi se obec# jejich vztahycéasto zhorSuji a socialni dovednosti se vinou
izolace a osammi vytraceji. A prav zde vstupuje do paedi vyznam skupinové

prace**

“1 Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v giéo seniory Prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 46.

2 Srov. tamtéz, s. 47.

3 Srov. tamtéz, s. 47.

4 Srov. WALSH, D.Skupinové hry @innosti pro seniorys. 17-19.
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2.3.1 Trénink paméti

Sokestatnost, autonomie, integrace i komunikace nutné grdeni kvalitniho
Zivota jsou zvlast ovliviiovany funkci a kvalitoginnosti mozku. Pagt’ pritom
hraje vyznamnou roli. Ve &t byly proto uvitany nové &decké poznatky
o lidském mozku a zvl&Sto moznosti udrzet do pozdnih@&kwu solEstainost
cvicenim paniti u seniofi. Proto mezinarodni dopafeni zdiraziuji vyznam
specifického tréninku pagti seniofi. Sowasrt poukazuji nejen na peé
profesiondlnich pracovnik ale i na pdebu rozvijet svépomoc samotnych sefior
v této \&ci.*®

Cviceni pandti je u senioil jeden z prosedki zaji¥'ujici dostatény stupeé
mentalni nezavislosti pro jejich kazdodetiminost. V rezidetni p&i predstavuje
vyuziti tréninku pardti kvalitn¢jSi vyuziti volnéhocasu seniar. Cviceni vSech
schopnosti  peebnych pro uchovani sebejistoty je u&ité zejména
pii radikalnich zminach zpisobu Zivota a ustalené soustavy povinnosti
a vzitych navyk. Zadné cuieni nenf Gplé vhodné pro kazdého senidfa.

Podle PospiSilové vyzaduje ¢eni pangti u seniofi plnou dobrovolnost
Gcasti, zajem, motivaci arimérenou kvalifikaci instruktora. Pro samotné @i
pantti by mélo byt vymezeno 30 az 40 minut. €gni pangti napomaha
ke zlepSeni padti a schopnosti ¢eni, k zachovani schopnosti nezavislého
zpiasobu Zivota mezi lidmi a k rozvijeni schopnostiiakit integrace do Zivota
spolenosti bez ohledu na dosazersky’

UzivA se i termin kognitivni rehabilitace, ktery jeyswtlovan jako
obnovovanti udrzovani porusenych kognitivnich funkci a pogioi €ch funkci,
které Zistaly zachovany. Mozkovym tréninkem se rozumi pmévai posilovani
zdravého mozku. Zakladem jsou v obokippdech #zné metody stimulace
mozkové ¢innosti. VSestranh orientovany mozkovy trénink sifuje k posileni

vnimani, koncentrace, nachazeni slov, schopnosstghu, formulovani,

“*POSPISILOVA, ACviceni pandti ve vy3siméku, s. 5.
“® Srov. POSPISILOVA, ACviceni pandti ve vy3Siméku. Vzorova cvien s. 7-23.
" Srov. POSPISILOVA, ACviceni pandti ve vy3simaku.
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vyjadiovani, asocieniho mysleni, logického uvaZovéni, fantazie i tivaosti.
Proto je vyznamné také pro¢wvani logického postupieSeni a bohatSiho
vyuzivani slovniku. Zvlastu dementnich osob je podpora komunikace&okii.
Mozkovy trénink zahrnujéadu metod od zcela neformalnich (konverzace v cizim
jazyce, feSeni kizovek, samostudium, problémové diskuze, Sachyiekym,
jakymi jsou nap. feSeni matematickych Uloh, protevani a rozgovani
slovniku, slovni hry, ce¥eni pozornosti a patti sluchové (zapamatovani
verbalnich pojm) i zrakové (pexeso), aj. Kognitivni rehabilitace pcena
seniofiim po cévnich mozkovychiipodach a $ syndromu demence. Rozvoj
demence rize rehabilitace &inn¢ zpomalovat, mize po delSi dobu zachovat
zbytkovy potencial porusené funkce alespa zlepSit kvalitu Zivota seniora
posilovanim jeho sebehodnoceni a socialnich kaointakvyuzivame
nag. jednoduché konstrdki Ulohy (stavebnice) a pro¢avani prostorové
orientace, hry typu ,ze& mesto“, poznavanisni, zvuki, predneta podle hmatu,

rozvijeni slovni zasoby, popis obrézlapod®®

2.3.2 Butlerova metoda bilancovani zivota

Terapie vyuziva fotografie z rodinnych alb, stakmuespondenci, vzpominky
na oblibené pign mladi, na vyznamné Zivotni udalosti, pokud mozno
prezentované starymi fotografiemi (Skolagitelé, spoluzaci, rode, svatba,
narozeni ¢&i, aj.). Vzpominani vifitomnosti terapeuta iie byt i bolestné.
Afektivni reakce upozorni terapeuta na@lié Zivotni udalosti, ke kterym jeeba
se znovu Vrozhovorech vracet. Metoda pomd&hait staré a zapomenuté
konfliktni situace a fispiva k dosazeni duSevni rovnovahy. Dale se péuziv

k anticipaci budoucnosti analyza pomysliéry Zivota“*®

“8 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologies. 443.
9 Tamtéz, s. 435.
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2.3.3 Reminiscertni terapie

Bylo prokazano, Ze prace se vzpominkami zlepSujgechpsky, funkeni
a zdravotni stav senir Vzpominani je takeé tdezitym zdrojem informaci
pro personal, posiluje vztah meziépgatelem a seniorem. Reminis¢enaktivity
mohou probihat formou skupinovych setkani, atedpvSim i kazdodennim
individualnim kontaktu pracovnikse seniorem. Spod§em vzpominek mohou
byt prvky prostedi (staré zdzeni, fotografie, noviny, ané, zvuky), gednety
kazdodenniho pouZziti (keni, jidlo, obléeni), dobov&innosti (nap. tanec) nebo
vyznamna slova a témata (vychovdidprace, Skola, valka, atd.). Senior siz@a
také samgi s pomoci rodiny nebo pevatele vytvéet svou knihu Zivota, kam
uklada ci dalezité pro jeho Zivot — rodinné fotografiézné dokumenty, paéti,
apod. Reminiscence vyrazpodporuje komunikaci a aktivitu osob s demefici.

Reminiscenni terapie je “léba vzpominkami, vyuzZiva n#ép poznavani
starych fotografii, sledovani fitinz archiva, prohlizeni acetba starych novin,
pfipominani, opakovani vyznamnych uplynulych udalpistbta a pracé’

Reminiscence je definovana jako vybavovani udalestiivotacloveéka, které
probihA bd o samof, nebo spolu s jinou osobowi skupinou lidi.
Jako reminiscami terapieje obvykle ozn&van rozhovor terapeuta se seniorem
(nebo skupinou senidy o jeho dosavadnim ZzZiwbta divejSich aktivitach,
o prozitych udalostech a ziskanych zkuSenostéahto s vyuzitim vhodnych
podréta (staré fotografie, i@dmety, nastroje a poihcky diive uzivané
v domécnostech ap.). Peawzpominky, drZi identitu seniora pohroniad
Vzpominky jsou velmi dlezité @i adapténim procesu, kdy senior opousti
své dosavadni zazemi &sto mu zbyvaji pouze jiz zn@Emé vzpominky.
Reminiscence upozorni naiypdni, silné stranky seniora. Vyuziti vzpominek
v praci se seniory v institucich napomaha ke zlepSgjich celkového

psychického, funéniho a zdravotniho stavu. Prodluzuje a zintefze také

0 KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol.Geriatrie a gerontologiges. 451.
*! Srov.Reminisceeni terapie Slovnik cizich slov ABZ. [on-line]. Dostupné naw:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
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kontakt seniora srodinou. Vyznamny efektingSi reminiscence pro osoby
s demenci?

Klevetova dopiuje, Ze reminiscence je vhodna také pro aktivamilgbdols
lezicich, pokud si seniouvédomuji minulé zazitky a maji jeStzachovany
nékteré z kognitivnich funkci. Reminiscence respektuprozivani zazitk

z dststvi, z manZelstwi z pracovnichinnosti, které seniorte vykonavaf?

2.3.4 Muzikoterapie

Rozmach muzikoterapie nastal po 2étevé valce. Jedné se o pouziti hudby
k terapeutickym cfilm: znovuobnoveni, udrzeni a rozvoj mentdiyzického
a emocionalniho zdravi, rozvoj osobnosti, lidskynazilidsky vyvoj, soulad se
sebou samym, rozvoj komunikace, adaptace a saaialia zmiréni psychickych
problémi. Cile muzikoterapie se navzajem prolinaji a dopl Zakladni formy
muzikoterapie jsou individualni nebo skupinova, ipdpomadné vyuZziti hudby.
Hromadna forma se vyuZivaéhem spoléenskych vystoupeni sasti &tSi
nez 30 senidr. Individualni forma pedpoklada samostatnou praci seniora
s terapeutem a terapie odpovida individualni dyoenjednotlivce. Seniorova
Zivotni témata jsou zpracovavana pomoci zvukovégekee. Skupinova forma
vyZzaduje od terapeuta dobrou znalost skupinové ijya Vzajemné interakce
seniofi (max. 12) se i skupinové ke stavaji slysitelnymi. Spaieé¢ se seniorem
terapeut rozhodne, ktera forma muzikoterapie je leddm k patebam
a moznostem seniora vhodia.

Podle toho, jaké prastdky muzikoterapie pouziva, jiclime na receptivni
a aktivni. U receptivni muzikoterapie je pozornmateiena pedevsim na poslech
hudby, zvuk, Sumi nebo ticha. Tato forma je vnimana jako ,lék prstiiesu,

unaw, k pozvednuti nalady a pro zdravy spanek”. Aktirmizikoterapie vyuziva

*2 Srov. JANE'KOVA, H., HOLMEROVA, I., VANKOVA, H., aj. Uloha vzpominek a moznosti
jejich terapeutickéh vyuzititppraci se senioryRezidedni pé&’e, 2008, r@. 4, s. 18-19.

>3 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pi praci se seniorys. 114.

* ZELEIOVA, J.Muzikoterapie Vychodiska, koncepty, principy a prase 38-40.
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pohyb, tanec, dramatizaci, vytvarny projev a paeti€enior zde pracuje sam
s hudebnim néastrojem nebo hlasgm.

Dle Stilce ma zpv prokazatelds pozitivni (Einky. Prozgvovat si niize kazdy.
Duvodem niize byt radost ze Zivota, nuda nebo i snaha fb8eutek. Vyuziva
se také aktivni poslech hudbylem, kdy se i hudke I1ze izné kymacet, houpat,
pohybovat do rytmu. Hudbu Izedi¢& vdechovat, hmatat, vnimat barevii

Schopnost vnimat hudbu a mit z ni radost se mnaitilyi i tehdy, kdyz
schopnosti jiné uz zmizely v nenavratnu. Poslectirjpost nenargna a v mysli
lidi mize vyvolat¢estné vzpominky. Hudba pathuje gedstavivost a jedina
skladba nmiZze stimulovat mnohé myslenky a city. Walsh propogkupinové hry
s hudbou a dopotuje koncerty ptadané v organizaci {pecké sbory, aj.) nebo

vypravy za ,hudbou®’
2.3.5 Ergoterapie

Kalvach a Svestkova definuji ergoterapii jako ¢{é praci®. Jadrem
ergoterapie je Usili o zachovani, obnovti zlepSeni sokstanosti,
event. o zlepSeni kvality aistojnosti Zivota seniora. Od sibacnosti se odviji
naphovani obvyklych socidlnich roli a socialni fungoiarcrgoterapie se
orientuje pedevSim na oblasti aktivit denniho Zivota jak baidl,
tak instrumentalnich. Rozviji futki potencial do sféry dovednosti, nahradnich
¢innosti, kompenzaich ponticek a také Uprav domaciho piesti tak,
aby odpovidaly schopnostem senitta.

K hlavnim aktivitam ergoterapie Ize dle Kalvach&westkoveé® zaradit na.:

a) hodnoceni funéni zdatnosti v rozsahu aktivit kazdodenniho Zivieaalnich
a instrumentélnich i vykonnych téstvyuzivd se také pozorovani seniora

pii pInéni praktickych Gkat,

%5 Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapie Vychodiska, koncepty, principy a prase142-143.
% Srov. STILEC, M Program aktivniho stylu Zivota pro senipsy124.

" Srov. WALSH, D.Skupinové hry @innosti pro seniorys. 125.

8 KALVACH, Z., SVESTKOVA, O. Geriatricka ergoterapitn KALVACH, Z., ZADAK, Z.,
JIRAK, R. a kol. et alGeriatrie a gerontologigs. 423-424.

¥ Tamtéz, s. 424-425.
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b) n&cvik vSednich ¢innosti s dslednym pihlédnutim ke konkrétnimu
piirozenému progédi daného seniora,

c) komplexni prace se seniory trpicimi syndromem demen

d) provadni aktivit zangienych na pohybovou koordinaci a jemnou motoriku,

e) provadni kognitivni rehabilitace, stimulovani, podtovani, mozkového
tréninku a rehabilitace fatickych poruch,

f) pohybové aktivity — hry, tanec, jogova relaxace,

g) aktivity k posileni sebehodnoceni, keigimnreni ¢asu, k odvedeni pozornosti
od Zivotni situace a/nebo od nemoci — arteteramiezikoterapie, tarmi

a pohybova terapie, petterapie (vyuzitiiat), vyroba pednetu.

V ergoterapii je dlezité dodrzovat zasady dobrovolnosti, pozitivnosti
dustojnosti, smysluplnosti, individualizace vychageg osobnosti senioraniz
na socialni fungovani (socialni role) a na kvaiiteota. Je dlezité, aby uidiznych
aktivit senidi vidéli po ukorteni vysledek své prace. U seiriige syndromem
demence fispiva ergoterapie kro¥fnreminiscence a aktivizace také k orientaci
vrealit. U nejezSich nekomunikujicich senior mize uplatnit terapeut
dovednosti z technik jako je pre-terafie.

Ergoterapie jako s@ast pée o seniora fedstavuje jeho aktivizaci, nacvik
sokEstanosti a co nejdelsi zachovani jeho ndvya dovednosti. Jde o to,
Ze pokud nejsou u senioise syndromem demence jejich navyky a dovednosti
obnovovany a opakovany, 8tgen rekolik malo dni k tomu, aby zcela vyhasly

a nejsou ve &sins pifpadi obnovitelné’*
2.3.6 Pohybové a fyzioterapeutické aktivity
Kvalitni Zivot ve stéi ovliviiuje kvalita socialniho prosdi, udrzovani fyzické

zdatnosti, stravovaci navyky a zejména psychickgepy k sols i svému okoli.

Pohyb je jednim zrozhodujicich fakiior které mohou u senioraagobit

%9 KALVACH, Z., SVESTKOVA, O. Geriatrické ergoterapit KALVACH, Z., ZADAK, Z.,
JIRAK, R. a kol. et alGeriatrie a gerontologigs. 431.

®1 Srov.Ergoterapie Internetové stranky Alzheimercentrum. [on-linBhstupné na www:
http://alzheimercentrum.cz/cz/poskytovana-peceterapie/
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jako prevence obtiZi v oblasti zdravotni i prozitko Pohybovymi aktivitami Ize
pak vysoce efektivh motivainé pasobit na Zivotni postoj senior S pohybem
jsou spojeny prozitky ifljemné (uvoldni, radost), ale i negativni (Unava, bolest,
frustrace), oboje maji pro senioraupwyznam. Rekonavanim zéfe stoupa
jeho odolnost aile.®?

Klevetova upozatuje, Ze ve st je nutné pravidek provadt télesna
i duSevni cuwieni, ktera ovlivni biologické&e v organismu a podpiokognitivni
funkce. Pravidelné c¥eni udrZuje seniora v kondici, udrZzuje svalovy ®nu
a rozsah pohybu kloub Pohyb je prevenci mnoha oneméin Ize jim zpomalit
proces starnuti, ovlivnit sébtatnost, ale i vnini pocity a mySlenkové pochody,

snizovat bolesti pohybového aparatuiagivat k pocitm pohody?*

Klevetov&* popisuje jednotlivé druhy csent:

a) Cvi¢eni s hudbou - podupavani do rytmu, tleskdni a mavani rukama,
pohupovani, rozvinit cel€lb. Je zapdtbi vnimat rytmussta.

b) Dechova cwuteni — s kazdym nadechem sdijima energie a s kazdym
vydechem se odstiaje vSe, co dlo nepotebuje. Toto cuieni podporuje
nejenom vlastni funkci dychaciho systému, ale awje ¢innost vSech orgdn
v téle — mozku, srdce, svalstev, imunitniho systému, atd. Klidny dech také
zklidnuje mysl a pinasi uspokojivé pocity. Harmonizuje tak cely ongamus.
Neschopnost spragndychat omezuje seniora ve vSech oblastech Zivota,
okrada o pamt, tvorivost a sougedni, otupuje duSevnéinnost — wili,
rozliSovani a Usudek, ochuzuje o radost ze Zivota.

c) Smich— deset minut opravdového smichu deamozni d¥ hodiny klidného
spanku. Smich posiluje imunitni systéemispbi jako obrana proti vim
a infekcim. Humor slouZzi k uzdravujiciniaiim.

d) Joga-— jedna se o polohovélésna cuieni, regulaci dychani, Upravu vyzivy,

techniky na préistovani glnich dutin, gstovani dusevni hygieny, otuzovani,

®2 STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro senipsy9-25.
% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, . Motivacni prvky pi praci se seniorys.125-130.
* Tamtéz, s. 132-139.
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relaxaci, sebevnimani, koncentraci, autogennirnkemmvukové vibrace a tlaky

na reflexni mista. Jégova ¢eni jsou vhodna pro vSechnykevé kategorie.

Udrzuji €lesny i duSevni stav, podporuji spravné fungovdnitirvich orgai

a ¢innost zlaz s vnini sekreci. Rspivaji k vyraznému protazeni zkracenych

svali, coZ vede ke zSeni kloubni pohyblivosti a pruznosti svalstva.

e) Feldenkraisova metoda ma mnoho spotaych prvki s jégou. Jde o soubor
cvikid, které jsou zagfeny na u¥domovani si svého pohybujgmysleni

o vlastnim pohybovém vzorci a pragit pristupu ke svémuekesnému obrazu.

Muze zlepSit také koordinaci mozkod@nosti a vlastniho pohybu.

f) Relaxani cviceni — hluboké dychani, dopiné o sugestivni fpdstavy

a formule je zklidujici a napomahajici tité l&che.

Kalvach fadi mezi pohybové aktivity také tanec, kter§izpivé ovliviiuje
psychicky i funkni stav seniar, zejména dch, ktgi trpi raiznymi formami
demence. Aktivuje nejen svalstvo, vizpenou polohuda, ale i mozek. P#ttaké
k vyraznym reminisceimim metodam — navozujéigmné pocity mladi a rytmu,
stimuluje vzpominky na prvni lasky, prvni kroky &sostatnosti a emancipaci
od rodtu. Posiluje socialni integraci, zapojuje vSechny simyvnimani hudby,
krasy, \ini, €lesnych dotek, pohybu a stability?

2.3.7 Arteterapie

Arteterapie je léebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho
prostedku poznani a ovliwmi lidské psychiky a mezilidskych vztiahNekdy
byva gifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymésam, jindy je pojimana
jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zaklagroudy, a to terapie
uménim, v niz se klade tdaz na léebny potenciél tf¢i ¢innosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procetvorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavatly.

% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologig, s. 444.
% Arteterapie Internetové strankgeské arteterapeutické asociace. [on-line]. Dostunwww:
http://www.arteterapie.cz/
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Arteterapie pedstavuje soubor ufteckych technik a postup které maiji
krom¢ jiného za cil zmnit nebo zvysit sebehodnoceni seniora, integrovat
jeho osobnost afmést mu pocit smysluplného napih Zivota. V arteterapii jde
u kazdého seniora o napin riznych citi. Mezi nefasgjSi cile pati navozeni
kompenzaniho procesu, aktivizace, zprisikovani kontaktu, ieformovavani
stereotyfi, komunikace progédnictvim vytvarného projevu, odstigi
zkostnych stay, socializace nebo kanalizace agresiffty.

Arteterapii Ize aplikovat formou individualni teiepnebo skupinové terapie.
Dale arteterapii fiveme dlit na receptivni a produktivni. Arteterapie redepi
je vnimani undleckého dila vybraného sditym zamérem arteterapeutem. Cilem
je lepSi pochopeni vlastniho nitra, poznavani pogihych lidi. Jedna se
o ,vciténi®, kdy divak promita sveé vlastni emoce dodeukeho dila. Mze takto
objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i gpdArteterapie produktivni znamené
pouZiti konkrétnich thr&ich cinnosti (kresby, malby, modelovari?).

Vytvarné ungni dle Walshe riwe odhalit mnohé cenné poznatky o svém
tvarci. Je dilezité, aby pinaselo zabavu a radost z tvorby. Interakiievptvarné
tvorbé zvySuje sebehodnoceni a sebedu. Vytvorime-li néco, co je v ¢ich
ostatnich hezké a hodnotné, jsme sami na seba keftime se uZitai.>°

U seniofi je arteterapie aplikovandigviceni kratkodobé paéti, pro posileni
védomi vlastni hodnoty, jako paroka rehabilitace jemné motoriky. Pomaha
seniofim v prizpasobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickydh zrate
zdravi, specifikm dichodového ¥ku a s nim spojenym zmam v socialni
a ekonomické oblasti. Hlavni strategie jsou v prdse seniorem
v jeho momentalnim aktualnim problému, prace tdami, které odpovidaji
véku seniora, a hlawnposileni smyslu prougtojnost. Arteterapie se seniory se
snazi aktivizovat zbytky vitality, flexibility, stiulovat jejich kreativitu°

Dle Campbellové by #la skupinova vytvarna tvorba poskytovat setmior

vedle citovych zazitk i pocit uznani a dostatey prostor pro vlastni vzpominky.

%" Srov. SICKOVA — FABRICI, JZaklady arteterapiges. 32-33.
%8 Tatméz, s. 30.

% Srov. WALSH, D.Skupinové hry @innosti pro seniorys. 130.
0 Srov. SICKOVA — FABRICI, JZaklady arteterapiges. 65-67.
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MuzZe také napomahat ke zlepSeni pohybovych schoprosiorbe Ize vyuzit
rizné materialy nap fotografie, vzpominkové ipdnety, pohlednice, obrazky,

viing, apod’*

2.3.8 Zooterapie

Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace za pedpor gitomnosti
zvirat. Pomoci tohoto druhu terapie je mozné zlepttéi rozumove a pohybové
schopnosti seniéy prispet k zlepSeni psychické pohody a zvySeni koncentrace
Zvite miZze fiznymi zmsoby poméhat seniorovirgkonavat bariéry a ukazovat
mu cestu zivotem zté lepSi stranky. évijako takové ma na seniora jisty
terapeuticky vliv, ktery Ize velmi déé vyuzit jako podfirnou terapii. Kroms
exaktre mefitelnych vysledk, jako je pokles krevniho tlaku, zpomaleni grdbo
rytmu, zklidreni a prohloubeni dychaniéi uvolnéni spasmu, iinasi
psychologickou a duSevni pomoc. #vise stavaiérnikem, facilituje socialni
kontakt, ktery je jinak mnohdy velmi obtizny, je tivaci pro pohyb a deni
seniora a v neposledriadk poskytuje absolutni fjjeti bez ohledu na st
handicap nebo stanovenou diagnézu.

Zvitata vyuZivana pro zooterapii jsou schopna aadiat vSechny
psychomotorické vyvojové oblasti seniora: oblasto&my socialni (zahrnuje
adaptivni chovani, socialni vztahy a interakce, @orm@lni stabilitu, socialni
chovani), oblast kognitivni (poznavardiemi, vnimani, smyslova stimulace,
schopnost porozuéni), oblast &esnou (jemnou motoriku, hrubou motoriku,
sebeobsluhu, grafomotoriku) a obl&stovou (rozvoj slovni zasoby, aktivi¥e).
Zooterapii Ize uplatnit v domovech pro seniory, gsgtrickych I€ebnach,

lé¢ebnach dlouhoda@bnemocnych, v étskych domovech, kojeneckych Ustavech,

" Srov. CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vy, socialni praci a klinické praxi,
S. 26.

"2 BEDRISKA, D.Zooterapie — alternativni terapie zaifpmnosti zviat.Internetove stranky
spole’nosti pro ekologickou vychovu a zooterapii Sestystrfon-line]. Dostupné na www:
http://zooterapie.webnode.cz/
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integra&nich centrech, nemocnicich, Skolach a Skolka¢bdgvsim specialnich),
ale i v napravnych z&enich’

NejznangjSim typem zooterapie je canisterapie. Je tebay kontakt psa
a ¢lovéka. Pes uz svourfpomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vSude tam,
kde je ji nedostatek. Canisterapiéza mit formu individualni nebo kolektivni.
Canisterapii Ize vyuZit jako podporucby konkrétnich zdravotnich problém
VyuZivaji se aktivity za pomoci psa, které jsou pompirozeného kontaktu
seniora a psa zatteny na zlepSeni kvality Zivota seniora a obecndiviakci
a terapie za pomoci psa, ktera je cilenym kontakiate nasrérovani a ukoly
uréuje odbornik (fyzioterapeut, psycholog, specidbdgog apod.) a canisterapie
se tak stava podpnou metodou celkové rehabilitace seniora. Cargipternmize
byt zangfena na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni,mazl&omunikace se
psem,...), na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena, hozstovani slovni
zasoby,...), na rozvoj pohybovych schopnosti (jemméapa motorika, hazeni

mickd,...), a na relaxaci (vliv na psychiku a dusevninmwéhu seniora’

3 Domov pro seniory Rybnini ve Strakonicich

3.1 Historie

Domov tvai komplex modernich dvoupodlaznich objekitery se stast jako
nahrada za tehdejsi Domovicthodd ve Stkni. Po dostave komplexu byli
vSichni seniti ptresthovani do tohoto bezbariérového moderniho domova.
Provoz byl zahgjen 1.8.2001. Domov pro senioryg@#5) se nachazi se na okraji

mésta vestvrti ,Jezarky“ >

" BEDRISKA, D.Zooterapie — alternativni terapie z#iwmnosti zviat .Internetové stranky
spole’nosti pro ekologickou vychovu a zooterapii Sestysérfon-line]. Dostupné na www:
http://zooterapie.webnode.cz/

" Canisterapie Internetové stranky organizace Pomocné tlaply . - canisterapie. [on-line].
Dostupné na wwwhttp://www.canisterapie.cz/

> Domov pro seniory Ryhii, Strakonicelnternetové stranky organizace&¥SS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu
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3.2 Cile domova pro seniory

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

)

udrZzovat co mozna nejdélémy zpisob Zivota senidr

vytvéret takoveé prosedi, v imz se senior citi jako doma

nepodporovat vznik zavislosti na slgzlnotivovat seniora ke spolupraci

vytvaret podminky pro co nejdelSi udrZzeni &stlnosti

udrZovat co nejdéle kontakty s mistni komunitou

z&leréni do okolni spokenosti — zajmové aktivity v regionu a umdahi
Ucasti dle nabidky a zajmu seniora

zajiseni oSetovatelské a rehabilitai p&e

rozvoj tymoveé spoluprace vSech pracownik

rozvijet a upeftovat spolupraci s ostatnimi subjekty poskytujicti&lmi

sluzby v region(f

3.3 Poslani domova pro seniory

a)
b)

c)

d)

umoznit seniaklm proZzit aktivni a tistojné sté

podporovat nezavislost a samostatnost séniaktivizovat je a zdenovat
do okolni spolénosti

zaji¥ovat jejich poteby v distojném prosedi doméciho typu v bezge
a ochrag zaloZzeném na rovnych vztazich

kvalifikovanym a motivovanym personalem poskytokalitni a individualni
sluzby’

3.4 Uzivatelé sluzeb a poskytované sluzby

Cilovou skupinu tvéi senidi se snhizenou s@ébtainosti a dlouhodab

negiznivym zdravotnim stavem, Kiejsou g pé&i o vlastni osobu zavisli

na pomoci nebo dohledu jiné osofy.

® Domov pro seniory Ryhii, Strakonicelnternetové stranky organizac&¥SS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu

T Tamtéz.

8 Tamtéz.
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VSechny sluzby, které domov poskytuje, jsou posigny tak, aby seniozili
plnohodnotnym, @istojnym a spokojenym Zivotem, aby se maphly jejich

kulturné spoléenské paeby, ale zarove aby nevznikala zavislost na slgZi3

Z&kladni ¢innosti pri poskytovani socialnich sluzeb v domavpro seniory
se zaji¥'uji v zakladnim rozsahu €chto Ukoni:

a) poskytnuti ubytovani

b) poskytnuti stravy

c) pomoc i zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu

d) pomoc i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

f) socialre terapeutick&€innosti

g) aktivizatni ¢innosti

h) pomoc pi uplatréni prav, opravénych zajni a @ obstaravani osobnich

zalezitosf®

Sluzby zpros¥edkované
a) kadenické na objednani
b) pedikérské na objednani

c) prodejni 1-2x misins - zakladni osobni o3aceni a prédlo

Socialni sluzby v domo¥ pro seniory jsou poskytovany olanam

a) ktefi maji giznan invalidni nebo starobniichod a jejich zdravotni stav
nevyzaduje l&ni a odborné oJetvani v izkovém zdravotnickém gaeni

b) nejsou schopni zafidvat své zakladni Zivotni geby ve vlastni domacnosti,
neba pro trvalé zminy zdravotniho stavu pi@buji komplexni p&, tedy
soustavnou podporu druhé osoby vé&@Swe ¢i vSech Zivotnich Ukonech,

" Domov pro seniory Ryhii, Strakonicelnternetové stranky organizace&¥SS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu

0 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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d)

a tuto pomoc nelze zajistit za podpory rodiny, &ménnimi socidlnimi
sluzbami

¢.108/2006 Sb. o sociéalnich sluzbach

z jinych véznych dvodi, nemajici fivod v jejich zdravotnim stavu
nap. socialni osawriost, socialg krizova situace

e) jsou zpisobili souZziti s ostatnimi uzivateli domova proieen

f)

starsi padesati letku®

Socialni sluzby v domo¥ pro seniory nemohou byt poskytovany z dvodu

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

zaplrené kapacity domova pro seniory

tehdy, kdyzZ je pedpoklad vyrazného naruSovani souziti v kolektivu
chronického alkoholismu a jiné zavazné toxikomanie

spol&ensky nefizpusobivého chovani s agresivnimi projevy

postizeni psychickou poruchouj piz mize ohrozit sebe i druhé osoby
pokud zdravotni stav vyZaduje rtepzité gistrojové vybaveni pro udrzeni
zakladnich Zivotnich funkci

osoby s otetenou tuberkul6zou

pohlavré nemocni v akutnim stadit

3.5 Aktiviza éni €éinnosti

\/

Vyplnéni volného ¢asu seniar zaji¥uji ti instruktorky socialni pée

a castén¢ i dva rehabiliténi pracovnici, ktd zabezpeuji veSkeré spotenské

deni domove?

Dle vnitinich materidl DS Rybnéni ve Strakonicich je instruktorem socialni

p&e pracovnik, ktery se profasmenuje seniolim:

a)

zabezpéuje kulturni, zajmove a terapeuticki@nosti pro seniory v Z&eni;

8 Domov pro seniory Ryhii, Strakonicelnternetové stranky organizace&¥SS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu

% Tamtéz.

8 Tamtéz.
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b) aktivné vyhleddva a vybird vhodné zajmové a pracovitileptosti
pro ¢innost seniak a |&bu praci;
c) zaji¥uje vychazky senidr soukromou korespondenci, zdjife drobné

nakupy, vede kroniku domova, zaji§e nastnky s aktualni tématikou, &j.

Rozvrh aktivit

Aktiviza¢ni ¢innosti se konaji kazdy pracovni den. Jejich cijenovlivnéni
zdravotniho stavu senigr jejich aktivizace, zlepSeni adaptace, zvySeni
sebe¥domi, pocit seberealizace - uZmesti, zmirgni stresu a zvySeni kvality
Zivota®®

Kazdy senior si riize vybrat dle sveho, jak chce travitisvolny ¢as. Nabidka
aktivizatnich ¢innosti je pestra ndp skupinové ¢teni, skupinové zpivani,
ergoterapie, promitani filtn rehabilit&ni cviceni, cvieni pandti, bohosluzby,
vylety, vychazky do zahrady, na¥ga jinych zdizeni, spoléenské a kulturni
akce v domo¥ i mimo, pijc¢ovani knih, ,pansky klub®, individualni terapie
se seniorem na pokoji atd. Seriior je také nabizena pomotéi forespondenci
nebo telefonickém kontaktu s rodinou, podpora vkoikaci a v zajmovych
aktivitach®” Rozvrh hodin aktivizénich ginnosti v DS Rybrini ve Strakonicich

je prilozen v gilozec. 1.

3.6 Domovy pro seniory z obecného hlediska

DS tvai asi 75 % kapacity #&eni socialni p& uenych pro dlouhodobou
p&i o seniory. DS jsou deny pgedevSim seniam, ktgi pro trvalé zniny
zdravotniho stavu pigbuji komplexni p&, jeZ jim neniize byt zaji&na v jejich
vlastnim prosedi za pomoci rodiny, ani pevatelskou sluzbou nebo jinymi

terénnimi sluzbami socialni & a dale pro seniory, Kfedoto umiséni nezbytr

% popis pracovndinnosti instruktora socialni pé v DS Rybnini. [Interni material].

8 Domov pro seniory Ryhii, Strakonicelnternetové stranky organizac&¥SS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu

¥ Tamtéz.
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potrebuji z jinych vaznych idvodi. Nemohou vSak byt igati senidi, jejichz
zdravotni stav vyZaduje déni a oSébvani v tizkovém zdravotnickém #aeni.
Prijeti je mozZné pouze s pisemnym souhlasem sentorgeho zakonneho
zastupce, resp. na zakéaghisemné zadosti. Obyvaiel DS je poskytovan
komplex sluzeb, zejména v rozsahu bydleni, z&epat(nap. strava, uklid),
zdravotni pée, rehabilitace, kulturni a rekred pé&e, pog. osobni vybaverif

DS predstavuji klasickou formu institucionalnigeéo seniory nabizejici trvalé
ubytovani a Siroké spektrum sluzeb odgé domacnost senioraies nejizngjsi
programy aktivit az po nataou oSabvatelskou i rehabilitni p&i o t€Zce
zdravotr postizené seniory a hospicovouipg umirajici®®

Evropska charta lidskych prav pravi, Ze v institné senior pravodekavat:

a) Zze bude vypracovan plan q@ ktery bude pravidetn kontrolovan
a fizpasobovan jeho péebam,

b) Ze bude rozhodovat, pokud to jeho zdravotni stawolloo svém zfisobu
Zivota etrg toho, kdy si peje soukromi a kdy chce byt ve spwlesti,

c) Ze jeho pohyb mimo instituci nesmi byt omezovéaejnsttak i jakékoli jiné
kontakty &etrg posty, telefonu, navst,

d) Ze pée o r§j bude odbord vedena specialistou, geriatrem, bude-li jeho stav

vyZzadovat sloZifsi 1ékaskou péi a osetovani®

8 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologiges. 499.

% Srov. MATOUSEK, O., KOLA'/KOVA, J., KODYMOVA, P.Sociélni prace v praxiSpecifika
riznych cilovych skupin a prace s nimi. s. 179.

O VENGLAROVA, M. Problematicka situace v piéo seniory Prirucka pro zdravotnické a
socialni pracovniky.
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Praktickacast
1 Cil prace

Hlavnim cilem préace je popsat aktivimacinnosti probihajici v DS Rybémi
ve Strakonicich. Hlavni cil je dogin dwma dikimi cili. Prvnim di€im cilem je
popsat pinos aktiviz&énich ¢innosti pro seniory. Druhym dim cilem je
zhodnotit spokojenost 8rhito cinnostmi. Hypotézy nebyly stanoveny, protoze se

jedna o kvalitativni vyzkum.

Operacionalizace pojmi

Domov pro seniory - legislativni vymezeni

Dle § 49 zakon&. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach je DS definga&o
zarizeni, které poskytuje pobytové sluzby osobam, éktenaji snizenou
sokEstanost zejmeéna zivodu &ku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc

jiné fyzické osoby?

Mésto Strakonice

M¢sto Strakonice lezi v Jileském kraji na soutoktek Otavy a Volyiky.
Zije zde cca 24 tisic obyvatel. Je vzdaleno zhb&m odCeskych Budjovic,
80 km od Plzay a 110 km od Prahy. 84to je obci s pasenym obecnimiadem
(pro 49 dalSich obci) a obci s ragsiou gisobnosti (68 obci). Esto Strakonice
ma 8 néstskychcasti (Strakonice I, Strakonice Ilfd@Ini Ptakovice, ModleSovice,
Virt, Hajsk&, Stela, DraZejov) a katastralni vyinu 3 468 ha?

%1 § 49 zakon&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbaZhkone. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
Internetova stranka spgaieosti THEIA. [on-line]. Dostupné na wwwattp://www.theia.cz/zakony-
paragrafy/zakon-o-socialnich-sluzbach.htm

92 Strakonicelnternetové stranky &sta Strakonice. [on-line]. Dostupné na www:
http://www.strakonice.net/turista/poloha.asp

35



Senior

Pro (ely této prace se budiidit dle meritek Swtové zdravotnické

organizace, ktera definuje seniora jako osobuistéret.

Spokojenost
Spokojenosti se zde rozumi subjektivni hodnoceniose se zamenim
na kritéria, které se vazi k aktivigdm cinnostem - doba trvani, naplvedeni,

personalni zajighi, casovy harmonogram, prostory a vyuZivané fpcky.

Aktiviza¢ni ¢innosti
Jedna se o aktivizai cinnosti, které jsou poskytovany serior v DS,

a které zvysuiji kvalitu jejich Zivota v Haeni.

Aktiviza¢ni cinnosti popisuje vyhlaska. 505/2006, kterou se provid
n¢ktera ustanoveni zakona o soc. sluzbach. Aktivizéinnosti definuje jako:
a) volnocasové a zajmové aktivity,
b) pomoc @i obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s firozenym socialnim
prostedim,
c) nacvik a upeovani motorickych, psychickych a socialnich schapino

a dovednosti:

2 Metodika

2.1 Pouzité metody a techniky sbru dat

V rdmci kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila metodotazovani, techniku

polofizeného rozhovoru. Dale byla pouZita anketa pro iosgn Zijici

v DS Rybnéni ve Strakonicich, kténepravideld navStvuji aktivizatni ¢innosti.

% Vyhlagka:.505/2006 Sh. k zakonu o sociélnich sluzb&miernetové stranky Mgr. Dany
Zimové, pfivodce SQSYon-line]. Dostupné na www:
http://www.pruvodcesgss.cz/index.php?sheet=odkazy
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Original vyplrené ankety a zadznamové archy pro piaené rozhovory jsou

uloZzeny v mém soukromém archivu.

Polofizeny rozhovor

Pro poldizeny rozhovor byli vybrani a osloveni sefij@ijici v DS Rybnéni
ve Strakonicich, ki¢ se pravideldy z(Cashuji aktivizatnich ¢innosti v tomto
zarizeni. Pravidelnosti se zde rozumi, Ze namgi tyto ¢innosti minimali
jedenkrat tyda.

Pomoci rozhovoru se seniory jsem tapgala: identifik&ni Udaje, vztah
seniof k aktivizatnim ¢innostem, jejich vztah k ostatnim setiior dochéazejicim
na aktiviz&ni ¢innosti, spokojenost senios €mito cinnostmi s ohledem na dobu
trvani, ¢asovy harmonogram, ndipl vedeni, personalni zaj$ti, prostory
a pouzivané pofitky a dalSi dogiujici informace. Polidzeny rozhovor obsahuje
21 otdzek. Byly pouzity otazky otné, uzakené i polouzatené. Pro rozhovor
jsem si pedem pipravila zaznamovy arch, do kterého jsem odplozapisovala
(viz prilohac. ).

Cilem poldizeného rozhovoru bylo tpdevSim ziskat informace
0 spokojenosti aiffnosu aktivizanich ¢innosti pro seniory. Spokojenosti se zde
rozumi spokojenost s dobou trvasdsovym harmonogramem, naplini, vedenim,
personalnim zaji8him, prostory a pouzivanymi pdickami @i aktivizacnich

éinnostech.

Anketa

Anketa byla u¥ena pro seniory zijici v DS Rylimi ve Strakonicich, kté se
nepravidelg Ucastni aktivizénich cinnosti. Nepravidelnosti se zde rozumi,
Ze na aktivizani ¢innosti nedochazi 1 x tydnale nap. 2 x tydrg, 3 x tydrg,
apod. Anketa se zaffovala na zmapovani spokojenosti dle stejnych kritgko
u polaizeného rozhovoru a zhodnoceni akti¢idah cinnosti. Obsahuje
9 hlavnich otazek a 4 doprovodné, které tgjis identifikatni Udaje a jsou

netislované (viz filohac. 1l).
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2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadn na konkrétnim vybraném vzorku populace. Zakladni
soubor zahrnuje 120 seniogijicich v DS Rybnini ve Strakonicich. Vyyovy
soubor tvéi 30 seniol, ktefi byli vybrani na zaklag vnitinich materiél
DS Rybnéni ve Strakonicich &tyrech kritérii:

a) vék vice nez 60 let,
b) navstvuji aktivizatni ¢innosti,
c) Zziji v DS Rybnéni ve Strakonicich déle nez 1 rok

d) souhlasili s vyzkumem.

Charakteristika vyzkumného souboru - poldtizeny rozhovor

Pti polofizeném rozhovoru bylo celkem dotazovanych 10 séniotoho bylo
10 Zen. Zpohledu &kové struktury jsem pokryla vyzkumny vzorek
od 60 do 85 a vice let. Z hlediska ¥lhi ma 7 senidr zakladni vzdlani,
1 senior je vytien a 2 senid maji stedoskolskeé vz&ani. Pimeérna délka pobytu
v DS je 3,2 let.

Charakteristika vyzkumného souboru - anketa

Anketu vyplnilo 20 senidr, z toho 13 Zen a 7 maz Z pohledu w¢kové
struktury jsem pokryla vyzkumny vzorek od 79 dol&6 Paimeérny vék seniofi
byl 84 let. Z hlediska vza#ani méa 7 senidr zakladni vzdlani, 6 seniat je
vyuéeno, 3 maji sedoSkolské vz#ani, 2 vysSi odborné vini, 1 senior ma

vysokoskolské vzglani a 1 senior ozid pti vybéru z nabidky jinou moZznost.
2.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala vlednu a unoru 2010 formpalaiizeného
rozhovoru a ankety v DS Rylmi ve Strakonicich. Vyzkum byl realizovan

se souhlasem vedouci DS Ryiniive Strakonicich. Prvnim krokem k realizaci

vyzkumu byla domluva setkani s jednotlivymi senioay jejich sezndmeni
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s vyzkumem. Seniomé v DS znaji, pichazi se mnou do pravidelného kontaktu,
¢imz byly odstrasny prvotni rozpaky. Po dohd&de zdravotnickym personalem
byli z vyzkumného vzorku vylaieni senidi se syndromem demence

a s poruchami kognitivnich funkci.

Polorizeny rozhovor

Zadny z vybranych a oslovenych sefioni rozhovor neodmitl. Poizeny
rozhovor byl veden vzdy individuairs kazdym seniorem v jeho pokoji, kde byla
zarwena diskrétnost a neruSenost. U senise neprojevoval strach pramenici
z nedivéry, naopak byli velice v#icni a sdilni. Na$S rozhovor trvaliplizné
30 - 45 minut. B rozhovoru se seniory jsem udrZzovala diskrétniost e jsem si

s

zaznamenavala jen n@jdzit¢jSi body vyplyvajici z rozhovoru. Dod&tee
poznamky jsem doplnila po uké&eni rozhovoru a rozl@eni se seniorem.

Pfi polofizeném rozhovoru byla respektovana dobrovolnostnanymita.
Jmeéna vSech oslovenych bylaiwddu zachovani anonymity 2Zmna a veSkera

podobnost s jinymi osobami §&sté nahodna.

Anketa

Celkem jsem do terénu rozdala 20 vytisikety pro seniory v DS. Nastpse
mi vratilo vSech 20 vytisk Diavodem vysoké navratnosti bylo osobni rozdani
a vybrani ankety. Anketa byla zaloZzena na dobrmsgilna respektovala

anonymitu.

3 Vysledky

Vysledky vyzkumu, jeZz vznikly na zakladindividualnich rozhovar se
seniory, a ankety, uvadim v absolutnidlislech. Vysledky poltzeného
rozhovoru jsou zpracovany formou fipadovych studii. # zpracovani
piipadovych studii jsem se snazila zachovat autgntizgisob vypoedi.

Je citovan fimouieci a ozngen uvozovkami.
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3.1 Vysledky polorizeného rozhovoru

Pripadova studie¢. 1 — pani Marie
Udaje o seniorovi

Pani Marie je ve 8kové kategorii 85 a vice let, m&edloSkolské vz#ani.
V DS Rybntni ve Strakonicich Zije 1 rok.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Pani Marie travi 9y volny ¢as v DS nejragji ¢tenim a rada se také &stni
aktivizatnich ¢innosti pdadanych v DS. Aktivizéni ¢innosti jsou dle jejiho
nézoru cinnosti, které poméahaji pro udrZeni zdravi. &hto cinnostech se
negasgji dozvida od personalu. V DS se radaastni skupinového os&ni,
skupinového zpivani, skupinového @mi pandti, skupinového cwieni
s rehabiliténimi  pracovniky, spoteenskych a kulturnich akci, vychazek
do zahrady a vylét ,Cely Zivot jsem byla zvykla ¢to clat, kolem domku
a zahrady bylo p@d co se ohamn“ Aktiviza¢ni ¢innosti pani Marie navdtuje
dvakrat tyds. ,Jsem rada, kdyZ mohweo ctlat.“ Jako nejoblibe¥)Si aktivizani
¢innost uvedla cwieni pangti, za nejmén oblibenou nepovazuje Zadndimnost.
Rada se &astni skupinovych aktivizaich ¢innosti. ,Chodim na& aby mi to tak
n¢jak duSevl pomohlo, abych nemyslela na bolesti a trapenirii Rdarie ma
veselou povahu afpéinnostech vychazi s ostatnimi deb,Ja vyjdu s kazdym.”
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkou aktivizanich ¢innosti v DS je spokojena, nic ji nechybi.
Je spokojena s vedenimasovym harmonogramem, dobou trvani jednotlivych
aktivizatnich ¢innosti. Vyhovuiji ji prostory i personalni zafist t¢chto ¢innosti.
Nedostatek shledava v napini aktiviméch ¢innosti — ,, Téch by mohlo byt jest
vic." - a v nedostatku poiek, které jsou k dispozici. Motivaci procast
na aktiviz&nichcinnostech je, jak saniéka: ,Chci si je& poslouzit sama seb
Pfi ¢innostech mZe a prosazuje svoje nazory @appminky. V nabidceinnosti

v DS by nic nemnila.
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Piipadova studie¢. 2 - pani Helena
Udaje o seniorovi

Pani Helena je ve¢kové kategorii 85 a vice let. Ma zakladni $téahi. ,Bylo
nas v rodig hodré, nemohla jsem se datiti musela jsem poméahat a starat se.”
V DS Rybnéni ve Strakonicich Zije 4 roky.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Pani Helena nejr&d travi swij volny cas s kamaradkami &tenim.
Pod pojmem aktivizani ¢innosti si gedstavujecinnosti, které se konaji v DS.
Dozvida se o nich od personalu. Nefjade (Eastni ergoterapie, spdknskych
a kulturnich akci a c¥eni pangti. Cinnosti se Sastni pevazr tak dvakrat tyde,
nékdy i vicekrat. Z nabizenyckinnosti Zzadnou netipdnostuje. Za nejmé#
oblibenou nepovazuje také zadnotirmosti. (kastni se fevazie skupinovych
aktivizatnich ¢innosti proto, aby byla ve spdleosti a ukratilacas. Se vSemi
dalSimi seniory vychazi déb. ,J4 nejsem hadava, myslim si, Ze je to dobré.”
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkou aktivizmich ¢innosti je spokojena. ,Na co bych séla st€Zovat,
ja mam pead co dlat“. Pani Helena je spokojena se vSemi kritértivikacnich
¢innosti — s vedenintasovym harmonogramem, dobou trvamminosti, prostory,
néplni, personalnim zaj&tim i s ponickami, které se ip aktivizatnich
¢innostech vyuZzivaji. Motivaci procast na aktivizénich ¢innostech je pro ni to,
Ze je to @elr¢ stravenycas. Ri ¢innostech mMze prosazovat svoje nazory. ,Bro

bych nemohldict, co si myslim.” V nabidc&nnosti nechce nic émit.

Pripadova studie¢. 3 - pani Barbora
Udaje o seniorovi

Pani Barbora je veékové kategorii 75 — 84 let. Ma zakladni ¢#hi. V DS
Zije zatim 1 rok.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Swij volny cas travi pevazie cinnostmi, které ji jsou v DS nabidnuty.
Pod pojmem ,aktivizéni cinnosti® si predstavuje ¢innosti v DS. O d&chto
¢innostech se n&jstji dozvida od personalu. ,VZzdyied rejakou akci nas na to
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upozonuji, i kdyZ je to na nashce.” Rada sedastni cvéeni pangti, ergoterapie
a skupinového c¥eni s rehabilitenimi pracovniky.Cinnosti se astni @tkrat
tydrné. ,Chodim kazdy den na éoo, co jiného bych cely den¢ldla“.
NejobliberjsSi ¢innosti je pro ni cwieni pansti. U nejmeérk oblibenécinnosti
vahala, nakonec odpé&ala, Ze nevi. Skupinovyctinnosti se diastni pedevsim
kvuli kolektivu, aby nebyla sama na pokoji. S ostainiimastniky ¢innosti
vychazi dobe.
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkowinnosti je pani Barbora zcela spokojena. Je spokdjse vSemi
kritérii aktivizatnich ¢innosti - s vedenimg¢asovym harmonogramem, dobou
trvani ¢innosti, prostory, napini, personalnim z&pém i s ponickami, které se
pii aktivizacnich ¢innostech vyuZzivaji. Za motivaci praiast povazuje ,abych
nezlenikla a byla ®jak uzZitena“. Fi ¢innostech mze fici, co si mysli, s
nézor. Pala by si v DS vice terapii se gafy.

Pripadova studie¢. 4 - pani Anna
Udaje o seniorovi

Pani Anna je vedkové kategorii 60 -74 let. M4 zakladni wthi. V DS Zije
9 let. ,Po takovychto Ustavech jsem 17 let".
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Swij volny ¢as v DS travi nejvice s kamaradkami. Pod pojmenvias&ni
¢innosti si gedstavuje ¢innosti nabizené v DS. Dozvida se o nich nejen
od persondlu, ale i z mistniho rozhlasu a zén&gt Zcinnosti se nejvice zajima
0 spoléenské a kulturni vystoupeni. ,Neji@idmam vystoupeni &i, ty jsou tak
roztomili.“ Aktiviza¢nich ¢innosti se @astni jedenkrat tydn Nejobliberjsi
¢innosti, jak jiz bylo zmi#no, je vystoupenidi. Nejméré oblibenoucinnosti je
pro ni ergoterapie. ,To B moc nebavi, #am si rada ¥ci po svém".
Skupinovych¢innosti se @astni z toho t@vodu, Ze niZze byt mezi ostatnimi.
Na otazku, jak vychazi s ostatnimi klienty, fktee @astni aktivizanich ¢innosti

odpowdéla: ,Jak s kym®“.
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Hodnoceni spokojenosti

S nabidkoucinnosti v DS je spokojena. S kritérii aktivizach ¢innosti -
s vedenimg¢asovym harmonogramem, dobou trvaiminosti, naplini, personalnim
zajisenim i s pondckami, které se ip aktivizatnich ¢innostech vyuZivaji je
spokojena. Pouze by siigla vice prostoru prainnosti. Motivaci k dasti
na aktiviz&nich ¢innostech je pro ni dobra naladdi Binnostech mze fici swij

nazor. ,Chéla bych v domow vice zviat” PredevSim ji zajima canisterapie.

Piipadova studie¢. 5 - pani Wra
Udaje o seniorovi

Pani \&ra je ve ¥kové kategorii 60 -74 let. MaistdoSkolské vzélani. V DS
Zije 2 roky.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

V DS travi swij volny ¢as nejvice sledovanim televize a aktivitami
nabizenymi v DS. Mysli si, Ze jsou tdinnosti, které aktivizujiclovéka.
O cinnostech se dozvid&qdevSim od personalu. Nejggidze vSech aktivit ma
zpivani, jinak ji bavi vSechn§innosti. Nema nejménoblibenoucinnost. ,Cely
Zivot jsem si rada zpivala, jo za nas to se chdditauzice, tancovalo, jo to byly
¢asy.* Na aktivizani ¢innosti dochazi dvakrat tydn Ucastni se skupinovych
aktivizatnich ¢innosti, protoZe je rada v kolektivu ostatnich sghise kterymi
dokre vychazi.
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkowinnosti v DS je spokojena. ,Co bych gs$hohla chtit vic, jsem
rada, Ze tady mohué¢oo taky dlat.” Je spokojena té&fn se vSemi Kritérii
aktivizatnich ¢innosti (s vedenim¢asovym harmonogramem, prostory, napini,
personalnim zaji8him i s ponfickami, které se ip aktivizatnich ¢innostech
vyuzivaji), mimo doby trvani jednotlivyctinnosti, ta by mohla byt delSi. Jako
motivaci, pré& chodi na nabizenéinnosti, uvadi zlepSeni duSevni kondice.
Pri aktivizatnich ¢innostech mze fici, co si mysli, fijit se svym nargem.

V nabidcesinnosti nechce nic #mit.
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Piipadova studie¢. 6 - pani Tamara
Udaje o seniorovi

Pani Tamara je vegkové kategorii 75 — 84 let. M& zakladni ¢&hi. ,Za nas
se nemohlo studovat, jako tomu je dnes.” V DS Zifek.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Pani Tamara se nejrgdzabavi ¢tenim, sledovanim televize a aktivitami,
které jsou v DS nabizeny. Aktivigiai ¢innosti jsou pro néinnosti, které se daji
v DS. O tchto ¢innostech se dozvida z n&sity a také od personalu.cbstni se
vSech ¢innosti velmi rada alespotiikrat tydre, nékdy i vicekrat. Mezi jeji
Ucastni se skupinovych aktivigaich ¢innosti. M& rada spaleost, rada si
popovida. ,Zla mi to radost, vSichni jsou na nas hodni.“ Stostai seniory
vychazi velmi dote.
Hodnoceni spokojenosti

S aktiviz&nimi ¢innostmi je spokojena, mysli si, Ze je jich dosktat®/zdyt
tu zpivame, cuiime, kazdy tyden je &mké vystoupeni. Je toho dost.” Pani
Tamara je spokojena se vSemi kritérii aktivizigh ¢innosti - s vedenintasovym
harmonogramem, dobou trvafinnosti, prostory, napini, personalnim zgjism.
Pouze poricky, které se i aktivizatnich ¢innostech vyuZivaji, ji ifpadaji
nedostaujici. ,Sesticky vzdycky réco ginesou i z domova, mohlo by toho tady
byt vice. Vzdy ty vyrobky posilame i naiené vystavy.” Motivaci pro dast je
pro ni trénovani mozku &la. Fi aktivizatnich ¢innostech mzefici, co si mysili,

piinést jakykoliv nanit. V nabidceiinnosti by nic nernila.

Pripadova studie¢. 7 - pani BoZena
Udaje o seniorovi
Pani Bozena je veékové kategorii 75 -84 let. Ma zakladni hi. V DS
Zijel rok.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem
Volny ¢as travi pani BoZena nejigidaktivitami v DS a sledovanim televize.

Béhem rozhovoru mi &kolikrat nazn&ovala, Ze az bude peba, tak radatjde
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néco clat: ,Sc¢imkoliv rdda poniZzu.” Pod pojmem aktivizani ¢innosti si
piedstavujeinnosti v DS, o kterych se dozvida od personalai Bazena se rada
Gcastni vychazek do zahrady, kulturnich a sgatskych vystoupeni, ergoterapie.
.fam paad réco vyrabime, libi se mi to, kdyZzéeo sama vyrobim*.
Aktiviza¢nich ¢innosti se Gastni giblizn¢ ¢tyrikrat tydrs. Mezi nejobliberyjSi
¢innosti fadi ergoterapii, nema nejm&noblibenou ¢innost. Skupinovych
aktivizatnich ¢innosti se dastni rada. Zabavi se jimi, ma radost, kdyZgojde
s ohledem na zdravotni stav. Se vSemi seniory vyg8azi dobe.
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkowinnosti v DS je spokojena. Je spokojenaétése vSemi kritérii
aktivizatnich ¢innosti — s vedenim¢asovym harmonogramem, dobou trvani
¢innosti, prostory, napini, personalnim z&j$m. Nevyhovuiji ji pouze pofitky,
které se fi aktivizatnich ¢innostech vyuZivaji. Problém vidi v nedostatku
materialu. Motivaci pro dast nacinnostech je, Ze ji tofmasi radost, pocit
uzitetnosti vzhledem ké&ku. Fi cinnostech mZe @ijit se svym napadem.
.Nékdy i vyrabime to, co vymyslim.” V nabidce aktivizéch ¢innosti nic

nepostrada.

Piipadova studie¢. 8 - pani Zddika
Udaje o seniorovi

Pani Zdéka je ve ¥kové kategorii 75 — 84 let. M& zakladni ¢ahi. V DS
Zije jiz 8 let.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Volny ¢as si nejragji pani Zddika krati rénimi pracemi a p# o kwtiny.
Co znamena pojem ,aktivizai ¢innosti“, nevi. O¢innostech v DS se dozvida
od personalu. Pani Zilka se radadastni téndi vSeho. ,Rada chodim na kulturni
vystoupeni, cwieni pangti, na filmy, na ergo, do zahrady, na akce tadndsg,
jezdime také na vylety.” Aktivizamich ¢innosti se &astni dvakrat tydh
Nejradtji ma vychazky do zahrady a &iny. Nema neoblibenotinnost. (kastni

se skupinovych aktivizamich¢innosti. ,Sejdeme se a je to zdbava.” Na otazku jak
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vychazi s ostatnimi klienty, Kiese aktivizé&nich ¢innosti &astni, odpo¥déla:
.NoO, je to jak kdy a taky jak s kym.“
Hodnoceni spokojenosti

S nabidkowinnosti v DS je pla spokojena. Je spokojena se vSemi kritérii
aktivizatnich ¢innosti - s vedenimgasovym harmonogramem, dobou trvani
¢innosti, prostory, naplni, personalnim z&dm i s ponickami, které se
pii aktivizatnich cinnostech vyuZivaji. Na aktivizai ¢innosti chodi z dlouhé
chvile a pro radost. Be tamfici svij nazor, co si mysli. fdla by si, aby v DS

bylo vicecinnosti, gredevsim se zidty.

Pripadova studie¢. 9 - pani Milena
Udaje o seniorovi

Pani Milena je ve &kové kategorii 60 — 74 let. Je Wena. V DS Zije 1 rok.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Mezi jeji oblibenéc¢innosti pati cinnosti, které se konaji v DS, sledovani
televize acteni, fedevSimc¢asopis. Co znamena pojem ,aktivizai ¢innosti,
nevi. O ¢innostech v DS se dozvida od personalu. Z nabikemaftivizatnich
¢innosti se dastni vSeho mimo ,panského” klubu. ,To miigada, Ze je spiSe
pro ty naSe muzsky.” Aktivizai ¢innosti nav&ivuje ftikrat tydre. NejobliberjSi
¢innosti je pro ni rehabilitani cviceni. Nema nejmeénoblibenowinnost. Rada se
Gcastni skupinovych aktivizaich cinnosti. ,Jsem mezi lidmi, ipdu na jiné
myslenky, nejsem sama.” S ostatnimastniky¢innosti vychazi daie.
Hodnoceni spokojenosti

Nabidkac¢innosti v DS je dle jejiho nadzoru pestra, je spukejena. Vyhovuji
ji téméf vSechna kritéria aktivizaich ¢innosti — vedeni¢asovy harmonogram,
doba trvanicinnosti, prostory, napl personalni zajighi. Jen pomcek, které se
pii aktivizatnich ¢innostech vyuzivaji, by mohlo byt vice. Aktivizdach ¢innosti
se (astni pro posileni zdraviClovek se diky nim udrZuje, aby bylé&eho
schopen.” B aktivizatnich ¢innostechrika svoje nazory aipominky. V nabidce

¢innosti DS ji nechybi nic.
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Piipadova studie¢. 10 - pani Kwtoslava
Udaje o seniorovi

Pani Kwtoslava je ve &kové kategorii 75 - 84 let. Ma zakladni ¥kthi.
V DS Zije 4 roky.
Vztah k aktiviz&nim ¢innostem

Swij volny ¢as v DS travi poslechem radia, sledovanim televitenim
acinnostmi, které se v DS konaji. Pojem ,aktiizacinnosti“ je pro ni cizi, nevi,
co to znamena. @innostech v DS se dozvida od personalu. ,Vim, zehlasi
a Ze je to i na nasice, ale seitky mi to vzdy je&t pfipomenou. Ja bych jinak
zapomgila.” Dochazi na vSechny aktivigai cinnosti v DS, alespo ctyfrikrat
tydré. Nejradji méa ergoterapii, jinak ji nevadi nic. dstni se skupinovych
aktivizatnich ¢innosti z toho dvodu, Ze nize byt mezi lidmi a protoze se zajima
o okolni &ni. S ostatnimi seniory, Kiese &astni &€chto¢innosti, vychazi dae.
Hodnoceni spokojenosti

Nabidka ¢innosti v DS ji vyhovuje. Z kritérii aktivizaich ¢innosti ji
vyhovuje vedeni¢asovy harmonogram, doba trvani a igpbnotlivyche¢innosti.
Nevyhovuiji ji prostory, kde seéinnosti provozuji. ,Mame jen jednu mistnost.
U personalu by sifdla, aby se ji viceénoval a nevyhovuji ji ani potitky
pouzivané § cinnostech. ,Mohlo by jich byt vice.“ Aktivizaich ¢innosti se
Gcastni pro lepSi fyzickou a psychickou kondicii Einnostech mze fici co si
mysli. V nabidcecinnosti pro ni ji chybi pouze &ni prace. Rada by se jim

vénovala, ale vzhledem ke zdravotnimu stavu jei#nvykonavat.

3.2 Vysledky ankety

Identifika éni otazky
Pohlavi:

Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich bylo

7 muz a 13 Zen.
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Vék:

Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich byl
1 senior ve ¥ku 78 let, 1 ve &ku 79 let, 2 ve &ku 80 let, 1 ve #ku 81 let,
3 ve wku 82 let, 2 ve ¥ku 83 let, 1 ve &ku 84 let, 3 ve &ku 85 let, 1 ve &ku
86 let, 1 ve ¥ku 87 let, 1 ve &u 88 let, 1 ve &ku 89 let, 1 ve &ku 91 let
a 1 ve ¥ku 95 let.

Vase nejvysSi ziskané vatani?

Z 20 dotazovanych seniorZijicich v DS Rybnini ve Strakonicich mé&
zakladni vzdlani 7 seniak, 6 seniof je vyweno, 3 seniih maji stedosSkolské
vzklani, 2 senii maji vyssSi odborné vzthni, 1 senior ma vysokoSkolské

vzklani a 1 senior ozid pii vybéru z nabidky jinou moznost.

Jak dlouho Zijete v Domo pro seniory Rybni¢ni ve Strakonicich?
Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich zde Zije
11 senio@t 1 rok, 2 senith zde Ziji vrozmezi 2 — 3 roky, 3 setii@de Ziji

v rozmezi 3 — 5 let a 4 setii@de Ziji vice jak 5 let.

1. Co se Vam vybavi pi pojmu ,aktiviza ¢ni ¢innosti“?

Z 20 dotazovanych senior zijicich v DS Rybnini ve Strakonicich si
10 seniod pod timto pojmem iedstavujeinnosti, které se konaji v DS Ryksni
ve Strakonicich, 1 senior uvedl, Ze jsou to podjpairdinnosti, 2 seniti uvedli,
Ze se jedna a@innosti pro zdravi, 1 senior uvedl, Ze si pod tinpmmem
piedstavuje unavenost, 4 sefmiavedli, Ze se jedna ®innosti pro povzbuzeni
a zabavu, 1 senior si pod timto ozemim gFedstavuje réni prace a&teni, kterymi

nejradji vyplinuje svij volny ¢as a 1 senior uvedl, Ze nevi, co to znamena.
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2. Kterych zuvedenych aktiviz&nich ¢innosti pofadanych v Domoé
pro seniory Rybniéni, Strakonice se dastnite a jak¢asto?

Tab. 1 — Aktiviz&ni ¢innosti

. ) cetnost navst év
Aktiviza €ni €innosti
1xza 1xza 1 x zamésic jind moznost
2 tydny 3 tydny !
skupinové cteni 6 1
skupinové zpivani 4 4 1
skupinové cvic¢eni s rehabilitaénimi 3
. 6 1 1
pracovniky
skupinové cvi¢eni paméti 3 3
ergoterapie 1 4 1
promitani filma 8 4 3
individualni ¢innost napf. pfedéitani | 7 1 1
individualni cvic¢eni paméti 2 1
doprovod na bohosluzbu 5
vychazky do zahrady 13 1
vylety 1
spole¢enské a kulturni akce 3
- . 15 2
v domove pro seniory
spole¢enské a kulturni akce mimo
. 1 1
domov pro seniory
navstéva jinych domovl pro seniory
2
spansky klub* 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Popis tab. 1€Cisla uvedena v tabulce znamenajégtodpoedi seniof.

3. Chtél/a byste se z@astiovat aktivizaénich ¢innosti pravidelné?

Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich by se
chttlo 13 senioit z&ashovat aktiviz&nich ¢innosti pravidelt, 6 seniol se
nechce pravideth z(kashovat aktiviz&nich ¢innosti a 1 senior odpeésél,

Ze zalezi na jeho momentalnim zdravotnim stavu.
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4. Co Vam brani v pravidelné &asti na aktivizaénich ¢innostech?

Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich uvedlo
16 seniod, Ze jim v pravidelné ¢asti na aktivizanich ¢innostech brani zdravotni
stav, 1 senior uvedl jakaidod Spatny sluch, 1 senior uvedl jakivdd omezeni
pohyblivosti, 1 senior uvedl|, Ze nechce byt jenguozatelem a 1 senior uvedl,
Ze v pravidelné &asti na aktiviz&nich ¢innostech mu brani rezim dne, ktery ma

zaplrény svymic¢innostmi.

5. Z jakého divodu navsgvujete aktivizaéni ¢innosti?

Z 20 dotazovanych seniorzijicich v DS Rybnini ve Strakonicich naw&tuji
aktivizatni ¢innosti 2 seniti z divodu osobniho zajmu, 1 senior pro udrzeni
aktivniho stéi, 1 senior pro zajem o kulturu, 2 seiipro pobaveni, 3 senio
pro zdravi, 4 senio kvili kolektivu, 4 senié z dlouhé chvile a 3 seriioproto,
aby si byastili mysl a zdravi.

6. Kterou z nabizenych aktiviz&nich ¢innosti upirednostiujete?

Z 20 dotazovanych senior zijicich v DS Rybnini ve Strakonicich
z nabizenych aktivizaich ¢innosti upednosiiuje 1 senior ergoterapii, 2 sefiio
skupinové cwieni pamdti, 1 senior promitani, 2 sedtiokulturni ¢innost,
piedevsim vystoupeni étd, 3 senidi skupinové cuieni s rehabilitenimi
pracovniky, 1 senior kavatiku s hudebnim doprovodem, 3 seénjpansky klub,

1 senior vSechny aktiviZai ¢cinnosti a 6 senidrneugednosiiuje Zadn&innosti.

7. Ktera z nabizenych aktiviz&nich ¢innosti se Vam libi nejmég?

Z 20 dotazovanych seniorijicich v DS Rybnini ve Strakonicich 2 serio
uvedli, Ze nejméhn se jim libi skupinové c¥eni s rehabilittnimi pracovniky,
1 seniorovi se nejménlibi pansky klub, 2 senidbm ergoterapie, 13 senior

odpowdélo, Ze nejméd se jim nelibi Zadnéinnost a 2 senidnevi.
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8. Jaké aktivizatni €innosti v Domow pro seniory Rybniéni, Strakonice
postradate?

Z 20 dotazovanych seniorijicich v DS Rybnini ve Strakonicich 15 senior
nepostrada zadné aktivizd cinnosti, 1 seniorovi chybi gecky krouzek,
1 seniorovi hudebni produkce, 1 seniorovi prace za@irad s kwtinami,
1 seniorovi pednésky o rozvoji #sta, eventuakhkraje a 1 senior by si aitvice

rozsfit védomosti.

9. Uvedena kritéria aktivizaénich ¢innosti ohodna’te bodovou Skalou
od 1 do 5 (od nejlepSi po nejhorsi).
Vedenidinnosti

Vedenic¢innosti ohodnotilo 10 senibr v bodové Skale od 1 do Bislem 1,
8 senioti ¢islem 2 a 2 senio ¢islem 3. Polovina dotazovanych seiidy. 10,
ohodnotila vedeniinnosti klad® (¢islem 1).
Personalni zajigni

Personalni zaji8hi ohodnotilo 14 seniér v bodové Skale od 1 do &slem 1,
5 seniofi ¢islem 2 a 1 seniatislem 3. Vice jak polovina dotazovanych sedior
tj. 14, ohodnotila persondlni zajiaf kladre (¢islem 1).
Doba trvani¢innosti

Dobu trvanicinnosti ohodnotilo 9 seniby v bodoveé Skale od 1 do &slem 1,
10 senioit ¢islem 2 a 1 seniokislem 4. Polovina dotazovanych seiidy. 10,
ohodnotila dobu trvantinnosti ¢islem 2, lze usuzovat, Ze shledavaji mirné
nedostatky .
Naplsi éinnosti

Napli ¢innosti ohodnotilo 10 senidy v bodové Skale od 1 do Bislem 1,
7 seniof ¢islem 2, 2 senio ¢islem 3 a 1 seniatislem 5. Polovina dotazovanych
seniof tj. 10, ohodnotila napl¢innosti klad (¢islem 1).
Casovy harmonogram

Casovy harmonogram ohodnotili 3 sefii@ bodové Skale od 1 do &islem 1,

15 seniot ¢islem 2, 1 seniotislem 3 a 1 seniatislem 5. Nadpolo¥ni wtSina
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dotazovanych senidrtj. 15, ohodnotilaéasovy harmonograntislem 2, lze
usuzovat, Ze zde setighledavaji mirné nedostatky .
Prostory, kde séinnosti uskutefiuji

Prostory, kde se&innosti uskuténuji ohodnotilo 6 senidr, v bodové Skale
od 1 do 5¢islem 1, 10 senidr¢islem 2, 3 senio ¢islem 3 a 1 seniatislem 4.
Polovina dotazovanych seniortj. 10, ohodnotila prostory, kde s&nnosti
uskutenuji, ¢islem 2, Ize tedy usuzovat, Ze shledavaji mirné@statky .
Pomicky vyuzivané P ¢innostech

Pomicky vyuzivané f cinnostech ohodnotilo 5 senigrv bodové Skale
od 1 do 5, ¢islem 1, 8 senidrcislem 2 a 7 seniar¢islem 3. 15 z dotazovanych

seniofi shledava u pofitek, vyuzivanychip ¢cinnostech, ¥tSi nedostatky.

4 Diskuze

Aktiviza¢ni ¢innosti, které jsou popsany v teoretickésti, jsem Umysk
zvolila proto, abych je mohla porovnatianostmi, které nabizime v DS Rybni
ve Strakonicich.

Vysledky Seteni mohlo ovlivnit, Ze jsem provéld vyzkum v zézeni,
kde jsem zamstnadna. Senid mohli poctovat obavy,fici mi pravdu do &i.
Naopak pozitivem bylo, Ze ¢msenidi dobre znaji, dveruji mi vice ©Z nekomu

zverti a ze se v DS zabyvam aktivérdmi cinnostmi.

4.1 Diskuze — pold@izeny rozhovor

Polaizeny rozhovor umoznil individualni a osobrigup a zarove moznost
vyswtlit a upresnit Fipadné nejasnosti rozhovoru.

Polaizeny rozhovor byl wen seniotm Zijicim v DS Rybnini
ve Strakonicich, ki¢ se pravideltd Gcastni aktivizanich cinnosti. Prvni
Ctyfi necislované otazky maji identifikai charakter. Otazky palizeného

rozhovoru jsou roztleny do tech okruli.
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Prvni okruh otdzekzahrnuje identifikéni otazky. Z 10 dotazovanych seriior
jsou vSechny Zeny. 3 seniorky jsou vekavé Kkategorii 60 — 74 let,
5 ve vku 75 — 84 let a 2 vegku 85 a vice let. 7 seniorek ma zakladnidlaui,

1 seniorka je vygena a 2 seniorky dosahly resioSkolského vazdiani.
V DS RybnEni Strakonice Zije 5 dotdzanych seniorek jeden doldva roky,
2 ¢tyti roky, 1 osm let a 1 devlet.

Druhy okruh otazek zjistuje vztah senidr k aktivizanim c¢innostem.
Dotazované seniorky travi &vvolny ¢as fzr¢, nagd. sledovanim televize,
¢tenim, s kamaradkami. VSech 10 seniorek se pradid@lastni aktivizaénich
¢innosti  nabizenych v DS. Pod pojmem ,akti¢izi cinnosti“  si
7 seniorek pedstavujetinnosti nabizené v DS, z toho 1 seniorka dopliiéajsou
to c¢innosti v DS pro zdravi, 3 seniorky nevi, co to meaa. O aktivizénich
¢innostech se vSechny dotazované seniorky dozwidajpersonalu, i kdyz je
nabidka vy¥Sena na na&tce a vysilana mistnim rozhlasem. 1 seniorka uyedla
Ze se 0 nabidce dozvida od personalu a Zmidst1l uvedla, Ze se o nabidce
dozvida jak z nashky, od personalu, tak i mistnim rozhlasem.

Dotazované seniorky uvdlg, Ze se nejastji Ucastni skupinovéhateni,
skupinového zpivani, skupinového @i pamdti, skupinového cwieni
s rehabiliténimi pracovniky, vychazek do zahrady, viyiletspol€enskych
a kulturnich vystoupeni vi mimo DS, ergoterapg@amitani filmi. Z uvedeneho
VycCtu je patrné, Ze jsou vice igainosbhovany skupinoveé aktivizai ¢innosti nez
individualni. 3 seniorky uvedly, Ze se rad§asatni vSeho, co je v DS nabizeno,
z toho 1 vSeho mimo ,pansky” klub. 1 seniorka sgviacnich ¢innosti &astni
jedenkrat tydms, 4 dvakrat tyd®, 2 tikrat tydre, 2 ctytikrat tydre a 1 gtkrat
tydné. Myslim si, Ze Gast na aktivizénich ¢innostech zn&n¢ ovliviuji zajmy
a hobby, které seniorky igdnostiovaly v domacim progdi a také zagstnani
jez diive vykonavaly.

Mezi nejoblibegjsi aktivizani ¢innosti v DS pai skupinové cuieni pangti
(ozna&eno ftikrat), ergoterapie (oz@ano dvakrat), kulturni vystoupeniétd
(ozn&eno jedenkrat), skupinové zpivani (ozao jedenkrat), skupinové ¢eni
s rehabiliténimi pracovniky (ozn#&eno jedenkrat) a vychéazky do zahrady
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(oznaeno jedenkréat). 1 seniorka néagnosiiuje Zadnou aktivitu. Domnivam se,
Ze ast na skupinovém aigni pandti a ergoterapii je motivovana i jistou
sougzivosti, i kdyz si to senionepipousti.1 seniorka uvedla jako svoji nejrién
oblibenou aktivizéni ¢innost ergoterapii, 7 seniorek neuvedlo Zadnou
neoblibenowinnost a 2 seniorky néuéli.

VSech 10 dotazovanych seniorek seéadini skupinovych aktivizaich
¢innosti. Spoléné aktivity umo#uji seniorovi jednak zlepSit &itou schopnost,
na kterou je aktivita za#hena, a jednak ziskat lepSi vliadu nad svyhent
¢i pameti, a tim se zlepSuje nalada. Mnoho aktivit seizag@ ve skupid. Senior
se ffitom seznamuje s jinymi seniory, vidi, Ze podobmébjEmy maji i dalSi
sendi. Ziskava dveéru v pomoc personaltf. Mezi nejastjsi divody (fasti
na skupinovycktinnostech pdt: kolektiv, radost a zabava, kdyz s&o vytvai,
z4jem o okolni &hni, fijit na jiné myslenky, a duSevni pomoc. 7 dotazgean
seniorek vychazi s ostatnimi seniory, iktse @astni aktivizénich cinnosti,
dolie, 1 seniorka uvedla, Ze vyjde s kazdym, 2 seniarkgdly, Zze zalezi
na situaci a na oséb

Tieti okruh otdzekzahrnuje otdzky za#hujici se na hodnoceni spokojenosti
s aktiviz&nimi ¢innostmi. VSech 10 dotazovanych seniorek je spakoje
s nabidkou aktivizanich ¢innosti v DS Rybrini ve Strakonicich. VSech
10 seniorek je spokojeno s vedenintasovym harmonogramem aktivizach
¢innosti. S dobou trvani jednotlivych aktivizach cinnosti je spokojeno
9 seniorek, 1 seniorka by sigta, aby bylyinnosti delSiho trvani. Prostory, kde
se aktiviz&ni ¢innosti provozuji, vyhovuiji 8 seniorkdm, 2 seniotkyedly, Ze by
bylo poteba je&t jinych mistnosti, ne mit pouze 1 sal a 1 dilnu.

S naplni aktivizanich ¢innosti je spokojeno 9 z 10 dotazovanych seniorek,
pouze 1 by sifala vice¢innosti. S personalnim zag#im aktiviza&nich ¢innosti
je spokojeno 9 seniorek, 1 seniorka by uvitala \iasu ¥novaného lidem.

Pomicky vyuzivané fi aktivizatnich ¢innostech vyhovuji pouze polowin

% Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v piéo seniory. Pirucka pro zdravotnické a
socialni pracovniky, s. 47.
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dotazovanych seniorek, tj. 5. Ostatnich 5 senimieknysli, Ze je nedostatek
materialu pro vyrobutiznych dekoraci.

Motivace pro dast na aktivizénich ¢innostech je u vSech 10 dotazovanych
seniorek rozdilna. Seniorky povazuji aktivimacinnosti za: deln¢ stravenycas;
moznost poslouzit si sama sphuZitelnost, aby nezlenéla; dobrou néladu;
zlepSeni dusevni kondice; trénovani mozksla;tdlouha chvile a radost; lepSi
fyzickd a psychicka kondice; posileni zdrasiigveék je stale #éeho schopen;
radost a pocit uzitamosti vzhledem k&ku. Vagnerovaadi mezi hlavni poeby
seniofi: potrebu stimulace, pegbu bezpé, potebu socialniho kontaktu a citové
vazby, potebu autonomie a p@bu akceptace a uznani. Nuda, bezcilnost
a monotomie Zivota senibrvedou ke ztrét motivace a k apatit Podkladem
motivace je Usili organismu dosahnout rovnovahy inssbou a prostdim
takovymicinnostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni assabnosti®

VSech 10 dotazovanych seniorek se shodlo, Zze ndizaknich ¢innostech
mohou prosazovat svoje nazoryjpominky a twrci nantty. Aktivita by méla
byt dobrovolné a program byafrbyt utv&en spolu se seniory a jejich blizkyi.

6 z 10 dotazovanych seniorek by aktivizacinnosti nabizené v DS nemilo,

1 seniorka uvedla, Ze by sigha vicecinnosti, 2 postradaji®tSi kontakt se zvaty

a 1 seniorka by sifpla clat rieni prace, které jsou sice v nabidce ergoterapie,
avSak vzhledem ke zdravotnimu stavu je @Eenvykonavat. Je to spiSe jakysi
stesk po tom, coid’e mohla a radasgthla, a nyni neriize.

L. Klubalové ve vyzkumu vyslo shodijako v mém vyzkumu v DS Ryhimii
ve Strakonicich, Ze v DS Teje nabizeno Siroké spektrum aktiwin&h ¢innosti,

Ze senii vDS Tek jsou spokojeni s nabidkou aktivizdch c¢innosti

a jsou o &chtoginnostech dostates informovani?®

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 413-414.

% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky i praci se seniorys. 35-36.

" Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v pio seniory Piirucka pro zdravotnické a
socialni pracovnikys. 47.

% Srov. KLUBALOVA, L. Zivot a volnycas klient: v Domo¥ pro seniory Tel. [Bakaldska
prace]. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, Teologicka fakulta, katedra pkditeologie,
2008.
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Velkou vyhrou pro vSechny je, kdyz se rodiny molpmdlilet na Zivat v DS.
Mohou se tak podilet na velmi zajimavych aktivitdthV DS Rybnéni
ve Strakonicich nabizime aktivizd c¢innosti nejen senidm, ale téz jejich

rodinam a znamym.

4.2 Diskuze - anketa

V anket, ktera byla utena seniaim Zijicim v DS Rybnini ve Strakonicich,
a kteai se nepravidekh U¢astni aktivizanich ¢innosti, maji prvni 4 ngslované
otazky identifik&ni charakter. Z prvni identifikai otazky vyplynulo, Ze anketu
vyplnilo vice Zen nez muZ coZz je ovlivino i tim, Ze v DS Rybgni
ve Strakonicich Zije vice Zzen nez mua gevazri Zeny dochazeji na nabizené
aktivizaéni ¢innosti vice nez muzi. L. Klubalovd ve své baksit& praci
u identifikatni otdzky zabyvajici se pohlavim, doSla také keém, Ze v DS Tel
prevazuji vice Zeny nez muZ’

Druha identifik&ni otdzka se tykalaé&kové struktury. Z 20 dotazovanych
seniofi Zijicich v DS Rybnini ve Strakonicich byl 1 senior vesku 78 let,
1 ve wku 79 let, 2 ve ¥ku 80 let, 1 ve &ku 81 let, 3 ve &ku 82 let, 2 ve &ku
83 let, 1 ve ¥ku 84 let, 3 ve &ku 85 let, 1 ve &ku 86 let, 1 ve ¥ku 87 let,
1 ve wku 88 let, 1 ve #ku 89 let, 1 ve ¥ku 91 let a 1 ve &ku 95 let. Z vysledk
vyplyva, Ze nadpolo¢ni wétSina respondefttj. 18, dosahla &ku vyssiho 80 let.
Tento vysledek poukazuje na to, Ze se sedwvivaji stale vySSihosku.

N 1

Treti identifikani otazka zjiBovala nejvyssi ziskané wvddéni dotazovanych
seniofi. Z 20 dotazovanych senioiZijicich v DS Rybnini ve Strakonicich ma
zakladni vzdlani 7 seniak, 6 seniof je vyweno, 3 seniih maji stedosSkolskée
vzaklani, 2 seniti maji vysSi odborné vzthni, 1 senior ma vysokoSkolské

vzaklani a 1 senior ozid pti vybéru z nabidky jinou moznost.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISouziti se starsimi lidmiPraktické informace pro ty,
kdo doma péuiji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pavnik,.s. 74.

100 groy, KLUBALOVA, L. Zivot a volnycas klienf: v Domov pro seniory Tel. [Bakal&ska
prace]. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, Teologicka fakulta, katedra pikéiteologie,
2008.
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Ctvrta identifikatni otazka zjigovala, jak dlouho dotazovani sefiidiji v DS
Rybniéni ve Strakonicich. Vysledky $enhi ukazaly, Ze nejvice dotazovanych
seniof tj. 11, Zije v DS Rybnriini ve Strakonicich 1 rok. Z toho Ize usuzovat,ge s
senidi po adapténim procesu snaZzi zapojit do kolektivua@idv DS.

Otazkac¢. 1 se senidr ptala na to, co sifpdstavi pod pojmem ,aktivizai
¢innosti*? Z 20 dotazovanych seniogijicich v DS Rybnini ve Strakonicich si
10 senioi pod timto pojmem iedstavujeinnosti, které se konaji v DS Ryksni
ve Strakonicich, 1 senior uved|, Ze jsou to podpairdinnosti, 2 senith uvedli,

Ze se jedna a@innosti pro zdravi, 1 senior uvedl, Ze si pod tinpmmem
predstavuje unavenost, 4 sefiavedli, Ze se jedna dinnosti pro povzbuzeni
a zabavu, 1 senior si pod timto ozemim gedstavuje réni prace a&teni, kterymi
nejracji vyplnuje svij volny ¢as, a 1 senior uvedl, Ze nevi.

Otazkac. 2 zji¥ovala jakych aktivizénich ¢innosti se senid Uc¢astni a jak
casto. Z vysledk vyplyva, Ze mezi nejvice na¥§bvané aktivizani ¢innosti pati
spole&enské a kulturni akce v DS, vychazky do zahradyr@mfani film.
NejobliberjSi ¢innosti DS dle Vagneroveé j€etba, poslouchani rozhlasu,
sledovani televize a prochaziy}. Casténa shoda s Vagnerovu se objevuje
Vv zajmu o promitani a ve vychéazkach do zahrady.

Otazky¢. 3, 4 a 5 zjitovaly divody a pravidelnost dasti na aktivizénich
¢innostech. Z vysledk Seteni vyplynulo, Ze &ast na aktivizénich ¢innostech
ovliviiuje nejvice zhorSeny zdravotni stav sehio€elkem takto odpaélo
18 senioifi. 13 seniok by sice chilo aktivizaini ¢innosti pravidelsji navSgvovat,
ale brani jim v tom fevazr jiz zmirgny zdravotni stav. Pouze 1 senior uvedl,
Ze nechce byt jen pozorovatelem, a 1 senior manraedie zaplény svymi
¢innostmi. V disledku vSech omezeni a postupnychéanosobnosti dochazi
u senioti k zGzeni zalib a kredukci,ékdy az ke ztr& motivace k mnoha
ginnostenT-22

101 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi, s. 421.
192 Srov. tamtéz, s. 412-413.
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Domnivam se, Ze zdravotni stav je dgasgjSi pficinou odchodu seniora
do DS. Aktiviz&ni ¢innosti mohou pomociipkonat pocity zbytaosti a ztratu
nadtje a nalézt tak novy pohled na Zivot s pocitem,mehu jeSt néco dokazat
nebo vytvdit. Odpowdi na otazkuc. 5, ktera se ptala naidody navsiv
aktivizatnich ¢innosti, byly fiznorodé. Z odpaidi vyplynulo, Ze nejvice serio
pii aktivizaéni ¢innostech vyhledavaji kolektiv a &fjit zahnat dlouhou chuvili.
Mezi casgjSi varianty odpo#di lze zadadit i navstvy aktivizatnich cinnosti
pro zdravi a nebo pro byshi mysli a zdravi.

Otazky ¢. 6, 7, 8 a 9 se zabyvaly hodnocenim aktiéeh c¢innosti
v DS Rybnéni ve Strakonicich. Velmi obtizné je hodnoceni kyaFivota
seniof, jejich funkéni drovre i subjektivniho pocitu spokojenostf 6 seniod
neugednositiuje Zadné aktivizani cinnosti. K nejoblibe&sSim aktiviza&nim
¢innostem dle zbylych odpedi pati ,pansky” klub a rehabilitni cviceni (oboji
oznaeno ftikrat). Z vysledk je zjevné, Ze v nadpolaini wtSiné dotazovani
senidi (tj. 15 z 20) nepostradaji zadnou aktii@acinnost.

Myslim si, Ze aktivizéni ¢innosti hraji dlezitou roli g adaptaci a v gibe¢hu
Zivota seniora v rezidéni p&i. Podporuji kreativitu, motivaci, Zivotni smysl
a spokojenost senitr P praci se seniorem jeitkzité vcitit se do jeho vritiho
swta, znat jeho osobnitipeéh, rozpoznat a zmapovat jeho felty a pani
a pomoci mu fekonaté¢i zmirnit fyzické a psychické utrapy. Na tom lzestgpét
zaklady kvalitni pée.

Jednotlivd kritéria aktivizanich ¢innosti jsou hodnocena dle vyslédk
pozitivré. Nefgastji hodnotili dotazovani senidjednotliva kritériacisly 1 a 2.
Pouze doba trvani aktivizamich ¢innosti a prostory, kde se aktiviza ¢innosti
uskutenuji, byly jedenkrat hodnocengislem 4, jedenkrat byla hodnocena
¢islem 5 napl aktivizanich ¢innosti a jedenkrat byl takto hodnocéasovy
harmonogram aktivizaich ¢innosti. Ugité nedostatky vyplyvaji z hodnoceni
pomicek vyuzivanych § aktivizatnich ¢innostech. Tyto vysledky hodnoceni

jsou velmi subjektivniho charakteru.

193 5rov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologiges. 184.
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Mezi vhodné aktivity Ize dle Vengidvé zaadit:***

a) kognitivni terapie (trénink pa#t, orientace, nacvik zakladnich dovednosti),
b) télesna cwieni ve skupis, individualni fyzioterapie, bazalni stimulace,
c) skupinové terapie zatiené na trénink past,
d) zajmovécinnosti, poslech hudby, vytvarné amii prace,
e) pomoc i zlepSeni progedi domovai Ustavu,
f) reminiscekini terapie.
Tyto aktivizani ¢innosti v DS Rybnini ve Strakonicich nabizime (viilpha
¢. 1) a dle vysledik Seteni bylo prokazano, Ze sefiigsou s &mito aktivitami

spokojeni.

194 Srov. VENGLAROVA, M. Problematicka situace v piéo seniory. Rirucka pro zdravotnické
a socialni pracovnikys. 47.
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Zaveér

Vyzkum pro bakal&skou praci byl realizovan v Doméwro seniory Rybrini
ve Strakonicich. Hlavnim cilem prace bylo popsaivaacni ¢innosti probihajici
v tomto domo¥. Hlavni cil byl doplgn dwma dikimi cili. Prvnim di€im cilem
bylo popsat finos aktiviz&nich ¢innosti pro seniory. Druhym dim cilem bylo
zhodnotit spokojenost 8mito ¢innostmi. Domnivam se, Ze stanovené cile
praktickécasti byly splrny.

Senidi Zijici v Domow pro seniory Rybrini ve Strakonicich maji pestrou
nabidku aktivizanich cinnosti, kterou dle vysledk vyzkumu hojg a radi
vyuZivaji. Kazdy den jsou senion nabizeny uiité aktiviza&ni cinnosti.
Podrobny rozpis aktivizaich cinnosti je uveden vifloze ¢. |. Nekasgji se
dotazovani senfo U¢astni skupinovéheéteni, skupinového zpivani, skupinového
cviceni pangti, skupinového cwieni s rehabilittnimi pracovniky, vychazek
do zahrady, vylét, spol€enskych a kulturnich akci v i mimo domov pro sepior
ergoterapie a promitani film Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze mezi
nejobliberjSi aktivizatni ¢innosti pati skupinové cweni pandti, ergoterapie,
.pansky” klub a skupinové c¥eni s rehabilittnimi pracovniky. Sedm
dotazanych seniéruvedlo, Zze Zadnou z aktivigaich ¢innosti neupednostiuje.
Senidi v Domow pro seniory Rybrini ve Strakonicich radi nawsuji skupinove
¢innosti, které umaluji setkavani s ostatnimi senioryfin@si radost a dobrou
naladu. Jak uvedli dotazovani semniatyto ¢innosti také pomahaji fpkonat
bolestné mysSlenky a dodavaji pocit uZitesti.

Myslim si, Ze aktivizani ¢innosti pomahaji udrzovat fyzickou a psychickou
kondici. Motivace k dasti na aktivizanichcinnostech je dle vysledkriznoroda,
avSak zadny z dotazovanych sefiouto motivaci kfinnostem nepostrada
a hodnoti ji klada.

VSichni z 30 dotazovanych senigsou s nabizenymi aktivizaimi ¢cinnostmi
v Domow pro seniory Rybrni ve Strakonicich spokojeni. 21 setfiior
z 30 dotazovanych uvedlo, Ze nepostradaji Zadneizkini cinnosti. Jednotliva
kritéria aktiviz&nich ¢innosti jsou hodnocena dle vyslédgievazi pozitivre.
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Nedostatky byly shledany v nedasificim mnoZstvi poriicek vyuZivanych
pii aktivizatnich ¢innostech. Nejnav&tovargjSimi aktivizanimi ¢innostmi jsou
spole&enské a kulturni akce v DS Rybni ve Strakonicich. Tyto akce preferuje
28 seniofi z 30 dotazovanych. 2 seniorky z 30 dotazovanycstradaji ¢tSi
kontakt se zvwaty a 1 praci na zahrad kwtinami, coz niize byt ovliviéno tim,
Ze seniti zijici v Domow pro seniory Rybrni ve Strakonicich pochazi
piedevsim z venkovského pridi a cely Zivot pracovali v hospdad#vi nebo
v JZD.

Aktiviza¢ni ¢innosti v Domo¥ pro seniory Rybrni ve Strakonicich
navStvuji pirevazre Zeny. Je to zdftinéno i tim, Ze v populaci senibise obecé
dozivaji Zeny vysSihoéku nez muzi. Z vysledk vyzkumu je zejmé, Ze ¥k
seniofi se prodluzuje. Aktivizéni ¢innosti v Domo¥ pro seniory Rybrni
ve Strakonicich nav®tuji senidi kratce po prothlém adapténim procesu
a snazi se tak zapojit do kolektivu &ntlv domo¥. V (casti na aktivizanich
¢innostech senidm brani pevazr® zhorSeny zdravotni stav, coZz je i jedna
z hlavnich pi¢in odchodu do rezideéni p&e. U senioit vyZzadujicich zvySenou
zdravotni péi, ktefi jsou ¢asto upoutani naukko, vyuzZivame v Domav
pro seniory Rybrini ve Strakonicichiiedevsim individualni aktivizai ¢innosti.
Pokud to jde vyvazime i tyto seniory na jejialtzkach do prosedi domova,
mimo pokoj, a na balkény, které jsou 8asti vSech pok@j Dle mého nazoru by
nej\wetsi pozornost a aktivizacedha byt vwnovana pra¥ ttmto senioim, protoze
vzhledem ke Spatnému zdravotnimu stavu jsou jiZ£ mldkdzani na pomoc
druhych.

Myslim si, Ze v Domo¥ pro seniory Rybrni ve Strakonicich nabizime
Siroké spektrum aktivizaich ¢innosti. V porovnani s teoretickotiasti jsou
tyto ¢innosti dle mého nazoru obdobné a jsou &my na podporu a posileni
zdravi a psychiky senidr Seniofim, zijicim v domovech pro seniory dodavaji
aktivizatni ¢innosti ugity smysl Zivota a umailji ukazat, Ze senid maji
I ve svém ¥ku stale co nabidnout. Spokojenost sehiprameni, mimo jing,

i z védomi toho, Ze je staletkdo potebuje a podporuje jejich pocit uiitesti.

Obecr se tvrdi, Ze v domovech pro seniory sénpmuze pasivé dozivaji, svoji
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bakal&skou praci jsem c#ia tento mytus narusit a poukazat na to, Ze akdiniz
¢innosti maji mezi dalSimi sluzbami poskytovanyndomovech pro seniory své
cestné misto.

Vysledky bakal&ské prace budou vyuzity jako&pa vazba pro danéiiaeni,
kde byl vyzkum realizovan.rBsto, Ze byl nizky gt respondeiit Ize na zaklagl
provedeného vyzkumu stanovit nasledujici hypotékiejoblibergjsi aktivizasni
¢innosti v domovech pro seniory je &&ni pandti a ergoterapie.”

Navrzena hypotéza iwie byt inspiraci pro mozny kvantitativni vyzkum
a mize poskytnout ztinou vazbu vSem zatstnanédm v Domow pro seniory
Rybniéni ve Strakonicich, #edevSim vSak instruktorkdm socialni ¢eé
a ,klicovym* pracovnikim. Bakaldska prace rize slouzit i jako vodici material

pro dobrovolniky v Doma¥ pro seniory Rybini ve Strakonicich.
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Piilohaé. |

Rozvrh hodin aktivizaénich ¢innosti v Domow pro seniory Rybnieni

ve Strakonicich

Pondéli 7,00 — 8,30 - nakup
7,00 — 10,30 - individualni rehabilitace
8,30 — 10,30 - individualni terapie
9,00 — 10,30 - ergoterapie
12,00 - 15,00 - individualni rehabilitace
12,00 — 15,30 - individualni terapie, vychazky pt&asi, hry

Utery 7,00 — 10,30 - individualni rehabilitace
8,30 — 10,30 - individualni terapiejjpovani knih
9,00 — 10,30 - ergoterapie
9,00 - 11.00 - pansky klub
12,00 — 13,00 - individualni rehabilitace
12,00 — 15,30 - individualni terapie, vychazky pt&asi, hry
13,15 — 13,45 - skupinové rehabitité cviceni
13,45 — 14,15 - spateé éteni
13,45 - 16,00 - individualni rehabilitace

Stireda 7,00 — 10,30 - individualni rehabilitace
8,30 — 10,30 - individualni terapie, objednavéikupu
9,00 — 10,30 - ergoterapie
12,00 — 15,00 - individualni rehabilitace
12,00 — 15,30 - individualni terapie, vychazky p&&asi, hry
13,30 — 14,30 - bohosluzby



Ctvrtek 7,00 — 8,30 - nadkup
7,00 — 10,30 - individualni rehabilitace
8,30 — 10,30 - individualni terapie
9,00 — 10,30 - ergoterapie
12,00 — 13,00 - individualni rehabilitace
12,00 — 15,30 - individualni terapie, vychazky p&&asi, hry
13,15 — 13,45 - skupinové rehabititd cviceni
13,45 — 14,15 - spaieé zpivani
13,45 — 16,00 - individualni rehabilitace

Patek 7,00 — 10,30 - individualni rehabilitace
8,30 — 10,30 - individualni terapie, objednavarkiupéu
9,00 — 10,30 - skupinove @éni pandti
12,00 — 15,00 - individualni rehabilitace
13,00 — 14,30 - spataé promitani filnd
12,00 — 15,30 - individualni terapie, vychazky pt&asi, hry

Spoletenské akce v zEizeni kavarnéka, sportovni hry, opékani #,
canisterapie, maSkarni rej, mikulaSska nadilka,o&#in posezeni, vystoupeni
pévecka, hudebni a tati@, prednasky.

kaple - Starokatolicka cirkev- kazda licha nede - 11,00 - 12,30

Kies’anské sbory- kazda suda neétk - 10,00 - 12,00

Spolatenské akce mimo z#zeni: vylety, navstvy jinych zaizeni, vystavy®

1% Domov pro seniory Ryhitii, Strakonicelnternetové stranky organizace&WSS Strakonice.
[on-line]. Dostupné na wwwhttp://www.muss.strakonice.eu




Piiloha &. Il

Polofizeny rozhovor pro klienty Domova pro seniory Rybnéni

ve Strakonicich

Identifika éni otazky

Pohlavi

a) Zzena

b) muz

Vék

a) 60 — 74 let

b) 75 — 84 let

c) 85 a vice let

VasSe nejvysSi ziskané vathni?

Jak dlouho Zijete v Domo¥ pro seniory Rybni¢ni ve Strakonicich?
1. Jak zde travite swj volny ¢as?

2. Co se Vam vybavi pod pojmem ,aktivizéni ¢innosti“?

3. Jak se o aktiviz&nich ¢innostech nabizenych v Domaypro seniory
Rybniéni, Strakonice dozvidate?

a) z rozhlasu

b) od personalu

C) z nastnky

d) jind moznost

4. Jste spokojen/a s nabidkou aktivizénich ¢innosti v Domow pro seniory
Rybniéni, Strakonice?

Pokud ne, uvel'te co Vam zde chybi?

5. Jakych aktivizatnich €¢innosti se rad/a &astnite?

6. Jak ¢asto tyto aktivizaéni ¢innosti navsgvujete?

7. Jaka aktivizatni ¢innost je VasSe nejobliberjSi?

8. Jaké aktivizatni ¢innost je VasSe nejmés oblibena?

9. Ukastnite se skupinovych aktivizénich ¢innosti?



10. Z jakého divodu je navSEvujete? (Pokud odpovi ano na to, Ze nawiiji skupinové
aktivizatni ¢innosti.)

11. Jak vychazite s ostatnimi klienty, kt& se (#astni aktiviza¢nich ¢innosti?
12. Jste spokojen/a s vedenim aktivizaich ¢innosti?

a) ano

b) ne, uve’te divod

13. Vyhovuje Vamé&asovy harmonogram aktiviza&nich ¢innosti?

a) ano

b) ne, uve’te divod

14. Vyhovuje Vam doba trvani jednotlivych aktivizatnich ¢innosti?

a) ano

b) ne, uve'te divod

15. Vyhovuji V&m prostory, kde se aktiviz&ni ¢innosti provozuji?

a) ano

b) ne, uve’te divod

16. Jste spokojen/a s naplni aktivizénich ¢innosti?

a) ano

b) ne, uve’te divod

17. Jste spokojen/a s personalnim zaj&tim aktivizaénich ¢innosti?

a) ano

b) ne, uve'te divod

18. Vyhovuji Vam pomicky, které vyuzivate @i aktivizaénich ¢innostech?
a) ano

b) ne, uve'te divod

19. Jaka je VaSe motivace prodast na aktivizaénich ¢innostech?

20. Mizete @i aktivizaénich ¢innostech prosazovat své nazory,ifjpominky a
tvir éi nameéty?

21. Je réco, co byste chifl/a v nabidce aktivizatnich ¢innosti zmenit?



Piiloha &. Il

Anketa pro klienty Domova pro seniory Rybnini ve Strakonicich

Identifika éni otazky

Pohlavi: a) muz b) Zena

Vék (dopliite v letech).........

Vase nejvysSi ziskané vathni?

a) zakladni

b) vyucen/a

c) vyucen/a s maturitou

d) stredoskolské

e) vySsi odborné

f)  vysokoskolské

g) jina moznost

Jak dlouho Zijete v Domo¥ pro seniory Rybni¢ni ve Strakonicich?
a) 1lrok

b) 2-3roky

c) 3-5let

d) vicejakb let

1. Co se vam vybavi fi pojmu ,aktiviza ¢ni ¢innosti“?

2. Kterych z uvedenych aktiviz&nich ¢innosti pofadanych v Domo¥ pro

seniory Rybniéni, Strakonice se dastnite a jak ¢asto?

. . ¢etnost navst év
Aktiviza éni €innosti

1xza 1xza

2 tydny 3 tydny 1 x zamésic | jina moznost

skupinové ¢teni

skupinové zpivani

skupinové cvi€eni s rehabilitacnimi pracovniky

skupinové cvi¢eni paméti

ergoterapie

promitani filmad




individualni ¢innost napf. pred¢itani

individu&lni cvi¢eni paméti

doprovod na bohosluzbu

vychazky do zahrady

vylety

spole¢enské a kulturni akce v domové pro seniory

spolecenské a kulturni akce mimo domov pro seniory

navstéva jinych domovdl pro seniory

spansky klub*

3. Chtél/a byste se z@astiovat aktivizaénich ¢innosti pravidelné?

4. Co Vam brani v pravidelné &asti na aktiviza¢nich ¢innostech?

5. Z jakého divodu navsgvujete aktiviza¢ni ¢innosti?

6. Kterou z nabizenych aktiviz&nich ¢innosti uprednostiujete?

7. Ktera z nabizenych aktiviz&nich ¢innosti se Vam libi nejmég?

8. Jaké aktivizatni €innosti v Domow pro seniory Rybniéni, Strakonice
postradate?

9. Uvedena kritéria aktivizaénich ¢innosti ohodna’te bodovou Skalou
od 1 do 5 (od nejlepSi po nejhorsi).

Kritéria aktiviza €nich éinnosti bodova Skala

Vedeni ¢innosti

Personalni zajisténi

Doba trvani ¢innosti

Napln ¢innosti

Casovy harmonogram

Prostory, kde se ¢innosti uskute¢riuji

Pomucky vyuzivané pfi ¢innostech




ABSTRAKT

VALESOVA, O. Aktivizaéni ¢innosti v Domo¥ pro seniory ve Strakonicich.
Ceské Budjovice, 2010. Bakaiska prace. Jik@ska univerzita vCeskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltape. Vedouci prace
Mgr. Lenka Motlova.

Kli ¢ové pojmy: domov pro seniory — serfio- aktivizatni ¢innosti — spokojenost

— motivace

Bakaldska prace se zafiuje na aktivizani ¢innosti  probihajici
v Domow pro seniory Rybrini ve Strakonicich. #hos a vyznaméthto ¢innosti
pro seniory vrezidemi p&i je zjitovan z pohledu senidy ktefi se jich
z(Cashuji. Bakal&ska prace se sklada z teoretické a praktidsati. V teoretické
¢asti je poukazano na stazmeny a poteby s nim spojené a motivactiknostem
ve st@i. Podrobsji jsou rozebrany jednotlivé druhy aktiviggich ¢innosti
uréenych pro seniory umigtych v rezidedni p&i. Teoretickac¢ast seznamuje
ctende také s Domovem pro seniory Rydmive Strakonicich.

V praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum, technika péilpeného
rozhovoru se seniory, Kie se pravidelsd z(&astni aktivizanich cinnosti
v Domow pro seniory Rybrni ve Strakonicich. Ve vyzkumri@sti jsem vyuZila
rovnéZz ankety pro seniory, kitese nepravidekh Gc¢astni aktivizénich ¢innosti
v Domow pro seniory Rybrini ve Strakonicich. Anketa je zé&fena
na spokojenost a zhodnocenichto cinnosti. Tato bakatdkd pracecerpa
informace ze subjektivniho hodnoceni sednior

Vysledky bakal&ské prace budou vyuzity jako&pa vazba pro danéiiazeni,

kde byl vyzkum realizovan.



ABSTRACT

VALESOVA, O. Stimulating activities in The RetiremeHome in Strakonice.
Ceské Budjovice, 2010. Bachelor Work. University of South Hemnia.
Theological faculty. Department of Practical TheploSupervisor Mgr. Lenka
Motlova.

Keywords: retirement home - senior citizens — stimulatingivaws —

contentment — motivation

This Bachelor Work focuses on current stimulatiagtivities in The
Retirement Home in Strakonice in Rybmii Street. The asset and significance of
these activities for senior citizens in residentale are investigated from the
point of view of the seniors who take part in tledhaties. The Bachelor Work
consists of a theoretical and a practical part. thieeretical part points out to old
age, especially to changes and needs connected itwiind motivation for
activities in old age. There are analysed in moet¢ait individual types of
stimulating activities intended for senior citizeplaced in the residential care.
The theoretical part also provides readers witbrimftion about The Retirement
Home in Strakonice in Rybémi Street.

There was used qualitative research in the prdcpeat, concretely the
technique of a semi-controlled discussion with $keior citizens who take part
regularly in the stimulating activities in The Rethent Home in Strakonice in
Rybnini Street. In the research part | also used a ignestire among seniors
who take part irregularly in the stimulating adiies in The Retirement Home in
Strakonice in Rybrini Street. The questionnaire focuses on contentraedt
evaluating these activities. This Bachelor Work wirainformation from a
subjective evaluation of the senior citizens.

The results of the Bachelor Work will be used dget back in the service

institution where the research has been realised.



