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UVvOoD

,Vsechno, co opravdu potiebuju znat, jsem se naucil v matetské skole* je prvni a
nejznaméjsi knihou amerického spisovatele Roberta Fulghuma z roku 1988 (Fulghum,
2013).

Matetska Skola je prvnim meznikem v zivoté ditéte, které se dostava prvotné do
spolecnosti cizich déti, svych vrstevnikli bez pfitomnosti svych nejblizSich — rodici. Dité se
musi naucit s ostatnimi détmi délit o hracky, vychazet spolu, komunikovat, respektovat se
navzajem, dodrzovat dohodnuta pravidla skupiny. V rdmci predSkolniho vzdélavani se uci
dité spolupracovat s pedagogickym i nepedagogickym personalem, respektovat je jako
autoritu, nechat se vést a vzdélavat se. Dité se zac¢ind adaptovat na prostifedi matetské Skoly
a postupné se zaclenovat do spole¢nosti.

Jelikoz sama, jako matka jsem si zazila adaptacni proces u svych vlastnich déti,
zajimalo mne vice, jak jiné déti prozivaji adaptacni proces v mateiskych Skolach. Soucasné
také pracuji jako ucitelka v mateiské Skole, tak mam moznost tento proces znat nejen jako
rodic, ale také z druhé strany, ze strany ucitelky. Prace ucitelek v nejmladsi tfidé homogenné
tvofené skupiny, tedy tfiletych az Ctyfletych déti je velmi néarocnd, avSak snadnéji
zvladatelna ve spolupraci s rodi¢i. Ve prospéch véci je, pokud se s nimi da dohodnout a
domluvit se na pravidlech, jejichz pochopeni a zvnitinéni ditétem je pro dalsi fungovani
ditéte v kolektivu nadmiru dilezité. Stava se také, Ze nekteré prevazné matky se obavaji o
své dité ve smyslu, jestli nebude smutné, uplakané, zda bude tesknit po rodicich, zda bude
néco jist, jestlipak vc€as fekne, Ze se mu chce jit na toaletu, atd. Nékdy vSak vstup svého
dité¢te do matetské Skoly matky znesnadiuji tim, Ze samy nejsou emocné piipraveny
odpoutat se od svého potomka a obavaji se odlou€eni. Proces adaptace ovliviiuje spousta
proménnych, a to jak ze strany matefské Skoly, tak ze strany rodiny, a v tomto prostiedi se
pohybuje dité se svym osobnim nastavenim a charakterem. Za téchto podminek dité ceka
spoustu novych vyzev, odpoutdva se od svého primarniho svéta a poznava svét jiny, svét
dalSich autorit, fadu, pravidel, novych tkold, které musi zvladat a také svét novych prozitkt
a nesnazi s vrstevniky.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vysvétleni poymt dité¢ predSkolniho véku,
socializace a adaptaci. U ditéte predskolniho v€ku se zaméfuji predev§im na jeho
emociondlni a socialni vyvoj, diilezitost hry, uvédomeéni si zdkladnich potieb ditéte pro jeho
dal$i rozvoj osobnosti. Okrajoveé se zminuji o vyvoji v oblasti motoriky a kognitivnich
procest. Se vstupem ditéte do matetské Skoly tizce souvisi proces socializace, tedy zaclenéni
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se do skupiny vrstevniki, respektovani a dodrzovani dohodnutych pravidel Skoly, tfidy a
podfizeni se autoritdm ucitelky. Aby dit¢ mohlo byt socializovano, sehrava nejdilezité;si
ulohu rodina, ktera dava ditéti to nejzakladnéjsi do jeho zivota, predkladd mu modely
socialnich vztahti. Matetska Skola je v tomto dal$im pomocnym privodcem v zivoté ditcte,
vytvari podminky pro vzdélavani déti tak, aby se rozvijelo vSestranné a mohlo byt pfipravené
na dalsi sviij vstup do spolecnosti, kterym je nastup do prvni tfidy zakladni Skoly, kterd je
dalSim meznikem v zivoté ditéte. Domnivam se, Ze pii nastupu do jakéhokoliv skolského
zafizeni je vzdy nutnd vzajemna spoluprace rodiny se Skolou, zvlasté u téch nejmensich déti,
které se neumi verbalné projevit. Je potieba piihlizet k individudlnim potfebam kazdého
ditéte, co je v tu chvili pro dité pfinosné, podnétné a podpirné. V kapitole o adaptaci se
zaméfuji na druhy, faktory, aspekty, vysvétleni pojmu adaptace a projevy maladaptace.
Zabyvam se také adaptaci v ramci Ramcové vzdélavaciho programu piredskolniho
vzdélavani.

V empirické Casti této bakalaiské prace se prostiednictvim nestandardizovaného
dotazniku uréené ucitelkam matefskych $kol zabyvam piedevS§im nejcastéj$imi projevy
maladaptace u predskolnich déti ve véku od tii let, cilem bude také zjistit, na jaké Grovni
probiha spoluprace rodic¢a déti s ucitelkami, v ptipade potizi pii adaptaci u déti. Konkrétné
jaké formy podpory, rady a pomoc ucitelky poskytuji. Zajimalo mne také, kolik matetskych
Skol ma zpracovan adaptacni program/plan, nebot’ sama pracuji jako ucitelka matetské
Skoly, kde neni vypracovan tento program a rada bych se takovy program zpracovala. Dale
mé zajimalo, jaké deti maji vstup do matetské Skoly snadnéjsi, zda dité, zda dit€¢ usnadni
adaptaci, dochazi-li do matefské Skoly jiz jeho sourozenec, nebo zda se snadnéji zvladne
adaptovat dité, které pochazi z vice sourozencii. Zda snadnéjsi adaptaci ovlivituje napf.
pohlavi ditéte nebo jak vilbec pfipravuji rodice své déti na vstup do matetské skoly. Co

konkrétné nabizi mateifska Skola pro déti pted jejich vstupem do matetské Skoly.



|. TEORETICKA CAST

1 Dité predSkolniho véku

1.1 Pojmy a definice

Dle pedagogického slovniku je pojem dit¢ definovan jako jedinc, ktery se nachéazi v
zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence. Détstvi je typicky intenzivni télesny,
intelektualni, jazykovy, emocionalni a socidlni vyvoj, kterym se formuje osobnost ¢lovéka.
Détstvi se déli do nekolika fazi, pro naSe potieby se zaméfime na fazi pfedskolniho veéku
(Prucha, Walterova a Mares, 2009, str. 55-56). Pfedskolni veék definuji autofi jako vyvojové
obdobi cloveéka, které mizeme vymezit obdobim od dovrSeni tfetiho roku do zahdjeni
povinné Skolni dochéazky, tedy do dovrSeni Sestého roku véku. Predskolni vék mizeme také
definovat jako ,,vék matetské skoly*. Dité v tomto obdobi zpravidla navstévuje mateiskou
Skolu, kterd doplnuje vychovu v rodin€ a pfipravuje dit€¢ pro vstup do zakladni Skoly
(Smelové, Prasilova a kol., 2018, str. 31; Pricha, Walterova a Mares, 2009, str. 228).

Obdobi ptedskolniho veku je obdobim vyraznych zmén. Postupné dochéazi ke
zdokonaleni ve vSech oblastech rozvoji osobnosti ditéte. Vyvoj psychomotoriky, mentalni a
dusevni vyvoj tizce souvisi s vyvojem v oblasti socialni a emocionalni, kdy se dit€¢ dostava
do novych roli, a to nejen formou hry, ale je kamarddem, ,,zZaCkem* tfidy, matetské Skoly.
Matetska skola navazuje na vychovu ditéte v rodin€ a spolecné tak plisobi na jeho rozvoj a
pfipravuje jej na vstup do zékladni Skoly. (Priicha, Walterova a Mares, 2009, str. 148). Dité
se stava ¢lenem skupiny, v niz navazuje nové kontakty, hraje si, ale musi se ptizptisobovat
pravidlam, pozadavkim, ktera jsou na n&j z okoli vystavena (Smelova, Prasilova a kol.,
2018, str. 33, 35).

Od raného veku, a predevsim v piedskolnim obdobi je pro dité nejdilezitéjsi ¢innosti
hra, jejim prostfednictvim ziskava zkuSenosti se svétem véci, lidi a zaroven poznava samo
sebe. Do hry dité promitd a soucasné rozviji celou svou osobnost — intelekt, vnimani, fe¢,
pohybové a socialni dovednosti, potfeby, emoce, tvotivost, zazitky a fantazii. (Bednérova,
Smardova, 2015). Hra je forma ¢innosti, kter se lisi od uéeni a prace. Hra doprovazi ¢lovéka
celym jeho zivotem, predevsim v pfedskolnim véku sehrava nejdalezitejsi roli. Je stézejnim
postavenim pilifem v rdmci obecné 1 specifické edukace v matetské Skole. Hra velmi souvisi
s rozvojem motoriky a kognitivnich struktur. Jeji pestrost, spontdnnost, zapojeni ditéte,

soustfedéni na ni zavisi na mnoha Cinitelich pfedchoziho a aktudlniho vyvoje. Hra ma fadu



vyznamnych vlivii na ¢lovéka: poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivaéni,
kreativni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky nebo terapeuticky. Pojima aktivity
jednotlivce, malé i1 vétsi skupiny. VEtsina her ma vyznam v socialni interakci, kde se jedinci
uci formou dohodnutych a jasn¢ formulovanych pravidel ur¢itymi konvencemi spolecenstvi

(Pricha, Walterova a Mares, 2009, 92-93).

1.2 Oblasti vyvoje v piedskolnim obdobi

Ptedskolni obdobi je Casovy tsek jedince od tii do Sesti let. Toto obdobi je jedno z
telesné i dusevni, velkého zajmu o vnéjsi jevy, €as, nazyvajicim téz ,,obdobim hry,* protoze
hra je motivaci a prostfedkem vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte predskolniho véku.
Zakladem pro rozvoj dité je rodinnd vychova, na které¢ matetska Skola stavi a kterd napoméaha

dal$imu jeho rozvoji osobnosti (Priicha, Walterova, Mares, 2009, str. 228).

1.2.1 Oblast motoricka

Dité v tomto v€ku vyroste prumérné o 5-7 cm, protdhnou se mu koncetiny a vyviji

[ 4 .

se soum&rn&j$i proporce mezi télem a hlavou. Primérné piibere 2-3 kg roéné (Sulova, 2004).

V oblasti motorického vyvoje piedSkolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a k rasti
zkvalitnéni pohybové koordinace, mysleno ve schopnosti plné sebeobsluhy. Pohyby jsou
tedy pfesnéjsi, vice cilené a plynulé. Dité je schopno s vrstevniky 1 s dospélymi napodobovat
I sportovni aktivity (jizda na kole, lyzovani, brusleni, n€které déti i plavani). Déle se rozviji
jemna motorika, kterd je zna¢né ovlivnéna probihajici osifikaci ruky, ktera byva ukoncena
kolem sedmi let. Dité se u¢i zru¢nosti formou riiznych vzdelavacich aktivit, hernich ¢innosti,
napiiklad navlékani koralkl,, nacvik vazani tkanicky, modelovani plasteliny, zpracovani
papiru (mackani, trhani, lepeni) nacvik prace s niizkami a psacimi ¢i jinymi potfebami,
pomuckami. S rozvojem jemné motoriky se souvisi rozvoj kresby, od spontdnniho ¢marani

k prvotni kresb¢ lidské postavy — hlavonozec, ktery ma hlavu a nohy.



1.2.2 Oblast kognitivni

Percepce neboli vnimani je globalni, dit¢ vnimé celek jako souhrn jednotlivosti,
nedokaze rozliSovat zakladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraznym detailem, ktery je
pro dit¢ v danou chvili potfebny. Rozviji se zrakovd a sluchova diferenciace, ktera je
nepostradatelna pro dalsi proces syntézy a analyzy pfi Cteni a psani. Vnimani prostoru je
neptesné, 1 kdyz se dit€ uci orientovat v nejbliz§im okoli domova, nepfesn¢ vnima Casové
useky — umi ¢as posoudit jen ve vztahu s konkrétni ¢innosti. Vnimani pievlada synkretické
(celistvé), je neanalytické, vjemy jsou ovladany egocentri¢nosti a jsou subjektivné zbarvené.
Rozvoj vnimani je ovlivnén stavem analyzatoru (naptiklad zrakové, sluchové, hmatové), ale
také myslenim, a hlavné vlastni zkuSenosti ditéte. Vnimani je aktivni, spojeno s aktivni
ginnosti a s experimentovanim (Simi¢kova -Cizkova a kol., 2010, str. 75-77). Pamét’ je
pfevazné bezdécna, mechanickd, zdmérna pamét’ se vyviji kolem patého roku zivota ditéte.
Predevsim je pamét konkrétni, zapamatuje si konkrétni udalost nez slovni popis. Spise
kratkodob4, dlouhodoba pamét’ nastupuje mezi patym az Sestym rokem. Dlouhodobé si dité

zapamatuje citové zabarvené situace.

V ptedskolnim obdobi se uzavira symbolické, pfedpojmové mysleni, pln€ se rozviji
nazorné intuitivni mysleni, které je typické pro piedoperacni stddium. Mysleni je dosud
vazano na to, co dité vidi. Je stale vazano na ¢innosti a aktivitu ditéte, jeZ chape vztahy mezi
riiznymi dé&ji, pokud se vztahuji k jeho ¢innostem (Simickové - Cizkova, 2010). Predstavy
predskolniho ditéte jsou velmi bohaté a barvité, jsou Casto dopliiovany détskou konfabulaci,
coz jsou myslenky, o kterych jsou déti presvédceny, ze jsou pravdivé, prevlada vliv fantazie
na redlnou skutecnosti (fantazijni pfistup) a nelogické znaky (synkretismus). Zdravé
vstupovani dospélych napomaha pochopit rozlisit realitu od svéta fantazie. Naopak radikalni
zéasah dospélych je nevhodny, nebot’ mize poSkodit ditéti dalsi jeho imaginaci, souvisejici s
pozdé&ji umélecky orientovanou osobnosti. V tomto obdobi dochdzi k vyznamnému procesu
decentrace, pti kterém se dit€ uci, Ze existence prostorového, Casového a pii¢inného svét
jevi nezavisi na ném. Potfebuje k tomu vSak opakované zkuSenosti ze socidlnich interakci,
ve kterych je jeho vlastni, dosud egocentrismus opravovan. Jeho hra, imitace, identifikace s
druhymi, stale kvalitn€j$i uzivani feci jako néstroje komunikace, plisobici jako klicovy
Cinitel vyvoje.

Zkvalitnovani fecovych dovednosti v obdobi ptedskolniho véku a rozsifovani slovni
zasoby se vyviji s velkymi individudlnimi rozdily. Dochdzi k osvojovani gramatickych

pravidel — jednoduché stupniovani, ¢asovani a sklofiovani, Pfevlada komunikativni slozka
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feci, ktera je pfedev§im dorozumivacim prostiedkem a sehrava vyznamnou roli v procesu
socialni integrace jedince do skupiny. Rozviji se také kognitivni slozka teci, nebot’ s
rozvojem feci souvisi rust poznatkli a zkusenosti, které nemusi byt piimo vazané na vlastni
zkusenost, ale tieba jen vizualni obrazek s popisem rozviji ditéti predstavivost, stimuluje ho.
Dité dokaze jednoduchym zptisobem vyjadfovat své pocity, prozitky, potteby Rozviji se téz
regulacni funkce fec€i, uzivand k regulaci chovani (Vagnerova, 2017).

Viile ditéte je kolisava, pro to je nezbytné dit¢ neustdle motivovat ve spojeni s
konkrétnim, blizkym cilem, vedouci k uspokojeni potieb. Viile je znacné ovlivnéna a

stimulovana kolektivem. Podminéna situa¢né nebo imaginaci.

1.2.3 Oblast socialni a emocionalni

Predskolni dit€ potiebuje projevovat aktivitu, byt v kontaktu s vrstevniky. Dité neni schopno
orientovat se ve vztazich, hodnotach ¢i postojich nejbliz§iho okoli. Kolem ctvrtého roku
pomalu ustupuje strach z nezndmého prostredi, z nerealnych situaci a cizich lidi. Zdrojem
citovych zazitkl ditéte je konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro humor, dit¢ ma radost ze
spontanni ¢innosti. Zac¢inaji se rozvijet vyssi city socialni — vztah k dospélym, vrstevnikiim
a vztah k sobé samému, tzv. sebecit, ktery je motivovany egocentrismem. Ziskava nové
zkuSenosti, projevuji radost z poznavani - city intelektudlni. City estetické umoznuji ditéti
vnimat krasno, rozviji se pfi vaimani hudby, ¢teni pohadek, vytvarné-pracovnich ¢innostech,
a predevsim ve hie. Dité se uci chadpat co je dobré a co $patné, uvédomuje si, co mize a co

nesmi a tim dité ziskava etické citéni v ramci moralky (Simickova -Cizkova a kol., 2010)

1.3 Potteby predskolniho ditéte

Potfeba je narokem jednotlivce vici prostfedi. Potfebou je ¢lovék motivovan.
Potfeby nam pomdhaji udrzet zakladni Zivotni funkce a Zit plnohodnotny Zivot.
Neuspokojovani potieb (nebo nckteré potfeby) vede k omezeni nebo naruseni vymény
hodnot — jakychkoli — coz ma za nasledek negativni citovy prozitek, kterému fikame
frustrace. (Havlinova, 2000. str. 27 in Smelova, 2004, str. 71)

Predskolni pedagog musi znat potfeby déti a ty by mél dale respektovat a
uspokojovat. Americky psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943 usporadal
pyramidu lidskych potieb. Zakladnu tvoii potteby fyziologické (potieba potravy,
vymeSovani, vody, kysliku nebo spanku), nad nimi se nachazi potfeba bezpeci (jistoty a

stalosti, poradku nebo pravidel), dalsi vyssi Groven predstavuji potieby soundleZitosti (1asky,
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naklonnosti, nékam patfit), na predposledni Grovni se nachazeji potfeby uznani (sebediivéra,
sebeucta) a vrcholu pyramidy ptedstavuji potfeby seberealizace (sebenaplnéni). Potfeby
ditéte v pribchu jednotlivych vyvojovych obdobi se méni. Do popiedi se se vyraznéji
dostavaji ty potieby, které souvisi s aktivni ulohou ditéte v socidlnim prostfedi — poznévani
nového, socialniho kontaktu s vrstevniky i dosp&lymi (Smelova, 2004, str. 71-72).

Zakladni potfeby dle Dunovského (1999) predstavuji celkem ctyii skupiny
zékladnich potieb. Prvni skupinu tvoii biologické potieby: zajisténi vSech nezbytnych
podminek pro dobré fungovani metabolismu, vytvareni podnétného prostfedi, v némz
dochazi k rozvoji funkci organismu zejména nervové soustavy, lokomocnich aktivit v
souvislosti s aktivitami psychickymi, optimalni posilovani a rozvoj organismu, v oblasti
imunologické, psychomotorické, psychosocialni i potfebu komplexni preventivni péce, na
niz se podili nejen rodina, ale spole¢nost.

Druhou skupinu pifedstavuji zakladni potieby psychické, které navazuji na potieby
biologické a piimo souviseji s potiebami socialnimi. Uspokojovani psychickych potteb vede
k rozvoji ditéte v oblasti intelektu, citli, vile, chovani, interakci s okolim, chépani sebe i
ostatnich, spoleenskych hodnot i celého prostiedi. Radime sem potieby, které popisuji
znami profesoii Josef Langmeier a Zden¢k Matgjcek, potieby nalezitého ptivodu podnét —
stimulace (zvidavost déti podporovana podnétnym prostifedim, vzdélavaci aktivity vedouci
k novym poznatkiim, objevovani nebo feSeni problému); smysluplnosti svéta — fad (vytvaret
podminky, které jsou smysluplné a funkéni, prozivat pocit bezpeci, schopnost orientovat se
v Case a prostoru, uspotfadani dne a stfidani ¢innosti vedouci dalsi motivaci a aktivizaci
predskolnich déti); potteby jistoty prostiednictvim citovych vztahi dit¢ — dospély (v
matetské Skole se ucitelé potkavaji s détmi, které velmi rychle ptivyknou k pedagogovi, jiné
ho chtgji jen pro sebe a dalsi déti si tézko zvykaji na prostfedi mateiské Skoly a pretrvava u
nich stradani a uzkost z odlouceni od matky, ulitelé tedy musi k détem pfistupovat
individualné a dbat na uspokojeni citovych potieb ditéte); védomi vlastni identity vytvari
ditéti pfedstavu o sob&, vnimané jeho okolim, jak je hodnoceno, pfijimani nebo odmitani
ditéte se odrazi ve formovani jeho sebevédomi, proto by mél pfedSkolni ucitel vytvaret
takové podminky ditéti, ve kterych mé dostatek prostoru se uplatnit, a zazit tspéch; potieba
oteviené budoucnosti (kazdy jedinec potiebuje mit urcitou zivotni perspektivu, kterd ho déle
motivuje a aktivizuje. Budoucnost bez perspektivy vede k rezignaci a apatii.

Treti skupinu tvoii zakladni socidlni potfeby, které souviseji s potfebami
psychickymi, proto byvaji oznacovany jako potieby psychosocialni. V Zivoté jedince je

nezbytné nutné zajistit kvalitni socializaci, ktera je celoZivotnim procesem, avSak v
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pfedskolnim obdobi ma vyznamny vliv na celkovy rozvoj ditéte. Zakladnim a
veékem ditéte rozsifuje, napiiklad o prostfedi mateiské Skoly, nové kontakty s vrstevniky.
Mezi nejvyznamnéjsi potfeby patii potieba piijeti ditéte, lasky a bezpeci. Uz v predSkolnim
veéku se dité uci prekonavat riizné piekazky, uci se tesit problémy, s nimiz se setkava v
kazdodenni realité.

Ctvrtou skupinu predstavuji zékladni vyvojové potieby, které vedou k &innostem,
jimiz se dité rozviji, motivuji k aktivitam, které prostfednictvim procesu uceni realizuji
vnitini moznosti jedince a vedou k posunu v jeho vyvojové urovni.

Uspokojovani potieb patii k prvoradym pozadavkiim péce o dite. Je proto vzdy nezbytné
respektovat vékové i1 individudlni zvlastnosti ditéte, danou situaci 1 samotné prostiedi, v
némz se dité nachazi a které je na n&j pisobi (Smelova, 2004, str. 72-75).

Dlouhodobé neuspokojovani zakladnich psychickych potieb mtize vést k psychické
deprivaci, ktera se projevuje citovou a intelektovou nevyspélosti, nerovnomérnym vyvojem
jedince a poruchami jeho chovani. (Priicha, Walterova, Mares, 1998 in Smelova, 2004, str.
73). Psychicka deprivace je psychicky stav, ktery vznika v takovych Zivotnich situacich, kdy
nejsou ditéti uspokojovany jeho zakladni psychické potieby v dostate¢né mitfe a po dosti
dlouhou dobu. Zpravidla jde zpocatku o nedostatek smyslovych zazitkt; ditéti dale chybi
pocit jistoty, bezpeci, pevného citového vztahu a s blizkou osobou, nedostava se mu lasky,
pratelstvi; nedivétuje lidem, nevidi otevienou budoucnost. Psychicka deprivace se projevuje
citovou a intelektovou nevyspélosti ditéte, vyvojovou nerovnomeérnosti a poruchami
chovani. Nachdzime je u déti zna podnéty chudého prostiedi, u déti zanedbavanych.
Vyskytuje se jak v nékterych rodinach, tak v nckterych ustavnich zatizenich. Pro déti z
ustavnich zafizeni mize byt feSenim dobra nahradni rodinna péce. Mirnéjsi forma psychické
deprivace se oznacuje jako psychickd subdeprivace. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, str.
233). Zdravé piedskolni dité se v§ak pomérné dobfe vyrovnava s prechodnymi naroky a se

stresem. Langmeier, Mat¢jcek, 2011).
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2 Proces socializace v predskolnim obdobi

2.1 Vymezeni pojmu socializace

Socializace je nezbytna pro utvareni clovéka. Podle Pedagogického slovniku (2009)
jde o zespolecenstovani, jedna se o celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se
tak do spolecnosti. Realizuje se predev§im socidlnim ucenim, socialni komunikaci a
interakcei, 1 natlakem. Dité se identifikuje nejprve s matkou a nachazi tak stabilitu vztahtii ve
spole¢nosti, v niz se pak dité uci osamostatitovat, nalézt si své misto v siti socidlnich vztahti
a vytvaii se tak zaklad vlastnosti jedince a jeho hodnot. Na zaklad¢ toho se se dité zaclenuje
do SirSich socidlnich vztahii a systému, tedy dostdva se do riznych socidlnich roli, které
nejsou zastoupeny jen v rodiné, ale v jinych socialnich skupinach, do nichZ se jedinec v
prabéhu svého zivota dostava — Skola, vrstevnici (Pricha, Walterova a Mares, 2009, str.
267). Socializaéni proces mizeme také chapat jako proces humanizace ¢lovéka. Clovek se
jako osobnost nerodi, ¢lovEk se osobnosti stava. Socializaci miiZeme tedy vnimat jako proces
objevovani lidské spole¢nosti jedincem a zaujeti adekvatni pozice ve spoleenské délbe uloh
a ¢innosti. Proces socializace byva oznacovan také vyrazy ,,zafazovani se®, ,,v€lenovani®,
,vrustani“ do spolecnosti, coZ znamena neustalé navazovani, prohlubovani a rozsifovani
socialnich kontakti jedince v rdmci sociokulturniho systému, jednd se tedy o souhrn procest
vzijemné interakce mezi spole¢nosti a jedincem (Rezag, 1998).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadé;ji tii vyvojové aspekty, které zahrnuje socializacni

proces:

1. vyvoj socidlni reaktivity — jedna se o vyvoj diferencovanych, emocnich vztaht k
lidem z blizkého 1 vzdalenéjSiho socialniho prostiedi. Plynule probiha od narozeni,
v piedskolnim obdobi poskytuje ditéti vztahy na riznych urovnich — s vrstevniky, s
rodici, prarodici, ucitelkami, Sirokou vetejnosti.

2. vyvoj socidlnich kontrol —znamena vyvoj norem, které si jedinec postupné utvaii na
zaklade ptikazl a zédkazl ud€lovanych dospélymi a které pak piijima za své. Tyto
piijaté hodnoty pak usmériiuji jeho chovani do spole¢nosti uzndvanych mezi. Jde
tedy o pfijeti a pfijimani norem spolecensky zadouciho chovani, kdy jde o postupny
proces a o zvnitinéni socidlnich norem v néavaznosti pfedev§im v rodinném a

Skolském prostedi.
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3. osvojeni socidlnich roli —znamena osvojeni takovych vzorct chovani a postoj, které

jsou od jedince o¢ekavany ostatnimi ¢leny spole¢nosti.

Z dalSich definic miizeme socializaci osobnosti chapat jako proces utvareni a vyvoje
¢loveéka plisobenim socialnich vlivi a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy
odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvoriveé zvlada (Helus, 2007).

Tento proces se uskuteciiuje podle Heluse (2009) ve tfech formach:

1. Zaclenovanim c¢lovéka do mezilidskych vztahti — jednou ze zékladnich potieb
clovéka je potieba prvotnich socidlnich kontakti a vazeb, v zaclenéni do
mezilidskych vztahi je uspokojovana tato potieba, stejné¢ jako potieba
spolecenského postaveni, ocenéni, Clovék nachazi v ramci téchto vztahl své
misto, porozuméni, akceptaci své osobnosti, jistoty urcitého zdzemi i mozZnost
socialni opory v naro¢nych situacich.

2. zapojovanim ¢lovéka do spole¢nych ¢innosti — v zapojeni ¢loveéka do spolecnych
¢innosti se uspokojuje lidskd potieba uplatnéni, realizace, spoleenského
postaveni, Clovék spolu s ostatnimi vytvari spolecenstvi, realizuje Cinnosti,
nachdzi svou pozici a roli ve spoleénych cinnostech, realizuje cile osobni i
spole¢né.

3. integrovanim ¢lovéka do spolecensko-kulturnich pomért — integrovanim ¢lovéka
do spolecensko-kulturnich pomérti se c¢lovek zaclenuje do Sir$i skupiny,
spoleCenstvi, jehoz hodnoty a cile jsou mu blizké, dochazi k ptizpisobovani,

respektovani uréitych norem, zasad, zachovavani konvenci, dodrzovani pravidel.

Se zaclenénim ditéte do vrstevnické skupiny a ziskani urcitého postaveni a pozice v
détském kolektivu souvisi 1 vyvoj schopnosti decentrace v pfedskolnim obdobi. Decentraci
muzeme chapat, jako odvraceni se od primarniho zaméfeni na své Ja, na své prozitky, své
potfeby a cile k uvédomovani si citl, prozitkd, psychickych staviy, nalad jiného clovéka a
snaze pochopit je, porozumét jim (Hartl, Hartlova, 2010).

Podle Prichy (2009) je podpora schopnosti decentrace (empatie) mimotradné dilezita
pro déti v predSkolnim véku, a praveé rozvijejici se socialni kontakty a interakce v matetské
Skole umoziuji tuto schopnost rozvijet. Donedavna byl rozsiten nézor, ze dité predskolniho
véku je egocentrické a neni schopné empatie, nedokaze se podivat na situaci pohledem

jiného ditéte. Praktické zkuSenosti s détmi vSak ukazuji opak, Margareta Donaldsonova se

tyto protiklady pokousela vysvétlit, dava je do souvislosti s Piagetovou teorii pfechodu ditéte
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od egocentrismu ke stadiu decentrace, uvadi, Ze chovani ditéte ukotvené ve vyznamu, majici

pro n¢j konkrétni smysl, miZze byt zralejsi nez v ptipad¢ feSeni neukotvenych uloh.

2.2 Vliv rodinného prostiedi na socializaci ditéte

Nejvyznamnéj$im pusobicim elementem pro dité predskolniho véku byla, je a bude
rodina. Ktera poskytuje ditéti zdroj jistoty, bezpeci, zazemi, bezvyhradného piijeti a lasky
(Mertin, Gillernova, 2015; Langmeier, Mat¢jcek, 2011). Musilova charakterizuje rodinu z
pohledu sociologa, psychologa, pedagoga nebo ekonoma. Kazdé hodnoceni piinasi fadu
ryst, které jsou ovlivnény dobou, tradicemi, spole¢enskym apolitickym ztizenim (Smelova,
kterd je ovliviiovdna souzitim rodicii a vSech jejich ¢leni.” (Smelova, Prasilova, 2018. str.
75). Nakoneény (1999) zduraziuje tii dil¢i faktory, které ovliviiuji proces socializace: vztah
rodich k ditéti — projevy lasky nebo lhostejnosti, pfijeti ¢1 odmitani ditéte, zplisob a mira
kontroly zplisob odménovani a trestdni, soudrznost rodiny a jeji konstelace (Uplnd nebo

neuplna rodina), socio-ekonomicky standard.

2.2.1 Rodina a jeji funkce

Rodina je jednou ze zékladnich strukturdlnich slozek spolecnosti a je slozkou
zakladni, pokud jde o zajiStovani péce o déti a mladdez, zejména jde o vytvafeni

prvopocatecnich piredpokladi rozvoje osobnosti v socializaénim procesu (Helus, 2007).

Kontakt ditéte se spolecnosti a kulturou realizuje rodina v ramci primarni socializace. Rodina
s ditétem jednd, zaujima postoje, vytvaii oporu pro jeho vyvoj, zprostfedkovava svou
citovosti zvladani zdkladnich vzorcl sociokulturniho chovani a mysleni. Dité si tim rozviji
své vztahy k okoli k vécem a k sobé samému. Nasleduje sekundarni socializace, v niz
dilezitou ulohu vedle rodiny sehrava skola. Zde se promitaji pozitivni i negativni efekty
rodinného piisobeni. Rodina je zédkladnim Zivotnim prostfedim ditéte, které je tak vyraznym
produktem rodiny. Dité interiorizuje klima rodinného souziti, rodinné naroky a pozadavky,
rodinnou moralku, rodinné zajmy a cile, styl rodinného souziti.

Soucasna rodina je nuklearni neboli jadrova (monogamni, zakladni), kterou tvoti dva
rodi¢e a déti, zijici pohromadé. RozSifend rodina (tradi¢ni) zahrnuje prarodice a dalsi
ptibuzné, pro déti je velmi vyznamna pii socializaci a jako ptiprava pro vstup do spolecnosti

cizich lidi. Orientacni rodina je ta, ve které se jedinec narodil, je vzorem pii zakladani vlastni
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rodiny a prokreacni rodina je ta, kterou dvojice nove zaklada. Dalsi definice vymezuji rodinu

prostiednictvim jejich funkci: reprodukéni, socialné ekonomické, kulturné vychovné,

socialné psychologické a emocionalni (Smelova, Pragilova a kol., 2018).

Kraus, Polackova (2001) uvadi ¢tyfi zakladni funkce rodiny:

1.

Biologicko-reproduk¢ni funkce ma vyznam pro spolecnost, celek, tak i
jedince, ktefi rodinu tvoii.

Socialné-ekonomicka funkce predstavuje rodinu jako samostatnou
ekonomickou jednotku a chova se jako autonomni systém. Poruchy této
funkce se projevuje v hmotném nedostatku rodiny, coz v soucasnosti byva
disledkem nezaméstnanosti, zvySovani ndkladi a zadluZenosti rodiny.
Ochranné funkce spociva v zajistovani Zivotnich potieb nejen déti, ale vSech
¢lent rodiny.

Socialné-vychovna funkce je zamétfena na déti. V prostfedi rodiny se vytvari
citové zdzemi, uci se lasce, hodnotam, zajiSt'uje se bezpeci, uci dit¢ vztahim
k druhym, osvojovat si zdkladni navyky a zplsoby chovani bézné ve

spole¢nosti (gmelové, Prasilova, 2018, str. 80-82).

Musilova déli rodinu dle typologie na rodinu stabilni — Giplnou nuklearni jednotku,

nekdy i1 vicegeneracni, kde rodice plni fadné své povinnosti, vztahy jsou uspofddané,

komunikace probihaji bez vétSich poruch a konfliktl. Opacnym polem je rodina nestabilni

— problémova, kterou mizeme de€lit na mrtvou (mimomanzelské/mimo partnerské souziti,

napf. pusobeni jednoho z rodic¢t zahranici), rodina krizova, prozivajici vnitini dramata

(nemoc, smrt, narozeni ditéte s postiZenim, rozvod), rodina dificilni, kdy jeden ¢len propadne

zavislosti na drogach, hracstvi. S vicero znaky nestability se povaZuje rodina neptizpiisobiva

(Smelova, Prasilova a kol. 2018).

Funkce rodiny vztahujici se k ditéti z pohledu Heluse (2009), aby mohla byt rodina

funkéni musi vytvafet svému ditéti, svym détem zakladni podminky, napliiovat jejich

potieby.
1.

Rodina uspokojuje zdkladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho
zivota. Uspokojovani biopsychosocidlnich potieb, psychickych potieb
bezpeci, pravidelného zivotniho rytmu, lasky, pfiméfeného mnoZstvi a

intenzity podnéta.
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10.

Rodina uspokojuje velice zavaznou potfebu organické ptinalezitosti ditéte —
pottebu domova, potiebu mit svého ¢loveka™ (matku, otce) a identifikovat se
s nim. Zakladnim pilitem pro povédomi ditéte, ze patiim do spolehlivych a
laskyplnych mezilidskych vztaht.

Rodina skyta ditéti uz od nerangjsiho obdobi prostor pro jeho aktivni projev,
¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi.

Rodina pozvolna uvadi dit¢ do vtahu k vécem rodinného vybaveni — K
domaécnosti, pfistrojim, ptedmétim hezkych a cennych.

Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky — tomu
napomahaji vzory rodic¢d, pfipadné prarodici nebo i zkuSenosti se
sourozencem.

Rodina skrze lasky ditéte k rodic¢im skytd bezprostiedné pilisobici vzory a
ptiklady — dité se uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo touzi byt
osobnosti, napodobuje jejich jednani, vcituje se do nejriiznéjsich situaci.
Rodina v ditéti zakldda, upeviiuje a rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tcty jako néeho samoziejmého a tim, Ze je
dit€¢ nendsilné¢ a pfirozen¢ zapojovano do spolecnych ¢innosti rodinného
kolektivu (hry, prace domaci, zajmy, dovolend).

Rodina otevira ditéti ptileZitost proniknout do mezigeneracnich vztah a tim
hloubéji pochopit lidi riizného veku, zaloZeni nebo postaveni.
Prostfednictvim rodici, prarodicl,, sourozenctli, ptibuznych a ptatel rodina
navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, spolecnosti a svétu. Dité si tim
ujasiiuje svét profesi, obCanské povinnosti, svét probléml a riznych
pokuseni, kterym je teba celit.

Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svéfit, ocekavat

moudré vyslechnuti, rady a pomoc.

Z hlediska funk¢nosti rodin je délime na stabilizovan€é funkéni, rodiny s

pfechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy, problémovymi (Castou alternativou byva
rozchod), dysfunkénimi (rodina selhava vlivem alkoholizmus, traumatem z rozchodt rodicii

a afunk¢énimi (rodina uZ neplni viici ditéti ucel a ohroZzuje ho).

Problematikou rodiny, tedy manzelské a rodi¢ovské nezralosti se zabyvali vyznamni

&esti odbornici Zdenék Matéjéek a Josef Langmeier (2011) nebo Helus (2009), Smelova
(2004).

18



- Rodina nezrala z hlediska véku, plnéni povinnosti, nezralost, zivotnich hodnot a
zpuisobll, nezralost socialni a emocionalni k ditéti, vdzané na pro rodinu.

- Rodina pfetizena, jejiz pracovni povinnosti jsou dominantni, vysilujici, rodina je
Casove vytizend nad vychovou déti a nestaci se vénovat ditéti.

- Rodina ambiciézni je takova, kterd sviij hlavni ¢as a smysl dava pro svou kariéru a
dit¢ se posouva na druhou kolej, je o n¢j perfektné postarano skrze chiv a
soukromych skol.

- Perfekcionistickd rodina ma smysl pro detail a Ipi na zasadach.

- Autoritafska rodina je takova rodina, ktera je direktivni ve zpasobu ¢i stylu vychovy
k ditéti. Dité nema pravo se svobodné vyjadrit.

- Rozmazlujici rodina miva vétSinou jedno dité a byva Casto tzkostné. Vse, co dite
chce, potiebuje hned ted’, rodice mu vyhovi, zatidi.

- Liberalni a improvizujici rodi¢e davaji volny prichod déti a jejich napadim,
vyjadteni slova, svoboda déti.

- Odkladajici rodina je rodina s takovym ditétem, které je neustale u prarodici nebo
na krouzcich, pobytech. Rodina potfebuje svilj volny ¢as pro sebe, svou praci,
domacnost a nechce, aby jejich potomek zahalel. Hrozi vznik depriva¢niho
syndromu u ditéte, ktery je zplisoben neuspokojovanim jeho citovych potieb.
Disociovana rodina se vyznacuje narusenim dualezitych vztahli mezi svymi cleny

(Smelova, 2004, str. 92-95).

2.2.2 Citova vazba ditéte

Podle anglického psychiatra a psychoanalytika Johna Bowlbyho potiebuje dité pro
svlj harmonicky rozvoj vytvéfet citovou vazbu s nejméné jednou osobou, kterd o dité
soustavné a trvale pecuje a chrani. Tato osoba je bezpecnou citovou kladnou, na kterou se
dité¢ vZdy obraci v ptfipad¢ krize a nepohody a u niZ vyhledava télesnou a citovou blizkost,
coz ho uklidfiuje a utiSuje a postupné mu dodéava silu a touhu zkoumat svét kolem sebe. Jde
o teorii attachmentu neboli teorii rané citové vazby. Jde tedy o vrozenou potiebu, se kterou
se dit& rodi. Ulohou dospélého je na tuto potiebu ochranu vstiicné reagovat.* (Geuguenova,
2014, str. 85)

Mary Ainsworth uvadi prvky vazbového chovani (attachment behaviour) ze strany
ditéte jsou vyhledavani télesné blizkosti peCovatele, orientovani se v prostoru a véseni se na

blizké objekty, emocni projevy jako plac, kiik a ismev. Tyto projevy vyvolavaji na strané
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pecovatele specifickou odpoved’, poskytnuti péce a bezpeci, kterd u ditéte odstranuje tizkost
z ohrozeni a existen¢ni (tzv. anihilacni) Uzkosti. Mezi takové odpovédi patii hlazeni,
kolébani, ohfivani, krmeni, mluveni, zpivani apod. V takovém ptipad¢ vznika tzv. bezpecna
vazba (secure attachment). Pokud vSak chovani pecujici osoby je vyhybavé nebo
nekonzistentni, vznika néktery z typl tzv. nejisté vazby (insecure attachment), jiz odpovida
vznik jinych strategii chovéni u ditéte:

. Vyhybava vazba (typ A) je oznaceni pro typ vztahu vyvolany odmitajici matkou,
kdy se dité nauc¢i nedavat najevo negativni emoce, tedy kiicet nebo plakat.

. Uzkostné ambivalentni vazba (typ C) vznik4, nejsou-li reakce matky konzistentni
a ptedpovidatelné a matka v n€kterych situacich nereaguje; za typicky piiznak
tohoto typu vazby je povazovano, Ze negativni projevy ditéte jsou piehnané
intenzivni.

. Dezorganizovana neboli dezorientovana vazba (typ D) vznika, je-li pecujici
osoba zaroven zdrojem bezpeci i zdrojem ohrozeni, naptiklad tyrani nebo
zneuzivani. Pfizna¢nou reakci ditéte je chronické tzkost a dezorganizace vzorci
chovani (Atkinson, 2003).

K rznym pecujicim osobam (k otci — matce) miize mit dité€ rizny typ vazby, ptiemz
pro zdravy vyvoj je dilezité, aby nejméné jedna z téchto vazeb byla bezpecna. Schopnost
rodice reagovat na vazbové chovani ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovany zejména z
vlastni détské zkuSenosti rodice, takze typ vazby se se zvySenou pravdépodobnosti prenasi
na dalsi generace (Guenguenova, 2014).

Ptiprava ditéte na vstup do matei'ské Skoly za¢iné v téhotenstvi, nejpozdéji porodem,
kdy se zacina vytvafet vazba mezi pecujici osobou a ditétem (Chadzipanajotidisova, 2018).
Uspésnost adaptace zavisi na prozitych emocionalnich a socialnich zkusenostech. Naplnéni

vyvojovych a individudlnich potieb ditéte ovliviiuje proces adaptace.

2.3 Proces socializace v piredSkolnim véku

V predskolnim veéku dochézi k formovani zakladnich citovych projevi, které jsou
velmi intenzivni, kratkodobé a proménlivé. Dité za¢ind pomalu ovladat své citové projevy,
dokéze byt kritické k vrstevnikiim i smérem k sobé&, zacinaji hodnotit své chovani, umi se
litovat, zlobit se za néco samy na sebe, vytvafi si tak sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni

identity a sebevédomim. Mezi vrstevniky se projevuje schopnost spoluprace, pochopeni pro
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druhé (utesit kamarada), ale i soupetent, kdo je v ¢em lepsi. Snazi se fesit konflikty dohodou,

kompromisem, vzajemnou domluvou, omluvou.

Velmi diilezitou roli sehravaji rodice ditéte, kterému vénuji veskerou svou pozornost.
V této dobé¢ jsou pokladany zéklady citového chovani, prozivani a je proto velmi diilezité, v
jakém prostiedi dité vyriasta.

S vyvojem emoci a rozvojem socidlnich vztahli souvisi vyvoj moraln¢ eticky.
Sigmund Freud upozornil, ze predskolni vék je obdobim, kdy se zac¢ina rozvijet superego
(NADJA — idealni JA). Kolem tfetiho roku Zivota mé vétsina ¢eskych déti interiorizovany
zakladni socidlni normy. S tim zvnitfiovanim souvisi rozvoj svédomi jedince. Pfedskolnimu
ditéti je znamo, co smi a co nesmi.

Erik Homburger Erikson povazuje konflikt mezi iniciativou a pocitem viny. Détsky
egocentrismus neumoziuje ditéti pocitovat vlastni vyznamnost. Dité¢ se musi vyrovnavat s
pozadavky a naroky z okoli, jimz mnohdy nerozumi a tim omezuji jeho aktivitu jako
nezadouci chovani. To pak v ditéti vyvolava pocit viny, od né¢hoz se odviji zaklad lidského
svédomi. Konflikt mezi vlastni aktivitou a pocitem viny rozviji socidlni kontrolu ditéte
(Simigkova-Cizkova a kol., 2010).

Jean Piaget spojoval obdobi ptfed nastupem do $koly s heteronomni moralkou, ktera
je urovana piikazy a zdkazy jinych jedinci, tim znamena autoritu pro dité.

V 60. letech 20. stoleti Lawrence Kohlgerg vypracoval detailné moralni vyvoj
¢lovéka. Predskolni obdobi je obdobim prekonvenc¢ni, kam spadd heteronomni moralka - 0
tom co je spravné, rozhoduje dospé€ly, a naivni instrumentalni hédonismus, kdy dité néjak
jedna, protoze ocekava nasledek — odméenu nebo trest, jenz ptichazi od autority.

V procesu socializace dochdzi ke zménam ve tfech zasadnich rovinach:

. Zkvalitiiuje socialni reaktivitu, kterd plynule probiha od narozeni, v pfedSkolnim
obdobi poskytuje ditéti vztahy na riznych urovnich — s vrstevniky, s rodici,
prarodici, ucitelkami, Sirokou vefejnosti.

. Dochazi k socialni kontrole — pfijeti a pfijimani norem spolecensky Zadouciho
chovani, kdy jde o postupny proces a o zvnitinéni socialnich norem v ndvaznosti
ptedevs§im v rodinném a Skolském prostiedi. Vyznamnou rovinou je osvojovani

v 7

socialnich roli, které se odehravaji v rodin€ 1 mimo ni (Langmeier, Krej¢itova,

2006).
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V ptedskolnim obdobi ma pro dité velky vyznam kolektiv vrstevniki, ktery ho rozviji
v fe€i, mysleni, motorice, hie, spoluprace. V piredskolnim veku byva konstatovan
nerovnomérny vyvoj, hyperaktivita, hypoaktivita, zvySena afektivita. Nékdy nastava
opozdény vyvoj feci, motoriky, déti se déle uc¢i novym ¢innostem, socialnim navykim, coz
zt¢zuje adaptaci do matefské Skoly. Byvaji vnimané socidlnim okoli, jako tézkopadné,
nesikovné, a n¢kdy i hloupé. Objevuji se problémy se sebeobsluhou (neumi se obléci nebo
se oblékaji Spatné), proto byva nékdy dochazka do mateiské Skoly po dohodé¢ s ucitelkami
upravena, na nékteré dny, dopoledne, ptipadné je odsunuta. (Pugnerova, Kvintova, 2016)
Jak uz bylo nékolikrat feceno, ptfedskolni obdobi je jednou z nejvyznamnéjSich etap v
socialnim vyvoji ditéte, neznamend pouze piipravu na Skolni prostiedi, ale, jak uvadi
Matgjcek, jednd se o ptipravu na cely dalsi zivot, vzorce navazovani socidlnich vztahii a
interakce, jaké pfijme v tomto obdobi, budou dit€ provazet neustale, stejn¢ tak jeho vlastni
systém socialnich kontrol, hodnotové orientace, i osvojené socidlni role. Je uvadéno opét
n&kolik etap rané faze socializace. Reza¢ (1998) uvadi Alanovo &lenéni na tfi faze:

1. postupna identifikace ditéte s matkou (cca do 2 let) - v tomto obdobi vidi zdklady
utvafeni stability vztaht k jinym lidem, pokladaji se =zaklady vlastniho
sebeuvédomovani a sebeobrazu skrze nazirani matky ditéte.

2. osamostatiiovani — vztah k matce se méni ze vztahu zavislosti na vztah uvédomované
vzajemnosti, roste autonomita ditéte, zaina se vytvaret systém hodnot, mravnich
ryst, objevuji se pocity studu, viny. U ditéte zacind mit vyraznéjsi postaveni otec a
dalsi blizké osoby.

3. pronikani ditéte do SirSich socialnich vztahti — dité zac¢ind navazovat nové kontakty,
ma potiebu téchto novych interakcei, zaroven s tim pfijima nové role a musi se jim

pfizpusobit, adaptovat se.

2.4 Faktory socializace v matetské Skole

Rezad (1998) uvadi terminologicky i asové odliné vymezeni rané socializace:

1. elementarni socializace (1. rok) - je charakterizovdna naprostou zavislosti na
dospélych osobach.

2. rodinna socializace (2. - 3. rok) - dité nadale setrvava pievazné ve spolecnosti
dospélych, k nimZ ma hlubsi citovou vazbu, pro pozitivni vyvoj jsou v tomto obdobi

dualezité pocity lasky a bezpeci, které dité proziva.
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3. vefejna socializace (po 4. roce) - dité zacina vyhledavat a potiebovat styk s détmi
stejného veku. V ramci instituci navazuji déti socialni vazby s vrstevniky, u€itelkami

a dalS$imi lidmi.

Z téchto vymezeni vyplyva, ze v predskolnim obdobi ziistdva nejvyznamnéjSim
prostiedim, které zajiStuje socializaci ditéte, rodinné prostiedi. Dité¢ zafind ovSem
projevovat stale vétsi zajem o spolecnost druhych déti, zacina byt postupné schopné s nimi
spolupracovat. Zde se projevuje i vyznam instituce matei'ské Skoly, ktera je schopna kontakt
s vrstevnickou skupinou ve velké mife zajistit a zdroven pasobit i vychovnym a vzdélavacim
smérem.

Socializace v8ak neni pouze socializaci vnéjSich projevii chovani, ale tizce souvisi s
vnitinim prozivanim ditéte, je tedy zdkladem pro cely jeho emocni vyvoj a tzce souvisi s
rozvojem vlastniho sebepojeti. (Hoskovcova, 2006).

Podle Zdeiika Heluse (2007) je vyvoj kognitivnich procesi a schopnosti jednim z
hlavnich zdroji diferencovangj$iho a zaroven komplexnégj$iho pribéhu interakce ditéte s
prostfedim. Dité za¢ina stale riznorodéji reagovat na socialni podnéty, ,,asimilovat™ je do
vnitinich poznavacich schémat a zaroven aktivnéji zasahovat do svého vécného prostredi,

dochdzi k autoregulaci ¢innosti a chovani. K témto procesim napomahd uceni a jeho stale

vvvvvv

2.4.1 Vrstevnicka skupina

Zasadni vyznam mateiské Skoly pro vyvoj ditéte je pravé v procesu socializace,
obdobi ptfedskolniho véku je etapou, kdy mé dité potfebu osamostatiiovat se od nejbliz§iho
rodinného kruhu a navazovat vztahy s $ir§Sim okolim, a predev§im détmi stejného veku,
svymi vrstevniky. Pod pojmem vrstevnici mam na mysli déti predskolniho véku, tedy cca
od 3 do 6 let, protoze z hlediska duSevniho vyvoje mize byt tiileté dit¢ na stejné trovni jako
dité Sestileté a samoziejmé naopak. Do chvile vstupu do matetské Skoly mélo dité socidlni
kontakty a zkuSenosti s navazovanim vztahli a interakcemi pfevazné s dosp€lymi, a to
zejmeéna blizkymi dospélymi, ,,jeho* lidmi. Nyni se dostava do stadia, kdy pfichdzi nova
zkuSenost — dlouhodobéjsi a intenzivnéjsi pobyt ve skupiné vrstevniki, jejiz normy je tieba
pfijmout a zaujmout v ni urcitou pozici.

Vrstevnici se podle Hoskovcové (2013) stavaji od predsSkolniho véku cilovou

skupinou socidlniho vyvoje ditéte, z tohoto okruhu si dit€¢ pozdéji voli své pratelé,
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spolupracovniky, partnera atd.). Kontakt s vrstevniky umoziiuje predev§im vznik
prosocialnich postoji, diky nému jsou polozeny zaklady vlastnosti, které nasledn¢ umoziuji
osobnosti zaradit se do Sirsi lidské spole¢nosti — spole¢nd hra a ¢innost, spoluprace, soucit,
spolecné traveny volny Cas, zabava, humor. Rozviji se schopnost sdileni pozitivnich emoci.
Vrstevnicka skupina mtze dité¢ naucit fesit konflikty, spolupraci, poméha odpoutavat se od
détského egocentrismu, uéi vSem druhlim prosocialniho chovani (Hoskovcova, 2013).
Vrstevnicka skupina v matefské Skole se vyznacuje interakci, komunikaci a organizaci, a to
ve smyslu, ze jedinci ve skupiné jsou navzajem mezi sebou ve vztazich, komunikuji spolu a
jejich vztahy se vyznacuji urCitou strukturou vzajemné uspotadanych pozic a roli. Skupina
ma pro jedince nesporné velky vyznam. Reza¢ (1998) tento vyznam charakterizuje v téchto
bodech:

- zprostfedkovavaji ptisobeni makrosocialniho prostredi

- maji formativni vliv, podileji se na dotvareni socialnich rysii osobnosti

- ovlivilyji individualni vykonnost

- posiluji socidlni identitu jedince, uspokojuji jeho diilezité socialni potieby:
potfebu sounalezitosti
potiebu byt akceptovan

potifebu ziskat uznani

A wnp e

potiebu seberealizace

Je ztejmé, ze vyznam socialni skupiny ma vliv na uspokojeni zékladnich potieb, jak
je popisuje 1 Matéjcek, jedinec od skupiny ofekdva socialni bezpeci, jistotu, ochranu, 1
socialni podporu v dosazeni svych individuélnich cilt. Dité predskolniho véku se vymaiiuje
z jedné socialni skupiny (rodiny), kterd mu zajiStuje uspokojeni zakladnich potieb,
poskytuje mu ochranu a pocit bezpeci a jistoty, toto uspokojovani ocekava i od vrstevnické
skupiny v matefské Skole. Podle Tiny Bruceové (1996) je jednim z nejdilezitéjSich
pozadavkl pro uspéSny kontakt ditéte s jinymi détmi, schopnost vychéazet s lidmi obecné.
To predstavuje uméni nevzdavat se svych myslenek a nazori, jednat o nich, pfizpisobovat
je, pokud to situace vyzaduje, a podilet se o né s ostatnimi.

Dit¢ musi rozvijet tyto schopnosti, aby dokazalo vychazet s ostatnimi détmi: umét si
zajistit vstup do skupiny, chovat se pratelsky k vrstevnikiim a umét je podporovat, fesit

konflikty pfiméfenym zplisobem a projevovat cit a takt (Bruceova, 1996).
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2.4.2 Socialni uéeni

Socialni uéeni je zakladni psychologicky mechanismus procesu socializace, Reza¢
(1998) pojem uceni definuje jako vnitini organizovany proces, zavisly na nervové soustave,
v jehoz dusledku dochazi ke zmén¢ v mnozstvi, miry urcitosti, stupné usporadanosti
psychickych obsahtl a zaroven i ke zméné forem chovani a jednani. Uceni je doprovodnym
jevem vSech aktivit. Socialni uceni pak definuje jako osvojovani si komplexnich zpiisobt
chovani a jednani pfimefenych urcité socidlni situaci. Produktem socialniho uceni jsou tedy
socialni role, postoje, hodnoty nebo idealy.

Socidlni uceni probiha v nékolika formach. Jednou z nejjednodussich forem je
zpeviovani (posilovani). To znamena, ze chovani nebo jednani je posileno, upevnéno
podnétem socialni povahy, ktery mize byt kladny (kladné zpevnéni) nebo zaporny
(negativni zpevnéni). Podnéty ptedstavuji rizné projevy akceptace okolim, reakce okoli na
projevy jedince, které jsou jim vnimany jako piijemné (potvrzeni spravnosti, akceptace,
pritakéavani, odména atd.) nebo jako nepfijemné (potvrzeni nespravnosti, karani, ignorace,
odmitnuti, agrese, tresty). Kladné¢ zpevnéni by mélo zvySovat vyskyt daného projevu,
negativni naopak snizovat.

Pro formu socialniho uceni je uzivano i pojmu modifikace chovéni, coz znamena, ze
je posilovano chovani, které je zadouci, nezadouci projevy jsou piehlizeny. Tak dochazi k
posilovani spojeni, které vedou k Zddoucim projeviim chovani, a k utlumovani a vyhasinani
spoju vedoucich k nezadoucim projeviim. Dalsi formou socialniho uceni je imitace neboli
napodoba. Tato forma znamen4, Ze jedinec prebird, napodobuje zplisoby a vzorce chovani
jiné osoby (modelu), ktery je za toto chovani odménén, pokud ovSsem ma podobné nebo
shodné cile a potieby. Napodoba je tedy vzdy vybérova, dité si vybira urité projevy a prvky
chovani modely, které souhlasi s jeho potfebami a cili. Soucasn¢ s procesem imita¢niho
uceni v predSkolnim v&ku probihd i proces identifikace s urcitym socialnim modelem. Obé
tyto formy uc¢eni maji mnoho spole¢nych rys, dité opét napodobuje, ptejima chovani modelu,

ktery je oviem piijiman jako celek, vybérovost se zde tyka pouze modelu (Rezaé, 1998).

2.4.3 Socialni role

Socialni uceni prostrednictvim imitace a identifikace a hravé aktivity tizce souvisi s
osvojovanim socialnich roli, jako vyznamnym aspektem procesu socializace. Sociélni roli

muzeme charakterizovat jako takové vzorce chovani a postoje, které jsou od jedince
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ocekavany ostatnimi c¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi nebo
spoleCenskému postaveni. Role je do zna¢né miry dana socialni situaci, ve které se jedinec
nachazi. Podle Rezace (1998) nékteré situace obsahuji vzor, model chovani, nékteré
vyzaduji tvofivou, origindlni reakci. Vzhledem k tomu, Zze v pfedSkolnim obdobi je proces
socializace nejdynamictejsi, dit€ rozviji svou socidlni reaktivitu, socidlni kontroly a zaroven
si osvojuje nové socialni role, co predstavuje zna¢né vysokou zatéz. Do nastupu do mateiské
Skoly zastava z nejvétsi miry roli potomka, nedochdzi k vyraznému prekryvani roli, v
socialni skupiné rodiny ma své jasné postaveni, svou socialni pozici (Langmeier, Krejc¢ifova,
1998).

Rodina jako malé socidlni skupina mé své normy, sva pravidla, své ritudly, systém
hodnot, ktery je nastaven od narozeni ditéte. V priibéhu socializa¢niho procesu v mateiské
Skole je dité nuceno si najednou osvojit dalsi role a ujasnit si své misto ve skuping. Dité se
stava ,,predskolakem®, dité¢tem, které musi ptijmout pravidla nastavena v celé¢ matetské Skole
1 v jednotlivych tfidach, pfijima roli vychovavaného a vzdélavaného jedince, je nuceno
akceptovat autoritu ucitelky a dalSich dospelych v matefské Skole. Déle se stdva také clenem
ttidy jako vrstevnické skupiny, navazuje nové kontakty, hleda si své misto ve skuping.

Sledovat proces osvojovani roli Ize nejlépe pii nejvyznamnéjsi aktivité predskolniho
veku, pii hite. Je patrnd obliba nekterych déti u spoluhraci, podiizené postaveni nebo vedouci
postaveni, které déti zaujimaji, zptsob feSeni konfliktii, prosazovani svého cile, zavislost
atd. Dochazi dale k diferenciaci role Zenské a muzské, ktera se praveé v predSkolnim véku
objevuje. Dité ptejima v zajmech a postojich prevladajici muzské nebo Zenské chovani, dava
prednost jinym druhtim hracek, her, obleCeni. V tomto aspektu je dulezity také vztah ditéte
ke svému otci nebo matce, ktefi predstavuji vzor, model tohoto chovani. Pro dité
predskolniho v€ku maji stale jesté prioritni vyznam rodiCe, vztahy s vrstevniky jsou jesté
nahodilé, prelétavé, netrvaji dlouho. Presto pro n€ ma vliv vrstevnikli nesporné velky
vyznam, jen v jejich spole¢nosti se mize dit€¢ naucit zpisobim chovani, které pro né&j bude
pozdéji dilezité — pomahat slabsim, vést ostatni 1 podfidit se, soupeftit, spolupracovat, fesit

konflikty, délat kompromisy atd.

2.4.4 Socialni atmosféra a klima

Socialni atmosféru a klima definuje Kollarikova (2001) jako emociondlni naladénost,
ve které se spojuji ndlady lidi, jejich dusevni prozivani, vztahy jednoho k druhému, k préci,

k obklopujicim udalostem. (Reza¢, 1998). Pojem atmosféra vyjadiuje podle Rezade situadni
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(situa¢n¢ podmineéné) emocni naladéni. V literatute se setkavame s rozliSenim atmosféry a
klimatu. Atmosféra je chdpana jako kratkodobé, situac¢ni naladéni citi spojenych se
vzajemnymi vztahy ve skuping, klima jako totéz naladéni ve skupiné€, které je relativné

trvalé, stabilizované, a stava se ptiznacnym rysem Zzivota konkrétni skupiny (Rezac, 1998)

Mezi hlavni determinanty klimatu tfidy patfi:
1. zvlastnosti konkrétni Skoly (tradice, normy)
2. zvlastnosti zptisobu vzdelavani
zvlastnosti osobnosti ucitele a vztahli v ucitelském kolektivu

specifika jednotlivych tfid (rozmanitost rodinného zazemi jednotlivych déti)

o > w

individudlni zvlastnosti osobnosti jednotlivych déti

Ptiznivé, vstiicné klima je jednou ze zdkladnich podminek kvalitni a tviiréi prace, v
matetské skole je tato podminka témét nezbytnosti pro zdarné uskutecnovani vzdélavaciho
procesu, vzhledem k vyvojovym specifiklim uceni a socializace déti ptedskolniho véku. V
matefské Skole neovliviiuji socidlni klima pouze ucitel a déti v jednotlivych tfidach, dochazi
zde k mnohem uZ§im vazbam i k ostatnim dosp&lym v MS, kuchaikam, uklize¢kam, dal§im
pracovnikiim $koly, je zde mnohem silnéjsi vliv rodict jednotlivych déti. Dité predskolniho
veéku ma velkou potiebu jistoty a bezpeci, uspokojeni této potieby je mozné pouze v prostiedi
a atmosféte klidu, pohody, atmosféte, ktera dit¢ neohrozuje. Kollarikova (2001) uvadi, ze
pouze v takovém prostiedi miize u ditéte predSkolniho véku probihat proces uceni. Pokud se
dité€ neciti bezpecné, je tento proces narusen a dit¢ mize zacit zaostavat ve svém psychickém
VyVoji.

Ptechod z rodinného prostiedi do SirSi spolecnosti je tedy pro dit€ velmi dulezitym
krokem v procesu socializace, rozvoj a troven jeho socialnich dovednosti a schopnosti je
dana zejména vzory a ptiklady, které jsou mu poskytovany. V piipadé, Ze tfidni nebo Skolni
klima bude plné konflikti, pokud dospéli ucastnici nebudou fesit své spory adekvatné,
nebudou schopni spolu vychazet, nemizeme chtit po détech, aby byly schopny piejimat
zadouci zpisoby interakce mezi sebou, ke spolupraci je mizeme vést hlavné piikladem
spoluprace mezi dospélymi. Skolni klima podle Syslové ovliviiuje cel4 fada faktort, které
de€li na vnéjsi a vnitini:

Vnéjsi faktory: celospolecenské klima, mikroklima obce, sociokulturni prostfedi nebo

rodi¢ovska vefejnost.
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Vnitini faktory: personalni sloZeni, vztahy mezi ucastniky vzdélavani, styl fizeni MS a
vytvareni podminek pro praci, koncepce prace skoly jasnd pravidla chodu skoly ¢i dobry
informacni systém (Syslova, 2011).

Skolni klima ovlivituje samoziejmé i klima v jednotlivych tfidach, a naopak. V ramci
tftid ma vyrazny vliv osobnost ulitelky. Kotatkova (2014) uvadi mezi dilezité osobnostni
kvality ucitelky zejména ochotu komunikovat, schopnost mit rad déti a citoveé se angazovat
(ptijimat détské vnimani svéta, byt détem oporou, zajimat se o projevy ditéte, pomahat ditéti
podle jeho potieb, citit se mezi détmi dobie, umét se vcitit, byt naladéna na souziti s détmi,
byt ditéti partnerem a pravodcem), schopnost a ochota spolupracovat, schopnost
pedagogické reflexe (Kot'atkova, 2014).

Podobnym zplisobem charakterizuje 1 socidlné psychologické dovednosti ucitelky
Ilona Gillernova (2015):

a) akceptovani osobnosti déti, rodi¢t, kolegl

b) autenticita projevi ucitelky ve vztahu k sociadlnim partnerim

¢) empatie k jednotlivym détem 1 k celé skupiné, rodictim, kolegynim

d) naslouchani

e) odliSovani prozitkl a pocitti od uvah, tsudkt a nazort u sebe i ostatnich
f) orientace na konkrétni situace

g) podporovani sebekontroly a seberegulace u sebe 1 déti

h) porozuméni neverbalnim projeviim jedince

ch) respektovani a tolerovani odlisSného pohledu na projevy interakci

1) rozvijeni sebediivéry a sebejistého vystupovani

J) uméni chvalit

k) zpétna vazba v socidlnich vztazich 1) zvladani konfliktnich situaci (Mertin-Gillernova,
2003)

K dalsimu faktoru, ktery napoméha pozitivni atmosféfe ve tiidé a k rozvijeni
kvalitnich vztahtl, patii nastaveni a dodrzovani pravidel. Pravidla by m¢la byt formulovana
spole¢né s détmi a diisledné dodrzovana. Naproti tomu jsou i faktory, které pozitivni klima
ohroZzuji, a to je zejména Casté zatfazovani soutézivych her misto kooperativnich, a pouzivani
odmén a trestll misto zpétné vazby. Vyznam a diilezitost pozitivniho socialniho klimatu v
matefské Skole je ziejma i1 z faktu, Ze se timto faktorem zabyvaji vSechny vzdélavaci
programy 1 Ramcovy vzdéldvaci program pro piedSkolni vzdélavani v kapitole

Psychosocidlni podminky.
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2.4.5 Hra

Dominantni formou ¢innosti ditéte predSkolniho véku je hra, ktera zaroven hraje
vyznamnou roli v socializaCnim procesu ditéte. V matetské Skole je to pravé hra, pii které
dochdzi k nejvyraznéj$im kontaktim s ostatnimi détmi, déti v ni maji ptilezitost vyzkouset
si svij postoj, své fesSeni situace, své postaveni ,,nanecisto*, dochézi k interakci, komunikaci,
socialnimu uceni. Pravé predskolni vék byva oznacovan jako ,,v€k hry“. Hra je zakladni
potieba ditéte a v predSkolnim obdobi by tato potfeba méla byt maximalné uspokojovana, je
hlavnim prostiedkem ucéeni, optimalniho vyvoje jak psychického, tak socidlniho. Existuje
velké mnozstvi definic hry, od realizace nadbytecné energie, pfipravu na budoucnost,
zpracovani minulych emoci, prostiedku pro zbaveni se frustrace, odpocinku a relaxovani,
zpusobu ,,promysleni obtizné situace, po uspokojeni. VEtSinou byva charakterizovéana jako
¢innost, kterd je vykondvana jenom proto, ze je 1ibé a pfinasi ditéti uspokojeni sama o sob¢,
bez vnéjsiho ulozeného cile.

U rGznych autorti nalezneme také celou fadu klasifikaci her, Langmeier uvadi dva
teoretické pohledy podle Flitnera:

1. Hra ma svlj smysl, protoZze napomahd rozumnému a ucelnému Zivotu, vede k
osvojeni uzitecnych dovednosti, k zotaveni, obnové sil, ptekonani socialnich naroki.
2. hra ma smysl sama o sob¢, je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka a nepotiebuje
zadny jiny smysl, hra souvisi se svobodou ¢lovéka a s jeho tvirci, fantazijni a

umeéleckou schopnosti (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Pro kazdou vyvojovou fazi jsou typické hravé aktivity, které odpovidaji stupni
dosazeného vyvoje a dal je rozviji. Za prvni formu samostatné hry povazuje Kot'atkova
(2005) experimentaci, tedy manipulaci s pfedméty, kdy dochazi k rozvoji motoriky,
poznavani vlastnosti véci a odliSeni ,,Ja* a ,,NeJa*. Vyspé€lejsi variantou jsou pak funkcni
hry, kolem tfetiho roku zacinaji ptevazovat hry fikéni (hry ,,na néco®, tulohové, namétove),
kde déti napodobuji lidi a jevy kolem sebe, ¢innosti, které vykonavaji. Dité piebira z reality
pouze skute¢nosti, které zna, a tak, jak tyto skute¢nosti zna, dalsi aspekty si upravuje podle
vlastni pfedstavy. Dité se dokaze prevtélit do Cloveéka, zvitete, véci atd. a striktn€ dodrzovat
piijatou roli, v této roli je dokonce schopno ptekonat vlastni dosud dosazené limity. Na konci
planovani. Herni aktivity od 2 do 7 let jsou obvykle symbolické, ¢asto se jedna o jakousi

napodobu svéta dospélych (Kot'atkova, 2005).
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Z hlediska procesu socializace je dilezity vyvoj od her samostatnych k hram
paralelnim, tj. déti si hraji ,,vedle sebe®, az po hry spole¢né (se shodou tématu), kompetitivni
(soutézivé) a kooperativni (s osobitym podilem na ptid€lené roli). Rizni autofi fadi tyto faze
do rtiznych obdobi vyvoje, Kotdtkova (2005) uvadi, ze dité pirechéazi z hry paralelni ke hie
kooperativni kolem ¢tvrtého roku. Déti jsou schopné spole¢né hry kolem 4. roku, postupné
1 zaCina mit hra formu kooperativni, co se tykd kompetitivni hry, zde zalezi vyrazné¢ na
zpusobu vychovy jednotlivych déti. Soutézivost neni piirozenou vlastnosti ditéte, je to
projev, ktery je ditéti fixovan od pocatku vyvoje jeho okolim (,,Kdo bude prvni?). Vyhrat
je potebou dospélych, ktefi ji prenaseji na déti, ukolem mateiské Skoly je tento smér
nepodporovat a zaméfit se vice na podporu rozvoje her kooperativnich nez soutézivych.
Pokud ma dité potfebu soutézit, je tteba ho vést k tomu, aby soutézilo samo se sebou, ne se
svymi vrstevniky. Socialni typy her (spole¢nd, kooperativni, kompetitivni) smétuji dale k

nastupu her s pravidly, ktera jsou vyznamnym prostiedkem socializace (Kot’atkova, 2005).

3 Adaptace

3.1 Vyznam a druhy adaptaci

Adaptaci mizeme definovat v nékolika rovinach dle vyznamu jednotlivych obora.
Obecné¢ adaptace znamend proces piizpusobeni se nécemu, tedy obecnou vlastnost
organismu pfizpusobovat se podminkdm, v nichz existuji. V biologické rovin¢ hovotime o
evoluénim pfizplsobeni se organismu ménicim se Zivotnim podminkdm, jehoZ vysledkem
je pteziti. Jde o zékladni vlastnost Zivé hmoty, celkovou schopnost organismu ¢i jeho
jednotlivych organ pfizpiisobit se vnéj$im, diive neobvyklym podminkam. V lékaiském
smyslu se mluvi o vyrovnanosti (homeostaze). Homeostatické mechanismy tlumi vykyvy
vnitiniho a vnéjsiho prostfedi. Ve vyvojové-psychologickém smyslu pak pojem miizeme
chépat jako pfizpisobovani chovani, vnimani, mySleni a postoji. V sociologii chapeme
adaptaci jako proces prizptisobovani se Cloveéka socidlnim podminkam, zadoucimu
socidlnimu konceptu. Jestlize se jedinec nedokéazal pfizplsobit, nebo je-li jeho
pfizptisobovani se kontraproduktivni, hovofime o maladaptaci, kdy se jedna o ,,selhdni
adaptace,’ nekonstruktivni adaptaci (Pricha, Walter, Mares, 2009, str. 11-12).

V psychologii Hartl a Hartlovd (2010) definuji proces adaptace v terminech

adjustace, akomodace a asimilace. Adjustaci rozumime vpravovani se do novych Zivotnich
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situaci, jako je vstup do mateiské, zakladni, stfedni, vyssi nebo vysoké skoly, vstup do
zaméstnani. V tomto piipad¢ je rozhodujici aktivita ¢loveéka, kterou vynalozi, aby piekonal
predchozi formy chovani. Pokud urcity vjem uz nemtizeme zatadit do stavajicich schémat
(asimilace), musi ¢lovek dosavadni schémata pozménit anebo vytvofit nova Cili ptizptsobit
svij vnitiek ménicimu se vnéjsimu svétu, pak hovofime o akomodaci. Pojem akomodace ma
rovnéz vyznam sociologicky, kdy hovofime o prizptisobeni se jedince, skupiny nebo i
naroda. Socialni akomodace je tedy zména Cinnosti, pfi niz se organismus pfizptsobuje
pozadavkiim vnéjSiho socidlniho prostfedi. V psychologii znamena zménu kognitivnich
schémat jedince, kterd vede k jejich lepsi shod¢ s realitou. Je to jeden z procesti adaptace
(Priicha, Walter, Mares, 20009, str. 15).

Asimilace predstavuje aktivni ¢innost, jiz si jedinec pfizplisobuje prostiedi, znamena
rovnéz piizpusobeni nové zkuSenosti svému schématu. Asimilace ma svou stranku
fyziologickou, biologickou, psychologickou i socialni. V psychologii predstavuje jev, kdy
nove vnimané a pozorované objekty jsou upravovany v souvislosti s jiz diive ziskanymi a
osvojenymi poznatky. Podle Piageta jde o zapojeni nové zkuSenosti, do jiz existujici
struktury. Asimilace je rovnéz socidlni proces postupného splyvani rozdilnych etnickych,
socialnich nebo kulturnich skupin, pficemz jedna piejima rysy skupiny druhé (Hartl,

Hartlové, 2010).

3.2 Adaptace d¢ti v matetské Skole

Ditéti, které bylo zvyklé na rodinné prostfedi, se méni vstupem do mateiské Skoly
celd jeho situace. PredSkolni dit¢ se musi pfizpisobit mnoha novym okolnostem (Haefele a
Wolf-Filsinger,1993):
1. Zvyknout si na nepfitomnost rodicu.
Klicova osoba dospéleho, resp. rodiCe, je nahrazena pedagogickym pracovnikem,
jenZ mu v této chvili poskytuje podporu a pomoc, potiebu bezpeci a socialni oporu.
2. Skupina déti predskolniho veku.
V bézné mateiské Skole je ve tiid€ zhruba 24 déti. Vznikaji nové vztahy, kamaradstvi,
situace, ale 1 konflikty, které se dit€¢ pomoci pedagoga a vrstevnika uci fesit.
3. Denni tad, denni rezim tfidy.
Ptesny harmonogram ¢innosti zahrnuje ranni spontanni ¢innosti, dopoledni fizené
herni ¢innosti, zhruba hodinovy pobyt venku, odpoledni odpocinek a odpoledni herni

¢innost.
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4. Stravovani.
Stolovani, sebeobsluzné ¢innosti, pitny rezim a samotné jidlo.

5. Pravidla ve tfidé.
Pravidla pro hrani s hrackami, pro pifevlékani, stolovani, vytvarné a pohybové
¢innosti, komunitni kruhy a jiné.

6. Prostor tfidy.

Détsky nabytek, osvétleni, velké prostory, spolecna koupelna, Satna, hry a hracky.

Je ztejmé, ze vstup do matetské skoly je pro dité vyznamnym meznikem v jeho zivote
a zéaroven predstavuje vysokou zatéz, kterou dit¢ musi zvladnout. Jde o stresujici situaci, kdy
zalezi na mnoha faktorech, jakym zptsobem a jak GspéSné proces adaptace probchne, jak
dité tuto situaci zvladne, v jakém Casovém obdobi a s jakymi projevy (Haefele a Wolf-
Filsinger, 1993).

Ptekonani strachu ditéte z odlouceni od rodicl patfi mezi nejcastéjsi problémy v
matetskych Skolach. Na zacatku Skolniho roku se pedagogoveé nejcastéji setkavaji s placem,
steskem a smutkem ditéte po mamince nebo tatinkovi, s postupem c¢asu a pomoci
nejrizngjsich technik (hry, spoluprace s rodinou) viak i tyto nesnaze piekonavaji. Uspéina
adaptace tak potiebuje sviij Cas a ten je u kazdého ditéte jiny. Je tfeba si uvédomit, jak velkou
zatéz to pro dit€ znamena a s kolika novymi vécmi, jevy 1 lidmi se dit€ musi seznadmit, poznat
je, akceptovat a pfizpisobit se jim. Je nutné, aby se dit€ vyrovnalo s novymi poZadavky,
které jsou na n¢j kladeny, navic v prostredi, které je pro n¢j nové a lisi se od diveérne€ znamého
rodinného prostiedi. Je tfeba pochopit, Ze v procesu adaptace dochazi vlastné ke konfliktu
zakladnich potieb — potieby jistoty a bezpeci a potieby novych socidlnich kontakti, zafazeni,
akceptace. V priibéhu adaptace v ramci vSech dil¢ich procest dité postupné nachazi jistotu

a pocit bezpec¢i v novém prostiedi a socialnich vztazich (Mat&jcek, 2010).

3.2.1 Ramcove vzdélavaci plan predskolniho vzdélavani v kontextu adaptace déti pii
vstupu do matefské Skoly a spolupréce s rodici

Na proces adaptace z hlediska vymezeni cili prace s détmi zmifiuje Ramcové
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery mimo jiné uvadi, Zze matei'ska Skola ma
respektovat piirozenou celistvost osobnosti ditéte 1 jeho postupné zacletiovani do nového
socialniho prostfedi. Dit¢ ma mit moznost dosahnout postupné relativni citové samostatnosti

prostiednictvim Cinnosti, které mu umoZni samostatné vyjadfovéani, vystupovani a
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obhajovani vlastnich néazorti, rozhodovani a sebehodnoceni. Ma se seznamovat se
spoleCenskymi normami, s pravidly chovani k ostatnim lidem, poznavat pravidla
spolecenského souziti a podilet se na jejich vytvaieni. Je samoziejmé na kazdé mateiské
Skole, jak realizaci téchto cilti uchopi.

V soucasnosti ma pomérné velké mnozstvi matetfskych Skol néjakou formu
adaptacniho programu, pomoci n¢hoz se snazi minimalizovat mozné obtize v procesu
adaptace. Casto tyto adaptacni programy probihaji jest v dobé pred vlastnim vstupem ditéte
do mateiské $koly. Uéelem takovéhoto programu je usnadnéni pfechodu ditéte z doméaciho
prostiedi do Skolniho. Béhem par tydnt (zélezi, jak toto maji Skoly nastavené¢) mohou déti
spole¢né s rodi¢i navstévovat vyuku, seznamit se s prostory Skoly a s pedagogy. Nékteré
Skoly maji zavedeny kluby pro rodi¢e s détmi, které v nasledujicim roce budou Skolu
navs§tévovat. D¢Eti se mohou také spolecné s rodici zucastnit nékterych akci Skoly (maSkarni
bal, divadlo, dilny). Do urcité miry se témito aktivitami snizuje nejistota a obavy, dité pak
jiz neptichazi do matetské skoly jako do naprosto ciziho prostfedi. Tuto praxi vSak
nerealizuji vSechny matetské Skoly a rovnéz mira spoluprace s rodinou je nevymahatelny
faktor. Zahrani¢ni vyzkum kolektivu autor Mclntyre & kol. (2007) mimo jiné uvadi, Ze
jednim z divodu, pro¢ se rodi¢e nezapojuji do déni ve skolce, je socioekonomicky status
rodiny jako rizikovy faktor. Rodice z téchto ohrozenych skupin se méné zajimaji o adaptacni
proces ditéte, neciti se byt partnery ve vzdélavani svého ditéte a zazivaji i dal§i omezeni
vychézejici z jejich vztahu k systému.

Prostiedi rodiny, z n€hoz déti pfichdzeji do matetské Skoly, se v mnohém lisi, at’
v ekonomickém zdzemi rodiny, poctem déti v roding, ve vzdélani rodicl nebo kulturnosti
rodinného prostiedi. Proto je nutné dobfe zmapovat prostredi ditéte, které ziskdme v ramci
spoluprace s rodinou. Matefska Skola se spolupodili na vychové a rozvoji déti, coZ vyZzaduje
velmi dobrou spolupraci rodiny a Skoly, aby mohly eliminovat pfipadné negativni vlivy a
fesit dalsi moznosti (Smelova, 2004).

Spolutcast rodict se zaméstnanci matei'ské Skoly na predSkolnim vzdélavani je plne
vyhovujici, jestlize:

* je oboustranna dlvéra, otevienost, vstiicnost, porozuméni, respekt a ochota
partnersky spolupracovat;
= ucitelé sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, snazi se jim porozumét a

vyhovét;
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» rodice se podili na déni v matetské Skole, ucastni se riznych programd,
besed, Skolnich akci, mohou byt aktivni na spolecné tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu piedskolniho vzdélavani;

= ucitel¢ pravidelné¢ informuji rodi¢e o prospivani jejich ditéte i o jeho
individudlnich pokrocich v rozvoji i uc¢eni a domlouvaji se na spole¢ném
postupu pfti dalsi vychové a vzdélavani;

= zaméstnanci Skoly chrani svou mlc¢enlivosti soukromi rodiny a zachovavaji
tak diskrétnost, jednaji s rodi¢i ohleduplné, taktné, s védomim, ze pracuji
s divérnymi informacemi;

» mateiskd skola podporuje rodinnou vychovu a poméha rodicim v péci o dité,
nabizi rodicim poradensky servis 1 osvétu v otazkdch ptfedskolniho

vzdélavani (RVP PV, 2017).

3.2.2 Faze adaptace

Adaptace probiha v urcitych fazich. Tyto faze mohou probéhnout zkracen¢ nebo
dokonce skryté. V literatufe mlizeme najit rizné nazory na pribéh a faze socialni adaptace.
Podle némeckych psycholozek Haefele a Wolf-Filsinger (1993) se adaptacni faze vzajemné
prolinaji a probihaji velice individualng. Pfipoustéji moznost, Ze u velmi adaptabilnich déti
nékteré faze probéhnou velmi slabé nebo dokonce viibec. Projevy v chovani pod vlivem
procesu adaptace mivaji i svllj odraz v domacim prostiedi:

Prvni obdobi je orientacni. Zpravidla probihd v prvnim tydnu, poptfipadé nékolika
tydnii. Déti zpovzdali pozoruji déni ve tfide, sleduji fad dne a zpracovavaji nové informace.
Navenek ptlisobi zdrZenlivé a nepfistupné. Snazi se prozkoumat tfidu, poznat, jaké hracky si
mohou pujcit, kde se mohou schovat. Jednim z poznavacich ryst byva, Ze déti mluvi velmi
potichu nebo nemluvi viibec.

Ve druhém obdobi se dité uci sebeprosazovat. Déti se jiz se v§im novym seznamily,
vi, jak vSe ve Skolce funguje. Jiz ptichazi potieba se prosadit, ukédzat, kdo jsou, ucinit otisk
sebe sama v prostfedi. Mira intenzity zaleZi samoziejmé na charakteru ditéte. Casto o sobé
dlouze vypravi, snazi se upoutat. Byva velmi spolecensky aktivni, napodobuje jiné déti.
Pokud jsou ve tiidé star$i déti, citi ohroZeni své role ze strany novacki. Casto se strhnou
hadky a rozepte, do kterych zapojuji pedagogy. Déti se v této fazi snazi najit své misto ve
ttidé. Krize v matetské Skole se projevuje i doma, déti jsou naladové a nevyrovnané,

potiebuji citit v rodin€ bezpeci a oporu.

34



Treti faze adaptace déti v mateiské Skole je obdobi zvlastnich opatreni. Ve tfide
ustavaji hadky a spory. Novacci zjistili, jaké je mezi détmi rozdé€leni roli a snazi se upoutat
ty, kteti maji vliv na skupinu. Snahou novych déti je se kamaradit s oblibenymi détmi a tim
pomysIné zvednout svoji hodnotu. Zanedbavaji celou skupinu a soustfed’uji se na jedince,
nepokousi se navazat kontakty s ostatnimi détmi. Déti doma plisobi unavené a vycerpang,
mnohdy se zdaji byt duchem nepiitomné.

Poslednim obdobim je samotné obdobi ukonceni adaptace déti v mateiské skole a
zaclenéni se mezi vrstevniky. Po zhruba mésici si déti nasly své misto, nasly si své kamarady.
Spratelily se také s pani ucitelkou. Vse jim je zndmé, vi presné€, kdejakd hracka ma misto.
Zaclenéni do skupiny je ukonceno (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993).

Kotatkova (2014) se ve své knize Dit¢ a mateiska Skola rovnéz zabyva problematikou
ptizplisobovani déti na prostfedi mimo rodinu a shodné s Vagnerovou (2015) uvadi tfi stadia,
ktera probihaji béhem dne v matetské skole v obdobi rané adaptace:

1. Stadium protestu — dité place, nekomunikuje, strani se lidi i hracek.

2. Stadium zoufalstvi — dité jiz obcas pfijme hracku, obfas komunikuje, pozoruje

okoli.

3. Stadium odpoutani od matky — pozornost ditéte zaujima ,,nahradni osoba“, ktera

komunikuje a hraje si (vétSinou je to pedagog nebo kamarad).

Autorky souhlasi s faktem, Ze se etapy zkracuji a prolinaji a délka trvani adaptace
v mateiské Skole je ¢iste individudlni.

Dalsi pohled na adaptacni proces nabizeji ve svém vyzkumu autofi Lam a Pollard
(2006), kteti jej rozdeluji do tii fazi — faze prelimindrni, laminarni a postliminarni.
Preliminédrni faze je procesem pocatecniho ,,oddéleni* se od pecujici osoby a postupného
seznamovani s novou socialni roli a prostfedim matefské Skoly. Faze laminarni neboli obdobi
»promény,” kdy dit€ neni jesté¢ zcela integrovdno do nové socidlni role, ale za pomoci
pedagogt, vrstevnikd a riznych postupii (napft. hry, zajmové ¢innosti, ritudly a techniky) je
uvadéno do této role a seznamovano s chodem mateiské skoly. Tteti fazi je faze ,,zaclenéni,
ktera se vyznacuje kone¢nym piijetim do kolektivu a uzaviranim adaptacniho procesu (Lam,

Pollard, 2006).

3.2.3 Faktory ovliviujici adaptaci

O tUspésné adaptaci rozhoduje komplex riiznych faktor. Tyto faktory mohou

adaptaci bud’ usnadiiovat, nebo komplikovat. Faktory mizeme rozdélit do dvou velkych
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ttidu z hlediska fyzikalniho, tak z hlediska socidlniho. Pokud mluvime o vécném prostredi,
musime si uvédomit, na co vse se musi dit¢ adaptovat a co by mohlo adaptaci znesnadnovat.
Jako piiklady miizeme uvést nevhodné osvétleni, miseni denniho a umélého svétla,
ergonomicky nevyhovujici $kolni nabytek, pracovni pomicky, nevhodné architektonické
&lenéni prostor, estetické kvality prostiedi, obtizna orientace v prostoru a dalsi. (Reza¢, 2011)
Pokud mluvime o socidlnim prostfedi, velkou diilezitost ma veékova smiSenost tiidy.
Kotatkova (2014) je zastancem nazoru, ze déti, které ptichazeji do heterogenni skupiny déti
(v€koveé smisSené) se snadnéji adaptuji na prostiedi nez déti, které vstoupily do homogenni
(vekove stejnorodé) tiidy. Podobny nazor zastava i Jetabkova (1993), ktera heterogenni ttidu
povazuje za nutny predpoklad isp&sné prace (Jetabkova, 1993; Reza¢, 2011; Kot'atkova,
2014).

Kotatkova (2014) uvadi, ze dalezitym faktorem je také empatickd osobnost a
profesni zpuisobilost pedagoga. Ucitelka, kterd vi, co dé€lat v ptipad¢ potizi s adaptaci,
placem, agresi a jinymi projevy, muze dat ditéti pocit bezpeci, které potiebuje. Opora v
dospé€lém, ktery ditéti rozumi a kterého zajima, dokdze dat ditéti jistotu, diky které se jim
tézkosti prekonévaji snadngéji.

Dalsim vnéj$im faktorem je pfipravenost ditéte z rodinného prostfedi. Pokud neni
dité v€asné ptipravovano na odlouceni, mize dojit az k separacni uzkostné poruse, ktera se
projevuje nejcastéji odloucenim od matky (Vymétal, 2004).

Otazkou je, jakym zptisobem a kdy dité zacit pfipravovat na prechod z rodiny do mateiské
Skoly. Kot’atkova (2014) doporucuje rodictm, aby dité informovali zhruba ptl roku predem.
Také doporucuje, co by rodice mohli dé€lat, aby usnadnili vstup do matetské Skoly. Ve
strucnosti jde o pfipravu samostatnosti, chvilkova odlouceni (napft. hlidani), navstévovani
kolektivu déti, predevsim vyhybani se vychvalovani Skolky nebo naopak vyhrozovani vétou:
,»Pockej, az budes ve Skolce!*

Hlavnim vnitfnim faktorem je osobnost ditéte. Uzkostné déti mohou mit se zménou

prostiedi vétsi potize nez déti ,,pohodové™. OvSsem neni to pravidlem. (Kotatkova, 2014)

3.2.4 Aspekty adaptace

Percepcni aspekt adaptace
K prvnim faktorim limitujicim priibéh adaptace je uroven percepcnich dovednosti

ditéte. To, jak dit€¢ vnima prostiedi v mateiské Skole, se bude odrazet v jeho chovani. V
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percepcni oblasti mate dojit k distorzi, rigidité, nebo percepcni obrané. Percepcni distorze
znamena, ze dit€¢ vnima skutecnost zkreslené. Toto zkreslené vidéni dité vnima jako redlné,
protoze nema zpétnou vazbu. Percep¢ni rigidita znamend nedostatecnou flexibilitu ve
vnimani skute¢nosti. Ve chvili, kdy mize byt ohrozena stabilita ,,ja*, dochazi k tzv. percep¢ni
obrang. V praxi to znamena, Ze jsou informace ,,pfepracovany* tak, ze pti¢iny vidime jinde,

a ne v nas samotnych. (Rezag, 2011)

Kognitivni aspekt adaptace

Kognitivnim aspektem rozumime nejen zpracovani informaci, ale i zptsob a proces
chéapani ditéte. Podle Jeana Piageta (2014) si dité vytvari vlastni schéma svéta, kdy se snazi
nové skutecnosti do né€j zaradit tak, aby do sebe zapadaly. Pokud jsou v rozporu, dojde k

»revizi schématu® a dité tak zméni svlij pohled na svét.

Emocni aspekt adaptace

Emoce a city jsou pfi adaptaci diileZitou soucasti. Diky emotivnimu prozitku ma dité
potfebu na zménu reagovat, zarovei city energizuji adaptacni déje. Pokud ma dité kladné
city ke zméné, neztraci motivaci pro adaptaéni dé&j. Uroven zralosti citového prozivani je

jednim z limit priib&hu adaptace (Rezag, 2011)

Behaviordlni aspekt adaptace

Pro to, aby bylo dité schopno vyrovnat se co nejlépe s novou socidlni situaci, je tieba
osvojeni ur¢itych dynamickych stereotypti chovani. Je tieba, aby dit¢ chapalo smysl urcitych
socialnich dovednosti a jejich hodnotu. Nezaddoucim jevem je tedy zautomatizovani zplisobli
chovani, aniz by doslo ke zvnitfnéni hodnot, jeZ predstavuji.

Hlavni roli zde hraje rozpor ¢i soulad mezi vnitinim zamérem a vnéjS$im chovanim.
Stava se, ze Casto vnikne rozpor mezi tim, co dit€¢ mini a jak to navenek pusobi. I kdyz to

neni zdmérem, muze prinést ditéti spoustu problémd.

Socialni aspekt adaptace

Dit¢, které pravé vstupuje do nového socidlniho prostiedi, musi najit své misto a
zpusob, jak se ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit. Ve tfidé muze dojit k rozporu mezi
hodnotami uznadvanymi v rodiné a mezi hodnotami ve tfid€. Proto velmi zélezi na spolupraci

Skoly s rodinou, aby byla tato ,,propast* mezi prostiedimi co nejmensi.

37



3.3 Maladaptace a jeji projevy

Pokud proces adaptace, tedy pfizptisobeni, neprobiha optimalné, dochdzi k
nespravnému nebo nedostate¢nému ptizplsobeni se nové situaci, podminkdm, socidlnimu
prosttedi, hovofime o maladaptaci — nepfizptisobeni se spole¢nosti, socialnim podminkam,
a maladjustaci — neadekvatni pfizptisobeni se nové socialni roli. (Hartl, Hartlova, 2010).
Projevem Spatné adaptace je pouziti nespravnych adaptacnich mechanismu,
ptizptisobovacich technik, coz se nasledné projevuje v chovani a reakcich ditéte. Pouziti
urcité ptizplsobovaci techniky v daném okamziku muze byt pfiméfené nebo nepfiméefené,
kratkodobym nebo dlouhodobym nevhodnym uzivanim pfizpiisobovacich operaci vznikaji
abnormalni reakce, poruchy chovani, nékdy 1 abnormity osobnosti. Naopak spravnou,
pfiméfenou volbou pfizpisobovacich technik muize jedinec dosdhnout optimalniho
ptizptsobeni. Lze fici, ze normdlni chovani znamena vhodné uzivani pfizpisobovacich
technik. (Kohoutek, 2009)

Pti vstupu do matetské Skoly se dité dostava do vysoce narocné, pro nékteré deti az
stresové situace, kterd mize v ditéti vyvolat détské strachy az separacni uzkost, je vyznamné
ovlivnéna citovou vazbou mezi pecujicim rodiCem a temperamentem ditéte. Rozbihaji se
procesy asimilace a akomodace, dit¢ si snazi uchovat vlastni integritu, reaguje a projevuje
se na zakladé¢ pouziti svych osobitych ptizptisobovacich technik.

Maladaptivni projevy lze rozdélit do nékolika skupin. Podle Rezace (2011) existuji
¢tyti skupiny téchto projevi:

1. Boj—zahrnuje soutézivost, dominanci, agresi, utok, Sikanu, intriky, ni¢eni véci,
vzdor, rivalitu.

2. Unik — zahrnuje ztratu sebedivéry i diivéry v ostatni, Gnik do fantazie,
submisivitu, hrani role, emoc¢ni labilitu, snéni, stfidani nalad.

3. Hledani opory — zahrnuje hledani pseudo-opory, zavislost na dospélém,
vyhybani se kontaktu s vrstevniky, obavy z neuspéchu, vyhybani se
kolektivnim aktivitdm.

4. Rezignace — zahrnuje apatii, unavu, ztratu prestize, bezvyhradny souhlas s
autoritou.

Podobné projevy uvadi Kohoutek (2009), ktery jmenuje v prvni fadé agresi a Unik,
dale udava ziskavani pozornosti, identifikaci, substituci, racionalizaci, projekci, izolaci,
pasivni negativismus, regresi, represi, fantazii. Mezi hlavni typy mechanisml reagovani

patii: - agrese - utok, nasili, nadavky - hostilita - nepratelstvi - unik - vyhybani se, snéni -
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regrese - typ uniku, kdy se jedinec projevuje jako by byl v niz§im vyvojovém stadiu - izolace
- uzavirani se do sebe - potlaceni - obrannd reakce, kdy si jedinec nepfipousti prozivani
néceho nepiijemného - racionalizace - obrana spociva v nepfiznani si toho, co je pro jedince
ponizujici - verbalizace - obranny mechanismus, jedinec slovy vyjadfuje postoje a pocity,
které ovSem neni schopen skutec¢né prozit - projekce - jedinec ptipisuje své prozitky ostatnim
- introjekce - nekritické pfijimani vlivi z okoli - kompenzace - stanoveni nahradniho cile za
zdanliveé nedosazitelny - manipulativni obranné mechanismy - strategie a taktiky pouzivané
pro dosazeni vlastnich cild.
Hoskovcova a Petri Kickova (2014) uvedly konkrétni projevy ditéte pii Spatném

pribéhu adaptace:

* nechce vstoupit do ttidy;

» place, kdyZ ma opustit rodice;

= place bezdlivodné béhem dne;

= vztekd se, kdyz ma rodice opustit;

= drzi se pevné rodice, odmita ho pustit;

= opétovné se dotazuje na rodice, ujistuje se, ze rodic piijde;

= drzi se stranou ostatnich déti;

= vybere si misto, které nechce opustit;

* odmita kontakt s détmi 1 dospélymi (fyzicky, verbalni);

= vyhledédva ptfitomnost ,,znamého* ¢lovéka (sourozence, kamarada);

= vyhledava pritomnost ucitelky (odmita ji pustit);

= predvadi se, snazi se svym projevem vyvolat smich ostatnich déti;

= 7Zaluje, upozornuje ostatni déti na pravidla, snaZi se zalibit ucitelce;

* napodobuje chovani starsich ,,oblibenych* déti;

* je agresivni vUci ostatnim détem (bije je, Stipa, kouse);

» odmita pfijmout pravidla, uklizet hracky, ptizpisobit se rezimu tiidy;

* hraje si samostatné, negativné reaguje na zasahy ostatnich déti;

» pii hie vyZaduje pfitomnost ucitelky;

* nedokéze projevit své pfani nebo potiebu;

= odmita jist samostatné (neji viibec nebo se nechava krmit);

= Casto vynechava dochazku;

= somatické projevy — boli ho bfisko, hlava, je mu Spatnég, pokaslava;

= projevuje se pod svou veékovou uroven (Hoskovcova, Petri Kickova,

2014, str. 8-12).
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Proces adaptace je ukoncen, kdyz se dité plné zapojuje do skupinového déni, ma
v mateiské Skole kamarady, citi se dobfe. Je tedy socidln¢ integrovan. Ve skupiné déti si
dokaze hrat a dohodnout se, akceptuje pravidla skupiny. Umi samostatn¢ fesit problémy. Ma
jistotu a chodi do matetské Skoly rado. Dokaze se odloucit od rodicti, zna jména ucitelek a

déti (Pugnerova, 2016).

1. PRAKTICKA CAST

4. Cil, metoda, realizace a ucastnici vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, které maladaptivni projevy se nejCastéji
objevuji u déti pfi vstupu do mateiské Skoly a v pfipadé jejich vyskytu, jak matetska skola
prostfednictvim svych pedagogii pracuje na jejich eliminaci, jak je v tomto ohledu intenzivni
komunikace srodi¢i. Zda jsou pedagogové schopni rozpoznat, pfi¢iny téchto obtizi.
Zajimalo mne rovnéz, zda a jakou formu podpory pfi snizovani maladaptivnich obtizi
poskytuji matetské skoly, napt., zda maji zkuSenosti se zpracovanim a uzivanim adaptacniho

planu/programu, za ucelem preventivné minimalizovat adpata¢ni obtize.

Odpovédi na otazky, které jsem si pokladala, jsem zjiStovala prostiednictvim
nestandardizovaného kvantitativniho vyzkumu.
Nize uvadim konkrétni cilové otazky:

1. Jaké jsou nejcastéjsi projevy maladaptace déti u vstupu do matetské skoly?

2. Které maladaptivni projevy ditéte pfi vstupu do mateiské skoly jsou pro
ucitelky nejobtiZznéji fesitelné?

3. Jaky je nejcastéjsi zptisob seznameni ditéte s matef'skou skolou (prvotni
informace o matei'ské Skole) pred vstupem do matetské skoly?

4. Ma kazda matefska Skola vypracovan adaptacni program?
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4.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem si vybrala kvantitativni formu, a to konkrétné formu anonymniho
nestandardizovaného dotazniku. Pouzila jsem dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsem
sestavila na zaklad¢ svych zkusSenosti jako rodi¢ a jako ucitelka matetské Skoly. Dotaznik
obsahuje 22 otazek, z toho jedna otazka je oteviena a ve 12 otazkach je moznost uvést jinou
odpovéd, nez se nabizi.

Soucasti dotaznikl je obecny popis vyzkumného souboru, ve kterém se ziskavaji
zakladni obecné informace o respondentech. Otdzkami zjiStuji zakladni parametry
respondenti - pohlavi, odbornou kvalifikaci a praxi, typ mateiské skoly, kde pracuji.
Nésledné mne také zajima jaké je jejich uspofadani tfidy z hlediska veku déti a kolik déti
navstévuje tfidu. Dalsi otazky sméfovaly ke konkrétnim ciliim pfedmétu zjistovani —
nejcastéjsi projevy adaptacnich potizi déti pii vstupu do mateiské Skoly, jejich nejobtizné;ji
feSitelné adaptivni potize, zplisoby feSeni potizi, faktory majici mozny vliv na adaptacni
potize.

Dotaznik je anonymni a je soucasti prilohy této prace. Interpretace a vyhodnoceni

otazek je uvedeno v dalSich kapitolach této prace.

4.4 Realizace vyzkumu

Pivodné mél vyzkum probéhnout jen v matefskych Skoldch Moravskoslezského
kraje, pozd¢ji se ukazalo, ze vyzkumny vzorek by byl maly, jelikoz ne kazdy osloveny
subjekt se do Setfeni zapojil. Proto jsem okruh respondentii rozsifila i za hranice kraje, do
dalgich Usteckého, Jihomoravského, Olomouckého a Prahu.

Setfeni mezi pedagogy matefskych §kol probéhlo v mésici tinoru — dubnu 2019.
Dotazniky byly vytvoieny prostiednictvim elektronického programu ,,Moje Survio,*, a byly
predany elektronickou emailovou formou emailem na adresu jednotlivych matetskych skol,
vedenych Vv rejstitku Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky.
Dotaznik byl dale rozsiten prostfednictvim socialni sit¢ Facebook, konkrétné mezi skupinu
Predskolaci.cz, odkud byla zpétna vazba nejefektivnéjsi. Celkem bylo osloveno 85
matefskych Skol. Osloveny byly feditelky a ucitelky matefskych Skol. Celkem vracenych
vyplnénych dotaznikli bylo 100. Program ,,Moje Survio® nejen sbird data, ale i je

vyhodnocuje v tabulkach i grafech. V nasledujicich kapitolach tabulky.
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4.5 Charakteristika vyzkumu

Prvnich Sest otazek popisuje obecné vyzkumny soubor, tyka se charakteristiky
respondentl z hlediska jejich pohlavi, kvalifikace a praxe ucitele. Dalsi otazky se vazou
na konkrétni typ vyuky matetské Skoly, na které respondent — pedagog pisobi, jaké je

uspofadani tiidy z hlediska véku a kolik déti je ve tfidé matefské Skole, kde respondent —
pedagog vzdelava.

Ve 100 % piipadt byly mezi respondenty Zeny.

Tabulka €. 1 Charakteristika vyzkumného souboru dle pohlavi

Pohlavi respondentii Responzi Podil
Zeny 100 100 %
Muzi 0 0%
Celkem 100 100 %

Ucitelky matetskych Skol nejcastéji absolvovaly stiedni pedagogickou Skolu a

nasledné si doplnili vysokoskolské vzdélani, prevazné bakalatské.

Tabulka ¢. 2 Charakteristika respondentti z hlediska odborné kvalifikace

Pedagogicka kvalifikace Responzi Podil
Stredni pedagogicka skola 45 45 %
Vyssi Skola odborna 11 11 %
Bakalaiské vysokoskolské 26 26 %
Magisterské vysokoskolské 18 18 %
Jiné 0 0%
Celkem 100 100 %

Nejvice uéitelek z vyzkumného vzorku uvedlo, Ze maji praxi v matei'ské Skole do 5

let. TéméT stejné procento dotazanych uvedlo praxi nad 20 let.
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Tabulka €. 3 Charakteristika respondentl z hlediska délky pedagogické praxe

Délka praxe Responzi Podil
Do 5 let 27 27 %
Do 10 let 21 21 %
Do 15 let 17 17 %
Do 20 let 9 9%
Nad 20 let 26 26 %
Celkem 100 100 %

Prevazna vétsina ucitelek z vyzkumného vzorku uvedla, Ze je zaméstnana ve

statnich matetskych skolach.

Tabulka €. 4 Charakteristika typu vyuky matefské skoly, ve které respondent pracuje

Typ mateiské skoly Responzi Podil
Statni 90 90 %
Soukromé 5 5%
Montessori 1 1%
Waldorfska 1 1%
Lesni 0 0%
Jina 3 3%

Celkem 100 100 %

Poznamka: Pti odpovédi ,,jind* respondenti odpovédéli matetska Skola specidlni.
Piestoze ulitelky pracuji ve statnich matetskych skolach, bylo pro mne
prekvapenim, Ze z hlediska tfidniho uspotfadani déti z hlediska véku prevazuje homogenni

usporadani déti ve tride.

Tabulka ¢. 5 Charakteristika uspotfadani tfidy z hlediska veku déti

Trida Responzi Podil
Veékoveé homogenni 57 57 %
Vékove heterogenni 43 43 %
Celkem 100 100 %
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Dalsim faktem vyplyvajicim z Setfeni bylo, Ze pfevazovaly ttidy, ve kterych je

pocet déti do 28.

Tabulka ¢. 6 Charakteristika poctu déti ve tiidé

Pocet déti ve tiidé Responzi Podil
Do 15 11 11 %
Do 24 34 34 %
Do 28 53 53 %
Jiny 2 2%
Celkem 100 100 %

Poznamka: V odpovédi ,,jiny* odpoveédéli dveé respondentky, ze déti je zapsano 28, ale
prakticky navstévuje tfidu 25 déti.

5 Interpretace a vyhodnoceni vyzkumného souboru

V dotazniku jsem se ptala na nejc¢astéjsi projevy adaptacnich potizi déti pii vstupu do
matetské Skoly, kdy respondenti méli volit jen jedinou moznost odpovédi. Jsem si védoma
toho, Ze v mnoha pfipadech a dotazovani se neni jedinad odpovéd, kterd zrcadli tak jak se
véci dg&ji v praxi, avsak timto postupem jsem se chtéla vyhnout skalovani a zaroven zjistit

priority a preference respondent.
Prvnim zjiSténim piimo souvisejicim s cili Setfeni bylo zjiSténi, Ze nejcastejSim, resp.
markantnim projevem adaptacnich obtizi déti pfi vstupu do matetské skoly je plac a stesk po

rodicCich.

Tabulka ¢. 7 Nejcastéjsi projevy adaptacnich obtizi déti pii vstupu do mateiské Skoly

Projevy adaptaénich potiZi u déti p¥i vstupu do MS Responzi | Podil
PI4c¢ a stesk po rodi¢ich 93 93 %
Odtazité chovani 0 0%
Uzkost a nejistota 1 1%
Vztek 0 0%
Neptatelstvi viici détem 0 0%
Nepratelstvi viici dospélym 0 0%
Odmitani pravidel tfidy, pfizpisobeni se rezimu 4 4%
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Unavitelnost 0 0%
Jiné 2 2%
Celkem 100 100 %

Poznamka: V odpovédi ,Jiné*“ uvedla jedna respondentka, Ze nékteré déti maji vice
adaptacnich projevi najednou, coz piredpokladdm rovnéz, avsak mym zdmeérem bylo spise
zjistit, ktery z projevt je markantni. Druha respondentka zminila neptipravenost rodici, coz

neni adekvatni odpovéd'.

vvvvv

fesitelny, odpovidaly rozdiln€. Za nejobtiznéji feSitelny projev maladaptace déti pfi vstupu
do matefské Skoly povazuji ucitelky na prvnim misté somatické projevy, hned na druhém
misté agresi vuci détem, pak na tfetim misté uvadéji, ze déti nedokazi vyjadrit sva piani a
své potieby. 17 respondentek uvedlo odmitani spoluprace. Podle toho, jak respondentky
odpovidaly, je zfejmé, Ze se somatickymi projevy si nejméné vi rady, coz je logické, nebot’

tyto potize jsou feSitelné resortem zdravotnictvi.

Tabulka ¢. 8 Nejobtiznéji fesitelny projev maladaptace ditéte pii vstupu matetské Skoly

NejobtiZnéji FeSitelny projev maladaptace ditéte pii vstupu | Responzi | Podil
Agrese vici détem 27 27 %
Somatické projevy (bolest bticha, hlavy) 28 28 %
Odmitéani spoluprace 17 17 %
Nedokaze vyjadtit sva prani, potiebu 23 23 %
Regresivni chovani (enuréza) 4 4%
Jiné 1 1%
Celkem 100 100 %

Poznamka: Respondentka, kterd uvedla do moznosti odpovédi ,Jin€“, ¢imz je ,, hrani
divadla® na rodi¢e a ucitelku. Pochopeni této odpovédi vyzaduje podrobnéjsi znalost

kontextu.
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Jako nejc¢astéjsi projev ditéte pti louceni s rodicem povazuji ucitelky plac a kiik,
nasledné v podobném zastoupeni prodlouzené louceni (se smutkem) a rozlouceni pozitivnim

gestem.

Tabulka ¢. 9 Charakteristika zptisobu projevu ditéte pii odlouceni s rodi¢em

Zpisob projevu ditéte pri odlouceni s rodi¢em Responzi Podil
Place, kiic¢i 42 42 %
Prodlouzené louceni, smutek 27 27 %
Rozlouceni gestem (usmev, pusa, ,,placak*) 26 26 %
Jiné 5 5%
Celkem 100 100 %

Poznamka: V odpovédi ,,Jiné* respondentky uvedly, Ze nezalezi, zda je dité¢ zadaptované,
ale spiSe na vychové v roding. Dalsi odpovédely, Ze se v jejich tfid¢ vyskytuji vSechny tii

varianty, a pak, ze rozlouceni je bez problému, v pohodé. Nékteré déti hraji divadlo s rodici.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) ve své knize ,, Kazdy zacatek v materské skole je
tezky “ uvadi, ze adaptace ditéte v matef'ské Skole obvykle trva jeden mésic. Jsem nazoru a
vychazim ze své praxe, Zze obvykle adaptace trva déle, resp. do dvou mésicu, avsak u
nékterych déti je individualni a zalezi na mnoha aspektech (naptiklad atmosféfe, vztazich
v roding, osobnosti ditéte, jeho zdravi). Z dotazniku na otazku tykajici se doby, za kterou
by se dit¢ mélo usp&Sn¢ zadaptovat v mateiské Skole, respondentky prevazné uvedly, Ze dité
je schopno se adaptovat do dvou mésict. Variantu ,,do 1 mésice®, uvedlo mén¢ ucitelek nez

ucitelek, které si mysli, ze adaptovani se mize probihat az do 6 mésict.

Tabulka &. 10 Uspésné dokonéena doba adaptace ditéte v mateiské §kole

Usp&né dokoncena doba adaptace déti v matei'ské §kole Responzi | Podil
Do 1 mésice 18 18 %
Do 2 mésict 38 38 %
Do 6 mésict 28 28 %
Jiné 16 16 %
Celkem 100 100 %

Poznamka: V odpovédi ,,Jiné* se ucitelky shodovaly, ze déti se rizné dlouho adaptuji a

adaptace déti je velmi individuélni, obvykle se zadaptuji do 3 mésici. Jsou také déti, které
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jsou na zacatku bez problémil a po 14 dnech za¢nou plakat. U nékterych déti trva adaptace
jen tyden az dva. U¢itelky neopominaji zminit i situaci, kdyz dité onemocni, tak pak znovu
probiha adaptace. Jsou i déti, které maji obtiZe s adaptaci a jejich délka adaptace se prodlouzi
i na rok.

V matetské Skole, kde jsem zaméstndna, probiha v den zapisu déti do matet'ské Skoly
rovnéz den otevienych dveti, pravidelné co 14 dni se provozuje klub pro déti s rodici, kde
se seznamuji s prostiedim Skoly, s pravidly, pfistupem ucitelky a aktivitami i ¢innostmi
fizenymi ucCitelkou. Rodic¢e s détmi, které navstévuji tento klub, se po domluvé mohou
ucastnit vSech skolnich akci. Jsou i takové déti, které se s prostiedim Skoly seznamuji skrze
doprovazeni svého star§iho sourozence do tfidy. Je mozné po domluvé s rodicem, aby si
mladsi sourozenec chvili ve tfid€ pohral s ostatnimi détmi. Zajimalo m¢, zda podobna praxe,
¢i jina probiha i jinde. Doprovazeni sourozence do matetské Skoly uvadély respondentky

nejcastéji, poté uvadely ucastnéni se na Skolnich akcich.

Tabulka €. 11 Nejc¢astéjsi formy seznamovani déti s matefskou skolou ped jejim vstupem

Nejcastéjsi formy seznamovani déti s materskou Skolou Responzi | Podil
Pravidelné kluby 15 15%
Skolni akce (dilnicky, zahradni, slavnost, foceni, divadlo, 30 30 %
karneval)

Doprovazeni starSiho sourozence do matetské skoly 44 44 %
Jiné 11 11%
Celkem 100 100 %

Poznamka: V odpovédi ,,Jiné* se mnohdy respondentky shodovaly a uvadély vSechny tii
moznosti odpovédi. Jiné napsaly:

Den otevirenych dveri, individudlni navstévy na zahradé v dobé pobytu déti venku, navstevy
ve tride — dle casové moznosti rodicii, doprovazeni sourozence. *

., U nds maji moznost navstivit MS na pied nastupem tieba na piil hodiny, pohrat si s détmi,
okouknout prostredi.

., Adaptacni tyden pred zahdjenim $kolniho roku, spol. akce, ¢tvrtecni odpoledne v MS. *

,, Nékteri chodi s rodici na adaptaci — ranni, ¢i odpoledni hry.

¢

., Nevim, pred nastupem je neznam.
,,Adaptacni dochazka s rodicem. *
, Adaptacni dny v dané MS vV ramci adaptacniho programu. *

., Zadné. "
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Ptedchozi znalost prostfedi matefské Skoly mlize mit pozitivni vliv na lepsi adaptaci.
Podle respondentli tato zkuSenost pozitivn€ ovlivnila adaptaci v poloviné piipadi. Ve
¢tvrtiné piipadu tato zkuSenost vliv neméla. 4 respondentky uvedly, ze nerealizuji zadné

programy ¢i aktivity déti s rodici pfed vstupem déti do matetrské Skoly.

Tabulka ¢. 12 Vliv adaptace déti na matetfskou Skolu, které se sni diive seznamily

s prostiedim mateiské Skoly

Piedchozi znalost prostredi mateiské Skoly a jeji vliv na | Responzi | Podil
adaptaci.

Ano, usnadnilo. 52 52 %
Nemélo to vliv na adaptaci. 25 25 %
Nelze posoudit. 19 19 %
Tyto programy nerealizujeme. 4 4%
Celkem 100 100 %

Polovina (51%) respondentek uvedla, ze v piipadé vyskytu maladaptivnich obtizi u
déti je nejcastéjsi formou eliminace vzajemna spoluprace ucitelek s rodici, mensi polovina
respondentek 43% uptednostituje empaticky k ditéti. Jedna respondentka uvedla jako jinou

moznost eliminace dodrzovani ritualu.

Tabulka €. 13 Nejucinngjsi forma eliminace maladaptivnich obtizi u déti

Nejucinnéjsi forma eliminace maladaptivnich obtiZi u déti | Responzi | Podil
Vz4jemna spoluprace s rodici (pravidelna sdélovani, 51 51 %
konzultace)

Empaticky pfistup k ditéti 43 43 %
Konzultace s kolegy 1 1%
Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi 2 2%
Jiné 3 3%
Celkem 100 100 %

Poznamka: Odpovédi v moznosti ,,Jiné* napsaly respondentky:
,, Citlivy a pozitivni pristup obou pedagogii, dodrzovani stejnych ritudlii, eliminovani pldace
udeti.”

‘

., Vse, co bylo uvedeno vyse.
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Adaptacni plan/program mateiské Skoly, ktery je ndpomocny v odstranéni
ptfipadnych maladaptivnich projevii ditéte pfi jeho vstupu do matetské Skoly, prekvapive

nema zpracovano vice jak polovina matetfskych skol. 44 % jej zpracovan ma.

Tabulka ¢. 14 Realizace zpracovani adapta¢niho planu/programu v konkrétni matetské skole

Realizace zpracovani adaptacniho plinu materské Skoly Responzi | Podil
Ano 44 44 %
Ne 56 56 %
Celkem 100 100 %

Pokud neni v matei'ské Skole zpracovan Adaptacni plan/program matetské Skoly,
43% ucitelek odpovédélo, ze by jej uvitalo. 20 % ucitelek nevi, jestli by tento program

uvitalo.

Tabulka €. 15 Zajem ucitelek 0 adaptacni program matetské Skoly

Zajem o zpracovani adapta¢niho planu materské Skoly Responzi | Podil
Ano 43 43 %
Ne 37 37%
Nevim 20 20 %
Celkem 100 100 %

Respondentky se z poloviny shodly, ze détem muze k usnadnéni adaptace pomoci,

jestliZe si sebou do matetské Skoly vezmou svou oblibenou véc, napt. plySovou hracku.

Tabulka €. 16 Usnadnéni adaptace déti pii vstupu do mateiské Skoly

Usnadnéni adaptace déti pii vstupu do mateiské Skoly Responzi | Podil
Kratkodobé doprovazeni ditéte rodi¢em 23 23 %
Déti si nosi oblibenou véc, plySovou hracku 50 50 %
Ptitomnost sourozence nebo kamarada ve tiidé 15 15%
Rodic¢ aplikuje jiné piistupy doporucené ucitelkami 9 9%
Jiné 3 3%
Celkem 100 100 %
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Poznamka: V odpovédich respondentek na odpovéd’ ,,Jiné* bylo uvedeno, ze adaptaci mize

usnadnit — dle individuality ditéte, kombinace moznosti. Priibézna spoluprace s rodicem.

V 17. otazce mély respondentky moznost oteviené¢ odpovédi, a to v ptipadé, ze
uvedly v predchozi otazce odpoved’ ,, Rodic aplikuje jiné pristupy doporucené ucitelkami. *
Nize uvadim nékteré u nich:

., Podporovani ditéte k vytvoreni si duvery k novému prostiedi — komunikace, sdileni
prozitki, kratke formy louceni uz v Satné a plynulé predani ditéte ucitelce na tride,
diislednost ve vychové — skloubent pozadavkii na dité s pozadavky v MS (hygiena, stolovani,
uklid hracek ad.). *“*

., Rodice ditéti o MS vypravi, snazi se mu ji ,,ukdazat v pozitivnim svetle" - budes si tam hrat,
poznds nové kamarddy atd. Z mé zkuSenosti ale toto nema na adaptaci ditéte vliv a stejne
poté pri prichodu do MS kici a place, jakmile si uvédomi, ze matka odejde a ziistane tam
samo. “

., Neprodluzovat louceni s détmi, tedy rozloucit se a odejit. *

,, Hovorit s ditétem, pripravit ho na dalsi den v MS.

,, Postupna adaptace — dle situace.

., Zvykat dité na odlouceni jesté pred ndastupem do MS, davat prvni dny dité jen na kratkou
chvili, nevysvétlovat siroce, dlouho se neloucit v satne, urcit diteti pravidla (ja jdu do prace,
ty do skolky, kdyz nebudes plakat, prijdu driv, kdyz jsi byl Sikovny, ve ctvrtek si udélame den
jen pro sebe apod.). “

., Nechavat dité v MS na kratsi dobu napr. 2 hodiny denné a postupné dobu pobytu v MS
prodluzovat. “

., Rodic prodluzuje louceni s ditetem, nekomunikace a neresitelnost problémii.
,,Dodrzovat adaptacni program. *

,, Kazdé dite jinak. Nekomu prospéje rodic ve tride, nekomu rychle rozlouceni a pravidelna

dochazka, hracka. *
Za nejcast&jsi pti¢inu maladaptivnich projevi u ditéte pii vstupu do matetské Skoly

povazuji ucitelky prioritné osobnost ditéte, ve 37 %, a vzapéti nasleduje neptipravenost

ditéte vlivem ptistupu vychovavajicich osob, a to ve 33 %.
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Tabulka &. 17 P¥i¢ina maladaptivnich projevii u ditéte pii vstupu do mateiské skoly (MS)

PFi¢ina maladaptivnich projevi u ditéte p¥i vstupu do MS | Responzi | Podil
Osobnost ditéte (temperament, charakter) 37 37 %
Nezralost ditéte (opozdény neuropsychicky vyvoj) 19 19 %
Zatézove situace v rodinném prostiedi (stéhovani, rozvod, 5 5%
nemoc nebo smrt blizkého, narozeni sourozence, Spatné

socialni podminky)

Nepftipravenost ditéte (ptistup vychovavajicich osob) 33 33%
Vada, postizeni (napt. poruchy pozornosti a hyperaktivity, 1 1%
poruchy autistického spektra nebo psychiatrickd zatéz)

Jiné 5 5%
Celkem 100 100 %

Poznamka: Odpovédi ucitelek na, které uvedly odpovéd’ ,,Jiné* nize cituji:

,Zména rodinného prostredi a pritomnosti rodicu za neznamé prostredi s neznamymi
lidmi.

,,Je rozdil u déti, které nastoupi do materské skoly, ve véku 3 roky a 1 mésic a dité ve 3 letech
a 10 mésicich. Cim mladsi dité tim na béznou mateiskou Skolu je nezralé, zalezi vsak také

‘

na vychové v rodine. *
., Nespravna priprava ditéte rodici na danou zménu. “
,, Kombinace t7i moznych odpovédi — osobnost ditéte, nepripravenost rodinou a nezralost

«

ditéte, potazmo rodicu. *

‘

., Strach z nezndamého.

Daéle v této otazce mely respondentky moznost oteviené odpovédi, a to v ptipade, ze
uvedly v ptedchozi otazce odpoved’: ,, Rodic aplikuje jiné pristupy doporucené ucitelkami. *.
Nize uvadim nékteré z nich:

., Podporovani ditéte k vytvoreni si duvery k novému prostiedi — komunikace, sdileni
proZitkii, kratké formy louceni uz v Satné a plynulé predani ditéte ucitelce na tride,
diislednost ve vychové — skloubent pozadavkii na dité s pozadavky v MS (hygiena, stolovani,
uklid hracek ad.). “

. Rodice ditéti o MS vypravi, snazi se mu ji ,,ukdzat v pozitivnim svétle" - budes si tam hrat,
poznas nove kamarady atd. Z mé zkusenosti ale toto nemd na adaptaci ditéte viiv a stejné
poté pri prichodu do MS kfici a place, jakmile si uvédomi, Ze matka odejde a ziistane tam
samo. “

., Neprodluzovat louceni s détmi, tedy rozloucit se a odejit. *
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., Hovorit s ditétem, piipravit ho na dalsi den v MS.

., Postupnd adaptace — dle situace - zvykat dité na odlouceni jesté pred ndastupem do MS,
davat prvni dny dité jen na kratkou chvili, nevysvétlovat Siroce, dlouho se neloucit v satne,
urcit diteti pravidla (ja jdu do prdce, ty do skolky, kdyz nebudes plakat, prijdu driv, kdyz jsi
byl sikovny, ve ctvrtek si udelame den jen pro sebe apod.).

., Nechavat dité v MS na kratsi dobu nap¥. 2 hodiny denné a postupné dobu pobytu v MS
prodluzovat. *

3

., Rodic prodluzuje louceni s ditétem, nekomunikace a neresitelnost problémii. ‘
., Dodrzovat adaptacni program.
,, Kazdé dite jinak. Nekomu prospéje rodic ve tride, nekomu rychle rozlouceni a pravidelna

dochdzka, hracka.
Podle dalsiho zkoumani vétsina rodica s ucitelkami matetské skoly spolupracuje a
spole¢n¢ tesi adaptacni potize svych déti. Mensi Cast ucitelek s rodici spolupracuje, ale

potize tesi ucitelky samy.

Tabulka ¢. 18 Spoluprace pedagogli matetské skoly s rodici pti adaptacnich potizi ditéte

Spoluprace pedagogii s rodici pii adaptacnich potizi ditéte | Responzi | Podil
Ano, vSe konzultujeme a spolecné feSime. 89 89 %
Ano, rodi¢e informuji o situaci, ale feSim ji sama. 11 11%
Ne, rodice nespolupracuji. 0 0%
Jiné 0 0%
Celkem 100 100 %

VétSina ucitelek také odpovidala, Ze se Casto setkava se sdélenim rodict, Ze jejich
dit¢ je doma v pohodg¢, je az moc Zivé a divi se, Ze v matetské Skole je naopak spiSe uzaviené,

nekomunikuje, nechce si hrat.
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Tabulka ¢. 19 Sdéleni informaci rodi¢i o chovani ditéte doma a Vv mateiské Skole

(diametralné rozdilné chovani — doma je zivé, ve Skolce vyrazné zdrzenlivé)

Sdéleni informaci rodi¢i o chovani ditéte doma a | Responzi | Podil
v matei'ské §kole (rozdilné chovani doma vs. v MS)

Ano, setkavam se s tim zfidka. 21 21 %
Ano, setkavam se s tim ¢asto. 77 77 %
Ne, nesetkavam se s tim. 2 2%
Celkem 100 100 %

V dalsi oblasti zkoumani vétsi polovina respondentek nedokaze posoudit vliv pohlavi
na maladaptivni projevy pii vstupu do materské Skoly. Ttetina respondentek tvrdi, Ze chlapci

maji Castej$i maladaptivni projevy pii vstupu do matetské skoly nez divky.

Tabulka €. 20 Vliv pohlavi ditéte na maladaptivni projevy pfi vstupu do matetské Skoly

Vliv pohlavi ditéte na maladaptivni projevy Responzi | Podil
Divky 8 8%
Chlapci 38 38 %
Nemohu posoudit 54 54 %
Celkem 100 100 %

Podle respondentek déti, které maji vice sourozencu v roding, zvladaji adaptaci
v matetské Skole 1épe, alespon takto odpovédéla vétsi polovina uditelek. Cca ¢tvrtina

ucitelek nedokazala vliv této skuteénosti posoudit.

Tabulka ¢. 21 Vliv poctu sourozenct na adaptaci v mateiské Skole

Vliv po¢tu sourozencu na adaptaci v mateiské $kole Responzi | Podil
Ano 59 59 %
Ne 14 14 %
Nemohu posoudit 27 27 %
Celkem 100 100
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5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. NejmarkantnéjS$im projevem adaptacnich obtizi déti pii vstupu do mateiské skoly je
plac a stesk po rodicich.

2. Nejobtizngji fesitelnymi maladaptivnimi projevy ditéte pii vstupu do matetské skoly
jsou pro ucitelky somatické potize a agrese ditéte viici détem.

3. Nejcastéjsim zpltisobem seznameni ditéte s mateiskou Skolou pied vstupem do
matetské skoly je doprovazeni starSiho sourozence do jeho tfidy.

4. Jen polovina matetskych Skol ma vypracovan adaptacni program/plan.

5. V mateiskych skolach, kde nemaji zpracovan adaptacni program, matetské skoly by

jej uvitaly.

5.3 Diskuse

5.3.1 Komparace vysledki s jinymi vysledky podobné zaméfeného vyzkumu

V obecnych parametrech se vyzkumny vzorek ve srovnani se vzorkem autort
Faltynkova (2015) a Rousova (2014) 1isil minimalné, zejména v oblasti kvalifikace a délky
praxe ucitelek vzdy pfevazovalo stfedoskolské vzdélani, dale nasledovalo vysokoskolské.
Piekvapujicim zjisténim bylo pro mne, ze 13 % ve vyzkumu Faltynkové ucitelek uvedlo
nepedagogické vzdélani.

Délka praxe ucitelek se u autorek s mym vyzkumem rovnéz shoduje, pievazujici
délka praxe je nad 20 let, pak praxe do 5 let. V mém vzorku byl pocet uéitelek, s praxi nad
20 let a do 5 let témét shodny, kdezto ve vyzkumu autorek byl rozptyl vyssi az o 30%.
Nasledovaly otazky, které se tykaly typu matetské Skoly a vékového uspotadani déti ve ttide.
Zde se nase vzorky shodovaly, pfevazovala matei'ska Skola statni klasicka nad Skolami
ostatnimi. Pfi¢emZ v mém zjisténi uvedly respondentky statni matefskou Skolu v 90 %, v
jinych to bylo jen 51 % nebo 48 %, jako dalsi typy Vv jejich pracich byly uvedeny Daltonska,
soukroma nebo zdrava matetska Skola. Vysledky se shoduji i v usporadani tiidy z hlediska
véku. Zjistila jsem, Ze z hlediska véku vSechny vyzkumy potvrzuji pfevazujici heterogenni
uskupeni déti ve tfidé. V mém vyzkumu vyslo rozloZeni dle v€ku nésledovné 57 %
heterogenni, 43 homogenni. V dalSich vyzkumech byly rozptyly vétsi, avSak ve vysledku
vysly obdobné 87% heterogenni, 13 % homogenni a 77% heterogenni a 23% homogenni.

Dalsi otazky, na které ucitelky odpovidaly souvisely s problematikou adaptace déti

v matefské Skole.
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Vliv na dit¢ ma zejména rodina, zdlezi, jak ta dité pfipravi. Haefele a Filsinger
(1993). Pfi svém vyzkumu ohledné otazky informovani rodi¢t pied vstupem ditéte do
mateiské Skoly zjistily, ze ty déti, jejichz rodice, ktefi své dité pfipravovali na vstup do
matefské Skoly na zaklad¢ piredchoziho studia odborné literatury, maji vstup do mateiské
Skoly ulehcen. Zde se mi potvrzuje, ze pokud rodi¢ je pfipraven, je zraly, neprojevuje
uzkostnost a nepienasi své nejistoty na dité, ma jeho dit¢ potencial snadnéjs$i adaptace
v matefské Skole.

Struktura rodiny z hlediska poé¢tu ¢lentt mize a nemusi mit vliv, pfestoze v mém
vyzkumu respondentky odpovédély, ze snadnéji se adaptuji déti z vice pocetnych rodin u
Haefela a Filsingera (1993) se vyzkum 1iSi. Na problematiku adaptace tedy neni mozné
z tohoto pohledu pouze tak snadno nahlizet. Pocet déti v rodiné neni rozhodujicim faktorem.
Vyse uvedené autorky uvadéji, Ze naopak deti, majici sourozence prochazeji pocatecni
adaptaci s vétsimi obtizemi nez jedinacci. ZaleZzi na tom, zda nové dit¢ ma sourozence
star§iho nebo mladsiho. Rodice jedinackt se snazi s ditéti nahradit chybéjici sourozence a
tim dfive a intenzivnéji navazat kontakty s vrstevniky. Déti rodici, ktefi vénuji svym détem
dostatek Casu tim, Ze si s nimi hraji, nefesi jen nejnutnéjsi véci jako zajisténi péce o dité, jsou
lépe ptipraveny na novou zivotni situaci. Pokud rodi¢e nedaji détem moznost samostatné
objevovat své okoli i s uritymi malymi riziky, nevyvine se u déti zadna duvéra ve vlastni
schopnosti. Také nedtisledné vychovné jednani rodi¢u vede k vétSsimu zatizeni pti vstupu do
matetské Skoly. Dité rodict, ktefi nastoupi do zaméstnani na plny Gvazek a dité je tak
celodenné bez rodici v matetské Skole, se bude hiife adaptovat a bude mit vice potizi.

Ucitelky byly dale dotazovany, zda spolupracuji s rodici pii adaptacnich problémech
ditéte. Shodn¢ s autorkami Faltynkovou (2015) a Rousovou (2014) vychazi velmi podobné
vysledky a vétSina dotazovanych respondent uvadélo, Ze ano. V mém piipadé 89 %
respondentek odpovédélo, Ze vse spoleéné konzultuji s rodi¢i a nasledné problémy i fesi.
V soucasné dob¢ se vSak objevuji i takovi rodice, ktefi jsou o situaci ditéte a jeho potizich
informovani, ale feSeni zastava na ucitelkach.

Dalsi otazkou jsem zjistovala, jaka je pro ucitelky matefskych $kol nejucinné;si
forma fteSeni eliminace maladaptivnich potizi. Polovina ucitelek odpovédéla, ze za
nejucinngj§i formu feSeni maladaptivnich potizi povazuje spolupraci s rodi¢i, coz je
pozitivni vysledek.

Oblast spoluprace s rodi¢i se promita i v otazce ¢. 19, kde jsem se dotazovala, zda
jsou ucitelky informovany, Ze se dité¢ chova jinak doma nez ve Skole (déti vykazuji

diametraln¢ rozdilné chovani — doma je zivé, ve Skolce vyrazné zdrzenlivé). Ucitelky v 77
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% odpovedély, ze se stimto setkavaji Casto a v21 % ziidka. Podobné vysledky uvadi
Faltynkové (2015), kdy necelych 63 % respondentd uvedlo, ze se s rozdily setkavaji ¢asto,
37 % uvedlo, Ze se setkavaji pouze obcas. Z téchto zjisténi vyvozuji pozitivni fakt, ze ve
vétsing ulitelky a rodice spolu komunikuji a sd€luji si dalezité informace o détech.

Pro usnadnéni adaptace déti pti ndstupu do mateiské Skoly, vV rdmci spoluprace
s rodi¢i a matef'skou skolou, v mém vyzkumu ucitelky uvedly v 50 % jako efektivni, kdyz si
déti nosi svou oblibenou véc nebo plySovou hra¢ku z domu. Kratkodobou piitomnost rodice
s dit¢tem ve tfidé¢ nebo krats§i dochazku ditéte v prvnich dnech uvedlo 23 % ucitelek.
Pritomnost sourozence ¢i kamarada z jiné tfidy bylo jen v 15 %. Naproti tomu vyzkum
Rousové (2014) uvadi zjisténi, Ze nejvice détem pomaha podobnou mérou praveé ptitomnost
seznameni s matei'skou Skolou.

Nejcastéjsi projevy adaptacnich obtizi déti pii vstupu do matetské Skoly: V 93 %
jsem zjistila, Ze se objevuje plac a stesk po rodi¢ich. Autorka Rousova (2014) uvadi, Ze je
plac a stesk az na druhém mist¢. Podle autorky je na prvnim misté odmitani kontaktu s détmi
i dospélymi, na dal§im, tfetim misté, jsou somatické projevy. V mém vyzkumu vysly
somatické potize jako nejhiife zvladatelné ucitelkami.

Adaptacni obdobi ma obvykle trvani jeden mésic. Na tom se shoduji autoti Haefele a
Filsinger (1993), Faltynkova (2015) a Rousova (2014). V mém zjisténi se vSak vysledky
s t¢émito autory neshoduji. Ucitelky ve 38 % odpovédély, Ze do dvou mésict je dité

zadaptovano, a 28 % ucitelek se shodlo, Ze dit¢ je adaptovano do piil roku.

5.3.2 Limity prace

Vzorek zkoumanych respondentl zahrnoval pouze respondenty Zenského pohlavi.
Nepodaril se ziskat zadny vzorek muze. Divodem je nizkd zaméstnanost muzli zejména
kvuli nedostate¢nym financim. Moznymi divody jsou i problematika profesniho rustu a
predevSim pievazujici Zenské roli ve Skolstvi. Plvodné byl vyzkum zaméfen jen na
Moravskoslezsky kraj, avSak pro nedostatecny pocet vzorku byl rozsiten do dalSich krajd,
&imz vyzkum byl obohacen svou §itkou rozlozeni v ramci CR.

Do vyzkumu jsem nezatazovala déti mladsSi tii let, chtéla jsem se zaméfit na,
Vv soucasné dobé, stale majoritni skupinu déti vstupujicich do matetskych skol.

Ucitelky vétSinou fesi az ptiznaky projevl déti. Projevy jako plac, agrese, uzavienost jsou,

jak vyzkumy ukézaly projevy adaptacnich obtizi. Tyto projevy zpocCatku povazujeme
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v matetské Skole jako zvykani si na novou situaci, ve které se dit€ ocita. Ocekavame, Ze tyto
potize ¢asem piejdou, a ze si dité zvykne a novému prostiedi se ptizptisobi. Avsak limitujici
vnimam skutecnost, Ze ne vzdy jsme schopni rozpoznat, co se konkrétné v zivoté ditéte déje.
Pfi¢inami mohou byt i hlubsi problémy, které maji jadro v komplikovanych rodinnych
vztazich a v tom, co se V rodin¢ d&je. Ucitelky v takovych ptipadech ¢asto nemaji moznost
do téchto komplikovangjSich problémil proniknout a hledat spole¢né s rodici feSeni, protoze
rodi¢ nemusi vzdy komunikovat (doméci nasili, syndrom CAN, apod.).

Jsem si rovnéz védoma toho, Ze velmi limitujici v mé praci bylo, piedev§im v okruhu
otazek, které se vénovaly rozboru maladaptivnich projevi pii vstupu do matetské skoly to,
ze jsem nepouzila Skalovani. Tim padem vysledny obraz ziskanych vysledki se nevénoval
rozlozeni maladaptivnich problémil v matefské Skole, ale pouze tém projeviim a problémlim,
ucitelky mély o to téz§i rozhodovani, protoze musely uvést jen jednu jedinou moznost, i
kdyz samy tusily, Ze S problémem, ktery uvadi jako nejdiilezitéjsi, souvisi i dalsi pridruzené
problémy jako napft. pla¢ a stesk neni jen jediny projev maladaptacnich obtizi, doprovazi jej
pak také nekomunikace s ugiteli a vrstevniky apod. Casto viak respondentky vyuZivaly

odpovédi ,,Jiné,* kde se rozepsaly dle své potieby.

5.4 Doporuceni a rady z praxe pro vstup a adaptaci ditéte v matei'ské Skole

Ptibalit ditéti oblibenou véc ¢i hracku, nejlépe plySovou hracku, ktera je pro néj
jakousi existenci pevného bodu, znamé osoby nebo pifedmétu v cizi situaci zmensuje
nejistotu a piipadny strach z nezndmého prostiedi. Proto mohou nové ptichozi déti, které
jsou zatfazeny do 1. tfidy matei'ské Skoly nejen po dobu adaptacniho obdobi (cca 1 mésic),
ale po cely Skolni rok s sebou do Skolky nosit svou nejmilej$i hracku z domova.

Pouzivat stejné ritualy. Vodit dité do matetské Skoly vZdy ve stejny ¢as a vyzvedavat
je, pokud mozno ve stejnou hodinu. PouZzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete —
po obédé, po svacin€ — nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlouc¢it se kratce. Louceni dlouze neprotahovat! Neékdy louceni predstavuje veétsi problém
pro matku nez pro dité, proto dit€ zbyte¢né€ nestresovat. Rodice si ujasni to, jak se k pobytu
svého ditéte ve skolce stavi. Pokud rodice maji obavy z odlouceni od ditéte a nejsou skutené
presvédcenti, ze dit¢ do matei'ské Skoly chtéji dat, tak radé€ji at’ jej tam nedavaji. Dité velmi

dobie vyciti strach nejblizsi osoby, a pokud se rodi¢ nezbavi své tizkosti, nemuze pak zbavit
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dité jeho uzkosti. Pfipadné se v rodiné¢ miize dohodnout, Ze dité bude do matetské skoly vodit
ten, kdo s tim mé& mensi problém.

Rodice musi byt citlivi a trpélivi. Vhodné je si vypravét o tom, co dité v dobé pobytu
Vv matetské Skole dé€lalo a co nového se naucilo. Rodice ujisti dité, ze je do matefské Skoly
neodkladaji. Vysvétli mu, ze ho maji radi a Zze nechodi do skoly proto, Ze na néj nemaji Cas,
nebo Ze s nim nechtéji byt doma. Kazdy ma svét povinnosti — rodice praci, dité Skolu.
Komunikace s uéitelkami je velmi dilezitd. Mozna se rodi¢ dozvi, ze kdyz ze $kolky po
nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dit€ se razem uklidni a jde si spokojené hrat.
Potomka za zvladnuty pobyt ve Skole pochvalit. Pozitivné je motivovat.
Rodice netikaji doma ditéti, ze chapou, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak rodi¢e vyzdvihnou jeho pékné zazitky, zahraji si s nim hru, kterou se ve
Skole naucilo. Zeptaji se svého ditéte, s kym a na co si hrélo, jak se mu to libilo, jak fesilo

ptipadné konflikty ¢i situace.

= Umoznit pfitomnost rodict s ditétem prvni dny po ndstupu do mateiské
Skoly.
= Prodluzovat délku pobytu ditéte v matei'ské skole postupné.

= Vyuzit adaptacni plan — jasn¢ stanovena organizace dochazky.

Individualni pristup
Kazdé dité zvlada situaci jinak a kazdé potiebuje néco jiného. Ucitel musi k ditéti pristupovat
s empatii, vyuzivat intuici a vyzkouset, co na které dit¢ plati. Nekterému ditéti pomize, kdyz

ho nechame v klidu, jiné potiebuje zapojit do ¢innosti.
Komunika¢ni karti¢ky
V adaptacni fazi je nezbytné, aby dit€¢ mohlo vyjadfit své zdkladni potifeby. Vyuzit Ize

komunika¢ni karti¢ky uréené pro déti s autismem.

Predmét z domova

Dité si do MS piinese hracku, knizku, nebo jakykoliv oblibeny pfedmét z domova.
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Patron

Navrhneme, aby se nékdo ze tfidy stal patronem ditéte s maladaptivnimi potizemi.
Vhodnym patronem je dité, které jiz matefskou Skolu dobie zna — v minulém Skolnim roce
ji navstévoval, zna tfidu 1 ucitelky, a chce tuto "funkci" vykondvat. Mlizeme stanovit i vice

patrond.

Komunikace prostiednictvim manaska
Pti ostychu ditéte v prvnich dnech lze vyuzit manaska nebo hracku jako prostfednika pro

navazani kontaktu mezi uéitelkou a ditétem.

Ritualy
Pravidelné ritudly navozuji pocit jistoty a bezpeci. Napiiklad zamavat rodi¢im z okna pii

odchodu, povésit na nasténku sviij obrazek po prichodu do tfidy, ptivitani s pani ucitelkou.

Pravidelny denni rezim
Opakujici ¢innosti, které probihaji kazdy den — ranni kruh, pohybové aktivity, ¢teni pohadky
pted spanim a jiné. Dulezité jsou jasn¢ signalizované useky v organizaci dne a dostatek

klidnych chvil.

Graficky zpracovany denni reZim

Program dne mizeme graficky zpracovat na velky list papiru nebo nasténku ¢i tabuli
pomoci piktogrami pro hru, cviceni, svaciny, pobyt venku, spani, odchod domt. Kazd¢ rano
se s détmi ve tfidé povida, co nas v den ¢eka, jaké Cinnosti a aktivity budou déti vykonavat.
To piispiva k pocitu bezpeci téch déti, které jsou si nejisté a uzkostné. Kdyz je ditéti smutno
v pritbéhu dne, ukaze se mu na obrazku, ve které¢ fazi denniho rezimu se nachdzi, aby védélo,
co bude aktualn¢ nasledovat a kdy ptijde domi. K osvétleni denniho rezimu, miize Se vyuzit

i basent o dennim rezimu.

Pravidla materské Skole

Pomoci obrazki zpracovat, co se v matetské $kole smi a co ne. Idealné domlouvat pravidla
spolecné s détmi. Jde o bezpecnost déti, vzajemné respektovani, ohleduplnost. Pravidla jsou
zkoncipovéna dle Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani a Skolniho

vzdélavaciho programu.
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Stejna pani ucitelka

K pocitu bezpeéi ditéte mize mateiska skola prispét tim, Ze zpocatku ve tiidé se nebudou
prili§ stfidat pani ulitelky. Je-li to tedy mozné, je idedlni hledat cesty v organizaci a
personalnim feSeni (v prvnich 14 dnech adaptace by mély mit ranni sluzbu vzdy stejna
ucitelka, takze dité nebude piekvapené ze stfidani osob pii piichodu do MS). Stejné tak i pii
odpolednim odpocinku (spanku) je vhodné, aby alespoil na zacatku déti ukladala a budila
stejnd pani ucitelka. NejlepSim feSenim by bylo, kdyby obé ucitelky byly po celou sménu

spolecné u déti po cely den pro prvni dva tydny.

Stejné misto u stolu
Ve fazi adaptace jsou pro dité dilezité i zdanlivé drobnosti. Pocit bezpe¢i miizeme v ditéti

podpofit i pfidélenim stabilniho mista u stolu.

Dobrovolnost

Dité do ni¢eho nenutit, pokud se nechce zapojit do Cinnosti, nechat ho, at’ se jen diva.

Pochvala, odména
Dité castéji potiebuje slySet pochvalu, potvrzeni, ze danou véc déla spravné (mnohdy jen
napodobuje ostatni, ale nerozumi instrukcim). Dité chvalime pro né srozumitelnym

zpiisobem.

Vhodné ¢innosti
Zatadime do programu aktivity, které nejsou zavislé na jazyku. Tanec, pohybové ¢innosti,
poslech hudby, malovani a jiné. Predem zhodnotime, jaka slova a vyjadfeni pouZzijeme

pro zadani ¢innosti, zda bude téeba je doplnit nazornou ukazkou, aby déti mohly porozumét.

Zapojeni rodicu
Rodi¢e miZeme zapojit do programu mateiské Skoly a uspotfadat oslavu pii zahdjeni

Skolniho roku, spole¢nou snidani nebo jinou spolecnou akci.
Rodi¢ na telefonu

Domluvit moznost spojit se telefonicky s rodici, ktefi dit¢ mohou uklidnit, povzbudit ho a

vysvétlit, ¢emu nerozumi.
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Ukol, sluzba

Muzeme dité pozadat o predani vzkazu jiné pani ucitelce (zajistime, aby bylo pfi ukolu

uspesné), o srovnani hracek v policce nebo cokoliv jiného. Dit¢ si ptipada dalezité a nékdy

mu to pomiize rozehnat stesk a trochu se zapojit do ¢innosti ve tiid¢.

Rady pro rodice — co by nikdy neméli délat:

Bud'te disledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, ze pujde dité
do skoly, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém!

"Nestraste své dit¢ Skolou": "Pockej, ve skolce ti ukazou" a za problémy s piivykédnim
je v zadném piipad¢ netrestejte.

Neptiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styskd. Kdyz zvladnete své emoce,
dité je zvladne také.

Netvrd’te ditéti cestou do Skoly, Ze jdete na prochéazku, k 1€kafi... a nepodavejte détem
nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je pfijedete vyzvednout.

Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze mé byt hodné.

Pokud matetska Skola mé zpracovana adaptacni plan/program potiebné informace
mohou rodice ziskat na jejich webovych strankach nebo v informacénim letacku, ktery
je soucasti prilohy této prace.

Vsechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k détem, zvlasté k
nove piijatym, empaticky, klidny a trpélivy pfistup.

Pani ucitelky pfihliZzi vZdy k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym
profesionalnim pfistupem jsou pfipraveny pomoci rodi¢um déti, podat potiebné
informace, pifipadné poradit, co by pro vaSe dit¢ bylo v ramci snadné adaptace
nejvhodnéjsi.

Zalezi vsak jen na rodicich, zda vyuZiji nékteré z moznosti adapta¢niho programu

matefské Skoly, nebot’ oni nejlépe znaji své dite.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se vénuje problematice adaptace déti v mateiské skole,
zpravidla jde o déti ve veku tii let, nevénuji se détem dvouletym. Prace je rozdélena na dvé
c¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast této prace seznamuje s pojmy a pojetim ditéte piedSkolniho véku.
Nahlizim na dtlezitost rodinného vyvoje, prvotnich vazeb, které ovlivituji vztahovani se
ditéte v budoucnu k prostiedi svéta, ke spole¢nosti. Pak davam prostor tématu socializace,
zejména se zabyvam prvni Sir$i (mimo rodinu) socializaci ditéte v novém prostiedi,
v prostiedi vrstevniki, prostiedi neznamém, kdy se dité setkava i s novou autoritou v podobé
ucitelek matetské Skoly. Zabyvam pojmy adaptace a také jeji neuspésné podoby —
maladaptace.

Jednozna¢né prvotni vzor pro fungovani jedince ve spole¢nosti je rodina, kde jsou
pfedstaveny zakladni modely, které si dit€¢ osvojuje. Rodice méji moznost vyuzit mnoho
zdroji, které je ve svych kompetencich mohou obohatit, mnoho rodi¢ii tohoto také vyuziva
(literatura, internet, prednasky). Ne vSichni se vV tomto ohledu zajimaji o nové zkusenosti, a
proto je zde dilezita i role matetské Skoly, aby rodi¢e podporovala, dévala jim informace
vhodné k posilovani jejich vlastnich rodicovskych kompetenci. Spoluprice rodicii
s matei'skou Skolou je stézejni. Matetska Skola ma kvalifikované profesionaly a zalezi pouze
na vedeni matetské Skoly a kazdé ucitelce, jaké vyvine Usili pfi spolupraci, popt. vytvari
zpisoby, jak jednotlivé obtiZe (v nasem pifipad¢ adaptacni) zvladat. Napf. vytvoii material
(adaptacni program), realizuje akce, pfi kterych rodina a matetska Skola maji moznost se
sblizovat a diky tomu spolu 1épe komunikovat.

Vyse uvedenych tezi se dotykam v praktické ¢asti, kde jsem hledala, jak prave tyto
potieby jsou détem zajistovany. Zda jsou ucitelkami brany na védomi, a zda jsou
reflektovany. Jaké jsou formy spoluprace mateifské Skoly s rodi¢i a jak jsou napliiovany, co
chybi, ¢eho je nedostatek. Zajimalo mé, jaké jsou zkuSenosti jinych ucitelek, abych je mohla
srovnat se svymi. Svou praci jsem rovnéz srovnavala s jinymi vyzkumy, které se zabyvaly
stejnymi nebo podobnymi otdzkami. V mnoha piipadech vysledky jinych potvrdily zjisténi
mé. V ojedin€lych ptipadech se vysledky liSily v minimalnim rozsahu.

Zjistila jsem, ze s problematikou adaptace se potykaji pedagogové obdobné, jen
nekteti vidi problémy a jejich feSeni nékdy jinak. Napft. pii zvladani adaptacnich problému
¢ast pedagozek vidi prioritu ve spolupraci s rodinou, jind Céast spiSe vyuzivd svého

empatického pfistupu a je véfi, Ze je schopna si s problémy poradit sama. Za nejmarkantngjsi
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adaptacni obtize déti pti vstupu do mateiské Skoly je povazovan plac a stesk po rodicich.
Ctvrtina uéitelek se shodla, Ze nejobtiznéji fesitelné maladaptivni projevy ditéte pii vstupu
do mateiské Skoly jsou somatické potize a agrese déti viici svym vrstevniktim. NejcastéjSim
zpusobem seznameni ditéte s matefskou Skolou pied vstupem do matefské Skoly je
doprovazeni starSiho sourozence do jeho tiidy a seznameni se tak i S u€itelkami. Dale jsem
zjistila, ze polovina ucitelek v matetskych skolach, kde pracuji, nemaji zpracovan adaptacni
program/plan matetské Skoly pro déti, které prvné vstupuji do jejich matetrské Skoly, ale
vétsina téch, co jej nemaji, by jej uvitali.

Ptilohou bakalatské prace je 10 dobrych rad rodi¢im, adaptacni program matetské
Skoly, konkrétni doporuceni z praxe, jak pomoci détem pii adaptaci a nakonec dotaznik,
ktery byl pateti vyzkumu.

Diky této praci jsem mohla poznat, Ze sdilené problémy se nejevi tak slozité a
myslim, ze i do budoucna je vhodné fesit takové i dalsi problémy s pedagogy napiic¢

zafizenimi. Vzajemn¢ je to obohacujici.
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SOUHRN

Klicova slova: dité¢ predskolniho v&ku, matetska Skola, potfeby ditéte, rodina,
deprivace, problematika adaptace, maladaptace, socializace, vrstevnicka skupina, hra, vyvoj

osobnosti.

Obsahem této bakalarské prace je zmapovani projeva ditéte, a jejich reakce na nové
situace souvisejici se vstupem ditéte do mateiské $koly. Tyto projevy chovani jsou soucasti
adaptacniho procesu ditéte.

Teoreticka ¢ast zahrnuje rizné definice a pojmy souvisejici s adaptaci v matetské
Skole, uvadi zdravé zvladnutou socializaci jako zasadni ukol v zZivoté ditéte, poskytuje
mnohostranny pohled na dit¢ ptfedSkolniho veéku z hlediska vyvoje emocionélniho,
socialniho, vyvoje kognitivnich procesti a motoriky, nezbytnou tlohu rodi¢a (rodiny) jako
zakladnu pro socializaci ditéte, ale také rodinu jako clanek, ktery spolupracuje se Skolskym
zafizenim.

Prakticka ¢ast prace, prostfednictvim prizkumu mezi ucitelkami matetskych skol, se
vénuje problematice vyskytu a zvladatelnosti konkrétnich maladaptivnich projevi déti,
moznych zplsobt feSeni a predchazeni témto projevim a nastaveni podminek dobré
adaptace. Vysledky vyzkumu jsem podrobila srovnani s jinymi podobnymi vyzkumy a nad
vysledky jsem rozvedla diskusi. V praktické ¢asti rovnéz uvadim limity prace. Domnivam
se, ze mnoha zjiSténi podala relevantni odpoveédi v oblasti problematiky vyskytu

maladaptivnich potizi déti, které do mateiské skoly nastupuji.
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SUMMARY

Key words: pre-school child, kindergarten, child's needs, family, deprivation,

adaptation issues, maladaptation, socialization, peer group, game, personality development.

The aim of the bachelor thesis is to map the child's behaviour in terms of emotional
reaction to new situations related to the child's entry into kindergarten. These manifestations

are part of the child's adaptation process.

The theoretical part includes various definitions and concepts related to adaptation in
kindergarten, mentions well-managed socialization as a vital task in the child's life, provides
a multifaceted view of a pre-school child in terms of emotional, social, cognitive and motor
development, the necessary role of parents (family) as a basis for the child's socialization,

but also a family as link that cooperates with the school facility.

The practical part of the thesis, through a survey among kindergarten teachers, deals
with the occurrence and manageability of specific maladaptive behaviours of children,
possible ways of solving and preventing these manifestations and setting conditions for good
adaptation. | compared the results of the research with other similar researches in discussion.
In the practical part I also mention the limits of the work. I believe that many of the findings
have given relevant answers to the issue of the occurrence of maladaptive problems of

children entering kindergarten.
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Priloha 1

10 dobrych rad, které usnadni vam i vasemu ditéti nastup do matetské Skoly

() dobrich rag,

které usnadni vam | vasemu ditéti nastup do Skolky

Mluvte s ditétem o tom, o se ve Skolce d&ld a jaké to tam je. Dejte ditéti s sebou
1 MuZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte néco divérného
s ditétem, kterd do Skolky uZ chodi (mélo by tam ale chodit rado, (plysaka, hracku, Satek).
aby se vase dité nevystrasilo banvitym licenim zljch z8zitkd).
Viyhnéte se negativnim popistim, jako , tam t€ naudf poslouchat”, -
tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod. 7 Plite své sliby - ' )
kdyz feknete, Ze prijdete po obéde, méli byste po obédé pijt.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina léskyplné

a fistotou feknéte, Ze odchdzie, ale jstéte dité, Ze se rtte. 8 Udélejte sijasno v tom, jak proZivate nastavajicf situaci vy. DEt

DIité potiebuje poct, e se na vés mize spolehnout, Chybou e, dokaou vlm ciive poznat projevy trachu u odic Pltitu,
wyplizit se tajné z domu. Dité se cftf zrazené a strach z odloucen ze ghavit se své lizkosti znamena zbavit dité jeho lizkosti,

se jen proflubue Pokud méte strach 2 odlouceni od ditéte anefst skutecné.
presvédcenf o tom, Ze dité do skolky dat cheete, pak byste méli
piehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pripadné se dohodnéte,

3 Vedte dité k samostatnosti 2vIasté v hygiené, oblékani a jidle. 2e dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim md mensf problém.

Nebude zazvat Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které
s neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zéchod,

Za pobyt ve $kolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité
9 proziva stres nejen z toho, Ze je ve kolce bez rodicl a zwké

s na nové prostiedi. Prida se strach z toho, Ze selze a odménu

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavm z néstupu

4 do skolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zviadne. pak nedostane. Samozfejmé - pokud den ve Skolce probéhne
2viiite tak sebed(véru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rdo, v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo
must k nf mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolkou ditéti kupte néjakou drobnost. Materidinf odmény by se ale nemély
nevyhrozujte (dité nemdze mit rddo néco, co mu predklddate jako stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

trest) - whnéte se vjhrizkdm typu , kayZ budes zlobit, nechdm té
ve Skolce i odpoledne”,

ditéte - s ditétem ze zaCdtku mlzste it do tfidy, dité mlze jit
jen na dvé hodiny apod.

1 O Promluvte si s ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace

by se nemélo pfils protahovat. Ovem neodchdzejte ani narychlo

nebo tajné, ani ve vzteku po hddce s ditétem. ~ PhDr:Simona Hoskovcové, Ph..
Filozoficka fakulta Univerzity Karlowy v Praze

5 Pokud bude dité plakat, buctte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni



Priloha 2

Adaptacni program v matetské Skole a jednotlivé faze adaptace

Adaptac¢ni program neboli plan je koncept popisujici organizaci prvnich dni
dochazky ditéte do matetské skoly.

Plan je strukturovan do tii fazi. V prvni tii dny pfichazi dit¢ do matetské Skoly
spole¢né s rodi¢em a za hodinu s nimi opét odchazi. Ctvrty den probéhne kratké odlouéeni
a samostatny pobyt ditéte ve tfid¢ (cca pul hodiny). Rodi€ je vSak k dispozici pro ptipad, ze
by bylo rozrusené nebo potiebovalo jeho pfitomnost. Na zéklad¢ reakci ditéte se nasledné
zvoli kratsi (6 dni) ¢i delsi (2—-3 tydny) trvani adaptacniho procesu. Pti zavérecné fazi pobyva
dit¢ jiz samostatné, rodice jsou k dispozici pro vyjimecné piipady, jsou na telefonu.
Adaptace trva zpravidla 3—4 tydny, jsou vSak vyjimky. Kazd¢ dité je origindlni a adaptace u
n¢j je individudlni. Zalezi v mnoha smérech na vedeni rodiny a jeji spoluprace s matefskou
Skolou a také dtlezitou roli sehrava osobnost ucitelky. Uvadi se dle odbornikd, ze v prvnich
dvou tydnech je pro dité jistéjsi, kdyz jedna ucitelka déti rano vita a druhd uspava, potazmo
budi.

Nékteré matetské Skoly maji vypracovany sviyj vlastni adaptacni plan, jednd se o
ramec, ktery se v praxi prizpisobuje individualnim potiebam jednotlivych déti a jejich
rodi¢t. Explicitni formulace adapta¢niho planu matetské Skoly usnadnuje orientaci rodi¢i i
uditeltl v organizaci prvnich dni. Casto se pouziva adaptaéni plan Berlinského modelu, ktery
je ptelozeny z némeckého originalu, jedna se o osvédceny model, ktery se vétSinou vyuziva
pro déti s odliSnym matefskym jazykem.

Vstup ditéte do mateiskeé Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v
souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevdzné v kruhu rodinném,
najednou pozndvaji jinou spolecnost, nové kamarady 1 dospélé a nové prostfedi. Musi se
podfidit urcitym pravidlim a uz nejsou jen ony stfedem pozornosti. N&které déti se s touto
zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na pfivyknuti nové situaci.
Velkym ptranim vSech matetskych kol je, aby se d¢ti citily ve Skolnim prostiedi spokojené
a aby do ni chodily rady. Adaptacni program je takové doporuceni od mateiské Skoly, jak
postupovat, aby si dit€¢ na nové prostiedi rychle a plynule zvyklo, téSilo se na ni, aby pfi

ptichodu do skoly a pfi odlouc¢eni od maminky neplakalo.



Adaptacéni plan probiha v nasledujicich jednotlivych fazi:

1. faze adaptace probiha pied nastupem ditéte do matetské Skoly (dle individudlni potieby)
Matetska Skola potada pied zapisem déti ,,Den otevienych dveti““- rodi¢e si mohou se svymi
détmi prohlédnout prostory skoly, sezndmit se s rezimem dne, s persondlem, s praci ucitelek
ve tfidach, s nabidkou vzdé¢lavaciho programu apod. Rodice mohou s détmi navstévovat
matetskou Skolu jiz pied zapisem, a to po pfedchozi domluvé s pani ucitelkou - déti se tak
postupné seznamuji s prostfedim matetfské Skoly, s kamarady, ucitelkami a ostatnim
personalem. Pfijaté déti (ale rovnéz 1 nepiijaté) mohou navstévovat v doprovodu svych
rodi¢li matetskou Skolu po zapise a v dobé otevieni jejiho provozu v dob¢ hlavnich prazdnin

nebo kulturnich ¢&1 Skolnich akcich.

Pravidla pro ucéastniky adapta¢niho programu:
* Do mateiské Skoly mohou pouze déti zdravé.
» Rodic¢ i dité se piezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.
* Rodi¢ ma nad svym ditétem po celou dobu dozor — nenechava zde dité samotné!
» Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.
» Stravu i piti si rodi¢ pfinese svoje.

* Rodi¢ pozoruje praktiky skoly, rezim, snazi se dité vést k napodobovani.

Desatero pro rodice, aby se ptedeslo vytvofeni neredlnych predstav a nasledného zklamani.
Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl tsp&$ny a nenasilny:

1. Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

2. Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodit s nim do
novych prostiedi (napf. matetského centra).
Zam¢fit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toalete).
Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.
Udgélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.
Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku.
Béhem dne vyuZzivat moZnosti si s ditétem povidat.

Ocenovat, co se ditéti dafi a jasn¢ odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

© o N o g B~ w

Vyvarovat se vyhruzek typu: ,,Pockej, az budes ve Skolce...!* dit¢ se pak bude
obavat Skolky predem. Opatrné zachédzet i s vychvalovanim matetské skoly,
!‘6

,Jak tam bude vSechno super

10. Je nutné se drzet reality a mluvit o tom, co asi vS§echno tam bude dité moci délat.



Co vSechno by mélo umét dité pri vstupu do mateiské Skoly:

= chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat;

= sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat lzici, pit z hrnecku;

* umyvat si ruce a utirat se do ruéniku, €istit nos — umét se vysmrkat;

* pouzivat toaletu z vlastni iniciativy — dité s plenkami nelze ptijmout
do matefské skoly, ktera neni ptizpisobena z hlediska hygieny;

= chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli;

= snazit se uklizet si po sob¢ hracky;

= reagovat na pokyny (naptiklad pockat, sednout si, pfijit...) a na své
jméno;

= hrat si a svou ¢innosti se po urcitou dobu zabavit;

= brat na védomi ptfitomnost druhého ditéte a pfipadné se s nim dat
dohromady;

* myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otdzky proc¢, jak), byt
zvidavé;

= umi prosadit svou vuli a chténi;

* pozorovat a napodobovat okoli;

* mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi.

2. faze — probihd po nastupu ditéte do mateiské Skoly individudlné dle ditéte Navéazani
vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro kvalitni
spolupraci. Béhem adapta¢niho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili ucitelkdm potiebné
informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jeZ povazuji
za vhodné sdélit v z4jmu uspésné adaptace ditéte.

Doporuceny adaptacni plan matetské Skoly pro prvni den za ucasti rodi€l —
maximalné 1 hodin, do konce tydne — dochazka ditéte v rozsahu 2-3 hodin samo nebo v
piitomnosti rodi¢t (odchod z matefské skoly pred obédem) dopoledni dochazka — samo nebo
za piitomnosti rodict (odchod po obéd€ dle moznosti rodiny). Bylo by dobré, aby malé déti
neziistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby vSechny zmény probihaly
postupné a plynule. Rodice, by si m¢li na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstndni moznost
kdykoliv odejit nebo zastupce pro ptipad, ze dit€ nebude adaptaci zvladat duSevné nebo

fyzicky (zména rezimu dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam).

3. faze — pokud probiha adaptace bez obtizi, mize nastat celodenni pobyt.



Priloha 3

Dotaznik pro ucitelky a ucitele matetskych skol

Vazena pani ucitelko/pane uciteli,

rada bych vas timto zpisobem poprosila o anonymni spolupraci Vv podobé vyplnéni
dotazniku pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace, ktera se zabyva problematikou adaptaci
déti v mateiské Skole. K dispozici jsou otazky, na které je mozno reagovat uzavienou
odpovédi, soucasné zahrnuji moznost oteviené odpovédi. V otazce €. 17 vyzaduje otevienou
odpovéd’ v pripadé, Ze jste odpoveédeli v predchazejici otazee odpoveéd za ,,c“. V odpovédich
vzdy uvedte jednu moznost. Dotaznik by Vam nem¢l zabrat vice nez do 10 minut Vaseho
casu.

Pokud byste méli zajem o vyhodnoceni vysledkll, rdda Vam posléze pfedam. V piipade

zajmu mne miiZzete kontaktovat na tuto emailovou adresu: ohnheiserhana@gmail.com

Dé&kuji Vam za spolupréci a Vas cas.

Hana Ohnheiser, studentka oboru U¢itelstvi pro matetské skoly v kombinované formé na

Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

1. Jsem
a) Muz
b) Zena

2. Jakou mate pedagogickou kvalifikaci?
a) Stiedni pedagogicka Skola
b) Vyssi Skola odborna
c) Bakalaiské vysokoskolské
d) Magisterské vysokoskolské

3. Kolik let praxe mate v matetské skole?

a) Dob5 let



b)

d)

Do 15 let
Do 25 let
Nad 25 let

Jaky je typ Vasi matetské Skoly, ve které pracujete?
Statni matetska Skola

Soukroma mateiska Skola

Matetska skola Montessori

Mateiska skola Waldorfska

Lesni skolka

Jaké je usporadani tidy z hlediska veéku déti od tii let?
V¢ékoveé homogenni tfida

Vékove heterogenni tiida

Kolik déti mate ve Vasi tfidé?

Do 15

Do 24

Do 28

P

Jaké jsou nejcastéjsi projevy adaptacnich obtizi déti pti vstupu do mateiské skoly?

Pla¢ a stesk po rodici

Odtazité chovani

Uzkost a nejistota

Vztek

Nepratelstvi viici détem

Nepftatelstvi viici dospélym

Odmitéani pravidel tfidy, pfizpiisobeni se dennimu reZimu matetské Skoly

Unavitelnost

Co povazujete za nejobtiznéji feSitelny projev maladaptace ditéte pfi vstupu do matetské

skoly?



Agrese viuci détem

Somatické projevy (bolest bticha, hlavy)
Odmitani spoluprace

Nedokaze vyjadrit své piani, SVOU potiebu

Regres (napf. enuréza)

Jakym zplisobem se projevuje dité pii odlouceni s rodi¢em?
Pla¢ a kiik
Prodlouzené louceni, smutek

Rozlouceni gestem (usmév, pusa, ,,placdk®)

. Po jaké dobé si myslite, ze je u ditéte uspésné dokoncena adaptace v mateiské skole?

Do 1 mésice
Do 2 mésice

Do 6 mésice

. Jaké nejcastéjsi formy seznamovani se s prostfedim matefské Skoly vyuZivaji rodice

s détmi, které budou pravidelné navstévovat matetskou Skolu?
Pravidelné kluby
Skolni akce (dilni¢ky, zahradni slavnosti, divadla, foceni, karneval)

Doprovézeni sourozencti do matetské Skoly

. Déti, které se seznamily s prostfedim matefske Skoly diive pred vstupem do ni probiha

jejich adaptace bez vétSich obtizi?
Ano, usnadnilo

Neme¢lo to vliv na adaptaci

Nelze posoudit

Tyto programy nerealizujeme



13. Za nejucinnéjsi formu pii eliminaci maladaptivnich obtizi povazujete?

a) Spoluprace s rodi¢i (pravidelné vzajemné sdélovani informaci o ditéti, konzultace dle
potieby)

b) Empaticky ptistup k ditéti

¢) Konzultace s kolegy

d) Spoluprace se S§kolnimi poradenskymi zafizenimi

B) TN .

14. Je ve vasi matetské Skole zpracovan adaptacni plan?
a) Ano
b) Ne

15. Pokud nemate zpracovan adaptacni plan, uvitali byste jej?
a) Ano, uvitali
b) Ne, neni potieba

¢) Nevim

16. Co podle Vasi zkuSenosti nejlépe funguje pfi usnadnéni adaptace déti pii nastupu do
matetské Skoly v souvislosti se spolupraci s rodi¢em a ditétem?

a) Kratkodoba ucast rodice ve tfide

b) Déti si nosi svou oblibenou véc nebo hracku

c) Piitomnost sourozence nebo kamarada z jiné tridy

d) Rodi¢ aplikuje jiné podpirné piistupy doporucené ucitelkami mateiské skoly

) JAM. ..

17. Jestlize jste v predchozi otazce uvedli odpoveéd’, Ze rodi¢ aplikuje jiné podpiirné piistupy
doporucené ucitelkami matetské Skoly, prosim uved'te, o jaké konkrétni podptirné pfistupy

se jedna?

18. Co podle Vas nejcastéji vede k maladaptivnim projevi u ditéte pii nastupu do mateiské
Skoly?
a) Osobnost ditéte (temperament, charakter)

b) Nezralost ditéte (opozdény neuropsychicky vyvoj)



f)

Zatezové situace v rodinném prostiedi (st€hovani, smrt nebo nemoc blizkého, rozvod,
narozeni sourozence, Spatné socialni podminky)

Nepftipravenost ditéte (napft. ptistup vychovavajicich osob)

Vada, postizeni ditéte (napf. poruchy pozornosti, hyperaktivity, poruchy autistického

spektra nebo psychiatrickd zatéz)

. Spolupracujete s rodici pii adaptacnich problémech ditéte?

Ano, vse konzultujeme a spolecné situaci fesSime
Ano, rodice informuji o situaci, ale fe§im situaci sam/sama

Ne, nespolupracuji s rodi¢i pii feSeni adaptacnich problému ditéte

. Slychavate od rodict, ze se dité, které ma potize s adaptaci, chova doma tpln¢ jinak nez v

mateiské $kole? (napf. v MS je uzaviené, doma je Zivé apod.)
AnNo, setkavam se s tim zfidka.
Ano, setkavam se s tim Casto.

Ne, nesetkdvam se s tim.

. Mtizete podle Vasich zkuSenosti posoudit, které déti z hlediska pohlavi maji vétsi obtize s

adaptaci?
Divky
Chlapci

Nemohu posoudit

. Myslite si, Ze déti z pocetnéjSich rodin se snadnéji adaptuji na prostiedi mateiské Skoly?
Ano
Ne

Nemohu posoudit

https://www.survio.com/survey/d/O8EOE6U7ROK3Z6A5Y


https://www.survio.com/survey/d/O8E0E6U7R0K3Z6A5Y
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