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UvVOD

K volbé tématu mé diplomové prace me navedlo zpracovani predchozi bakalarské prace,
kterou jsem méla zaméfenou na problematiku dospivajicich déti v détskych domovech. Pti
zpracovani této prace, kdy jsem provadéla rozhovory s détmi, které v zivoté nemeély Stésti a
bohuzel skoncily v détském domové, jsem se dozvédéla spoustu novych informaci, které
potvrdily mé domnénky o naro¢nosti zZivota téchto déti. Déti vyrlstaji bez rodicd, dité je
z n¢jakého zadvazného diivodu odebrano z biologické rodiny a premisténo do détského domova.
V détskych domovech se sice snazi o ptizptisobeni podminek, aby se co mozna nejvice ptiblizili
bézné roding, ale nikdy tyto podminky ditéti nenahradi vyrastani ve fungujici biologické roding.
Dité, které se dostane do détského domova, to v zivoté nema lehké, vyrustani v détském
domové sebou nese nekolik rizik, které déti ovliviuji. Pti pfemysleni nad nelehkosti Zivota déti
m¢ napadla myslenka, jak ndro¢nou praci musi vykonavat vychovatelé, kteti maji za ukol tyto
déti vychovavat a dle mého nazoru pracovat jako vychovatel v détském domové je velmi

naroc¢na profese.

Vychovatelé pracuji s détmi, které jsou ¢asto deprivované a Ve vétsSin€ piipadt jsou déti do
détského domova umisténi na zédkladé zanedbané péce rodich, tudiz vyristali v nepfiznivych
neni vhodny pro spravny rozvoj osobnosti ditéte. Vychovatele tedy ¢ekd nelehky ukol a to
snazit se dité¢ vychovat a nasmérovat do Zivota vhodnym smérem, proto mé zajimalo, jakymi
metodami, jakym zpusobem vychovatelé pracuji s témito détmi a ktera rizika mohou narusovat

dané vychovné plsobeni.

V bakalatskeé praci jsem se zajimala o déti, a proto mé napadlo, Ze bych podobné téma mohla
vzit z té druhé stranky a na danou situaci se podivat o¢ima vychovateli. Jelikoz se mij obor
zaméeifuje na volny cas, tak jsem se rozhodla tyto dvé véci spojit a tim vzniklo téma mé
diplomové prace. V diplomové praci se tedy zamé&fuji na problematiku traveni volného ¢asu
ditéte v détském domové, z pohledu vychovateld, pficemz cilem této prace je zhodnotit hlavni
faktory ovliviwujici praci vychovatele v détském domové, tedy chci zjistit, v ¢em spatiuji
vychovatelé mozna rizika, kterd mohou ovliviiovat jejich préci a plnohodnotné traveni volného
Casu déti.

V teoretické ¢asti se ma prvni kapitola tyka ustavni péce, kde pouze okrajoveé zminuji systém
ustavni vychovy, détského domova a rizika, ktera mohou ohrozovat dité. VV druhé kapitole jsem

se zam¢étila na vychovatele, v této kapitole popisuji danou profesi, povinnou kvalifikacni



piipravu, kompetence vychovatelll, pracovni povinnosti a tentokrat také rizika, kterd vyplyvaji

z vykonavani této nelehké profese.

Tteti kapitolu jsem vénovala problematice traveni volného casu, kde jsem nejdiive strucné
popsala charakteristiku volného ¢asu, dale pak organizaci volného ¢asu v détském domove a
ptiblizila jsem, jak mohou volnocasové aktivity ptsobit jako prevence proti rozvoji socialné
patologickych jevil. Ctvrta kapitola se vénuje piistupu vychovatele k ditéti, jsou zde zminéné

také styly vychovy, vychovné zasady a v neposledni fad¢ obsah vychovy mimo vyucovani.

V praktické ¢asti se snazim 0 naplnéni cile diplomové prace, tedy zhodnotit hlavni faktory

ovlivityjici praci vychovatele v détském domoveé.



1. USTAVNI PECE

Ustavni vychova se fidi dle Zakona 94/1963 Sb. a je uloZena v ptipadech, kdy je vychova
ditéte narusena, ohrozena, nebo kdyz se rodina nemiize o dit¢ patiicné starat z jakéhokoli
divodu. Mohou se také objevit ptipady, kdy je nevyhnutelné dit¢ z rodiny odebrat a zajistit mu
neodkladnou ochranu, tato situace nastava, kdyz se dité ocitne zcela bez péce, ¢i je jeho vyvoj
zavazné naruseny. Soud v téchto pfipadech muze dit€¢ umistit do Gstavni péce, nebo do péce
jiné blizké osoby. Ochranna vychova je typ ochranného opatieni a je ulozena détem ve véku
mezi 12 az 15 lety, kteti spachali néjaky trestny ¢in. Je to ochranné opatieni, které zajisti ditéti
prevenci, resocializaci, odd¢leni od spolecnosti, pro kterou by mohlo byt n¢jakym zplisobem

nebezpecné (Sekera, 2009, s. 17).

Jelikoz se ma diplomova prace zamétuje na détsky domov a do détského domova jsou ve
vetSing piipadii umist'ované déti s natfizenou ustavni vychovou, budu se vénovat v nésledujicich
odstavcich ustavni vychové€. K nafizeni ustavni péce tedy dochazi, pokud rodina ditéte neni
schopna zajistit vSechny zékladni potieby a stava se tak rizikem pfi spravné vychové a vyvoji
ditéte. Pfed udclenim ditéte do Ustavni péce je nezbytné, aby socidlni pracovnik nejdiive
dikladn¢ prozkoumal situaci vrodiné a zhodnotil, zda je skute¢né dit€¢ v ohrozujicich
podminkach, aby muselo byt z rodiny odebrano. Aby mohl socidlni pracovnik najit optimalni
feSeni, musi prokazat dostate¢nou znalost daného ptipadu a mohl tak své rozhodnuti podlozit
ditkazy o nenapliiovani zakladnich potfeb ditéte, v horSich ptipadech i o ohroZovéani na jeho
psychickém, ¢i fyzickém zdravi. Pokud je stav v rodiné opravdu natolik zavazny, je dité

Z rodiny odebrano a v nejcastéjSim piipad€ umisténo do tstavni péce.

Jak jsem jiz vySe zminila, hlavni pfedpis, ktery se zabyva upravou tstavni vychovy je zakon
€. 94/1963 Sb. Zakon o rodiné. Soudu je umoznéno na zakladé tohoto zékona dité z rodiny
odebrat a dané opatieni navrhuje organ socialné pravni ochrany déti a nasledné jej musi schvalit

soud (Zeman, 2009, s. 11).

Dalsim dilezitym predpisem, ktery souvisi s vychovou ditéte v ustavni pééi je Umluva o
pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb. Tato timluva se tyka prav déti, zajistuje ditéti spravny vyvoj,
ochranu a ucast ve spole¢nosti.

Stat musi dité chranit, pokud dochazi ze strany rodict K jakémukoliv zpochybnéni, musi
stanovit vhodné socialni programy, zajistit ditéti dostate¢nou nahradni péci, €1 umoznit umisténi
ditéte do vhodného zafizeni. Stat ma povinnost brat ohled na zajmy ditéte, kazdy jedinec ma

pravo se vyjadrit k vécem, které se ho dotykaji a ovlivituji. Stat musi pomoci ditéti, které se
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ocitlo v tézké zivotni situaci, obéti zneuzivani, tyrani, ¢i zanedbavani a nasledné mu co nejlépe

usnadnit zpétné zaélenéni do spoleénosti (Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.).

Avsak v oblasti ustavni vychovy Se snazi o nahrazeni institucionalnich socialnich sluzeb a
kladou duraz na posileni preventivnich opatifeni a tudiz hlavni priorita je snizit pocet
umist'ovanych déti do zafizeni pro uUstavni vychovu. Jako prvni se touto cestou vydaly zapadni
staty, naptiklad Velka Britanie, Nizozemsko, Irsko, dale také staty severni Evropy, jako je
Norsko, &i Svédsko a staty jizni Evropy Spanélsko, nebo Italie. N&jaky ¢as poté se timto smérem
vydaly také staty stiedni, jihovychodni a vychodni Evropy (Gudbrandsson, [online], 2004, s.
23 —24).

Pokud bychom se vratili zpét mezi dulezité predpisy, tak mezi n¢ dale patii napiiklad Zakon
o socidlné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb., dale také Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zatizenich (€. 109/2002 Sb.), ktery se tyka vychovy, povinnosti a prav ditéte, které bylo svéieno
do tstavni vychovy, dale také prav v§ech osob, které jsou odpovédné za vychovu (Bittner, 2007,
s. 11).

V soucasné dobé se dle Zakona ¢. 109/2002 Sb. déli zatfizeni pro vykon Ustavni ¢i ochranné
vychovy na ¢tyfi druhy zafizeni, které jsou n¢jakym zptisobem propojené a spolupracuji spolu,

pod tyto zafizeni spada:

- ., diagnosticky ustav,
- detsky domov,
- detsky domov se skolou,

- vychovny ustav* (Sekera, 2009, s. 16).

Dle Zakona ¢. 109/2002Sb., ktery se tyka vykonu ustavni vychovy, nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich, do diagnostického ustavu jsou piridéleny déti, ¢i mladez s nafizenou
ustavni, nebo ochrannou vychovou, s ptedbéZnym natizenim opatfeni, nebo na zaklad¢ zadosti
Vv tomto druhu zatizeni je maximaln¢ 8 tydni, v pribéhu téchto tydnii probihaji diagnostické a
zdravotni vySetfeni, terapeutické, socialni, organizacni, koordinacni a vzdé€lavaci ¢innosti, na
zaklade kterych je pak dit¢ umisténo do vhodného zatizeni Gistavni, ¢i ochranné vychovy, nebo
zpét do rodiny. Do détského domova se $kolou jsou umistény déti, ¢i mladistvi, kterym byla
nafizena ustavni vychova, pouze ve vyjimecnych piipadech s ochrannou vychovou, pokud u

mladistvého po ukonceni Skolni dochdzky pretrvavaji problémy v chovéni, ¢i dité



nespolupracuje a neni mozné, aby se dale vzdélavalo na stfedni Skole, je umisténo do
vychovného tstavu. Vychovny ustav je zatizeni, které slouzi pro mladistvé starSich 15 let, maji
zavazné poruchy v chovani a byla jim ulozena ochranna ¢i ustavni vychova, s vyjimkami také
déti od 12 let, u kterych byly diagnostikované zavazné poruchy chovani. Plni zde opét

vzdelavaci, socialni a vychovné ukoly.

Dité je ptidéleno do nékterého ze zafizeni na zéklad¢ stupné a miry problémového chovani,
dle kterého miZzeme zvolit vhodné zafizeni pro umisténi a zajiSt€énim dostate¢né vychovy.
Avsak moje diplomova prace se zabyva problematikou traveni volného Casu v détskych

domovech, budu déle popisovat pouze détsky domov.

1.1 Détsky domov

Dle Zékona ¢. 109/2002Sb., ktery se tyka vykonu tistavni vychovy, nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich, spadd mezi Skolskd zafizeni pro vykon tustavni vychovy. Détsky
domov zajistuje péci détem, které nemaji zavazné poruchy v chovani a tyto déti dochazi do
Skol, které nejsou soucasti détského domova. Do détského domova mohou byt umistovany déti
ve v€ku od 3 a nejvyse do 18 let, dale do tohoto typu zafizeni mize byt umisténa nezletila
matka, spole¢né s jejimi potomky. Pokud se mladistvi pfipravuje na budouci povolani a po
dovrSeni 18 let nadale studuje, muze tuto vékovou hranici prekrocit po domluvé s feditelem,
nejvyse vsak do 26 let. Do détského domova se také umist’uji déti se zdravotnim postiZzenim, u
téchto déti se v§ak musi ptihlizet na stupen a druh postizeni, na vzdalenost détského domova a
Skoly ditéte, ptihlizi se na dodrZzovani jeho prav a zajmu. Pro tyto déti mohou byt v détském
domové¢ zfizeny samostatné détské skupiny, avSak pouze v domovech, které jsou schopné

zajistit témto détem pravidelnou skolni dochazku.

Hlavnim dokumentem pro vychovné ptisobeni je Skolsky vzdélavaci program a Roéni plan
pro jednotlivé rodinné skupiny, ktery planuje vedouci vychovatel a ostatni vychovatelé. Pokud
nastoupi nové dit¢ do domova, musi vedouci vychovatel ur¢it kmenového vychovatele ditéti,
ktery ma za kol spolupraci s ditétem a ma povinnost napliiovat jeho veskeré potieby (Vnitrni

rad détského domova [online], 2019).

Mimo vyse zminéné dokumenty, kterymi se musi détsky domov fidit, se také musi fidit dle
vnitfniho fadu. Vnitini fad je norma pro détsky domov, dle kterého je dany tcel a piisobeni
domova, stanovuje pravidla pro odménovani, hodnoceni déti, dale také povinnosti a prava
kazdého ditéte, vychovateld a pracovnikl v domové. Je zde presné dany denni, tydenni reZim i

pravidla, kterd se tykaji navstév, dale pfemisténi, propousténi, bezpecnosti déti a v neposledni
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fad¢ hygienickd i zdravotni opatfeni, jelikoz v détském domové je po cely rok nepietrzity

provoz (Vnitrni rad détského domova [online], 2019).

., Vnitrni 7ad je vydan na zdklade a v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a preventivné vychovné péci ve
Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii ve znéni pozdéjsich predpisi, vyhlasky MSMT
CR ¢ 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu vistavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi *“ (Vnitrni Fdad détského domova [onling],

2019).

Ve vnitinim fadu détského domova je zminéna organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti.
Tato vychovna prace se uskuteciiuje v détském domové pod vedenim pedagogickych
pracovniki, pod které fadime feditele, vedouciho vychovatele, psychologa, ostatni vychovatele
a také asistenty pedagogii. Reditel zafizeni uskute&iiuje schiize rady minimalné dvakrat do roka
a Cleny této rady jsou vSichni pedagogicti pracovnici détského domova a na tuto radu dochazi
socialni pracovnik. Na této rad¢ jsou projednavané veskeré vychovné vzdélavaci ¢innosti,
zdravotni péce, hygienicka opatfeni, €i organizace provozu (Vnitini rad détského domova

[online], 2019).

Dle zakona 109/2002 Sb., musi détsky domov o dité pecovat na zéklad¢ individualnich
potfeb a k détem maji zejména vychovné, vzdélavaci a socialni povinnosti. Pedagogicky
pracovnik by mél k ditéti pfistupovat tak, aby se zvySovala jeho sebediivéra, aby nenarusoval
pfirozeny rozvoj osobnosti, jeho citové stranky a snaZit se dit¢ vychovavat tak, aby byl schopny

se zaClenit do spole¢nosti.

Mezi dalsi povinnosti a funkce détského domova patii poskytovat détem plné materialni
zabezpeceni, do kterého konkrétné patii ubytovani, obleceni, stravovani, veskeré materidlni
véci, které se tykaji Skolni dochazky jako naptiklad dojizdéni, uc¢ebnice, Skolni pomiicky, dale
také détem hradi zdravotni péci, pokud neni soucasti jejich zdravotniho pojiSténi. Dité dostava
kapesné, které je stanovené zakonem dle jejich v€ku, finance na své konicky a ¢innosti ve

volném cCase, obc¢as také materialni darky (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Dle vnitiniho fadu jsou vychovné a vzdélavaci ¢innosti v détském domové strukturované a

organizované na zéklad¢ n¢kolika nasledujicich Grovni:
- dlouhodobé (koncepcni)

- aktualni (situacni) - reakce na konkrétni podminky ci potreby
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- individualni - zohledneny moznosti a potieby jednotlivce
- skupinové - zohlednény potieby rodinné skupiny

- kolektivni - Zohlednény potreby celého domova. * (Vnitrni rad détského domova [onling],
2019).

Jak uvadi Pasternakova (2007), v détském domové by mélo byt uzptisobeno trvalé prostiedi,
ve kterém dit¢ nebude strddat a uspokoji své citové potieby. Prostfedi by mélo utvaret
podminky pro dostatecné rozvijeni védomosti, dovednosti, navyki s ohledem na spolecenské
normy. Déle také na osobni potieby s velkym dlirazem na rozvijeni jeho z4jmu a individualnich

potieb ditéte (Pasternakova, Romanovska, 2007, s. 36).

Déti jsou v détském domove rozdélené do rodinnych skupin, na zaklad¢ jejich zdravotnich,
vzdélavacich a vychovnych potieb. Rodinné skupina je tvofena 6 — 8 détmi v rizném veku i
pohlavi. Ve vét§ing€ ptipadi jsou sourozenci zafazeny do stejné rodinné skupiny, pokud nejsou

néjaké zavazné vychovné problémy, které by jim v tomto rozdéleni branily (Zakon ¢. 109/2002
Sh.).

Fungovani téchto rodinnych skupin v détském domové se snazi napodobit chod klasické
rodiny. Rodinnou skupinu maji vétSinou na starost tfi pedagogicti pracovnici, kteti se u déti
sttidaji podle smén. Jak jiz bylo vySe zminén€, vychovatelé se snazi, aby rodinna skupina
fungovala jako rodina, s détmi tedy spole¢né chystaji snidané, svaciny do Skoly, o vikendech
spole¢né vari obédy, ¢i ve€efe. Vychovatelé se staraji také o nemocné déti a pod tuto povinnost
také spadé napiiklad doprovod k 1ékafi. Dité, které je starSi 15 let si miiZe najit brigadu, ¢imz
st na vlastni kiizi vyzkousi, jak to chodi v normalnim svété. Pro jesté lepSi pfipravu na
samostatny zivot jsou v n¢kterych détskych domovech ptistavéné samostatné bytové jednotky,

ve kterych se dité pfipravuje na budouci samostatny zivot (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Valouchova (2006) uskutecnila Setfeni, ve kterém vypovidalo 8 vychovateli z détského
domova a 8 vychovateli z détského domova se Skolou. Z daného prizkumu vyslo, zZe
vychovatelé¢ z détského domova se shoduji, Ze tyto rodinné skupiny podporuji déti
v samostatnosti, vice déti zapojuji do bézného chodu détského domova a jsou zastanci mensiho

poctu Vv téchto rodinnych skupinach (Sekera, 2009, s. 24).
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1.2 Rizika pobytu v détském domové

Klienti, ktefi jsou umisténi do reedukacnich a resocializa¢nich zafizeni by méli byt pro
vychovatele na prvnim misté, protoze prave pro n¢€ jsou tyto ustavy ziizené. Je vhodné alesponi
okrajové vymezit specifické znaky, protoze bez pochopeni divodu, které vedly k umisténi
ditéte do zafizeni nelze spravné pohliZet na naro¢nost vykonavani profese vychovatele (Sekera,
2009, s. 33).

Nejdulezitéjsi je uvédoméni, ze kazdé dité je jiné a individudlni Kazdé dité proziva situace
jinym zptisobem a ma svij vnitini svét. Reakce ditéte urcuje nékolik faktorti, jako napiiklad
vek, rodinné zazemi, diivody umisténi do Ustavu, troven psychosocialniho vyvoje. Kazdy
jedinec ma jiny temperament, autoregulaci, vlastni identitu a nelze jednoznaéné uréit, ktery
z téchto faktorti ma nejvyznamnéjsi roli, ale v prvni fad¢ je kazdé dité osobnosti, ktera ma své
potieby. Pro vychovatele je dulezité, aby si uvédomil zakladni potieby ditéte, protoze pravé on
mu Vv budoucnu bude pomahat s jejich napliovanim. Uspokojeni psychickych potieb sméiuje
ke spravnému rozvijeni kognitivnich schopnosti, intelektu, vile, emoci, chovani, pochopeni
sebe a lidi okolo n¢&j. Cely zivot Zijeme Vv interakci s okolim, s hodnotami nastavenymi ve
spolecnosti, proto musime pochopit prostiedi, ve kterém Zijeme a jsme jeho neodmyslitelnou
soudasti (Zufnicek, 2012, s. 40).

Matgjcek (2010) tadi mezi psychické potieby, také potifebu dobrého startu, pod touto
potfebou si mizeme predstavit narozeni v dobré roding, coz u déti, které jsou umisténé do
ustavni péce, jisté chybi. Tyto déti se pak citi nechténé, nepotiebné, zaZzivaji bezmoc, zmatek a
jsou oznacované za problémové. Tento prozitek si dité pfenasi i do dalSich Zivotnich situaci a
je pro né nasledné tézké utvaret zéklad sebepojeti a vlastni identitu. U té€chto déti se Casto
objevuje frustrace a vytvari si okolo sebe obranu, protoze se boji dal§iho odmitnuti a zklamani,
coZ se neptiznive odrazi pii navazovani novych kontaktl a je pro né t€zké navazat 1 nova
pratelstvi. Pfi pfichodu nového ditéte do zafizeni je dilezit¢é mu zprostiedkovat piivétivé
pfivitani, dit¢ by mélo citit oporu, podporu, Ze se miiZze na vychovatele obratit a Ze ma mezi
novymi lidmi své Cestné misto. Jak jiz bylo vySe zminéné, kazdé dit€ je individudlni a ne vzdy
jeho chovani vyobrazuje jeho vnitini prozivani, proto musime k ditéti pfistupovat opatrné,

obzvlasté pii adaptaci v tak t&7ké Zivotni situaci (Zufniéek, 2012, s. 41 - 44).

Pomoci prvotnich zkuSenosti, obzvlast’ zkuSenosti, které se tykaji interakce, vztahti a vazeb,
se u déti tvofi vnitini systém a model fungovani. Tento model pak nasledné odrazi veskeré

zkuSenosti jedince ve vztazich. Dale tento model stanovuje emocionalni vyspélost a dostupnost
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vuci ostatnim lidem a odrazi utvareni predstavy o sobé samém. Tento model mizeme definovat
pozitivné, ale i negativné. AvSak oba sméry, tedy pozitivni, i negativni maji velky dopad u
ditéte na miru jeho empatie, sebepojeti, a v neposledni fad¢ dale také na socidlni vztahy a

celkové porozuméni (Golding, 2008).

Jak uvadi (Bittner, 2007, s. 57 — 68), psychické deprivace, vznikd na zaklad¢ neuspokojeni
jiz vyse zminénych zédkladnich lidskych potteb, mezi které také patii nedostatek socidlnich a
citové podpory, dit¢ musi citit dostatek lasky, podpory a pfijeti. U ditéte se v zafizenich neustale
sttidaji vychovatelé, tudiz nemé dostatek prostoru si vytvoiit pevny vztah. V tstavech muze
ditéti schazet dostatek individualni péce, protoze kazdy jedinec je odlisny a v zatizenich Casto
dochazi spise ke kolektivni vychove. Na ¢loveéka nepretrzité pisobi prostiedi, ve kterém vyrtsta
a tohle prostiedi by mélo uspokojovat naplitovani jeho zakladnich potteb, pokud tomu tak neni,
dit¢ se zacne prizptisobovat podminkdm prostiedi, které nemize zménit a tyto podminky

v v s

nemusi byt vzdy pro dit¢ zadouci.

Jedinci, ktefi se potykali s deprivaci, mivaji obvykle problémy i v dospélosti, naptiklad
V navazovani partnerskych vztahli a pozdéji byvaji v roli rodict pti vychove potomkil velice
nejisti. Vyzkumy, které byly na dané téma provedeny, potvrdily, ze zalezi na délce trvani
psychické deprivace, pokud v détském domové piebyvaly déle nez 6 mésicti (Smyke a kol.,
2002; O'Connor, Rutter, 2002).

Déti, které vyriistaji v institucich, maji nestdlou dokonce aZ smutnou néladu, ptevlada u nich
nezéajem o jakékoli ¢innosti, jsou unaveni, maji sniZenou vykonost, zpomalené;j$i mysleni. Tyto
déti jsou vice uzaviené, nez déti, které vyrustaji ve své fungujici biologické roding€, Castéji
vyhledavaji samotu, vytvaii si v hlavé predstavy o tom, Ze nejsou dostatecné dobii pro
spole¢nost, trpi poruchami chovéni, ¢asto prozivaji strach, smutek, iizkosti a nejistotu (Sekera,
2009, s. 36).

Odbornici dodnes nemaji jasno, zda je pro dité¢ lepsi vyrlstat v nefunkénim rodinném

prostiedi, nebo ve funkénim tstavnim zatizeni (Sekera, 2009, s. 27).

Jansky (2004, s. 92 - 93) zastava ten nazor, Ze ustavni vychova muze byt jednim
z vychodisek, ale neni Gplné€ idealnim feSenim, avSak zaroven tvrdi, Ze je v dneSnim svété
nejrealnéj$im a dité¢ chrani od nefungujiciho rodinného prostiedi a ditéti umoznuje kvalitni
socialni zabezpeceni, ale na druhou stranu urcuje normy, diky kterym si dit¢ uvédomi

odpovédnost za své ¢iny a chovani.
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Vocilka (1996, s. 13) je zastancem spiSe ambulantni péce a vychovou, nez piimo ustavni.
Mezi vyhody ambulantni péfe zahrnuje naptiklad podileni rodiny na feSeni pfislusSného
problému, pfi ambulantni péci nedochazi k naruseni, ¢i iplnému preruseni rodinnych vazeb a
neomezuje ani zivotni zkusenosti ditéte. Naopak zase pti ambulantni péci jsou mén¢ viditelné
projevy chovani jedince, coz mize vést k ovlivnéni diagnostiky ditéte. Na druhou stranu tistavni
péce poskytuje uplné terapeutické prostredi s praktikami a individudlni nepfetrzitou 1écbou,

ktera musi byt zaloZena na intervenci odborného a zdatného tymu pracovnik.

Dale 1 Rieger (2009, s. 23) upozoriiuje, ze 1éCba, nebo pievychova v instituci a odlouceni od

rodiny mize jeho problémy a odchylky v chovani jesté vice zhorsit.

Skoviera (2007, s. 34) naopak tvrdi, Ze néhradni institucionalni vychova je v nékterych
ptipadech nevyhnutelnd, upozoriiuje na fakt, Ze pro dospivajici dité je velmi prospésné dospivat
Vv zafizeni, které ma pevné stanoveny rezim a dité se Casto citi 1épe ve stabilnim prostredi sice
néjaké instituce, nez v nestabilnim rodinném prostredi, ze kterého ma jiz opakované negativni
zkusenosti, kdy rodina nezvlada napliovat jeho zakladni potieby pro optimalni rozvoj a proto

se pak dité citi 1épe a bezpecnéji v prostiedi instituce.

Mezi pozitiva prace détskych domovi zahrnuje Ceska $kolni inspekce (CSI, 2002, s. 42,
Zprava CSI, 2003, s. 44) aktivity, které ovliviiuji vychovu a vzdélavani v détskych domovech,
predevsim aktivni ucast déti kulturnich, sportovnich a celkové volnocasovych aktivitach. Mezi
dalsi typické negativum je zahrnuto velké rozsifeni uzivani navykovych latek a rst drobnych

kradezi u mladistvych (Sekera, 2009, s. 24).

Dalsi moZna rizika détského domova uvedla Valouchové (2006), ktera provadéla Setfeni,
dotazovala se vychovatelti v détském domové, v c¢em vidi nejvétsi problémy a znevyhodnéni
pro déti z détského domova. Z vysledki vyplynulo, Ze za nejvice problematické povazuji
nedostate¢né pracovni uplatnéni a ziskdni ubytovani pro déti, které opusti détsky domov. Mezi
pozitiva zahrnuji fakt, ze déti z détského domova opousti zafizeni na vyssi Grovni, vétSinou

dosahnou vyuéniho listu, nebo maturitniho osvéd¢eni (Sekera, 2009, s. 24).

Jak jiz vySe bylo zminéné, nelze urcit, zda je lepsi, aby dité¢ vyrlstalo v nefunkénim
rodinném prostiedi, nebo ve stalejSim prostfedi Ustavni vychovy. Fakt, ktery na zakladé
zminénych argumentll nelze popfit, Ze déti, které vyristaji v détském domove, mohou byt ve
vetsing pripadi vice deprivované, nez dité, které vyrustd ve své funkcni biologické roding.

Ditéti z détského domova chybi citova vazba na rodiCe, pozornost, individudlni pfistup a tyto
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déti mohou mit nasledn¢ vétsi sklony k problémovému chovani a k nevhodnému traveni

volného ¢asu.
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2. VYCHOVATEL V DETSKEM DOMOVE

Dle zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni
spada vychovatel pod pedagogického pracovnika. ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo
kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné pedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdelavaného, kterym uskutecnuje
vychovu a vzdélavani na zakladeé zvlastniho pravniho predpisu ‘. Nebo také ,.je zaméstnancem
pravnickeé osoby, ktera vykondva cinnost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo reditelem skoly,
neni-li k pravnické osobé vykondvajici ¢innost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zameéstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava primou
pedagogickou ¢innost v zarizenich socialnich sluzeb “ (Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o0 zméné nékterych zakont).

Vyznam slova vychovatel vSak Ize definovat dvéma zplsoby, na jednu stranu je
vychovatelem kazdy, kdo zamérné pusobi, ¢i ovliviiuje jednotlivého ¢lovéka, nebo celou
skupinu lidi. Na druhou stranu je to zastupce hluboce zakotenéného povolani, pii kterém je
nezbytné mit odbornou kvalifikaci presné uréenou zakonem. Vychovatel je predstavitelem cile
zamérného plisobeni na jedince a je hlavnim faktorem v procesu vychovavani mladé generace,
jelikoz vychovavani ve vSech skolskych zafizenich utvati obraz hodnotového systému celé nasi
spole¢nosti. Hlavnim cilem vychovatele je podporovat a rozvijet u vychovavanych jedinct
hodnoty, nézory a vlastnosti, které budou pfinosné nejen pro vychovavaného, ale také pro celou

spole¢nost (Bendl, 2015, s. 12).

Pro plnohodnotné vykonavani pedagogické profese nestaci mit pouze pedagogické vzdélani,
na danou profesi jsou kladené i dalsi naroky a pozadavky, které potvrzuji obtiznost této profese.
Naptiklad osobnost vychovatele je velice dulezitym faktorem pro vykondvani kvalitniho
pedagogického plsobeni. ,, PoZzadavky na osobnostni kvality vychovatele ... jsou natolik vysokeé,
Ze vytvareji az neredalny model idedlniho cloveka se samymi pozitivnimi viastnostmi.

(Skoviera, 2007, s. 103).

Mezi dal$i naroky, které jsou kladené piimo na osobnost vychovatele, spada napiiklad
spravedlnost, pracovitost, nem¢ly by mu chybét zédkladni védomosti a dovednosti, patficna
inteligence, ani vhodna komunikace, at’ uz verbalni ¢i neverbalni sdélovani informaci, uméni
naslouchat a porozumét lidem. Neméla by mu chybét empatie a na druhou stanu také zvladat
ovladat své emoce, dokazat usmérnit své vrozené projevy temperamentu. UdrzZet autoritu, vést

jiné jedince a volit spradvnou miru dominantnosti. M¢l by byt odolny vii€i t€Z8im Zivotnim
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udalostem, udrZovat si Zivotni stabilitu a nekonfliktnost. U jeho vlastnosti by mély prevladat ty
kladné a k zivotu zaujimat optimisticky postoj, aby mohl byt spravnym a pozitivnim piikladem

pro vychovavané (Hajek a spol., 2011, s. 134 - 135).

Vychovatel v détském domové by mél spliovat nejen jiz zminéné naroky, ale také je
nahradnim rodi¢em pro dité, z ceho vyplyva jeho dalsi dulezita pracovni povinnost, protoze
ptebira vSechny povinnosti zdkonného zastupce, i kdyz prava jsou ponechana rodi¢lim,
vychovatel by m¢l uspokojovat potieby ditéte. Ditéti vénuje své vlastni nazory, postoje a
S nim spoleCenské vztahy, snazi se mu pomoci pti vzdélavani a volby budouciho povolani.
V urcitém case s ditétem sdili sttechu nad hlavou a travi s nim velkou ¢ast jeho Casu. Avsak
hloubka a trvani citového vztahu je narusena ve vychové, kviili nevyhnutelnému stiidani
vychovatell, coz vede K jiz zminéné ztraté trvalého citového vztahu u ditéte. Vychovatel se
pouze snazi dité vést zivotem, byt mu oporou, poméha mu dospivat, sebe pojimat, uc¢i ho jak
vyjadrtit sviyj ndzor, vede ho k nezavislosti na druhych lidech, avSak spole¢nou budoucnost s

vvvvvv

obratit (Zufni¢ek a spol., 2012, s. 36 - 37).

Vyse je zminény vlastné ideal vychovatele, avSak neni mozné, aby se Clovek narodil se
vSemi vlastnostmi a dovednostmi, vychovatele jeho prace musi bavit a napliiovat, aby mél chut’
se zdokonalovat ve vySe zminénych narocich. Vychovatelem nemtZe byt kazdy, i1 pies to, Ze
néktefi lidé maji v narocich velké nedostatky, voli profesi vychovatele a nasledné jsou
nespokojeni a neuspésni, coz se odrazi také na kvalité pedagogického plisobeni (Hajek a spol.,

2011, s. 134 - 135).

Jak uvadi (Zufnidek a spol., 2012, s. 36 - 37), kazdy vychovatel ma za dobu pedagogického
pusobeni pochybnosti, o svych kompetencich, postupech a hlavné o svych vysledcich a ptinosu
z vychovy, jelikoZ ve vysledku je vidét jen malo konkrétnich posunt, je odkazany na spolupraci
s odborniky a je ekonomicky a ve spole¢nosti ¢asto nedocenény, coz potvrzuje psychickou

naro¢nost této profese.
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2.1 Kvalifikac¢ni priprava

Dle Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont,

muze v détském domové pracovat ten vychovatel, ktery nabyl odborné kvalifikace:

a) ,,vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v

oblasti pedagogickych véd zaméreném na specialni pedagogiku nebo socialni pedagogiku,

b) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vys$$i odborné skoly v oboru vzdélani zamérené na specidlni pedagogiku *“ (Zakon ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakont).

¢) vzdélanim, které je stanovené obecné pro vychovatele, ale dané vzdélani musi byt
doplnéné o vzdélani v programu celoZivotniho vzdélani vedené pod vysokou skolou, se
specializaci na specialni pedagogiku (Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a

o zmén¢ nekterych zékont).

V praxi jsou v§ak i ptipady, kdy vychovateliim stanovené vzdélani chybi, ve vétSiné€ ptipadii
jim pravé schazi zaméfeni na specialni pedagogiku, dle vySe zminéného zadkona maji povinnost

si vzdélani dodé€lat, avSak zakon uvadi i tfi vyjimky, ve kterych to neni potteba:

1. ,,pokud ke dni ucinnosti tohoto zdkona (1. 1. 2005) dosdhla 50 let veéku a dlouhodobym
vykonem primé pedagogické cinnosti na prislusném 18 druhu nebo typu Skoly nejméné po dobu

15 let prokazala schopnost vykonu pozadované cinnosti,

2. jestlize v dobé vzniku zakladniho pracovnépravniho vztahu neuskutecniovaly vysoké skoly
pro vyuku odbornych predmeétii ve stredni a vyssi odborné Skole akreditovany magistersky
studijni program prislusného studijniho oboru; v tomto pripadé se ziskanim nejvyssiho
dosazitelného vzdelani v prislusném oboru povazuje predpoklad odborné kvalifikace pro

pracovnépravni ucely za splnény nebo

3. pokud ke dni 1. ledna 2015 dosdhla alespon 55 let véku a pokud vykonavala primou
pedagogickou cinnost na prislusnem druhu skoly nejméné po dobu 20 let. “* (Zakon €. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont).

Vychovatel také musi do deseti let od zahajeni G¢innosti Zadkona 563/2004 Sb., coz je od 1.
1. 2005, zahgjit a samoziejm¢ také uspésSn¢ dokonlit stanovené vzdelani, pokud tak

neuskutecni, nemuze nadéle pisobit jako vychovatel v détském domove.

Zakon €. 563/2004, dale také uvadi, ze pedagogicky pracovnik musi po dobu vykonavani
pedagogického plsobeni obnovovat, udrzovat a doplilovat potfebnou kvalifikaci, feditel
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pfislusného zafizeni ma povinnost planovat a uskutecovat dal$i vzdélavani svych
pedagogickych zaméstnancii. Dané vzdélavani by se mélo odvijet od zajmii, potteb, ale také i
rozpocCtu organizace. Jsou dva zptisoby, pomoci kterych je mozné si obnovit, ¢i doplnit dalsi
potfebné vzdélani. Prvni zpasob je rozSifeni a zvySeni kvalifikace na vysoké Skole, nebo
Vv zafizeni, které je zaméfené na vzdélavani pedagogickych pracovniki, ¢i v zafizeni, které ma
akreditaci udélenou ministerstvem. Druhy zptisob je samostudium (Zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont).

Jako tteti zptsob, pro doplnéni vzdélani by se mohla povazovat supervize, ta vSak neni
uvedena v zakonu ¢. 563/2004, ale z jeji podstaty vyplyva smysl dal$iho vzdélavani. Do
povédomi Skolskych zatizeni se zaCala dostavat v roce 2004, pod Institutem pedagogicko —
psychologického poradenstvi Ceské republiky, v nékterych zatizenich pro vykonavani tstavni,
¢1 ochranné vychovy. AvSak v tomto roce se nepodafilo jeji legislativni ukotveni, hlavné kvili
tehdej$i neznalosti tohoto pojmu a nedostatku finan¢nich prostfedkd. AvSak Asociaci
supervizord, ktera vznikla vroce 2008, se podafilo vroce 2010 na zaklad¢ spoluprace
S Ministerstvem Skolstvi a jiz vySe zminénych Institutem pedagogicko — psychologického
poradenstvi Ceské republiky vytvofit Metodicky pokyn, ktery poskytuje supervizi v zafizenich
pro vykonavani ustavni, ¢i ochranné vychovy a také v zatfizenich pro preventivni a ochranou

péci (Dolezalova, 2010, s. 97 — 98).

2.2 Kompetence vychovatele

V odborné literatufe, je termin klicové kompetence velice pouzivany, tento termin
v soudasném systému CR vlastné vyobrazuje pozadavky pro spravnou funkci $kol a kvalitu
systému pro vzdélavani. V této literature se vSak Casto setkdvame také s rozdilnymi nazory a
ptistupy k pojeti kli¢ovych kompetenci. Jedna z nich je naptfiklad uvedena v Pedagogickém
slovniku, ktery kli¢ové kompetence definuje jako ,, Soubor pozadavkii na vzdélavani, zahrnujici
podstatné védomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich a

Zivotnich situacich *“ (Priicha a spol., 2003, s. 99).

Je opravdu velké mnoZstvi, pro definici klidovych kompetenci, dle Svece (2004) je
,, ...kompetence, zpiisobilost, komplexni demonstrovand schopnost jednotlivce provadet
specialni ukoly, potrebné k uspokojivéemu plnéni specialnich pozadavkii nebo narokut osobitych
situaci pri vykonu odbornych pracovnich funkci a jinych hlavnich mimopracovnich aktivit a

socidlnich roli, zahrnuje praktické znalosti, zpiisobnosti, postoje a jiné kvality osobnosti

(Skoviera, 2022, s. 58).
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Mezi odborné dovednosti, které by mél kazdy vychovatel mit, aby mohl uspésné a efektivné
vykonavat, profesi neodmyslitelné patii organizovani her a ¢innosti, vychovavat déti s ohledem
na jejich specidlni vzde€lavaci potieby, provadét prevenci proti drogam, jinym omamnym
latkam, 1 Sikané, vyuzivat multikulturni vychovu, analyzovat Uc¢innost vzdélavani. Mezi
odbornymi znalostmi by mu nemél schézet pfehled z obecné pedagogiky, socialni pedagogiky,
specialni pedagogiky, skolni a pedagogické psychologie, didaktiky a dale také neodmyslitelné
znalosti, které mu pomohou feSit a piedchdzet vychovné problémy u déti. Mezi obecné
dovednosti, nebo piesnéji feceno prurezové odborné kompetence muzeme zatradit praci
s pocitatem, ekonomicky a pravni piehled, jazykova zplsobilost a také digitalni kompetence,
pod které spadd komunikace, interakce, spoluprace, kreativni tvorba, spravovani a hodnoceni

dat, ¢i digitalniho obsahu (Ndarodni soustava povoldani [online], 2017).

Mezi kompetence, které jsou potiebné pro efektivni zvladani profese nezavislé na tom, o
jakou konkrétni profesi se jedna, ale jde spise o celkové schopnosti ¢loveka a tyto kompetence
muzeme pienést napfic obory. Tyto kompetence muzeme rozdélit na osobnostni,
interpersondlni, kognitivni a vykonové. Pod osobnostni kompetence patii zvladani zatéze a
stresu, kompetence ke kreativité a flexibilité, k celozivotnimu vzd€lani. Pod interpersonalni
kompetence spadd kompetence k vedeni lidi, koopera¢ni kompetence, komunikac¢ni a
k ovliviiovani, ¢i rozvijeni lidi. Dale také kompetence k orientaci a ke zjistovani novych
informaci, kterd spadd pod jiZz vySe zminéné kognitivni kompetence. Mezi vykonové
kompetence mizeme zatadit kompetenci k aktivnimu pfistupu, k pldnovani, organizovani,
k samotnému vykonu a kompetenci k samostatnosti (Ndarodni soustava povolani [online],
2017).

Skoviera rozdélil kompetence do tif hlavnich oblasti a to kompetence profesni, kompetence
osobnostni a kompetence zodpovédnosti. Tyto oblasti se prolinaji také v pomadhajicich
profesich, neni totiZ v moZnostech ¢lovéka, aby mé&l vSechny vlastnosti a klicové kompetence,
Které jsou psané, V realném svété vychovatelim nesta¢i ani mnozstvi védomosti, pokud je
neumi praktikovat v praxi, vychovatel by mél byt dobrym ¢lovékem, coz je zajisté diilezité, ale
ani to v praxi nepostaci, pokud neni schopen diagnostikovat klienty, zkratka zodpoveédnost
vychovatele je nevyjadfitelnd. VySe zminéné klicové kompetence se u autori opakuji i
navzdjem dopliluji a prolinaji, coZ potvrzuje dilezitost danych kompetenci. Kompetence
vychovatele jsou nekonecné a predevsim je také dulezita pripravenost vychovatele, vychovatel
se musi sdm vyrovnat se viemi naroky a povinnostmi, které jsou od n&j oéekavané (Skoviera

2022, s. 59).
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Definic, pojeti, i déleni kompetenci je nepfeberné mnozstvi, dané rozdéleni uvadi mnoho
autorq, ja jsem si do své diplomové prace vybrala vySe uvedené, na zaklad¢é prehlednosti a

strué¢nosti.

2.3 Pracovni povinnosti

Vychovatel ma za ukol uskute¢iiovat vychovné vzdélavaci aktivity, které rozviji nejen
celkovou osobnost ditéte, ale také 1 specifické vlastnosti vychovavanych jedinct, dale je nutné
se soustfedit 1 na zajmové vzdélavani, které se bude opirat o vychovné vzdélavaci program
daného zatizeni. Povinnosti, které¢ by mél kazdy vychovatel v ptislusném zatizeni dodrzovat
1ze shrnout do nasledujicich kategorii. Jako prvni diilezitou oblasti ve vykonavani profese je
Administrativni ¢innost. Pod tuto oblast zahrnujeme peclivé vedeni dochéazky, evidence
pedagogickych ¢innosti a zpétné hodnoceni celkovych vysledki jedincti. Organizacni ¢innost
je dalsi velice dualezitou oblasti v profesi vychovatele, vychovatel by mé¢l dodrzovat rezim
daného zatizeni, mél by také kontrolovat, zda jedinci dodrzuji zminény rezim organizace.
Vychovatel organizuje €innosti jedincl v jejich volném Case a snazi se planovat vychovné
vzdélavaci aktivity, nauéné vylety a kulturni akce tak, aby jedinci travily svilij volny cas

plnohodnotné (Bendl, 2015, s. 13 - 14).

Koordinac¢ni ¢innost vychovatele je neodmyslitelnou souc¢asti jeho profese, aktivity, které
vychovatel provozuje ve vychovavanych skupinach, by mély byt v souladu, mély by na sebe
n&jakym zplsobem navazovat a nemély by se navzajem vyluovat. Metodicka ¢innost, pod
kterou si muzeme piedstavit napiiklad tvorbu vzdélavacich, vychovnych a preventivnich
programu, dale programy, které se snazi o zaclenéni jedinct, se specialnimi vzdélavacimi
pozadavky a také by nemél zapominat na cilené opatieni, které optimalizuje procesy vzdélavani
a vychovy v daném Skolském zafizeni. Vychovatel musi byt schopen posoudit individualni
zvlastnosti a potieby jedincl, coz spada pod diagnostickou ¢innost ve vykonavané profesi.
Piima vychovna a vzdélavaci ¢innost, kde se vychovatel snazi podnécovat osobni rozvoj
jedinct, za pomoci kognitivné, socialng, télesn€, dusevné, sportovné, vytvarné, hudebné a rizné
zamé&fenych aktivit. Pod tuto oblast neodmysliteln€ patii i sméfovani ke spolupréci, toleranci a

utvareni vlastnich nazort a hodnot (Bendl, 2015, s. 13 - 14).

Pokud je dit€¢ umisténo do détského domova, musi vychovatel dodrzet nasledujici
organizacni postup. Nejdiive zaméstnanec, kterého zvoli feditel dan¢ho zatizeni, zajisti
dokumentaci ditéte a provadi s ditétem vstupni pohovor. Dale je dit€ seznameno s vnitinim

fadem, s jeho pravy, povinnostmi, s rezimem a organizaci daného zafizeni. Dit¢ je nasledovné
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pfifazeno do rodinné ¢i vychovné skupiny, dle uzptisobeni détského domova. Ditéti je pfid€leno
luzko, osobni potieby a sktinka. Pedagogicky pracovnik musi zpracovat program pro rozvoj
osobnosti na zéklad¢ celkové diagnostické zpravy ditéte. Na této zpraveé se podili odborny
pracovnik diagnostického Ustavu, ktery ma povinnost ovéfit ucelnost, pokroky a vysledky
z vychovné vzdélavaci Cinnosti zafizeni a to nejméné dvakrat do roka. S danym programem
musi byt seznameni vSichni pedagogicti pracovnici v domové. Pokud se u ditéte projevi néjaké
zavazné odchylky v chovani, nebo je dlouhodobé na utéku, ve vykonu trestu odnéti svobody,

ve vykonu vazby, mize byt pfefazeno do jiného zafizeni (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Dalsim ukolem kmenového vychovatele je vypracovat program pro rozvoj osobnosti
kazdého ditéte. Dalsi zadvaznou normou pro kmenového vychovatele je vypracovani tydenniho
planu vychovné vzdélavacich Cinnosti, ktery poté musi konzultovat se svymi spolupracovniky
a détmi, které pftislusi totozné rodinné skupin€. Dokumenty musi piedlozit vedoucimu
vychovateli a zodpovida za dodrzovani dokumenti a veSkeré Cinnosti musi zapisovat do

elektronické denni evidence (Vnitini rad détského domova [online], 2019).

Pro shrnuti této kapitoly se miizeme obratit na vyzkum, ktery uskute¢nil Skoviera, cilem
daného vyzkumu bylo zjistit a zkoumat hlavni €innosti vychovatele a vysly nésledujici

vysledky:

-, pripravu na Skolu a vyucovani,

- pFipravu pokrmii,

- sebeobsluznou cinnost tvorici uklid a osobni hygienu,

- administrativni ¢innosti,

- relaxacni a zabavné cinnosti spojené s poslechem hudby, sledovanim
televize, skupinové prochazky, osobni vychazky apod.,

- dozor nad détmi,

- Cinnosti, které déti aktivné rozvijeji (tvorivé hry, zpév, tanec, kresleni,
atd.),

- spolecensky prospésnou cinnost (prace v prostordach zarizeni a jeho
okoli),

- tzv. jiné pomocné cinnosti, které zastresuji doprovod ditéte mimo

zarizent, napi. k lékari apod.* (Skoviera, 2007, s. 106).
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2.4 Rizika spojena s profesi vychovatele

Profese vychovatele v détském domové je narocna, jelikoz se jedna o pomahajici profesi.
Vychovatel je v neustalém kontaktu s jinymi jedinci, ma zodpovédnost za déti, které nemély to
Stésti a schazi jim fungujici rodinné prostiedi. Jsou mu svéfeny skupinky déti v rizném veku,
musi zkoordinovat nejen celou rodinnou skupinu, ale také dbat na individudlni ptistup ke
kazdému jedinci zvlast, musi umét tedy rozd€lit svoji pozornost a péci mezi jednotlivé déti.
Zaroven musi mit neustaly piehled o détech, kde se pohybuji, dostatecné déti podporovat
Vv té¢zkych zivotnich situacich a musi zvladat problémovéjsi déti, které maji kédzenské problémy.
Tyto situace vyzaduji zkusSenosti a ne vzdy se vychovateli dafi problémové dité prevychovat,
coz muze vést k bezmoci. Mezi vychovatelem a ditétem miiZze vzniknout i hluboky citovy vztah,
vychovatele pak citové ovliviiuje i zivotni situace ditéte spojend napiiklad S rodinnym
zazemim. Vychovatel by mél k ditéti vzdy pristupovat profesionalné, ne vzdy se to vSak podati.

Nize uvadim mozna rizika, ktera mohou vychovatele pii jeho profesni cesté potkat.

Mezi cCasta rizika patii napiiklad syndrom pomahajiciho. Schmidbauer (2000, s. 22)
vymezuje syndrom pomahajicich, jako syndrom, ktery mtize mit kofeny v ddvnych zivotnich
situacich vychovatele. Tento syndrom vychazi z ptehnané motivace pomahat druhym a je
postaven na egoistické bazi. Hlavnim spoustééem tohoto syndromu mizou byt napiiklad
neuspokojené potieby v détstvi. Vychovatel mé na sebe pfehnané naroky, snazi se ditéti natolik

pomoci, az své potteby odklada.

Kdyz se vychovatel dostane do situace, kdy se jeho domnénky a vycitky setkaji s vyse
zminénym syndromem pomahajiciho, pak ¢asto vychovatel trpi pocitem selhdni. Dostava se tak
do situaci, ve kterych na sebe berou az pfili§ vysokou zodpovédnost za proces vychovy a tyto

situace mohou vést az k vyhoteni vychovatele (Schmidbauer, 2000, s. 22).

Dle Kudlacové (2000, s. 8 - 9), je prace vychovatele narocna piedev§im tim, ze je
V neustalém kontaktu s lidmi, kterym predava své zkuSenosti, védomosti a dovednosti, zaroven
také neustale celi pohledim a casto i kritice od déti. Tato skuteCnost sebou nese urcité
psychologické faktory, kterym se v mnohych ptipadech vychovatel nevyhne. Mezi tyto
psychologické faktory patii strach a neustald nejistota, z toho, aby déti, ¢i mladi dospivajici
svého vychovatele ptijali, dale také pifetazenost, ztrata motivace, ¢i dokonce vyhoteni. JiZ
zminénd pietazenost mize vzniknout z neustdlého ndporu, zvySovani povinnosti, a tento
psychologicky faktor se projevuje unavou, ztratou veselosti, pozitivniho mysleni, motivace a

iniciativy.
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Je normalni, ze pfi zacatcich v novém zaméstnani ma kazdy strach z pfijeti u novych lidi,
tudiz ani prace vychovatele neni vyjimkou. Vychovatel ma Casto strach z toho, zZe jej déti, ¢i
mladistvi nepfijmou, pokud ale tato nejistota a strach pietrvava i nadale, je zde vysoké riziko,
U vychovatelll se také mlize objevit ztrata motivace a touto ztrdtou mohou trpét nejen novi
zacinajici vychovatelé, ktefi jsou na zacatku plni motivace a novych népadu, ale i jiz zkuSeni

vychovatelé po ro¢nich praxich (Kudlacova, 2000, s. 8 —9).

Novi vychovatelé jsou na zacatku plni piehnanych oc¢ekéavani, idealt a plant, u kterych vsak
Casto v praxi narazi na necekané piekdzky, které mohou vést pravé k jiz zminéné ztraté
motivace. Proto by mél kazdy vychovatel znat a zavcas si nastavit vlastni hranice, ptijmout své
pozitivni ale 1 ty negativni stranky osobnosti. Nem¢l by mit az pfili§ vysoké ocekdvani, protoze
pak by se u néj mohlo objevit pocit, ze jeho vychovavani a pedagogické pisobeni na déti nemé
zadny pozitivni vliv, vysledky a znatelny pokrok, jelikoz jak jiz bylo n€¢kolikrat zminéné, kazdé
dit¢ je individualni a u kazdého jedince bude zlepSovani a pokroky zabirat odlisnou dobu.
Stanoveni téchto hranic mu mize pfinést pokrok v jeho 0sobnim i profesnim ristu a zaroven
by mu mé&ly ukazovat i pomyslnou hranici dosazitelného, protoZe pii neustalém piekra¢ovani
svych hranic a sil miize predchazet vyCerpani, ¢i az syndromu vyhoteni (Kudlacova, 2000, s. 8
-9).

Syndrom vyhoteni, z anglického nazvu ,,burn-out syndrome®, coz mizeme ptelozit jako
,burn®, coz znamena hotet a celé spojeni ,,burn-out* mizeme ptelozit jako vyhasnout, vyhotet.

Jelikoz v psychologii nam ohefi symbolizuje aktivitu, velkou motivaci (Kebza, 2003, s. 23).

Na tento syndrom Ize nahliZet jako na urc¢itou formu stresu, ktera je disledkem vztahii mezi
Klienty a poskytovateli pecovatelskych sluzeb, jedna se o jev zpisobeny rysy prostiedi a

vysokymi profesnimi naroky (Maroon 2012, s. 15 -18).

Je to vlastné nasledek profese, kterd se vénuje péci a pomoci druhym lidem, v ohroZeni jsou
teda pomahajici profese, pracovnici, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s osobami, které

vyzaduji a jsou zavisli na pomoci od druhych osob (Poschkamp, 2013, s. 12).

Dle Kitivohlavého (2012, s. 7) je syndrom vyhoteni citové, fyzické a psychické vycerpani
osoby, upozoriiuje, zZe se nejedna o stav, ktery Ize brat na lehkou vdhu, danému tématu se vénuje
1 odborna literatura.

Skoviera (2007, s. 105) uvadi n&kolik dalsich nepfijemnych spojitosti, které se tykaji

vykonévani této profese, mezi tyto prekazky uvadi naptiklad naro€nou pracovni dobu, ktera
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v mnohych piipadech 1ze tézko skloubit s osobnim zivotem vychovatele, pfedev§im pak
mladych vdanych Zen s malymi potomky, nedosazitelné naplnéni pracovnich ambici, pfilis
velka podobnost aktivit, které jsou pro né& povinnosti i v osobni domacnosti, ¢i Casté

spolecenské konflikty.

Kraus (2008, s. 198 - 203) uvadi pojem socialni pedagog, tato profese neni doposud zcela
ukotvend a neni soucast katalogu prace, avSak Kraus se domnivd, Ze pod pracovnim mistem,
které je oznacené pod pojmem vychovatel, by naSel i1 socialni pedagog své misto. Proto se
muzeme opirat i o rizika, kterd vyplyvaji z profese socidlniho pedagoga. Jak jsem jiz vyse
zminila, profese vychovatele je naro¢na nejen po psychické, ale také i fyzické strance, je
neustale vystavovan zménam bézného zivotniho cyklu. Vychovatel se kazdy den vénuje détem,
coz muze piedchazet socidlni Ginavé, ta se milize projevit naptiklad tim, Ze vychovatel ve svém
soukromém Zzivoté pak casto voli samotu, nez spolecnost dalSich lidi. Jako dalsi dusledky
vykonavani profese vychovatele miizou byt i né¢jaké fyzické nemoci, jako naptiklad pretizeni
hlasivek, ¢i naruseni nervového systému, kterému piedchazi nepravidelna pracovni doba, Casté
no¢ni smény, pretahovani stanovené pracovni doby, kviili feSeni problémovych a ne¢ekanych

situaci, coz velice ovliviiuje vykonost, ale také i1 fyzické zdravi.

Ptedchézenim a prevenci pred vySe zminénymi riziky by mélo byt povédomi a dostatecné
informace o nelehkych situacich jiz béhem ptipravy na vykonavani profese. Jedinec pak muize
zavCas zaznamenat pfiznaky n&kterych moznych rizik, na které se mize zameéfit a snaZit se je

co nejvice eliminovat, ¢i alespon zmirnit (Kudlacova, 2000, s. 8 - 9).

Vychovatel mize svoji praci odvadét nejlépe, jak umi, i pfes to se muze stat, ze se dité¢ bude
stale chovat problémové, déti Casto nevi, Ze to vychovatel s nimi mysli dobfe a Ze se jim snazi
pomoci, €asto jsou nevdécné, coz mizZe u vychovatelll vyvolavat pocity, Ze jejich prace a
snazeni je zcela zbyte€na. VySe zminéné informace dokazuji, jak velice naro¢na je tato profese,
proto by mél kazdy vychovatel dbat predevsim na své psychické i fyzické zdravi, protoZe pokud
nebude zdravy a vyrovnany vychovatel, nemize byt ani jeho vychovné pisobeni zcela

efektivni.
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3. PROBLEMATIKA TRAVENI VOLNEHO CASU

Pod pojmem volny ¢as si mizeme piedstavit hlavné zédbavu, odpocinek, zajmy, rekreacni
¢innosti, dobrovolné sebevzdélavani a mnoho dalSich pozitivnich ¢innosti. Pro déti a mladistvé
je to vlastné Cas, ktery netravi ve skole. Je to pro n¢ Cas, ktery jim nabizi nepifeberné mnozstvi
rozmanitych aktivit, které si vybiraji sami. Mnoho déti si umi sviij volny ¢as dobfe zorganizovat
a travit plnohodnotné, ale fada déti praveé naopak tento ¢as nedokdze nijak vyplnit, nevyuziva
ho pro sviij prospéch a ¢asto ho travi ve skupinach déti, které to maji podobné. Tyto skupinky
mladistvych provozuji nezorganizované aktivity, které vedou az k socialné patologickym
jevam jako napftiklad k Sikan€, kriminalité, k uzivini omamnych latek, k trestni Cinnosti,
chozeni ,,za skolu*, nebo dokonce mohou podlehnout negativnim zavislostem. V souc¢asné dobé
je to jeden z hlavnich tikoll, kterym se snaZime zabranit, ¢i co nejvice omezit nabizenim $iroké

nabidky volnocasovych aktivit (Gulova a spol., 2003, s. 95).

Gulova a spol. (2003) uvadi tadu piekazek, které ndm mohou branit pii planovani

plnohodnotného traveni volného ¢asu, tyto prekazky vidi v:

- rodiné, ktera neplni dobre svou vychovnou funkci, nedokaze nebo
neumi nabidnout efektivni vyuZiti volného casu

- financnich moznostech a socialnim zdazemi rodiny,

- negativnim vlivu socidlni skupiny, etnika,

- telesném, mentalnim nebo socidalnim handicapu,

- nedostatku volného casu, neprimeérenych narocich rodicu

- pasivite, nechuti a neschopnosti

- nespravnému vyberu aktivit aj “ (Gulova a spol. 2003, s. 96).

Neustaly vyvoj a technologicky posun v poslednich letech zajistily nespocet zmén, tyto
zmény se tykaji také pfemény hodnotového Zebticku populace. Mlizeme sledovat nejen zasadni
zmény v materidlni, socialni, ale také emocionalni oblasti. Velké zmény miizeme také
pozorovat ve zpusobu Zivotnich styll, ve kterém je stale vétsi potieba pro individudlni sebe
rozvijeni. Je kladen velky diraz na dovednosti, ¢i kreativni mysleni, z ¢ehoz vyplyva nezbytné
sebevzdélavani, studium a zdokonalovani. Nase demokraticka spolecnost viechny tyto zminéné
moznosti nabizi, na druhou stranu s nimi také souvisi nepfiznivé projevy nasi populace, jako
naptiklad vysokd nezaméstnanost, zvySena mira kriminality, spoleCenska nesnasenlivost,
rasismus, nasili a celkovy nepratelsky postoj. V soucasné dob¢ je diilezité, vice nez kdy dfive,

vliv a role rodiny. Rodina je zakladni socialni uskupeni, které se ucastni pii utvareni osobnosti
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a postaveni hodnot ditéte. Rodina se podili na etickém povédomi a mély by ditéti poméhat na
jeho zivotni cesté. Dal§im neodmyslitelnym tikolem rodiny je také pomoc pfi vybéru aktivit ve
volném case. Nase moderni populace nabizi détem az piili§ volnosti, velké mnozstvi
neznamych podnéti, proto je velice dulezité ditéti ukazat spravny smér (Gulova a spol., 2003,

s. 95).

Z vyse zminénych informaci je zfejma diilezitost rodiny v zivoté ditéte, i co se tyka volby
volnocasovych aktivit. Dité¢ v détském domove vSak podporu rodiny ztraci a tento ukol spada
na vychovatele. Vychovatel by mél tedy ditéti pomoci pii vybéru vhodnych a prospésnych

aktivit, aby se jeho celkova osobnost ubirala a rozvijela spravnym smérem.

I ptes to, ze funkce zajisStovani plnohodnotného traveni volného ¢asu, neni hlavnim smyslem
détského domova, ma tato oblast neodmyslitelnou Glohu. V nékterych ptipadech miiZze mit az
klicovy vyznam pti vychové a vzdélavani. Budovani navykil v détech, aby travili svlij ¢as
plnohodnotnymi aktivitami, je zdrojem uceni, novych prozitkl, rozvoj pozitivnich podnétu, i
emoci, ale pfedevsim také socialni uceni ditéte, které je dulezité pro spravné nastaveni hodnot
a emociondlniho rozvoje. Vychova ve volném Case mé nezastupitelné misto pti pfedchazeni
poruch chovani a konkrétni zajmové aktivity mohou byt také kli¢ové pti budoucim rozhodovani
volby povolani. Pokud vychovatel organizuje a ¢aste¢né i sleduje dité pfi volném case, mize
vypozorovat, jak se dité¢ chova v rliznych situacich, poznava tedy jeho chovani, které¢ muize
ur¢itym zpisobem regulovat a pozitivné ovliviiovat. Zaroven tim tedy plni diagnostickou a

terapeutickou funkci (Vocilka, 1996, s. 20).

Pokud bychom shrnuli vySe zminéné informace tykajici se volného Casu, vyplyne nam
dilezitost plnohodnotného traveni, které by mélo byt hlavni prioritou pro vSechny jedince a
pfedevSim déti a mladistvé. Idedlnim feSenim je vyrovnat oblast, ktera se tyka povinnosti
s oblasti volného ¢asu. JelikoZ kvalitni traveni volného ¢asu je opakem hodnotného pracovniho
¢asu. Plnohodnotné vyuZzivani volného ¢asu vede k utvareni hodnotového ZebtiCku, pomaha
rozvijet osobnost déti, navazuje nové socidlni kontakty, u¢ime se komunikaci a interakci ve
spole¢nosti. Rada aktivit také napomaha nasemu zdravotnimu stavu, télesnému vyvoji a vede
ke zdravé Zivotospravé. V neposledni fadé vhodné aktivity zabrafuji rozSifovani socidlné

patologickym jeviim (Gulova a spol., 2003, s. 96).

K danému tématu je vhodné zminit vyzkumné Setfeni, kterého se celkem ucastnilo 284
respondenttl, z toho 149 chlapcii a 135 divek. Autofi snazili zmapovat strukturu volnocasovych

aktivit déti a mladeze. Z vyzkumného Setteni vyplynuly vysledky, ze vétSina déti nevyhledava
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aktivity, ¢i pobyt v ptirod¢. Dale autofi zjistovali, jak velkou ¢ast svého volného ¢asu travi déti
hranim pocitacovych her, pti¢emz zjistili, ze o pocitace je daleko vétsi zajem, nez o venkovni
aktivity a svlij volny Cas travi u pocitace zejména chlapci, divky o hrani her tolik zajem nejevi.
Z vysledkt vyzkumu bylo dale zjisténo, ze chlapci, ktefi travi sviij volny ¢as na pocitacich,
chodi velmi pozd¢ spat, pravé z divodu hrani her, ¢i brouzdani na internetu. Dale vysledky
potvrdily, Ze problémovému chovani mizeme piedchézet strukturovanymi rtznorodymi
aktivitami. U ptipadt, kdy déti nedochézi pravidelné do néjakého zajmového krouzku, ¢i svij
Cas travi pouze na pocitacich, pak je zvySena mira rozvoje problémového chovani (Kachlik,

2017, s. 15 — 20).

3.1 Volny cas

Volny ¢as je neodmyslitelnou souc¢asti zivota kazdého jedince. Je to Cas, ve kterém miZeme
odpocivat, sportovat, cestovat, travit ¢as se svymi blizkymi, vénovat se svym oblibenym
¢innostem a zajmuim, volny Cas se da vyplnit jakoukoliv aktivitou. V této dob¢é se muzeme
zdokonalovat, vzdélavat, je nepfeberné mnozstvi rizného vyziti, jak svlij volny cas
plnohodnotné vyuzit a zdroven zdokonalovat své védomosti, dovednosti. Pokud jedinec voli
vhodné aktivity, mize prostiednictvim svého volného casu rozvijet dale svoji osobnost,
V opa¢ném piipad¢, kdy jedinec nema zadné zajmy, ve svém volném case se nudi, mize tak
tuto dobu zacit vyplnovat nezadoucimi jevy, které rozhodné vyvoji jeho osobnosti nepomizou,
proto je dilezité, aby se vychovatel snazil u déti podporovat plnohodnotné traveni volného €asu,

které bude déti posouvat vpied.

Ptistup a ¢innosti, které realizujeme ve svém volném case, ovlivituje hlavné vék ¢loveéka, k

vvvvv
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vstupuje brzy do nového prostredi a nuti jej ¢elit novym aktivitim, obsahtim a také novym
lidem, ¢imzZ se prodluZzuje jeho socializa¢ni faze vyvoje. Veskeré nové volnocasové aktivity
maji velice pozitivni vliv na rozvoj osobnosti ditéte, prohlubuje si vztah k okoli, k lidem a
pfipravuje se tim také na své budouci role v rodiné, v préci, ¢i pfimo ve volném Ccase

(Houfbauer, 2004, s. 29 - 31).

NeZ budeme dale mluvit o nedilné soucasti volného ¢asu kazdého z nas, je dilezité si tento
pojem vymezit. Volny Cas je tedy Cas, kdy jedinec nemusi vykonavat ¢innosti pod tlakem

néjakého zavazku. MlzZeme jej také vymezit jako ¢as, ktery ndm zbyde po splnéni pracovni, ¢i
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nepracovnich povinnosti. Pfesnéjsi pro nas také mize byt, Ze je to ¢innost, které se dobrovolné
ucastnime na zakladé nasSeho svobodného rozhodovani a tyto ¢innosti ndm piinasi uspokojeni
osobnich potfeb a nové ptijemné zazitky. Mezi hlavni funkce volného ¢asu neodmysliteln¢ tedy
patii zdbava, ktera umoziuje regeneraci naseho dusSevna, odpocinek pii kterém regenerujeme
naSe pracovni sily a osobnostni rozvoj, pii kterém se Ucastnime na spoluutvareni kultury

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as ma pro kazdého jedince velky vyznam a zaroven plni ur¢ité funkce. Hofbauer

(2004) rozdéluje a uvadi funkce volného ¢asu dle Opaschowského, do kterych zahrnuje:

- ., rekreaci

- kompenzaci

- vychovu a dalsi vzdelavani

- kontemplaci

- komunikaci

- participaci

- integraci

- enkulturaci“ Hofbauer (2004, s. 14).

Dalsi struéné déleni funkei volného ¢asu uvadi Hajek a kol. (2008, s. 72), ktefi funkce deli
nasledovné. Jako prvni funkci uvadi vychovné — vzdélavaci, tato funkce je v soucasné dobé
velice podstatna a vychovatelé by na danou funkci méli brat velky ohled, jak vyplyvé z ndzvu,
tato funkce se tyka vychovy a vzdélavani. Jako dalsi autofi zminuji zdravotni funkei, pod tuto
funkci spada nejen fyzické, ale i dusevni zdravi, které miZzeme pozitivné ovlivnit vhodnym
dennim rezimem, aktivitami na Cerstvém vzduchu, zdravou stravou. A posledni funkci autofi
uvadi socialné a preventivni, tuto funkci autofi definuji vystiznou vétou, ktera tika, ze je lepsi

problémim ptredchazet, nez je pozdéji muset fesit.

Volny ¢as a aktivity, které jsou v tomto ¢ase uskuteciované, maji rizny obsah, i dosah, jejich
hodnoty, zptisob traveni 1 u¢inky napomadhaji pii utvaieni osoby, skupin, generaci a celkovou
spole¢nost. U¢inky a dilezitost vhodného traveni volného Gasu se &asto prolinaji a navzajem
dopliuji, avsak v mnohych ptipadech si také mohou piekazet, proto vyznam vychovného
sjednoceni a ndvyk vhodné zvoleného zptsobu vyplnéni volného ¢asu neustale nartistd. Hlavni
rys volného Casu je vlastné svobodna volba a vybér riznych aktivit, kterych se aktivné a
dobrovoln¢ uastnim. Volny ¢as nam piinasi radost a upokojuje naSe osobni potieby, avSak

jeho dtlezitost se do spole¢nosti zacala dostavat az od poloviny 20. stoleti, kdy se jeho rozsah
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zvysil a zacaly vznikat nové neobycejné postupy a prosttedky, diky kterym dochéazi k vychové
novych mladych generaci. Volny ¢as nemd jen pozitivni pojeti, mize se také stat tiskalim a
pomyslnym nebezpec¢im, jelikoz je jen na nds, co Vtento ¢as budeme délat, proto mizeme
snadno sklouznout k nudé, ,nicnedélani, nebo dokonce az k nezadoucim vlivim. Mladé
generace Casto odmitaji nabizené aktivity, dané aktivity je nezajimaji a ve svém volném cCase
se Casto nudi, nebo jej vypliuji pravé nezddoucimi aktivitami, které mohou vést az k trestnimu
stihani, nebo zivotnimu neuspéchu a krachovani. Volny ¢as jisté neni jedinym dusledkem, ktery
by mohl za vySe zminéné negativni dopady, ale jako dulezitd soucast zivota u déti ma
neodmyslitelny podil na vyvoji, at’ uz negativni, ¢i pozitivni. Vychovatelé by méli dbat na to,
aby se dit¢ snazilo a ucilo travit sviij volny ¢as plnohodnotnym zptisobem (Hofbauer, 2004, s.

11 -13).

3.2 Organizace ¢asu v détském domové

Vyristani v détském domove je specifické, 1 piesto, ze se v détskych domovech snazi
ptiblizit rodinnému zdzemi, maji tato zafizeni urcita specifika, kterd jsou pfi organizovani
kolektivu déti nevyhnutelnd. Musi byt nastaveny denni rezim a celkovy vnitini fad, kterym se
musi déti fidit. Tyto fady organizuji nejen hodinové nastaveni béznych dni, ale také vikendové,
prazdninové, svatecni, ¢i volny ¢as déti a tedy stanovuje i podminky, pti kterych si déti mohou
ve svém volném Case sami zvolit, jak ho stravi. Organiza¢ni strukturu dni ma i kazda fungujici
rodina, avSak dana struktura neni podloZena dokumenty a jeji dodrZzovani neni tak nutné jako

praveé v détském domové (Buresova, 2008, s. 52).

ReZzim dne jedince by mél byt usporadan s ohledem na jeho biorytmy, jelikoZ vykonost
jedincti se méni v pribéhu nejen dne, ale také celého zivota. Proto by vychovatel mél ptihlizet
a vhodné zatazovat aktivity s ohledem na ¢as i v€k jedincii. Promysleni reZimu dne je v détském
domové velice dulezity, jelikoz zde déti Ziji nepfetrzité a vychovatel md moznost danou
organizaci rezimu dne vyrazné ovlivnit a pfipivat k dusevni vyrovnanosti déti a mél by dbat na
zékladni pozadavky. Jako zakladni pozadavky miizeme zminit napiiklad poskytovani dostatku
¢asu na odpocinek, nabidnout détem relaxacni ¢innosti a ukézat jim, jak odpocivat i¢inng. Vést
déti k pochopenti, proc€ je diilezitd pohybova aktivita pro zdravy rozvoj a naucit je vhodné stiidat
naro¢n¢j$i aktivity, stémi méné narocnymi. Ukazat détem, jak je dulezité dodrZzovani
pravidelnosti, hospodateni s ¢asem a v neposledni fad¢ brat ohled na kolisani vykonu déti

(Hofbauer, 2004, s. 120 — 122).
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Jak uvadi Pavkova (2008, s. 13), je velice diilezité, aby se vychovatel zaméfil na ovliviiovani
volného casu ditéte, protoze détem chybi zkuSenosti, neorientuji se v mnozstvi zajmovych
¢innosti, a proto je vhodné, aby jim vychovatel pomohl pii vybéru a navedl je, jak sviij volny
¢as vhodn¢ vyplnit. Vychovatel by mél déti nejen vést, ale také by mél détem nabidnout
zajimavé, riznorodé Cinnosti, které déti zaujmou a budou je bavit. Mladsi déti neni az tak tézké
zaujmout, ale se zvySovanim véku u déti se zvySuje také mira obtiznosti, ¢im dospivajici
zaujmout. Ditéti z funkéniho rodinného prostiedi mtizou pii planovani a vyplnéni volného ¢asu
pomoci jejich rodice, ktefi je spravné nasméruji a pomiizou jim pii volb¢ aktivit, ale dité, které
vyrasta v détském domové, tuto moznost nema, a proto maji vychovatelé tézky kol a to naucit

déti organizovani, planovani a traveni plnohodnotného volného ¢asu.

Vychovateli muze pomoci vnitini fad, jelikoZ ve vnitinim fadu je zahrnutd organizac¢ni
stranka zdjmovych ¢innosti, diky kterym ma kazdé¢ dité prostor pro seberealizaci i dostatecny
odpocinek. Tyto zajmové ¢innosti probihaji ptimo v détském domové, nékteré aktivity i mimo
zminéné prostiedi a jsou organizované vychovatelem. V détském domové se snazi co nejvice
¢innosti realizovat mimo domov, jelikoz se déti dostanou 1 do jiného prostiedi a mezi nové lidi,

¢imz dochazi k socializaci déti (Vnitrni ;dad détského domova [online], 2019).

Pro pfiblizeni organizac¢ni struktury v détském domové nize uvadim piesny rezim vSedniho

dne ditéte v détském domove, dle Buresové (2008, s. 52-53).

Cas Aktivita

5:00 ranni individualni buzeni déti, v téchto brzkych hodinach zejména pro

déti, kteti vstavaji na praxi

6:30 vstavani do Skoly, nasleduje osobni hygiena, pfiprava do Skoly,

oblékani, tklid lozniho pradla

7:00 snidané

7:15 déti odchazi do Skoly, do matefské Skoly

12:00 — 14:00 Vv téchto hodinach déti obédvaji, dle navratu ze skoly

12:30 - 16:00 relaxace, plnéni ukola do Skoly, zajmové aktivity

16:00 svacina

16:15 - 18:00 rekreacni ¢innost, z4jmové krouzky, ptipadna ptiprava véci do skoly a

osobni volno
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18:00 vecere

18:15 - 20:00 probiha uklid spole¢nych prostorti, uklid pokojii a osobnich véci,
hygiena, individudlni c¢innosti, opét zajmové krouzky, piiprava na

vecerku, starSi déti maji moznost pro vychazky

20:00 vecerka pro mladsi déti

20:00 — 21:00 osobni zajmové Cinnosti — vychazky, sledovani televize, hrani na

pocitaci, Cetba knih, poslech muziky, rozhovory

21:00 — 22:00 moznost druhé vecete, vecCerka pro ostatni déti, podle véku

Z vyse uvedené organizacni struktury mizeme jasné vycist, ze déti maji také zajisté ¢as pro
vlastni zajmové Cinnosti a tento Cas je vyhrazeny po ukonceni vyucovani a nasledném navratu
do domova, nebo také po 19. hoding€ ve vSedni dny. Pokud se jedna o vikendy, ¢i svatky, pak
maji déti vyhrazeny ¢as pro vlastni zajmy v dopolednich, odpolednich hodindch a po domluvé
s vychovatelem je mozné si domluvit i jinou ¢ast dne pro individudlni vyuziti ¢asu, naptiklad
pro navstévu kina, divadla, sportovniho, ¢i jiného krouzku. Pokud chce dité navstivit néjakou
vySe zminénou kulturni akci, ndklady mohou byt hrazeny z prostfedkt détského domova, ze
kterych je nadale mozné uhradit i zapisné, kolné, kurzovné, &i navitévy ZUS a pfi schvalovéni
se drzi stejnych pozadavki, které jsou stanovené pro poskytovani kapesného. Vychovatel by
mél vzdy védet, jak svlij volny Cas dité travi a jeho zdjmové Cinnosti by mél usmériiovat a

vychazet dle jeho moznosti, véku a schopnosti (Vritrni rad deétského domova [online], 2019).

Cinnosti, které se tykaji digitalnich technologii, jako je napiiklad sledovani televize, DVD,
uzivani pocitacd, jsou peclivé zakomponované do celého rezimu tak, aby nenarusovali spravny
vyvoj déti. Kazdy jedinec ma pravo mit povédomi a ziskavat informace, které se tykaji
vefejnosti, vychovatel tedy nemize détem zakazovat medialni zdroje, ale vZdy kontroluje
vhodnost obsahu potadu, ktery déti sleduji. Jak jiz bylo vySe zminéné, vychovatel se snazi, aby
Cas, ktery déti stravi u digitalnich technologii, byl vyvaZeny s dostatkem pohybu, télesného
vypéti a pobytu v ptirod¢€ na Cerstvém vzduchu. Pokud vychovatel za¢ne pozorovat zavislost u
ditéte na digitalnich technologiich, ihned se radi s psychologem, ktery je k dispozici v détském

domové (Vnitrni rad deétského domova [online], 2019).
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Pokud bychom jesté¢ zlstaly u digitalnich technologii, tak ma kazd¢ dité pravo uzivat svij
mobilni telefon ve svém volném case, omezeni nastdva pouze ve Skolnim vyucovani, v dobé
piipravy na vyucovani, stravovani, spolecenskych, terapeutickych, ¢i jinych fizenych vychovné
vzdé€lavacich ¢innosti a v neposledni fadé v dob& no¢niho klidu (Vnitini idad détského domova

[online], 2019).

Po shrnuti vySe zminénych informaci je ziejmé, ze dite, které vyrista v détském domoveé ma
pevné stanoveny denni rezim, jeho Cas je velice organizovany a fizeny, coz mize byt na jednu
stranku pro dité piinosné, ale v pozdéjsim véku, kdy dité opusti détsky domov, mohou nastat
problémy, kdy si jedinec nebude schopen zorganizovat sviij Cas, jelikoz to za n¢j cely zivot
délal nékdo jiny. Tudiz je vhodné, aby vychovatel do jisté miry ditéti organizoval ¢as, ale

zaroven ho 1 u€il a dal mu mozZnost se podilet na organizaci a volb¢ ¢innosti.

3.3 Volnocasové aktivity jako prevence proti socialné patologickym
jevim

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 119 — 120) mezi jeden z hlavnich kol vychovného pisobeni
je pozitivni ovliviiovani vyvoje kazdého ditéte, pod které neodmysliteln¢ patii nejen télesny
vyvoj, ale také i1 ten duSevni. Volnocasové aktivity a vychova ve volném cCase nabizi velké
mnozstvi aktivit, diky kterym je mozné si udrzet, ¢i zlepSit dusevni zdravi. DuSevni zdravi je
stav, kdy u nas ptevlada duSevni pohoda a pfi pozitivnim vychovném plisobeni mtizeme do jisté
miry tuto duSevni rovnovahu ovliviiovat. Musime vSak brat ohled na odliSnosti rodinné
vychové, odliSnosti ve Skolni vyuce a také na vychovu ve volném case. JelikoZ styly vychovy
jsou riznorodé a také vychovateli tézko ovlivnitelné. Pti Skolni vyuce jsou na zaky kladené
povinnosti, naroky a pozadavky, které dit€¢ musi plnit a miizou u néj vyvolavat obavy, spojené
se zpétnym hodnocenim, které mtizou u zakt vyvolavat strach a pro déti to mtizou byt stresové
situace, 1 kdyZ je pedagog citlivy a ohleduplny. Naproti tomu vychova ve volném case je zcela
odli$na, tato vychova je zaloZend na dobrovolnosti a dité¢ by se pfi této vychové mélo citit
pfijemné a uvolnéné, také mu vychova umoziuje prozivat uspechy v jeho dobrovolné zvolené
aktivité a poznavat nové jedince, ktefi maji podobné zajmy, ale také velice zalezi na ptistupu
pedagoga volného Casu. Pedagog by mél vhodné volit metody a formy vychovy a dbat na
zakladni pozadavky psychohygieny. Psychohygiena je v&dni obor, ktery se zabyva podporou
rozvojem duSevniho zdravi a také stanovuje vyse zminéné vhodné pozadavky, kterymi by se

mél kazdy spravny pedagog tidit.
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Dusevni zdravi kazdého jedince ohrozuji naro¢néjsi Zivotni situace, které vyvolavaji strach,
stres, frustraci. Bohuzel tyto jevy nejdou zcela obejit, jelikoz k zivotu neodmyslitelné patii, ale
muzeme se alespon naucit, jak témto jeviim piedchazet, zvladat a vyrovnavat se s nimi a k tomu
nam mohou pomoci informace z psychohygieny, které jsou pro vykonavani pedagogické
profese soucasti. Pedagogické plsobeni ve volném case by mélo probihat v pozitivnim klimatu,
pedagogové by meéli k vyuce pfistupovat tak, aby meli dusevni pohodu nejen déti a
vychovavani, ale také predevsSim i oni samotni, jelikoZ psychicka nevyrovnanost pedagoga
ovlivituje 1 ostatni jedince, na které pedagog pusobi. Vychovatel miize pozitivné ovlivnit
dusevni zdravi déti nékolika zplisoby, napiiklad ovlivnénim rezimu dne, vybavenim,

materialem a péci o prostory, ve kterych piisobeni probiha, podporovanim mezilidskych vztaha

4

(Hofbauer. 2004, s. 119-120).

Zpisob, jakym déti travi sviij volny Cas je potieba korigovat a vést vhodnym smérem, jelikoz
dospivajici dit€ se mlize jednoduse dostat do nevhodné vrstevnické skupiny, kviili které by mohl

sviyj volny ¢as zacit vypliiovat nevhodnymi aktivitami a tihnul by tak k rizikovému chovéni.

K vy$e zminénym nastrahdm tihnou prave déti, které nemaji zadné z4jmy, proto je dilezité
vést déti k plnohodnotnému traveni volného ¢asu. Kazdy pedagog by mél do svého vychovného
pusobeni zafadit i prevenci, ktera déti povede ke zdravému zivotnimu stylu a rozvoji osobnosti.
Vhodné metody pro prevenci mohou byt interaktivni programy, které détem pomahaji zvladat
socialni natlak, dochézi ke zkvalitnéni mezilidské komunikace, u¢i se fesit konflikty, stresujici
situace, upeviuji sebevédomi a nuti je vést rozhovory v mensich seskupenich. Obecné je kazda
organizovana ¢innost s détmi brana jako prevence vici vySe zminénym patologickym jevim,
jelikoZ mé vychovatel dohled nad détmi a tim pAdem muiZe kontrolovat, zda se déti nedopoustéji
néjakych Spatnosti. Cilem téchto organizovanych ¢innosti je utvaret u déti zdravé navyky, aby
jejich vnitini mechanizmus netihnul k negativnim néstrahdm. V soucasné dob¢€ jsou déti velice
zéavislé na digitalnich technologiich, déti v podstaté jen zabiji sviij volny ¢as hranim her a
surfovanim po internetovych strankach a nesnazi se o nalézani novych aktivit, ¢i navazovani
novych kontakti ve vrstevnickych skupinach, coz mize vést ke Spatnému rozvoji osobnosti.
Zkratka pokud se dité nudi, nema Zadné z4jmy, postrada socidlni komunikaci, pak hleda jiné
cesty, jak vyplnit sviij volny Cas a bohuzel v mnohych ptipadech tyto cesty vedou k uzivani
neprospésnych latek, gamblerstvi, ¢i zavislosti na digitalnich technologiich (Hotbauer, 2004, s.

193 - 195).
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Kazdy jedinec se v pribéhu zivota stdva Clenem riznych skupin, které ovliviiuji jeho
chovani, jelikoz se snazi do skupiny zapadnout, identifikuje se s chovanim pfislusnych clent.
Pokud je ve skuping agrese a rizikové chovani brano jako norma, je velka pravdépodobnost, Ze
se jedinec s danou normou ztotozni, tim padem ztraci svoji osobni identitu, jedna pod tlakem
skupiny a pacha tak Ciny, které by normalné sam nedé¢lal. I pies to, Ze se dopousti ¢ind, které
by za normélnich okolnosti neud¢lal, je jedinec spokojeny, jelikoz mu skupina dava pocit, ze
nékam patii a posiluje pocit sounalezitosti. Neni jasné, pro¢ stale vice mladych lidi tihne
k subkulturam s rizikovym chovanim, ale zaklad vyplyva z vychovného a spole¢enského
prostiedi, ve kterém dit¢ vyrasta. Hlavni skupinou jsou pravé déti, které nevyristaly ve
funkénim rodinném prostiedi, nezazily pocit piijeti, jistoty a lasky. Tyto déti maji vysokou miru

potieby nékam zapadnout, chtéji zazit pocit uznani a potiebnosti (Martinek, 2015, s. 87 — 89).

Bendl (2015) popisuje rizikové chovani jako chovani, které ma nevhodné dopady na
zdravotni, socidlni, vychovné stranky na jedince a celkovou spolecnost. Aby k rizikovému
chovani dochazelo co moznd nejméné, je dilezit¢é mu predchazet pravé prevenci proti
rizikovému chovani. Pod jiz zminénym pojmem prevence se rozumi veskeré aktivity, které
ptedchézeji rizikovému chovani a pokud se jiz jednd o rizikové chovani, pak se alespoinl snazi

eliminovat vesker¢ jevy (Bendl, 2015, s. 226 - 228).

Spolecenské hry, které se vyuzivaji, ve vychovné praxi v détskych domovech se pohybuji
mezi pedagogikou volného Casu a socidlni terapii. Hlubsi vyuziti, které by mohlo pomoci pfi
feSeni problému s usp&$nou resocializaci, se v Ceské republice a bohuZel ani na Slovensku
nevénuje dostatek pozornosti a vychovatelé by méli této problematice vénovat vice pozornosti

(Kozoti a kol., 2019, s. 17).

Jak jiz bylo vySe zminéné, je dllezité déti udrzovat v psychické pohodé¢ a starat se o jejich
duSevni hygienu a zaroven do vychovy zatadit i prevenci socialné patologickych jevi, a zaméfit
se u déti na vhodné kompetence, diky kterym budou schopni odoldvat soucasnym nastraham,
které¢ je mohou ve spole¢nosti potkat, jako naptiklad gamblerstvi, zavislost na omamnych

latkach, agresivita, ¢i rasismus (Hofbauer, 2004, s. 193).
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4. PRISTUP VYCHOVATELE K DITETI

Uplnym zékladem pro spravné vedeni jakékoli skupiny je domluveni pravidel, sankei a
nasledné dodrzovani. V détském domové je dilezité, aby byl tym pedagogickych pracovniki
sehrany, zkratka aby jeden vychovatel détem nepovoloval vice, neZ ten druhy, coz by mohlo
détem ve vysledku velice uskodit. Déti v détském domové neustale zkousi posouvat hranice
dovoleného, déti pak mohou zacit vychovatele tfidit na ,,hodné* a naopak ty ,,zI€¢*, ¢imz ti
,hodni*“ mohou ztracet u déti respekt. Je tfeba, aby vychovatel dokazal vytvofit a hlavné udrzet
pozitivni vztah mezi sebou a ditétem, k cemuz jsou zapotiebi urcité vlastnosti a dovednosti,
jako naptiklad empatie, autenticita, otevienost, flexibilitu ve voleni direktivniho, nebo naopak
nedirektivniho piistupu, zvlasté pii praci sadolescenty je dulezité, drzet se stanovenych
pravidel, zaroven vSak umét si hrat a spravné naslouchat. Pokud bychom se vratili zpét k jiz
vySe zminénym cilim a normam vychovné skupiny, je vhodné si je vice konkretizovat

(Zufnicek, 2012, s. 51-54).

Hlavnimi cili vychovné skupiny je neodmyslitelné vychova, zastoupeni rodiny, ziskavani
vhledu, zména postojit a pfedevSim odstranéni nezddouciho a nevhodného chovani. Jakozto
psané i nepsané pravidla skupiny jsou normy, které jsou ptimo dané urcitym typem zatizeni a
dal$i normy skupiny se utvari v prub&hu a vytvaii si je vychovatel ptimo s danou skupinou, tyto
pravidla davaji détem pomyslnou hranici ptijatelného, podileni déti na vytvareni pravidel
zajistime jejich pochopeni a nasledné respektovani, dité t€Zko bude respektovat pravidla, ktera
nechape. Vychovatel také musi byt schopen pracovat se skupinovou dynamikou, coz jsou
veSkeré vztahy a déni, které se odehrava v urcité skupiné. Dité si mize nést vzorec chovani
z ptedchozich zkuSenosti, Casto se pak chova tak, jak to vidélo doma, ¢i v parté, coZ nemusi byt
pro skupinu piinosné a vychovatel by mé¢l byt schopen zakrocit a pokusit se dité v¢lenit, aby
mohla skupina spravné fungovat, musi byt stmelend, coz je velice dlouhy a nelehky proces.
Vychovatel ma nékolik moZnosti, jak ziskat pov€édomi o vztazich ve skupin¢, mizZe napiiklad

skupinu pozorovat, dal§i moznosti jsou rozhovory, hry, dotazniky (Zufnicek, 2012, s. 54-56).

Pro kazdého jedince je diilezité formovani v socidlnich skupinach, u bézné populace jsou to
dv¢ zékladni socialni skupiny a to rodinna a Skolni. Vychovna skupina je v podstaté néco mezi
tim, neni to sice rodina, ale funguje na podobnych principech, neni to ani $kolni tfida, ale
ovliviiyje ji dynamika détské skupiny, jako ve Skolni tfid€. Pro vychovatele jisté neni lehké vést

vychovnou skupinu, neni vzdy lehké zkorigovat a zarovei rozvijet chovani déti, proto by si mél
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spravné nastavit zpiisob vedeni skupiny. Tento zplisob musi mit dany cil, ktery je ovlivnény
zkusenostmi, védomostmi, dovednostmi a vlastnostmi vychovatele (Zufniéek, 2012, s. 52).
Jak jiz bylo vyse zminéné, déti s poruchami chovani, ¢i déti, které vyrustaji v Gstavni péci
Casto, pokousi a testuji hranice dovoleného, tudiz pevnost a vyjasnéni pravidel je nezbytné, tato
prehlednost jim umozni se fadn¢ uvolnit a korigovat své chovani. Pfed zahajenim jakékoli
aktivity, musi vychovatel vzdy spravné vysvétlit a stanovit pravidla, po vysvétleni maji déti
prostor na otazky, abychom se ujistili, ze vSichni dané ¢innosti rozumi. Pii kazdé vykonavané
aktivité, hie je nutné zabranit traumatizaci ditéte, nékteré hry mohou u ditéte vyvolat
nepiijemné pocity, proto je nékdy vhodné ditéti nabidnout, ze se dané aktivity nemusi G¢astnit,
protoze zadkladem by mélo byt budovani pozitivnich vztahli a prostiedi, ve kterém se déti
nezesmesnuji a situace neironizuji. NiZze zminéné typy her a ¢innosti nam mohou velmi pomoci
pfi poznavani déti, fungovani roli ve skupiné, pficemz ji miiZeme prostfednictvim aktivit 1
ovliviiovat, coz ndm mize usnadnit jednoduchy princip EUV — evokace, uvédoméni, reflexe.
Evokace predstavuje zadani a srozumitelné vysvétleni pravidel od vychovatele, uvédomeéni je
vlastné prib¢h hry, prozivani ditétem, pfekonavaji se, néco citi a prozivaji a reflexi miizeme
spravné zvolenymi otdzkami zjistit, pribéh hry, reflexe pomaha ditéti pochopit, co se danou
¢innosti mél naucit, zjisStujeme jejich prozitky ze hry. Pro vychovatele je reflexe nastrojem pro
rozvijeni dulezitych témat, dité si uvédomi své prednosti, podporujeme sdélovani emoci a

soudrznost skupiny (Zufnicek, 2012, s. 58).

Vychovné plsobeni by mélo mit strukturu, mélo by byt organizované. Co se tyce miry
organizovanosti, je vhodné si definovat pojmy, které se daného tématu tykaji. Prvnim pojmem
je spontanni ¢innost, tato ¢innost je z pedagogického a vychovného hlediska ovlivnéna pouze
nepiimo, jelikoZ se jednd o ¢innosti, které nemaji pevné stanovena pravidla. Spontanni aktivity
se uskuteciiuji ve skupinach, ¢i pouze po jednotliveich, a jelikozZ se jedna o spontanni ¢innosti,
tak se mohou rozhodnout piimo ucastnici, zda cht&ji aktivitu vykondvat samostatng, ¢i ve
skupiné. Vychovatel u téchto aktivit ptisobi pouze kviili bezpecnostnim opatfenim, nebo miize
ucastniklim slouzit jako poradce. Dalsi pojem je pfilezitostnd zdjmova ¢innost. Tyto aktivity
jsou cCasoveé vymezené, jsou fizeny pedagogickym pracovnikem a nuti ucastniky, aby
spolupracovali. Pod témito Cinnostmi si mizeme predstavit napiiklad rizné védomostni
soutéze, sportovni soutéze, rozmanité zavody, nebo kulturni ptedstaveni. Tyto aktivity mohou
byt vzdélavaci, relaxa¢ni, sportovni, ale neni zde stanovend pravidelnost. Na rozdil od
pravidelnych zajmovych c¢innosti, které jsou uskute¢iiovany po cely rok, maji stanovenou

pravidelnou dobu a jsou organizované na zéklad¢ zajmovych ttvart. U téchto aktivit je dileZzité,
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ze jsou vedeny pod dohledem odborného pracovnika a jejich cilem je naucit ucastniky nové

dovednosti, ¢i védomosti (Hofbauer, 2004, s. 21).

Je vhodné, aby vychovatel ménil ptistupy k détem, spravny vychovatel by mél vycitit a
zvolit ten spravny piistup v dané situaci, avSak kazdy vychovatel je individualni, odlisny a

zastava, ¢i vyuziva jiny styl vychovy, které jsem shrnula v nésledujicich odstavcich.

4.1 Styly vychovy

Zcela na zacatku probéhne prvotni setkani, vychovatel musi nejprve déti zaujmout, aby mohl
vzniknout mezi nimi vztah. Na zakladé tohoto vztahu probiha t¢inné vychovné ptisobeni, kdy
postupné¢ dit€ u¢ime poznavat a pfijimat hodnoty, coz by mél byt hlavni cil daného vychovného
pusobeni. O téchto hodnotach zdaleka nesta¢i pouze mluvit, dit€ je musi nazorné vidét v praxi,
musi vycitit, Ze jsou spravné, Ze i vychovatel tyto hodnoty zastava a fidi se jimi v zivoté. Avsak
pokud vychovatel déti nezaujme, déti nezaujmou ani jeho hodnoty, ¢imz se dostdvame zpét na
zacatek, jak moc dulezita je osobnostni kvalita vychovatele. Vychovatel, ktery ma pozitivni
vztah s détmi, mize do jisté miry doplnit, ¢i nahradit vychovu v nefunkénim rodinném prostiedi

(Pavkova, 1999, s. 54 — 55).

Idealni schéma vychovy pomoci vztahu znazornila (Pavkova, 1999, s. 54) nasledovné:

Prvotni setkani ——> upoutani osobnosti vychovatele — >  navazani,
prohloubeni vztahu, poznavani preferujicich hodnot vychovatele prejimani a ztotoznéni
. TS . y .
S hodnotami jedinec je schopen dané hodnoty ptedat dale

K vychoveé neodmyslitelné patii také to, jaky styl vychovy vychovatel zvoli. Pti vychové ale
neni jen dulezity styl vychovy, ale také jiz vySe zminény vztah mezi vychovatelem a ditétem.
Informace muze ditéti predat kdokoliv, ale diky pozitivnimu vztahu, kdy pro dit¢ budeme
jakymsi vzorem, mizeme jedincim ptedavat hodnoty a postoje. KdyZ bude mit vychovatel
spravné nastavené hodnoty a postoj K Zivotu, bude mit s détmi dobry vztah, bude pro déti
inspiraci a vzorem, pak jim pfedavéd ty nenahraditelné informace, jako jsou pravé vhodné

hodnoty a postoje, které jsou zakladem dobré vychovy (Pavkova, 1999, s. 53).
Pokud bychom ziistali u volby stylu vychovy, je zajisté vhodné si tyto styly pfiblizit.

- Demokraticky styl je zaloZeny na ptatelském piistupu, zajist'uje
soudrznost a nizké kolisani skupiny. Velkou vyhodou daného stylu je

moznost diskuze, vychovatel mize celou skupinu zapojit do planovani

39



pravidel, norem a volby ¢innosti, ¢imz se dit¢ zaroven uci spolupraci,
vyhovéni ostatnim, ale 1 prosazovanim vlastniho nazoru.

- Autokraticky styl vychovy je naopak spiSe nepratelsky, na druhou
stranu vSak vede skupinu k vysoké intenzité pfi praci a vV nekterych situacich,
zvlasté kdyz je skupina néjakym zplsobem ohrozena, je nezbytny.

- Liberalni styl vychovy je uvolnény, nema hranice, coz je pro déti
Z dlouhodobého hlediska ohrozujici a jeho zvoleni je vhodné pouze obcas,

naptiklad pfti n&jaké hie (Zufni¢ek, 2012, s. 52).

Porovnanim profesi vychovatele a ucitele, mizeme dojit k znaénym odliSnostem, jelikoz
vychovatel nema pevné dané osnovy a metodické materialy, které mu nastavuji, co v§e musi
dité za urcité obdobi umét. Pfi vychovném pisobeni se vychovatel fidi pfdnimi a potiebami
déti, které nenapadné a hlavné vhodné ovliviiuje. Timto zpisobem se vychovatel dostava do
pratelské pozice a je pro déti pravé spise pritelem, poradcem, ktery se snazi co nejméné
rozkazovat, zakazovat, ale spiSe radi, usmériuje, ¢i doporucuje. Déti si dokaze ziskat pomoci
zajimavych Cinnosti, pozitivnim vystupovanim, vytvofenim piijemného klimatu, ve kterém

nejsou zadné zbytecné konflikty, ¢i jiz zminéné rozkazy a zakazy (Pavkova, 1999, s. 58).

Snad nejdulezitéjsim cilem vychovy, je pripravit mladé lidi tak, aby zvladali fungovat
V Zivoté samostatné, aby nebyli na nikom zavisli. CoZ vlastné znamena, pfipravit dité na Zivot
takovym zpiisobem, Ze pfestane v ur€ité ¢asti Zivota vychovatele zcela potfebovat. At uz je
tedy fe€ o nedirektivnim, direktivnim pfistupu, o autoritativnim, demokratickém, ¢i liberalnim
stylu vychovy, Ci participaci, tak si musi byt kazdy vychovatel védom, Ze pokud dojde
k navazani vztahu s ditétem, vznika uréity druh zavislosti a vychovatele tedy ¢eka tézky ukol,
a to vést dit¢ k autonomii a sebetizeni, k ¢emuz mize vychovateli pomoci participativni
pristup. Tento pfistup umoziuje détem se do jisté miry podilet na své vychové a vyZzaduje od
déti prebirat odpovédnost za své chovani, uéi je spravné planovat, organizovat a rozhodovat.
Jako nejbéznéjsi prosttedek ndm mize poslouzit naptiklad zapojeni déti do riznych komisi,
spolkil, kde budou mit moznost projevit svlij nazor. AvSak nékdy vzhledem k véku déti, ¢i
moznosti organizaci, neni mozné, aby déti rozhodovali o urcitych vécech, alesponi je miizeme

nechat nést zodpoveédnost za kratsi, ¢i jednorazové aktivity (Pavkova, 1999, s. 61 — 62).

Ke konci této podkapitoly je opet vhodné zminit, jak je dulezité, aby vychovatel ménil
pristupy k détem, protoze kazdy piistup je vhodny k jiné situaci. Vychovatel jednou musi byt
aktivnim vychovavajicim, v jiné situaci je vhodné se zapojit s détmi do hry a byt soucésti jejich

aktivity, jindy je zase potieba hru, ¢i aktivitu pouze moderovat, komentovat, fidit, zasahovat a
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strukturovat. Vychovatelé casto ptemysli, ktery z vychovnych styll je ten nejvhodnéjsi, zda je
to demokraticky, autokraticky, nebo liberalni. Jak jiz bylo vysSe zminéné, pro kazdou situaci se
hodi jiny styl vychovy a vychovatel by m¢l na zakladé svych zkusenosti zvolit ten spravny

(Zufnicek, 2012, s. 52).

4.2 Vychovné zasady

Pokud chceme patfit mezi dobré pedagogické pracovniky, je tfeba se drzet nckolika
pedagogickych zasad, aby nase vychovné vzdé€lavaci pasobeni bylo co nevice u¢inné. Tyto
zasady jsou zalozeny na psychologickém principu a tvoii zéklad pro uspésné uceni, i pro jiz
zminéné vychovné vzdélavaci ptisobeni vSech pedagogickych pracovnikli. Dané zasady by mél
kazdy pedagogicky pracovnik nejen dobte znat teoreticky, ale také by se jich mél drzet v praxi.
M¢I1 by se podle nich fidit a korigovat své chovani i mysleni vii¢i détem. V historickém pribéhu
se tyto pedagogické zasady vyvijely, ménily a postupem Casu se ménil i diraz na jednotlivé
okruhy, jelikoz kazdy pedagogicky smér dava do popiedi a klade diraz na jiné zasady.
V soucasnosti klade pedagogické plisobeni diraz na emocionalni stranku ditéte, pluralitu a
toleranci. 1 pies historické promény a vyvoj, ma pro pedagogiku v Ceské republice i
Vv soucasnosti, velky vyznam pojeti zdsad od Komenského ze 17. stoleti. Pedagogické zasady
se vyvijely a vznikaly na zékladé zkuSenosti a jejich funkce byla ovéfovana praxi
pedagogického ptlisobeni, dokonce né&které zasady jsou oveéfené i fyziologickymi, nebo
psychologickymi vyzkumy. Vznik a sestaveni téchto zasad je diisledkem neustalého premysleni
pedagogickych pracovnik, jak byt pii vychové co nejucinnéjsi, nejuspésnéjsi, jelikoz kazdy
vychovatel chce znat, jak nejlépe ve vychove postupovat. Dané zasady rozhodné nejsou fesSenim
a odpovédi na vSechny problémy, které se tykaji pedagogického plisobeni, avsak ukazuji ty
nejzakladnéjsi pozadavky, kterych je rozumné se drzet a respektovat je (Gulova a spol., 2003,

s. 58).

Prvni pedagogicka zasada je primérenost, vSechny cile, at uz vyukové, vychovné,
organizacni, zkratka veskeré pozadavky musi vychovatel ptizptisobit svym klientim. Musi brat
ohled na jejich troven vyspélosti, povahu, individudlni zvlastnosti, znalosti, schopnosti,
pokroéilost, na zptisoby uvazovani, feseni problému a vék. Cim mladsi dité je, tim zdbavngjsi
a pestiejsi by mélo byt plisobeni, mladsi déti také neudrzi moc dlouho pozornost, proto je
vhodnéjsi volit kratS$i zamérné plsobeni. Déti bychom nemély pftilis pfetéZovat, ale zaroven na
né neklast az piili§ nizké naroky, mély bychom je dostatecné motivovat k dobrym vysledkiim.

Ve vychovné — vzdélavacim procesu je také dilezité zvolit pfiméfené pracovni tempo, jelikoz
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kvalita, nez kvantita. Také je vhodné, kdyz si dité spiSe zapamatuje zéklady a klicové pojmy,
nez kdyz si bude pouze memorovat vSechny okolnosti, které ve finale zcela zapomene (Gulova

a spol., 2003, s. 58 — 59).

Druhd pedagogicka zasada je individualni pFistup Kk zakim. Samoziejmé celkové
pedagogické plsobeni probihd v kolektivu, ale kazdy vychovatel by mél k ditéti ptistupovat
individualn€, konkrétn€, rozliSovat osobnosti, individualizovat a diferencovat, nesmi dité
zevSeobecnovat, protoze ttida neni pouze uskupeni déti, nybrz kazdé individualni osobnost. To,
ze by vychovatel mél ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné jsem jiz zminila, ale je
dialezité, aby tyto individudlni odliSnosti kazdého ditéte také respektoval, at’ se to tyka
rodinného zazemi, zdravotniho stavu, zkuSenosti, zalib, charakterovych vlastnosti, kulturniho

kontextu (Gulova a spol., 2003, s. 60 - 61).

Empaticky vychovatel musi byt schopen u problémového, ¢i u méné uspesného ditéte nalézt
zpusob, vhodnou pfilezitost, k pochvaleni jedince, jelikoz pravé uspéch se pro dité¢ stane
motivaci a podpora pii prekonavani nelehkych ukolt a pravé uUspéch je zékladni stavebni
jednotkou pro zdravy vyvoj nasi osobnosti (Pavkova, 1999, s. 55).

Abychom dosahly co nejlepsich vysledk, je vhodné, abychom na dité ptisobily postupné a

vvvvvv

neznamym. VSechny véci by mély na sebe navazovat, mély bychom se snaZit o posloupnost,
aby nové zkuSenosti logicky a systematicky navazovaly na ty pfedchozi a navzdjem tvotily
propojeny systém. Vse co se snazime dité naucit, by mélo byt cilevédomé a uvédomélé. Dité
musi pfedev§im pochopit, co a pro¢ se ma naucit. Musime dat ditéti prostor pro pochopeni a
porozuméni kladenych narokti, musi chapat smysl dané ¢innosti, jelikoZ uvédomélé uceni vede

k dlouhotrvajicim vysledkiim (Gulova a spol., 2003, s. 61 - 62).

Vychovatel by se mél vyhnout memorovani a vyuzivani pouze mechanického ucenti, jelikoz
dité danou véc ihned zapomene, pokud ji nepochopi. Naopak kdyz dit€¢ bude znat cil, ktery mu
zdtvodnime a uvedeme i konkrétni priklady, ukazeme jim smysl a spravné je namotivujeme,
tehdy se ditéti budou Iépe osvojovat ¢innosti, které jej chceme naucit. Kdyz si dité¢ opravdu
uvédomi a pochopi, co jej chceme naucit, pak tento proces vede k trvalym vysledkim, coz je
dalsi pedagogicka zasada — trvalost. Tato zasada se velice prolina s tou pfedchozi, jelikoz trvalé

osvojeni navyku je vysledkem kvalitniho uvédoméni a pochopeni. Pedagogicky pracovnik by
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se mé&l snazit, aby dité bylo co nejvice aktivni, jelikoZ se nejvice nauci, pouze kdyz se aktivné
zapoji. Aby si pii vyuce vyzkousel rizné véci, aplikoval své nabité védomosti i ostatnim détem,
aby dité pfi uceni skute¢né prozivalo, piremyslelo, aktivizovalo své poznavaci i citové procesy.
Pti aktivnim zapojeni ditéte do uceni probouzime zvidavost, tvofivost, pfimé zkuSenosti a
aktivni zpracovani vede k hlubsimu pochopeni. Kdyz se déti podili, spolurozhoduji pii uceni,
pak se udi i nést odpovédnost za své jednani a rozhodovani. Cim vice smysla dit& pii udeni
zapoji, tim Iépe vSechny véci pochopi a zapamatuje si je, veskeré plisobeni na dité by melo byt
co nejvice nazorné, k tomu ndm miize pomoci vyuzivani nazornych pomtcek, rizné exkurze a
naucné vylety, zapojeni osobnich ptib&ht, slovnich nazornych ptikladl, osobni zkusSenosti a to

v§e nam muZe pomoci pii zaujeti pozornosti ditéte (Gulova a spol., 2003, s. 62 - 63).

Jak jsem jiZ zminila vySe, profese vychovatele od ucitele se zna¢né& 1i8i, vychovateli neni
pevné stanovené pracovni prostfedi, dale také mezilidské vztahy jsou znacné pestiejsi, jelikoz
se na aktivitich mohou podilet naptiklad externisté, ¢i jiné osoby. Vychovatel by mél ménit
prostiedi, aby byly aktivity co nejpestiejsi, zdbavné a podnécovaly u déti aktivitu, dit€¢ by mélo
mit dostatek piileZitosti, aby mohlo projevovat své nazory a pocity. U déti je také vhodné dat
jim prostor pro individualni rozvijeni mezilidskych vztahu, klast diiraz na citové stranky vztahu
mezi vychovatelem a détmi, tak i détmi mezi sebou. Dale také hovofit s jedinci o jejich
starostech, problémech, zajmech a také si v§imat i mimoslovnich sdé€leni a snazit se odhalit co

nam tim chce dité sd¢€lit (Pavkova, 1999, s. 59).

Vyse vyjmenované pedagogické zasady jsou vlastné takova zakladni a hlavni kritéria,
kterych by se mél kazdy pedagogicky pracovnik drZet, nejen pfi planovani, ale také pti samotné
realizaci a organizaci vychovné vzdélavaciho procesu. V soucasné dobé neni vyjimkou Casté
kritizovani malé efektivity pii vychové a vzdélavani déti, coZz casto vychazi praveé
z nedodrZovani vySe zminénych zasad. Téchto zasad je opravdu hodné a jejich dodrzovani
muze byt opravdu narocné, coz se ale pozdéji vyplati a jsou jakousi zarukou pro UspéSné
pedagogicke plisobeni. Pedagogické zédsady ndm také mohou poslouzit jako zakladni kritéria
pii posuzovani kvalitniho vychovné vzd€lavaciho procesu a zaroven je mizeme vyuzivat pii
sebereflexi, tedy k posouzeni naseho pedagogického ptsobeni a diky nim se miizeme neustale
zdokonalovat at’ uz v nas prospéch, déti, i celé nasi spolecnosti (Gulova a spol., 2003, s. 63 -

64).

Po shrnuti této kapitoly by ndm méla veskera zminéna doporuceni pomoci pii propojovani
teorie s praxi, u¢me déti ziskané informace praktikovat v praxi, v bézném zivoté a naopak i véci

z bézného zivota ovétovat v teoretickém ukotveni. Propojenim uceni a béznych véci okolo nas
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vede k prakti¢nosti a k seberealizaci ditéte. Nemély bychom se nikdy zamétovat pouze na jednu
stanku ditéte. Dité¢ bychom méli vychovavat komplexné, v§estranné, rozvijet nejen intelektualni
stranku, ale také télesnou a duchovni. Rozvijet u déti védomosti, postoje, zajmy, navyky,
kritické mysleni 1 dovednosti. Veskeré jiz vyse zminéné véci, které se snazime détem piedat,
by mély byt jednotné, pokud by tomu tak nebylo, dité se v rozporuplnych pozadavcich ztrati
(Gulova a spol., 2003, s. 63— 64).

4.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

V neposledni fadé bychom neméli opomenout zminit, jaké Cinnosti by méla obsahovat
vychova mimo vyucovani, jelikoz tato vychova ma vyrazn€ rozmanity obsah. Tento obsah tvoii
vychovné vzdélavaci ¢innosti zdjmoveé, odpocinkové, rekreacni, sebeobsluzné a dale také
¢innosti, které jsou prospésné pro spolecnost, a spadd sem také piiprava na vyucovani. Tento
obsah se d¢li na Cinnosti, které jsou dobrovolné a pod tyto patii rekreacni, odpocinkové,
zajmové a spoleCensky prospésné Cinnosti. Sebeobsluzné Cinnosti a ptiprava na vyucovani

spadaji pod ¢innosti, které jsou pro déti spiSe povinnostmi (Pavkova, 1999, s. 51).

Odpocinkové ¢innosti nejsou nijak psychicky, ani fyzicky naro¢né, tyto ¢innosti, jak jiz
vyplyva z nazvu, slouzi k odpoc¢inku a pomoci nich se snazime odstranit unavu. Do rezimu dne
bychom je mohli nejvhodné&ji zatazovat po obéd¢, ale pokud je potieba, tak je mizeme zaradit
do rezimu 1 kdykoliv v pribéhu dne. Obsah odpocinkovych ¢innosti volime dle potfeby, mize
to byt pouhé odpocivani na lizku, n€jaky nenaro¢ny pohyb, jako naptiklad prochazka v pfirod¢,
prijemné a klidné rozhovory, pratelska povidani. Pro odpocinek jsou také vhodné aktivity jako
naptiklad tvofeni, kresba, Cetba knihy, poslech hudby, ¢i sbératelstvi. Dale bychom pod
odpocinkové ¢innosti mohli zaradit rizné relaxacni techniky, diky kterym nejen odstranime
unavu, ale také plni psychoterapeuticky vyznam. Rekreaéni €innosti do jisté miry navazuji na
ty odpocinkové, jelikoZz diky nim dochdzi k odreagovani a k vykompenzovéni tinavy. Tyto
sportovnim charakterem. Rekreacni ¢innosti by mély nejlépe probihat venku a pravidelnym
zatazovanim do reZimu ditéte podporujeme zdravy télesny, dusevni i fyzicky vyvoj (Pavkova,
1999, s. 52).

Nejdalezitéjsi Casti jsou zajmové Cinnosti, diky kterym dochéazi k rozvijeni z4jmi,
individualnich dovednosti, k uspokojeni potieb, na zaklad¢ kterych si dit¢ utvaii postoje,
hodnoty a Zivotni styl. Pod zakladni déleni z&jmovych aktivit patii pfirodovédné, pracovni,

technické, télovychovné, spole¢enskovédni, sport, estetické a védni. Idealné bychom méli dité
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vést tak, aby jeho zajmy byly pestré, komplexni a jednu ¢innost, ktera pro néj bude celoZivotnim
zajmem. Vychovné zaméteni v této oblasti je nesmirné dulezité, jelikoz tiroven z4jmu se nadale
promita nejen v oblasti rodinné vychovy, ale také v jeho pracovnim nasazeni a v neposledni
fad¢ mu zvolené zajmy pomahaji pii zvladani té¢zkych zivotnich situaci a diky nim dochézi ke
kompenzaci stresu. Timto vlastné zajmové ¢innosti pomahaji k dusevni rovnovaze, a celkové
spokojenosti v Zivoté. Pokud u jedince bude prevladat dusevni rovnovaha, bude to mit pozitivni
vliv také na jeho odolnost, zdatnost a celkové télesné zdravi, jelikoz télesn¢ a dusSevné
vyrovnana clovék je produktivni a schopny podavat dobré pracovni vykony, takze pokud
bychom vyse zminéné informace shrnuli, tak efektivni trdveni volného ¢asu mize mit i dobry

ekonomicky efekt (Pavkova, 1999, s. 52).

Jelikoz se mé diplomova prace zabyva travenim a vychovou déti ve volném case, nemély
bychom opomenout vychovu a vzdélavani pomoci her. Hry maji ve vychové nezastupitelné
misto, maji velky potencial, doprovazi ¢lovéka jiz fadu let a je neodmyslitelnou soucasti
spravného vyvoje ditéte. Hra dovede ovlivnit pocity, postoje, pusobi na psychickou,
emociondlni sféru, obohacuje o zazitky, nové zkusenosti, zvySuje sebedlivéru, sebehodnoceni,
rozviji socidlni vztahy, podporuje komunikaci, spolupraci, rozviji télesnou kondici a
psychomotoriku (Zufnigek, 2012, s. 56).

Déleni her mtize byt rtizné, avsSak ja si zvolila déleni dle druhu zazitku, jelikoz mi ptislo
vhodné vzhledem k tématu.

- Agon — pfedstavuje ¢innosti a hry, které jsou zalozené na soutéZich, déti
maji prostor ukéazat své fyzické nebo psychické dovednosti a schopnosti.
V soutézi si déti mohou pozvednout sebevédomi, soutéze je vhodné stfidat, aby
kazdé dit¢ mohlo n€kdy zvitézit.

- Alea — jsou hry, které jsou zalozené na §tésti, ¢i nahodé¢. Dité vlastné
nema hru pod kontrolou, nemizou ji ovlivnit, stejné jako n¢které Zivotni situace,
tento typ her miize predchazet zajimavé reflexy a diskuzi.

- Ilinx — pod tyto hry spadaji ¢innosti, které méni vnimani, jako naptiklad
virtualni realita, adrenalinové sporty, hlavnim cilem téchto ¢innosti je zazitek,
vzruseni. Dit€ se snazi pfekondvat vnitini strach, nebo proziva euforii. Mohou
byt skvélou alternativou pro predchazeni rizikového chovani, naptiklad uzivani
navykovych latek. U téchto ¢innosti musime byt pfiméfent, dit€ do nich nenutit.

- Mimikry — hry, pfi kterych mam moznost stat se nékdo jiny na zakladé

své fantazie, maskuji se a predstiram, Ze jsem n€kdo jiny. Tento typ her ndm
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umoznuje vstoupit do umele vytvotrenych situaci a roli, coz mize slouzit jako
nacvik vhodné zvoleného a efektivniho reagovani na situace v bézném zivoté.
Dit¢ se muze naucit, jak zvladnout stresové naroCnou situaci, rtizné druhy
konfliktu, zapracovat na zvladnuti agresivity. Mlze se to zdat pouze jako hra, ¢i
néjaké divadlo, ve skuteCnosti vSak tyto Cinnosti obohacuji redlné vztahy

(Zufnigek, 2012, s. 56 - 57).

Jako dalsi patfi do obsahu vychovy mimo vyucovani jiz zminéné sebeobsluzné ¢innosti. U
téchto Cinnosti se zaméfujeme na to, aby dit€ bylo schopné peCovat o sebe samé a své osobni
véci. Uplnym zakladem t&chto &innosti jsou hygienické navyky, zaklady sluiného oblékani a
chovani ve spolecnosti, dbani na ¢istotu a potadek. Stejn¢ jako u ostatnich Cinnosti, tak 1 zde
musime byt trpélivy, disledni, vytrvaly a velice dileZita je pravidelnost. Verejné prospésné
¢innosti jsou dalsi neodmyslitelnou ¢asti obsahu vychovy mimo vyucovani. U téchto ¢innosti
se snazime déti vést k dobrovolnym skutktim, které¢ pomizou druhym lidem. Pod t€mito skutky
si mizeme predstavit pomoc starSim, ¢i jakkoli znevyhodnénym jedinctim, ale také podileni se
na ochrané Zivotniho prostiedi, ¢i kulturni a osvétové aktivity. Tyto aktivity pod vhodnym
vedenim vedou k pozitivnimu formovani celé nasi spole¢nosti. Posledni slozkou je pfiprava na
Skolni vyucovani, spadaji sem veskeré ¢innosti, které se tykaji Skoly a povinnosti sni spokojené.
Patfi sem nejen plnéni pisemnych Ukold, ale také prohlubovani védomosti, dovednosti a
nasledné praktické vyuziti. OvSem aktivity by mély byt odlisné od metod z béZzného Skolniho
vyucovani. Aktivity by mély byt zdbavné, pestré, zkratka co nejvice zajimavé. Tato pfiprava na
vyu€ovani velice uzce souvisi s jiz zminénymi zdjmovymi Cinnostmi, pii kterych ma dité
moznost aplikovat ziskané védomosti do praktického vyuziti. Vychovatel ma moznost ovlivnit
kvalitu dané pfipravy vhodnym zatazenim do reZimu ditéte, zajisténim vhodnych podminek pro

vzdélavani a v neposledni fad¢ individualnim ptistupem (Pavkova, 1999, s. 53).
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5. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti diplomové prace se pomoci polostrukturovanych rozhovori snazim o
naplnéni stanového cile diplomové prace, tedy zhodnotit hlavni faktory, které ovlivituji praci
vychovatele v détském domove. Pomoci rozhovort se snazim zjistit, jak vychovatel v détském
domove pracuje s ditétem, do jaké miry je schopen vychovatel ovliviiovat trdveni volného casu
ditéte, jaké volnoCasové aktivity jsou u déti nejoblibenéjsi, zda déti maji zajem o plnohodnotné
traveni volného ¢asu a v neposledni fad¢ se snazim zjistit, v ¢em spatiuji nejvetsi problematiku

Z hlediska traveni volného Casu u déti, kteti vyrastaji v détskych domovech.

5.1 Design vyzkumu

Na téma mé diplomové prace m¢ piivedlo pfedchozi zpracovani bakalaiské prace, ktera se
tykala problematiky dospivajicich déti v détskych domovech. V bakalarské praci jsem
provadéla rozhovory s détmi a z vysledkli vyzkumu vysly zajimavé poznatky. Dané téma, které
se tykalo prostiedi détského domova, mé velice bavilo, proto mé napadlo, ze bych se
Vv diplomové praci mohla opét vénovat tématu spole¢nému s détskym domovem, jen trochu z
jiné stranky, tedy o¢ima vychovatelii. Zivot ditéte, které vyrista v détském domové, neni lehky,
déti jsou velice Casto deprivované, ve vétsSing pripadi déti pochézi z rodin, ve kterych nemély
ptiznivé podminky pro spravny rozvoj a tyto podminky je urcitym nepfiznivym zplsobem
ovlivnily. Ukolem vychovateltl je nejen dité vychovavat a sméfovat vhodnym smérem, ale také
nahrazovat détem chybéjici rodinu. Na vychovatele z détskych domovi jsou kladené velké
naroky, dle mého nazoru je tato profese velmi narocnd, tudiz mé zajimalo, jakym zplisobem
vychovatelé s détmi pracuji a jelikoZ je miij obor zaméfeny na volnocasové aktivity, rozhodla

jsem se tyto véci spojit.

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit hlavni faktory ovlivitujici praci vychovatele
v détském domové. Snazim se zjistit, vV ¢em vychovatelé spatfuji nejvétsi rizika, kterd se tykaji
plnohodnotného traveni volného ¢asu déti a jakd rizika mohou narusovat vychovné plisobeni

vychovatell. V praktické ¢asti se snazim nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.
Hlavni VO: Jaké hlavni faktory ovliviiuji praci vychovatele v détském domove?
Vedlejsi otazky, které mi pomohly pro dosazeni odpovédi na hlavni VO:

e Jakym zptsobem travi déti v DD svij VC?

e Jakym zplisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?
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e Jaké prostifedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému trdveni volného ¢asu
déti z détského domova?

e Jaké metody vyuzivaji vychovatelé k ptipravé déti na zivot po opusténi détského
domova?

e Jakym zplisobem se ziskdva divera a hlubsi emoc¢ni vztah mezi vychovatelem a

ditétem?

V diplomové praci jsem vyuzila kvalitativni vyzkumné Setfeni. Tuto strategii jsem zvolila,
jelikoz diky ni mohu dané téma probadat vice do hloubky, mohu osobné mluvit s vychovateli
a diky polostrukturovanému rozhovoru mohu zjistit vice podrobnych informaci, 1épe porozumét

odpovédim a popiipade se doptat na nejasnosti.

Pro kvalitativni vyzkum jsem tedy zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, diky
kterému jsem mohla vést rozhovor na zdklad€ predem stanovenych otdzek, ale zaroven jsem

mohla kdykoliv otazky doplnit a tim se ptizptsobit individudlnim situacim.

Realizaci vyzkumu jsem uskutec¢nila v bieznu roku 2023, nejdiive jsem si domluvila prvni
schiizi s vychovatelem, kterého zndm osobné¢ a uskutecnila jsem prvni rozhovor. Na zaklade
prvniho rozhovoru jsem si jeSté poupravila a doplnila otdzky, které mi nasledné podpoftily
hloubku v§ech rozhovora. Dale jsem pies zminéného vychovatele ziskala kontakty na ostatni
vychovatele, ktefi pracuji ve stejném détském domove, coz bylo mym hlavnim kritériem pro
vybér respondentti. Nasledné jsem kontaktovala ostatni vychovatele a domluvila jsem si s nimi
datum uskute¢néni rozhovoru. JelikoZ maji vychovatelé riznou pracovni dobu a obcas bylo
tézké najit spolecny Cas, ve kterém budeme mit prostor pro realizaci rozhovoru, tak jsme
nakonec zvolili formu rozhovoru pfes mobilni telefon a aplikaci WhatsApp. Tato aplikace mi
umoznila spojeni se vSemi zbylymi vychovateli a rozhovor probihal formou video hovoru a
zaroven jsem si rozhovory nahravala na dal$i zaptij¢eny mobilni telefon. Na jednu stranu mé
trochu mrzelo, Ze jsem se s vychovateli nemohla setkat osobné, ale na druhou stanu jsme kazdy
byli ve svém pfirozeném prostredi, tudiz byla uvolnénd atmosféra a vychovatelé¢ byli velice
ochotni a sdilni pfi svych vypoveédich. Vychovatell jsem se tedy ptala na pfedem ptipravené
otazky a velkou vyhodou pro mé bylo, Ze jsem mohla dal§imi otdzkami dopliovat a rozvijet

rozhovory, na zéklad¢ odpovédi, které vychovatelé vypovidali.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem respondenty seznamila s ucelem potizovani rozhovort
a zeptala se jich na souhlas s nahravanim. Déle jsem vychovatele informovala, Ze tento zaznam

bude slouzit pouze pro mé vyuziti, abych si nasledné¢ mohla rozhovory ptepsat a vyhodnocovat.
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Vychovatelé také védéli, ze nebude pouzito jejich pravé jméno, pouze vek a délka vykonavani
profese v détském domove, tudiz vSechny ziskané informace budou anonymni. Celkova doba
rozhovoru se pohybovala okolo dvou hodin. Zakladni vzorek vyzkumu sklada z osmi
vychovatell, dva z toho jsou muzi a zbytek zeny a piesny popis vSech respondentt je uvedeny

Vv tabulce ¢. 1.

Pro analyzu sesbiranych dat jsem vyuzila metodu otevi‘ené kodovani, pii kterém jsem se
drzela instrukci, které jsou uvedeny v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu (Strauss,
Corbinova, 1999). Nejdtive jsem si procetla veskeré rozhovory s respondenty a odpovédi, které
se v rozhovorech opakovaly, mi utvotily koédy vyzkumu, pfesné znéni koda je uvedeno
Vv tabulce €. 2. Nasledn¢ jsem si kody pojmenovala, vypsala na papir a zacala hledat spole¢né
véci mezi témito kody. Po sdruzeni vzajemné se propojujicich kodd, mi vznikly hlavni

kategorie vyzkumu, pfesné rozdéleni kategorii, je uvedeno v tabulce €. 3.

Nasledné jsem hlavni kategorie opét piepsala na papir a zacala jsem hledat vztahy a vazby
mezi hlavnimi kategoriemi. Pro hlubsi analyzu jsem uzila metodu axialni kodovani a timto
zpasobem jsem objevila vztahy mezi hlavnimi kategoriemi. Pfi této metod¢ jsem se opét drzela

instruketi, které jsou uvedeny v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu (Strauss, Corbinova,

1999).

Analyza rozhovor —_ Kody —_ Hlavni kategorie | Vysledky

Obrazek ¢. 1: Grafické znazornéni postupu vyzkumu

5.2 Vlastni vyzkum

V nésledujici prvni tabulce jsou zvedeny zakladni informace o respondentech. Celkove jsem
provedla osm rozhovortt s vychovateli z détského domova. Piesné se jednalo o Sest
vychovatelek a dva vychovatelé. Prvnim respondentem je vychovatel Tomas, kterému je 38 let,
ma vysokoskolské vzd€lani a v détském domové pracuje 4 roky. Druhou respondentkou je
Denisa, ktera ma 30 let a taktéz, jako vychovatel Tomas ma vysokoSkolské vzdélani a
v détském domove plsobi jiz 8 let. Tieti respondentkou je Lenka, ktera ma 42 let, vystudovala
sttedni Skolu a v détském domové pracuje nejdéle ze vSech respondentt a to piesné 12 let.

Dals$im respondentem je vychovatel Ivan. Ivanovi je 35 let, ma vysokoskolské vzdélani a
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v détském domové plisobi nejkrat$i dobu, tedy 5 mésict. Vychovatelka Sarka je dalsi
respondentkou v mém vyzkumu, ktera ma 31 let, jako dalsi dosahla vysokoskolského vzdélani
a na domov¢ stravila jiz 3 roky. Dal$i respondentkou je Iveta, kterda ma 30 let. Iveta ma
sttedoskolské vzdélani a v détském domove plisobi 2 roky. Posledni z respondentt je Silvie,

ktera ma 29 let a na détském domove pracuje 4 roky.

Tabulka ¢. 1 vyzkumny vzorek

DELKA
OZNACENI JMENO VEK VZDELAN{ | YYKONU
PROFESE
Respondent €. 1 Tomas 38 let VS 4 roky
Respondent ¢. 2 Denisa 30 let VS 8 let
Respondent ¢. 3 Lenka 42 let SS 12 let
Respondent ¢. 4 Ivan 35 let VS 5 mésica
Respondent €. 5 Séarka 31 let VS 3 roky
Respondent ¢. 6 Iveta 30 let SS 5 let
Respondent ¢. 7 Klara 28 let SS 2 roky
Respondent ¢. 8 Silvie 29 let VOS 4 roky

Tabulka €. 2 znazoriuje kody, které se tykaji metod prace vychovatele s ditétem, nebo
néjakym zplsobem tuto praci ovliviiuji. Tyto kody vyplynuly z rozhovori s respondenty, tedy

s vychovateli z détského domova a pomohly mi pfi utvafeni hlavnich kategorii.
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Tabulka ¢. 2: Kody vyzkumu

Kéd Vlastnost
Vek ditéte Rozhodujici faktor, pti vybéru aktivity.
Rizené Vychovatelem fizené aktivity.
volnocasoveé
aktivity
Neftizené Svobodny vybér volnocasovych aktivit déti.
volnocasové
aktivity
Piiprava Aktivity a zptisob, jakym se vychovatelé snazi pfipravit dité na zivot.
Rodice Ovlivitovani déti ze strany rodict.
Prostredi Od prostiedi se odviji mira kontrolovatelnosti ditcte.
aktivity
Online svét Ovliviovani ditéte digitdlnimi technologiemi.
Kompetence Cil vychovatelii, vybavit dit¢ kompetencemi.
Vliv VC na dité Zpusob, jakym ovliviuje traveni VC vychovu ditéte.
Komunikace Domluva, vysvétleni, nejcastejsi vyuzivana metoda vychovateld.
Zdroj Inspirace vychovateld.
Motivace Zpusoby motivovani déti.
Pomtcky Pomiicky, které vychovatelé nejéastéji vyuzivaji pii aktivitach.
Zpétna vazba Zpétné vyjadieni déti na aktivity.
Trest a odména Zpusob, jakym vychovatelé fesi nékteré situace.
Vztah Citova vazba mezi ditétem a vychovatelem.
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Kategorie vyzkumu

V nasledujici tabulce €. 3 jsou znazornéné hlavni kategorie vyzkumu. Z analyzy rozhovoru

mi tedy vyplynulo pét nasledujicich kategorii.

Prvni kategorii je ,,VEk*, tato kategorie se tyka veéku déti a praci vychovatele ovliviiuje
Vv docela velké mife, jelikoZ se se od véku ditéte odviji aktivity, které vychovatelé voli a také si
dité samo na zaklad¢ odpovidajiciho véku voli aktivity. Vychovatelé se v rozhovorech zminuji
o vékové smisenosti rodinnych skupin, i proto jsem sviij vyzkum nemohla zamétit pouze na
jednu vékovou skupinu, jelikoz rodinné skupiny v détském domovée jsou smisené. Vychovatelé
vSak smiSenost rodinnych skupiny neberou jako velkou piekdzku, protoze rodinné skupiny maji
fungovat podobné jako bézna rodina, ve které jsou vétSinou déti také v rizném véku, a také se
vétSina vychovatelil zminila, ze alespon ty starSi déti pomahaji tém mladsim. O véku ditéte se
také vychovatelé zminovali v souvislosti s mirou ovlivnitelnosti, co se tykalo ovlivnéni volného
¢asu, pro mladsi déti je o dost snazsi vymyslet fizenou aktivitu, jelikoz je pro né spoustu véci
jesté novych a tim padem je zaujme jakakoliv aktivita a také se mladsi déti daji 1épe ,,formovat®
a prevychovavat. Naopak ty star§i déti uz tolik fizené aktivity nebavi, uz je tolik véci, ¢i aktivit
nezaujme a proto je vhodné starsi déti do aktivity zapojit alespon jako vypomoc. Vychovatelé

se také zminili, Ze starSi déti nelze uz tolik ,,formovat* a prevychovavat.

Druha kategorie nese nazev ,,Druh aktivity“, a tyka se volnoc¢asovych aktivit a podminek,
na zékladé¢ kterych se odviji, jakym zplisobem mohou vychovatelé ovlivnit volny ¢as déti. Pod
tuto kategorii spadaji vychovatelem tizené aktivity, jelikoz vychovatelé rozd¢lily aktivity na ty
fizené, tedy ty, které jsou vedené pod jejich dohledem a na netfizené. Tato kategorie predstavuje
tedy aktivity, které si vychovatelé nejcastéji pfipravuji pro déti. Jako nejoblibenéjsi aktivita
vySla hra vybijena, dale pak vylety a vychazky. Mezi dalsi fizené €innosti vychovatelll patii
sportovni aktivity, rtizné micové hry, honic¢ky, nebo Stafety, které provozuji venku, ¢i
Vv télocvicng, dle pocasi. Déle pak vytvarné aktivity, vychovatelé uvadéli vyrobu vyrobkt, dle
rocniho obdobi, pfilezitosti, jako jsou Véanoce, Velikonoce a podobné. Vychovatelé s détmi
pracuji s keramickou hlinou, ze které vyrabéji rizné predméty, jelikoz maji tuto hlinu, i
keramickou pec k dispozici ptimo v détském domove. Jeden z respondentl uvedl, ze s détmi
casto chodi na zahradu, kde se snazi o péstovani bylinek, ovoce, zeleniny a také ten samy

respondent uvedl, Ze s détmi Casto chodi ke svému znamému, ktery ma dilnu, ve které ma
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k dispozici ¢asto auta a motorky, coz mladsi kluky velice bavi a zajima, jak uvedl respondent

v rozhovoru.

Respondenti také uvedli, Ze déti do fizenych aktivit nenuti, pokud se dit¢ nechce fizené
aktivity ucastnit, tak se ho nejdiive snazi sprdvné¢ namotivovat, ale nijak zvlast' dit¢ nenuti,
jelikoz ze zkuSenosti vyvozuji, ze kdyz dité na silu nuti do aktivity, tak to ve vysledku nema
pozitivni vliv ani na dité, ani na zbytek déti, které se aktivity chtéji i€astnit. Snazi se tedy volit

pestré aktivity, aby méli déti velky vybér.

Dale do této kategorie tedy patii jiz zminéné netizené volnocasové aktivity. Jelikoz dité sviij
volny ¢as travi jinak, kdyz jsou pod dohledem vychovatele a jinak, kdyz si miize aktivitu zvolit
samo. Dé&ti bez korigovani vychovatele vzdy voli jako volnoCasovou aktivitu hrani
pocitaCovych her, nebo uzivani mobilniho telefonu, na kterém také hraji hry, nebo sleduji
aplikaci Youtube. VSichni respondenti tento fakt uvedli také jako jeden z nejvétSich problémd,

co se tyce plnohodnotného traveni volného Casu.

Déle se zpiisob, jakym mohou vychovatelé zasahovat do volného casu déti, odviji od
prostfedi, kde se dité nachazi. Vychovatelé volny ¢as déti rozdéluji na dvé €asti, na ¢as, kdy
nad nimi maji kontrolu, kdy je dité¢ ptfitomné v détském domové a mohou do jist¢ miry
ovliviovat, co dit¢ déla a na Cas, kdy je dit¢ mimo détsky domov a vychovatel nemé zadnou

kontrolu nad ditétem, nemiiZe tedy ani ovlivnit, co dité déla v tomto Case.

Tieti kategorie byla pojmenovana jako ,,Uskali“ a tato kategorie se tyka rizik, ktera
vychovatellim narusuji vychovné ptisobeni. Vychovatelé nejvétsi riziko spatiuji v rodicich déti,
jelikoz se vychovatelé snazi o pfevychovu déti a rodi¢e déti délaji naprosty opak, tedy svym
zpusobem ovliviiuji dit€¢ a naruSuji vychovatelim vychovu. Déti jsou svymi rodi¢i velice
ovlivnény, jelikoZ jejich rodi¢e nemaji Zadny konicek, ¢i zalibu, kterou by napliovaly volny
cas. Tento volny Cas Casto vypliuji uzivanim navykovych latek, coZ nema dobry vliv na
osobnost ditéte. Tudiz rodi¢e nejen, ze ovliviwuji déti, ale také zasahuji do vychovy a praci

vychovatelt.

Dale vychovatelé nejvétsi riziko spatiuji v modernich technologiich, kazdy vychovatel
zaznamenal, jak velkym zplisobem dité ovliviiuji digitalni technologie a jak velkou ¢ast svého
volného ¢asu déti na téchto technologiich travi. Pokud si maji sami zvolit aktivitu, pro vyplnéni
¢asu, je to z velké Casti pravé mobilni telefon, nebo hrani na pocitaci. Dale uvadi nasledky
uzivani modernich technologii, naptiklad zvySovani obezity, ztrdta mezilidskych vztahi,

nebezpecné vyzvy, pii kterych maji déti za ukol plnit rizné nebezpecné tikoly, které ohrozuji
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jejich zdravi, zavaznost rozsifovani podvodl a zneuzivani osobnich udajii. Moderni technologie
tedy velice ovliviiuji nejen dité, ale také praci vychovatelti. Respondenti uvadi, ze neni mozné
uhlidat a mit ptehled o veskerém obsahu, ktery dité sleduje na modernich technologiich, pouze

jeden respondent uvedl, Ze nahliZi a kontroluje détem historii vyhledavani v mobilnim telefonu.

Ctvrtou kategorii jsem nazvala ,,Vychovné piisobeni® a tato kategorie zastupuje metody a

postupy prace vychovatelt.

V prvni fad¢ pod tuto kategorii spadd zpusob, jakym vychovatelé hledaji inspiraci pro
aktivity a praci s détmi. Respondenti ziskavaji inspiraci na internetu, od ostatnich vychovatelt,
z vlastnich zkuSenosti, z aplikace pinterest, knizek a Casopist. Tyka se také pomucek, které
vyuzivaji vychovatelé pti volnocasovych aktivitach. Nejcastéji vyuzivaji sportovni nacini, jako
naptiklad mice, palky, rakety. Déle vytvarné pomicky, jako jsou veskeré barvy, §tétce, papiry,
nlzky a dalsi podobné potiebné véci pro vytvarné tvofeni. Jeden respondent uvedl pomiicky,
jako napftiklad ry¢e, motyky, kybliky a nacini, které je pottebné pro praci na zahradé. VSichni
respondenti se shodli, ze maji k dispozici veskeré pomucky, které potiebuji K vykonavani
tizenych aktivit.

Vychovné plsobeni se také tykd zplsobu, jakym vychovatelé motivuji déti pro
plnohodnotné traveni volného Casu. Respondenti uvadi, ze je pii motivaci dalezité k détem
pristupovat s pozitivnim ptistupem a zadkladem je détem vysvétlit, jaky je cil dané aktivity. Déti
velice motivuji pochvaly z ptedchozich aktivit, tudiz se snazi déti Casto chvalit, i za malé
drobnosti. Déti se ti€astni vice aktivit, kdyZ za ni maji slibenou hmotnou odménu. Na hmotné
odméné se shodli vSichni respondenti, Ze vyuZivaji nejcastéji sladkosti. Zaroven se vSak snazi

déti motivovat spiSe tim prvnim pfistupem a sladké odmény voli jen obcas.

Pii vychovném plisobeni vychovatelli je neodmyslitelné velice dilezitd komunikace,
vychovatelé¢ se o komunikaci pfi rozhovorech velice Casto zminovali a domnivaji se, Ze je
zakladem pro uspésnou vychovu déti. Vychovatelé vyuzivaji komunikaci pfi motivovani déti,
pii feSeni kazenskych problémd, pii pfipravé déti na budouci Zivot, pfi prohlubovani emo¢niho
vztahu, pfi ziskavani daveéry, pii vysvétlovani fizenych aktivit, pfi feSeni osobnich problémd,
pfi rozsifovani povédomi o budoucim povoléani, pii prevenci rozvoji socialné patologickych
jevi, pii rozSifovani o povédomi o ovlivitovani socidlnimi sit€émi, pfi zjiStovani zpétné vazby
od déti. Respondenti uvadi, Ze komunikace je zdkladem pfi jejich praci a dbaji na kvalitni

rozhovor a domluvu mezi nim a ditétem.
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Pod tuto kategorii spadaji i aktivity a zpusob, jakym se vychovatelé snazi pfipravit déti na
zivot po opusteéni détského domova. Pro ptipravu déti vyuzivaji komunikaci a ndzornou ukéazku,
kdy se pomoci komunikace snazi rozsifit détem povédomi o Zivoté po opusténi, jako naptiklad
zékladni véci o uradech, postach, 1¢katich, finan¢ni gramotnosti, volbé povolani. Respondenti
také uvedli, ze pfi vyfizovani dulezitych véci se snazi vzdy n¢jakym zplisobem dité zapojit,
alespon tim, Ze napftiklad pfi vyfizovani obCanského prikazu dit¢ vezmou s sebou na urad a
popisuji mu kroky, které se musi splnit, to stejné naptiklad pii navstéve posty, ¢i I€kare. Dale
s détmi probiraji finance, které se tykaji nakupu a obstarani potravin, nasledné spole¢né nakupy
a pripravy pokrmi. Dale se vSichni respondenti shodli, ze do pfipravy zarazuji uklid
domacnosti, hygienu. Jeden z respondentt také uvedl, ze vyuziva aktivity a hry na téma tfidéni
odpadu. A jeden z respondentl uvedl, Ze do ptipravy zatfazuje jiz vySe zminénou préci na

zahréadce, ¢i navstévu autodilny.

Do této kategorie dale patii také zplisob, jakym vychovatelé fesi nékteré situace. Nejcasté)si
jimi uzivanou metodou pro odménu je slovni pochvala a hmotnou odménou jsou sladkosti.
Naopak nejcastéjsi formou trestu je pfidani domaci prace nebo odebrani mobilniho telefonu.

Nejdiive se snazi s ditétem jakoukoli situaci vyfesit domluvou, v ptipadé potieby voli trest.

Vychovatelé nadale uvedli, Ze pii jejich praci, je velice dulezity vztah mezi vychovatelem a
ditétem. Uvadi, ze zdkladem pro upeviovani vztahu je komunikace, tedy kvalitni rozhovory
S détmi. Vztah a divéru prohlubuji tim, Ze informace, které jim déti sd€li, si nechavaji pro sebe,
nikomu je déle nesvétuji. Divéru od déti ziskavaji plnénim slibi, které slibi, aby dité nebylo

zklamané.

A Vv neposledni fadé pod tuto kategorii spadaji zptsoby, kterymi vychovatelé ziskavaji
zpétnou vazbu od déti na fizené aktivity. NejCastéji pro ziskani zpétné vazby vyuZivaji
rozhovor, aby ziskali potfebné informace pro zhodnoceni aktivity, nebo zpé&tnou vazbu

vyhodnocuji jiz pti aktivité, podle chovani a vyrazi déti, pifi¢emz se stejné na konci aktivity
vzdy déti doptayji.

Péatou a moji posledni kategorii ve vyzkumu je ,,Cil vychovy* a tato kategorie se tyka
vyplynutych cilt, kterych se vychovatelé snazi pti vychové dosahnout. V prvni tfadé se
vychovatelé snazi vybavit déti kompetencemi, diky kterym budou schopni travit volny cas
plnohodnotné, i1 bez jejich dohledu. Snazi se déti naucit zédkladni pravidla, nastavit détem
hranice a vybavit déti kompetencemi, kdy na zakladé t€chto zminénych véci bude dité schopné

zvolit vhodné aktivity. Déle vychovatelé v rozhovorech uvedli, Ze traveni volného ¢asu ditéte
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domova. Respondenti uvedli, Ze se snazi, aby kazdé dit¢ mélo n¢jaky konicek, ktery ho bude
napliovat a kterému se muze vénovat i v pozd¢jSim zivoté. Vychovatelé spatiuji problém
V tom, ze pokud dit€¢ nemé zadny konicek, zacne volny ¢as vypliiovat nevhodnymi aktivitami,
proto je dilezité, aby kazdé dit€¢ mélo né&jakou tu zalibu, které se ve svém volném case bude
moci vénovat. Respondenti také uvedli, Ze jim vhodné zaliby mohou pomoci pii zvladani
tézkych zivotnich situaci. Kdy vhodna ziliba jedinci pomutze pii odreagovani a podpoii

pozitivni pfistup k zivotu. Tudiz se vychovatelé snazi, aby kazdé dit¢ mélo néjakou zalibu, ktera

vvvvv

Tabulka ¢. 3: Kategorie vyzkumu

Nazev Vlastnost Priklady vét z rozhovori

kategorie

Respondent ¢. 7: ,,Zdlezi na veku,
mensi déti rddi stavi treba stavebnice,
kluci si hraji hodne s legem, hrajeme
deskové hry a bavi je i hry v télocvicne. Ty
starsi deti chodi hodné na vychazky ven se

I3

Stejné starymi detmi.

Vék Rozhodujici  faktor pro
volbu aktivity a praci Respondent &. 5: ,, No tak hodné zdlezi
s ditétem. na veku, ty mladsi deti nemaji problém

skoro s Zadnou aktivitou, ty zaujme skoro
vSechno a neni ani tak tezké je
namotivovat, horsi je to se starsimi détmi,
ty zas nezaujme uz skoro nic a radsi
koukaji na televizi nebo do telefonu na to

Youtube. “

Respondent €. 3: ,,No tak musim jim

vzdy nabidnout néjakou cinnost, coz neni
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uplne  jednoduché  zaujmout celou
skupinu, kdyz se vekove lisi, ale snazime
se to vzdy nejak skloubit, alespon ti starsi
pomdahaji téem mladsim détem. Hlavné je
tezke je odtrhnout od toho telefonu, to jak

se do toho ponori, tak nevnimaji, ani Ze na

née mluvim, ale vidy se snazim je
namotivovat a  nabidnout  néjakou
alternativu  jako néjakou  vytvarku,

sportovni aktivitu, nebo je nalakam na
mensi vylet na néjakou vychdzku, aby se

trochu hybli a odesli od téch placek.

Druh aktivity

Volnocasové aktivity a

podminky, na  zakladé
kterych se odviji, jakym
zpusobem mohou
vychovatelé¢ ovlivnit volny

¢as déti.

Respondent €. 1: ,,Kdyz jsme spolu a
vybirame spolecné aktivity, které bychom
mohli délat, tim padem ja jsem schopen je
nejakym zpiisobem korigovat a trosku je
navadet, co by bylo vhodné, tak ty aktivity
jsou schopni si zvolit sami a vhodné, ale
kdyz zrovna s nimi nejsem a volba aktivit
je cisté jen na nich, tak vetsinou sahaji
prave po téch telefonech, které uz upiné
vhodné podle mého ndzoru nejsou. A kdyz
jsou na vychdzce, jakoze uplné mimo
domov, tak tam mé sily nesahaji, tam si

3

délaji, co sami uznaji za vhodné.

Respondent ¢. 2: ,,Tak na to jsem
viastné uz odpovedéla, kdyz je dité mimo
domov, tak ho kontrolovat nemiizu, to

nejde, muzu se ho pak zeptat, jakmile se
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vrati, co délal, ale jestli mi rekne pravdu,
to ja uz nezjistim. V tom je velky problém,
ja mu muzu na domové prFipravovat
Jjakékoliv vychovné a vhodné aktivity, ale
to dité pak odejde mimo domov a tam ja

na néj nemuzu.

Respondent ¢. 3: ,,Kdyz si mohou
vybirat sami, tak telefon a pocitac. A kdyz
se jedna o Fizenou aktivitu, tak maji radi
ty sportovni véci, hodné hraji vybijenou a

chodime na vychazky.

Uskali

Rizika, kterd ohrozuji nejen
dité, ale také vychovu a

préci vychovateld.

Respondent €. 7:,,Je to aktudlne hodné
probirané  téma, asi nebude nic
prekvapivého, zZe to zminim i tady, velkym
problémem dnesni generace jsou bohuzel
mobilni telefony. Co se tyka pak primo
nasich deti v domove, tak vidim problém
V rodicich, opravdu je velice znat, kdyz
dité prijde z navstévy od rodici, je pak jak

vymeéneéné.

Respondent ¢. 2: ,, Tady bych se asi
opét opakovala, ja nejveétsi problém vidim
Vtech rodicich, my na domove détem
planujeme volny cas, snazime se, aby ten
cas travily plnohodnotné, ale pak jdou
K rodiciim a tam vidi ty cigarety, alkohol

a vysedavani a prijde jim to pak normalni.
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Dalst problém vidim urcite v telefonech a
V socialnich sitich, v dnesni dobé ty deti
travi strasné moc casu na telefonu a to je

hodné oviliviiuyje.

Respondent €. 5: ,, No téch problémii je
podle mé vic, prvni problem je urcité
dnesni doba a telefony, déti opravdu na
tom telefonu travi hodné casu, sleduji tam
ruzné lidi, se kterymi se pak chtéji
ztotoznit, ale ne vzdy je to pro déti dobry
vzor. Pak taky dité musi veédet jak se
zabavit, co mozna nejlépe. Kdyz se dité
nudi, nema co délat, nevi co ma délat, tak
svij ¢as zacne vypliovat a vétsinou prave
Spatné. Coz my vychovatelé se snazime
V domové délat, korigovat je a nabizet jim
volnocasové aktivity a hlavné jit jim i
prikladem, nepit pred nimi nekourit a
delat ve svém volném case také aktivity,
které jsou prinosné, problém nastava,
kdyz si deti vezmou na vikend rodice, kde
ty deti vidi, pravy opak toho, ceho je

¢

ucime.

Vychovné

pusobeni

Metody, postupy,

vychovatelt.

prace

Respondent €. 1: ,,Jd se v prvni Fade
snazim detem vysvetlit, co je hlavnim
cilem dané aktivity. Prisel jsem na to, Ze
kdyz deti vi co, proc, kdy a jak délame, tak
pak  jsou  ochotnejsi  se  mnou
spolupracovat. Také je hlavni pristupovat

Kk detem s pozitivni naladou a pristupem.
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Takze mym hlavnim nastrojem pro
motivaci deti je tedy vysvetlit jim cil
aktivity a dal se hodné snazim obmérnovat
cinnosti a program, ktery je zaujme.
Snazim se vymyslet nové pestré aktivity a
vylety aby je to zaujalo. Coz se stava

‘

logicky postupem casu tézsi a tézsi.

Respondent ¢. 7: ,, Duveru ziskavam
Stejné, jako u ostatnich lidi v mém Zivoté
jsem K nim upiimnd, nelzu jim a snazim se

‘

byt spravedliva.

Respondent €. 4: ,, Tak tFeba podle mé
i ta prace na zahrddce je uci novym
vecem, které by se jim mohli hodit
V Zivoté, i ty opravy a prdce na motorkach,
spoustu téch mensich kluku uz mi reklo, Ze
by chteli jednou byt mechanici, opravari,
coz si myslim, Ze by pro ty kluky nebylo
vitbec Spatné. Pak taky spolu nékdy
varime, ale spis ty lehké recepty, ja na to
Vareni moc nejsem, ale chodime spolu do
obchodu na nakup, pak se musi starat o tu
domacnost, aby uméli si uklidit, no néco
uvarit. Snazim se je taky brat vidy sebou,
kdyz jdu vyrizovat néejaké diilezité veci
treba na urad, tak aby védeli, co se kde
vyFizuje, nebo treba i na postu, aby vedeli,
Jjak si vyzvednout balicek, nebo ho poslat.
Taky kdyz jdeme kdoktorovi, tak se

snazim, aby vedeéli, co v§e musi mit. *
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Respondent €. 6: ,,Jak jsem rikala, ja
nerada kiicim, takze se snazim vse vyresit
vklidu, bez zvysovani hlasu, vse jim
vysvetlit, moje prdace se bez dobré

komunikace neobejde.

Cil vychovy

Cil, ke kterému sméfuje

vychova vychovateli.

Respondent €. 3: ,, Nijak, zkratka nijak,
ale to vlastné nemiize ani rodic v bézném
zivote, kdyz dité odejde ven, tak ho nijak
vilastné kontrolovat nemiizete, miizete mu
zavolat, ale jestli vam bude rikat pravdu,
co zrovna déla, je otdazka druhd no. Takze
je dulezité ditéti predem nastavit a
neustale opakovat néjaké pomysiné
hranice, nebo  spis  vybavit  ho
kompetencemi, abyste méli v ném divéru,

ze nebude délat nic hrozného. *

Respondent €. 7: ,,To nejde, kdyz je
venku, tak je venku, tam ja mu cinnosti
neridim. Jedina moje takovad pojistka je,
Ze se skolegy smnazime deéti vybavit
Jjakymisi schopnostmi, nebo védomostmi,
nebo jak to Fict, jakoZe aby dité i bez
naseho dohledu melo tu stopku a bylo

‘

schopné usoudit, co uz je za hranici.*

Respondent ¢&. 3: ,,Ja jako vychovatel

mam za ukol to dité vychovavat, naucit ho,
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Jjak zvladat i tezkeé zZivotni situace a podle
mého nazoru se cloveku zvladaji lépe
Zivotni situace, kdyz je dokaze néjakym
zpusobem  kompenzovat  prijemnou
aktivitou. Napriklad mné kdyz se néco
treba v praci nedari, tak jdu, vezmu si
Stétce, platno a neco si namaluju, tim se
uklidnim a lépe pak vidim tu danou situaci
a to presné se snazim naucit i ty deti, aby
si nasly néjakou oblibenou cinnost, diky
které budou zvladat sviij Zivot. Tady bych
se ale dostala asi k té problematice, Ze ja
se je to sice snazim naucit, ale kdyz oni
vyjdou z domova udeélaji si to podle sebe a
casto se nechaji strhnout zpdtky tou
rodinou, kterd svoji Zivotni situaci radsi
vyresi alkoholem, nez treba sportem. Coz
tim nechci Fict, ze néjaky sport, ¢i vhodnd
volnocasova aktivita vyresi tézké zZivotni
situace, ale urcité budou schopni lépe
resit situace po behani, ¢i kresleni, nez po

flasce alkoholu, ci drogach.*

Naésledujici obrazky znazornuji vlivy a vztahy mezi kategoriemi.

Vliv kategorie ,, Uskali na kategorii ,,Druh aktivity*:

Uskali

—

Druh aktivity ]

Obrazek ¢. 2: ViV kategorie ,, Uskali“ na kKategorii ,, Druh aktivit
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Kategorie ,,Uskali“ ma vliv na kategorii ,,Druh aktivit“, jelikoz rizika, ktera vyplynula
z vypoveédi respondentd ovliviuji aktivity a zptsob, jakym dité travi volny ¢as. Mezi hlavni
rizika patfi ovliviiovani déti modernimi technologiemi a velky vliv rodi¢ii na déti. Respondenti
se V rozhovorech zminili, ze déti velkou ¢ast svého volného ¢asu travi na mobilnich telefonech,
nebo pocitacich a pokud je volba aktivit pouze na détech ve vétSin€ piipada voli pravé tuto
aktivitu. Moderni technologie tedy ovliviiuji druh aktivity, ktery si déti voli, jelikoz obsah na
socialnich sitich je natolik pohlti a ovlivni, Ze je nasledné pro vychovatele t¢Zké namotivovat
dité k ucasti na fizené aktivité. Dal§im vyplynutym rizikem jsou rodice déti, kteti nemaji dobry
vliv na traveni volného ¢asu ditéte, jelikoz jejich volny cas také nevypliuji plnohodnotné, ¢imz
ovliviuji dite, které¢ nasledné tihne také spise k rizikovym aktivitam. Dale také kdyz je dité
s rodicem, mimo détsky domov, nemize vychovatel nijak zasahovat, ani ovlivilovat traveni

volného ¢asu ditéte.

Vliv kategorie ,, Vék* na kategorii ,,Druh aktivity*:

Vék |:> Druh aktivity ]

Obrazek ¢.3: Viiv kategorie ,, Vék* na kategorii ,, Druh aktivit

Kategorie ,,Veék* ma vliv na kategorii ,,Druh aktivit®, jelikoz na zaklad¢ véku ditéte a
celkového vekového slozeni rodinné skupiny musi vychovatel zvolit vhodnou aktivitu.
Z vypovedi respondentli také vyplynulo, Ze se od veku déti odviji druhy a oblibenost aktivit.
Mimo hlavni oblibenou aktivitu, kterou maji vSechny déti stejnou a to uzivani modernich
technologii, se mezi nejoblibenéjsi hru fadi vybijena a dalsi sportovni hry, ¢i spolecné vylety.
Neékdy mize byt obtiznéjsi pro vychovatele skloubit aktivity, aby se zavdécily vSem vékovym
skupindm, tuto mens$i piekdzku tesi naptiklad zapojenim starSich déti pfi vypomoci tém
mlad$im, popiipadé, kdyz se déti nechtéji néjaké aktivity ucastnit, domluvi se vychovatelé¢ mezi
sebou, Ze jeden vychovatel pfevezme zodpovédnost za dité z jiné skupiny a tim padem se dité

nemusi Ucastnit kazdé aktivity.
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Vliv kategorie ,,Uskali“ na kategorii ,,Cil vychovy*:

Uskali |:> Cil vychovy ]

Obrazek ¢.4: Viiv kategorie ,, Uskali “ na kategorii ,, Cil vychovy “

Kategorie ,,Uskali“ ma vliv na kategorii ,,Cil vychovy*, jelikoZ jak jsem jiz vy3e zminila,
tak mezi hlavni rizika patfi ovliviiovani déti skrze moderni technologie, piesnéji feceno pies
socialni sit¢, nebo média. Z vypovédi respondenti vyplynulo, jak celkové déti ovliviiuji
moderni technologie, na kterych ¢asto sleduji nevhodny obsah, jako naptiklad hororové filmy,
hraji nevhodné pocitacové hry, kde se Casto objevuje nésili. Po socidlnich sitich také koluji
rizné vyzvy, kdy dité ma za ukol plnit ukoly, které ohrozuji jeho zdravi. Casto na socialnich
sitich sleduji nevhodné jedince, kteti nepodporuji cile vychovy vychovatel. DalSim rizikem
jsou rodice déti, ktefi jak jsem jiz vySe zminovala, se také nechovaji dle zékladnich vychovnych

pravidel, ¢imz opé&t narusuji praci a cile vychovného ptsobeni vychovateld.

Vliv kategorie ,,Vychovné pusobeni* na kategorii ,,Cil vychovy*:

Vychovné ptisobeni :> Cil vychovy

Obrazek ¢.5: Viiv kategorie ,, Vychovné piisobeni “ na kategorii ,, Cil vpchovy“

Kategorie ,,Vychovné piisobeni mé vliv na kategorii ,,Cil vychovy®, jelikoZ vychovatelé
svymi metodami, celkovou praci a vychovnym plisobenim podporuji své cile vychovy. Snazi
se zvolit takové metody a praci s détmi, aby co nejlépe dosahovali stanovenych vychovnych
cili. Svym vychovnym plisobenim se snazi dité podporovat a vést ho k plnohodnotnému traveni
volného ¢asu a snazi se déti vybavovat, ucit a uZivat ptislusné kompetence, na zédklad¢ kterych
budou schopni sami volit a rozhodovat nejen pfi vhodné volbé volnocasové aktivity, ale také

pii jakékoli Zivotni situaci.
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Vliv kategorie ,, Uskali“ na kategorii ,,Vychovné piisobeni*:

Uskali :> Vychovné piisobeni

Obrazek ¢.6: Vliv kategorie ,, Uskali “ na kategorii ,, Vychovné piisobeni

Kategorie ,,Uskali“ mé4 vliv na kategorii ,,Vychovné ptisobeni®, jelikoz rizika, jiz vyse
zminéna, tedy moderni technologie a rodi¢e maji velky vliv na déti a narusuji tim vychovné
pisobeni vychovatelti, podobné jako v jiz vyse zminéném piipadé, kdy kategorie ,,Uskali“
ovlivituje kategorii ,,Cil vychovy*. Socidlni sité, které déti sleduji na modernich technologiich,
maji na dité velky vliv. Vychovatelé se pti svém vychovném piisobeni snazi o co nejlepsi rozvoj
osobnosti ditéte a nejen moderni technologie, ale i rodice jim dané ptisobeni narusuji. Sledovani
socialnich siti ohrozuje nejen fyzické, ale také i psychické zdravi déti. Kvili sledovani a
uzivanim modernich technologii, jako jsou hlavné¢ mobilni telefony a pocitace, dochazi
naptiklad k ptibyvani déti, které maji problémy s obezitou a s pravidelnym zdravym pohybem.
Dale kviili socialnim sitim se zhorSuje motivace déti, détem se necht¢ji délat bézné aktivity a
jsou kolikrat zcela mimo realitu. Na modernich technologiich se Casto objevuje nevhodny
obsah, ktery ukazuje détem nasili, coz se mliize odrazet i na jiz zminéném psychickém zdravi
déti. Dalsim velkym rizikem pro dité jsou rodice, jak jsem jiz vySe zminovala, kteti nedodrzuji
zakladni vychovna pravidla, jakymi se fidi vychovatelé, ¢imZ narusuji vychovné plisobeni

vychovatelq.

Vliv kategorie ,, Vychovné piisobeni* na kategorii ,,Uskali:

Vychovné piisobeni :> Uskali

Obrdzek ¢.7: Vliv kategorie ,, Vychovné piisobeni* na kategorii ,, Uskali

Kategorie ,,Vychovné piisobeni“ ma do jisté miry vliv na kategorii ,,Uskali, jelikoz
vychovatelé se snazi svym vychovnym plisobenim zmirfiovat miru vlivu rizik. Svym
pusobenim se snazi co nejvice eliminovat konzumovani nevhodného obsahu, ktery se k détem
dostava pres moderni technologie, dale se snazi zmirnit dobu trdveni na téchto technologiich,
zejména na mobilnich telefonech a pocitacich. I pies nevhodny vliv, ktery maji rodice na déti,

se vychovatelé snazi déti vést spravnym smérem. Snazi se d€ti motivovat, povzbuzovat,
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komunikovat snimi, vymysli pestré, zabavné aktivity, vyuzivaji vhodné pomucky a
V neposledni fadé se snazi rozsifovat détem povédomi a varovat je pred nastrahami, které je

mohou potkat v Zivoté po opusténi détského domova.

Vztah mezi kategoriemi ,, Vychovné piisobeni ,, a ,,Druh aktivity*:

N

Vychovné piisobeni 8 Druh aktivity

Obrazek ¢.8: Vztah mezi kategoriemi ,, Vychovné puisobeni“ a ,, Druh aktivity

Kategorie ,,Vychovné plisobeni“ ma do jisté miry vliv na kategorii ,,Druh ¢innosti®, jelikoz
vychovatelé¢ svymi metodami, praci, vychovnym pisobenim se snazi ovliviiovat volny cas
ditéte. Nejen tedy, ze dité pfimo vychovavaji a ovliviuji skrze, fizené aktivity, ale pokud je dité
ptitomné v détském domove jsou do jisté miry schopni kontrolovat i traveni volného Casu ditcte
mimo fizené Cinnosti, kdy se vychovatelé snazi korigovat a navadét déti vhodnym smérem pro
volbu volno¢asové ¢innosti, nebo détem do jisté miry mohou zasahovat a kontrolovat obsah,
ktery sleduji na modernich technologiich. Avsak, kategorie ,,Vychovné plisobeni®, nemutze
ovlivnit kategorii ,,Druh aktivity*, jelikoz z vypovédi respondentti vyplynulo, ze pokud je dité
mimo détsky domov, neni mozné mu nijak zasahovat, &i kontrolovat traveni volného ¢asu. Cimz
se vratim zpét na zacatek, jelikoz jak je vySe zminéné, tak vychovatel sice ma dit& vice pod
dohledem, pokud se nachazi v détském domove, ale z vypovédi z rozhovori vyplynulo, Ze neni
mozné uhlidat vSechny déti a neustale kontrolovat, co které dité¢ déla, jakym zptisobem travi
volny Cas a v prvé fadé€, neni v silach vychovatelli, aby méli neustaly piehled o obsahu, ktery

dit¢ sleduje na modernich technologiich, pfedevsim na jejich mobilnich telefonech.

66



Vliv kategorie ,,Cil vychovy* na kategorii ,,Druh aktivity*:

Cil vychovy :> Druh aktivity

Obrazek ¢. 9: Vliv kategorie ,, Cil vychovy “ na kategorii ,, Druh aktivity

Kategorie ,,Cil vychovy*“ ma vliv na kategorii ,,Druh aktivity”, jelikoz z vypovédi od
respondenttl vyplynulo, ze mezi jejich hlavni cile je vybavit dité¢ kompetencemi, na zékladé
kterych bude schopné vhodné volit a rozhodovat se nejen o zptsobu vyplnéni volného Casu, ale
diky kterym se bude vyhybat rizikovému chovani. Vychovatelé si také uvédomuji, jak velky
vliv ma traveni volného ¢asu na dité a celkové na jeho Zivot, proto se snazi, aby si kazdé dité
naslo n¢jaky vhodny konicek, zalibu, které se bude moci vé€novat nejlépe cely Zivot a kterd mu
dopomtize vyvarovat se rozvoji socialné patologickych jevi a pti zvladani nelehkych Zivotnich

situacich.

Vztah mezi kategoriemi ,,VEk“ a ,,Cil vychovy*:

Vék Cil vychovy

Obrazek ¢.10: Vztah kategorie ,, Vek™ a kategorie ,, Cil vychovy

Kategorie ,,Vek*, nemé vliv na kategorii ,,Cil vychovy®, jelikoz vychovatelé se snazi o
naplnéni cili vychovy, v jakémkoli véku ditéte. NezaleZi na véku ditéte, vychovatelé se vzdy

snazi o maximalni rozvoj a o smétovani k vychovnym cilim.

Vztah mezi kategoriemi ,,VEk* a ,,Vychovné pusobeni*:

Vék Vychovné piisobeni

Obrazek ¢. 11: Vztah kategorie ,, Vék™ a kategorie ,, Vychovné piisobeni*

Kategorie ,,Vék* nema vliv na kategorii ,,Vychovné plisobeni®, jelikoz se vychovatelé vzdy
snazi k ditéti pfistupovat individudlné, tudiZ nezéalezi na véku ditcte, jelikoZ vychovatelé
komunikuji, pracuji, motivuji, hodnoti, inspiruji se a uzivaji podobné pomiicky, nehledé na vék

ditéte. K détem se snazi ptistupovat spravedlive, aby se zadné dité necitilo ukiivdéné. Vzdy
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voli spravedlivé mozné odmeény, €i tresty a se vSemi détmi se snazi navazovat a nasledné

prohlubovat vzajemnou divéru a vztah.

V nasledujicim grafickém znazornéni je vyobrazeno pét grafl, pricemz kazdych z grafi, se
sklada z kodu, které ve vysledku tvofi celou jednu hlavni kategorii a kazdy koéd je znazornény
jinou barvou. Grafy spojuji Sipky, které znazornuji vztahy mezi kategoriemi. Pfesné jsou tyto
vztahy popsané vyse nad grafickym znazornénim, piesné v obrazcich &. 1 — 10. Cerné Sipky
znaci vliv jedné kategorie na tu dalsi, Cervena Sipka zndzornuje vztah, pokud na sebe piislusné
kategorie nemaji vliv a modra Sipka znac¢i vztah, kdyZ na sebe dané kategorie maji vliv jen
Z Casti.

Prvni graf se tyka kategorie ,,Druhu aktivity“, tuto kategorii utvaii kody ,,Rizené VC
aktivity*, které zastupuji fizené volnoCasové aktivity, které maji pod dohledem vychovatelé,
tudiZz mohou ovliviiovat, jakym zplsobem dité travi volny Cas. Dale tuto kategorii tvoii
,Netizené VC aktivity”, které zastupuji aktivity, které nejsou fizené pod dohledem
vychovatelll, jsou to aktivity, které si voli déti samy a poslednim jevem, ktery utvaii danou
kategorii je ,,Prostiedi aktivity a tento kod zastupuje prostiedi, ve kterém se dité nachazi, coz
ovliviiuje miru dohledu vychovatele. Pokud se dit¢ nachdzi mimo détsky domov, nemiize

vychovatel nijak ovliviiovat, ani kontrolovat, co dit¢ v tomto Case d¢la.

Druhy graf znazoriiuje kategorii ,,Vychovné plisobeni®, tuto kategorii dotvafi nasledujici
kédy. Prvnim kédem je ,,Komunikace®, tento kod zastupuje nejcastéjsi zplisob, jakym se snazi
vychovatel¢ ovliviiovat dit€. Druhym kodem je ,,Vztah* a tento kod v mém vyzkumu oznacuje
metody, jakymi si vychovatelé ziskavaji divéru od déti a také jakym zptisobem prohlubuji vztah
mezi ditétem a vychovatelem. Kod nazvany ,,Pfiprava™ je zastupcem pro metody, které
vychovatelé vyuZzivaji pfi pfipravovani déti na zivot po opusténi détského domova. DalSim
koédem je ,,Motivace®, kdy dané oznaceni zastupuje zpiisoby, jakymi vychovatelé motivuji déti.
»Pomucky* jsou ozna¢enim pro veSkeré nacini, a pomticky, které vychovatelé vyuzivaji pti
volno¢asovych aktivitich s détmi. ,,Zdroj* zastupuje inspiraci vychovatell, veskeré zdroje,
které vychovatelé uzivaji pro sbirani inspirace. Koéd ,, Trest a odmena“ je oznaceni pro metody,
jaké vychovatelé uzivaji pfi feSeni rozmanitych situacich a poslednim kodem je ,,Zpétna vazba*
a tento kod se tyka zpisobi, kterymi vychovatelé ziskavaji zpétnou vazbu od déti na

volnocasové aktivity.

Tteti graf znazoriiuje kategorii ,,Uskali®, tato kategorie se tyka vyplynutych rizik, které

ovliviiuji nejen traveni volného casu déti, ale také vychovné plsobeni vychovatelii. Tuto
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kategorii utvaii kod ,,Online svét“, ktery zastupuje ve vyzkumu vliv modernich technologii a

socialnich siti na dit¢ a také kod ,,Rodice®, ktery zastupuje vliv rodicti na dit¢.

Ctvrty graf zastupuje kategorii ,,Cil vychovy*, ktery znazoriuje ve vyzkumu cile, kterych se
snazi vychovatel¢ pomoci metody dosahnout a tuto kategorii tvoii dva jevy. Prvni kod je
nazvany ,,Kompetence* a tento kod zastupuje cil vychovy, jelikoz cilem vychovy je vybavit
dité ptisluSnymi kompetenci a pomyslnymi hranicemi, na zakladé kterych bude dité schopné
zvolit vhodnost nejen volnocasové aktivity, ale i vhodnost ostatnich ¢innosti. Druhym kédem
je ,,Vliv VC na dit&“ a tento kod zastupuje cil vychovy, jelikoZ se vychovatelé snazi sméfovat
Kk tomu, aby kazdé dit¢ mélo né&jakou oblibenou volnocasovou aktivitu, které se bude moci
vénovat i po opusténi détského domova a bude pro néj jakousi prevenci proti rozvoji socialné
patologickym jeviim.

Paty graf znazornuje kategorii ,,Vek ditéte®, tuto kategorii netvoii zadné kody, jelikoz moje
prace nebyla specificky zamétena na veék ditéte, jelikoz rodinné skupiny v détskych domovech

jsou veékoveé smisené, tudiz nebylo mozné se vychovatelil ptat pouze na urcité ohrani¢ené

vékové rozmezi.

69



Vychovné plasobeni
Druh aktivity

mKomunikace
mYztah
mPliprava
mMativae
mPomcky

m Rizena VE aktivita
m Nefizens v
m Prostiedi aktivity

m Zdroj
mTresta odména
W Zpétna vacha

Cil vychovy

u Kompetence

m Online syét B Viv VC na dite

o Rodite

Veék ditéte

mVEk ditéte

Obrazek ¢. 11: Grafické zndazorneni kategorii a kodii (zdroj viastni)
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5.3 Diskuze

V diskuzi bych chtéla shrnout vyplynuté vysledky z diplomové prace a tim také odpovedét
na vedlejsi otazky vyzkumu. Prvni otazka, na kterou jsem chtéla pomoci vyzkumu nalézt
odpovéd, se tykala zptisobu traveni volného ¢asu déti v détskych domovech. Odpovéd’ na tuto
otazku nelze zobecnit na vSechny déti vyrustajici v détském domove, jelikoz traveni volného
Casu se lisi dle véku déti. Vyzkum jsem ale nemohla soustiedit pouze na urcitou vékovou
skupinu, jelikoz rodinné skupiny v détskych domovech jsou v€kové smiSené a jsou smisené
z toho duvodu, jelikoz se vychovatelé snazi tyto skupiny uspotadat takovym zpiisobem, aby
mohli byt sourozenci pohromadg¢. Je zcela pochopitelné, Ze mladsi déti zaujmou jiné aktivity,
nez ty star$i déti. Na zéklad¢ této informace mé ihned napadne otdzka, jakym zpiisobem si maji
vychovatelé ptipravovat aktivity pro vékove smisené skupiny. Z vysledki mého vyzkumu vsak
vyplynulo, Ze vychovatelé smiSenost rodinny skupin neberou jako piekazku, vzdy se snazi najit
alternativu, aby aktivita byla zajimava pro kazdého icastnika, nebo starsi déti zapoji do aktivity
tim zplsobem, Ze maji za tkol pomahat t¢ém mladSim. Na zaklad¢ této informace mé napada
otazka, zda je tento zptisob idedlni a efektivni pro plnohodnotné traveni volného ¢asu pro starsi
déti, kdyz vlastné pouze pti aktivit¢ dopoméhaji t€m mladSim détem. Na druhou stranu pro

vychovatele je to asi jedinym moznym zptisobem, jak obcas vyfesit tuto situaci.

Pokud bych se vratila zpét ke zplisobu traveni volného ¢asu déti, pak velice zéalezi, zda maji
volny Cas organizovany vychovateli, nebo si voli ¢innost sami. Z vypovédi respondenti
volném case velice Casto. Mezi oblibené fizené cinnosti mladSich déti dale patfi hrani
deskovych her s vychovatelem, stavéni stavebnic a vyroba predmétl z keramické hliny. Starsi
déti nejradéji svilj volny ¢as travi mimo détsky domov. Bohuzel vSak z vypovedi respondentii
vyplynulo, ze pokud nemaji déti vylozené volny ¢as fizeny vychovateli, pak sviij volny Cas
nejcastéji travi na mobilnich telefonech a pocitacich, kde sleduji videa na internetové strance
Youtube, socidlni sité a hraji riizné virtualni hry. Cimz se dostivam k velkému riziku, které
ovliviiuje nejen plnohodnotné traveni volného Casu déti, ale také velkym zptisobem narusuje

praci vychovatelil.

V dnedni moderni dob¢, upada zdjem o volnocasové aktivity a déti svlij volny ¢as nejradéji
travi na mobilnich telefonech, ¢i pocitacich. Z vysledka vyzkumu vyplynulo, ze pokud je pouze
na ditéti, jak stravi svilij volny ¢as, zvoli si ve vét§iné€ piipadi mobilni telefon. Déti na modernich
technologiich travi ptili$ Casu, tyto technologie, pfesnéji feceno obsah na internetovych sitich
velmi ovliviiuji nejen volny ¢as déti, ale celkovy rozvoj osobnosti. Na internetu ¢asto sleduji
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nevhodny obsah, ktery podporuje nasili, déti jsou kviili témto technologiim casto zcela mimo
realitu a obsah je navrzeny tak, aby dit€ co nejvice pohltilo. Internetovy algoritmus ditéti
podsouva obsah, ktery je pro dit¢ zajimavy, pro vychovatele pak mize byt velmi narocné,

vymyslet natolik zajimavou aktivitu, aby dité zaujala.

Z daného rizika vyplyvaji 1 dal$i rizika, jako napiiklad nartist obezity u déti, ¢i ztrata
mezilidskych vztaht. Zkratka online svét a celkové moderni technologie velkym zpiisobem
nepiiznivé ovliviiuji nejen volny ¢as déti, ale i jejich celkovy rozvoj. AvSak v dnes$ni moderni
dobé neni mozné, dité zcela udrzet dité mimo moderni technologie, jelikoZz dnesni doba bez
technologii jiz neni schopna fungovat a dit¢ by mélo byt vybavené alespon zakladnimi
dovednosti pro praci na pocitaci. Pouze je nutné ohlidat obsah, ktery se détem na téchto
technologiich objevuje. I ptes to, ze se vychovatelé snazi sledovat a hlidat, co dit€¢ na mobilnim
telefonu, ¢i pocitaci sleduje, neni v jejich silach mit neustale pod kontrolou vSechny déti a

obsah, ktery pravé sleduji.

Dalsi vedlejsi otazka, se tykala zpisobu, jakym mohou vychovatelé v détském domové
ovliviiovat volny ¢as déti. Vychovatelé v détskych domovech mohou fidit détem volny Cas
pouze do jisté miry, jakmile dit¢ odejde mimo détsky domov, vychovatel nad ditétem ztraci
veskerou kontrolu a traveni volného Casu je v rukou pouze ditéte. Avsak i pokud je dité
pritomné v détském domové, vychovatel mtize jeho volny ¢as opét ovlivnit pouze do jisté miry,
muze mu nabidnout aktivitu pro plnohodnotné traveni volného ¢asu, ale dit¢ nemuze do aktivity

zadnym zplsobem nutit, tudiz je na vychovateli, aby dité vhodné namotivoval.

Pokud vsak dit¢ odejde mimo domov, na ,,vychazku“, nebo na navstévu ke svym
biologickym rodi¢tim, vychovatel nemtize nijak ovlivnit zplisob, jakym dité tento Cas stravi.
Rodice téchto déti Ziji nevhodnym zpisobem pro spravny vyvoj ditéte, vlastné délaji pravy
opak toho, ¢ehoz se snazi vychovatel u ditéte vyvarovat. Svlij volny €as vypliuji nevhodnymi
aktivitami, Casto uZivaji rtizné navykové latky, coZ zajisté neni vhodné, aby se s timto

zpusobem Zivota dité viibec setkalo.

Ukolem vychovateltl je tedy dité nasmérovat vhodnym smérem, aby co mozné nejméné tihly
ke stejnému zpiisobu zivota, jako vedou jejich rodice. I pies veskerou snahu vychovatelti maji
stale rodice na déti velky vliv, déti ke svym rodi¢tim Casto shliZi vice, neZ pravé k vychovatelim
a vétsina déti se chce po opusténi détského domova vratit zpét ke svym biologickym rodinam.

Cimz vlastné veskera snaha vychovateld o pfevychovu déti mize piijit nazmar. Vychovatelé se
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shodli na faktu, Ze kdyz se dité vrati z navstévy od rodiny, ma vétsi sklony tihnout k rizikovému

a nevhodnému chovani. Tudiz rodice jsou pro déti v tomto sméru velkym rizikem.

Vychovatelé se proto snazi vybavit déti pfisluSnymi kompetencemi a nastavit détem
hranice, na zakladé¢ kterych budou déti volit nejen vhodné volnoc¢asové aktivity, ale diky kterym
se budou vyhybat rizikovému chovani. Snazi se s détmi co nejvice komunikovat, coz jak
vyplynulo z vypovédi od respondentli, komunikace je zakladem pii vykonu jejich profese.
se je varovat a seznamovat je s riziky, které je mohou po opusténi ¢ekat a pfipravuji je takovym

zpusobem, aby byli co nejlépe schopni tyto rizikové situace zvladat.

Vychovatelé dbaji na to, aby si déti vyzkouseli bézné situace, které budou muset fesit po
opusténi détského domova, jako naptiklad vyfizovani dokladii na ufadech, navstévy lékari,
shanéni bydleni, ¢i prace. S détmi vedou rozhovory na téma o riznych povolénich, zjist'uji, co
by déti nasledn€ v zivoté mohlo bavit. S détmi chodi na bézné ndkupy potravin, aby dit¢ mélo
predstavu o cenach, a spole¢né se vénuji rozvoji financni gramotnosti. DEti maji rozdélené
sluzby na uklid spole¢nych prostori, myti nadobi, musi si udrZzovat potadek ve svych pokojich,

perou si pradlo, spolecné se vénuji vareni, a celkovému principu fungovani domacnosti.

Zakladem pro ziskani divéry a navazovani hlubSiho vztahu je pro vychovatele opét
komunikace. Vychovatelé veskeré individudlni situace fesi kvalitni komunikaci, snazi se détem
aktivné naslouchat a byt pro né¢ oporou. Snazi se déti nezklamat, plnit a dodrzovat vSe, co jim
slibi. Veskeré véci, se kterymi se déti sveéii vychovateli, si vychovatel nechd pouze pro sebe,
dale je nikomu neptedava, u tedy déti prohlubuje pocit, Ze mu mohou divéfovat. CimZ jsem
odpovédéla na dalsi vedlejsi otazky, které se tykaly metod, prostfedkil, navazovani hlubsich

vztahl a zplsobu ziskavani divéry.

Dale z vysledki také vyplyva, Ze si vychovatelé uvédomuji, jak dilezity je zplsob traveni
volného Casu déti, tudiz se snazi, aby kazdé dité naslo konicek, zalibu, kterou bude moci
vyplilovat sviij volny €as 1 v pozdé&jSich letech a tim opé€t zabraiiovat, ¢i predchazet rizikovému

a nevhodnému chovani.

Zavérem této diskuze bych chtéla zminit, Ze z vysledkli mého vyzkumu tedy vyplynulo, Ze
vychovatelé se snazi détem nabizet vhodné aktivity pro traveni volného ¢asu, podporuji déti pii
nalézani osobnich zajmi, snazi se pfedchazet rizikovému chovani, sméfuji dit€é vhodnym
smérem, vybavuji déti kompetencemi pro uspésné zvladani tézsich zivotnich situaci, avsak tuto

praci jim naruSuji vySe zminénd hlavni rizika, mezi kterd patfi vliv rodici a modernich
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technologii. Pro vychovatele mlize byt velice frustrujici, Ze veskera snaha o ptfevychovu mlize
pfijit nazmar, kdyz se dité po opusténi détského domova stejné vrati zpét ke své biologické

roding, coz potvrzuje naro¢nost vykonavani dané profese.

Zminéné vysledky, vyplynuly z odpovédi respondentl na vedlejsi otazky, které mi pomohly
pro dosazeni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, ktera se tykala hlavnich faktora které,
ovliviluji praci vychovatele v détském domové a myslim si, Zze diky vySe zminéné interpretaci

vysledki, se mi podafilo na tuto hlavni otazku dostate¢né odpoveédeét.

5.4 Zavér

Cil diplomové prace byl naplnén, podatilo se mi zhodnotit hlavni faktory, které¢ ovliviuji
praci vychovateld. Zjistila jsem, jakym zptsobem travi déti v détskych domovech volny ¢as,
jakym zptsobem mohou vychovatelé tento Cas ovliviiovat, jaké vyuzivaji metody pii praci

s détmi a z vyzkumu vyplynuly hlavni rizika, ktera se tykaji daného tématu.

Avsak pfi psani teoretické Casti jsem méla velky problém nalézt aktudlni literaturu,
v mnohych pfipadech jsem musela vyuzivat starsi zdroje, jelikoz dle mého nédzoru se danému
tématu nevénuje dostatek pozornosti. V literatufe jsem nalezla vychovné styly, pedagogické
zasady, vychovné zasady, avSak veskeré¢ zminéné véci jsou zamétené spise pro bézné pedagogy,
nikoli pfimo pro vychovatele v détskych domovech. Nalézt zdroj, ktery se vylozené zaméfuje
na praci vychovatel v détskych domovech, pro mé bylo az nemozné. Pfitom pravé déti
z détskych domovi, které pochazi znefunkénich rodin, jsou skupinou, kterd patii
k nejohrozengj$im jedinciim, se zvySenou mirou tihnuti k rizikovému chovani a rozvoji

socialn¢ patologickych jevu.

Mé diplomova prace potvrdila naroCnost vykonavani profese vychovatele v détském
domové, vychovatelé se snazi déti pfipravovat na zivot po opusténi, sméfovat déti vhodnym
smérem, piedchazet rizikovému chovani, zkratka vychovat dit¢ takovym zplisobem, aby mohlo
dité zit plnohodnotny zivot a netihlo k podobnému zptisobu Zivota, jaky vedou jejich rodice.
Avsak 1 ptes veskerou snahu vychovatelli déti vzhlizi spiSe ke svym rodi¢iim a nechavaji se
jimi ovliviiovat. M€ samotnou by zajimal diivod, pro¢ tomu tak je, pro¢ déti vidi vzor spise ve
svych rodicich, ktefi se jim nevénovali a praveé oni jsou divodem, ktery zapficil, Ze dité dostalo
do détského domova, nez ve vychovatelich, se kterymi vyrastaji a ktefi se jim pravidelné vénuji.
Zda je to pro ¢loveéka prirozené, tedy piirozené tihne ke své roding, nebo zda je to z divodu, ze

podpora statu pro tyto déti neni dostatecné propracovana a pro dité je nejjednodussi se vratit

zpét k roding, jelikoz nema dostatek financi pro start plnohodnotného dospélého zivota. Jsem
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si védoma, ze se dané problematice jiz vénuje pozornost, avSak dle mého nazoru je tento

poznatek klicovy a by bylo vhodné tohle téma prozkoumat jesté vice do hloubky.
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Rozhovor s respondentem ¢. 1

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

J& si myslim ze hodné zalezi na v&ku déti, t¢ém mlad$im détem musim volny Cas fidit, musim
jim planovat aktivity, a jeste¢ kdyz jim pfipravim néjaky program, nebo jim navrhu néjakou
aktivitu, tak ne vSechny ty ¢innosti umi a zvladaji, takze jim to nejdiive musim vysvétlit,
popiipad¢ je to naudit. KdyZ se jednd o ty starSi déti, kdy to dit€¢ uz umi Cist a psat, tak v tu
chvili se to dit¢ dokaze zabavit i samo, ne teda vzdy uplné dobrym zptisobem, protoze vétSinou
pro vyplnéni volného ¢asu voli telefon nebo televizi. Ja kdyz vymyslim néjakou aktivitu, tak
prosté 1épe se mnou spolupracuji ty mladsi déti, ty star§i musim hodné motivovat az premlouvat
abych je donutil néco d¢lat. Je t€Z8i pro n€ 1 vymyslet aktivity, protoZe ne vSechno je zaujme a
spoustu véci je nebavi, naopak ty mladsi déti zaujme skoro vSe a do aktivit se zapojuji
dobrovoln¢. Takze kdyz bych se vratil zpatky piimo k otazce, tak u mladsich déti jsou nejvice
oblibené pohybové aktivity, vétSinou chodime hodné ven, na zahradu a kdyZz venku prsi, nebo
v zimé tak chodime do télocviény. Co se tyce téch pohybovych her, tak je zaujme jakakoliv
honicka, hry s balonem, Stafety a Gpln¢ nejoblibengjsi hra je vybijend, to kdyZ navrhnu Ze
budeme hrat vybijenou tak u této hry vydrzi klidné dvé hodiny, hrajeme vybijenou tim
zpiisobem, Ze se déti po vybiti mohou i vratit zpét, tim padem se nenudi, nikdo nesedi dlouho

v vvr

veci nezaujme a radsi svlij volny Cas travi u telefonu anebo u televize.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni VC?

KdyZ jsme spolu a vybirdme spole¢né aktivity, které bychom mohli délat, tim padem ja jsem
schopen je n¢jakym zpusobem korigovat a troSku je navadet, co by bylo vhodné, tak ty aktivity
jsou schopni si zvolit sami a vhodné, ale kdyZ zrovna s nimi nejsem a volba aktivit je ¢isté jen
na nich, tak vétSinou sahaji pravé po téch telefonech, které uz uplné vhodné podle mého nazoru
nejsou. A kdyz jsou na vychazce, jakoze Giplné¢ mimo domov, tak tam mé sily nesahaji, tam si

délaji, co sami uznaji za vhodné.



Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

No tak jak uz jsem fikal pfedtim, ja kdyz jsem s nimi, jsou semnou na domové, tak ty aktivity
volime spolecné, tak uz je vlastné ovliviwuji, jelikoz kdyz zacnou vymyslet n¢jaké kraviny, tak
je stopnu hned v zacatku a navedu je tim vhodnym smérem, aby zvolili vhodnou aktivitu, ale
problém nastava, kdyz jim do té volby nemuazu vstupovat, kdyz jsou venku, mimo domov, tieba
na vychdzce, tak tam s jejich volnym ¢asem neudéldm nic. Jelikoz nejsem na domove veskery
Cas, tak jim logicky nemtzu ani ovliviiovat ten volny Cas. Tudiz je dilezité déti celkové vést ke
zdravému zivotnimu stylu a nastavovat jim urcité hranice v zivote, aby 1 bez mé piitomnosti
byli schopni zvolit vhodnou aktivitu. Je to stejné jako v bézné fungujici rodin€, rodi¢ neni vééné
se svym ditétem a v podstaté rodi¢ taky nevi, co jeho dité presn¢ déla ve svém volném case, ale
pokud to dité¢ mé nastavené spravné ty hranice a vi co uz je pies ¢aru, tak dokaze i sam zvolit

vhodnou aktivitu

Jakym zpiisobem miZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?

J& ho kontrolovat zkratka nemiiZu, neni v mych silach, abych kontroloval kazdé dité kazdou
minutu jeho zZivota. Kdyz dit¢ odejde mimo domov, tak nad nim zkratka kontrolu nemam, ¢imz
se zase vracim k t¢ém kompetencim a hranicim, prosté kdyz to dit€¢ nenau¢im jak se ma spravné
a vhodné chovat mimo moji kontrolu tak to neumi a pravé tyto déti tihnou k rizikovému
chovani. To je prost¢ muj ukol, j& piebirdm zodpoveédnost za rodice a muj ukol je to dité
vychovat a ty hranice mu nastavit tak abych tomu rizikovému chovani ptedesel a to dité se pak

i venku chovalo slusné.

V &em vidite nejvéti problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

vvvvv

jim stokrat fikat, pali to nesahej na to, ale dokud si na to nesahnou a skute¢né se nespali,
nepoznaji, ze to skute¢né pali. Zkratka zase jsme u té€ch hranic, je dilezité u ditéte spravné
nastavit ty hranice, vybavit ho kompetencemi, na zakladé€ kterych on sam bude védét co je pro
né&j dobfe a co je $patné. CimzZ se zase vracim na zacatek, jelikoz u mladsich déti se tyto hranice
nastavuji snadnéji, protoze jsou vice ovlivnitelné, ale ¢im je dité star$i tim je hor$i u néj ty
hranice nastavit a pokud se dit¢ dostane ve starSim Skolnim véku az pubertalnim do détského

domova, tim je hor$i ho prevychovat a prenastavit ty hranice. Jelikoz kdyZ se dit¢ dostane do



détského domova, tak z toho vyplyva Ze jeho biologicka rodina asi nefungovala zcela dobfe,
tudiz ty hranice nebude mit skoro zadné a my ukolem vlastné je ho vychovat a naucit ho t€ém

zminénym kompetencim, aby se chovaly co nejvice pfijatelné.

Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Nejmén¢ oblibené jsou u déti takové ty klasické domaci povinnosti, uklid si po sob¢€, vynes
kos, umyj nadobi. A Gpln¢€ nejvic nesnasi, kdyz musi dé€lat aktivity za nékoho jiného, naptiklad
mame rozdélené sluzby pravé na kuchyn, kde dité, které ma sluzbu, zkratka uklizi nadobi i1 za
ostatni déti, a to vSichni vylozen¢ nesnasi, kdyz délaji véci za nékoho jiného. Takze nejméne

oblibena Cinnost je uklid a doméci prace.

To uplné neni asi volnocasova aktivita, ale i do volného ¢asu patii néjaké povinnosti, ale

kdybychom ziistali zcela u toho volného ¢asu, tak to je jaka ¢innost?

No nejhorsi asi jsou n¢jaké komplikované az moc logické hry, u kterych musi az moc

pfemyslet, tak to je nebavi.

Jakym zpiisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

No technologie jim ovlivituje celkové zivot. Co se tyka toho volného Casu, tak naptiklad ja
kdyZ za nimi pfijdu a oni zrovna jsou u néjaké té televize nebo na telefonu tak je hrozné tézky
je od toho odtrhnout a zaujmout je n€jakou normalni aktivitou, kolikrat jsou tak ovlivnéni tim
pfistrojem, Ze mé ani nevnimaji, co jim fikdm, natoz abych je pfemluvil aby Sli se mnou hrat
n¢jakou hru. Jednou jsem piiSel ke chlapci do pokoje a ten zrovna hral n¢jakou pocitatovou
hru, ja jsem na n¢j mluvil a ten mé viibec neposlouchal, pouze kfi¢el do monitoru a viibec si
nev§iml, Ze na né¢j mluvim, musel jsem se dotknout jeho ruky na mysi, aby mé zacal vnimat,
vysvétlil jsem mu, Ze potfebuju, aby vynesl koSe, on mi to odkyval a dal pokracoval ve hrani
her. KdyZ jsem tam doSel asi potieti, jelikoz koSe nevynesl, musel jsem odpojit pocita¢, abych
ho zkratka od néj odtrhnul a vratil ho do normalniho svéta. Tudiz si myslim, Ze technologie

ovliviiuje déti velmi.



A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

No to rozhodné redlné neni, v dneSnim svété potiebuje kazdy telefon, zjednoduSené bez
modernich technologii ti nezalozi ani ucet v bance, takze by ti ani nevyplatili vyplatu. Je
dalezité¢ déti ucit, jak vyuzivat technologie, protoze az opusti détsky domov tak se bez nich
urcité neobejdou a je dilezité, aby znali néjaké zaklady, ale je urcité vhodné néjakym zpiisobem
to uzivani korigovat, aby technologie vyuzivali ve svlij prospéch a ne, jen pro zabavu, kdy
kolikrat ten obsah a ty véci co déti na internetu sleduji nejsou vitbec vhodné a jen je vycerpavaji

a negativné ovlivnuji.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

Maji televizi, radio, méli jsme 1 pocitac. V osobnim vlastnictvi maji nékteré déti svilij pocitac

a svij telefon. Nékdy détem piij¢im sviij notebook.

Jakym zpiisobem muZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

No tak tfeba na té televizi, kterd patfi domovu nenabizime nevhodny obsah a kdyz na néco
takového koukaji a my to zjistime tak to prosté vypneme a snazime se zabranit tomu, aby na
nevhodny obsah koukali co nejméné. Vlastn€ technologie, které patfi domovu ja muzi
korigovat a 1épe hlidat, ale uz nezjistim, na co se déti koukaji na svych osobnich pocitacich. J4,
kdyz jim plj¢im notebook tak si je posadim vedle vychovatelny a slySim, ¢i vidim na co se
koukaji, tudiz mdm nad nimi dohled, ale prosté nelze ohlidat vSechny déti a jejich telefony. Ale
zase se snazim s nimi mluvit o tom obsahu a snazim se opét co nejvice eliminovat nevhodny

obsah, aby méli povédomi o tom, co je realné nerealné ¢i vhodné nevhodné.

2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

Ja si nejradé€ji pro déti ptipravuju vylety, mam rad turistiku a poznavaci vylety.



Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Tak naptiklad vanoc¢ni besidky, tam se musi ucastnit vSechny déti a vétSinou néjakych
vetsich vyletu se ucastni také vSechny déti, ale je to hodné oteviené, vylozené nejsou stanovené
aktivity, které jsou povinné. Déti jezdi na tabory, lyzaky, cyklistické pobyty, vodacké pobyty,
coz vlastné je povinné, jelikoz nemtizeme nechat jedno dité na domové€, pouze pokud se dité

domluvi s rodicem, Ze bude moci byt pfes tu pobytovou akci u n¢j, tak pak nemusi jet.

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se uc¢astnily pripravenych aktivit?

Ja se v prvni fadé snazim détem vysvétlit, co je hlavnim cilem dané aktivity. PriSel jsem na
to, ze kdyz déti vi co, pro¢, kdy a jak délame, tak pak jsou ochotné&jsi se mnou spolupracovat.
Také je hlavni pfistupovat k détem s pozitivni néladou a pfistupem. TakZe mym hlavnim
nastrojem pro motivaci déti je tedy vysvétlit jim cil aktivity a dal se hodné snazim obméiovat
¢innosti a program, ktery je zaujme. Snazim se vymyslet nové pestré aktivity a vylety aby je to

zaujalo. Coz se stava logicky postupem Casu t&éz$i a tézsi.

Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

pIlnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Ja déti nerad trestam, vzdy se snazim s nimi o vS§em mluvit a domluvit se s nimi ustni
domluvou, ale jsou i ptipady, kdy to jen pomoci Ustni domluvy nelze a tak vyuziju formu trestu
takovou, Ze jim tfeba ptidam né&jaky tkol, naptiklad Ze musi umyt chodbu, umyt nadobi, zakédzu
jim koukat na televizi, zkratim jim vychazky, kdy mohou zustat krat$i dobu venku a mladSim
détem zkratim vecerku, zkratka kdyZz mladsi déti zlobi, tak chodi diiv spat. Jako odména je pro
né nejlepsi néjaka sladkost, staci i mensi bonbon, abych je Gplné nepiecpaval sladkostmi a taky
se je snazim za dobfe odvedenou praci, ¢i kdyZ se snazi pti n€jaké aktivité hodné chvalit, je na
nich vidét, Ze jsou radi a jsou hrdi sami na sebe, kdyZ je pochvélim, coZ si myslim, Ze je daleko

lepsi odménou nez sladkost.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Snazim se bavit hodné s kolegy, vyuzivam taky hodné internet, n¢jaké knizky, kde jsou
aktivity pro déti ted’ mé napada zrovna jedna kniha Spali¢ek her. Co mi trochu schazi je n&jaka

takova zenska zru€nost, tteba moc neumim navlékat koralky, nejsem moc kreativni, co se tyka



vytvarnych aktivit, rads$i détem planuju aktivity venku, ty sportovni a ty turistické vylety,
jelikoz jak uz jsem tikal, mam turistiku hodné rad, tudiz se snazim détem hodné ukazovat véci

venku a brat je nova mista.

Jaké metody vyuzivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

Casto se setkavam se situacemi, kdy déti mezi sebou vtipkuji, tfeba na téma alkohol, jakmile
n¢jaké takové vtipky zaslechnu, tak se hned snazim reagovat a mluvit s nimi, ptat se, zda tomu
rozumi, za¢nu jim vysvétlovat, ze alkohol neni zdravy a upozornim je na nasledky, které mohou
vyplyvat z uzivani alkoholu. Takze zase se snazim s détmi hodné mluvit a upozoriiovat na rizika

nevhodného chovani.

Jakym zpiisobem ziskdvate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

Snazim se s nimi mluvit, snazim se, aby to vyptavani bylo co nejpfirozenéjsi, abych dostal
bezprostfedni a uptfimnou odpovéd’. Kdyz mi dité odpovi, Ze se mu n¢jaka aktivita ¢i vylet
nelibil, snazim se zjistit pficinu. Je také dileZité rozpoznat z vyrazu a z tonu hlasq, jestli to
mysli upfimnég, nebo chce na sebe jen upozornit, Casto se totiz stdva u pubertalnich déti, Ze
naschval fikaji na vSechny aktivity, Ze se jim nelibi, ale to muize byt pouze touha po pozornosti,

takZe je dllezité ty déti pozorovat, jak se tvaii a jakym tonem mi odpovidaji.

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitach u déti?

Tak tady bych se asi opakoval, zkratka se jich vyptavam, doptavam, nejlepsi je vSak se déti

ptat ihned po aktivité, dokud jsou plni dojmili z dané ¢innosti.



3. Jaké prostfedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu

déti z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Vselijaké sportovni nacini na florbal, ping pong, rizné mice, palky na badminton, véci na
kresleni jako barvy, fixy, pastelky, vodovky, hlinu na keramiku, dokonce i pec. V domové
mame 1 saunu, télocvicnu, deskové hry, dostihy, clovéce nezlob se, pomicek mame k dispozici
opravdu hodné. Dokonce mame 1 boxovaci rukavice a pytel, coz se hodi pro vybiti energie u

starSich kluku.

Jaké pomiicky nejcéastéji vyuZivate?

Tak ja jako chlap, jak uz jsem fikal nejsem moc na tu vytvarku, takze ja hodné vyuzivam to

sportovni nacini. Nejcastéji tedy mice na basket, volejbal, fotbal, florbal.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Mné by se hodné libilo, kdybychom méli na domové€ k dispozici horolezeckou zed’, kde by
se déti mohli naucit 1ézt a slouzila by také pro vybiti néjaké piebytecné energie a urcité je to
aktivita, ke které se déti jen tak nedostanou, coz by je mohlo zaujmout, ale tohle je hodné

individualni, to fikam sam za sebe, nevim, jak by na to déti reagovaly.

Jaké vyuzZiviate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Snazim se je spi$ hodné chvalit, neZ je zvykat na hmotné¢ odmény, ale kdyZ uz vyuzivam

hmotnou odménu tak je to ta sladkost.

Utastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Ty mladsi déti ano, kdyz se spole€né vydame na mensi vylet, tfeba na prochdzku do mésta
a jde se mnou par déti, tak jim vzdy po cesté slibim néjakou sladkou tecku, coz neberu uplné

jako véc, na kterou je namotivuji, ale spi$ jim chci udélat radost.



Jak ¢asto vyuZivate pri motivaci déti odmény a tresty?

No tak jelikoz ja vyuzivam casto jako odménu tu slovni pochvalu, tak prakticky pii kazdé
¢innosti, vzdy se déti snazim 1 za jakoukoliv mali¢kost pochvalit, jelikoz pravé to je motivuje
do pfistich Cinnosti. A tresty se snazim vyuzivat co nejméng, jak jsem fikal snazim se spise o
slovni domluvu a tresty vyuzivam pouze ve vyjimecnych situacich a témi tresty jsou ty ukoly

navic, jak jsem uz fikal.

4. Jaké metody vyuzivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?

Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Tak ¢im vic ja jako vychovatel u¢im dité travit jeho volny cas plnohodnotné a aktivné, tim
mén¢ Casu se dité nudi a kdyz se dit€ nenudi, tak alespoit nevymysli kraviny. J4 kdyz ho v
domové naucim, jak ten Cas vyuzit, tak je 1 vétsi Sance, ze takto bude sviij volny Cas travit i po
opusténi a myslim si, Ze kvalitni traveni volného casu slouZzi také jako néjaka terapie pro
zvladani tézSich zivotnich situaci. Zkratka kdyz dit€¢ umi travit ¢as kvalitné, tak se umi i
odreagovat a tim lépe je pak schopné zvladat naro¢né situace. Snazim se volit hlavné aktivity,
u kterych vim, ze se jim budou moci vénovat 1 po opusténi, pravé naptiklad se snazim je ucit
chodit pé€sky na vylety, jelikoZ to moc penéz nestoji, kdyz si vyjdes do pfirody. Netikam, ze
lyzak, vodak, zajdeme na motokdry, ale t€émto aktivitdim se déti nebudou moci vénovat z

dlouhodobého hlediska, jelikoz si myslim, Ze je to finan¢né€ narocné a nebudou si to s velkou

pravdépodobnosti moci dovolit.

Jaké metody vyuZzivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Tak v prvé fad€ se snazim, aby zvladali zakladni domaci prace, takze uklid, pradlo, vatfeni
jidla, hygienické navyky, zkratka aby si vSe obstaravali sami. Tfeba o vikendu spole¢né vatime,
takZe se uci nové recepty a uklizi si pravidelné pokoje. Pfed vafenim chodime spolecné na
nakup, aby mély piehled, co kolik stoji a zakladame jim i bankovni ucty, kde s nimi vSe
probirame, aby méli ptehled i1 o téchto vécech. A budu se zase opakovat, ale dilezité je s détmi

mluvit, nejen jim fikat co maji d€lat, ale opravdu jim vysvétlit, proC je zdravé jist zeleninu,



ovoce, aby pochopili tu podstatu. Taky se jim snazim jit pfikladem, Ze sdm pted nimi jim ovoce
a zeleninu, nebo se snazim tfidit odpad, aby nazorn¢ vidéli, ze to délam také a ne ze jim pouze

néco vykladam.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opusténi
détského domova?

No tak to vareni, spoleCny nékup, hry na rozvoj financni gramotnosti, hry na téma zdravy
zivotni styl, takze hry, co se tykaji volby zdravého jidla. Snazim se 1 volit hry, aby méli
povédomi o zivotnim prostiedi, takze hry na téma tfidéni odpadt, snazim se je vést, aby nebyly

ptilis konzumni, aby ptemysleli nad tim, co si kupuji, co jedi.

Jaké metody vyuZivate pri rozvijeni povédomi u déti o diilezitosti volby povolani?

Hodné dulezité je, aby si vyzkouseli pracovat, aby si vyzkouseli néjakou brigadu, a opét

rozhovor a vysvétleni nasledku, které je cekaji, kdyz si vyberou praci, ktera je nebude bavit.

Jakych prednasek se déti icastni na téma volba povolani?

To maji ve Skolach.

5. Jakym zpisobem ziskavate divéru a hlubsi emo¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate duvéru u déti?

Duveéru si ziskdvam naplnénim jejich ocekdvanim, kdyz jim néco slibim, tak se snazim to

vzdy dodrzet, abych je nezklamal.

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Ma velky vliv, kdyZ ja sdm jsem jim ptikladem, kdyZ vidi, Ze ja opravdu délam ty aktivity,

v

ke kterym je, nutim, pak je snadnéjsi je presvédcit, aby je délali se mnou. KdyZ mam s détmi

v

dobry vztah, tak pak mé mohou brat jako vzor a zase je pro mé snadnéjsi je presvédcit na

aktivity.



Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit Fizenych aktivit?

Komunikace je zdklad vseho, at’ uz chei ditéti cokoliv vysvétlit, nebo chci predchazet
kazenskym problémtim, nebo fesit jakykoliv jejich osobni problém, nebo je chci namotivovat,
ziskat zpétnou vazbu, zédkladem je vzdy dobra komunikace. Takze opét, snazim se s nimi
mluvit, vysvétlit jim cil dané aktivity, aby pochopili, pro¢ to délame, potdd dokola s nimi

mluvim a dokola opakuju.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Snazim se najit rovnovahu mezi v§emi propojenymi vécmi, aby se dit¢ dobie a bezpecné
citilo ve svém prostiedi, ve skole, mezi vrstevniky, se vS§emi vychovateli nejen se mnou ale i
ostatnimi vychovateli. Také se snazim o piijemné klima, nenutim ho délat véci, které jsou mu
nepiijemné. Zde je dllezité, abych to dité vice znal, jelikoz kazd¢ dité je individualni a je zde

také dulezity prave individudlni pfistup.

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

Kdykoliv kdy je to potfeba, snazim se s détmi hodn¢ komunikovat.

Jakym zpiisobem FeSite s ditétem kazenské problémy?

Vzdy se v8e snazim vyfiesit Gstni domluvou.

Jaké metody vyuZzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztaha?

Snazim se détem jit prikladem, aby vidéli, Ze to co spolu délame a to co jim fikdm, délam i
ve svém osobnim zivoté, napiiklad kdyz jim budu fikat, ze je zdravé jist zeleninu, ale pak pred
nimi budu jist pouze hranolky, tak to nedava smysl. A vZdy se snazim chodit do prace s pozitivni
naladou, 1 kdyZ to nejde vZdycky, ale straSné to pomaha, protoze kdyz mam ja dobrou naladu

tak to pfenasim i na déti.



6. Jakym zpiisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Mame nabidku kurzi. A potom kazdy se vzdélava, jak potiebuje.

Jaké mate dosazené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Mam pedagogické magisterské vzdélani.

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Snazim se dohledavat informace k tématu, které pottebuji. KdyZ potfebuji vatit sahnu po
kuchatce. Kdyz potiebuji prat, podivam se do ndvodu na pracku. Mizu i vyuzit nabidky
zaméstnavatele. Hodné vyuzivam rozhovort s kolegama a porovnavani zkuSenosti i kdyz

pripad od ptipadu.

Jakych kurzii se musite ticastnit?

Vsech, na kterych se domluvim s vedenim.

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Musi byt kreativni, aktivni, samostatny a odpovédny a musi to délat autenticky, diskrétné,

davéryhodné a profesionalné.

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

Hodné je to o spravném rozhodovani a s tim souvisi 1 zkusenost. Kdyz jsem zkuSené;jsi mizu
se 1épe rozhodovat. A taky je to o zazemi. Nekdy v praci pomaha, kdyz se tfeba mtizu poradit
s kolegou. Je to ale n¢jaky mix toho co vim, toho co umim, toho ¢eho jsem schopen a taky

postoje a zivotni hodnoty do toho patii. VSechno, co mi umoznuje jit dal.

A4

Moc se nezabyvat tim, jak se k détem, se kteryma pracuji ten svét otoc¢il zady.



Rozhovor s respondentem ¢. 2

1. Jakym zpisobem travi déti v DD sviaj VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?
Hodné¢ zalezi na véku ditéte, jiné aktivity maji radi mensi déti a jiné maji zase radi ty starsi
déti, takze musime volit vzdy néjaky stfed a kdyz tak ty star§i déti pomahaji t€ém mladSim.

Kdyz si maji vybirat sami, co budou délat, tak voli telefony, nebo pocitace. Kdyz se jedné o

fizené aktivity, tak maji radi sportovni hry, hlavné vybijenou.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni VC?

J& se snazim détem opravdu hodné vénovat, takze vétSinu volného Casu jim organizuji ja,

kdyz jsem na domové, takze se snazim volit vhodné aktivity, které jsou vychovné, rozvijejici.

Jakym zpiisobem miZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

KdyzZ je na domové, tak to ovlivnit do jisté miry miZzu, pravé néjakou fizenou aktivitou, ale

jakmile dit€ opousti détsky domov, tak ho nijak korigovat nebo ovliviiovat nemtZu. A taky

tady zéalezi hodné€ na vztahu mezi tim danym ditétem a vychovatelem, kdyz maji mezi sebou
dobry vztah, tak to dité si necha poradit, je ochotny s tim chovatelem spolupracovat a délat snim

ty aktivity.

Jakym zpiisobem miZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?

Tak na to jsem vlastné uz odpovédéla, kdyz je dit€¢ mimo domov, tak ho kontrolovat nemiizu,
to nejde, mizu se ho pak zeptat, jakmile se vrati, co délal, ale jestli mi fekne pravdu, to ja uz
nezjistim. V tom je velky problém, j4 mu mizu na domové ptipravovat jakékoliv vychovné a

vhodné aktivity, ale to dité pak odejde mimo domov a tam ja na n¢j nemtizu.



V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

Tady bych se asi opét opakovala, ja nejvetsi problém vidim v téch rodi¢ich, my na domové
détem planujeme volny Cas, snazime se, aby ten Cas travily plnohodnotné¢, ale pak jdou
k rodi¢im a tam vidi ty cigarety, alkohol a vysedavani a piijde jim to pak normalni. Dalsi
problém vidim urcité v telefonech a v socialnich sitich, v dnesni dobé ty déti travi strasné¢ moc

¢asu na telefonu a to je hodné ovliviuje.

Myslite si, Ze je problém, Ze jsou rodinné skupiny namichané, planuji se Vam pro né pak

aktivity hiire?

To zalezi na vychovateli, m& osobné to ani nijak nevadi, jelikoz n€kdy ti star§Si mohou
pomahat t¢ém mlad$im a ani to nijak ud¢lat nejde, aby ty rodinné skupiny nebyly namichané,
jelikoZ se snazime davat sourozence vzdy do jedné skupiny. Vychovatel musi byt schopen

aktivitu vést a vyhodnocovat tak, aby to sedélo vSsem détem, musi byt hodné empaticky a citlivy.

Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Tak jako u vSech déti jsou to povinnosti do $koly.

Jakym zpiisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

Ovliviuje je to velmi, travi na tom spoustu ¢asu, ja nejvetsi problém vidim v téch hréch, to
jsou samé stilecky, vrazdéni, nasili a to rozhodné pro dité dobré neni. V televizi davaji uz
odpoledne samé kriminalky, nechdpu, pro¢ by déti mély na tyto véci koukat. Jediné co ja
vyuzivam, je Youtube, tam si s détmi poustime néjaka videa, kdyzZ jim chci tfeba néco ukazat,
co se tykd nazornych ukdzek, tak mi to hodnékrat pomohlo. KdyZ se ale na ediné co ja
vyuzivam, je Youtube, tam si s détmi poustime né&jaka videa, kdyZ jim chci tfeba néco ukazat,
co se tyka nazornych ukazek, tak mi to hodnékrat pomohlo. KdyZ se ale na Youtube koukaji
sami, tak se tam stejn¢ zase koukaji na n¢jaka hororova videa a stiileni, takze to se snazime

hlidat, ale neni v naSich silach ohlidat kazdy telefon na domove.



A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

Ne to urcité nejde, ja si myslim, ze by i dit€¢ mélo umét pracovat s pocitacem, ale jak fikam,
je dulezité pohlidat, na co tam ty déti koukaji, a to je v podstaté nemozné, ja nemtzu béhat jen

po pokojich a sledovat kazdému telefon, ¢i pocitac, na co zrovna kouka.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

Maji televizi, telefony, playstation, kopirku, tiskarnu.

Kdy dité dostane sviij prvni telefon?

To je individualni, vétSinou jim né&jaky telefon koupi tteba rodice, klidné uz od 7 dmi let.

MiuZete dat détem rodicovské zamky do telefony?

To nedélame, snazime se jim vysvétlovat a mluvit s nimi, aby nesledovali nic nevhodného,

ale stejné sleduji, tohle se uhlidat neda.

SlySela jste o vyzvach, co koluji na internetu?

Ano to jsem slySela, zrovna o té, jak se déti néjak dusily, ¢i Skrtily a mély to vydrzet co
nejdéle, az n¢jaké dité¢ dokonce omdlelo, to mi opravdu neptijde normalni. Snazim se déti pred
timto varovat, mluvit s nimi, ale jelikoZz j4 tolik ty sit€ nesleduji, tak nemam povédomi o vSech

téch vyzvach.

Jak to, Ze nékteii maji pocitace a néktefi ne, jak se k nému dité dostane?

To maji od rodi¢li no, nebo si na n¢j nasetii.

Jakym zpisobem miiZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Mluvim s nimi o tom, takze pouze timto zplisobem, vim, Ze se daji nastavit néjaké hranice
na té€ch uctech, podle veku, ale ty déti to stejné néjak obejdou a kdyz chtéji sledovat néjaké ty

stiilecky, tak si to pusti u star§iho ditéte na telefonu, tohle prosté ohlidat upln¢ nejde. Tieba na



televizi co je na domov¢, tam jim ty nevhodné véci vypnu, ale jak jsem fikala, Ze nemiizu u

kazdého stat a hlidat co zrovna sleduje.

2. Jakym zptsobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejéastéji?

Ja Casto s détmi vyrabim, takze vytvarné ¢innosti, pak spolu hrajeme spolecenské hry, déti
maji radi, kdyZ s nimi hraju ty hry, zapojim se do nich s nimi. Maji radi hodn¢ vybijenou a taky

vylety.

Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Téch delsich, kdyz jedeme na vic dni, pak besidek Véanocnich a vétSich vyleti.

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se ucastnily pFipravenych aktivit?

Tak nejdfiv jim tu aktivitu pfedstavim, vysvétlim, co budeme délat a co je cilem, pak kdyz

vi, pro€ to maji délat, tak jsou ochotnéjsi, nebo jim za to néco slibim.

Co napriklad jim slibite?

VétSinou néjakou sladkost, ale jen obcas.

Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

pIlnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Pracovni tresty, tklid prace navic, umyti nddobi, podlahy, nebo odeberu to co ma rado. Jako
odménu se snazim pouzivat pochvaly, které je hodné motivuji, jelikoz ty déti nemaji rodice,
ktefi by je pohladili, pochvalili, takZze kdyz je nékdo pochvali, maji velkou radost. Pak jeste

jako odménu pouzivam ty sladkosti, tfeba jen maly bonbon, nevidim nic Spatného, kdyz si dité



da klidné i kazdy den jeden maly bonbon. Nebo tieba jim slibim za odménu, Zze pak mohou si

délat, co maji radi, vétsinou si pak zalezou na playstation, nebo pocitac.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Posledni dobou uz tak néjak z vlastnich zkuSenosti, uz vim co maji déti tak néjak radi, volim

to na zéklad¢ jejich oblibenych ¢innosti. Radi tfeba chodi na bazén, tak ¢asto chodime na bazén.

Jaké metody vyuzivate, abyste piredchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

Vyuzivam komunikaci a snazim se vybudovat kvalitni vztah mezi ditétem a mnou.

Jakym zpiisobem ziskavate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

Tak to vidim, jak se u té aktivity tvafi, poznam, co je bavilo a co ne a kdyztak se pak

doptavam, takze komunikaci.

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitich u déti?

Sleduji to, sleduju déti pii aktivitach

3. Jaké prostredky vyuZivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu

déti z détského domova?

- sportovni nacini, papiry, stolni hry, malovani, kresleni, weby, vateni potraviny

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Veskeré sportovni nacini, papiry, vytvarné pomucky, saunu mame, véci na keramiku.

Pomiticek mame dostatek, nic ndm tu nijak neschazi.



Jaké pomiicky nejcastéji vyuzivate?

Ty sportovni, stolni hry, material na hrani a vyroby, stfihani a kresleni

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Zadné, pomiicek mame hodné¢, moznd by s ehodilo vice penéz, abychom mohli s détmi vice

jezdit nékam na vétsi vylety.

Jaké vyuZivate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Ty sladkosti, jak jsem uz fikala.

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Ano, sladkosti zaberou vzdy.

Jak Casto vyuzivate pri motivaci déti odmény a tresty?

Docela casto, bud’to zabere ta mensi sladkost, nebo jim pohrozim, Ze kdo nebude cely den

nic délat uzite¢ného, tak bude bez telefonu, a to zabere skoro vzdy.

4. Jaké metody vyuzivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?

Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Myslim si Ze velky, pokud ma dité néjaky konicek, ktery ho napliiuje a vyplituje nim 1 sviij
volny ¢as, pak nema praveé potiebu vysedavat v parku s cigaretou a s alkoholem a radgji se
vénuje té ¢innosti, 0 to my se v domove snazime, aby dité mélo néjakou svoji oblibenou ¢innost.
Ale jak jsem fikala, problém nastava, kdyz ty déti pak vidi u rodi¢l, Ze Zadny konicek nemayji
a jejich oblibena ¢innost ve volném cCase je koufeni cigaret a piti piva, nebo uzivani i horsich
veci. VétSina déti se po opusténi domova stejné vrati ke své roding, takze tady nastdva ten

kamen urazu.



Jaké metody vyuZivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Tak hlavné rozhovor, praktické zkouseni, nakupy, fesi véci na posté, zatizovani riznych véci

pii nasi asistenci.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opusSténi

détského domova?

Podporu, snazim se déti motivovat, podporovat, hodné spolu mluvime, chodime na rtzné

prohlidky.

Jaké metody vyuzivate pri rozvijeni povédomi u déti o dileZitosti volby povolani?

Zase hodn¢ dulezitd komunikace a nazorné piiklady, naptiklad jsme byli se podivat u
mistnich hasic¢l, mluvime spolu o riznych povolanich, chei aby déti méli prehled o tom, co jaké

povolani vykonava za praci a snazim se, aby sami zjistili, co by je v Zivoté bavilo d€lat.

komunikace nazorny ptiklad, hasi¢ hasi a ma penize, vzory

Jakych prednasek se déti icastni na téma volba povolani?

To maji ve Skole, tyhle pfednasky.

5. Jakym zpusobem ziskavate diivéru a hlubSi emo¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate duvéru u déti?

Podle mého ndzoru divéra i hlubsi emocni vztah se hodné odviji od charakteru vychovatele

a taky zélezi na tom, kdy dit¢ ptiSlo do domova, jestli uz zde vychovatel byl, ¢i ptiSel pozdé;ji.



Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

To opravdu silné ovliviiuje, musim mit dobry vztah s ditétem, aby semnou mélo viibec zéjem
plnit ty aktivity, kdyz mé dité nebude mit rddo, nebude semnou chtit ani travit ¢as, tim padem

nebude chtit se G€astnit mych fizenych aktivit.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit fizenych aktivit?

Snazim se k nému pfistupovat direktivnim piistupem.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Tady je to spiS o tom, Ze musim znat osobnost toho ditéte, kazdé dité je jiné a na kazdé dite
plati néco jiného, takze musim to dit€ opravdu dobie znat. Ale jak uz jsem fikala, to dit€ nema
rodiCe, ktefi ho pohladi, obejmou, takze to se snazim asponl tomu ditéti nahradit, dat mu

pohlazeni, objeti, aby citil, Ze je v bezpedi.

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

Stale, kazdy den.

Jakym zpiisobem feSite s ditétem kazenské problémy?

Zase snazim se s nimi komunikovat, nejradSi mam, kdyz to jde po domluvé, domluvit se
snim, zeptat se, co ho vedlo k tomu, co udélal, pro¢ to udélal, vysvétlit mu, proc¢ se to ned¢la,
zase zalezi na ditcti, kazdé dit€ je jiné na n€koho plati domluva, na nékoho musim trochu
pritvrdit, takze n¢jaky trest, jako tieba pfidani domaci prace, sebrani telefonu, nebo pocitace, i

ten trest je individualni, protoze pro kazdé dité je trestem néco jiného.

Jaké metody vyuZivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahu?

Snazim se o pozitivni pfistup, aby bylo celkové pozitivni klima ve tfid€, snazim se, aby spolu
vychézely 1 déti mezi sebou, kdyZ maji néjaky konflikt, snazim se ho s nimi vyiesit, abychom
meli mezi sebou dobré vztahy. Snazim se také o to, ze kdyz mi dité sd€li, co ho trapi, nebo

jakoukoliv jinou véc, tak to nikomu dal nefikat. Casto na sebe déti zaluji, takZe neiikam



ostatnim kdo na koho, co Zaloval, ale rad&ji si je svolam a snazim se, aby si to vyfikali mezi
sebou s moji pomoci. A taky tu zalezi na véku ditéte, ty mensi déti potiebuji vice toho objeti a

hlazeni, ti star$i uz to tolik nevyzaduyji.

6. Jakym zpiisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Jaké mate dosazené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Ja mém vysokoskolské vzdélani.

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Jezdime na kurzy, které nam natidi nadfizeny

Jakych kurzii se musite ticastnit?

No téch, které nam nafidi

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Hlavni je empatie, ohleduplnost, daslednost, porozuméni, vytrvalost, trpélivost, vnitini

vyzrélost, odolnost, no je toho spoustu, neni to lehke.

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

M¢I by mit urcité vzdelani dostatecné, povédomi o vychové a o celkové o vychovatelstvi,
vSestrannost, vS§eobecny piehled, aby byl schopny dité pfipravit na zivot a zruc¢nost, aby déti

naucil 1 véci, které se tykaji bézného Zivota.

Co je podle Vas nejtézsi na profesi vychovatele?

Byt vychovatelem neni jednoduché, ze dne na den miiZete skoncit ve vézeni, vychovatel se
nesmi hroutit z kazdé blbosti, musi byt odolny a nebrat si véci tolik k srdci. Nejt€zsi na profesi

vychovatele je asi to obrovské mnozstvi pozadavki, které by mél spliiovat, coz prosté nejde byt



vzdy stoprocentni, ¢lov€k by to mél pfijmout a nehroutit se z toho. Hodné lidi si to na néjakou
dobu vyzkousi a zjisti, ze to neni prace pro né, a to je v potadku, vzit to, pfijmou to a opét
nehroutit se tolik ze vSeho, kdybych se méla ja ze v§eho, co se déje na domové hroutit, tak uz

se asi zblaznim.



Rozhovor s respondentem ¢. 3

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

Kdyz si mohou vybirat sami, tak telefon a pocitac. A kdyz se jedna o fizenou aktivitu, tak

maji radi ty sportovni véci, hodné hraji vybijenou a chodime na vychazky.

Jsou dle Vas aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni v(?

Ne nejsou, travi sviij ¢as na telefonu, ja bych to zakazala, to je strasné, kolik ¢asu oni na to

jsou schopni koukat.

Jakym zpisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

No tak musim jim vzdy nabidnout néjakou ¢innost, coz neni upln¢€ jednoduché zaujmout
celou skupinu, kdyz se vékove 1isi, ale snazime se to vzdy néjak skloubit, alespon ti starsi
pomahaji t¢ém mladSim détem. Hlavné je tézké je odtrhnout od toho telefonu, to jak se do toho
ponofi, tak nevnimaji, ani ze na n€¢ mluvim ale vzdy se snaZim je namotivovat a nabidnout
n¢jakou alternativu jako néjakou vytvarku, sportovni aktivitu, nebo je naldkam na mensi vylet

na néjakou vychazku, aby se trochu hybli a odesli od téch placek.

Jakym zpiisobem to tedy vZdy skloubite, kdyZ ty déti jsou riizné staré?

Jak fikam, ty starsi déti kdyZtak pomahaji t¢ém mlads$im.

Jakym zpisobem miZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?
Nijak, zkratka nijak, ale to vlastné nemtZe ani rodi¢ v bézném Zivoté, kdyz dit¢ odejde ven,
tak ho nijak vlastné kontrolovat nemuZete, mtiizete mu zavolat, ale jestli vam bude fikat pravdu,

co zrovna dél4, je otazka druha no. Takze je dulezité ditéti predem nastavit a neustale opakovat



néjaké pomyslné hranice, nebo spi§ vybavit ho kompetencemi, abyste méli v ném divéru, ze

nebude délat nic hrozného.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

J& ten problém vidim v internetu, ty décka to hrozné€ ovliviiuje, je to ¢im dal horsi, déti na
tom travi ¢im dal vic Casu, a kdyz na tom netravi Cas, tak se o tom neustale bavi. TakZe za m¢
rozhodné internet telefony a pocitace, ma to na né negativni vliv, sleduji tam potrad néjaké
hlouposti, nékolikrat jsem jim zakazala se divat na né&jakého hororového klauna a podobné
blbosti. Nehledé na to, ze se pak viibec nehybou, nemaji pohyb a spoustu z déti mtize pak trpét

na obezitu.

Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

To asi nedokazu fict, oni mektaji a nadavaji na kazdou ¢innost, ale ve finale pak kdyz se
nedate a do té ¢innosti je donutite nebo jakoze pfemluvite, protoze vylozené nutit je nemiizu,

tak je to pak bavi.

Jakym zpiisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

No jak jsem jiz tikala, déti to hodné ovliviiuje, jak ja pozoruji, tak se neustale 1 bavi o téch
youtuberech, vidi v ném sviij vzor, chtéji byt jako oni, napodobuji riizné véci po nich, no mé se
to nelibi, ja bych to dala do lat&, zakazala bych to, cely internet, décka jsou pak pomateni, vidi
néco v online svéteé, ale realita je Uplné€ jina, kazdy ted’ chce byt youtuber, predstavuji si, jak
budou jen tocit videa a budou mit spousty penéz a nebudou muset normaln¢ pracovat, ale realita

je opravdu nékde jinde.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

To bych musela asi vSem ty telefony vyhazet, takze neni, v dneSnim svété se nic bez internetu

pomalu neobejde, takze upln€ mimo né je udrZet nemiizu, ale snazim se jim to hodn€ omezovat.



Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

PC,TV,Telefon, Radio

Jakym zpiisobem muzZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Ovliviiyju jim to hodné, ja jsem na to vysazena docela hodné, na televizi, CO je ve
spole¢enské mistnosti, tam jim to vypnu prosté kdyZ koukaji na né&jaké blbosti, a v telefonu se
jim klidné€ i divam do historie, prosté se podivam, na co koukali. Snazim se jim vzdy vysvétlit,
kdyz najdu néco nevhodného, abych to podchytila co nejdiive, mluvim s nimi, aby chapali, Ze

to, co vidi na internetu neni vzdy pravda.

2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Délame jim program, snazime se jim nabizet alternativy, stfidat Cinnosti, aby byly pestré a
hlavng, o co ja se snazim, to dité vychovat, aby mélo kazdé dité néjaky konicek, neni nic

hors$iho, nez kdyz se dité nudi, pak koufi tady za rohem v parku a vymysli blbosti.

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

Hodné vytvarku, sauna, 1 podle ro¢niho obdobi, brusle, lyze, bobovani, kolo, micové hry

Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Prace na DD, uklid, pomoc s ptipravou jidla, péce o pradlo, pobyty, kultura a sport

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se uc¢astnily pripravenych aktivit?

Vzdy jim musim fikat bude to super, spoustu aktivit a her si zahraju s nimi, a to maji décka

radi, kdyZ s nimi vyloZen¢ hraju cokoliv. DilleZité je také nadSeni a pozitivni pfistup.



Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as
plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

No né¢kdy pouzivam hubovani, feknu jim, jakou jsem si dala praci s tim, vymyslet pro né
aktivitu, a ze oni ted’ necht¢ji nic délat, tomuto se snazim ale ptedejit i domluvou, presvédcenim
a hodné pomtize, kdyz védi, pro¢ to maji, ¢i nemaji délat. Co se tyka téch kazenskych problémd,
tam se snazim vzdy taky se s nimi domluvit, vysvétlime si, co bylo $patné, jak to udélat pfisté
1épe, a kdyz nezabira domluva, tak jim seberu telefon, zkratim vecerku, piidam jim sluzbu na

nadobi.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Hlavné internet a kolegové jsou moji inspiraci.

Jaké metody vyuzivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

Komunitni sezeni, kde si povidame o nasledcich rizikového chovani pak pouzivam nazornou
ukéazku ptibeht, tfeba na YouTubku maji riizné videa, a prave jim tikam, ze kdyZ uZ na to potad

koukaji, tak at’ aspont koukaji na néco potadného.

Jakym zpiisobem ziskavate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

Hlavné pouzivam rozhovor, vidim, co délaji a jak se chovaji, komentuji to no ty prubézné

komentare od déti

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitich u déti?

Zeptam se jich nebo mi to feknou kolikrat i sami



3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Sportovni vybaveni, vytvarné pomucky, sauna a hrné¢itsky kruh a pec

Jaké pomiicky nejcastéji vyuzivate?

Kruh a hrn¢itska pec

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Mém vSechno, nenapad4 me nic, co by mi schazelo

Jaké vyuZiviate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Sladkosti no jak jsem fikala, ale zase né moc, kvili té obezité

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Mladsi ano, na ty zabere vzdy ¢okolada, tém starSim je né&jakd Cokolada uz néjak jedno,

zélezi na véku no ¢im mladsi tim tvarnéjsi, ¢im starsi tim horsi tvarnost u téch déti je

Jak ¢asto vyuZivate pri motivaci déti odmény a tresty?

To zalezi na situaci, kdyz na nich vidim, Ze jsou ten den hodn¢ znudéni, tak jim za to néco
slibim, kdyz naopak vycitim, ze dneska by to Slo 1 bez odmény, tak to jde 1 bez toho. Tresty
nevyuzivam pii motivaci, kdyz dité opravdu nechce, tak ho nechdm, nemé smysl ho nutit, stejné

by ta ¢innost ve finale nestala za nic.



4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?

Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

J& jako vychovatel mam za ukol to dit€¢ vychovavat, naucit ho, jak zvladat i t€¢zké zivotni
situace a podle mého nazoru se cloveéku zvladaji 1épe zivotni situace, kdyz je dokaze né¢jakym
zpusobem kompenzovat ptijemnou aktivitou. Naptiklad mné kdyZz se néco tieba v praci nedaii,
tak jdu, vezmu si Stétce, platno a néco si namaluju, tim se uklidnim a 1épe pak vidim tu danou
situaci a to presné se snazim naudit i ty déti, aby si nasly n¢jakou oblibenou ¢innost, diky které
budou zvladat sviij zivot. Tady bych se ale dostala asi k té problematice, Ze ja se je to sice
snazim naucit, ale kdyZ oni vyjdou z domova udélaji si to podle sebe a ¢asto se nechaji strhnout
zpatky tou rodinou, ktera svoji Zivotni situaci radsi vyfesi alkoholem neZ tfeba sportem. CoZz
tim nechci fict, Ze néjaky sport, ¢i vhodna volnocasova aktivita vyiesi tézké zivotni situace, ale

urcité budou schopni 1épe fesit situace po béhani, ¢i kresleni nez po flasce alkoholu, ¢i drogach.

TakzZe si myslite, Ze déti po opuSténi nebudou sviij volny ¢as travit plnohodnotné bez

vychovatele?

No ja si myslim, Ze kdyZ ja jako vychovatel se snazim jim jit ptikladem a ty déti vidi, ze svlij
volny ¢as se snazim travit plnohodnotné a nabizim jim vhodné alternativy, tak oni i ten volny
¢as travi plnohodnotné, ale za moji pomoci. Ale vétSina déti, co opusti détsky domov tak se
cht¢ji vratit zpét k rodin€ a u té rodiny uz vidi, Ze jejich rodice radéji ve svém volném case

séhnou po flaSce alkoholu a tim padem je velka Sance, ze to udéla 1 to dite.

Jaké metody vyuZzivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Tak tady jsme zase u té komunikace, mluvim s nimi, hodné davam ptiklady ze zivota, snazim
se jim poradit, navrhnout, diskutovat s nimi. rozhovor, mluveni o mé zkuSenosti, navrh

a poradim

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opusSténi

détského domova?



Chodime na spole¢né nakupy, mluvime o penézich, co kolik stoji, uz prave pfi tom nakupu,
nebo jim dam urcity pocet penéz a n&jaky recept, a déti musi nakoupit suroviny, aby jim ty
penize vysly. Mluvim s nimi i 0 domécnosti, o tfidéni odpadu, nedavno se déti divily, ze se plati
1 poplatky za popelnice, o energiich, décka neméli viibec ponéti o tom, kolik stoji tfeba voda.

Taky je dulezité je seznamit s ufady, kde si co maji vytidit a celkové ve mésté, co kde je.

Jaké metody vyuzivate pri rozvijeni povédomi u déti o dileZitosti volby povolani?

Komunikace, mluveni, neustalé opakovani, ze vzd€lani je zaklad a snazim se jim vzdy
pomahat s vybérem stfedni Skoly, a aby méli povédomi co jaké povolani déla, aby si vybrali

né&jak aspoii co je bude bavit, ale vétSina déti maji u¢idky no, tak to moc na vybér nemaji.

Jakych prednasSek se déti ucastni na téma volba povolani?

To maji ve Skole u vychovné poradkyné

5. Jakym zpiisobem ziskavate diivéru a hlub$i emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate duvéru u déti?

Co mi feknou nepoustim dal, déti tomu tikaji nepodelavam je

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Tak kdyz mé maji radi, tak se mnou jsou i vice ochotni spolupracovat a délat rtizné ¢innosti,

1épe se mi s nimi pracuje

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit Fizenych aktivit?

Snazim se je pfemluvit, a popiSu jim nasledky, co se stane, kdyz nebudou nic d¢lat, tfeba tou

obezitou. A kdyz se jim nechce nic délat delsi dobu, tak seberu telefon



Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyZ je deprivované?

Snazim se jim dat vic citu, pohlazeni, hodn¢ s nim komunikuji

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

porad, kazdy den

Jakym zpiisobem reSite s ditétem kazernské problémy?

Nejdiive domluva, kdyZ nepomiize tak trest, vezmu telefon tieba zas a opét. Pokud dojde ke

zlepSeni, tak pochvalim a povzbudim.

Jaké metody vyuzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztaha?

Uz jsme zmiflovali pfece vyse

6. Jakym zpiisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Jaké mate dosazené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Stiedoskolské

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Hodné€ mluvim s kolegy, pak néco na internetu, ale j& mam radsi ty kniZzky, takze knihy,

Casopisy, obCasniky

Jakych kurzii se musite tcastnit?

Na rozkaz zaméstnavatele, to nam vzdy pfikaze nadfizeny



Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Pevné nervy, trpélivost, tolerance, emoce, asertivita, oteviené srdce, empatie, byt

splachovaci, socialni inteligence

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

To stejné jako ty schopnosti je to hodné podobné

Co je podle Vas nejtézsi na profesi vychovatele?

Nezpusobit kiivdu, aby si zadné dité neptipadalo odstréené, ze s jinymi détmi zachazime

jinak, to se nesmi stat.



Rozhovor s respondentem ¢. 4

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

Tak zajisté, na prvnim misté maji telefony, hlavné teda ti starsi, u kluk pak jesté vice pocita¢
a playstation, kde hraji ty jejich hry, to je jako zajisté na prvnim misté. Ty mladsi déti, které
jesté nemaji telefon, maji radi telku, radi koukaji na pohadky Vv televizi, ale ja se snazim jim to
hodné jako skrouhdvat a taky chtéji potad pijcovat telefon, aby mohli koukat na Youtube, takze
Youtubko a telka vede. Jak ale fikam, to jsou jejich oblibené véci, netikdm, Ze nic jiného
ned¢laji, protoze ja je nenecham jen s telefonem, nebo u televize, ja jim to vzdy v¢as stopnu a
kdyz bych mél fict ¢innosti mimo ten telefon jakoby ty fizené ¢innosti, které délame spolecné,
tak ty men$i déti maji nejradsi stavebnice, lego, radi si stavi, hlavné teda kluci a j4 mam ve
skupiné jen kluky, takze vic Vam asi nepovim. No a u téch starSich to je tézky uz v tom
pubertalnim véku, tam se jim nechce délat skoro nic, tam prosté si chodi ven na vychazky, kde
ja tézko se dovim, co tam d¢€laji, nebo jako jo, ptam se jich vzdy, co délali, jak se méli, ale delsi

odpovédi, nez ze se méli dobte se vétSinou nedockam.

Je pro Vas ztiZeni, Ze mate rodinné skupiny namichané, z hlediska volby aktivity?

Asi ani neni, zkratka vymyslim aktivitu a kdyZtak ty star$i déti pomahaji t¢ém mlad$im, ono
to ani jinak ud¢lat nejde, ty skupiny musi byt namichané, jelikoz davame vZdy sourozence do
jedné skupiny a détsky domov ma fungovat podobné jako rodina, v rodiné musi rodi¢ takeé
vymyslet aktivity pro rizné staré déti, takze se s tim musime poprat i my jako vychovatelé, aby

to vzdy néjak fungovalo.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného triveni VC?
No nejsou, jako to oni by nejradsi sed€li jen u téch mobilt, televize a co tpIn€ nesnasim, tak
kdyz hrajou ten playstation, to na né mizu mluvit, a to jako je jinej svét, uplné jinej svét, to ani

nevi, Ze jsem pfisel do pokoje, jako to neni mozny.



A mate piehled, jaké hry na tom playstationu hraji?

Nejde ty déti vzdy uhlidat, to neni v mych silach, vzdy ohlidat, co zrovna hraji, nebo na co
koukaji. Ale uz jsem jim jednu hru sebral, to kdyz jsem vid€l, co tam d¢€laji, sama krev, stiilecka,
noze, macety, no to jsem malem vybouchl, jak jsem to vidél, jako neexistuje, to jsem jim hned
sebral, takze ted’ka maji jen néjaké hry s autama, motorky, zavody a to j4 mam zas rad, ja sdm
mam doma motorku, takZe to mi zas tak nevadi, Ze hraji, to jsem s nimi dokonce parkrat hral
taky, coz se mi teda hodné hodilo, protoze jsme u toho docela s klukama si popovidali, a
dozvédel jsem se o nich néco z té jiné stranky, asi pii té hie zapomnéli, ze vlastn€ jsem jejich
vychovatel a svéfovali se mi jako kamaradovi, a o to mi vlastné celou dobu jde, chci aby mé

brali jako svého blizkého a ne jen jako vychovatele, co jim zakazuje, ptikazuje.

Jakym zptisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

Tady to je t€Zky no, ja vlastné mizu ovlivnit jen urcitou ¢ast jo, protoze vlastné déti maji
svij volny cas, ale jim se dost jako déli jo, oni maji vlastn€ volny ¢as, kdy jsou na domove, coz
j& ovlivnit mizu, tam ja mizu piijit a fict hotovo, konec pocitaci, telefontli a jdeme ven si zahrat
j& nevim co tfeba vybijenou. Pak je Cas, kdy prosté jsou venku, na vychézce, mimo détsky
domov, no a tam co ja zmlzu, tam nezmuzu nic Ze jo, prosté jsou nékde venku, musi se do
n¢jaké doby vratit, ale nevim, co délaji, tady to neni vézeni, abych ja jako je sledoval, nebo
hlidal, navic to bych asi ani nemohl jit spat, kdybych m¢l kazdého hlidat a sledovat, to se tyka
1 téch mobili jako jo, nemizu kazdému stat za zadkem a prosté kontrolovat co dé€la na mobilu
ze, no ale to jsem odbocil. No takze, kdyz je venku ja nemiizu nic. Jako vzdycky kdyz pak
ptijdou z té vychazky, tak se jich ptam, co dé€lali, kde byli, s kym byli, ale jak jsem fikal, u téch
starSich uz déti se toho moc nedozvite. Jediné co jeste se snazim délat, tak vzdy kdyz odchazi,
jim pfipomenout, takové nase pravidla sluSného chovani, aby se nezapomnéli venku chovat
slusng, ale jestli se pak podle toho chovaji, to ja nevim Ze. Takze v tomto bezmoc no, jak fikam,
nejsme vézeni, no ale co teda mé dokéze vzdy hodné znepokojit, tak kdyz maji jit za rodi€em
jo, no tak to pfesné¢ vim, Ze se podle toho, co je u¢im urcité chovat nebudou, u téch rodict to
jako se vzdy vrati jak vyménéni, a to myslim k tomu hor§imu, tak vidi prosté jak ty rodice Ziji

a pfijde jim to normalni a pak s tim, co je u¢ime my na domové jim pfijdeme otravni.



A co kdyZ déti opravdu nechtéji ty Fizené ¢innosti délat? MiiZete je néjakym zpilisobem

nutit?

Tak teba ja détem hodné planuji vylety, kdyz nékdo z téch starSich déti nechce jet, tak si
musi vzit vychazku a musi byt venku, nemutze sdm ztistat na domové, jeding€, kdyz je n¢kdo z
vychovatel jest¢ na domové, a je ochoten za néj prevzit odpovédnost, ale jinak prosté musi jit
ven na vychéazku, no a kdyz je sdm na vychdzku, misto naseho vyletu, tak nad tim ditétem

nemam zadnou kontrolu, venku si déla, co chce.

Jakym zpiisobem miZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?

No nijak prosté to nejde, to fakt nejde, jako mizu mu zavolat, napsat, ale to jako kdyz bude
chtit cokoliv zatajit, tak zataji Ze. Ale my mame prosté mezi sebou dana pravidla, podle kterych
chci, aby se ty déti chovali, to se jim snazim prosté opakovat co nejéastéji, abych jim to vtloukl
do hlavy a pak prave aby i kdyz nebudu s nimi, nebudu na né dohlizet, tak aby se tak chovali.
Jo snaZim se jim fikat, a ukazovat nazorné ptiklady ze Zivota, jak dopadaji lidi, co uZivaji drogy,
ktefi chlastaji alkohol, pardon, piji alkohol, co kouti cigarety, Ze prosté vysedavanim v parku
niceho nedosahnou. Jo zkratka takové ty zéklady jim snazim opakovat ¢asto a prave i predtim
nez odchazi, at’ pamatuji na sluSné vychovani. Takze se snazim, aby méli v hlavé ty pravidla a
pak v tom ¢ase, co je nemizu kontrolovat, aby aspon trochu védéli, co uz je moc, co by nemély,
protoze od téch rodi¢l se to nedozvi ze, kdyz piesné to, co ja jim tém détem fikam, at’ ned¢laji,

tak presné to ty rodice délaji.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

No tak ja téch problému vidim hned nékolik, v prvni fad€ to jsou ty rodice, jako nevim, jestli
uz vam to tu nékdo fekl, ale rodi¢e nam ty déti prosté kazi, dit€ se vrati od rodice a je jak
vymeénéné jo to proste je hrozny. To, co ja déti u¢im ty nase pravidla a zaklady, tak ty rodice
dé€laji presny opak jo, a to dité co ze jo, rodice vidi jako toho nejlepsiho, takze dé€la to, co ten
rodi¢, no a kdyz vidi, Ze rodi¢ koufi pije, tak pak to déla taky Ze, protoze to déla i maminka.
TakZe prvni problém rodice. Dalsi problém hodné aktudlni v dnesni dobg, telefony, jo nejde
uhlidat, co tam ty déti sleduji, prosté tam je to sama stfilecka, vrazda jako to nechci aby déti
sledovali, no ale to neuhlidam, takze vim, Ze 1 tohle je ovliviiuje a nejen ze je to ovliviiuje ale

celkové Ze jo, neni zdravé aby dité koukalo cely den do telefonu, kazi jim to oci a celkové



zdravi prosté, nehybou se pak tloustnou, ty telefony jako to vidim jako velky problém dnesni
spole¢nosti, asi se budu opakovat, ale my kdyz jsme byli malé décka, tak jsme béhali venku,
neustale na hiisti, po stromech v lese jsme lezli jo prosté porad venku, kdyz mi mama zakazala
jit ven tak jako to byl nejvétsi trest, ted’ jim zakazu jit ven a t€ém détem to nevadi, to je daleko
vEtsi trest, ze jim zakazu telefon Ze, coz je strasné opravdu. A ja pak ten problém vidim i jako
ale to se tyka pfimo domova teda a to ze ty rodinné skupiny mame namichané a kolikrat je fakt
tézké vymyslet aktivitu, kterou budou chtit délat vSechny déti, nebo i vylet, je t€Zké vymyslet,
jaky vylet se bude libit 15cti letému ditéti a 1 tieba 6 ti letému, ale zase vim, Ze tohle se neda
moc fesit, ty rodinné skupiny budou namichané vzdy, jelikoz ddvame sourozence dohromady,
aby byli v jedné rodinné skupiné spolu, coz je logické, kdyz uz nemaji u sebe rodice, tak alespon

toho sourozence.

Jaké Cinnosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Tak asi jako kazdé dité, nemaji radi povinnosti, coz taky vlastn¢ spada do volného ¢asu, ve
svém volném Case musite taky splnit ty povinnosti, které se netykaji volného €asu, jako prave
obsluhu domdcnosti, véci do Skoly, pfiprava, ukoly. Pak nemaji radi ty véci do t€ domacnosti,
to vyuzivam prave i jako trest, kdyz zlobi, ptidam jim sluzbu tieba na nadobi, nebo musi umyt

koupelny, ¢i chodbu.

Jakym zpuisobem ovliviiuje uZivani digitilnich technologii plnohodnotné traveni VC?

Je to Upln€ pohlti jak jsem uz fikal, prosté oni jsou mimo sebe, mimo realitu, prosté
nevnimaji, sice je to zabavi, to dité nezlobi, kdyz méa ten telefon, nebo pocitac, no ale co by
z nich vyrostlo jako, kdyZ bych je nechal cely den hledét do telefonu, to jako neexistuje, ale
kdyby mohli, tak u toho klidné celej ten den sedi. TakZe to je jeden z nejvétSich problému ty
telefony, to jim bere hodné& volného ¢asu, ktery my jako malé déti jsme travili venku, behali
jsme, travili ho s kamarady, tak oni radé&ji prosté koukaji do toho telefonu a koukaji na

Youtubery a hraji ty poSahané hry.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

To by jsme je museli zavfit do klece, to jako nejde uz bohuzel jsme v takovém stadiu, Ze bez

technologii a internetu se dnes neobejde nic, jako ted’ nedavno jsem byl s jednim chlapcem



z domova v bance mu zalozit uc¢et bankovni no a kdyby nemél telefon, tak mu to ani neudélaji
jo, takze to zkratka nejde, ale jako jak fikam ja jim to vzdy skrouhnu, prosté je vytdhnu na

zahradu, jako neexistuje celej den na telefonu nebo u pocitace.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

VétsSina uz maji telefon, na a ten si Setii penize, nebo rodi¢e mu néjakou zdhadou néjaky
koupi, a to pak pro né jsou rodice hnedka nejlepsimi lidmi na svéte ze, jakmile mu daji telefon.
To stejné s pocitacem, to si décka taky bud’ nasetii, nebo od rodi¢ii a pak maji televizi na

domové no spolecnou a radio ale to nikoho nezajima.

Jakym zptisobem miiZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Nelze, to bych mu musel lozit do jeho soukromi a m¢ také nikdo neleze do telefonu a ani
bych to nechtél, snazim se i tém déckam dat trochu soukromi. Takze ja jim jako do telefonu
nelezu, takze obsah jim neovlivnim. Jen kdyz tfeba na spolecné televizi koukaji na néco
nevhodného, tak jim to zakazu, nebo kdyz zrovna pfijdu do pokoje a vidim, ze koukaji nebo

hraji n¢jakeé ty sttilecky, tak jim to vypnu, ale prosté nevim, na co koukaji, kdyz ja tam nejsem.

SlySel jste nékdy o nebezpeénych vyzvach, které koluji po internetu?

To asi neslySel, vim, Ze tfeba internet nebo ty socialni sité dit€ ovlivni nebo spis§ pohlti
natolik, Ze jim pak pravé to nasili a stfileni pfijde normalni a pak jsou slySet ve zpravach tieba

utoky na ucitele, ale o vyzvach jsem neslysel.

2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

Ja s déckama nejradsi chodim na vylety, maji radi taky kdyz chodime na bazén a ty mensi
kluky rad beru za svyma znamyma, jak jsem uz fikal mam totiz rdd motorky a auta, ve svym
volnym ¢ase se tomu hodné¢ vénuji, jezdim na motorce a ty malé kluky to bavi taky. TakZe sem
tam je vezmu ke kamaradovi do dilny, kam se projdeme a spojime to s takovou mensi

prohlidkou, vzdycky vidi néjaké nové motorky a jsou z toho nadSeni.



Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

To, co nafidi Skola, my bychom se méli fidit dle Planu kulturné sportovnich akci, pak dle
Miniméalniho preventivniho programu a dle ro¢niho planu vychovné vzdélavaci Cinnosti.
Téchto programt bych se mél drzet, ne vSechno z nich spadd do volného Casu, ale nckteré
aktivity do toho volného ¢asu presahuji. Jako snazim se toho drzet, ale spis se fidim podle svych

zkuSenosti.

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se uc¢astnily pripravenych aktivit?

Ty mladsi déti neni tolik potfeba motivovat, ty zaujme skoro vSe, ti maji radost z kazdé
aktivity, kdyz se jim n€kdo vénuje, u téch starSich je to t€z8i, tam je musim prosté vic
pfemlouvat, kdyz je to aktivita na domové a nechcou ji dé€lat, tak je necham, stejn€ nema cenu
je vylozené nutit, aby semnou néco hrali, kdy nechcou, protoZe se pak u toho tvaii kysele a ve
finéle jim ta aktivita nic neda, jelikoz k tomu maji prosté odpor a kdyz je to tieba néjaky vylet
a ty starsi déti nechcou semnou jit, tak se musim domluvit s jinym vychovatelem, ktery zistava
na domov¢, jestli za né pievezme zodpoveédnost a pohlidé je, kdyz je ochotny, tak miiZzou ziistat
na domov¢, ale kdyz tam t¥eba zrovna nikdo neni, tak prosté musi jit bud’ na vychazku nékam

ven, nebo musi jit s nami.

Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Odménu nejvice pouzivam pochvalu, na téch détech jde vidét, Ze maji radost, kdyZ se jim
néco povede a kdyz je n€kdo chvali, vlastne to ma rad kazdy €lovek Ze, kdyz je nékdo pochvali,
pak u téch mladSich hodné zabiraji sladkosti, prosté¢ n&jaky gumovy bonbonek, nebo mala
cokoladka. Tresty vyuzivam hodné to sebrani telefonu anebo zkracuju vecerku, co je hodné
Stve je, kdyZ jim tfeba ddm navic to umyvani nadobi, nebo jinou praci navic na domoveé. Minule
kluci zlobili, tak Sli sbirat odpadky okolo domova na zahradu a prosté po okoli. Ty tresty jsou
taky hodn¢ individuélni, protoze kazdému vadi jiny trest, takze vzdy zvolim trest na zéklad¢
toho, co provedli a na zaklad¢ toho, co jim nejvice vadi, tieba jeden chlapec nesnasi vytirat

podlahy, takze kdyZ zlobi hodné, tak mu ptikazu vytiit chodbu a podobné.



Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Hodné¢ z vlastnich zkuSenosti a od kolegt, povidame si, kde s détma byli, co d¢€lali a jak se
to détem libilo, podle toho se fidim hodné. Pak m¢ ovliviiuje taky pocasi ze, kdyz je hnusné
tak jdeme tfeba do télocvicny a kdyz je hezky tak se snazim byt v 1ét¢ a na jaie s détma na
zahrad¢, kde se snazime o péstovani rizné zeleniny, bylinek. S mladSima klukama chodime
hodné do télocvicny, protoze ti potiebuji hodné se vybehat, vybit energii a maji radi vybijenou,
tak hrajeme vybijenou, to s nimi hraju i ja, pak je to bavi jesté vic, kdyz se zapojim do aktivity

S nimi.

Jaké metody vyuzivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

To bych se asi vratil k t€ém nasim pravidlim, hodn¢ spolu mluvime a ja jim pfipomindm ty
nase pravidla, mezi které patii to slusné chovani, zékaz cigaret, alkoholu, nasledky drog, sprosta
slova, takové ty zdklady. Hodné s klukama komunikuju, a fikdm jim ty nasledky téch
navykovych latek, aby véd¢li, ze to neni urcité vhodna zdbava, ze to ma na né devastujici

nasledky. Takze komunikace a varovani pfed nasledky.

Jakym zpiisobem ziskavate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

To se jich vZdy ptam a uz ze zkuSenosti tak néjak vim, co déti bavi a co ne a kdyZ to je n&jaka
nova aktivita, tak se jich ihned po aktivité zeptam , co se jim libilo, ale taky to poznam podle
jejich vyrazi uz v prubéhu aktivity a na zbytek se doptam, kolikrat jsem i vyuzil takovou
anonymnéjs$i metodu, Ze jsme si pak spolecné sedli a déti zavieli o¢i a ukazaly na ruce od
jednicky do pétky vlastné na prstech, jak moc se jim aktivita libila, ale z toho se moc nedozvim

ty detaily, takZe se rad¢ji ptam.

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitich u déti?
Tak zase zeptam se, mluvime spolu a vidim v prabéhu

3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?



Sportovni, vytvarné, pak vim Ze mame i véci na keramiku i tu pec, pak saunu, ale hodné
hlavné toho sportovniho, mice, palky, pro kluky médme i boxovaci rukavice a pytel, coz mi
piijde super, ze se miizou takto vybit, to uzivaji obcas ti starSi kluci. Pak mame 1 véci na
zahradu, jako lopaty, ry¢e, motyky, to vyuzivam hodné ja, protoze mam klice od zahrady a ve
svém volném case taky jezdim na zahradku si péstovat rizné bylinky a zeleninu, tak se to

snazim naucit i ty déti, ne vSechny to ale bavi Ze, ale to je se vS§im.

Jaké pomiicky nejcastéji vyuzivate?

Ja mam klice od té zahrady a ja s déckama hodné¢ chodim ven na tu zahradu, kde se v 1ét¢ a
na jafe uCime starat o pudu, ryjeme zahony, péstujeme zeleninu, snazim se je vést k

zahradniceni, aby alesponi néco na zahrad¢ uméli udélat.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

J4 mam hodné rad motorky, auta, motokary, takze pro me¢ by bylo nejidealnéjsi mit vlastni

dréhu na motokary na domove, coZ je ale asi nerealné.
Jaké vyuZivate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Sladkosti asi nejvic

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Ano sladkosti jsou velkd motivace, mame tu jednu holku, kterd umi délat palacinky, a ta ndm

jako odménu za néjakou sportovni aktivitu déla pravé palacinky

Jak ¢asto vyuZivate pri motivaci déti odmény a tresty?

Docela casto, j& mam taky rad, kdyZ za odvedenou praci dostanu odménu a nevidim nic
Spatného dat détem malou sladkost. A tresty vyuzivam spi§ u téch kdzenskych problémd,

nebudu trestat n€koho, jen kdyz se mu nechce jit hrat vybijena napiiklad.

4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?



Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Za mé teda velky, protoze ja kdyz jsem byl maly kluk, tak maj tata jezdil na motorce a mé
se to hrozné¢ libilo, kdykoliv néco tatu nastvalo, nebo mél volnou chvili, tak sedl na motorku a
odjel se projet, nebo vzal mé a jeli jsme spole¢né na vylet no a ja to po ném pievzal. Motorky
jsem si fakt oblibil a ted’ ve svém case taky rad jezdim na motorce a vypliuji tim svij volny
Cas a presné tohohle se snazim dosahnout i u téch déti, aby kazdy mél to svoje, to néco, co mu
pomiize se zabavit a vyplnit ten volny ¢as. Nedovedu si piedstavit, ze bych nem¢l motorku a
misto vyletli a projizdéni se na motorce bych sedél doma. J4 jsem to hodné ptfirovnal k té
motorce, ale zkratka chci vychovat ty déti tak, aby kazdy mél sviij konicek, kterym vyplni ten
volny Cas a bude se mu vénovat i sdm od sebe, ne jen ze to po ném chci ja, nebo jiny z
vychovatelt, protoze jakmile najde néco, co ho bavi, tak pak nebude mit potfebu vysedavat

tamhle n¢kde na lavce a chlastat, pardon, pit alkohol.

Jaké metody vyuzivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Tak tfeba podle mé i ta prace na zahradce je u¢i novym vécem, které by se jim mohli hodit
V Zivotg, 1 ty opravy a prace na motorkach, spoustu téch mensich kluki uz mi feklo, Ze by chtéli
jednou byt mechanici, opravafi, coz si myslim, ze by pro ty kluky nebylo viibec $patné. Pak
taky spolu nékdy vatime, ale spi$ ty lehké recepty, ja na to vafeni moc nejsem, ale chodime
spolu do obchodu na nakup, pak se musi starat o tu domacnost, aby uméli si uklidit, no néco
uvafit. Snazim se je taky brat vzdy sebou, kdyz jdu vytizovat né¢jaké dileZité véci tfeba na ufad,
tak aby védéli, co se kde vytizuje, nebo tieba 1 na postu, aby veédéli, jak si vyzvednout balicek,

nebo ho poslat. Taky kdyZ jdeme k doktorovi, tak se snazim, aby v&d¢€li co vSe musi mit.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pFipravené na Zivot po opusténi
détského domova?

Beru je k t¢ém dulezitym vécem délame je spolu, na to jsem vlastné odpoveédél pii predchozi
otazce.
Jaké metody vyuzivate pri rozvijeni povédomi u déti o dilezitosti volby povolani?

Snazim se je donutit a vysvétlit jim, aspont aby méli ten uénak a vyucni list ale taky se to
nekdy nepodafi a décka odejdou bez vzdélani ve chvili kdy maji 18, coz je docela na prd, ale

ne vzdy se to prosté podafi to dit€ nasmérovat tim dobrym smérem, protoze vidi, Ze rodi¢ je na



pracéku, pobira davky, nepracuje a Zije si zZivot s cigaretou a alkoholem a ty déti to pak dé¢laji
taky, no to je prosté realita téchto déti. Ale jako snazim se no aby i méli povédomi, co je hruba

a Cista mzda, aby nebyli UpIné mimo v téchto vécech.

Jakych prednasek se déti ucastni na téma volba povolani?

To maji asi ve Skole n&jaké ty prednasky.

5. Jakym zpiisobem ziskavate diivéru a hlubsi emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate duvéru u déti?

Snazim se byt k nim fér, nelhat jim, vSe feSit na rovinu. A asi tolik véci nehrotim, ja se

snazim byt fakt spis jejich kamarad.

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Ta tfeba ja klukiim vzdy fikdm, ze kdyz se dostanou do n¢jakého problému, tak at’ se neboji
mi zavolat, fict mi to, Ze to rad€ji vyfeSime spolu v klidu, nez abych se to dostalo pak n¢kam
treba az k policii, kde uZ jim nebudu moci pomoct. Abychom si v pfipadé€ krize mohli zavolat

a tieba v pfipad¢ né&jaké krize si vzpomene na néjaky postup co jsme spolu fesili.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit Fizenych aktivit?

Nehrotim to, pokud se mu zrovna ten den nechce, tak se mu bude chtit jiny den, pokud bych

ho nutil, tak mu to jesté vice zhnusim a nebude chtit délat uz viibec nic

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Jako s ostatnima ale tieba ddvam tomu vic ¢asu, netla¢im na néj.



Jak cCasto s ditétem komunikujete individualné?

Potéad spolu mluvime nékdy déti chtéji mit soukromi a u rozhovoru potiebuje, mit vic klidu,

tak si ho zavolam do vychovatelny.

Jakym zpiisobem feSite s ditétem kazeniské problémy?

Domluvou nejvic domluvou, fakt se snazim to nejvice vytesit klidnou domluvou.

Jaké metody vyuzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahu?

To musi piijit samo, s nékym si sednete vic a pro nékoho jste autorita, a tak se vam nesvéii,
ale jak fikam ja se snazim byt pro né kamarad, zahraju si s nimi i sem tam néjakou tu hru, coz

se mi osvéd¢ilo, Ze ten nas vztah tak trochu prohloubilo.

6. Jakym zpiisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Jaké mate dosaZené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

J4 mam vysokou Skolu

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Ctu si, dohledavam informace, komunikuji s kolegy, chodim na povinné vzdélavani

Jakych kurzii se musite i¢astnit?

Ty od zaméstnavatele posledni kurz se tykal bezpecnosti,

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Empatie, trpélivost, nadhled,



Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

Dodrzet slovo, nebyt faleSny, nebonzovat, jak fikaji déti a nepodélavat, taky jejich oblibeny

vyraz.

Co je podle Vas nejtézsi na profesi vychovatele?

Tady je vSe lehké na vS§em se dohodneme, ono to né¢jak vzdycky jde.



Rozhovor s respondentem ¢. 5

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

No tak hodné€ zalezi na veéku, ty mladsi déti nemaji problém skoro s zadnou aktivitou, ty
zaujme skoro vSechno a neni ani tak tézké je namotivovat, horsi je to se star§imi détmi, ty zas

nezaujme uz skoro nic a radsi koukaji na televizi nebo do telefonu na to YouTube.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni VC?

Dle mého nazoru nevoli vhodné aktivity, pokud za nimi j& sama nepiijdu a nefeknu jim
pojd’te, jdeme ven hrat néjakou hru, nebo néco vyrabét, tak oni sami to neza¢nou d¢lat. Jak jsem

uz tikala, kdykoliv maji volnou chvilku, tak si vezmou telefon a koukaji do n¢;.

Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

Tak kdyZ jsem na domové tak to do jisté miry ovlivnit miZu, jelikoZ si pro n€ snaZim
pfipravovat vhodné aktivity, druhy ukol je, déti presvédcit, aby semnou tu ¢innost chtéli délat,
protoze vylozZené nutit je nechci, jelikoz by ton stejné nemélo smysl, protoze kdyZ je budu nutit
do Cinnosti, ktera je nebavi, tak budou znudéni a celkové to bude postradat smysl. Ale kdyz
maji naladu, tak spole¢né vybereme néjakou aktivitu, kterd se jim libi. Takze se vZdy snazim
déti svolat a spolecné vybirame zabavnou aktivitu, na kterou maji naladu a tim uz je vlastné
ovliviiuji, jelikoz je u toho vybirani vhodné€ sméruju, aby nevymysleli néjaké vylozené kraviny.
Problém je ten, Ze nejsem s nimi kazdy den, takze je ovliviiuji a sméfuji vlastné jen obcCas a tam
je pak dulezité, aby i moji kolegové je smérovali dobrym smérem, je dulezité, abychom s kolegy
V tomto tahly za jeden provaz a snazili se déti dobfe vychovavat. Jedna véc je, kdyZ jsem s détmi
a mizu je jak jsem jiz fikala smefovat a druhd stranka je déti vychovat tak, aby byli schopni si

zvolit vhodnou volnocasovou aktivitu i sami, kdyz zrovna s nimi nebude vychovatel.



Jakym zpiisobem miiZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném ¢ase mimo détsky
domov?

No tak to upln¢ kontrolovat nemtzu, ja nemtizu potad jen béhat a kontrolovat kazdé dit¢, co
praveé déla, navic jak jsem fikala, nejsem na domové potfad a moji ulohy vychovy si délim se

svymi kolegy a je dulezité, abychom v tomto tahli za jedno.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

No téch problému je podle mé vic, prvni problém je urcit€¢ dneSni doba a telefony, déti
opravdu na tom telefonu travi hodné casu, sleduji tam rtzné lidi, se kterymi se pak chtéji
ztotoznit, ale ne vzdy je to pro déti dobry vzor. Pak taky dit¢ musi védét jak se zabavit, co
moznd nejlépe. Kdyz se dité nudi, nema co dé€lat, nevi, co ma délat, tak svilij as zacne vypliovat
a vetSinou prave Spatné. Coz my vychovatelé se snazime v domové dé€lat, korigovat je a nabizet
jim volnocasové aktivity a hlavné jit jim i piikladem, nepit pfed nimi nekoufit a délat ve svém
volném case také aktivity, které jsou pfinosné, problém nastava, kdyz si déti vezmou na vikend

rodice, kde ty déti vidi, pravy opak toho, ¢eho je uc¢ime.*

Jaké Cinnosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

No déti maji komentare vzdy skoro ke kazdé ¢innosti, nic se jim zpocatku nechce, diilezité
je zlstat v pozitivni naladé a spravné je namotivovat. Ale jako kazdé dit€ nemaji radi povinnosti
co se tykaji tiklidu a doméacich praci a taky nesnasi az moc logické a t€zké ukoly, jelikoZ je pro

n¢ t€zké je pochopit.

Jakym zpuisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

Tak to uz jsem vlastnég fikala, ja, kdyZ jim nenabidnu néjakou aktivitu, tak oni by u toho
telefonu sedély klidné cely den, takZe si kazi oci, tim, jak rostou, tak se potfebuji hybat a
sezenim u telefonu nebo u televize se nijak nehybou a hodné déti mize taky piibirat na vaze ze.
Navic prosté ty véci, co tam sleduji se tykaji pofad n&jakych stiileCek nebo néjakych horortii a
podle mé neni dobré, aby dité sledovalo, jak se n¢kde sttili, podiezavaji si krky, pak jim to

pfijde normalni i v realném svéte a vzbuzuje to v nich agresi.



SlySela jste napriklad o challengich, které koleji po internetu?

Ted’ pfesné nevim, co znamena challengich

Ano, pardon, challenge je néjaka vyzva, kterou si lidé mezi sebou posilaji a musi plnit
rizné ukoly

J& tomu Upln€ nerozumim, ale Cetla jsem nékde, o challengi, jakvy fikate, ze 1idé se n¢&jak
museli Skrtit co nejdéle a vyhral ten, co to vydrzel nejdéle a néjaké dit€¢ dokonce omdlelo, ¢i

umfelo ted’ pfesné¢ nevim a presné tohle je ten problém, k takovym vécem by se dité vibec

nemélo dostat.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

To asi neni, jelikoz v dne$nim svéte je nutné, aby dit¢ mélo telefon, nebo pocitat uz kvuli
Skole, ale je dilezité jim to kontrolovat, co tam sleduji, coz u ditéte v détském domoveé mize
byt problém, jelikoz kazdé dité neuhliddme natolik, jako kdyz tieba v bézné rodiné maji dité
jedno, nebo dvé&, mohou si tam dat ty rodiCovské zamky a vice détem hlidat telefony, ale my

Vv domov¢ tohle prosté neuhlidaime natolik.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

Televizi, telefony, radio, které teda nepouzivaji uz skoro viibec to uz asi neni v modé a maji

pocitace nektefi.

Jakym zpiisobem muZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Tak na televizi, co je na domové jim to mtizu zakazat, protoze je ve spoleénych prostorach,
ale to, co déti sleduji na pokojich na telefonech to uhlidat nemizu, jak jsem uz fikala neni
v mych silach litat po domové a hlidat co sleduje kazdé¢ dité. Navic ja ani neumim dat néjaky

rodicovsky zamek nebo tak néco to by musel asi néjaky miij kolega udélat.



2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

Casto volime prochazky, pobyt venku a co déti miluji, tak je vybijena, tu dokaZou hrét i
klidn¢ dvé hodiny, takze kdyz je nouze, tak vzdy vybijend zabere. Anebo maji radi, kdyz si
muzou néco vyrobit z keramiky, mame na domové pec, takze to je bavi, ze si néco vyrobi a pak

si to vystavuji na pokojich tfeba néjaké ozdoby, nebo tieba hrnicky, talite.

Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

No to jsou spi$ ty besidky, co se tykaji Vanoc, pak ty delsi pobyty, jako je tfeba vodak, tak
to je povinné, jelikoz na domove nemiiZzou zlstat sami, takze jeding, kdyz dité€ nechce jet, tak

musi k rodicim na tu délku toho pobytu.

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se ucastnily pFipravenych aktivit?

Ja uz si ptiSla na to, prave jak jsem fikala uz, za ty roky médm ozkousené, Ze funguje dobra
nalada, nenechat se otravit jejich komentafi, stale zlstat pozitivni a vysvétlit jim, co je cilem té
aktivity, naldkat je vlastn€ na to, Ze kdyz to splni, tak Ze z toho néco budou mit. Treba u té
keramiky vidi, ze z toho budou mit vyrobek, takze to chtéji délat, pak u té vybijené, nebo u
sportovnich aktivit, se jim snazim vysvétlit, Ze kdyZ se nebudou hybat, tak nebudou zdravi a ze
muzou piibirat na vaze a u holek tato motivace docela funguje, ze pravé maji vzory z téch
internetd tam ty jejich modelky, tak jim vzdy feknu, Ze urcité ta jejich modelka taky néco déla

a sportuje a nevali se jen u telefonu a proto ma takovou postavu (smich)

Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as
plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Mladsim détem zkratim vecerku, nebo funguje jako trest pravé odebrani telefonu, nebo jim
pfidam néjaky tkol v doméacnosti a jako odména muize byt prodlouzeni vecerky, odména je i to

co jsem zminovala, ten vyrobek z té keramiky a taky sladkosti no, ty funguji vZdy dobfe.



Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Hodné se bavim s kolegy o tom, co déti bavilo a pak na internetu.

Jaké metody vyuZivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

Snazim se détem hodné povidat nasledky a realné ptibehy lidi, ktefi nedopadli dobie a taky
jsme jim poustéla i dokumenty na tohle téma, aby vidé¢li ty nasledky, ze drogy, alkohol a tyhle

podobné véci nejsou pro zivot dobré a lidé nedopadnou nikdy dobfe.

Jakym zpiisobem ziskdvate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

Hnedka po aktivité se vzdy bavime, co se jim libilo a co nelibilo, ale opravdu az na konci,

protoze komentare a brblani na zacatku maji prosté vzdy (smich)

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitach u déti?

No bavim se s nimi snazim se celkové s détmi hodné komunikovat.

3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Tak toho mame hodné¢, veSkeré mice, na vytvarku vSechno potiebné, ty véci na tu keramiku,

saunu mame, opravdu hodné¢ toho je.

Jaké pomiicky nejcéastéji vyuzZivate?

Hodné ty balony na tu jejich vybijenou a pak hodné ty véci na tu keramiku, to je bavi.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Asi nic je tam toho dost.



Jaké vyuZivate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Ty sladkosti no.

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Jo ty mladsi déti rozhodné.

Jak casto vyuzZivate pri motivaci déti odmény a tresty?

Ty sladkosti se snazim omezovat, aby se pofad jen necpali sladkym, ale krom¢ hmotné
odmény se snazim je chvalit a povzbuzovat, a to délam po kazdé ¢innosti, vzdy se snazim déti

za cokoliv pochvalit.

4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?

Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Tak jak jsem fikala, kdyz se dit¢ nudi vymysli kraviny a ten ¢as vypliluje nevhodné, my je
musime naucit, jak ten Cas travit dobfte, aby prosté potom jen nechodili z prace do prace a zbytek
volného €asu jen nekoukali na televizi nebo v horSich ptipadech nepili alkohol nebo se netoulali

nékde v parku.

Takze si myslite, Ze je dulezité, jak dité travi sviij volny ¢as a zamérujete se na tohle?

Tak urcité je to dulezité, ja si nedovedu piedstavit, ze bych ve svém volném ¢ase neméla co

délat.

Miyslite si, Ze traveni volného ¢asu jim v pozdéjSim Zivoté miZe pomoci i pri celkovém
zvladani Zivotnich situacich?
To si myslim Ze teda rozhodné, mé hodné poméha, kdyz si mizu ptecist néjakou knizku a je

dualezité, aby si kazdy clovék naSel néco, co ho bude bavit a napliovat.



Jaké metody vyuZivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Chodime na nakupy, mluvime o penézich, co kolik stoji, mluvime o lékatich, kam si zajit a
podobné. Dal pak o ufadech, co se kde vyfizuje a mluvime o povolanich, kdo co d¢la a tak.
Takze s nimi mluvim a ty véci co se tykaji domacnosti, ty si délaji na domové sami, maji sluzby

na nadobi, uklizi si pokoj, perou si pak i pradlo a spole¢né 1 vaiime.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opuSténi

détského domova?

No ten nakup, vafeni, uklid, a délala jsem s nimi i rGzné hry na tfeba slozeni jidelnic¢ku,

nakupu, rozdéleni penéz na tyden.

Jaké metody vyuZivate pri rozvijeni povédomi u déti o diilezitosti volby povolani?

Mluvim s nimi, ptdm se jich, co by jednou chtéli délat, jestli je bavi skola, do které chodi,

teda u téch starSich, co uz chodi na tu stfedni $kolu.

Jakych prednasek se déti icastni na téma volba povolani?

To maji ve Skolach.

5. Jakym zpiisobem ziskavate diivéru a hlubsi emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate diuvéru u déti?

Nesmim je zklamat, to, co si fekneme spolu, to zlistane mezi ndmi a musim dodrzovat co
jim slibim, kdyz jim néco slibim a nedodrzim, tak byvaji nastvani a zklamani, takZe neslibuji

nic, co nemuzu splnit.

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Musi mit semnou dobry vztah, aby semnou méli zdjem travit ten Cas a délat ty aktivity, co

jim naplénuju



Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit Fizenych aktivit?

Jak jsem fikala pozitivni ndlada, dobrad motivace a vysvétleni zaméru aktivity.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Opatrng, citlivé, aby ze mé citilo davéru, ze mi mtize cokoliv fict.

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

Kazdy den, hodné s détmi mluvim, ptdm se jich, jak se maji, co zazily ve Skole, v prib¢hu

dne.

Jakym zpusobem feSite s ditétem kazeniské problémy?

Domluvou, komunikace je zdklad, pokud nepomtiZe, tak n&jaky ten trest, zkracena vecerka,

vezmu telefon, domaci prace navic.

Jaké metody vyuzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahi?

Dtvéra zéklad, co mi feknou nepovim dal a snazim se plnit co slibim, cozZ mé¢ naucil kolega,
vSimla jsem si, ze ma s détmi hezky vztah, tak jsem se ho ptala jednou u obéda, jak to déla a
ekl pfesné, co po ném ted’ opakuji ja, zkratka plnim co slibim a véci co mi fikaji si nechavam

pouze pro sebe.

6. Jakym zpisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Vedeni ndm nabizi kurzy a semindaie rtizné

Jaké mate dosaZené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Pedagogické magisterské vzdélani.



Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Témi kurzy, kterych se i¢astnim

Jakych kurzi se musite ucastnit?

Té&ch, kterych fekne vedeni

Jaké napriklad?

Ted’ se omlouvam, ale nevzpomenu si

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Trpélivy, spravedlivy, nesmi na sobé& dat vidét Spatnou ndladu, jelikoz to ty déti hodné

N4

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

Musi byt komunikativni, jak jsem uZ fikala spravedlivy, trpélivy, aktivni, kreativni no je

toho opravdu dost neni to jednoducha profese

Co je podle Vas nejtézsi na profesi vychovatele?

vvvvvv

ostatni, co jsme méli rodinu a taky umét oddélovat svilij osobni Zivot, ¢asto jsem tak vyflusla,

ze nemam naladu se vidat uz s nikym dal$im.



Rozhovor s respondentem ¢. 6

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

Mg pftijde, ze zadné, zajimaji je jen telefony a hry na pocitaci.

Jsou dle Vas aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni v(?

Tak jestli podle Vas jsou telefony vhodné, tak jo, podle mé teda ne.

Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

Ja uz to docela vzdavam, ja jsem se snaZila neustale néco vymyslet, ale je to nezajima, takze
kdyZ nechcou tak ja je nechavam, ten, kdo chce tak s nimi téeba néco vyrabime, anebo jediné,

co je jesté zaujme je vybijena.

A co kdyZ déti opravdu nechtéji ty rizené ¢innosti délat? MiiZete je néjakym zpilisobem

nutit?

Ja je nenutim, kdyZ nechcou, tak nechcou, ja nikoho nutit nebudu.

Jakym zpiisobem miiZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?

Vlastné nijak, ja jim mtzu neustale do hlavy tlouct, at’ nekoufi, nevysedavaji na lavickach,
at’ se rad¢ji jdou projit nékam do ptirody, ale to je zbytecné, stejné si ty cigarety koupi a na téch

lavickach vysedavaji, ja uz nevim, jak jim to vysvétlit.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

Ve vSem, déti v dneSni dobé& nic nebavi, nic je nezajima, jenom telefony.



Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Mg ptijde, Ze je nebavi nic.

Jakym zpiisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné triaveni VC?

Jak tikam, je to jejich celej svét, to je snad to jediny, co je bavi, vé¢né to maji v rukach a

koukaji do toho.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrZet déti mimo moderni technologie?

Ne, déti ten telefon dostanou od rodice, klidné uz v sedmi letech, a to ja neovlivnim, ja jim

ho plné vzit nemazu.

Jakeé digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

Pocitace maji, telefony, televizi, my mame kopirku a tiskarnu.

Jakym zpisobem miiZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

NemiiZu, ja jim pofad opakuji, at’ nekoukaji na ty horory a tyhle podobné strasidelné véci a
stejné na to koukaji, to nemé cenu stejné se budou za rohem, kde je ja neuvidim koukat na to ,

na co chtéji.

2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

J& nejradsi s détmi néco vyrdbim, vzdy néco tematického, ale to zaujme jen vzdy ty mensi

déti, ty starsi to nezajima, ty nezajima nic jen ten mobil.

Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Ja je do ni¢eho nenutim, jen mame n¢jaké besidky, tak to maji povinné, ale jinak nic.



Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se ucastnily pripravenych aktivit?

Nejlepsi motivace je pro déti, kdyz jim néco slibim, tfeba néjakou sladkost, tak to pak udélaji

vétsinou co chci.

Jaké formy trestii ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Nejvic ty sladkosti jako odménu a trest je pro n€ nejhorsi, kdyz jim zabavim telefon.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Asi nejvic na internetu a na pinterestu, tam je hodn€ napadu na vyrobky.

Jaké metody vyuZivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevii?

Asi jim tikam néjaké pripady lidi, co Spatné dopadly a co by nemély délat, aby také Spatné
nedopadly.

Jakym zpiisobem ziskdvate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

To ja na nich uz poznam, co je nebavi a slySim ty jejich poznamky, co neustale brblaji.

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitiach u déti?

Za ty roky uZ vim, co je bavi a nebavi, kdyZtak se zeptam, co chtéji délat.

3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Pomticek mame dost, ty na domové nechybi, na co si vzpomenete, to tam je.



Jaké pomiicky nejcéastéji vyuzivate?

Nejvic asi véci na to vyrabéni, na tu vytvarku.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?
Nic m¢ nenapada
Jaké vyuzivate hmotné odmény za icast na aktivité?

SuSenky asi

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Rozhodnég, jakmile jim néco slibim, Ze néco za to dostanou, tak uz se jim chce hnedka vic.

Jak ¢asto vyuzivate pri motivaci déti odmény a tresty?

No tikam, za sladkost, ud¢€laji, co potiebuju.

Jaké metody vyuZzivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Praktické zkuSenosti z mého Zivota.

Jaké presné zkuSenosti?

Tak co se tyka uklidu, vateni, obstarani jidla, papirovani, osobni hygieny, 1ékait, fednich

veci, zkratka se snazim jim preddvat mé osobni zivotni zkuSenosti a rady.

4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?



Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Tak zajisté ze velky, proto me¢ i mrzi, Ze ty déti jen zajima telefon.

TakzZe zastavate nazor, Ze kdyby méli néjaky konicek, tak tieba v pozdéjSim Zivoté se
budou mit lépe?

Kazdy clovek pottebuje mit néco, co ho bavi, a pfi ¢em pfijde na jiné myslenky, co ho
uklidni. Moje maminka méla velkou zalibu v pleteni, ve svém volném case rada pletla a ja to u

ni vid¢€la a zacala jsem se také zajimat o pleteni, Siti a do ted’ mi to ziistalo, rada Siju, navrhuji

vrow

si n¢jaké skromnéjsi Saty, nebo pletu ponozky a bavi me to. Bohuzel ty déti z détského domova
u rodi¢t vidi jiné zaliby a Casto je pak napodobuji, coz je vlastné ptirozené kazdému tvoru,

napodobovat své predky.

Jaké zaliby maté na mysli, u téch rodica?

Vétsinou kdyz dité skon¢i u nas v détském domove, tak zaliby rodici nejsou moc dobreé,

vétSina rodicl je a nebo byla zévisla na alkoholu, ¢i drogach.

Jaké metody vyuzivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Vatim s nimi, uklizime a veSkeré ty véci, co jsem jiz zminila u predchozi otazky.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opuSténi

détského domova?

Myslim, Ze jsem na to jiZ odpovédéla.

Jaké metody vyuZivate pri rozvijeni povédomi u déti o diilezitosti volby povolani?

Hlavni je komunikace, ptam se jich, co by je bavilo, bavime se o povolani, co jaké povolani

de€la, co maji za tkol.



Jakych prednasek se déti ucastni na téma volba povolani?

To nevim teda

5. Jakym zpisobem ziskavate divéru a hlubsi emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate duvéru u déti?

Mluvim s nimi v klidu, nek#i¢im, ale divéra se buduje dlouhodobé€, snad mi nékteré z déti

davétuje.

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Velky, kdyzZ budu neoblibena jako vychovatelka a nebudou mé poslouchat.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce ucastnit Fizenych aktivit?

Jak jsem tikala, ja nikoho nenutim.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Tady jsou deprivované snad vSechny déti, podle mé to zasdhne kazdého Cloveéka, vyristat

bez rodicu.

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

Snazim se hodng, ale moc z téch starSich déti nedostanu.

Jakym zpusobem feSite s dit€tem kazenské problémy?

Jak jsem ftikala, ja nerada kiicim, takze se snazim vSe vytesit v klidu, bez zvySovani hlasu,

vSe jim vysvétlit, moje prace se bez dobré komunikace neobejde.



Jaké metody vyuZzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahi?

Snazim se byt mila, nekficet.

6. Jakym zpisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Jaké mate dosaZené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Ja mém sttedni pedagogickou skolu.

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Hodné si ¢tu knizky, mame povinné kurzy.

Jakych kurzii se musite icastnit?

Vselijakych, posledni kurz se tykal bezpecnostnich opatfenich, co se tyka pozari a tak dale.

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Spoustu véci, naroky na vychovatelé jsou obrovské.

Jaké napriklad?

Musi byt hodny, mily, zaroven budit respekt, pravdomluvny, empaticky, zaroven se nebrat

moc véci k srdci, aktivni, pozitivni, no je toho dost.

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

Rozhodovaci, komunikativni, organizacni, poradenské.

YWwwvr

Vsechno, je ton tézké, ja sama jsem posledni dobou hodné demotivovana.



Rozhovor s respondentem ¢. 7

1. Jakym zpisobem travi déti v DM svij VC?

Jaké ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

Zalezi na véku, mensi déti radi stavi tfeba stavebnice, kluci si hraji hodné s legem, hrajeme
deskové hry a bavi je 1 hry v télocvicné. Ty starsi déti chodi hodné€ na vychézky ven se stejné

starymi détmi.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného traveni VC?

Jakoze kdyby netrévili tolik ¢asu na tom telefonu tak i docela asi jo. Ja kdyz je pak vytahnu

na n¢jakou aktivitu, tak se snazim ji zvolit vhodné.

Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

Tak jen z ¢asti to mizu ovlivnit, kdyZz jdou ven na vychazku, tak tam si muzou d¢lat, co

chtgji, kdyZ jsou mimo domov, tak je kontrolovat, ani ovliviiovat nemtiZu.

Co délate, kdyZz déti opravdu nechtéji ty Fizené Cinnosti délat? MuZete je néjakym
zpusobem nutit?
To bych neméla je nutit, méla bych je namotivovat, takovym zplisobem, abych tu fizenou

¢innost délat chtéli a nebo si piipravit natolik zajimavy program, Ze tfeba ani motivace nebude

tolik potieba.

Jakym zpisobem miZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném c¢ase mimo détsky

domov?

To nejde, kdyz je venku, tak je venku, tam ja mu ¢innosti nefidim. Jedind moje takova

pojistka je, Ze se s kolegy snazime déti vybavit jakymisi schopnostmi, nebo védomostmi, nebo



jak to fict, jakoze aby dit¢ i bez naseho dohledu mélo tu stopku a bylo schopné usoudit, co uz

je za hranici.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

Je to aktudlné hodné probirané téma, asi nebude nic prekvapivého, Ze to zminim i tady,
velkym problémem dnes$ni generace jsou bohuzel mobilni telefony. Co se tyka pak pifimo naSich
déti v domoveé, tak vidim problém v rodicich, opravdu je velice znat, kdyz dité pfijde z navstévy

od rodici, je pak jak vyménéné.

Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Nemaji radi, kdyz je vyloZené€ do néceho nékdo nuti, to se jim ta ¢innost jesté vice znelibi a

ey e

Jakym zpiisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

Jak jsem jiZ vypovédéla, dle mého ndzoru je to aktudlni téma, fesi to vSichni, nejen my jako
vychovatelé na détském domové. Digitalni technologie posledni dobou vladnou svétu a ma to
i velky vliv na volny ¢as nejen déti, ale viech lidi. Casto slychavam, jak déti v dnesni dobé
tloustnou a velkou pfi¢inou jsou pravé technologie. Dité radsi kouka na pohadku, nebo hraje
hru, nez aby Sel s kamaradem ven, nemaji potiebu se setkavat v realném svété, kdyz jim k tomu
staci sedét pohodln€ doma na gauci a zavolat si , nebo si psat pres telefon, nemaji pak Zadny

divod k tomu, chodit ven, neschazi jim socialni kontakt, protoze ho dostavaji pies ten telefon.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

To si nemyslim, v dnesni dobé, kdo nema telefon, je divny, déti se navzdjem mezi sebou
posmivaji tomu, kdo nema telefon, nebo navzajem sebe hodnoti dle druhu, nebo typu telefonu,

neni mozné jiz dit€ udrZet zcela mimo tuto moderni techniku.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

U nés mame televizi, déti maji telefony a pocitace, nektefi teda.



Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Vim, Ze existuji rizné rodi¢ovské zamky, na ty rizné aplikace, kde ma pak dit€¢ povoleny
jen urcity obsah, ale to nastavit neumim, snazim se to dané téma, tedy socialni sité a podobny
obsah v tom modernim online svéte s détmi rozebirat, varovat je pfed nevhodnym obsahem,

aby tfeba nenaletély né¢jakému podvodnikovi.

SlySel jste nékdy o nebezpeénych vyzvach, které koluji po internetu?

Ano slysela, a také jsem slysela, jak se ted’ hrozné rozsitily ty rizné podvody, rozesilaji se
ruzné emaily, ¢lovek si pak mysli, Ze vyhral néjakou cenu, zada své osobni udaje a podvodnici

ho mlzou okrast, nebo ty osobni udaje zneuzit, pred timto se snazim déti hodné varovat.

2. Jakym zpisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

J4 mam rada aktivity, u kterych si s détmi miZu i1 popovidat, sbliZovat se s nimi, takZze my
hrajeme riizné deskové hry, nebo spolecné néco vyrabime, ale to spis s témi mladsimi, ti starsi

uz si jedou spis to svoje.

Je pro vas prekazkou, Ze jsou rodinné skupiny namichané?

No nékdy neni lehké naplanovat aktivitu pro déti, které nejsou v priblizném véku, takze
veétsinou pracuji s témi mladSimi a ti star$i uzZ moc o ty aktivity stejné nemaji zajem a radé&ji si

naplanuji svlij program a nebo je zapojim do aktivity, Ze pomahaji tém mladsim.

Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Povinné jsou besidky o Vénocich, jinak o ni¢em jiném nevim.



Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se ucastnily pripravenych aktivit?

Tak urcité¢ dobte zvolenou Cinnosti, to je hlavni, musi byt zdbavna pestra a musi je bavit a

pak dobrou naladou, musite k détem vzdy pfistupovat s pozitivni naladou, pak je v§e snazsi.

Jaké formy trestii ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Asi takoveé ty klasiky jen, nic extra.

Co mate pi‘esné na mysli?

Nejdiive se pokousim po dobrém, tedy domluvou. Pak jako odménu mizu vyuzit né¢jakou
sladkou drobnost, néco co maji radi a trestem je pro né asi kdyz jim ptfiddm préaci. Tteba

Vv kuchyni, nebo uklid navic.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

Nejvic asi na internetu.

Jaké metody vyuzivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevi?

Nejcastéji se snazim s détmi o t€ch problémech mluvit a upozoriiovat je na mozna rizika.

Jakym zpiisobem ziskaviate zpétnou vazbu od déti na fizené aktivity?

Tady vyuZivam asi taky nejvice rozhovor, mluvit, mluvit, mluvit, komunikace je zadkladem

vSech vztahu.

Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitach u déti?

Komunikace, zaklad vsSeho.



3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Jezi§ tak téch je, to ani snad si na vSechny nevzpomenu, ale vSelijaké barvicky a vytvarné
techniky, mame i véci na keramiku, sportovni nacini, coz mi pfipomnélo, ze u déti je velice

oblibena také vybijena, tu déti miluji.

Jaké pomiicky nejcastéji vyuzivate?

Ja nejvice ty deskové hry, karty a vytvarné pomicky a také ty balony na tu jejich vybisku.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Nic zda se mi, ze vSe potiebné tu mame k dispozici.

Jaké vyuZivate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Hmotné odmény asi jen ty sladké.

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Asi jo, asi tomu tak je.

Jak Casto vyuzivate pri motivaci déti odmény a tresty?

ZaleZ7i asi na aktivité, kdyZ se jedna o n¢jakou vétsi aktivitu, tak jim odménu slibim a taky ji

dostanou.



4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?

Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Jaky ma vliv volny ¢as ditéte na jeho budouci zivot?

Ano
To nevim teda, nic mé¢ ted’ asi nenapada.
Jaké metody vyuzivate k pripravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Nejvic asi komunikaci, snazim se jim rozsitit povédomi, déti si svét venku predstavuji piilis

jednoduse.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opusténi

détského domova?

Tak tfeba hry na finance, na finanéni gramotnost, nebo hrajeme hru, kdy si déti rozdéli role,
tteba jedno z déti je prodavacka, druhy je zékaznik a maji za kol vZdy néjakou urcitou situaci

vyfesit.

Jaké metody vyuzivate pri rozvijeni povédomi u déti o diileZitosti volby povolani?

Stejné jako u predchozi otazky, mluvime spolu o povolani, zaméstnani, co by je bavilo.

Jakych prednasek se déti ucastni na téma volba povolani?

To tesi ve Skolach tyto prednasky, ja s nimi pouze komunikuji na tohle téma, ale tomu se

neda fikat odbornd prednaska.



5. Jakym zpiisobem ziskavate diivéru a hlubsi emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?

Jakym zpiisobem si ziskavate davéru u déti?

Duivéru ziskavam stejné jako u ostatnich lidi v mém Zivot€ jsem k nim upfimna, nelzu jim a

snazim se byt spravedliva.
Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

My mame s détmi fekla bych dobry vztah, a celkove vztah mezi vychovatelem a ditétem ma
velky vliv na dit€, nejen na jeho volny cas, travime spolu velkou ¢ast Casu, je dulezité¢ mezi

sebou péstovat hezké vztahy.

Jakym zpisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce icastnit Fizenych aktivit?

Nenutim ho, snazim se ho tieba zpocatku premluvit, kdyz se to nepodaii, necham ho byt.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Podle mého nézoru kazdé dit€ z détského domova je svym zplisobem deprivované. Snazim
se byt détem oporou, aby védély, ze se na mé mohou vzdy obratit, takze kdyz vidim, Ze néco

S nimi neni v potadku, snazim se jich zeptat, takZe zase komunikace.

Jak casto s ditétem komunikujete individualné?

Kazdy den, kdyZ obchazim tieba pokoje, tak se kazdého zeptam, zda je vSe v poradku, jak

se mu dafri.

Jakym zpusobem FeSite s dit€tem kazenské problémy?

Zpocatku asi domluvou, ale ne vzdy to jde, tak pak hodné zaleZi jak na ditéti, protoZe na
kazdého plati néco jiného a pak taky na zadvaznosti dané¢ho kazenského piestupku, nebo jak to
fict. Ale nemutzu si dovolit dité¢ uhodit, takZe vzdy se to pohybuje pouze na slovni trovni, tedy

nejdiive domluva, nasleduje popiipadé néjaky trest, jako to nadobi, uklid, nebo seberu telefon.

Jaké metody vyuZzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahu?



Tady bych se opakovala, jednam s nimi, jako s blizkymi lidmi z mého okoli, hlubsi vztahy
vyzaduji Cas, netla¢im na né&, jak to fict nevydobyvam si jejich lasku. Snazim se byt vzdy

upiimna, spravedliva a zatim se mi to asi i dafi, nemame né&jaké velké problémy mezi sebou.

Doplitujici otazky ke vzdélani vychovateli:
Jakym zpiisobem se vychovatelé pribézné vzdélavaji?

Uc¢im se ze svych chyb a zkuSenosti, plus musime dochdzet na povinné kurzy, nebo

seminare, tfeba jednodenni.

Jaké mate dosaZené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Mam sttedni Skolu

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Kurzy, zkusSenosti, knihy

Jakych kurzii se musite icastnit?

To mame dané od nadfizeného

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

J&4 se snazim byt upfimnd, spravedliv4, nikoho neupfednostiiovat, coz je velmi dualezité,
podle mého ndzoru, musi byt také pohotovy, komunikativni, pratelsky, pozitivni ptistup

k Zivotu a nesmi si to vSe tolik brat k srdci, i kdyZ je to nékdy tézké

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?
Tady bych se asi opakovala

A4

Najit kompromis, aby si nepfislo ani jedno z déti ukiivdéné, a to byste se divila, jak je nékdy

tézké.



Rozhovor s respondentem ¢. 8

1. Jakym zptsobem travi déti v DM sviij VC?
Jaké &innosti jsou u déti nejvice oblibené v jejich VC?

Nejoblibenéjsi nefizend Cinnosti u déti, kdyz si sami voli svlij program, mi pfijde ze je
koukani do telefonu a na pocitac, nebo playstation jeste¢ hodné frci u kluka. Ale zalezi na véku
taky hodn¢, nefikam, Ze ti malo$i nejsou téma telefonama taky tak posedli, to oni jsou, ale potad
se je da tak né¢jak upoutat 1 jinou aktivitou, Ze je od toho telefonu odtrhnu a pfemluvim je, at’
jdou semnou ja nevim, naptiklad néco vyrabét, nebo do télocviény na mi¢ovku. Ty starsi déti
odtrhnout uz tak lehké neni, protoze neni ani lehké uz zaujmout néjakou hrou pubertalniho

mladistvého, natoz kdyZ ma v ruce telefon a je tim Gplné€ zblbnute;.

U téch mensich déti je to tedy jaka aktivita, mimo telefon?

Jak fikam, ty malochy neni tak t€zké jako zabavit, néco pro né¢ vymyslet, to mam vymyslené
za minutu jo, oni radi hodn¢ délaji aktivity semnou, kdyZ se ja jako zapojim s nimi do té hry,
Casto spolu hrajeme riizné deskové hry, karty, ¢lobrdo, pak maji hodné radi tu deskovou hru
s zizalkama, jak vlastné kazdy méate panacka a postupujete po draze a kdyz stoupnete na zizalku,
tak bud’to spadnete dolli, nebo vas posune nahoru. TakZe ja kdyZ za nimi ptijdu a pfemluvim
je, tak radi hrajou ty deskovky, ale kdyz si vybiraji podle sebe a jakoby nikdo jim do toho

nekeca, tak si radéji zalezou s telefonem.

A ty starSi déti maji néjakou oblibenou ¢innost?

Ty star$i déti si radSi délaji prosté svoje véci, ti radi chodi na vychazky, mimo domov prosté
s vrstevnikama podle mého ndzoru, to je jejich oblibend ¢innost. A ted’ka jsem hodné vidéla,

jak hodné¢ nataci takova ty riizna videa na tiktok, rizné ty taneCky a podobné.

Jsou dle Vis aktivity, které déti voli vhodné, z hlediska plnohodnotného triveni VC?

Podle mého nézoru sami od sebe nevoli vhodné aktivity, ty mobily prosté v dnesni dobé neni

nic dobrého, j& jsem rada, ze jsem vyrustala v dob¢ bez telefonu, mé moje mama méla problém



nahnat zpatky domd, abych vydrZela chvilku doma, u dnesnich déti je problém je vyhnat ven.
Prosté oni sami od sebe si nevezmou tieba pravé tu deskovku jo to ne, ale telefon, ten jim

nechybi nikdy.

Jakym zpiisobem miiZete ovlivnit, co dité bude délat ve svém volném case?

Tak tou fizenou ¢innosti asi nejvic, ale zase nemiizu jim fidit vSechen jejich volny ¢as, to
nejde. TakZe tou fizenou ¢innosti, ukazat jim moznosti a volby, jak ten volny ¢as travit, ty déti
to neznaji, protoze o n¢ se rodice nezajimaji, mozna i proto ten ¢as travi na telefonu, protoze
neznaji ty moznosti a volby, jak ho travit 1épe. Takze mym tkolem je jim nabizet ty aktivity,
ale jak tfikam, ty telefony a socidlni sit¢ jsou nastavené tak, aby toho jedince Upln¢ pohltili a

pak je te¢zké, vymyslet néco zajimavéjsiho, co je odtrhne od téch obrazovek.

Co délate, kdyZz déti opravdu nechtéji ty Fizené Cinnosti délat? MiiZete je néjakym

zpusobem nutit?

Zalezi na jakoby druhu té aktivity, jo kdyz médm program na domecku, jako u nés tady na
domovg, ja tomu nekdy fikdm domecek, tak jen at’ vite, Ze tim myslim détsky domov, takze
kdyZ mam pfipravenou aktivitu na domecku, a nékdo nechce délat, tu fizenou Cinnost, nebo
prosté chce si d€lat svoje véci, tak to zas takovy problém neni, protoze jsem na domové, ale
kdyz si ptipravim tfeba néjakou vychazku, nebo vylet, tak si ty star$i déti miiZzou vzit vychazku
a musi jit ven, neexistuje, ze by zlstal nékdo sdm na domecku. Jesté si pomahame takto mezi
spolupracovnikama, jakoze mezi vychovateli, ze kdyz pravé nékdo nechce jit na spole¢nou
vychézku, tak poprosim vychovatele, co zlistdva na domove, jestli mi to dité pohlida, vétSinou

si vychazime vstiic, jednou pohlidé dit€¢ on mé&, z mé skupiny, podruhé zase ja jemu.

Jakym zpiisobem miiZete kontrolovat, co dité déla ve svém volném case mimo détsky

domov?

Tak to jste trefila asi jeden z prvotnich problémd, jak myslite, Ze bych ho mohla kontrolovat.



To ja pravé nevim, proto jsem tuto otizku zahrnula do rozhovoru

To nejde, to dit¢ je mimo pozemek détského domova, ja na néj nevidim, nevim, co venku
de€la, nemam nad nim kontrolu a kdyz je pry¢, tak s tim prosté nic neudélam. Jenze ono, to nema
vlastné ani rodi¢ v bézné rodiné jakoby ptehled co jeho dité déla venku, to je naprosto normalni
a pfirozené, timto to dité vyrusta, dospiva. Je proto diilezité a to ja se hodné snazim predchéazet
tém problémiim, snazim se détem neustale opakovat, jak se maji chovat, co nesmi d¢lat, snazim
se jim nastavit tu stopku, abych pfedchazela néjakym vétsSim problémtim. Tak jako dité v bézné
roding, se snazi neudélat n¢jaky veétsi prasvih, protoze to znéd od rodicl, co se smi a co se uz
nesmi, ma tieba i strach, ze by dostal vynadané, tak to ja se snazim nastavit i u téch mych déti

ze skupiny, aby méli tu stopku, a i kdyz nebudu pfimo s nimi, tak aby védéli, co uz je ptes caru.

V &em vidite nejvétsi problém, co se tyka plnohodnotného traveni VC?

My jsme o tom mluvili neddvno s kolegyni, méla pfipravenou né&jakou aktivitu a pfisla
nestastna, ze se ji jedno dité vratilo od rodict, co bylo ptes vikend a Ze je zas jak vyménéné a
nechce nic délat. Mé& pfijde, Ze nam ty déti vzdy kazi rodice, netyka se to jen volného Casu, ale

celkové.

Jaké ¢innosti jsou u déti naopak nejméné oblibené?

Tak to je klasika, nemaji radi tkoly do $koly a domaci prace, to snad ale kazdé dité, to je
uplné normalni a pak nemaji radi jakoby sloZité hry, na ty déti se musi opatrné, vétSinou nejsou
tak inteligentni, jako déti z béznych rodin, takZe nic sloZitého. Ale nechci je nijak urazet,
nefikdm, jsou 1 vyjimky, Ze jsou tu i1 déti velice chytré a Sikovné, ale jak fikam vétSina déti

dochézi tady na specialni Skolu.

Jakym zpuisobem ovliviiuje uZivani digitalnich technologii plnohodnotné traveni VC?

Velkym zptisobem, podle mé velkym. Jako ja kdyz byla mald, ja nevydrzela chvilku doma,
potad jsme nékde beéhaly s kocarkama s panenkama, vafily jsme z blata, stavély domecky na
stromech, be&haly po poli, jo my jsme si venku vzdy néco nasly, dnesni déti to ani nenapadne.

Technologie jim bere hodné ¢asu a myslim si, ze se s tim poji 1 vice problémil.

Jaké mate na mysli?



Tak to neni jako jen tady u nds na domové, ale celkové tieba i od kamaradek slychavam, ze
dit¢ je posedlé pocitatem, hrami, telefonem, pak se mu nic jiného nechce, nechce se mu

sportovat, déti tloustnou, to neni viibec zdravé, pti rustu a vyvoji potiebuji pohyb.

A myslite si, Ze je realné v dneSnim svété udrzet déti mimo moderni technologie?

To redlné asi praveé neni.

Jaké digitalni technologie maji déti k dispozici v DM?

Maji telefony, ty dostavaji uz od mala vétSinou od rodici, pak nékteii i pocitace. Spolecna

je tu televize.

Jakym zpisobem miiZete ovlivnit obsah, ktery dité sleduje na digitalnich technologiich?

Jako ja se snazim, se s nimi o tom obsahu bavit, kdyz vidim, Ze na néco koukaji, tak se jich
ptam, na co koukaji a kdyz vidim, ze je to hodné nevhodné, tak jim to zakazu. Ale nejsem na
domecku pofad ze jo, takZe nemam neustaly piehled o tom, co v téch telefonech maji. Jediné
co se snazim je s nimi o tom komunikovat a zase jim dat tu pomyslnou stopku, nebo jako ¢aru,

hranici, nebo jak to fict, aby véde€ly, na co by uz koukat nemély.

Slysel jste nékdy o nebezpecnych vyzvach, které koluji po internetu?

Ano, slySela jsem o tom, taky jsem se snazila s détmi o tom mluvit, vysvétlit jim, Ze to neni

normalni, at’ Zadné vyzvy nezkousi.

2. Jakym zpiisobem ovliviiuji vychovatelé volny ¢as ditéte v DM?

Jaké aktivity si pro déti pripravujete pravidelné a nejcastéji?

J4 mam nejradsi s détmi chodit ven, at” jsou na vzduchu, takze néjaké prochazky, vylety
poznavaci cesty. Maji hodné radi, kdyz chodime na bazén, nebo na né¢jakou vychéazku, kterou

si zptijemnime n&jakym zakuskem.



Jakych aktivit se musi déti povinné ucastnit?

Tak jak jsem uz zminila, nesmi zGstat sami na domecku, jinak ja je do niceho Gplné€ nenutim

a co je povinné tak asi jen Vanoc¢ni besidky, coz je vlastné jednou za rok.

Jakym zpiisobem (metodou) déti motivujete, aby se i¢astnily pripravenych aktivit?

Hlavné pozitivné, k détem se musi pfistupovat s pozitivni naladou.

Jaké formy tresti ¢i odmén vyuzivate, kdyZ maji déti kazenské problémy, netravi sviij ¢as

plnohodnotné a nechtéji se ucastnit aktivit?

Pochvala na prvnim misté pak obc¢as kokino a trest asi klasika, ptidam néjaky otravny ukol,

tteba myti nadobi, ale zalezi také, jak velky ten prohieSek byl.

Kde ziskavate inspiraci pri planovani aktivit pro déti?

My méame tady mezi kolegy dobré vztahy, takze inspiraci beru i hodné od nich a pak na

internetu, takova klasika a tfeba mi i pomaha pinterest.

Jaké metody vyuzivate, abyste predchazel(a) nevhodnému traveni volného ¢asu a rozvoji

socialné patologickych jevi?

Vyuzivam svoji pusu, tady se dostavam zase k tém stopkdm, k t€ém hranicim, mluvim s détmi
o problémech, které by mohly nastat, nebo tfeba které jim hrozi, nejen jim, ale vSem lidem.

Takze komunikace, rozhovor, skupinové sezeni.
Jakym zpiisobem ziskavate zpétnou vazbu od déti na Fizené aktivity?

Hlavné taky povidanim, nékdy tfeba je necham napsat ndzor na papir a necham to anonymni,

aby nemély strach tam cokoliv napsat a ja se dozvédéla co nejvice véci.
Jakym zpiisobem ziskavate povédomi o oblibenych/neoblibenych aktivitach u déti?

Tady nemam co vic doplnit, jako u ptedchozi otazky.



3. Jaké prostiedky vyuZzivaji vychovatelé k plnohodnotnému traveni volného ¢asu déti

z détského domova?

Jaké pomiicky mate k dispozici v détském domové?

Nam tu nic nechybi, pomicek méame dostatek.

Jaké pomiicky nejcastéji vyuzivate?

Ja hodné& hraju s détmi ty deskové hry a jeSt€ hodné pouzivame mice a sportovni véci, jakoZe

véci na sport, na sportovni ¢innosti.

Jaké pomiicky Vam schazi pro realizaci volnocasovych aktivit v détském domové?

Nic m¢ nenapadd momentalné.

Jaké vyuZivate hmotné odmény za ucast na aktivité?

Jako ja se snazim tomu vyhnout, nechci, aby déti délaly vSe jen pro néco hmotného, ale

obcas vyuZzivam ty kokina.

Ucastni se déti vice aktivit, kdyZ maji slibenou hmotnou odménu?

Pravé Ze jo, a ja je to nechci naucit, chei aby to délaly pro sebe, ne pro ¢okoladu.

Jak Casto vyuzivate pri motivaci déti odmény a tresty?

Tak jelikoz ja vyuzivdm hodné ty pochvaly slovni, tak to déldm pokazdé¢, déti to motivuje.

A trestem spiS jen pohrozim, kdyZ déti zlobi.

4. Jaké metody vyuZivaji vychovatelé k pripravé déti na Zivot po opusténi détského

domova?



Jaky ma vliv traveni volného ¢asu ditéte na Zivot po opusténi détského domova?

Zajimava otazka, docela hodn¢ na zamysleni. Nejdiive mé napadlo, Ze zadny vlastné nema,
co ma spolecného volny Cas a zivot po opusténi, ale kdyz se zamyslim, tak ma docela velky
vliv. Protoze pokud dité¢ nenaucim, jak spravné travit volny Cas, tak mi uz ted’ zvl¢i, ten Cas
bude vypliovat nevhodnym zptisobem, tak mu to ztstane i v dospélosti, kdezto, kdyz ho ted’
nauc¢im, ze je lepsi jit si tfeba zabé&hat nez se valet doma, tak mu to bude velice pfinosné i
V budoucnosti. Coz vlastné ja se o to snazim, jak jsem vlastn¢ uz fikala, ze se snazim tém détem
vystavit ty hranice, ale tim se vracim taky zpét k jiné otazce, kterou jste mi polozila v pribéhu
a to, ze nam to kazi ty rodice, ktefi pravé Zadnou ¢innost nemaji a ty déti to u nich vidi a pak se

jim taky nic nechce délat.

Jaké metody vyuzZivate k piipravé déti na Zivot po opusténi détského domova?

Ja s déckama hodné vafim, nejdiive si vzdy vymyslime, co budeme varit, sepiSeme
potraviny, nachystdme penize a vyrdzime spoleéné do obchodu, nakoupime, zaplatime a
vafime. Pak se hodn¢ snazim zase s nimi mluvit, protoZ en vSe jim muzu nazorn€ ukazat, tak

spolu mluvime anebo koukneme na n¢jaké video.

Jaké aktivity zarazujete do programu, aby byly déti pripravené na Zivot po opusténi

détského domova?

Tak to vafeni, pak tfeba se star§ima détma chodime vyfizovat obanky, tak tam jim vSe

MV

vysvétlim, aby pro pfisté védél, co vSe se tfeba da vyftidit na Ufadé, pak také kdyz chodime

k 1ékaitim, tak se snazim taky jim v§e popisovat, aby to pak zvladli sami.

Jaké metody vyuzivate pri rozvijeni povédomi u déti o diilezitosti volby povolani?

Taky opé¢t komunikaci.

Jakych prednasek se déti icastni na téma volba povolani?
Tak to nevim teda to maji ve Skole, vim Ze vychovny poradce tohle téma s nimi fesi.

5. Jakym zpiisobem ziskavate diivéru a hlubsi emoc¢ni vztah mezi Vami a ditétem?



Jakym zpiisobem si ziskdvate duvéru u déti?

Komunikaci, j& jsem hodné komunikativni ¢lovek, j& vSe fe§im mluvenim. Dvéru ziskavate
postupné, to dit€¢ musi védét, ze vam muze fict cokoliv a Ze vy to nefeknete nikomu jinému, o
coz se i snazim, ale jakmile jednou to dité zklamete, jeho divéru uz neziskate zpét. Na to si
davam velky pozor, véci nefikam ani ostatnim détem ani svym kolegiim. Ty déti maji naruSenou

divéru uz od rodict, ti jim neustale néco slibuji a vétsinou to pak nesplni, nechci jim to délat i

cr

ja.

Jaky ma vliv vztah mezi vychovatelem a ditétem na traveni volného ¢asu ditéte?

Snazim se mit s détmi hezky vztah, mé¢ by se taky nechtél travit ¢as s nékym, koho nemam

rada, proto se snazim, abychom méli celkové ve skupin€ mezi sebou hezké vztahy.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, pokud se nechce icastnit Fizenych aktivit?

Nejdiiv se mu snazim fict, o jakou aktivitu jde, namotivovat ho, pokud ale i tak nechce, tak

ho nenutim.

Jakym zpiisobem s ditétem komunikujete, kdyzZ je deprivované?

Svym zpiisobem jsou u nas v§echny déti deprivované, takze se vSemi stejn¢, opatrné, jemne,

citlivé a hlavné pomalu s citem.

Jak Casto s ditétem komunikujete individualné?

Asi kazdy den, jak fikam, ja jsem hodné komunikativni, takZe ja s nimi mluvim kazdy den.

Jakym zpusobem FeSite s ditétem kazeniské problémy?

Zvolim trest, ktery je imérny danému kazeniskému problému.



Jaké metody vyuZzivate pri navazovani hlubSiho emo¢niho vztahu?

Asi stejné jako u té divéry, snazim se je nezklamat.

Dopliiujici otazky ke vzdélani vychovatelii:

Jaké mate dosaZené vzdélani, abyste mohl(a) vykonavat profesi vychovatele?

Ja méam Vyssi odbornou skolu

Jakym zpiisobem obnovujete vzdélani?

Povinnymi kurzy, seminafi, zkusenostmi

Jakych kurzii se musite icastnit?

To je razné, ty kurzy jsou vzdy jiné, posledni se tykal tfeba bezpecnosti.

Jaké schopnosti a dovednosti musi mit vychovatel?

Vychovatel musi umét vést skupinu, skupinovou dynamiku, musi pocitat s tim, Ze ne vzdy
jde podle jeho planu, odviji se to od nalady déti a dalSich véci, s tim musi vychovatel pocitat a
musi si umét poradit za chodu, kdyz néco nejde podle planu, tak se nehroutit, protoze vétSinou

neni nic podle planu.

Jaké kompetence musi podle Vas mit vychovatel?

Komunikativni rozhodné¢, tady bych se asi opakovala.
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pievychovat a pak pfesny opak délaji jejich rodice a co tak slySim od déti, tak se stejné chtéji

pak vratit k rodiné, takze ten fakt, Ze se o néco snazite a nékdo jiny vam to kazi.



