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1 UVOD

Téma své bakalaiské prace ,,Specifika vyuky snowboardingu v mladsim
Skolnim véku* jsem si vybrala diky moZnosti na Pedagogické fakulté zacastnit se
vyuky snowboardingu dle vyukové metodiky jednoho z autorti, kterého také cituji
1 ve své praci.

Tento sport mé velice zaujal a uchvatil i presto, Ze nema tak davnou
historickou tradici jako jiné zimni sporty, naptiklad lyZzovani, bézkovani atd.

Téma snowboardingu jsem spojila s détmi mladSiho Skolniho véku, protoze si
myslim, Ze je dilezité v tomto mladSim Skolnim obdobi na dit¢€ patfi¢né plisobit jako
pedagog a vychovatel volnocasovych aktivit a zdravému zivotnimu stylu, ktery se
v pozd&j$im obdobi Zivota zajisté projevi. Myslim si, Ze je velmi dilezité v tomto
détském veku neprehanét naroky a nepozadovat ty dovednosti, které si déti tohoto
véku nemohou osvojit at’” uz z hlediska vykonnostniho ¢i pochopeni pozadavku,
a také na n€ nevyvijet urity casovy tlak. Tyto pfipominky k probandovym
nedostatkiim by mohli vést k odporu a prerist v celkovy celozivotni nezajem a odpor
vuci zimnimu sportu, ktery se posléze velmi tézko odbourava.

Jelikoz je to ,mlady“ sport, tak predpokladdm, ze pii zpracovani vyse
zminované¢ho tématu nastane problém s nedostatkem a ziskavanim potiebné
literatury a informaci ohledn¢ této tématiky.

Jako cil prace bych rada ziskala informace ohledn¢ vyuky snowboardingu
déti mladsiho skolniho veéku a zjistila, jaké jsou jeho specifika.

Prace si klade za cil vytvotit metodicky postup pfi vyuce snowboardingu déti
mladsiho Skolniho véku, z pivodniho zdroje metodiky vyuky snowboardingu, ale

m¢él by brat na zietel i v€kova specifika.



2 TEORETICKA CAST
2.1 HISTORIE SNOWBOARDINGU

2.1.1 HISTORIE SNOWBOARDINGU A VYROBY SNOWBOARDU

Weill (1993) konstatuje, ze snowboard méa svij pocatek v USA, jelikoz
surfisté a skateboardisté v 60. letech zjistili, Ze zima neni ptizniva pro jejich sport,
ktery mohli praktikovat za mrazu v piiboji ¢i v ulicich, zatimco Vobr (2006) uvadi,
ze snowboarding vznikl jen jako cil bavit se z jizdy na ném, kdezto lyze vznikly jako
dalezity dopravni prostfedek, ktery se pouziva i v dnesni dobé.

,»Vznik snowboardu je mozné datovat rokem 1965, kdy Sherman Poppen —
surfaf na vlnadch z Michiganu v USA, sestrojil jako hracku pro své déti tzv.
Honurfer“. Ten byl zpocatku vyroben seSroubovanim dvou lyZzi k sobé. Béhem
prvnich pokust zjistil, ze pro lepsi fizeni je vyhodné&jSi bocni postaveni. Také
konstrukce ze dvou lyZi se ukézala jako nevhodna a dale byla jako hlavni vyrobni
pfipevnén provaz, kterého se jezdci mohli drzet, aby tak Iépe udrzeli rovnovéahu.
Tuto podivnou hracku bez vazani si nechal patentovat a poté sviij napad prodal
obchodnimu fetézci se sportovnim zbozim ,,Brunswick Sporting Goods“. Tento
predchiidce snowboardu se stal velkym obchodnim tspéchem. Béhem 10 let se jich
prodalo okolo 1 milionu kust.“ (Vobr, 2006, s. 9)

,Dalsimi propagétory se na prelomu 60. a 70. let stali Jake Burton Carpenter,
Tom Sims a Dmitrij Milovich — internetovy zdroj uvadi i Chucka Barfoota
(www.snowboarding.cz) - Prvni znich Jake Burton Carpenter byl opét surfaf
a zaroven rekreacni lyZaf a ihned vidé€l ve snowboardingu budoucnost. Studoval v té
dobé obchodni akademii a béhem nékolika let provedl na snurferu nékolik dalSich
zlepsilo ovladatelnost prkna a umoznilo odstranit provaz piipevnény ke Spici
snurferu. V roce 1977 pak zalozil ve Vermontu vlastni firmu a zacal se sériovou
vyrobou dnes asi nejznaméjsi znacky snowboardi. Tom Sims byl také surfaf
a dokonce svétovy Sampion ve skateboardingu. V zasad¢ doSel nezavisle témér ke

stejnému typu snowboardu jako Jake Burton. Navic vSak obohatil technologii vyroby
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tim, Ze zaCal vyuzivat laminatové konstrukce spolu s dfevénym jadrem a navic
zavedl po vzoru lyzaiskych firem také ocelové hrany. To prispélo predev§im ke
zlepseni ovladatelnosti snowboardii na tvrdém povrchu. Dal$im propagatorem
snowboardingu byl Dmirtij Milovich, ktery pochazel z New Yorku. Ten v roce 1972
patentoval tzv. ,,Wintersick®, ktery byl vyrabén obdobn¢ jako surfaiska prkna. Tyto
snowboardy byly uréeny pouze pro jizdu v hlubokém snéhu, ¢emuz odpovidal
ijejich tvar. Mély kapkovity tvar a typickou patku ve tvaru vlastovciho ocasu. V roce
1975 si pak zalozil stejnojmennou firmu. Nejvétsi nevyhodou tohoto snowboardu
byla velkd choulostivost pouzivaného materidlu. Vyrobky s touto konstrukci mély
jen malou zivotnost, a proto po nékolika letech firma krachuje.“ (Vobr, 2006, s. 9 —

10)

2.1.2 SNOWBOARDING V EVROPE

»Zatimco v USA jez byla cesta snowboardingu jasna, v Evropé byl zpocatku
patrny souboj snowboardu s jakousi obdobou skateboardu na lyzich. S timto
némeckym vynalezem nazvanym ,,Swingbo* pfi§li vroce 1981 bratfi Strunkové.
Cely princip byl zalozen na obdobném principu jako skateboard, kde vrchni deska
byla pomoci kloubil spojena s lyzemi, které tak pomoci néklonu desky ménili smér
jizdy. Vrchni deska byla opatiena vdzanim. Také tento prototyp postupné ztracel
s klasickym snowboardem krok, az postupné zanikl.* (Vobr, 2006, s. 10)

,»S vlnou skateboardingu, ktera se ptelila do Evropy, zacal zde vzrustat zajem
1 o tento novy klouzavy sport. O jeho Sifeni se mimoiadné zaslouzila jedna osobnost:
tehdejsi Svycarsky mistr ve skateboardingu — José Fernandez. Byl to prvni Evropan,
ktery soutézil ve slalomu s americkymi profesionaly v Calagary. Také v Evropé se
konaly prvni snowboardové ziavody a opét vyhradl Fernandez. Pouzil piitom
prizptisobené lyZaiské vazani, a tim vnesl do vyvoje snowboardingu v Evropé nové
prvky, které ovlivnily vyvoj jinym smérem, nez tomu bylo ve Spojenych statech.
Nadseni pro tento sport pomalu, ale nezadrzitelné roste. V roce 1986 se konalo prvni
soustfedéni snowboardistti ve mésté Livigno. Zavody a tréninkova soustfedéni jsou
organizovany v celé oblasti Alp. V roce 1987 se v evropskych méstech Livignu a St.
Moritz konalo 1. mistrovstvi svéta. Snowboarding se poprvé ocitl v centru pozornosti

médii a reklamy. V roce 1987 byla zaloZzena Mezinarodni snowboardova asociace
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(International Snowboard Association — ISA), ktera se klade za cil tento sport
mezinarodné¢ koordinovat. Hned nato jsou zaloZeny prvni narodni snowboardové
asociace. Vznikaji vyukové programy a zaCind vychova prvnich uciteli
snowboardingu. Ke konci osmdesatych let vznika plné organizovany profisport se
sponzorovanymi tymy. Na rozdil od Ameriky, kde vétSina snowboardistti pochazi
z fad surferti a skateboardistii, tvoii se v Evropé paralelné ke skateboardingu zcela
nova skupina snowboardistt, ktera rozviji takzvany eurocarving. Jedna se o extrémni
alpsky styl jizdy, ktery se mohl vyvinout diky velkému kvalitativnimu pokroku
materidlu. Jezdci z této skupiny jsou Casto dobii ex-lyzafi, ktefi ve snowboardingu
objevili novou vyzvu a chtéli by prozit zazitky z alpského lyzovani, jako napf.
rychlost, zledovatélou sjezdovku, extrémni zatizeni hran a slalomovou jizdu,
v novych podobach. U alpského zpusobu jizdy se vétSinou vyuziva deskového
vazani, které zajiStuje optimalni ptenos sil. Rozvoj Freestyle byl ovlivnén
americkymi skateboardovymi a surfovymi profesionaly. Mnoho z nich ptesedlalo do
tabora snowboardovych freestylerii. Pienesli tak pohybové navyky zdosud
existujicich sportovnich odvétvi do snowboardingu. Perfektné vyvinuty cit pro triky
zajiStoval zpocatku americkym profesionalim pfevahu ve freestylovych soutézich.
Soutéze se dnes skladaji ze tfi hlavnich disciplin. Vedle napinavého paralelniho
a superobiiho slalomu se z jizdy v U-rampé zfejmé vyvine jedna z nejzadangjSich
soutéznich disciplin. Rozvoj techniky jizdy a trikG si vSak nelze predstavit bez
rychlého vyvoje snowboardd Spickovych kvalit, takzvanych high-tech-boards.*
(WeiB, 1993, s. 12 — 14).

»Evropsti vyrobei lyzi vSak béhem 80. let zjistili obrovské moznosti tohoto
sportovniho odvétvi, a tak zacali s vyvojem a vyrobou snowboardi do kterych
prenesli know how z dlouholeté vyroby sjezdovych lyzi. Tim doslo k rychlému
vyvoji snowboardového vybaveni a v celosvétovém métitku vzniklo nékolik velkych
vyrobcti snowboardi, ktefi ovladaji vétSinu snowboardového trhu. K nejznaméjsim
firmadm patfi kromé jiz vySe zminénych firem Burton a Sims, také Rossignol,
Atomic, Oxygen, Flow, Ride a dal$i. Samoziejmé krom¢ téchto velkych vyrobcd
existuje velky pocet mensich firem, které si bud'to vyrabi snowboardy samy, nebo si
pouze navrhnou shape a design a nechaji si sérii vyrobit pod svoji znackou od jiného

renomovaného vyrobce.“ (Vobr, 2006, s. 10— 11)
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2.1.3 SNOWBOARDING V CR

»Snowboarding se v naSich krajich zacal objevovat velmi kratce po jeho
prichodu do Evropy. Prvni snowboardy domdaci vyroby existovaly jiz v letech
1979/80. K prukopnikiim tohoto nadherného sportu u nas patii L. Vasa, V. Rys,
bratii Vceldkové, 1. Pelikdn a dalSi. V nasledujicich letech se podle zahrani¢nich
Casopist a vlastnich zkuSenosti zdokonalovala konstrukce snowboardii i vazani.
(Weil3, 1993, s. 119 —120)

Pernink v Krusnych horach se stal centrem snowboardingu, kde skupina
stfedisku, ale o sezénu pozdéji se uskutecnilo prvni mistrovstvi Ceskoslovenska ve
snowboardingu. V nasledujicim obdobi se organizovaly zavody také v jinych
stiediscich a prvni snowboardové firmy. (Weil3, 1993)

»Nejstar$i firmou vyrabéjici snowboardy je prazska firma VASA. Jak je
Z nazvu ziejmé, jejim majitelem je jiz uvedeny Lud€k Vasa (jinak mistr svéta ve
skoku vysokém na skateboardu). Tato firma vyrabi pfedev§im snowboardy urcené
pro freestyle. Vroce 1985 zalozili bratfi Kytkové firmu ROOC, ktera vyrabi
snowboardy pro slalomové i trikové discipliny. O rok pozdéji zalozil Tomas
Ronovsky a Luka$ Schréder dalsi prazskou snowboardovou firmu — LTB, ktera se
specializuje na vyrobu snowboardll pro freestyle a halfpipe. V dalSich letech vznikla
v Jablonci nad Nisou firma BIG FOP a v Hradci Kralové firma FROPLE.“ (WeiB,
1993, s. 120)

Weil3 (1993) uvadi, ze snowboarding neni pouze jen zabava, obchod, ale také
zavody, campy, party a expedice. Prvosjezd nejvyssi hory Kavkazu — Elbrus (5642 m
n. m.) a tudiz i prvni ¢eska expedice se uskutecnila v roce 1989. V jiz uvedeném roce
se také nasi zavodnici poprvé zacastnili mistrovstvi Evropy v Schladmingu.

K nejvétsimu rozvoji snowboardingu v Ceskoslovensku doslo v sezoné
1990/1991. V tnoru 1990 byla zalozena Asociace ¢eskoslovenského snowboardingu
— ACS, byl uspofadan serial Sesti zavodd o Ceskoslovensky pohar a mistrovstvi
Ceskoslovenska, reprezentace se umistila na mistrovstvi Evropy v Ischglu na 10.
misté v kombinaci muzii (Petr Cemper) a na 22. misté vsuper G Zen (Blanka
Sehnoutkovd). Na pocatku této velmi Uspesné sezony usporadala firma VASA

expedici do Mexika a prvosjezd Popokatepetlu (5452 m n. m.) a v zavéru firma
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ROOK expedici do Himélaje a prvosjzd Mera Peak (6421 m n. m.).“ (Weil3, 1993,
s. 120)

,»V lednu 1993 se v rakouském stiedisku Ischgl uskute¢nilo prvni mistrovstvi
svéta ve snowboardingu, na kterém desatym mistem v kombinaci dosahl nejlepsiho
umisténi Petr Cemper. V prubéhu sezony se uskutecnilo Sest snowboardovych
zédvodi, posledni spoleéné mistrovstvi Ceské a Slovenské republiky a zavéredna
televizni exhibice paralelniho slalomu ve Spindlerové Mlyn&. Zavodi se zi&astnilo
celkem 183 majiteld zdvodnich licenci a 17 tyml. Pocatkem dubna se nase
reprezentace zucastnila s primérnymi vysledky mistrovstvi Evropy ve Francii na
Poharu narodi, také ve Francii, obsadila pékné devaté misto. Vzhledem k rozd¢leni
republiky vznikla samostatna Asociace ¢eského snowboardingu, kterd je od dubna
1993 ¢lenem International Snowboard Federation (I. S.F.).“ (Weil}, 1993, s. 120)

,»Prestoze je snowboarding sportem velmi zivym a na prvni pohled az
chaotickym, existuji ve svet¢ i u nas organizace, které aktivity v tomto svété i u nas
organizace, které aktivity v tomto sportu koordinuji a usmériiuji. V Ceské republice
je to vySe uvedend Asociace Geského snowboardingu — ACS se zaméfuje na ti
zakladni ¢innosti:

e Prvni je organizace snowboardovych zavodi v Ceské republice.
Pravidelnd se u nas konaji zavody vramci Ceského poharu,
mistrovstvi republiky a série zavodl pro pfichozi. Tyto zavody
potadaji sportovni kluby, oddily, firmy a agentury v riznych zimnich
stiediscich. Pro slalomové discipliny je vhodny zejména areal Svaty
Petr ve Spindlerové MIyng, pro trikové discipliny a zvla§té halfpipe
(jizdu v U-rampé) Pec pod Snézkou.

e Druhou je pfiprava ceské snowboardové reprezentace a jeji ucast na
vrcholnych zavodech v zahranidi.

e Posledni oblasti jsou ostatni dilezité¢ aktivity, mezi které patii
vydavéni a rozesilani informaénich Bulletint ACS, organizace $koleni
snowboardovych instruktori, organizace Skol a pajCoven
snowboardingu, campil, zijezdi a party, spoluprace se

snowboardovymi vyrobci, prodejnami, kluby a organizace mnoha
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ostatnich zajimavych akci pro ¢&leny ACS a ostatni piiznivee

snowboardingu®. (WeiB}, 1993, s. 161)

2.2 STRET SNOWBOARDINGU S LYZOVANIM

»AZ do poloviny 80. let se vnevétSich lyzaiskych stfediscich
o snowboardingu moc nevédélo a proto nebyl ani povolen. Tato neznama vyvolavala
u ufadl a tradicnich lyzaia velké obavy a starosti a vyustila ve znepokojivy stiet
mezi v§emi uzivateli sné¢hu. Mnozi prikopnici snowboardingu si jisté vzpomenou na
to, ze 1 jméno tohoto sportu se ¢asto ménilo. Nazyval se skiboarding, toboganning,
mono-boarding, board-skiing, snowsurfing, surfing, ¢i snowballing a nepochybné
existovaly i dals$i nazvy*. (Gibbins, 1996, s. 12)

Snowboarding byl pokladan spiSe jako modni vystfelek, nez jako sport
a seriézni zabava a stejné jako u skateboardingu se ptredpokladalo, ze nebude mit
Sanci se stat popularnim masovym sportem. Vzdy kdyz se objevi néco ,,nového*
v podobé¢ nového sportu, znamena to konkurenci jiz pro tradi¢ni lyZovani a dochazi
zde ke stietu (Gibbins, 1996).

Jak jsem jiz podotykala vyse, dle autora Vobra (2006) vznikl snowboarding
za ucelem prozitku jizdy na ném a zabavy. Gibbins (1996) k tomu pfidava i vyraz
urcité dovednosti a to v podob¢ vyjadieni osobnosti, svobody, elegance a zabavy.
Naopak lyzovani vzniklo za uc¢elem dopravy.

»Alpské discipliny nebo freestyle, umoziiuje maximalné¢ vyuzit daného
terénu. Upravené svahy neslouzi pouze k rychlému sjezdu na tpati hory. Znamenaji
prostor, na némz lze vyjadfovat pohyb a ladnost. Jezdci Freestyle na ném vyuziji
vSechny sklony, nerovnosti, praSan i dalSi moznosti, které skytd terén mimo
vyjezdéné stopy, zatimco jezdci alpského stylu vyuziji upravenych svahi k vytaceni
elegantnich obloukli ve velké rychlosti. Snowboardisté maji problémy s méné
svazitym terénem, protoze nemaji hole k odrazeni. Proto pokud je to mozné, se
takovym mistim vyhybaji. Ani dlouhé rovné tseky ¢i boulovité svahy nejsou pro
nezkusené¢ho snowboardistu snadné. Ve srovnani s lyzovanim lze vSak prasan
zvladnout za nékolik dni, coZ snowboardistovi otevira terén celé hory a poskytuje mu
nepopsatelné zazitky. Snowboard je mnohem Sir§i nez par lyzi, proto se mnohem

méné bofi na hlubokém sne¢hu a dosahuje se na ném vétsi rychlosti, ovladatelnosti
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a moznosti manévrovani. VzruSeni zndhle zvySené hladiny adrenalinu pti jizdé
prasanem patii k nejvétsim ptivabiim snowboardingu. (Gibbins, 1996, s. 12)

»Rozdily v mentalit¢ obou sporti jsou také velmi zietelné. LyZzovani bylo
tradi¢né sportem gentlemant z vysSich bohatsich vrstev. I kdyZ se toto v poslednich
letech dramaticky zménilo tim, ze cestovni kancelate a lyzatské arealy zptistupnily
lyZzovani vSem lidem nezdvisle na jejich finan¢nich moznostech, zasadni postoj
a zdrzenlivost pretrvavaji. Tato mentalita je velice zfetelnd u kontrolort a utednikd,
majicich na starosti lyzovani, ktefi s lyzovanim vyrustali v aristokratickych kruzich
od zacatkl tohoto sportu.* (Gibbins, 1996, s. 12 — 13)

»Snowboarding, patrné diky svym kofentiim v surfingu a skateboardingu, je
velmi svobodny a uvolnény sport. To pritahuje lidi se surfovym zivotnim postojem
(uvolnéné a neformalni), kteti miluji tento sport pro zédbavu a nikoliv proto, ze by
reprezentoval jejich postaveni. Je to novy, tvofivy a vzruSujici sport, ptitahujici lidi
snadSenim a se schopnostmi chopit se této vyzvy. Mnozi lidé zacinaji se
snowboardingem proto, zZe hledaji nové hranice a horizonty, Ze je nudi lyzovani,
v némz jiz nemohou dosdhnout vétsiho pokroku.* (Gibbins, 1996, s. 13)

»Neuvetitelné rychly rozvoj snowboardingu vede k tomu, Ze i ty lyzarské
oblasti, které tento sport pivodné odmitaly, jej nyni aktivné podporuji a poskytuji
pottebné specidlni zazemi, jako jsou parky a U-rampy. Lyzaiské aredly, vyrobci lyzi
a dalsi zainteresovani v lyZafském pramyslu si jiZz nemohou dovolit ignorovat
pritomnost snowboardingu — Cisla jasn¢ hovoti o tom, Ze pocet snowboardistd na
lyzaiskych svazich se rychle blizi poctu lyzafd. VSichni novi snowboardisté se
pritom nesetkavaji se sn¢hem poprvé, mnozi piesli ke snowboardingu z lyZovani.*
(Gibbins, 1996, s. 13)

»Zda se, Zze nejzarytéjsi antisnowboardist¢ bud’ tento sport nikdy
nevyzkouseli, nebo s nim méli Spatnou zkuSenost. Skutecnosti je, ze mnoho lyzaid,
kteti snowboarding vyzkousSeli, jim byli tak zaujati, ze se uz nikdy k lyzovani
nevratili. Je mozné, Ze by se z nich nikdy nestali dobii lyZafi, protoZze nemaji bud’
¢as, nebo schopnosti. Mohou se vSak stat zdatnymi snowboardisty, protoze uceni

postupuje velmi rychle.” (Gibbins, 1996, s. 13)
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2.3 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE MLADSIHO SKOLN{HO VEKU
Jelikoz jsem presvédéena, ze kazdy pracovnik, ktery vykonava praci s détmi
¢i jinou cilovou skupinou, by mél znat dana specifika daného obdobi, tak zatazuji

sem 1 tuto kapitolu.

Rany skolni vék

,»Loto obdobi trva od nastupu do skoly, tj. piiblizné od Sesti az sedmi let do
jedenacti az dvanécti let, do doby, kdy dité prechazi na 2. stupen zakladni Skoly
a pomalu vstupuje do puberty.” (Vagnerova, 1997, s. 163)

Pravidla nabyvaji na diileZitosti pro Skolni déti. Proto se pii hrach o né Casto
hadaji. Obcas cti jedno pravidlo vice nez vSechna ostatni, a to pravidlo ,,musim
vyhrat* uvadi West (2002). Déti chybuji Casto proto, Ze nemaji stanovend pravidla
nebo maji nespravna pravidla. Naptiklad pti nezvladani urcitého typu matematického
problému, jejich chyby mohou byt zpisobeny Ipénim na nespravném pravidle, nebo
rost¢ absenci pravidla, jehoz je k vyfeSeni problému zapottebi.

Fiirs (1997) uvadi, ze v tomto obdobi se dit¢ dostava z uzkého kruhu rodiny,
kde mimo n&j navazuje kontakty s vrstevniky a piistupuji k tomu nové vztahové
osoby, jako napf. ucitelé nebo vychovatelé. Tato situace se sice jiz pfipravovala
v matefské Skole, je vSak charakterizovana novymi ukoly, které klade Skola (sedéct
v klidu, sousttedit se, nesmét si hrat atd.) jak kamaradstvi se stejné starymi détmi, tak
i vliv vychovateli mohou vyrovnavat mnohd omezeni a zvlastnosti rodinné¢ho
prostfedi. Sami rodice ztraceji pro dité svou piedimenzovanou velikost a vyznam:
objevuji se nové osoby, které jsou pro dité dalezité. Dité¢ zaujima vici svym rodictim
a jinym dospélym vibec kriticky postoj. Zkouma kriticky vychovnad opatfeni
a reaguje velmi citlivé na nedtsledné chovani. Toto obdobi je zahodujicim stadiem
pro socialni vztahy.

,»V dobé rané¢ho Skolniho veéku za¢nou déti uvazovat jinym zplisobem nez
diiv. V jejich mysleni se objevi nékteré, dosti zasadni zmény, které jim umozni
zvladnout naroky uciva a na druhé strané¢ se pasobeni Skoly dale rozviji. J. Piaget
(1996) nazval zptisob mysleni, typicky pro prvni polovinu Skolniho veku (4.
priblizné od Sesti az sedmi do jedenacti let) fazi konkrétnich logickych operaci.

(Vagnerova, 1997, s. 163)
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,»Pro prvni polovinu Skolniho véku je typicka uroven konkrétnich logickych
operaci. Lze ji charakterizovat respektovanim zakladnich tikonti logiky a vazanosti
na realitu. Nova iroven mysleni je podminéna tiemi zadkladnimi zménami:

1 Skolni dit& je ve svém poznavani schopné decentrace, dovede
posuzovat skute¢nost podle vice hledisek najednou.

2 Dite je schopné pochopit podstatu urcité skutecnosti a rozeznat
ji totoznost za rtiznych okolnosti, pfestoze se mu muze jevit
jinak. Konkrétni logické operace jsou charakteristické
chépanim proménlivosti jako zakladni vlastnosti reality.

3 Vyznamnym znakem logického mysleni je jeho reverzibilita:
to znamend, ze logické operace jsou vratné. Zména neni
chapana jako definitivni, dit€¢ vi, Zze opacna operace by
znamenala navrat do pivodniho stavu.” (Vagnerova, 1997, s.
163)

»Jednim z dtsledki rozvoje logickych operaci je zména ve zplsobu
manipulace se znaky a symboly. Vyznamna je i zména piedstavy o kauzalité,
panujici v okolnim svété. Déti raného Skolnitho véku maji tendenci pricitat
veSkerému déni néjakou, pokud mozno jednoznacnou pfi¢inu. Ve Skolni praci se
uplatni predevsim konvergentni mysleni, kdy dité hled4 jednu spravnou odpovéd na
dany problém. Divergentni mysleni se ve Skole tolik neuplatni. Dit¢ skolniho véku je
uz schopné i urc¢ité metakognice, tj. uvazovat o vlastnim poznavani.“ (Vagnerova,
1997, s. 163)

,Decentrace, ktera je nezbytna pro rozvoj logickych operaci se vztahuje
k hodnoceni sebe sama 1 jinych lidi. Dit¢ je schopné chépat roli Skoldka jako jeden
aspekt své identity. Realisticky piistup mladSiho Skoldka vede k tomu, ze dité
akceptuje skute¢nost jako danost.” (Vagnerova, 1997, s. 174 — 175)

,Deti v konkrétné-operacnim stadiu jsou mén¢ egocentrické a zacinaji chapat
stanovisko druhych. Nezaméfuji se jen na jeden aspekt problému, ale dokazou najit
feSeni tak, ze se divaji na mnoho riznych proménnych. V osmi letech dokaze vétSina
deéti scitat, odcitat, nasobit a délit. Vice rozuméji penéziim, ale stale maji potiZe se

vzdalenym ¢asem, bud minulym nebo budoucim. Tedy budou mit problémy Setfit na

17



vysokou skolu, ale budou schopny usetfit na vylet do lunaparku pfisti tyden.” (West,

2002)

2.3.1 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE

»Zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi postupuje vyrazné vstupem do
Skoly. Vyznamnymi osobami, podle nichZ se dité u¢i modelovat své vlastni zptisoby
chovani, nejsou uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim stale vice ucitelé¢ a spoluzéci.
Zvlaste skupiny déti ve tfidé i mimo ni pfispivaji k rozvoji vSech tii zakladnich
slozek socializacniho procesu.“ (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 130)

»Pokud jde o zplsoby socidlni reaktivity, dava skupina ditéti pfilezitost
k Cetn€jSim a rozliSené¢j$im interakcim. Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez
reakce na dospélé, dit¢ je ditéti bliz§i svymi vlastnostmi, svymi z4jmy i svym
postavenim mezi lidmi. Pravé proto se jen ve skupiné¢ déti mulze ucit takovym
dalezitym socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprace, ale i souté¢zivost
a soupeftivost.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 130)

»UZ vpfedSkolnim veéku se nckteré déti vice prosazuji jako vedouci
a dominujici, jiné se rad¢ji podfizuji a daji se druhymi vést. Tyto rozdily se ve
Skolnim véku dale zvyraznuji a mohou vést az k extrémim pfili§ panovacného,
popiipad¢ az agresivniho chovani nebo naopak k trpné podridivosti. Podfidivost vSak
muze vyustit i v chovani, na které si rodi¢e Casto sté¢Zuji — na podléhani bez
kritického zhodnoceni, tedy i na podlehnuti svodu kamaradi pii riiznych prestupcich,
pficemz neziidka vyvolavajici a urCujici ,,model“ se vCas stahne a potrestani stihne
sveden¢ho. Pozorny ucitel mize podobné socialni reakce korigovat, je-li si védom
souvislosti, poskytne-li podfidivym détem vice emocni opory a soustavné posiluje
jejich nesmélé pokusy o sebeprosazeni. Cestu si vSak zatarasi, jestlize sahne po
nejsnadnéjsim kazeiiském prostfedku — trestu, a zejména oznaci-li dité za ,,zkazené*
a ponizi je pted celou skupinou, poptipadé navic pozada rodice, aby i oni dit¢ doma
potrestali.“ (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 130 - 131)

,»Vyvoj vobou oblastech pak pfispiva k nardstajici odolnosti ditéte vuci
zatézi 1 k veétsi adaptibilité. Schopnost emocni seberegulace je obecné vyznamnou
soucasti celkové socidlni obratnosti ditéte a ovliviiuje jeho pfijeti skupinou — déti
s lepsi schopnosti sebekontroly patfi Castéji k détem oblibenym, déti impulzivni
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a drazdivé byvaji skupinou naopak odmitany (Eisenberg et al., 2003.).“ (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 131)

»Emocni vyvoj je ovSem soucasné zna¢n¢ zavisly na konkrétnich socialnich
zkuSenostech ditéte a vyzkumy ukazuji, Ze ve stresové situaci (jakou je napf. pobyt
v nemocnici) dochazi u déti casto k emocnimu regresu. Starsi Skolaci (10 let) v této
situaci neptipoustéli moznost smiSenych pocitli, ale ani moznost skryvani emoci ¢i
volni modulaci jejich vyrazti. Podobné je prokazovano opozdéni vyvoje emocniho
porozuméni u déti zanedbavanych, ale i u déti hyperprotektivnich rodict, kteti také
nejsou schopni détem adekvatni zpétnou vazbu v dostatecné mife poskytovat.*
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 132)

,»Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl uz v zakladech zahajen
v pfedSkolnim obdobi, takze Skolni zacatecnik si uz ssebou do Skoly pfinasi
zvnitinéné elementarni normy (kontroly) socialniho chovani (vi, co se smi a co se
nesmi, co je dovoleno a co zakdzano, event. trestano) a rovnéz zakladni hodnoty (t;.
vi, co je zadouci — ,,dobré* a co je nezadouci — ,,z1€%). Dité si jesté pred vstupem do
Skoly internalizovalo ve formé ,,svédomi* ptikazy a zdkazy ukladané vyznamnymi
dospélymi jako ptedstaviteli toho spolecenstvi, jehoz Clenem se stava. Ale jako
socialni kontroly, tak i hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a jsou zavislé na
situaci, na okamzitych potfebach ditéte a na postojich dospélych autorit. Hracka,
ktera je uzasn¢ lakava a po které dité, jez ji spatiilo ve vykladni skiini, velice touzi,
muze byt za chvili odhozena jako bezcenna a nehodnotna. Vypravéni povidky muize
byt zadouci odménou, ale stejné tak rychle mize ztratit svou hodnotu. Vnitini
kontroly jsou tedy na zacatku Skolni dochdzky zpravidla jeste velmi nepevné

a musime je stale podporovat zvnéjsku.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 132)

2.3.2 VEKOVA SPECIFIKA VE SNOWBOARDINGU

,Castym namétem tuvah rodi¢a je, kdy své dité za¢it ucit jezdit na
snowboardu a zda pfedtim zalit slyZovanim. Z praktického hlediska je vhodné
nejdfive zacit s vyukou na lyzich a pak dat ditéti moznost zkusit snowboard a nechat
volbu budouciho sortovniho nac¢ini na ném. Absolvovani téchto dvou podobnych
sportovnich disciplin je vyhodné z hlediska motorického uceni. Navic je ditéti
roz$iten obzor v rozmanité paleté sportovnich disciplin a vybudovan vztah k této
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sportovni discipling, coz miiZze usnadnit piipadny prechod ze snowboardu na lyze ve
vys$§im véku, kdy se miize jevit (z rekreacniho hlediska) lyzovani pohodInéjsi.
Vétsina instruktori se shoduje na vékovém rozmezi 5 — 6 let jako vhodném pro
zacatek se snowboardingem. To se samoziejme tyka rekreacnich jezdct. Tento vek je
spiSe orientacnim bodem, vzhledem k rozdilnym fyzickym schopnostem déti
a moznosti objemu tréninku. Lze zacit i dfive, ale je tfeba velmi pozomné dohlizet na
spravnou techniku. Proto je nutné provadét jednotliva cvic¢eni postupné a dalsi prvek
v poradi nacvicovat az po dokonalém zvladnuti predchéazejiciho. Fyzické schopnosti
jsou totiz v tomto v€ku omezené. Pfipadna automatizace Spatné techniky je v dalSim
vykonnostnim rtstu nezadouci, vzhledem k velmi tézkému odstrafiovani zazitych
technickych chyb. Vedle toho je nutné pocitat s vétSim rizikem nachlazeni,
dehydratace a energetické krize u déti. Z hlediska dehydratace je tfeba podotknout,
ze dlouhodobgjsi pobyt v chladném prosttedi tlumi zizen. Proto je tfeba vice pfijimat
tekutiny, nez diktuje nas pocit. To nakonec plati i v kazdodennim zivoté. DalSim
aspektem vyuky snowboardingu déti je nutnost zabavnosti a pritomnosti prvkl hry.
Je totiz velmi dilezité, aby provadéna cinnost dité bavila, jinak se to radikalné
projevi na vysledcich. Neni na misté nutit dit¢ ke snowboardingu pies jeho odpor.
Hlavnim cilem je vybudovani kladného vztahu ke snowboardingu, horské ptirodé
a sportu obecné. S ohledem na zminéné rozdilné fyzické predpoklady a moznost
delsiho ¢i mensiho tréninkového objemu béhem sezony, které musi instruktor ¢i
rodi¢ v roli instruktora sdim zhodnotit a pfizplsobit jim vyuku, je v jednotlivych
veékovych obdobich vhodné nacvi¢ovat nize uvedené prvky metodického postupu.*
(Binter a kol., 2002, s. 101)

,Priblizné v péti letech lze zadit s nacvikem jizdy po spadnici, sesouvani po
spadnici a sesouvani Sikmo svahem, ale to lze spiSe doporucit jako doplnek
k lyzatskému vycviku. Pouhym sesouvanim a jizdou po spadnici bychom dité totiz
ptilis nezabavili: jeho zajem je ale to, o co ndm jde. S intenzivnéjSim tréninkem na
snowboardu lze zacit v mlad$im Skolnim véku (7 — 9 let), ktery je zaroven se starSim
Skolnim vékem velmi vhodny pro rozvoj koordinacnich schopnosti. V tomto veéku
muzeme jiz nacvicovat jizdu smykanymi oblouky dle metodického postupu. Pak Ize

na smykané oblouky navazat tréninkem ftezanych obloukti a v dalSich letech

vvvvvv
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wevr

a upravenosti sjezdovky. Béhem puberty (11 — 15 let) dochazi v souvislosti
s prudkym nartstem télesné vysky k zhorSeni koordinacnich schopnosti, které se vice
¢i mén¢ projevi v kvalité jizdy. Ve fazi adolescence (15 — 18 let) dochazi naopak ke
zlepSeni koordinace diky lepsimu poméru télesnych proporci.© (Binter a kol., 2002,

s. 102)
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3 PRAKTICKA CAST

4 CIL PRACE

Cilem bakalatské prace na téma ,,Specifika vyuky snowboardingu v mlad$im
Skolnim véku* je gzjistit, zda jsou déti mladSiho Skolniho véku schopny ve
stanoveném Casovém intervalu osvojit si dovednosti, schopnosti a naucit se zaklady
prace se snowboardem a sjizdéni na ném, a zda je zde i rozdil s vyukou
snowboardingové metodiky mezi dospélymi jedinci dle publikace Vobra a mezi

détmi Skolniho véku.

4.1 DILCI PODCILE

Jako dil¢i podcile jsem si stanovila sledovani jednotlivych vyukovych hodin
s vybranymi jedinci mladsiho Skolniho véku a zaznamenavéani vyukovych pokroka

pti praktickém néacviku sjezdu na snowboardu v jednotlivych vyucovacich dnech.

42 UKOLY PRACE

Hlavnim ukolem teoretické casti prace byla syntéza a analyza odborné
literatury zabyvajici se snowboardingem.

V praktické ¢asti je hlavni ukol prace zaméfen na sledovani a zaznamenéavani
jednotlivych vyukovych dnli snowboardingu s probandy dané vékové skupiny, t;.
skupina mladsiho Skolniho véku.

Tomuto hlavnimu tkolu musi ptfedchazet rozhodnuti, jakd metodika dle
jednotlivého autora bude pouzita (viz niZe).

Jelikoz jsem sama absolvovala kurz Instruktora snowboardingu a metodiku
vyuky na snowboardingu s Vobrem, tak jeho metodika mi piijde jako nejlépe
propracovana na rozdil od jinych Ctyf niZe zminovanych autorii. Hlavnim diivodem
meého vybéru je ten fakt, Ze je u n¢j uvedena technika jizdy na vleku pred sesouvanim
svahem a padajicim listem. Jizda na vleku je jiz dulezita i tim, ze zde probandi
ziskavaji i zkuSenost z pocitu skluzu. Také se myslim, ze pokud neustale necham
probanda vychazet se snowboardem na kopec, kde si ho obuje, sjede v sesouvani
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Sikmo svahem kopec dold, opét si sunda snowboard a musi vyjit kopec, pak mi tato
metoda piijde nelogicka, kdyz ten jedinec miize vyjet nahoru a pomalu bude sjizdét
dolt. Je to i ptipadna motivace pro daného jedince, ze se mu uz néco dafi a ze jezdi
na lanovce. Je zde vSak pohled i z druhé strany. Je nebezpecné vyjet s probandem
nahoru lanovkou i s tim, Ze neumi zabrzdit ¢i kousek sjet dolu, protoze v urcitych
zimnich stfediscich je riziko toho, Ze pfi vysedani se musite nejdiive traversem dostat
na sjezdovku. Ale toto se spiSe vyskytuje u lanovych sedacek, takze i proto je lepsi
nejdiive absolvovat jizdu na vleku, kde se proband nauci zabrzdit na kopci pii
vyjezdu z vleku ¢i kotvy.

Jako dalsi ukol prace jsem si stanovila zmapovani a uvedeni rozdili dle
veékové skupiny (porovnavani metodiky pro dospélého jedince dle Vobra s jeji
aplikaci na déti mladSiho Skolnitho ve€ku) a piipadnou korelaci metodiky
aplikovatelnou na danou vékovou skupinu, vtomto pifipadé na déti mladsiho

Skolniho véku.

23



Metodologicky

Dle Bintra
Noseni a nastupovani
Zakladni postoj
Padani a vstavani
Rovnovaha
Kolobézka
Jizda po spadnici
Sesouvani po spadnici
Sesouvani Sikmo
svahem
Jizda Sikmo svahem
Jizda na vleku
Partnersky systém
Skola obloukt
Aplikace v praxi
Smykové oblouky
Vykrojené oblouky —
carving
Vykrojené oblouky —
carving
Terénni nerovnosti —
skoky
Vitelli turn
Jizda v boulich
Jizda na zledovatélém
sné¢hu

prehled

Dle Gibbense
Postoj a uhel vazani
Poloha vazani
Centrovani nohou na
prkné
Zakladni postoj pri
jizde
Strecink
Upevnéni vazani
Jak padat
Cviky na rovnovéahu
Cviky na rovnovéahu
s obéma nohama ve
vazani
Zastavovani
Sesouvani
Sesouvani Sikmo
svahem
Nécvik pohybu
padajiciho listu
Girlandy
Jizda na vleku
Vleky
Vysedani
Sedackova lanovka
Vysedani

snowboardingu

Dle Louky

Rozcvicka

Zahrati

Protazeni

Manipulace se
snowboardem, noSeni,
pokladani atd.,”
Nastupovani a
vystupovani

Vstavani a padani
Zakladni postaveni
Rozvoj rovnovahy
Chtize a klouzani
(kolobézka)

Jizda po spadnici

s pfedni nohou ve
vazani a zasteveni
Oblouky s predni
nohou ve vazani a
zastaveni

Vstavani na svahu
Sesouvani po spadnici
— frontside a backside
Sesouvani svahem se
stfidavym zatéZovanim
dolnich koncetin
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dle jednotlivych autori
Dle Vobra Dle Weille

Noseni e Rozcviceni

Nazouvani o Kontrola materialu
Chiize a obraty e Nastup do deskového
Seznameni se vazani

snowboardem

Padova technika
Kolobézka

Sjezdovy postoj
Vystupy

Sjezd z mirného svahu
do protisvahu (roviny)
Smykany oblouk do
roviny

Oblouk ke svahu
Jizda na vleku

Jizda na lanovce
Sesouvani

Padajici list

Nacvik navazovanych
obloukt

Dlouhé smykané
oblouky

Stfedni smykané
oblouky

Nastup do botickového
vazani

Postaveni chodidel
Smér jizdy
Oznaceni hran
Zakladni postaveni
Cviky ne udrZeni
rovnovahy

Pady

Pad vpted

Pad vzad

Vstavani

Technika kolobézky
Sesouvani stranou
Sesouvani Sikmo
Jizda po vrstevnici
Jizda na vleku
Driftovy oblouk ¢elem
ke svahu

Zakladni driftovy
oblouk



Jizda v mokrém
(t€zkém) snéhu
(Binter a kol, 2002)

Zakladni smykané
oblouky

Zdokonaleni techniky
oblouku

Spojované
zdokonalené oblouky
Rezané oblouky
Rady pro fezani

Jizda pozpatku
(Gibbens, 2006)

Padajici list
Sesouvani Sikmo
svahem
Jizda Sikmo svahem
Vinovka sikmo
svahem girlandy
Jizda na vleku a na
lanovce

Oblouky
Zakladni smykovy
(smykany, driftovy)
oblouk
Stfedni smykovy
(smykana, driftovy)
oblouk
Kratky smykovy
(smykany, driftovy)
oblouk
Zakladni fezany
(carvingovy) oblouk
Stredni fezany
(carvingovy) oblouk
Kratky fezany
(carvingovy) oblouk
(Louka, Vecerka,
2007, s. 35)
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Kratké smykané

oblouky

Oblouky v hlubokém

sné¢hu

Oblouky v boulich

Nécvik jednotlivych

fezanych obloukt ke

svahu

VInovka

Dlouhy fezany oblouk

Stiedni fezany oblouk

Kratky fezany oblouk

Rezané oblouky —

dynamické provedeni

Rezané oblouky s

odleh¢enim dolt
(Vobr, 2007).

Zakladni oblouk

s odleh¢eném vzhtiru
Zakladni oblouk

s odlehcenim dolt
Rezany oblouk
smérem ke svahu
Zakladni fezany
oblouk

Rezany oblouk

s odleh¢enim vzhiru
Rezany oblouk

s odlehcenim dolu
Kratky driftovy oblouk
Kratky fezany oblouk
Jump turn

Vitelli turn

Technika jizdy

v boulich

Technika jizdy

v hlubokém piedklonu
Technika jizdy

v prohlubnich
Technika jizdy

v hlubokém snéhu
(WieB3, 1993



43 ODBORNE OTAZKY

Odborné otazky:

e Domnivam se, ze déti mladSiho Skolniho v€ku jsou schopni za jeden
vyucovaci den osvojit si zakladni dovednosti na snowboardu a to
v podobé¢ kolobézky s nastoupenim a zatoCenim do protisvahu jak na
backsidovou tak i na frontovou stranu.

e Predpokladam, Ze déti mladsiho skolniho véku béhem tfi vyucovacich
dnti zvladnou sesouvani svahem.

e Domnivam se, ze do sedmi vyucovacich dnii déti mladSiho Skolniho

véku zvladnou navazovani obloukt frontsidové a backsidové strany.
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5 METODOLOGIE

V praktické Casti bakalarské prace byla pouzita metoda syntézy a analyzy
odborné literatury.

Publikace od Radka Vobra — ,,Snowboarding™ se mi zda byt jako nejlepsi
pramen literatury v tom, ze jsou tam popsané kroky jak postupovat od uplnych
zacatecnikl az k zlepSovani techniky jiz jezdicich jedinct. Sice v jinych publikacich
napf. Binter a Louka také maji popis metodiky (viz vyse), ale sled vyukovych prvki
maji v malych niancich rozchtidny. Naptiklad Vobr uvadi jizdu na vleku pied
technikou sesouvani a padajicim listem, kdezto Binter a Louka az po technice
sesouvani svahem.

Sledovani nastaveni thlu nohou na snowboardovém vazani, se ve vyse
zminovanych publikacich také 1isi.

Dle Louky (Louka, 2007, s. 24):

Tabulka €. 1

Uhel véazani Ptedni noha Zadni noha
Alpine snowboardy +45 az + 55° +40 az +50°
Freeride snowboardy +5 az +30° +10 az -15°
Freestyle snowboardy +5 az 30° +10 az -30°

Dle Vobra (Vobr, 2006, s. 24 - 25):
Tabulka €. 2

Uhel vézani Pfedni noha Zadni noha
Poprvé a zacate¢nici na snowboardu +5° -5°
Hluboky snih mimo sjezdovku +25° +15°
Rezané oblouky Slalomovy snowboard | +45° +35°

Freestylovy snowboard | +35° +25°
Triky, skoky, zabradli +15° -15°

JelikoZ probandi byli déti mladsiho Skolniho véku a nebyly si jisti, zda se jim
jezdi lepe na piedni pravou nebo levou nohu, tak jsem jim doporucovala nastavit si

vazani dle Vobra pro zacate¢niky na snowboardu. Déti si pak mohly vyzkouset jizdu
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na ptredni jak pravou, tak i levou nohu. Poté si vybraly, ktera noha jim vyhovovala
vice. Toto nastaveni je vyhodné zejména pro jedince, které jizda na snowboardu
zaujala a ktefi by se chtéli zdokonalovat nejen v jizdé terénem, ale i skoky a triky na
zabradli atd.

Pro ziskani vyzkumu a vysledkii metodiky tykajici se déti mladsiho skolniho
véku jsem oslovila vedouciho lyzaiské a snowboardové Skoly obcanského sdruzeni
M-tes. Toto sdruzeni pracuje s détmi a mladezi. Stézejni Cinnosti je zajiStovani
krouzku predevs§im z oblasti vypocetni techniky, sportu, vyuky jazykd a doucovani.
Dalsi hlavni ¢innosti je Skola lyZovéani a letni détské tabory. Sdruzeni také porada
modeléiské a pocitacové soutéze pro deti a mladez.

Po domluvé s vedoucim lyZatské a snowboardové skoly jsem nastoupila jako
instruktor snowboardingu v tomto obcanském sdruzeni. Skupina, se kterou jsem
pracovala, byly déti mladSiho Skolniho véku, ktefi teprve se snowboardem zacinaly
a staly na ném prvn¢. Skupinu tvofilo 11 déti mladsiho Skolniho véku v rozmezi 7 —
12 let.

Metody vyuky snowboardingu déti mladsiho Skolniho véku probihaly na
sjezdovce v Rakouském Sandlu. Vrchol Viehberg ma 1112 metrit nad motem.
Stredisko je vybaveno dvémi vleky o délce 960 metri a 900 metrd a k tomu
3 navazujici sjezdovky.

Lekce vyuky na snowboardu trvaly cely den a to vzdy kazdou sobotu od
10.01.2009 do 21.01.2009 — tj. 7 sobot, v Casovém rozmezi zhruba od 9:00 do 12:00
a od 13:30 do 15:30.

Pii vyuce jsem postupovala dle metodického pokynu Vobra a pozorovala
jsem jednotlivé probandy a zaznamendvala pokroky ¢i stagnace pii vyuce
jednotlivych prvki metodiky. Vysledky, které jsem ziskala, jsem zaznamenavala
a posléze vyhodnotila a upravila dle této zkuSenosti do metodiky, kterd by byla

vhodng;jsi pro danou vékovou kategorii, v tomto piipad€ pro mladsi Skolni vek.
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5.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vysledné grafy a Skaly zvladnuti jednotlivych prvkll jsem

a zaznamenala nasledujicim zpisobem. Pokazdé, kdyz nebyla zvladnuta jedna z nize

uvedenych jednotlivych technik, tak jsem snizila hodnoceni o 25% a to u:

e zavahani
® nejistote
e Spatném sjezdovém postoji

e padu

e Domnivam se, ze déti mladSiho Skolniho v€ku jsou schopni za jeden
vyucovaci den si osvojit zakladni dovednosti na snowboardu a to

v podobé¢ kolobézky s nastoupenim a zatoCenim do protisvahu jak na

backsidovou tak 1 na frontovou stranu.

Graf ¢.1

100+

751

2517

ZAKLADNI DOVEDNOST

Tuto odbornou otdzku jsem vyhodnotila

Pozadovala jsme po probandech na konci vyucovaciho dne piedvést kolobézky

s nastoupenim a zatoCenim do protisvahu jak na backsidovou tak i na frontovou

stranu.
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Tato odborna otazka se mi po vyucovacim dni potvrdila u vSech probandd.
Ne vSichni probandi zvladli tuto dovednost. Sice jsem zaznamenala u vSech rozdilny
vysledek v podob¢ zavahani ¢i padu a Spatného sjezdového postoje, ale nevyskytl se
nikdo, kdo by nezvladl ani nastoupeni a sjezd se zatoCenim. Zaznamenala jsem
rozdilny cas zvladnuti této schopnosti, néjaké déti byly schopny do poledni prestavky
nastoupit na snowboard a zatocit jiz na backsidovou ¢i frontsidovou stranu, jiné
zvladaly teprve kolobézku, ale do konce dne to zvladly vSechny déti. Dvé déti
1 presto, Ze tento ukon zvladly, chtély i druhy vyucovaci den jesté nejdiive procvicit
kolobézku s nastoupenim a zatoCenim do protisvahu a teprve poté se vydat na
lanovou drahu v podobé¢ kotvy, pfed vyucovanim v navazujicim programu.
e Predpokladam, ze déti mladsiho skolniho véku béhem tfi vyucovacich

dnu zvladnou sesouvani svahem.

Graf ¢. 2
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Tuto odbornou otazku jsem hodnotila nasledujicim zptisobem. Jako dokonale
zvladnutou metodu sesouvani svahem jsem hodnotila tak, ze proband by se mél ze
sedu ¢i kleku postavit na hranu snowboardu a kdyzZ by se chtél rozjet, tak by musel
polozit snowboard plynule na plochu, ale pfitom neustile udrzovat predni plochu
zvednutou, jinak by doSlo k jejimu zaseknuti o terénni nerovnosti a nasledny pad

(Vobr, 2006).
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Snizeni kvality této dovednosti v pribé¢hu zdznamu jsem pocitala v podobé
zavahani ¢i uplné polozeni pfedni plochy a posléze i zaseknuti pfedni hrany.

Tuto dovednost si déti osvojily jiz po druhém vyucovacim dni. Sice
pochopily princip zvednuti pfedni strany snowboardu, ale délalo jim to patiicné
problémy zvednout pfedni snowboardovou stranu. Toto cviceni se jim celkem datilo,
vice spise na frontsidovou stranu. Dle mého nazoru proto, ze zde hral velkou roli ten
fakt, ze probandi vidé€li svah, ze kterého jedou a ne Ze se jen divaji pod nohy, jak

tomu bylo v podob¢ becksidové strany.

e Domnivam se, Ze do sedmi vyucovacich dnd déti mladsiho Skolniho

veku zvladnou navazovani obloukti frontsidové a backsidové strany.

Graf¢. 3
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Vyhodnoceni této otdzky probéhlo nasledujicim zptisobem. Jako Cistou jizdu
v navazovani oblouki frontsidové a backsidové strany jsem brala to, ze u probanda
nebylo jakékoli zavahani pfi zahdjeni, pribéhu a dokonceni oblouku, Ze navazovani
probihalo plynule, bez zadnych trhanych pohybt, upadnuti a byl zachovan zakladni
sjezdovy postoj.

Tato odborna otazka se mi potvrdila. VSechny déti mladsiho Skolniho véku
tuto dovednost zvladly. Nékteré déti mohly jet sjezdovku v navazujicich obloucich
jiz po ctvrtém vyucovacim dni, jini byly opatméjsi a pomalejsi, ale na konci
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vyucovaciho programy vSechny déti sjizdély sjezdovky v navaznych obloucich.
Nekteré déti si byly jistéjsi a zvladaly sjezd z kopce v rychlejsim case, jiné byly

opatrnéjsi a tudiz i pomalejsi.

Struéné osvojeni dovednosti béhem jednotlivych vyucovacich dnt
u proband:

Tabulka ¢. 3

Proband A Dovednost, kterou si za den osvojil proband

1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a se zatocenim do protisvahu,
problém obraceni pii sedu =z frontsidové strany na

backsidovou a obracené

vyukovy den | Problém s jizdou na vleku a zvedanim na svahu

vyukovy den | Zvedani na svahu a sesouvani svahem

vyukovy den | Problém s nadcvikem oblouki

vyukovy den | Zvladnuty frontsidovy oblouk

vyukovy den | Snaha o navazovani oblouku i na backsidovou stranu

A N Bl e B

vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tohoto probanda bych zatadila do slabsiho priméru skupiny, kterou jsem
vyucovala. Sice jsem zaznamenala ke konci vyuky pokroky a jizda na snowboardu
dit¢ zacala bavit. Dalo by se tedy fici, Ze je takovéto zaky nejlépe ucit a motivovat,
protoZe jizdu na snowboardu si pfeji sami a nemusi jezdit jediné proto, ze jim to

rodice zaplatili a jsou jimi nuceni tento snowboardovy kurz absolvovat.
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Tabulka ¢. 4

Proband B Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatocenim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku, zvedani na svahu, sesouvani svahem
3. vyukovy den | Sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt, zvladnuty frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Navazovani oblouki
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

vvvvvv

nejlepsich zakh ve skupiné a zaznamenavala jsem zde rychlé pokroky. Proband si

rychle osvojil zadkladni dovednosti a pokazdé, kdyz se probiral novy prvek

z metodiky, tak si jej rychle osvojil.

Tabulka ¢. 5

Proband C Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatoc¢enim do protisvahu
2. vyukovy den | Problém s jizdou na vleku a problém se zvedanim na svahu
3. vyukovy den | Jizda na vleku, zvedani a sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt
5. vyukovy den | Zvladnuty frontsidovy oblouk, snaha o backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk a snaha o navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tento proband patfil k priméru skupiny. Nikdy nezajel uplné Cistou jizdu, ale

také se nestalo to, Ze by nezajel ani maly usek. SpiSe se zde objevovalo zavahani

a nerozhodnost pt: zda jiz ma zahajit oblouk, ¢i zda jesté vyckat.
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Tabulka ¢. 6

Proband D Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatocenim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku, problém zvedani na svahu
3. vyukovy den | Sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik oblouktl, zvladnuty i frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Navazovani oblouki
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tento proband by se dal zatradit do skupiny lepsi poloviny déti mladsiho

Skolniho véku. Malé zavahani jsem zaznamenala pouze v piipad¢ sesouvani svahem,

kdy probandovi délalo nejvétsi problém zvednuti pfedni strany snowboardu.

Tabulka ¢. 7

Proband E Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatoc¢enim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku, zvedani na svahu
3. vyukovy den | Sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt
5. vyukovy den | Zvladnuty frontsidovy oblouk, problém backsidovy oblou
6. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk, snaha o navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Proband E by se dal oznacit jako primérny, ktery také jako proband C nikdy

nezajel Uplné€ Cistou jizdu, ale Sla zde vidét obrovska snaha, ktera byla vynalozena

béhem celého kurzu.
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Tabulka ¢. 8

Proband F Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatocenim do protisvahu
2. vyukovy den | Problém jizda na vleku a problém se zvedanim na svahu
3. vyukovy den | Jizda na vleku, zvedani a sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt, problém s frontsidovym obloukem
5. vyukovy den | Zvladnuty frontsidovy oblouk, snaha o backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk, snaha o navazovani
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Pod pismenem F je proband, ktery se mi jevil jako nejslabsi ¢lanek skupiny

déti mladsiho Skolniho veéku. Pfevladal zde spiSe strach pfed Grazem ¢i zranénim,

které by mohlo nasledovat po padu, takze tento proband byl velice opatrny na jizdu

a tim padem byl i nejpomalejsi ¢len skupiny.

Tabulka ¢. 9

Proband G Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatoc¢enim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku a zvedani na svahu
3. vyukovy den | Sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt, zvladnuty frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Snaha o backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Backsidovy oblouk a navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tento proband skupiny opét patfil k t€ém nejlepSim, u kterého jsem pfi

zaveérecné jizdé, kdy jsem probandy hodnotila, nezaznamenala jakékoli zavéahani.

Jizda probanda G byla Cista a sebejista, oblouky na sebe navazovaly plynule a jizda

vypadala Cisté.
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Tabulka ¢. 10

Proband H Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatocenim do protisvahu
2. vyukovy den | Problém s jizdou na vleku a problém se zvedanim na svahu
3. vyukovy den | Jizda na vleku, zvedani a sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik oblouk, problém frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Frontsidovy oblouk, pokus o backsidovy
6. vyukovy den | Backsidovy oblouk, pokus o navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tento proband spiSe patfil k horSimu priméru skupiny. Nékteré pohyby

pusobily nekoordinované, ale po par vyuCovacich dnech jsem zaznamenala

u probanda vétsi soustiedénost a postupné i zlepSeni jizdy.

Tabulka ¢. 11

Proband I Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatoc¢enim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku a zvedani na svahu
3. vyukovy den | Sesouvani svahem
4. vyukovy den | Nacvik obloukt, zvladnuty frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Zvladnuty backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Navazovani oblouki
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tento proband by opét patfil k tém nejlepsim zadkim skupiny, u kterého jsem

nezaznamenala zavahani, strach ¢i cokoli jiného, co by probanda brzdilo pfi jeho

rozvoji ve snowboardingové dovednosti.
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Tabulka ¢. 12

Proband J Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zatocenim do protisvahu
2. vyukovy den | Problém s jizdou na vleku a problém se zvedanim na svahu
3. vyukovy den | Zvedani a sesouvani svahem
4. vyukovy den | Problém s nacvikem obloukil
5. vyukovy den | Snaha o frontsidovy oblouk
6. vyukovy den | Snaha o backsidovy oblouk a navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

U tohoto probanda jsem na pocatku vyuky zaznamenavala nesoustfedénost

a nezdjem o snowboarding. Posléze, kdyz uz to nebylo jen vystup na kopec a sjeti

v kolobézce, ale uz se naucil i jizdu na kotvé, tak zde nastal rapidni zajem o tento

sport a také pokrok v jizdé.

Tabulka ¢. 13

Proband K Dovednost, kterou si za den osvojil proband
1. vyukovy den | Kolobézka s nastoupenim a zato¢enim do protisvahu
2. vyukovy den | Jizda na vleku a problém se zvedanim na svahu
3. vyukovy den | Zvedani a sesouvani svahem
4. vyukovy den | Problém s nacvikem obloukt, pokus o frontsidovy oblouk
5. vyukovy den | Zvladnuty frontsidovy a pokus o backsidovy oblouk
6. vyukovy den | Backsidovy oblouk, pokus o navazovani obloukt
7. vyukovy den | Navazovani frontsidového a backsidového oblouku

Tohoto probanda bych zaradila do skupiny déti mladsiho Skolniho véku, ktery

podaval primérné vysledky. Pfi sesouvani svahem jsem zaznamenala nejistotu

v jizdé, ale jinak pokazdé podaval primérné vysledky.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

Jak jsem jiz uvedla v kapitole o metodologii, publikace Radka Vobra se mi
publikace ohledn¢ informaci rozchazeji. Prvni nesrovnalosti jsem zaznamenala
v uhlech nastaveni snowboardu. U zac¢inajicich déti mladsiho Skolniho véku se mi
osvédcilo nastaveni ,,na kacera® kde leva noha ma nestaveny tihel + 15°a prava noha
ma nastaveny thel - 15°. Jako dalsi nesrovnalost jsem objevila nesrovnalosti v sledu
vyuky jednotlivych metodickych dovednosti. V knize Vobra je uvedena jizda na
vleku pred padajicim listem a sesouvanim svahem, kdezto dle Bintra je jizda na
vleku az po sesouvani po spadnici a po sesouvani Sikmo svahem. Dle mého minéni je
se pomalu sesouvavat a zkouset si techniku nez Slapat kopec nahoru, poté si obuji
snowboard, za chvili sklouznou z kopce, sundaji snowboard a opét zacnou Splhat do
svahu. Po par kolech je tento postup omrzi a zacnou byt unavené a nevrlé, kdezto
kdyZ po par padech na lanovce dokazi vyjet az nahoru, tak jsou spokojeni sami se
sebou, vidi pokrok ve své jizd¢ a snazi se i pozd¢ji zdokonalit.

JelikoZ jsem s probandy méla 7 vyuCovacich hodin a vSichni znich byla
zacatecnici, tak vyuka byla skonc¢ena u smykaného oblouku. Metodika dle Vobra se
mi osvédcila, az na malé odchylky, které jsou dle mého minéni typické pro mladsi
Skolni vek, se kterymi je tieba pocitat ve vyuce. Jednak je tieba vSe pii predvadéni
daného prvku az ,,nazorné prehanét”, aby probandi pochopili, co se od nich zada.

Pii prvnim vyucovaci dni nastaly problémy v podob¢ zvedani se na Sikmém
svahu a otaceni se z backsidové strany na frontsidovou a opacné.

Jako dalsi zadrhel u déti mladSiho Skolniho véku je strach z padd a rychlé
jizdy. Pfi jizd¢€ na vleku se osvédcila prvni jizda s lyzafem, protoze ma vétsi stabilitu
a pro déti to znamena vetsi jistotu, ze nespadnou béhem jizdy nahoru. Je vsSak tieba
dat pozor, aby si na to nezvykly a posléze nevyzadovaly oporu lyzate. Po par jizdach
nahoru si tedy budou jistéjsi, a mohou si to vyzkouset i sami, bez pomoci lyzate Ci
zdatnéjsiho snowboardisty.

Po prvnim vyjeti na vrchol se vyskytly problémy se zapinanim snowboardu

na Sikmé ploSe a opét i pfi zvedani na Sikmém svahu.
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Komplikace nastaly i pfi nacviku sesouvani svahem a padajicim listem. Pti
nacviku sesouvani svahem se posléze, kdyz zvladly tuto techniku, déti baly dokoncit
frontsidovy ¢i backsidovy oblouk. Zde je opravdu na zvaZeni, zda tuto techniku
zatadit do metodiky vyuky. Pfi nacviku techniky padajiciho listu déti nepochopily
rozdil mezi sesouvanim svahem a padajicim listem.

U déti tohoto veku je tfeba dat i pozor nejen na jejich specifika vySe uvedena,
ale také dbat na jejich osobni silu a socidlni odolnost. Je tieba dbat na Casté pauzy
s moznosti se nasvacit a napit teplého napoje a také dbat na to, aby nebyli moc
vycerpani. Neni dobré je také nutit do né&jakého vykonu, protoze mohou nastat
nepiijemné situace, které dané jedince odradi od nasledného jezdéni.

Také je dobré, dobfe a dikladné probrat padovou techniku, protoze mohou

Mrve

obdobi velice nepfijemny.

Metodiku vyuky dle Vobra (2006) jsem upravila a piizpisobila détem
mladsiho Skolniho véku nasledujicim zplsobem:
Seznameni se snowboardem:
e NosSeni
e Nazouvani
e Chtze a obraty
e Seznameni se snowboardem
e Padova technika
e Kolobézka
Nécvik sjizdéni a zataceni:
e Sjezdovy postoj
e  Vystupy
e Sjezd z mirmého svahu do protisvahu (roviny)
e Smykany oblouk do roviny
¢ Oblouk ke svahu
Nécvik dalSich dovednosti:
e Jizda na vleku

e Jizda na lanovce
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Sesouvani

Smykané oblouky a jejich modifikace:

Néacvik navazovanych obloukt
Dlouhé smykané oblouky
Stfedni smykané oblouky
Kratké smykané oblouky
Oblouky v hlubokém sn¢hu
Oblouky v boulich
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7 ZAVER

V bakalaiské praci na téma ,,Specifika snowboardingu déti mladsiho skolniho
veéku jsem se zabyvala, jak jiz nazev napovida, specifikem a riznymi zadrhely, které
v tomto veku jsou typické a vyskytujici se u déti mladsiho Skolniho véku. Nebylo pro
m¢é jednoduché sestavit tuto praci, protoze jak jsem jiz podotykala v uvodu, literatury
k této tématice je velice malo a ohledn¢ snowboardingu déti mladsiho Skolniho veku
jsem nenasla zadny zdroj.

Praktickou cast bakalarské prace jsem si mohla vyzkouset diky obcanskému
sdruzeni M-Tes. Prave toto obCanské sdruzeni mi umoznilo vést vyuku déti tohoto
veku jako instruktor snowboardingu, tak jsem si mohla i vyzkouset, na co vSe si musi
pracujici jedinec s détmi mladsiho Skolniho véku dat pozor.

Prace sprobandy pro mé¢ byla velice piinosna, protoZze jsem si mohla
vyzkouSet pozici pedagoga, vtomto piipad¢ edukatora snowboardingu. V tomto
ptipad¢ jedinec nesmi opomenout velké kapitoly v podobé uvitani a piedstaveni sebe
sama, bezpecCnosti, vyuku metodiky a samozfejmé i kone¢né zhodnoceni skupiny
a vyhodnoceni vysledku Setfeni.

Postupovala jsem a pracovala s jiz vytvofenou metodikou a jen ji upravila
a prizptsobila détem mladsiho Skolniho véku. Bylo by zajimavé popiipad€ i rozvézt
toto téma v dal$§im vyzkumu a ovéfit, zda tento metodicky postup je pro mladsSiho
Skolniho vk kvalitnéjsi, prizptisobenéjsi a pochopitelnéjsi pro jiz zminénou vékovou
skupinu. Jako dalsi ptinos pro toto téma bych vidéla v podob¢ nasledného terénniho
vyzkumu, kdy by se metodika mohla aplikovat na kazdou vékovou skupinu,
zaznamenat specifika dané vékové skupiny a posléze i ptipadné publikovat v podobé
napiiklad uceleného metodického pokynu, jak postupovat pii vyuce snowboardingu

dle jednotlivé vékové skupiny.

41



8 POUZITA LITERATURA:

BINTER, L. a kol. Snowboarding. Praha : Grada, 2002. ISBN 80-247-0246-

FORST, M. Psychologie. Olomouc : Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0-

GIBBINS, J. Snowboarding. Chomutov : Milénium publishing, 1996. ISBN
80-902384-0-8.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2. aktual. vyd.
Praha : Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-9.

LOUKA, O., VECERKA, M. Snowboarding. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1378-6.

SCHMIDT, H.-D. Obecné vyvojova psychologie. Praha : Academia, 1978.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie |. Praha : Univerzita Karlova
Karolinum, 1997. ISBN 382-191-97.

VOBR, R. Snowboarding. Ceské Budgjovice : Kopp, 2006. ISBN 80-7232-
296-6.

WEIB, CH. Snowboarding od A do Z. Praha : Cesky spisovatel, 1993. ISBN
80-202-0459-8.

WEST, G. K. Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Praha : Portal, 2002. ISBN
80-7178-684-5.

Internetové zdroje:

M-Tes. [online]. Ceské Budg&jovice: M-Tes © 2004 [cit. 20. biezna 2009].
Dostupné na WWW: < http://www.m-tes.cz/lyzovani.htm>.

Snowboarding. [online]. Praha: ACS © [cit. 20. biezna 2009]. Dostupné na
WWW: < http://www.snowboarding.cz>.



