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Uvod

V poslednich letech se prilezitosti k praci ¢i studiu v zahrani¢i rozSifuji a cestovani
se stdva mnohem snaz$im. Ptibyva tak partnert, ktefi ziji ve vztahu na dalku i nékolik
mesict ¢i let. Jak toto odlouceni se omezenou moznosti osobniho kontaktu zvladaji?
Dokazi partnefi i pres velkou vzdalenost sviij vztah udrzet? Casto se setkiavame se
specifickymi nazory na stabilitu a udrzeni téchto vztaht. Jak to tedy ve skute¢nosti je? Co
pomahd partnerim, aby svlij vztah zachovali a naopak ho jesté navic rozvijeli? Na tyto
a mnohé dalsi otazky jsme se pokusili odpovédet v nasi studii. Pfichdzime s vyzkumnym
zamérem zmapovat, jak vypadd vztah na dalku u jednotlivych parii a jako ho jednotlivci
vnimaji a prozivaji. Dale bychom se radi vénovali otdzce komunikace mezi partnery a to
zejména pomoci internetu. Vyzkuml zaméfujicich se na internetovou komunikaci
v souvislosti s udrzbou partnerskych vztahti na dalku je stile malo, v Ceské republice
dokonce zatim neexistuji. V teoretické ¢asti bychom se radi vénovali vymezeni internetové
komunikace, vztahi na dalku a vztahovou uUdrzbou. Posledni ¢ast bude vénovana
internetové komunikaci ve vztazich na dalku, ktera je znacné specificka. V empirické ¢asti
se pokusime hloubé&ji proniknout do fungovani vztahi na dalku a komunikace mezi

partnery z hlediska osobni perspektivy jednoho z nich.



TEORETICKA CAST



1. Komunikace

Komunikace je nedilnou soucasti lidského zivota. Pomoci ni zustavame v kontaktu
s okolnim svétem, mizeme se s ostatnimi dorozumivat, ziskdvat a predavat informace,
vyjadfovat své pocity, pusobit na druhé. Mezilidska komunikace je vyjimecna v tom, Ze ji
muzeme ovliviiovat, spoluutvaret, jsme jeji soucasti. Jelikoz je komunikace zna¢né Siroky

pojem, existuje pro ni spoustu definic.
1.1 Definice a vymezeni komunikace

Mezilidskou komunikaci bychom mohli jednodus$e definovat jako ,,dorozumivani
mezi lidmi* (Hartl & Hartlova, 2000, 265). Gavora (2005) tuto definici jesté vice rozviji
a komunikaci vymezuje do tfi forem. Komunikaci mizeme jednoduse nazvat
dorozumivénim, kdy se za zakladni podminku povazuje vzijemné porozuméni. Lidé
k tomu potiebuji nejenom mluvit stejnym jazykem o jedné véci, ale také dosahnout
souladu v mysleni. Dale muZzeme komunikaci vymezit jako sdélovani, které je zaméfeno
pfedevsim na informovani smétujici K adresatovi, kterému chceme néco sdélit, poucit ho,
informovat. Tietim vymezenim komunikace je vyména informaci, kdy mluvime
0 dvojsmérné komunikaci, pfi které si své role priibézn€ méni komunikator, ktery zpravu
vysild, s komunikantem, ktery vyslanou zpravu piijima. Oba tyto informace také analyzuji
a snazi se jim porozumét. Jak uvadi i Vybiral (2009), lidska komunikace je jen vyjimeéné
jednosmérna, proto Casto skrze ni mizeme nejenom zmenit druhého Cloveéka, ale také sami
sebe.

Kazda mezilidskd komunikace plni ¢asto jednu ¢i vice funkci, diky kterym dostava
komunikace smysl. Mezi pétici funkei, které Vybiral (2009) vymezuje, fadime:

o Informativni funkci — ozndmeni, prohlaseni, pfedani zpravy

o Instruktazni funkci — dét recept, navést, ukazat

o Persuasivni funkci — pfesvédcit, zmanipulovat, ovlivnit

o Vyjednavaci funkci — vytesit, dospét k dohode

o Zabavni funkci — pobavit, rozveselit, rozptylit

Mikulastik (2010) uvadi, Ze s komunikaci souvisi 1 socialni interakce, pojem Sirsi,
nadfazen¢j$i. Lidé se nachazeji v téméf neustalé interakci, jejich aktivita je zaroven

pricinou a vysledkem aktivity jinych lidi., navzajem na sebe n¢jak ptisobi. Na nase chovani



ma vliv i osoba, se kterou pravé nekomunikujeme, protoze i s ni jsme v ur¢itém vztahu,
socialni interakci. Mezilidskou komunikaci bychom tedy mohli specifikovat jako interakci
pomoci verbalnich, ¢i neverbalnich symboll, tudiz aktivitou zucastnénych mohou byt
i télesné pohyby. A pravé tato interakce pomoci neverbalnich symboll je zna¢né ztiZzena

u internetové komunikace, které se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

1.2 Internetova komunikace

S pokrokem moderni doby a pfichodem internetu se zacaly rozvijet také nové formy
komunikace. V této kapitole se budu vénovat vymezeni internetové komunikace, jejimi

charakteristikami a také prostiedky, pomoci kterych mtze k této komunikaci dochazet.
1.2.1 Vymezeni pojmu internetova komunikace

Pfi snaze o vymezeni internetové komunikace nardazime na dosud neustalenou
terminologii v této oblasti. V odbornych publikacich se mizeme setkat s pojmy jako
internetova komunikace, elektronicka komunikace, online komunikace, ¢i komunikace
prostfednictvim internetu. TuSerova (2006) definuje elektronickou komunikaci jako
,proces sdélovani a vyménovani informaci ve spolecnosti, ktery se uskutecnuje
specifickymi prostredky “. Propojenost internetu a mezilidské komunikace zduraznuji
I Horska, Laskova a Ptacek (2010, 19), kteti definuji internet jako ,,komunikacni prostredi,
na jehoz zakladeé dochazi k socialni interakci a které slouzi k mezilidské komunikaci®.
Kopecky (2007) dale uvadi, ze elektronicka komunikace se od b&ézné komunikace tvaii
v tvar odliSuje uz jenom tim, ze pienos sd€leni je zprosttedkovan moderni technikou. Je
charakteristickd uzivanim velkého mnozstvi komunika¢nich kodt jako napt. akronymi,

emotikontl a grafickych ¢i vizualnich symbola.
1.2.2 Charakteristika internetové komunikace

Virtudlni svét lidi znacné piitahuje uz jen z toho ditvodu, Ze zde maji mensi zdbrany
V porovnani s redlnym zivotem, mohou skryt svou vlastni identitu a tim 1 zna¢né snizit
tizkost, ktera by jinak nastala v realné sociélni situaci (Smahel, 2003). Je tedy patrné, Ze
internetovd komunikace pfindsi v porovnani s komunikaci tvafi v tvat znacné vyhody, ale
také urcitd rizika. Kontakt realizovany pomoci internetu je velmi snadny a umoZznuje
navazani socidlniho kontaktu 1 pro ty, ktefi maji v redlné komunikaci potize, jsou n¢jak

hendikepovani ¢i geograficky odlouceni. Jednim z hlavnich nedostatkli internetového
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dorozumivéani je absence neverbalni komunikace a redukce smyslového vniméani na
zrakové, piipadné sluchové. Dochazi tedy k zuzeni socialniho kontaktu, ktery mize byt
plossi a povrchngjs$i. Snadnd dostupnost a navdzani kontaktu prostfednictvim internetu
muze vést k uzavirani se do virtudlniho svéta, ¢imz se za¢ina prohlubovat socialni izolace,

kterd muze vést az k rozvoji depresivnich poruch (Horska et al., 2010)

1.2.2.1 Anonymita

Anonymita je jednou ze zdkladnich vlastnosti virtudlniho svéta a mé velky vliv na
chovani lidi v tomto prostiedi. Miizeme ji rozd¢€lit na anonymitu subjektivni a objektivni.
Objektivni anonymita je dana mirou moZzného odhaleni V prostfedi internetu, redlnou
moznosti nasi identitu identifikovat. Subjektivni anonymita naopak vyjadiuje subjektivni
postoj k mife naSeho utajeni a ovliviluje nase mysSleni a chovani ve virtualnim svété
(Smahel, 2003). Jak uvadi Vybiral (2009), anonymita chrani ¢lovéka pied identifikaci

wewvr

jsme na internetu odvaznéjsi, smélejsi a mizeme mit tendence ztratit zdbrany.

1.2.2.2 Disinhibice
Se ztratou zabran souvisi pojem disinhibice, ktery vyjadiuje pfekonani nesmélosti
a ostychu, az nevazanost v komunikaci. S disinhibici se nejcastéji setkavame na chatech a
Podrobnéji se ji zabyval John Suler (2004), ktery vypozoroval Sest hlavnich faktort
podilejicich se na disinhibici pii online komunikaci:
o anonymita (You Don’t Know Me — dissociative anonymity) — ostatni m¢ neznaji,
mohu svou identitu skryt a také jednoduSe pievzit identitu a chovani nékoho jiného
« neviditelnost (You Can’t See Me — invisibility) — nemohu vidét jak se druzi tvari
a vypadaji, ani oni nemohou vidét mé
« asynchronicita (See You Later — asynchronicity) — lidé neinteraguji v realném
case, takze si svou odpovéd’ mohou promyslet, reagovat pozdéji
« solipsisticka introjekce (/t’s All in My Head — solipsistic introjection) — vytvaiime
si fantazie o tom, jak lidé vypadaji, jaky maji hlas a tim si vytvafime sviij nerealny,
vymysleny svét
« disociativni imaginace (/t’s Just a Game — dissociative imagination) — vse, co se
odehrava ve virtudlni realité, berou lidé jako hru, svét nesouvisejici s redlnym

Zivotem
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« minimalizace autority (We're Equals — minimizing authority) — neni vibec
dialezité a podstatné, jaké postaveni mame v redlném zivoté, na internetu se rozdily

stiraji

a mnohdy se mnohem dfive otevieme a fekneme o sob¢ vice, nez by tomu bylo pii

komunikaci tvaii v tvar (Vybiral 2009).

1.2.2.3 Vztahy ve virtualnim prostiedi

Jak uvadi Smahel (2003), fyzicka blizkost je jednou ze zakladnich slozek, diky které
muzeme protéjSek vice poznat, stdvd se pro nas vice predvidatelnym. Ve virtudlnim
prostiedi fyzicka blizkost chybi, je vSak nahrazena frekvenci online komunikace s danym
clovékem. Online ptatelstvi ¢i laska mlize byt dokonce silngjsi nez realny vztah, jelikoz
zde dochazi k vétSsimu odhaleni se druhému ¢lovéku. Pozitivni vliv virtudlni reality na
vztah dosvédéuje i Wallaceova (in Smahel 2003), podle niz dava internet prostor
k romantickému vztahu a mize zlepsit vztah realny. Ne vzdy vSak vede virtualni prostor
k lepsim vztahtim. Smahel (2003) varuje pied falesnymi ptatelstvimi, ktera jsou postavena
na sdileni spolecnych postojii a ndzorti. Na ziklad¢ toho ziskdvame pocit, ze k danému
¢lovéku mame velmi blizko. V realité vSak Casto zjiStujeme, Ze mira naSich spole¢nych
nézort a postojil je mnohem niZ§i, neZ jsme se domnivali. Podle Smahela se ve virtualnim
prostfedi vyrazné méné spoléhame na reciprocitu, nez je tomu v readlném Zivoté. Citime se
totiz podstatné bezpe¢néji, mizeme z online kontaktu kdykoliv odejit. Proto se také

zvysuje tendence se odhalit, ukazat vSechny své stranky, vyjadfit svlij pravy nazor.

1.2.2.4 Kontextové modality internetové komunikace

Komunikace probihd vzdy za urcitych podminek — modalit. Témto podminkdm
v prostfedi internetu se velmi podrobné vénuje Smahel (2003) a déli je nasledovné:

Casovy ramec se tyka realného ¢asu vyuzitého ke komunikaci, tj. kdy k ni dochazi,
jak dlouho probihd. Vnimani ¢asu je velmi individuélni a 1i8i se také s pouzitim riznych
internetovych komunikacnich prostfedkii. Pfi asynchronni komunikaci je na rozmysleni
odpovédi dostatek ¢asu a neoCekava se okamzité. Jiné je to vSak v pfipadé komunikace
synchronni, kdy je rychlost jejim zékladnim prvkem. Piesto zde vSak uzivatelé vnimaji
znacnou toleranci V latenci mezi sdélenim a odpovédi, nez je tomu v realném prostredi.

Prostor a prostorové usporadani: Nemoznost osobniho kontaktu je ve virtualni

komunikaci vétSinou vnimana negativné, ale mize mit také své vyhody, hlavné co se
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odosobnéni a anonymity tyce. Prostor virtuadlni reality nam také dava velkou svobodu ve
filtraci komunikace a zprav. Je zde mnohem jednodussi nereagovat na komunikaci,
0 kterou nestojime, nebo kterd nds obtézuje, na rozdil od komunikace tvafi v tvar. Diky
uspotadani, které virtualni prostfedi nabizi, je mozné komunikovat s vice lidmi zéaroven,
coZ autor povazuje za vyznamny rys rozhovora vedenych v prostfedi internetu.

Modalita vyznamu: Pojednava o to, jakym zptisobem komunikujici osoba rozumi
a tak se Casto muze stat, ze dojde k nepochopeni a Gpln¢ zméné¢ vyznamu sdélovaného.
Uzivatelé¢ velmi casto jako ndhradu neverbalni komunikace a pomoc pfi porozuméni
vyuzivaji emotikony.

Piitomnost emoci: Samo vyjadieni emoci je ve virtudlnim prostfedi velmi slozité.
Zda se byt v§ak mnohem jednodussi o svych emocich na internetu hovotit, avSak hrozi zde
riziko nésledného Uplného odpoutdni, kdy své vlastni emoce piestaneme pouzivat. Diky
anonymnimu prostfedi je vSak virtudlni komunikace ve vSeobecnosti otevienéjsi, i co se
citlivych témat tyce.

Vztahové proménné: Ve virtudlnim prostiedi se zdd byt komunikace vice
symetricka, vék a autorita ¢i dominance agresivita hraje mnohem mensi roli nez v realném
prostiedi.

Systémovy ramec: Jednd se o zaclenéni do systému, ve kterém komunikujeme.
Jinak komunikujeme v roding, s pfateli, v zaméstnani. Ve virtualnim prostiedi je tento
vztahovy ramec diky anonymité€ a soukromi zna¢né pozménén.

Existence kontinuity rozhovoru: Kontinuita rozhovoru ve virtualnim prostiedi je
znaéné nizsi. Uzce souvisi s jiz zmifiovanym &asovym ramcem, kdy je nahlé ukonéeni

komunikace béZnym jevem.

1.2.2.5 Jazyk nainternetu

Kopecky (2007, 59) definuje jazyk elektronické komunikace jako snahu
0 ,,zjednoduseni (ekonomizaci) jazyka a o jeho maximalni priblizeni mluvené podobeé.
Nedochazi zde k respektovani nejenom mluvnickych pravidel “. UZivatelé internetu ve své
komunikaci casto vyuzivaji akronymy, coz jsou zkratky slov a vét, které slouzi
k vyjadfovani pociti, emoci, ale také rtznych sdéleni. K vyjadfovani emoci slouzi také
emotikony, které vznikaji kombinaci nejriznéjSich znaki, kdy jednim z nejpouzivangjSich
a nejsrozumitelngjsich je smajlik. Jak uvadi Smahel (2003), vyjadieni typu a intenzity

emoce je velmi omezené a vzajemné interpretace emotikond mezi komunikujicimi mohou
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byt znacné rozporuplné. Kazdy totiz emotikony pouziva tak, jak je zvykly, podle toho,
V jakém je momentalné emocnim rozpolozeni. Je pomérné zajimavé, ze emotikony se ve
virtudlnim svété pouzivaji pouze pro vyjadieni vlastnich emoci a lisi se tak od reality, kdy

je mozné mimikou a gestikulaci napodobit emoci druhého clovéka.
1.2.3 Prostiedky internetové komunikace

McLuhan (2000, in Smahel 2003, 101) tvrdi, Ze ,,médium samo o sobé predstavuje
urcitou zpravu. Pouziti novéeho média ma veétsi socialni a psychologické dopady nez
samotny obsah zpravy“. Tato myslenka je velmi zajimava uz jen z toho diivodu, Ze se ve
virtudlnim prostiedi objevuji stdle nové moZnosti, jakym zplisobem komunikovat
a sdélovat zpravy. Jak uvadi Smahel (2003), informace mohou byt prostiednictvim
internetu pfedavany ve formé textu, ve formé obrazu, prostfednictvim zvukovych nahravek
nebo kombinaci zminiovanych tfi forem — multimédia.

Podle Kopeckého (2007) délime internetovou komunikaci na online a offline. Offline
komunikace probiha zpravidla mimo pocitacovou sit’ (dopis, pohled), kdezto online
komunikace je na pocitacové siti zavisla. Dveé zakladni podoby online komunikace,

synchronni a asynchronni, autor popisuje nasledovne:

1.2.3.1 Synchronni typ
Synchronni typ komunikace se odehrava v redlném case, kdy jsou oba ucastnici
komunikace v dané situaci pfitomni a jedna se naptiklad o chat a rizné druhy hlasové ¢i

video komunikace.

Videokonference:

Velmi oblibenou komunikacni technologii jsou videokonference, mezi néz patii dnes
asi nejpouzivanéj$i Skype. Jednd se o telefonovani prostfednictvim internetové site,
s moznosti pouziti webkamery. Jelikoz je tato technologie zcela zdarma, je ¢asto vyuZzivana
mezi uzivateli na velké vzdalenosti. V posledni dobé se objevuji i dal$i konkurencni
spolecnosti nabizejici videokonference jako napf. Facebook ¢i  Google. Tyto
videokonference se vyuzivaji nejenom jako nahrada bézné komunikace mezi lidmi zijicimi
oddélené, na vzdalenych mistech, ale také naptiklad pro pienos Zivych prednasSek

pedagogt, vyuku a Skoleni, pfi poradach nejriznéjSich podnikil a organizaci.
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Messengery:

Pro svou jednoduchost a komunikaéni moznosti se tyto programy pro zasilani
riznych typd zprdv a vzkazi staly velmi populdrnimi. VétSina z téchto programi
pouzivanych v dneSni dobé, umoziiuje synchronni i asynchronni komunikaci, hlasovy

hovor ¢i videohovor a také spoustu dopliki jako napf. animované emotikony.

Chat:

Diive nejrozsifenéjsi synchronni internetovy komunikacni ndstroj, specificky hlavné
svou anonymitou, diky které je vytvaien velky komunikac¢ni potencial. Existuji jak
klasické textové diskuse, tak také chaty vySs$i trovné, které vyuzivaji 3D avatarového

diskusniho prostiedi.

1.2.3.2  Asynchronni typ
Pfi tomto druhu komunikace se uzivatelé nachdzeji v riiznych ¢asovych ramcich,
nedostane se nam tedy odezva v realném Case. Mlzeme sem zafadit napiiklad e-maily,

diskusni fora a dalsi rizné typy zprav.

E-mail:

Je zékladnim internetovym komunikacnim nastrojem 21. stoleti pro asynchronni
komunikaci. Tento software pro odesilani a pfijimani e-mailli je Casto jiZ soucasti
operacnich systémi pocitacli, nebo je poskytovan jako tzv. webmail v rdmci internetu.
V dnesni dobé chytrych mobilnich telefonti je vyuzivani e-mailu ¢im dal jednodussi,

jelikoz se da ovladat pfimo z mobilu.

Asynchronni vzkazniky:

MiulZeme sem zafadit rizné druhy vzkaznikl, knihy néavstév, nebo nejcastéji
vyuzivana diskusni fora. Ty mohou byt bud’ moderovana, kdy ma jeden z uzivatelii prava
mazat informace, které poruSuji pfedem stanovena pravidla, nebo diskusni fora volna, kdy
pfispévky mohou piidavat uzivatelé bez omezeni. Casto se stava, Ze pravé tato
nemoderovana anonymni fora jsou ter¢em utokd uzivatell, ktefi poruSuji dand pravidla.
Existuji také moderovana diskusni fora s neanonymnimi tcastniky a ovéfovanou registraci,
ktera vétSinou spadaji k ur€itym institucim jako misto pro nazory a pfipominky. Neni zde

zachovana anonymita, proto je diskuse zna¢né omezena a uzivateli témeéf nevyuzivana.
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Blogy:

Internetové blogy jsou velkym fenoménem dne$ni doby a s jejich pouzivanim se
nejCasteji poji spojeni ,,internetovy denicek* (Kopecky, 2007, 29). Je to webova stranka,
kde autofi pravideln¢ publikuji své ndzory, postiehy, vytvory, odkazy na jiné internetové
stranky apod. V posledni dob¢ se také zaCaly rozvijet videoblogy, kde misto textovych

zprav uzivatelé nahréavaji kratka videa.

2. Vztah na dalku

Se stale se rozSifujicimi moZzZnostmi cestovani, prace a studia v zahrani¢i jsou
partnerské vztahy na dalku vyrazné ¢astéjsi, nez tomu bylo v minulosti. V této kapitole si
vymezime, co vztah na dalku znamena, jaké jsou jeho charakteristiky, a zjistime, do jaké

miry jsou tyto vztahy kvalitni.
2.1 Vymezeni pojmu

Vymezeni tohoto pojmu je znacné obtizné, protoze definice se liSi od autora
k autorovi. Vztah na dalku byva nejcastéji urCovan geografickou vzdalenosti a to bud’
podle poctu kilometrti nutnych k piekonani vzdalenosti (Stafford & Reske, 1990), nebo
Vv souvislosti Casu straveného cestovanim jeden k druhému (Knox, Zusman, Daniels
& Brantley, 2002). S ¢asem souvisi i vymezeni Guldnera a Swensena, kdy se jedna
0 vztah na dalku, pokud partnefi souhlasi s nasledujicim tvrzenim: ,,Miij partner Zije tak
daleko ode mé, ze by bylo obtizné, nebo nemozné ho/ji videt kazdy den.* (1996, 316, cit.
Pistole & Roberts, 2011, 64). Neustaedter a Greenberg (2011) za vztah na dalku povazuji
dokonce i ten, kde partnefi nemusi nutné¢ byt geograficky vzdaleni, jen Ziji v jinych
domacnostech. Holmesova (2006) naopak za distan¢ni poklada takovy vztah, kdy spolu
partnefi netrdvi minimalné dvé noci v tydnu, nebo jsou pravidelné odlouceni delsi dobu
a Vv dobé€ odlouceni maji kazdy své stalé¢ zazemi.

Zda se tedy, Ze geografickd vzdalenost hraje ustfedni roli v rozliSovani mezi
distanénim a geograficky blizkym vztahem. Tato specifickd vlastnost se odrazi
v pfedchozich definicich vztahd na déalku tykajicich se otazky poctu kilometrli a Casu
straven¢ho cestovanim, aby se partnefi dostali k sobé a také zda je fyzicky kontakt mozny

vzdy v piipadé potieby (Pistole & Roberts, 2011).
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Ne¢kolik autort ddva partnerim pifimo na vybér, zda sviij vztah vnimaji jako
distan¢ni, a to nezavisle na geografické vzdalenosti a délce odlouceni (napt. Van Horn,
Arnone & Nesbitt 1997; Dainton & Aylor, 2002). Toto vymezeni zna¢né vystihuje
individualni vnimani vztahu samotného, coz je mnohem lep$i, nez definice vytvoiena
vyzkumnikem, protoze se vzdy najde alespon jeden par, ktery s danou definici nebude
souhlasit. (Stafford, 2004).

Vztahy na dalku také zahrnuji pary v riiznych stadiich vztahti: od téch, ktefi se
nedavno poznali aZ po ty, ktefi jsou spolu jiz dlouhou dobu ¢i v manzelstvi (Neustaedter &

Greenberg, 2011).

2.2 Kvalita vztaha na dalku

Aktuélni poznatky tykajici se distancnich vztahli pochdzeji od part, kde vétSinou
alesponl jeden z nich studuje vysokou skolu. Na celém svété ve vztazich na dalku zije
25-50% vysokoskolskych studentd a alespon 75% studenti ma s timto typem vztahu
nejméné jednu zkusSenost. Vzhledem Kk tomu, Ze partnefi dobrovolné ziji, studuji a pracuji
ve vzdalenych zemépisnych oblastech a pak se napt. kazdy druhy vikend setkavaji, vztahy
na dalku porusuji védecké i1 laické predpoklady, Ze fyzickd blizkost je nezbytnd pro
zachovani kvalitniho vztahu (Stafford 2004).

Vlivem vétsi geografické vzdalenosti se dostdva partnerim omezené moznosti
komunikace tvari v tvaf a pouze nékteré z nedostatkil, které toto omezeni pfinasi, se daji
kompenzovat zprostfedkovanou interakci. Logicky tedy vyplyvd, Ze pokud je mnoZstvi
interakce tvari v tvar, tedy verbalni 1 neverbalni komunikace, mezi partnery omezené, méli
by zaZivat relativné niz8i vztahové uspokojeni a intimitu (Stafford, 2004). Vysledky
vyzkumt vlivu vzdéalenosti na partnerské vztahy jsou vSak smiSené. Né&které studie ukazuji,
ze vzdalenost zvySuje pravdépodobnost negativnich dopadii na vztah a partneti, kteii se
s odlou¢enim nemusi vyrovnavat, jsou ve vztahu zna¢n¢ spokojenéjsi. Napt. Van Horn et
al. (1997) zjistil, ze jedinci v distanénich vztazich citi malé propojeni, sdili se svymi
partnery malo osobnich informaci a uvadi niz§i hladinu spokojenosti se vztahem,
Vv porovnani s jedinci v geograficky blizkém vztahu. Jini autofi (napf. Stafford & Reske,
1990; Roberts & Pistole, 2009) uvadé¢ji, ze vzdalenost a odlouceni nesouvisi
S potencionalnim rozpadem vztahu, ale ze kvalita vztahu je na stejné ¢i vySsi Grovni, nez je
tomu u geograficky blizkych vztaht. Dokonce nékolik vyzkumi na vysokoskolskych

studentech prokdzalo, Ze pocet rozchodl u partnerii v distan¢nich vztazich se neli$i od
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poctu rozchodl u geograficky blizkych para (Stafford & Reske, 1990; Van Horn et al.,
1997).

Kelmerova, Rhoadesova, Stanley a Markman (2013) uvadi nékolik divodut, proc¢
partnefi ve vztazich na dalku vykazuji vy$$i vztahové kvality a spokojenost. Jednim z nich
je funkce geografické vzdalenosti jako filtru pro urcité typy partnerti a vztaht. Distancni
vztah je doprovazen mnoha vyzvami a stradanim a praveé tyto momenty mohou ovlivnit
jedince k odfiltrovani mén¢ uspokojivych partnerd. Partnefi ve vztazich na dalku jsou také
méné vystaveni kazdodennim partnerskym potizim a neshoddm a jsou vice motivovani ke
kvalitn€j$imu traveni spolecného Casu, ktery neni tak Casty. Dal§im z disledkl separace
mize byt zvySena pozitivni emociondlni a sexualni reakce pii opakovanych setkanich
partnert, coz ma za nasledek tzv. ,,libankovy efekt (Kelmer et al., 2013, 259). Hamilton
a Meston (2010) nam nabizeji fyziologicky ditkkaz podporujici toto tvrzeni. Pfi studiu Zen
v distan¢nich vztazich totiz zjistili vyznamny narast hladiny Zenského testosteronu (dikaz
sexualniho ocekédvani a touhy) tésné ptes setkanim se svym partnerem a také po prvni
sexualni aktivité, ktera nasledovala po obdobi abstinence v dusledku odlouceni. Jak uvadi
Kelmerova et al. (2013), tento libankovy efekt mize pfispét nejenom k vys$si mife kvality
vztahu, ale také k vyssi urovni sexuélni spokojenosti mezi partnery.

Uspéch fungujiciho vztahu nesouvisi pouze se snahou o jeho vytrvani, neporuseni,
ale také s udrzovanim vztahovych kvalit jakou jsou spokojenost (satisfaction), zalibeni
(liking), zavazek (commitment), dtvéra (trust) a dalsi. Obecné se piedpoklada, ze vztah na
dalku je pro partnery znacné stresujici a depresivni. Ukazuje se vSak, ze usp&$né distancni
vztahy, které po neurcit¢ dlouhou dobu ziistavaji bez jakékoliv zmény a snazi se o
udrzovani vySe zminénych kvalit, se vyznacuji spokojenosti a stres s depresi se u partneri

nevyskytuje (Stafford 2004).

3. Vztahova udrzba

V nasledujici kapitole si vymezime pojem vztahova udrzba, zaméfime se na jeji

typologie a také se budeme vénovat vztahové udrzbé v distancnich vztazich.
3.1 Vymezeni a definice pojmu

Studie zabyvajici se vztahovou udrzbou se zaCaly objevovat v poslednich tficeti

letech. Koncept ,,relational maintenance®, u nas dosud nema jednozna¢né ustaleny Cesky
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termin. Nabizi se mnoho variant jako udrzovani vztahu, péce a prace o vztah ¢i aktivni
budovani vztahu, ale nejvice se osvéd¢il pravé pojem vztahova udrzba, ktery se nejveérnéji
ptiblizuje obsahovému vymezeni konceptu (Lacinova, Michal¢ikova & Bousa, 2009).
Canary a Staffordova (1994, 5) definuji tdrzbové chovani jako ,,jedndni a ¢innosti slouzici
K udrzeni pozadovanych vztahovych charakteristik®. Autofi piedpokladaji, Ze nékteré
vlastnosti jsou univerzalni pro vSechny vztahy. Zatadili sem kontrolovanou vzajemnost
(control mutuality), davéru (trust), zalibeni (liking) a zavazek (commitment), ktery je
nezbytny pro partnersky vztah.

Dindiaové a Canary (in Dindia, 2003) vypracovali ¢tyfi definice vztahové udrzby, se

kterymi se miizeme v literatue setkat nejcastéji.

1) vztahova tidrzba jako zachovani existence vztahu
(to keep a relationship in existence)
Tato definice nam ftika, ze vztah, ktery je udrzovany, md moznost se dale rozvijet
a snizuje se pravdépodobnost jeho ukonceni. Tato definice je jednou ze zakladnich,

od které se odvijeji vSechny dalsi (Dindia, 2003).

2) vztahova tidrzba jako zachovani urc¢itého stavu a stability vztahu

(to keep a relationship in a specified state or condition)

Tato definice se netykd pouze udrzby vztahu jako takového, ale také zékladni
podoby vztahu. UdrZovani vztahu totiz nesouvisi pouze s jeho samotnou existenci,
ale 1 udrZzenim ve stabilni podobé€, na urcité Grovni intimity, blizkosti, divéry,
veérnosti a dalSich dimenzi vztahu. Tato uroven je vSak u kazdého vztahu velmi
individualni, mize byt vysoka i nizka (Dindia, 2003). Cannary a Staffordova (in
Canary & Stafford, 1994) vyzdvihuji komunikaci jako jeden z hlavnich prostifedkt
uchovani vztahu. Pomoci komunikace si partnefi udrzuji zakladni charakteristiky
vztahu, jako jsou =zavazek (commitment), kontrolovana vzajemnost (control
mutuality) a zalibeni (liking). Jak uvadi Dindiaova (2003), je dulezité ve vztahu
zachovat stabilitu, kterd ho pomdh4 udrZzovat ve stalé podobé a na zvolnéni ¢i
zintenzivnéni vztahu reaguje zmeénou udrzbového chovéni. Vztah tedy neni

staticky, ale velmi variabilni a méni se pfi adaptaci na nové podminky.
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3) vztahova udrzba jako zachovani vztahu v uspokojivém stavu

(to keep a relationship in a satisfactory condition)

Na prvni pohled se mize zdat, ze tato definice souvisi s ptedeslou, kde jde
predevSim o prosté zachovani vztahu. Autorka na tento rozdil upozoriuje
a zdulraziuje, ze udrzeni spokojenosti ve vztahu neni totéz, jako zachovani vztahu
samotného. Vztah totiz miize byt na urcité Urovni udrzovan, ale nemusi byt za
kazdou cenu spokojeny (Dindia, 2003). Staffordovd a Canary (in Canary
& Stafford, 1994) definovali vztahovou udrzbu jako vynaloZené usili, které je

potteba k udrzeni spokojeného partnerského vztahu.

4) vztahova udrzba jako proces vedouci k napravé vztahu

(to keep a relationship in repair)

Tato ¢tvrta definice se tykd jak udrZzovani vztahu v dobrém fungujicim stavu, tak
také vztahl, které byly poskozeny, a vztahova udrzba slouzi k jejich néaprave
(Dindia 2003). Podobn¢ také Dindiova a Baxter (in Dindia, 2003) do své prace
zahrnuli pojmy udrzba a naprava (repair) a zkoumali, zda mohou byt odlisitelné
jeden od druhého. Udrzba ma preventivni charakter, kdy se snazi zabranit ukonéeni
vztahu, a ndpravové chovani naopak vraci vztah na piivodni uroven spokojenosti.
Také Canary se Staffordem a Semicem (2002) se zabyvali Gdrzbou a napravou
vztahu. Podle nich vztahova Gdrzba zabrafiuje tipadku ¢i ukonceni vztahu, kdezto
naprava vztahu je charakteristicka snahou o navraceni vztahu do ptvodni ¢i jesté

lepsi podoby.

Neexistuje presna definice vztahové udrZzby, jednotliva pojeti se navzajem prolinaji
a existuji mezi nimi drobné odlisnosti. Je proto dulezité, aby si autofi vyzkumi vzdy

vymezili, se kterym konceptem vztahové udrzby pracuji (Dindia 2003).

3.2 Typologie vztahové udrzby

Nasledujici studie pojedndvaji o strategiich vztahové udrzby, kdy kazda
Z nasledujicich typologii je unikatni. Neddvné vyzkumy vSak zpochybnuji strategickou
povahu tohoto chovani a namisto toho pouzivaji termin ,rutinni udrzbové chovani*
(routine maintenance behaviors), které¢ neni védomé a zdmérné, jako je tomu u udrzbovych

strategii, ale ptesto funguje k udrzbé vztahu (Dindia 2003, 10).
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3.2.1 Typologie strategii vztahové udrzby podle Ayrese

Ayres se vroce 1983 (in Dindia 2003) jako jeden z prvnich zabyval typologii
vztahové udrzby. Vychazel z definice vztahové udrzby jako udrzeni vztahu ve stabilnim
stavu. Ve svém vyzkumu pouzil vysokoskolské studenty, kterym piedlozil 28 strategii,
které by mély pomoci vztah zachovat. Z faktorové analyzy nésledné vzesly tfi na sobé
nezavislé faktory. Vyhybavé strategie (avoidance strategies), které zahrnuji ignorovani
a vyhybani se zmé€nam ve vztahu. Druhym faktorem jsou vyvazovaci strategie (balance
strategies), které se snazi o zachovani emocionalni podpory na konstantni urovni, aby
nemohlo dochéazet ke zménam ve vztahu. A poslednim faktorem jsou pfimocaré strategie
(directness strategies) zahrnujici piimé sdéleni druhé osobé o zachovani vztahu
V nezmeénéné podobg.

V Ayresové studii byla nejvice pouzivand vyvazovaci strategie a v ndvaznosti na ni
strategie vyhybava. Pfimocaré strategie bylo pouzivano nejméné Casto. Tento vyzkum se
snazi objasnit podobnosti a rozdily ve strategiich vztahové udrzby napfic¢ rliznymi

podminkami ve vztahu (in Dindia 2003).
3.2.2 Typologie strategii vztahové idrzby podle Bella, Dalyho a Gonzalesové

Bell, Daly a Gonzalesova (1987) se ve svém vyzkumu zaméfili na strategie
udrZzovani blizkosti ve vztahu. Na zaklad€é analyzy vypovédi respondentek, manzelek,
vytvofili typologii 28 strategii udrzbového chovani. Mezi nejvice pouZivané strategie
pattila vérnost, upfimnost, fyzicka atraktivita, podpora a verbalni nadklonnost. Altruismus,
dynamicnost, rovnost ¢i podobnost se fadily k nejméné uzivanych strategiim. Dale autofi
zkoumali partnerskou spokojenost a mezi pét zakladnich prediktorii zaradili citlivost,
sdilenou spiritualitu, fyzickou pfitazlivost, sdilené z&jmy a poctivost.

Jak uvadi Dindiaova (2003), ptfinosnost této studie tkvi v tom, ze zdlraziuje zalibeni

(liking) a blizkost (affinity), jako dtlezité dimenze partnerského vztahu.
3.2.3 Typologie strategii vztahové iidrzby Dindiaové a Baxtera

Dindiaova a Baxter (in Dindia 2003) se pfi své studii vztahové udrzby a napravnych
strategiich inspirovali vyzkumem Davise z roku 1973 (in Dindia 2003), jehoz definice

vztahové drzby zahrnovala preventivni i napravné zpusoby chovani. Vytvofili
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49 kategorii, které rozclenili do 11 typt vztahové udrzby. Patfi mezi né¢ zména okolniho
prostiedi  (changing the external environment), komunikace (communication),
metakomunikace  (metacommunication), vyhybani se metakomunikaci  (avoid
metacommunication), antisocialni strategie (antisocial strategies), prosocialni strategie
(prosocial strategies), obtady (ceremonies), spontaneita (Spontaneity), sounaleZitost
(togetherness), vyhledavani nebo povolovani autonomity (seeking or allowing autonomy)
a vyhledavani pomoci zvenci (seeking outside help). Respondenti v tomto vyzkumu za
nejcastéji pouzivané strategie vztahové udrzby uvadéli prosocialni chovani, kde je hlavni
podstatou milé, vielé, nekritické chovéani. Déle se zde vyskytly obfady a sounélezitost,
které jsou charakteristické travenim spole¢ného Casu, a nakonec také komunikace, kde je
kladen diiraz na jeji kvantitu. Vysledky této studie naznacuji, ze ne vSechny strategie jsou

vyuzivany k adrzb¢ vztahu, ale nékteré z nich také jeho napravé.
3.2.4 Typologie strategii vztahové udrzby podle Staffordové a Canaryho

Jeden z nejznaméjsich a nejvice pouzivanych schémat strategii vztahové udrzby
vytvorili Staffordova a Canary vroce 1991 (in Canary, Stafford & Semic, 2002; in
Stafford, Dainton & Haas, 2000). Jedna se o pét strategii udrzbového chovani, mezi které
patii pozitivita, otevienost, ujisténi, socialni sité a sdileni ukold. Pozitivita (positivity) se
vyznacuje zdvofilym, radostnym, povzbuzujicim a nekritickym chovanim vuci partnerovi.
Otevienost (openness) zahrnuje komunikaci s partnerem a sdileni spole¢nych pociti,
myslenek a pfani tykajici se vztahu. Ujisténim (assurance) si partnefi vyjadiuji vzajemnou
lasku, vérnost a také sméfuji vztah do budoucnosti. Socialnimi sitémi (social networks) je
mysSleno traveni volného Casu s prateli a rodinou a sdileni tkolt (sharing tasks) zahrnuje
zapojeni se do doméacich praci a dalSich ¢innosti pomahajicich k fungovani vztahu.

Staffordova, Canary a jejich kolegové o dva roky pozdeji tento model vyuzili ve své
studii, kde se zabyvali vztahovou udrzbou nejen v partnerskych vztazich, ale také vztazich
rodinnych, ptatelskych a pracovnich. Kromé plvodnich péti kategorii modelu vztahové
udrzby pracovali s dalSimi Sesti novymi, které se jim do piivodnich nepodatilo zafadit.
Jednalo se o spolecné aktivity (joint activities), kdy partnefi travi sviij volny ¢as spolu,
pohledy, dopisy a telefonni hovory (cards, letters and calls) s pomoci nichz mohou byt
Castéji v kontaktu. Dale sem zafadili vyhybani se (avoidance) jak partnera, tak také
problémii, antisocialni chovani (anti-social behavior), které mtize ptsobit nepratelsky vuci

partnerovi ¢i jeho pratelim, a humor (humor), ktery reprezentuje vtipy a sarkasmus.
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Posledni kategorie rizné (miscellaneous) obsahuje vSechny dalsi strategie, které nebylo
mozné zafadit do zadné z vySe zminénych kategorii (Canary, Stafford, Hause & Wallace,
1993).

Staffordova a jeji kolegové nasledné¢ zaméfili svlij vyzkum vztahové Udrzby na
strategické a rutinni chovéani. Vychazeli z ptfedchozich vyzkuma Canaryho a Staffordové
zroku 1991 a puvodni péti-faktorovy model vztahové tdrzby rozsifili o dalsi dvé nové
kategorie. Z otevienosti vyClenili kategorii rady (advice), kterd je charakteristicka
sdélovanim vlastnich nazori a rad smérem k partnerovi. Druhd kategorie - zvladani
konflikta (conflict management) vychazi z pozitivity a je charakteristické porozuménim,
kooperaci, spole¢nym feSenim konflikti a také omlouvanim. Pfisli k vysledkim, Ze téchto
sedm strategii udrzbového chovani zce souvisi se spokojenosti, zdvazkem a laskou

Vv partnerském vztahu (Stafford et al., 2000).
3.3 Vztahova udrzba v distan¢nich vztazich

S moznostmi dne$ni doby, jako jsou letadla, vlaky, vysokorychlostni internetové
ptipojeni na kazdém kroku a mobilni sit’ dostupnd 24 hodin denné se udrzeni vztahu na
dalku zd4 mnohem jednodussi, neZ tomu bylo v minulosti, kdy byli partneti odkazani na
pomalej§i dopravu a komunikaci formou dopisii. I pfes tyto nesCetné dopravni
a komunikac¢ni technologie zlstava geografickd separace prekazkou ve vztahové udrzbé
(Stafford, 2004).

Pistole, Roberts a Chapman (2010) ve svych vyzkumech zjistili, ze udrzbové chovani
funguje odlisné v distanénich vztazich a vztazich geograficky blizkych. Gilbertson, Dindia
a Allen (in Merolla, 2012) pfisli na to, Ze tato chovani se ve vztazich na dalku odvijeji od
komunikace obou partnert, fyzické pfitomnosti a absence. Partnefi tedy provadéji nékteré
druhy tdrzbového chovani za icelem zvladani kazdodenniho odlouceni.

Sigman (in Merolla, 2012) ptisel s mySlenkou, ze si partneti svij vztah v dobé
odlouceni udrzuji na zakladé jednotek vytvafeni vztahové kontinuity (Relational
Contiunuity Construction Units). Tyto jednotky déli Sigman podle ¢asového ramce do tii
kategorii - prospektivni, introspektivni a retrospektivni. Jedna se o chovani, které poméaha
udrzet kontinuity vztahu pfed samotnym odloucenim, v jeho pribéhu a po skonceni
Separace.

Gilbertson a jeho kolegové (in Merolla 2012) tyto kategorie jesté rozsifili a kazdé

znich prifadili tii  Grovné: intrapersonalni (intrapersonal), dyadickou (dyadic)
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a spoleCenskou (network). Tak wvznikl deviti slozkovy model vztahové tudrzby

u distanénich vztahi, jehoz urovné jsou nasledujici:

o Prospektivni intrapersonalni — individudlni poznavani a aktivity Vv obdobi pied
odloucenim napi. planovani pribéhu obdobi separace, jak budu davat partnerovi
najevo, ze mi chybi

o Prospektivni dyadicka — partnerska diskuse v obdobi ptfed odloucenim napft. sdileni
svych pocitl s partnerem, planovani zptisobu komunikace, louceni

o Prospektivni spole¢enska — diskuse s blizkymi v obdobi pted odlouc¢enim napf. o sile
naseho vztahu, jak moc mi bude partner chybét

o Introspektivni intrapersonalni

o zaméfena na minulost — individudlni poznavani a aktivity béhem odlouceni
napt. prohlizeni si fotografii partnera, ¢teni starych dopisii a zprav, prohlizeni
si pfedméti darovanych v minulosti partnerem

o zaméfena na budoucnost — individudlni poznavani a aktivity bcéhem
odlouceni napt. zaméieni na dulezitost partnera v zivoté, silu vztahu

o Introspektivni dyadickd — zprostfedkovand komunikace s partnerem Vv obdobi
odlouceni napt. hovory na bézna témata, planovani spole¢ného setkani, vzpominani na
spolecné prozité udalosti

o Introspektivni spoletenska — diskuse s blizkymi v obdobi odlouceni napt. hovory
zamé&fené jak na minulost (spole¢né zaZzitky, mista) tak i na budoucnost (setkéani
S partnerem)

o Retrospektivni intrapersonalni — individualni poznavéani a aktivity po spolecném
shledani napf. rozpominani na historii vztahu, pozitivni aspekty, komunikaci
s partnerem v dob¢ odloucent

o Retrospektivni dyadicka — partnerskd komunikace po spolecném shledani napf.
traveni spolecného Casu bez druhych, hovory o tom co se v dobé neptitomnosti udalo,
snaha o zab&hnuti do ,,starych koleji*

« Retrospektivni spole¢enska — komunikace s blizkymi po spolecném shledani napf.

povidani o celém pribehu odlouceni, pocitech a zkusenostech

Z vyzkumt Merolly (2012) vyplyva, ze prospektivni a introspektivni intrapersonalni
(zaméfena na buducnost) vztahova udrzba ptsobi pozitivné na spokojenost a intimitu ve

vztahu, tim, ze kompenzuje nedostatek interakce s partnerem v dobé odlouceni. Pistole et
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al. (2010) toto objasnéni dopliuje tim, ze partnefi v distan¢nich vztazich si svou vztahovou
identitu vytvareji pravé pomoci tohoto intrapersonalniho chovani, diky ¢emuz si zvySuji
odolnost vi¢i riznym ohrozenim vztahu. K posileni vztahu a redukci stresu je nezbytné
pozitivni mysleni, které je zaméieno 1 na budoucnost.

Samoziejmé i dyadicka forma udrzby pozitivné ovliviluje spokojenost a intimitu,
avsak pouze ta introspektivni a retrospektivni. Je to dano tim, Ze v obdobi pted odloucenim
dochazi k ptipravé na louceni, planovani komunikace, popisovani, co bude kazdy

Z partnerti béhem separace dé€lat, coz vede ke znacné nejistoté a uzkosti.
3.4 Komunikace jako prostiedek vztahové udrzby v distancnich vztazich

Komunikace je nedilnou soucésti vztahové udrzby ve vztazich na dalku a mohli
bychom dokonce fici, Ze je pro udrZeni vztahu nezbytna. VétSina vyzkumil se zaméfuje na
komunikacni strategie tvari v tvaf, ale s pokrokem moderni techniky se stale vice za¢ina
hovofit o zprostiedkované komunikaci jako prostfedku vztahové udrzby (Neustaedter
& Greenberg, 2011; Hertleyn & Ancheta, 2014).
partnefi v distan¢nich vztazich jsou o tento typ kontaktu znacné ochuzeni, kompenzuji si to
Cast&jSi zprostfedkovanou komunikaci (Meitzner & Lin, 2005). Je ziejmé, ze veétsi
vzdalenost ma vliv na zvySujici se nejistotu ve vztahu. Geograficky blizké vztahy se od
téch distan¢nich vyrazné lisi, ale i mezi vztahy distanénimi miZeme najit odliSnosti. Pokud
se zaméfime na komunikaci, tak pfestoZe vSechny vztahy na dalku maji omezenou
moznost kontaktu tvafi v tvar, partneti, ktefi se mohou castéji setkavat, mezi sebou
odlouceni) nez ti, ktefi tuto moznost nemaji. Nejde tedy o samotnou vzdalenost, ale hlavné
o nedostatek osobniho kontaktu, ktery ve vztazich vyvolava vétsi nejistotu (Dainton
& Aylor, 2001).

Dainton a Aylor (2002) ve své studii zjistili, Ze partnefi, ktefi maji vEétSi moznost
osobnich setkani, zaZzivaji vice uspokojeni a zdvazku nez ti, ktefi se tak Casto nevidaji.
Poukazuji na vyznamnou roli zprosttedkované komunikace pii vztahové udrzbé
distan¢nich vztahi. V jejich vyzkumu to byly pravé telefonni hovory, které partnery vedly
k adrzbovym strategiim jako je otevienost, sdileni ukold a také ujisténi. Podle Dimmicka,
Klina a Stafforda (2000) toto chovani neni tak Casté pti asynchronni, pisemné komunikaci,

jako pii komunikaci synchronni. Otevienost i ujiSténi maji vysoce interaktivni charakter
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a vyzaduji citlivost na socialni kontext, coz pravé hovory mohou nabidnout. Jak uvadi
Jimenez a Asendorph (2010), telefonovani ma velky vliv na spokojenost ve vztahu
a pravidelnd komunikace mize byt velmi dilezitd pro jeho udrzeni. Partneti ho vyuzivaji
zejména v situacich, kdy pottebuji pomoc, uklidnéni nebo ujisténi.

Na druhou stranu muaze byt i synchronni komunikace, jako naptiklad dopisy od
partnera velice cenénd a specidlni. Psana slova maji emociondlni pfesah, kdy samotny fakt,
ze se jich partnefi mohou dotknout, jim dava pocit vétsi blizkosti (Bhandari & Bardzell,
2008).

3.4.1 Specifika internetové komunikace ve vztazich na dalku

Zatim se pouze malo vyzkumil zabyvalo vztahovou udrzbou v pocitacem-
zprostiedkované komunikaci mezi partnery. Pochopeni toho, jak partneti pouzivaji tyto
technologie k udrzovani vztahu, muze védcim pomoci urcit roli téchto technologii ve
vztahové udrzbé (Sidelinger, 2008). Pary v distan¢nich vztazich Casto celi otazce, jak ve
svém vztahu udrzet intimitu, ktera je vzdalenosti naruSena. V historii se musely spolehnout
ukazovaly, Ze mozZnosti komunikace ve vztazich na dalku jsou znacn€ omezené (Stafford
2004). S pfichodem internetu a digitalnich médii se komunikace na dalku velmi
zjednodusila, je méné limitovana a také velmi levna ¢i dokonce bezplatnd. Tradicni
digitalni média jako email, chat, online zpravy, a socialni sit¢ vytvareji nejjednodussi cestu
ke komunikaci partnerl Vv distanénim vztahu nejen mezi sebou, ale také se svymi prateli
a rodinou (Neustaedter & Greenberg, 2011). Dilezitost zprostfedkované komunikace si
muzeme casto povsimnout na vysokoskolskych studentech, u kterych jsou vztahy na dalku
velmi obvyklé. Mobilni telefon je pro nedilnou soucasti zivota a vyuzivaji ho ke
komunikaci v kazdé volné chvili. Prostiednictvim téchto virtualnich interakci totiz dochazi
k podobnym zptisobim komunikace jako tvari v tvar (Sidelinger, 2008).

Probéhlo jiz n€kolik vyzkumi, které se zabyvaly internetovou komunikaci a vlivem
konkrétnich komunikacnich technologii na tdrzbu distanénich vztaht a jejich spokojenosti
(napt. Sidelinger, 2008; Neustaedter & Greenberg, 2011, Bhandari & Bardzell, 2008).
Podle téchto studii pary nejCastéji vyuzivaji synchronni komunikaci, jako jsou hlasové
hovory, videohovory ¢i psani zprav pomoci nejriznéjsich aplikaci. E-mail, jako prostfedek
internetové komunikace, pary nepouzivaji velmi Casto, zvlasté kvili jeho nedostatecné
bezprostiednosti a malému pocitu kontaktu s partnerem (Holmes, 2004). Sidelinger (2008)
se zamé&fil na zkoumdni rozdili ve vyuzivani internetu a udrzbé vztahu mezi muzi
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a zenami. Kromé toho, ze Zeny vyuzivaly vice pozitivni komunikace, vSak nenasel autor
zadné dalsi genderové rozdily.

Socidlni sit¢ jsou v dnesni dobé velmi populdrni, a proto se jejich vlivem na
vztahovou udrzitelnost zabyvaji mnozi autofi. Zaméfili se predev§im na Facebook, ktery je
jednou z nejpouzivanéjsi socialni siti na svété. Vyzkum Daintona (2013) nepotvrdil jeho
vyznamny vliv na vztahovou udrzbu. Stewart, Dainton a Goodboy (2014) vsak upozornili
na jisté rozdily mezi geograficky blizkymi a distancnimi partnery, kdy pary ve vztahu na
dalku vyuzivaly Facebook ke komunikaci mnohem castéji, zvlast¢ pak k zasilani
soukromych zprav. Vyznam v téchto zpravach spatiuji i Hertleinova s Anchetovou (2014),
kdy tzv. text messaging udrZzuje partnery neustale v kontaktu a poskytuje jim jak
obohaceni, tak také zkvalitnéni jejich komunikace. Vzdalenost mezi partnery dokonce
souvisi s poctem zaslanych zprav mezi partnery a také mnoZzstvim obsahu textu (Luo
2014). Pary tyto typy zprav vSak obcCas vyuzivaji pouze jako podplrny prostfedek pro
komunikaci, hlavné ke koordinovani Casu, ktery spolu pak travi telefonovanim ¢i video
hovorem (Bhandari & Bardzell, 2008).

Casto si partnefi mezi sebou posilaji ne¢ekané zpravy, piekvapenti, k vyjadieni svych
citi k partnerovi. Pfijimani nebo odesilani tajnych a zamilovanych zprav zvysuje
spokojenost ve vztahu a posiluje ho na denni bazi (Bhandari & Bardzell, 2008). Flirtovani
pres textové zpravy ¢i internetové messengery muze byt skvély zptisob, jak okofenit vztah,
zvlasté pokud jsou partnefi od sebe odlouceni (Hasinoff, 2012). Tomuto ,,rozesilani zprav,

¢

viastnich fotografii ¢i viastniho videa se sexudalnim obsahem*“, ke kterému nejcastéji
dochazi pomoci internetu, se fika sexting (Kopecky et al., 2013, 25). Vyzkumu sextingu se
zacaly vénovat mnohé zem¢ od roku 2009. V ramci kampané The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (in Kopecky et al., 2013) byla sledovana
prevalence sextingu u mladych uZivatell internetu a mobilnich telefonti. U dospélych ve
véku 20-26 let odeslalo sexualné sugestivni zpravy vice jak polovina respondentd, z toho
vétSina z nich pravé svému partnerovi/partnerce, kdy se sexting stava soucasti jejich
intimniho vztahu. Podle Hasinoffa (2012) si partnefi timto zplisobem udrzuji spojeni ve
vztazich na dalku a berou to jako jinou formu erotiky.

Neustaedter a Greenberg (2011) se ve svém vyzkumu zaméfili na udrzovani intimity
ve vztahu pomoci video hovori. Frekvence a trvani téchto spojeni pomoci videa byla
U jednotlivych paru ruzna, presto vSak mély v komunikaci zavedenou rutinu, at’ uz si
volaly pravidelné¢ kazdy den, nebo nékolikrat za tyden. Tyto hovory pro partnery nebyly

0 konverzaci, ale spiSe o spole¢ném sdileni Zivota. Casto si tedy nejenom povidali, ale
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také spolu sledovali televizi, poslouchali hudbu, Cetli knihu, to vSe prostfednictvim video
hovord. Toto sdileni spolecného Casu vyrazné zvysSovalo jejich intimitu, kterda vychazela
z vétsitho mnozstvi pfitomnosti a zapojeni se do zivota toho druhého. To potvrzuje také
studie Bhandariho a Bardzella (2008), kterd navic ukazuje, Ze sdileni kazdodennich
udalosti mezi partnery sniZuje obavy Zztoho, ze ziji oddélené. Povédomi o rutinné
a aktivitdch druhého je zasadni pro piekonani potencionalnich problémi ve vztazich.

Jak uvadi Neustaedter a Greenberg (2011), vztahy na dalku jsou typické nedostatkem
fyzického kontaktu, ktery se partnefi snazi riiznymi zpiisoby nahradit. Casto jsou to pravé
videohovory, které k intimni interakci mezi partnery mohou pomoci. VétSina z paru ve
vyzkumu téchto autori bézné provozovala urcity stupen kybersexu od flirtovani a svlékani
se az po spole¢nou masturbaci. Noonan (in Divinova, 2005, 94) definuje cybersex jako
»sugestivni nebo explicitné erotické vzkazy nebo sexudlni fantazie, které jsou vymeénovany
prostrednictvim sité mezi lidmi, kteri jsou on-line” a zahrnuje do n¢j 1 masturbaci.
Schneider a Weiss (in Divinova, 2005) naopak povaZuje za cybersex jakoukoliv formu
sexualniho vyjadfeni prostfednictvim internetu. Muze tedy jit o jiz zminénou vyménu
erotickych vzkazl, ale také vyménu obrazkli a fotografii, vyuzivadni audio nebo video
kanald, prohliZeni a stahovani pornografickych materiald, a to bud’ v online, nebo v offline
form¢&. Divinova (2005) uvadi, Ze cybersex je vyuzivan mezi partnery hlavné jako nahrada
za redlny sex, kdy k nému partneti nemaji ptistup a kvili dlouhodobéjsSimu odlouceni si
nahrazuji fyzicky kontakt pravé timto zptsobem. Ugastnici studie Neustaedtera
a Greenberga (2011) tuto moznost sexualniho kontaktu popisovali nejen jako vyjadieni
intimity, ale také jako moznost byt jeden s druhym.

Podle Saadatiana et al. (2014) nejsou intimni interakce mezi partnery v distanénich
vztazich dostatecné podporovany konven¢nimi komunikaénimi nastroji. ZvySeni intimity
je jednim z hlavnich zajmi designérii pfi vyrobé pfistroji pro vztahy na dalku slouzici
k pifimému fyzickému kontaktu jako napf. polibkim, objeti, fyzické blizkosti. Vzdalenost
zpusobuje absenci fyzického byti partnera v béZném zivoté, nemaji pfileZitost dotykd.
Tento kontakt hraje v intimité pard vyznamnou roli a Ize jej mnohem Iépe vyjadtit pomoci
téchto specidlnich pfistroji a jejich senzorti, neZz pouze elektronicky, at uz pisemné,
hlasové ¢i pomoci videa. Jak uvadi Bhandari a Bardzell (2008), blizkost partnera
a pravidelna fyzicka interakce jako je napf. uté€Seni pii stresujicich situacich skrze objeti je
to, co parim v distancnich vztazich nejvice chybi. Proto by zminénad zprostfedkovana
interakce pomoci senzorl a technologii mohla byt potencionalnim feSenim, avSak stale by

nedokazala plné nahradit pravy osobni kontakt.
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4. Vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky

vvvvvv

letech, kdy je cestovani mnohem snazsi a pfilezitosti k praci ¢i studiu v zahranici se
rozsifuji, pribyva také partnerskych vztahti na dalku. Vzhledem k okolnostem odlouc¢eni
nemaji tyto pary takovou moznost fyzického kontaktu, jako je tomu v geograficky blizkych
vztazich, a proto se tento nedostatek snazi kompenzovat castéjsi zprostfedkovanou
komunikaci. S pokrokem moderni techniky je tato komunikace mnohem snazs$i, nez tomu
bylo dfive, a partnefi tak mohou ke spole¢nému kontaktu vyuzivat nejenom své mobilni
telefony, ale také internet, ktery piinaSi fadu novych moznosti. Vztahovou udrzbou
v distan¢nich vztazich se jiz zabyvalo mnoho autori, avSak vyzkuml zaméfujicich se na
internetovou komunikaci v souvislosti s tdrzbou partnerskych vztahi na dalku je stale
malo.

Zamérem této prace je proto hlubsi proniknuti do fungovani téchto vztahi z hlediska
osobni perspektivy jednoho z partnerii, coz miize pfinést detailn¢j$i porozuméni této
problematice. Vzhledem k témto skute¢nostem jsem pro svij zamér zvolila kvalitativni
pristup, ktery podle Miovského (2006, 18) vyuziva , principii jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a vjeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani *,

Jednim z cilti vyzkumu je zmapovat, jak vypada vztah na dalku u jednotlivych paru,
jak ho partnefi vnimaji a prozivaji. Kazdy vztah je subjektivni zalezitosti, a pfestoze tyto
pary maji jedno spolecné - odlouceni od partnera, jejich proZivani je zna¢né€ individudlni.
Dale bych se rada vénovala otdzce komunikace mezi partnery, jakym zplsobem mezi
sebou komunikuji a co jim tato komunikace pfinasi. V souladu s metodologii vyzkumu

a témito cili jsem formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak partnefi svilj vztah na dalku prozivaji?

2. Jak vypada komunikace na dalku mezi partnery?
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5. Metodologie vyzkumu

Jak uz bylo zminéno, vzhledem k nasemu pfedmétu zajmu a vyzkumnym cilim jsme
zvolili kvalitativni pfistup, ktery je v psychologii hojné¢ vyuzivan pro zkoumani fenomént,
jako jsou napf. emoce, prozivani, motivace, u kterych se daji st¢zi aplikovat kvalitativni
metody, jelikoZ jsou Casto jedine¢né a neopakovatelné a rtzni lidé je mohou vnimat velmi
odlisn€. Je to dano hlavné tim, Ze mnohé jevy jsou vazany pouze na urcity kontext
a podminky a nemiizeme je tedy zobeciiovat. V kvalitativnim pfistupu se také setkavame
S procesualnosti a dynamikou, které souviseji s vyvojem zkoumanych fenoménd a také
faktory, které tento vyvoj ovlivituji (Miovsky, 2006).

Tento vyzkum se podoba fenomenologickému zkoumadani, kde se podle Hendla
(2005) vyzkumnik snazi prozkoumat a popsat prozité zkusenosti s uritym fenoménem
které ma jedinec ¢i skupina jedincti. K tomuto porozuméni se obvykle pouziva rozhovor
s uréitym poctem jedinci, napt. Cresswell (in Hendl, 2005) povazuje za optimalni 10-15
respondentl, jini autoii naopak doporucuji sbér dat zastavit az pfi teoretické saturaci.
Rozhovory se nejcastéji voli nestrukturované, s otevienymi otazkami, kde po transkripci

nasleduje obsahové analyza s dirazem o zachovani co nejvétsi rozmanitosti ziskanych dat.
5.1 Vyzkumny soubor

V nésledujici kapitole si popiSeme, jak probihal vybér vyzkumného souboru a blize

se s respondenty seznamime.
5.1.1 Vybér vyzkumného souboru

Respondenti byli do tohoto vyzkumu vybirani nepravdépodobnostnimi metodou
vybéru a to konkrétné prostym zamérnym (Ucelovym) vybérem, kdy vyzkumnik cilené
vyhledava ucastniky podle urcitého zaméru a stanovenych kritérii, ktefi tyto podminky
spliiuji a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit. Pouziva se nejcastéji v ptipadech, kdy
nepotiebujeme pfiili§ velky vybérovy soubor a Ucastnici splitujici kritéria jsou pomérné
snadno dostupni (Miovsky, 2006).

Pti vybéru respondenti vhodnych pro vyzkum jsme se snazili, aby jejich zkuSenost
se vztahem na dalku byla aktualni, ptipadné ji méli stale v zivé paméti. Proto jsme jako
jedno z kritérii vytycili obdobi jednoho roku, které tato zkuSenost nesméla presahnout.
Jelikoz jsme sviij vyzkum chtéli zaméfit na dlouha odlouceni, druhym kritériem byla doba

trvani vztahu v distancnim stavu, kterd byla stanovena na minimalni délku tfi mésict. Pti
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definovani vztahu na dalku jsme se inspirovali n¢kolika autory (Van Horn, Arnone &
Nesbitt 1997; Dainton & Aylor, 2002) a nechali ptimo na individualnim vnimani kazdého
Z GcCastnikl, zda svlij vztah povazuji za distan¢ni. Pokud ano a zéaroven spliuji vyse
zminéna kritéria, byli do vyzkumu zatazeni.

Jak uz bylo zminéno vyse, Gcastnici byli do vyzkumu vybirani zamérnym vybérem
podle piedem zvolenych kritérii. Nejprve jsme oslovili své znamé s zadosti, zda neznaji
n¢koho, kdy by danym kritériim odpovidal. V névaznosti na to se nam ozvali Ctyfi
potencionalni respondenti, z nichz jsme si se tfemi z nich domluvili osobni schizku
k rozhovoru. Ctvrty z respondenti bohuZel nespliioval nase kritérium maximalniho staii
zkuSenosti jednoho roku. Dale jsme k vybéru tGcastnikti vyuzili socialni sit’ Facebook, kde
jsme umistili vyzvu tykajici se ucasti na vyzkumu s uvedenymi kritérii. Na tuto vyzvu
reagovalo celkem osm respondentli, se kterymi jsme ndsledn¢ komunikovali pomoci
e-mailu, a nebo Facebooku. Na provedeni rozhovoru jsme se dohodli s péti z nich,
s ostatnimi jsme se bohuzel z hlediska naSich Casovych moznosti nedokazali domluvit,

jeden prestal komunikovat. Celkem bylo tedy provedeno osm rozhovort.
5.1.2 Popis vyzkumného souboru

Celkem se vyzkumu z¢astnilo osm respondentd, z toho tfi muzi a pét Zen. Primé&rny
vek ucastnikt byl 24 let, kdy nejmladSimu bylo 21 let a nejstar§Simu 30 let. VSichni
ucastnici zili ve vztahu na dalku a odpovidali zvolenym kritériim. Zakladni demografické
udaje o respondentech jsou shrnuty v nasledujici tabulce. Neéktera kiestni jména

respondentl byla na jejich pfani zménéna.
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Tabulka ¢. 1: Zakladni udaje o tcastnicich vyzkumu

Jméno Vék Délka Délka Celkova Aktualné
vztahu pied odlouceni délka ve vztahu
odloucenim vztahu na dalku

Lukas 29 3 mésice 6 mésict 9 mésict ano
Monika 22 3,5 roku 3 mésice 4.5 roku ne
Ondfej 23 7 mésicu 4 mésice 1 rok ne
Iveta 21 2 mésice 15 mésicu 1,5 roku ano
Lucie 22 1 mésic 1 rok 1,5 roku ne
Eva 24 3 mésice 6 mésicu 9 mésictu ano
Katefina 22 1 mésic 3 mésice 6 mésict ne
Martin 30 3 mésice 6 mésictu 1,5 roku ne

Jelikoz je kazdy vztah velmi individudlni a zkuSenosti respondentll se vztahem na

dalku odlisné, uvadim zde jeste blizsi ptiblizeni ke kazdému z nich:

Lukas: Se svou o sedm let mladsi pfitelkyni se potkal minuly rok v ¢ervnu. Jak uvadi, byla
to laska na prvni pohled. Po dvouletém usilovani kone¢né ziskal pracovni vizum do
Kanady, kam se chystal na rok odjet. Snazili se proto s pfitelkyni travit co nejvice
spolecného Casu, aby se stihli dostatecn€ poznat. Nyni je Luka$ v Kanadé jiz pal roku a za
tu dobu se mél moznost s pfitelkyni osobné setkat pouze jednou. Dalsi shledani maji
naplanované na léto, kdy budou spole¢né cestovat po Kanadég. Ptitelkyné mu velmi chybi
a nemuze se zbavit mySlenky, zda jeho rozhodnuti odcestovat bylo spravné. Kdyby

ptitelkyni poznal diiv, nejspis§ by nikam neodjel.

Monika: Monika je se svym o dva roky star§im pfitelem uz zhruba ctyfi a pul let. Pied tim,
nez odjela v minulém letnim semestru na studijni pobyt do Rumunska, spolu uz ptl roku
bydleli ve vlastnim domku, ale i dfive s partnerem travila kazdy den. Toto odlouceni bylo
pro jejich vztah velkou zkouSkou, neptedpoklédala, ze vztah na dalku bude fungovat. Na
odlouceni nebyli zvykli a dokonce to vypadalo, Ze se rozejdou. Nakonec sviij vztah udrzeli

a nyni jsou zase St'astné spolu.
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Ondrej: Se svou stejné¢ starou pritelkyni jsou jiz jeden rok. Pied mésicem se vratil
Z Australie, kde byl na Ctyfmésicni pracovni stazi. O udrzeni vztahu nemél obavy
avzhledem kvelké vytizenosti necitil zadné velké omezeni vzniklé odloucenim.
S pritelkyni se setkal na konci svého pobytu v Australii, kdy spolu tii tydny spole¢né

cestovali.

Iveta: Iveta se se svym o rok star§im pfitelem rumunské narodnosti sezndmila v roce 2013
ve Skotsku, kde oba pracovali na farmé. Po dvoumési¢nim vzajemném poznavani se vratila
zpét do Ceské republiky a jeji vztah pokraduje v distanéni podob&. Pfitel pracuje
v Londyné& a jejich intervaly setkavani jsou rlizna. SnaZzi se vSak o né alespon jednou za
mesic a travi spolu vSechny prazdniny. Vztah na dalku Iveté nevyhovuje a po ukonceni

Skoly ma v planu za piitelem odjet na trvalo.

Lucie: Lucie Zije v homosexualnim vztahu a se svou dvacetiletou piitelkyni je jiz rok
apul. Pfed tim, nez na rok odjela jako dobrovolnice do Anglie, se spolu znaly teprve
mesic, a proto odlouceni snasela velmi tézce. Vzhledem k jejimu pracovnimu vytizeni se
za toto obdobi setkaly pouze trikrat, a jak Lucie uvadi, ptitelkyné ji rostla pfimo pted
o¢ima. Pfes mnoha negativa vSak pocituje, Ze ji tato zkuSenost pomohla v osobnim rozvoji

a nebrani se dalSimu vycestovani.

Eva: Eva se se svym dvaatficetiletym piitelem setkala pied dvéma lety ve Spanélsku, jeho
rodné zemi. Cely rok byli v kontaktu a od minulého roku jsou ve vztahu. Stravili spolu celé
léto a nyni se znovu po sedmi mé&sicich setkaji. Snazi se ted’ proto velmi pracovat jak ve
Skole, tak také vydélavat penize na ctyfech brigddach. Vztah na dalku vnima jako velké
utrpeni, ale pozitivné ji napliuje fakt, ze cely pfisti Skolni rok si budou mnohem bliz.

Pojede totiz studovat do Spanélska.

Katerina: Katefina si uz jeden vztah na dalku zazila, proto méla obavy, aby tento
neskoncil stejnym netspéchem. Se svym tfiadvacetiletym pfitelem byli dlouhou dobu
pratelé, nez se jejich vztah vyvinul v partnersky. Ackoliv tedy spolu zacali chodit mésic
pied pfitelovou tfiméesi¢ni cestou na Novy Zéland, svlij vztah si udrzeli a nyni spolu

zacinaji bydlet.

Martin: Martin se musel smifit s odloucenim své Sestadvacetileté partnerky, ktera odjela
na pulro¢ni studijni cestu do Australie. Pil roku spolu chodili a posledni tfi mésice pred

odjezdem spolu dokonce zacali bydlet. Jelikoz byl Martin zvykly na kazdodenni kontakt,
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odlouceni zvladal velmi tézce a po tiech mésicich vztahu na dalku zacaly nastavat prvni
komplikace. Po navratu partnerky z Australie spolu jesté néjaky cas bydleli, ale citili

vzajemné odcizeni a zna¢né poznamenani vztahem, takze se rozesli.
5.2  Metody sbéru dat

Pro tuto praci jsme si ke sbéru dat vybrali polostrukturované interview, pii kterém si
vyzkumnik vytvaii schéma s okruhy otazek, se kterym ndasledné pracuje. V nékterych
¢astech muze dat respondentovi uplnou volnost, jiné Casti mohou byt naopak plné
strukturované. Casto jsou kladeny doplitujici otdzky, které pomahaji k lepsimu pochopeni
daného problému. Polostrukturované interview muizeme provadét v riznorodém prostredi,
je dilezité, aby se respondent citil dobfe a komunikace byla pfirozend. Vyhodou
polostrukturovaného interview je moznost kombinace prvkll ze strukturovaného
I nestrukturovaného interview a vytézit tak maximum (Miovsky, 2006). Jelikoz je téma
vztahu na dalku zna¢né variabilni a kazdy z partnert zaziva trochu jinou situaci, umoznuje
tato metoda zabyvat se dil¢im tématim a ponechat na respondentech, kterému z nich se
budou vénovat podrobnéji v zavislosti na jejich zkuSenosti.

Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury byly vytvofeny dva zékladni okruhy
otazek — ,,Podoba vztahu* a ,,Internetova komunikace a vztahova udrzba®, kterymi jsem se
inspirovala v diplomové praci JaneCkové (2011). Ta se vSak vénovala pouze vztahové
udrzbé v partnerskych vztazich na dalku obecné, proto jsem své otazky sméfovala
K internetové komunikaci.

Na zacatku rozhovori byly od respondenti zjistovany zakladni informace tykajici se
Casové osy jejich vztahu a blizSich informaci o odlouceni. Nasledn€ jsme se zaméfili na
konkrétni podobu vztahu jednotlivych respondentti, zda maji moznost se osobné setkéavat,
jak toto odlouceni prozivaji. Dotazovali jsme se na kladné i zaporné stranky, které
distan¢ni vztah partnerim nabizi a postupné jsme se zaméefovali na komunikaci, konkrétné
internetovou komunikaci. Zajimalo nas, jak jejich komunikace v dobé odlouceni probiha,
jaka je jeji frekvence, jaké komunikacni kanaly vyuZzivaji. Respondenti nam také ptiblizili
intimni stranku svého vztahu a vzdjemné vyjadfovani lasky a blizkosti. Jejich planovani
spole¢né budoucnosti a spokojenost ve vztahu byla posledni témata, kterymi jsme se
zabyvali. Nasledovalo uz jenom ukonceni rozhovoru a zpétna vazba. Kompletni struktura

rozhovoru je vlozena v pfiloze €. 4.
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Celkem bylo provedeno osm rozhovort, z nichz tii se uskuteCnily prostiednictvim
videohovoru pies Skype z divodu vzdalenosti bydlisté a ¢asovych moznosti u dvou
respondentll, u tfetiho z nich to byl zahrani¢ni pobyt. Se zbylymi péti bylo domluveno
osobni setkani v misté, které bylo pro respondenty piijemné, bud’ ve skole, nebo kavarné.
Pti setkanich panovala vzdy pfijemna atmosféra a respondenti se snazili byt maximalné
otevieni a napomocni. Pro vSechny bylo téma vztahu na dalku stale jesté zivé, proto o ném
hovofili se znacnym zapalenim, byli otevieni a vstficni k vysvétleni nejriiznéjSich
podrobnosti. Casto respondenti mluvili zcela sami a podavali tém&i vy&erpavajici odpovédi
na vyzkumnikem kladené otdzky. Ten se je proto mnohdy snazil jen smérovat a zaménoval
otazky tak, aby byl rozhovor pfirozeny a plynuly. VSechny rozhovory trvaly v priméru 40
minut a byly pro respondenty zna¢né vycerpavajici. VéEtSina z nich vSak vyjadiila velké
nadseni z toho, ze se mohli se svou zkuSenosti vztahu na dalku podrobn¢ svétit a popovidat

si o ni s nékym, kdo zazil néco podobného.

5.3  Zpracovani dat

Byl proveden audio zdznam sesbiranych rozhovort a nasledné doslovna transkripce.
Poté nasledovala redukce 1. fadu, kterd odstranila nadbyte¢nd slova v textu, tzv. slovni
vatu. Z transkripce byly také vypusStény nevyznamné rusivé prvky jako napf. tivodni
konverzace, komunikace s obsluhou v kavarné a podobné. Nasledné byla provedena
kontrola transkripce opakovanym poslechem audio zdznamu, aby se ptedeslo ptipadnym
chybam, které pii transkripci mohly vzniknout. Ukazka transkripce jednoho z rozhovori
jek nalezeni v pfiloze €. 5.

Ziskana data byla nasledné¢ kodovéana tadek po tadku a uryvky textu barevné
znaceny. Vzniklé kédy byly zpracovany metodou vytvareni trsi, ktera podle Miovského
(2006) slouzi k seskupovani a konceptualizaci vyrokii do skupin podle jejich uréitych
vlastnosti. Tim vzniknou obecnéjsi kategorie, které jsou charakteristické opakujicimi se

znaky.

5.4  Etické aspekty vyzkumu

Pfi tomto vyzkumu jsme se snazili zachovat zakladni etickd pravidla, kterd chrani
jeho Ucastniky. Jedna se zejména o zachovani soukromi a anonymity. Pfi prvotnim

kontaktu byli respondenti seznameni s vyzkumnikem, podminkami a cili tohoto vyzkumu
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a byl jim dan prostor na polozeni piipadnych dotazii. Jednalo se hlavné¢ o otdzku
anonymity a dalsiho pouziti sesbiranych dat. Vybér ¢asu a mista, kde se rozhovor provade¢l,
byl ponechan cist¢ na respondentech, aby se tak zvysil jejich komfort a pocit jistoty
a bezpeci.
Tam, kde to bylo mozné, byl pted zahdjenim kazdého z rozhovor podepsan informovany
souhlas (viz. Pfiloha ¢. 3), ktery pojednaval o zékladnich aspektech vyzkumu. Bylo
zduraznéno dodrzZeni anonymity, v jednom ptipadé dokonce zménou uvadéného kiestniho
jména jedné z respondentek. Kazdy ucastnik vyzkumu dostal vysvétleni, k jakym ucelim
budou ziskané informace pouzity, a také mu bylo feceno, ze z vyzkumu muize kdykoliv
odejit. Zakladem tohoto informovaného souhlasu byl také souhlas s nahravanim, ktery byl
respondentlim objasnén potitebou vyzkumnika provést transkripci a naslednou analyzu dat.
Aby se dosahlo podobnych podminek i pti Skype videohovorech, byl tento souhlas nahran
v audio podobé. Vsichni respondenti s nahravanim souhlasili.

Ziskana data byla nasledné¢ peclivé ulozena a tucastnici dostali kontakt na

vyzkumnika, ke kterému se mohou kdykoliv obratit.
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6. Vysledky

Nasledujici ¢ast se zabyva vysledky analyzy sesbiranych rozhovort a vychazi ze
subjektivniho vnimani kazdého zrespondenti. Je tedy mozné, ze se nékterd témata
objevila pouze u nékolika ucastnikli, pfitom ostatni danou zkusenost mohou mit také, jen
0 ni nemluvili, protoze si na ni nemuseli vzpomenout ¢i ji nepovazuji za vyznamnou.
Vysledky vychazeji z polozenych vyzkumnych otazek, kdy oblasti ,,Vnimani vztahu na
dalku“ a ,,Vyznamy prozZivani vztahu na dalku zapadaji do prvni vyzkumné otazky
a ,,Komunikace mezi partnery ve vztahu na dalku‘ souvisi se druhou vyzkumnou otazkou.
Tyto oblasti jsou pro lepsi piehlednost rozdéleny na jednotlivé okruhy, které obsahuji
vymezené kategorie, vzniklé slou¢enim spoleénych témat, a také podkategorie, které se
snazi o blizsi specifikaci. Pro lep$i zachyceni kontextu a obohaceni textu jsou také uvadény

doslovné citace rozhovoru s respondenty, které jsou vyznaceny kurzivou.

6.1 Vnimani vztahu na dalku

Pocity a predstavy o vztahu v dobé pred odloucenim

Odlouceni od partnera a vztah na dalku bylo pro vétSinu respondenti né¢im novym,
jelikoZ s tim kromé& jednoho z nich neméli Zadné zkuSenosti. Je tedy ziejmé, Ze toto obdobi

pted planovanym odjezdem a separaci provazi mnoho strachu a obav. O stabilitu svého

vztahu se obavalo pét respondenttl, z nichz pravé ¢tyii z nich byli ve vztahu kratce, nékolik
mésict, coz hralo velmi vyznamnou roli (;, Nebylo to zase tak hrozné dlouho, co jsme byli
spolu, nez odjel. Takze jsem, se bdla, jestli to tam ziistalo. Jak to vzniklo tak rychle, jestli to
nahodou tak rychle neodejde, nebo se treba néco v tom vztahu nezmeni. ). Objevily se zde
také obavy z rozchodu (5 respondenttt), coz konkrétné u jedné z participantek bylo dano
negativni minulou zkusenosti a u druhé nedtivérou v udrzeni vztahu jen pomoci internetové
komunikace (,,No tak ja jsem necekala, Ze to muze vydrzet. Nevérila jsem tomu, Ze
komunikace jenom pres internet a vztah takhle na dalku muze vydrzet. Takze mé to
obohatilo vitom, Ze jsem jakoby zacala vérit, Ze ten vztah md smysl. ). Jedna
z respondentech dokonce v udrzeni vztahu nevéfila vibec. U téch, kteti opoustéli partnera,
byl vyznamny strach z nezndma, ktery byl zpisobeny planovanym pobytem v zahranici,
neznamém prostredi.

Polovina respondentt se zminila, Ze odlouc¢eni ma velky vliv_ na vztah nejenom z té

negativni stranky, ale také mize do zna¢né miry vztah obohatit a posilit. Vnimaji to tedy
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jako urcitou zkouSku vztahu a jeho pevnosti, zda ma partnerstvi Sanci toto nelehké obdobi
vydrzet.

V piekonani negativnich mysSlenek na planované odlouceni partnerim pomaha
listota_a vira. Vize brzkého ndvratu, kdy partnerim do spoleéného shledani zbyva uz
jenom nékolik mésict je velmi podporujici a ve znacné miie pomaha vztah udrzet (), ...mné
uz viastné zbyvaji do odstéhovini do Spanélska jenom t'i mésice, takze uz je to tedka vplné
jiny. Je to strasné velkd nadéje, protoze se to uz zméni. Je to pro mé uz daleko vic
snesitelnd predstava. “‘). Tento nazor vyjadiuji vSichni tfi respondenti, ktefi byli od partnera
odlouceni na dobu tif az &ty mésict. Ctyfi z participantti nemaji pii odlou¢eni tolik obav
ze stability a udrzeni vztahu, jelikoz si jsou svym partnerem jisti. Dva z nich uvadi, Ze je to

ten pravy, dalsi dva se shoduji v tom, Ze partner je tim nejlepsim, jakého kdy potkali.
Pocity a predstavy o vztahu v dobé odlouceni

U respondentl se vyskytoval smiseny pohled na fungovani vztahu. Dva z nich byli

velmi piekvapeni, e vztah funguje i na dalku a jejich obavy se nepotvrdily, dalsi dva vSak
uvadéji, ze zvykdni si na odlouceni bylo velmi slozité, jelikoz spolu diive bydleli a travili
kazdy den. Proto se dva respondenti pfed partnerem snaZili zatajovat negativni emoce,
plac a stesk (,, Takze jsem mu to pak nerikala kazdej den, Ze jsem zase brecela, protoze
jsem ho nechtéla tim uplné zatézovat, ale obcas se mi to i tak povedlo se pred nim
rozbrecet. “), aby nepfidélavali zbytecné starosti, nebo vzniklou situaci jesté vice
neztézovali. Naopak se snazili byt stale pozitivné naladéni, i kdyz to neodpovidalo jejich
aktualnimu emocnimu rozpoloZeni. Tti respondenti se vyjadfili k tomu, Ze pro lepsi
fungovani vztahu se dokonce snazili konflikty odkladat (,,...najednou reknes: Hele, ja
musim jit, tak nazdar, a odlozis ten konflikt na potom, coz je nikdy. Stavalo se nam to.")
a nejlépe se tvafit, Ze neexistuji.

V priibéhu tydnd a mésich partneti zacali poznévat ¢im dal vice negativnich stranek
vztahu na dalku a u péti respondenti byly v obdobi mezi druhym a tfetim mésicem
zaznamenany jisté prvky Krize. Nejvétsi podil na tom méla kratka doba trvani vztahu pied
odloucenim a s tim souvisejici nedostatek ditvéry, ktery se projevil u tfi respondentil (;,Jd
jsem s tim clovekem netravila zase tolik casu, abych si k nému vytvorila ditvérny vztah,
abych mu veérila na 100%. My jsme spolu stravili 2 mésice, prosté mdlo casu na to, abych
si jim byla jista.”). U dvou participanti se vyskytly pochybnosti, zda bude vztah po
navratu stejny a partner se nezméni. Jeden zrespondentt citil odméiené chovani
a odcizeni ze strany partnera, dalsi pfisSel ke zjisténi, ze je velmi sloZité a téméi nemoZné
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vztah udriet. \VzZhledem Kk tomu, ze jeden z pard byl prvni dva mésice odkazan jen na
textovou komunikaci, dochézelo zde k nedostatecnému vyjadieni lisky a podpory ze
strany partnera (,, Potrebovala jsem velkou podporu a totdilné mé rozcilovalo, kdyz mi
prosté nedaval vedeét, ze on je tam pro mé na ty druhy strané, Ze mé posloucha
a podpori.“). Ve tiech piipadech bylo toto obdobi dokonce tak vyhrocené, Ze partnefi
uvazovali nad rozchodem (,, Na konci toho druhyho mésice bylo takovy krizovy obdobi, kdy
to vypadalo, jako Ze se rozejdeme. Pak ten posledni mésic byl vylozené takovy, Ze jsme
spolu ani moc nekomunikovali a bylo to spis cekani na rozchod, co bude, az prijedu. ).
Umocnénim této vyhrocenosti vztahu bylo zejména sloZité Zivotni obdobi jednoho
Z partnerti (3 respondenti), at’ uz se jednalo o umrti blizkych, ¢i velké mnozstvi Skolnich
a pracovnich povinnosti (,, Bylo to moznd i tim, ze jsem méla zkouskovy obdobi, a méla
jsem prijimacky a protoze jsem sido toho vymyslela, ze si slozim zkousku CAE.").
Postupné vsak dosSlo k pieklenuti tohoto obdobi at vz z divodu setkani partnert, ¢i
Gplnému navratu. Ctyfi respondenti uvedli, Ze vztah byl po navratu zase idealni a neméli
zadnou potiebu se k probéhlému krizovému obdobi vracet. Jednoho z respondentii vSak
toto obdobi zna¢né poznamenalo. Nékolik mésict si na partnerku zvykal a nakonec se
jejich vztah rozpadl (,, Po navratu jsme pak méli vyrazné problémy, které vznikly uz pri tom
vztahu na dalku, jakési trhliny, jizvy, které se nikdy uplné nezahojily a i kdyz jsme vcelku
byli uz blizko dobrému konci, tak to nakonec nevyslo. “).

Jak uz bylo zminéno, n€kolik respondentii se mélo moZznost se svym partnerem
v dobé& odlouceni osobné setkat. Pro vSechny Ctyfi participanty to byla doba, kdy se snaZili
byt s partnerem co nejvice spolu, jelikoz byl pro n€ velmi vzacny. Setkani prozivali velmi
intenzivné a projevovali si télesnou ndaklonnost ve vétsi mire, neZ tomu bylo pii odlouceni
(,, ...takze to bylo strasné intenzivni, nespali jsme a vnimali jsme jeden druhého.“). Dva
z respondenttt uvadéli, ze mnoZstvi komunikace se pii téchto setkanich vibec nelisila od
obdobi odlouceni. Pro jednu z participantek bylo toto setkani vzdy velmi psychicky
ndarocné, zvlasteé kvili louceni, které pro ni bylo velmi tézké (,Kdyz ji vidis, tak mas
depku. Kdyz se loucite, tak mas depku. Takze to bylo hodné o tom, Ze jsem hodné

brecela. “).
Pocity a predstavy po navratu

Pti zpétném pohledu na prozitou zkusenost hodnoti vétSina respondentli vztah na

dalku jako velmi slozity a opakovdni této zkuSenosti se brani. Dva znich se piimo
vyjadtilo, ze by do takového vztahu jiz znovu nesli (,, Kdyz by mné jakdkoliv jina partnerka
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rekla, Ze ma v planu v budoucnu byt na delsi dobu pryc, tak bych si bud’ srovnal, jestli je to
mozné pro oba, abychom jeli spolu, nebo bych do toho vztahu wvitbec nesel.*). Jedna
z respondentek se vSak na tuto zkuSenost tak negativné nediva a viele ji doporucuje
i ostatnim. U tii participantli se objevily vyéitky at’ uz kvili tomu, Ze partner odcestoval
nebo Ze nejeli s nim, piipadné Ze odcestovali sami. Jeden z respondentt se vyjadiil, ze je
velky rozdil v prostiedi a tedy v tom, kdo z partnerti zistal doma a kdo jel do prostiedi
jiného (,, Pred Vanocema byla pritelkyne docela zoufald, ale mné samotnymu to neprisio.
Ja myslim, Ze je to dany tim, Ze ja jsem jel nekam a pritelkyné tady zustala v tom stejnym
prostredi. ).

Jako velmi dtlezita pro udrzeni vztahu se jevi pravidelna setkani a jejich frekvence.

Jeden z respondentii usuzuje, ze vztah na dalku mize piezit maximdlné 3 mésice bez
osobniho kontaktu, protoze nasledné nastava riziko hledani novych zajmu, lidi, pfipadné
| partnera (,, Pri takovém druhu odlouceni se navic lidé i vyrazné méni, uci se
samostatnosti, sebediivere, jazyky a na nich jiste zanechd néjaké nasledky. ). Pro Ctyti
participanty jsou pravidelnd minimdlné mésicni setkdani podstatna pro spravné fungovani
vztahu. Naopak jedna z respondentek by uvitala mensi pocet osobnich setkdni, jelikoz ji

vzdy nésledné louceni velmi rozhodilo na nékolik tydna.

6.2 Vyznamy a prozivani ve vztahu na dalku

Vyznamy vztahu na dalku

Se vztahem na dalku si respondenti nejcastéji poji pouze negativni vyznamy. Jedna

se zejména o omezeny kontakt, ktery uvedli Ctyfi participanti. Tim, Ze k tomuto omezeni
dochazi, mnozi vztah na dalku vnimaji jako samotu (2 respondenti) ¢i dokonce utrpeni (2
respondenti), kdy pocit'uji, ze vztah neni uplny (2 respondenti). (,, Znamena to pro me
blizkost toho druhého cloveka. ).

Objevuje se zde vsak preci jen jeden pozitivni vyznam, za ktery dva respondenti

povazuji velkou zkuSenost, at uz osobni, ¢i v rdmci samotného vztahu.
Pozitivni stranka vztahu

I kdyZ se na prvni pohled mlze zdat, Ze vztah na dalku pfinasi jen samd trapeni,

respondenti v ném nasli i spoustu pozitiv pfi zaméreni se na sebe. Dva participanti se diky

zkuSenosti s distanénim vztahem naucili mnohem vétsi trpélivosti, kterd se jim hodila
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V osobnim zivoté (,, Obohacuje mé trpéelivosti, protoze ja jsem Silené netrpélivy clovek,
nesndsim cekani, nesnasim doufani, nesnasim planovani budoucnosti, takze mé to naucilo,
jaké to je byt sama se sebou.”). Diky odlouceni také vice poznali sami sebe a vlastni
osobnost, zkusili si, jaké to je zit sim se sebou (2 respondenti). Jeden z respondentl
uvadél, ze se diky partnerové nepfitomnosti osamostatnil, a dal$i z nich ziskal pocit
svobody. Tti participanti, ktefi byli v zahrani¢i, ¢i maji partnera jiné narodnosti, kladné
hodnoti tento vztah z hlediska zlepSeni jazyka.

Pozitivni stranka se tykala nejen samotného respondenta, ale také byla zamérena na
partnera a jejich spolecny vztah. VSichni participanti, ktefi byli s partnerem pied
odlou¢enim pouze kratkou dobu, pocituji, ze diky tomuto odlouceni méli moznost
partnera vice poznat (,,Stihli jsme se hodné poznat, i na tu dalku, coz je prekvapivy,
protoze jsem si vidycky myslela, Ze miizu pozndvat jenom cloveka, ktery je vedle mé.*).
Také se u péti respondenti prohloubila diivéra a tim se posilil i1 jejich vztah (), ...vérily
jsme jedna v druhou, takze se tam ta ditvéra prohloubila. ). Nezdvislost na partnerovi Si
jako pozitivni vlastnost uvédomili ¢tyfi participanti. Ziskali tak mnohem vétsi pocit
svobody a volnosti. Ctyfi z participantii uvedlo, Ze se na partnera a spoleéné setkdni velmi
tési (,, ...nikdy jsem se na nic netésila jak na todle. ), dva z nich si dokonce odskrtavaji dny
v kalendafi ¢i pocitaji hodiny do shledani. Jedna z respondentek k tomu dodava, ze se diky
tomuto téSeni se na sebe a pocitu vzacnosti vyhyba stereotypu ve vztahu. Vztah na dalku
také dva z participantl naucil vice si vdzit vztahu a kazdého okamZiku, ktery mize stravit
S partnerem (,, ...Ze jsem si vic zacala vazit vztahu, jako Ze to pro mé znamenalo hodné, Ze
na mé pritelkyné ceka. ). Diky této zkuSenosti se jeden z participantl naucil lépe zvlddat
odlouceni a s postupem Casu mu to jiZ nezplisobuje takové potize, jako na pocatku.

Velmi pozitivni slozkou vztahu je planovani, které¢ vztah vyznamnym zpiisobem
posiluje. Vize spolecné budoucnosti a setkdni udrzuje partnery ve vztahu a dodava jim silu
(5 respondentt). VSichni respondenti si spoleéné planuji blizkou budoucnost, jako je
obdobi tésn€ po navratu Ci spolecné cestovani (,, Snazili jsme se planovat, co budu délat, az
prijedu, Ze si opravime motorku a pojedeme tam a tam. To planovani pomaha nejakym
zpiisobem udrzovat vztah, je to hodné silny. ). O planovani vzddlené budoucnosti jako je
napf. svatba, spole¢né bydleni a déti se zminili Ctyfi participanti. Jeden z participantl

uvedl, ze toto planovani ma na vztah velky vliv a pesunuje ho dopiedu.
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Negativni stranka vztahu

Jak jiz bylo zminéno, vztah na dalku s sebou piinasi mnoho nedostatkii a stradani.

Jako jednoznacné nejvétSi nedostatek vztahu na déalku spatiuji vSichni respondenti
postradani fyzického kontaktu, jehoz absenci v té¢zkych chvilich nejcastéji pocitovalo pét
participanti. Dale jim ve velké mife chybélo objeti (5 respondentli), spolecné usinani
(4 respondenti), polibek (2 respondenti), sex (2 respondenti) a pohlazeni (1 respondent).
Absence podpory byla pal¢ivym tématem u péti respondentl (,, Kdyz ses treba fakt v hdji
a potrebujes podporu, tak tam ten clovek chybi.”). Jako vyznamnd se u poloviny
participantl jevi nemoznost spolecného traveni volného casu, at’ uz ucasti na riznych
kulturnich akcich, ¢i spoleCnou vecefi. Stim se také poji sdileni kaZdodennich
I vyjimeénych okamZiki jako napf. Vanoce, jejichz znacné omezeni vnima pét
respondentli. Vztah na dalku také zabere velké mnoZstvi volného casu (4 respondenti),
jehoz vétsinu travi partnefi na internetu, aby spolu mohli zistat v kontaktu (,, Prichdzim
0 spoustu volného casu, protoze travim spoustu casu na internetu. Neberu to vylozené jako
ztratu toho casu, ale vim, zZe kdybych byla treba s nim, vedle ného, tak bych si tedka tieba
Cetla knizku, on by sedél vedle mé, Cetl by si tu kniZku taky. Ale takhle sedime na internetu,
na Skypu nebo WhatsAppu a piseme si. “).

Jak pred samotnym odloucenim, tak také v pribéhu vztahu na dalku se u partnert
vynofuji mnohé obavy. Nejcastéji se respondenti (4 respondenti) obdvali z reality po
ndvratu a to konkrétné jak bude jejich vztah vypadat a zda u partnera nedoSlo k néjaké
vyznamné osobnostni proméné (,, Mam obavy, protoze vim, Ze kdyz je clovék zamilovany,
tak nevidi realitu a ta vzddlenost ti to realisticky mysleni dokresluje. Takze jak pak budeme
spolu tak se bojim, Ze zjistim, ze si viitbec nerozumime. ). U respondentti, ktefi meli vztah
S partnerem jiné narodnosti, se Casto vyskytovaly obavy zjazyka a stim souvisejici
jazykové bariéry.

Odlouceni provazi také plno negativnich pociti, kde mezi nejcastéjsi

(4 respondenti) jednoznacné patii stesk a s nim souvisejici pla¢. Jedna z respondentek nesla
odlouceni velmi tézce a plakala n€kolik dni v fadech hodin. Osamélost ve vztahu ve velké
mife pocitovali dva respondenti. Jedna z respondentek citila také vetsi zranitelnost hlavné
Z ditvodu osamoceni (,, Kdyz jdu z prdace sama, bojim se a rikam si, Ze by bylo uplné super,
kdyby mé nékdo cekal doma a tedka kdyby se mi néco stalo, tak to ani nikdo nezjisti,

protoze Ziju sama a neni tam nikdo, kdo by to zaregistroval. “).
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Podpora socialniho okoli

Okoli a hlavné¢ jeho podpora ma velky vyznam pro jedince, ktery je od svého
partnera odlouceny a zije v distancnim vztahu. Kromé jednoho respondenta pocitovali
vSichni podporu od své rodiny a také pratel. Dodéavali jim velkou odvahu a obdivovali,
jejich rozhodnuti do vztahu na dalku jit a bojovat o jeho udrzeni (,, Tak my pratelé to jsou
milacci, kteri mé ve vSem podporuji a byt si mysli, ze jsem se zblaznila, tak mi prikyvujou:
ano, delas to spravné, Zij si sviij sen. ).

Dva participanti se vSak také setkali s nepochopenim jejich byti v distanénim

vztahu. Jednalo se tak hlavné ze strany prdtel, ktefi nepocitali, Zze by to respondentim
mohlo vydrzet a Casto si z jejich vztahu také délali srandu a uzavirali sazky (;, Nekteri
dokonce narovinu rikaji, Ze to nema budoucnost, Ze tak dlouho kdyz jsme po takovém

kratkém case odlouceni, Ze neni sance, aby to vydrzelo. ).
6.3 Komunikace ve vztazich na dalku

Specifika internetové komunikace

Internetova komunikace zna¢né usnadiiuje partnerim jejich odlouceni. Pfi zaméfeni
se na jeji vyhody a obohaceni vztahu vnimaji respondenti vétsi otevi‘enost (5 respondenttt),
ktera je mnohem znatelngj$i, nez pii komunikaci tvaii v tvar (), ... pritelkyné neni tolik
komunikativni, ona je takova ticha a moc nemluvi. Ta komunikace, kterou jsme musely mit,
a jind moznost nebyla, nam pomohla. Ona se zacala vic vyjadrovat, Fikat spoustu véci, co
proziva, a bylo to vSechno mnohem otevienéjsi. ). Podstatna je také zména v mnoZstvi
komunikace, kdy dva zrespondenti méli pocit, ze s partnerem v dobé odlouceni
komunikovali mnohem ¢astéji (,, Predtim jsme si uZivali ¢as spolu a ted’ spolu mnohem vic
komunikujeme, hlavné na takova vaznéjsi témata. “). Pti komunikaci pomoci internetu maji
respondenti tendenci vice vnimat partnera a dochazi tak k soustiedéné komunikaci, coz
uvedli dva respondenti (,Kdyz jsi s clovekem osobné, tak jsou chvile, kdy spolu
komunikujete, ale ty se soustredis na néco jiného a bud ti to okamzite vypadne, nebo
nepovis to, co jsi chtél. Pri komunikaci na dalku pres internet nemam Sanci délat néco
jiného a soustiedim se jen na ten rozhovor.“). ZkuSenost s internetovou komunikaci
pomohla jednomu respondentovi k vétsi empatii. Dva z respondentl se naucili davat vési
pozor na pouZivani slov, jelikoz pti internetové komunikaci na dalku je velmi jednoduché

prerusit kontakt a tim také se ztrdci moznost objasnéni riznych véci (;,...nebo bysme se
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| pohddali, tak se zavre ten notebook a tim to hasne, nemds to jak resit. Nemiizes ho
pohladit, nemiizes rict: Mé to mrzi. ).

Samoziejmé ze také existuje spousta nevyhod a problémi, které jsou s komunikaci

na dalku spojeny. Jedna se zejména o vytvdieni kompromisii pii planovani casu
vytyCeného ke spolecné komunikaci, zvlasté¢ pak hovortiim. Tento spolecné straveny cas
pak velmi zasahuje do volného Casu jednotlivych respondentd, s ¢imz souhlasi pét z nich.
Toto planovani spole¢ného kontaktu navic ztézuje casovy posun, ktery se kvuli velkym
vzdalenostem u Ctyi part vyskytuje (;, Tézko se hleda spolecny volny cas, protoze jsme tak
nestastné posunuti, Ze ja jsem v prdci a partnerka ma volno, potom ona spi a ja mam volno
a naopak. ‘). Jako dalsi z komplikaci, které popisuji Ctyii respondenti) se jevi problémy se
signdlem a pripojenim, které¢ partnery velmi omezuji pfi kazdodennim pravidelném
kontaktu (,,Jedind komunikace u nds je moznd pres internet, aby to nelezlo néjak moc
financné. Problém je, Ze pritel nema pripojeni 24 hodin denné, tak je problém najit si
spolecny cas. ). S tim také uzce souvisi technické potize, se kterymi maji zkuSenost Ctyti
respondenti a které jsou Casto provazeny silnymi emocemi (,K tomu nam komunikaci
i velmi stezovalo fungovani Skypu na takovou dalku, protoze ne vidy Sel obraz a casto se
zpozdoval zvuk i o desitky vterin, co bylo ze zacatku vtipné, ale postupné nds to vic a vic
ubijelo. ).

Frekvence komunikace mezi partnery je u participantd zna¢né variabilni. Tti
z respondenttt jsou v kontaktu s partnerem témét 24hodin denné a komunikuji spolu
v kazdé své volné chvili (), ...kazdy den od rana do vecera s tim, Ze vim, Ze kdyz mu napisu
ve 2 hodiny rano, ze se mné zdala nocni mura, tak on mi vétsinou odpovi. Takze i pres
noc. ). Zbylych pét si na komunikaci vyhrazuje denné nékolik hodin a to zejména rano
avecer. Jejich komunikace je ritualizovand a bez pravidelného denniho kontaktu si
fungovani vztahu nedokdzi ptedstavit. Dva respondenti by si pfdli se svym partnerem
komunikovat castéji, ale jsou si védomi toho, ze by to bylo na ukor jejich volného casu.
Jeden z respondentt pocitoval vytraceni se blizkosti z divodu nedostateéné komunikace,
kdy nebyl ¢as na podrobné sdileni kazdodennich zazitkl (), ...Stalo se mi tohle, koupila
jsem si novy tohle, na to neni cas. Spis takovy zadklady, protoze ted’ mame cas jenom po
vecerech. Ta blizkost jako takova se tam trosku vytraci.”). Na druhou stranu by jeden
z respondent ocenil vyrazné méné komunikace, protoze Casto po né¢kolika desitkach
minut doslo k vyCerpani vSech moznych témat (,, Obcas uz prosté nebylo o cem povidat

a sedet a zirat do toho monitoru je divny. ).
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Respondenti vymezili tfi zakladni témata, ktera jsou zakladem jejich komunikace.
Vsichni respondenti se svym partnerem nejcastéji sdileli kaZdodenni uddlosti a zaZitky
(., Vzhledem k tomu, Ze nejsme spolu osobné a nezazivame ty véci spolu, tak je pro meée
podstatné, aby partnerka védéla, co a jak jsem prozival a naopak, uprimné mé zajima, jak
se méla partnerka.“). Diky tomuto pifehledu o svém partnerovi ziskavali vétsi pocit
blizkosti. Také se v jejich komunikaci Casto vyskytovalo planovdani at uz blizké, ¢i
vzdalené budoucnosti. Pal¢ivym tématem byly konflikty a téikd témata. Tém se hodné
respondentli snazilo vyhybat, ale pokud to jinak neSlo, snazili se je feSit pomoci
videohovort, které jsou nejpodobnéjsi redlnému osobnimu kontaktu. Jeden z respondentt

se vSak vyjadril, ze slozitd témata rad fesi i pomoci chatu, kde se mu dafi Iépe formulovat

myslenky a mé zde vice ¢asu na rozmysleni.
Komunikaé¢ni kanaly

Komunikace formou chatu je nevice oblibenou moznosti dorozumivani se mezi
partnery v distan¢nich vztazich. VSichni respondenti se zminili, ze vyuzivaji Facebook

Messenger nebo WhatsApp, coz je mobilni aplikace, ktera funguje na stejném principu.

Komunikace pomoci téchto kanall je dostupna 24 hodin denné a vSichni respondenti této
moznosti hojné vyuzivali. Sest respondentii tuto formu komunikace pouZivalo
K virtudlnimu sdileni viech okamZikii (,, Rano a dopoledne si piseme co ve Skole, co jime,
co delame, vecer si zavolame. Cely den je pak zaflakany internetem a WhatsAppem. ), coz
jim ve velké mife pomohlo k ebnoveni blizkosti. Vliv na zminovanou blizkost ma také
posilani fotografii, které¢ slouzi k lepSimu pfiiblizeni bézného Zivota partnerovi, coz
vyuzivalo pét participantil (,, ...takze si dokdzu predstavit kde je, co tam dela, jaky to tam
Jje, ze je tam hezky pocasi, Ze se tam ma asi hezky.*). Stejné pusobi i zasilani videi Ci
nahravani audio zprdv, o kterém se zminili tfi respondenti. Tato moznost komunikace
vede také klepsi prehlednosti, kde se partner pravé nachdzi a hlavné wjisténi, Ze je
V poiadku, coz vnimaji jako podstatné dva z respondentti.

Dalsi formou komunikace objevujici se u vSech respondenti je Skype, ktery
umoziuje videohovory. Ty jsou povazovany za nejdilezitéj$i nahradu fyzického kontaktu
a blizkosti, coz potvrzuje pét respondentti. S tim také souvisi udrzeni vizualniho kontaktu
s domovem, coz ocenila jedna z participantek (,, Kdyz tam prinese kocky a psy ukazat, tak
Jje to super, Ze aspon takovej vizudlni kontakt mds s tim domovem. ). Frekvence téchto
videohovort byla riizna, avSak nejcastéji si spolu partnefi volali kazdy den ptipadné ob den
(5 respondentll), a zbyli tfi se snazili n¢kolikrat tydné. Délka téchto hovorit se u vSech
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participanti pohybovala v rozmezi n¢€kolika hodin, jen vyjimecné bylo trvani telefonatu
krat$i nez jedna hodina. Jednou z nevyhod Skypu je vnimana nutnost stale mluvit, kterou
pocitovali dva respondenti (,, Ono na tom Skypu té to nuti pordad mluvit. Porad mas pocit,
Ze tam musis neco placat. Kdyby byl vedle mé, tak proste treba nemusim vikat vitbec nic,
jenom by tam prosté byl.”). Samoziejmé se da tento komunikacni kanal vyuzit jenom
k textové komunikaci, spoleénému chatu, coz vSak vyuzival pouze jeden z respondent.

Tti respondenti kromé& zminénych dvou komunikacnich kandlli vyuzivaji také
mobilni aplikaci Viber, kterou jeden z participanti velmi trefné¢ nazval kompaktnim
Skypem. Ma totiz uplné stejné funkce, ale i pfesto ho partnefi Cast&ji vyuZzivaji pouze na
audiohovory, jejichz délka trva jenom nékolik minut ¢i desitek minut. Funguje tedy spise
jako online podoba telefonovani pomoci mobilni sité.

Dtive velmi popularni a hojné vyuzivany e-mail pii své komunikace s partnerem
vyuzivaji pouze Ctyfi respondenti. Dva znich vidi velkou vyhodu v moznosti psani
dlouhych textii a jeden k tomu jesté pridava zamilovany kontext. E-maily plsobi Casto
jako pitekvapeni a vsechny respondenty vzdy velmi potésilo, kdyZ jim partner néco touto
formou poslal.

Telefon je nezbytnou soucasti vSech respondenttl, protoze zna¢na ¢ast komunikace
probiha pravé skrze néj a jeho aplikace (,, ...viastné chodim poradd s telefonem, nesleduju
silnice ani auta.... ). Ti, které od sebe nedéli velka vzdalenost a komunikace touto formou
neni tolik nakladna, ¢asto svému partnerovi zasilaji smsky (2 respondenti) a obcas
| telefonuji (2 respondenti). Dé&je se to vétSinou v pfipadech nutnosti, kdy partnera

potiebuji slySet nebo v mistech bez moznosti pFistupu k internetu.
Sexualita

Vniméani erotické aktivity je u jednotlivych respondentii zna¢né subjektivni.

Sexualitu jako vyzmamnou soucast vztahu, bez které si nedokazi predstavit fungujici
vztah, vnimaji dva respondenti. Nejcastéji byli piekvapeni ze zapojeni se partnera
(4 respondenti) do téchto aktivit (,, Necekala jsem, Ze by byl néco takovyho ochotnej, on je
takovej stydlivej. Prijemne mé to prekvapilo a urcité nam to potom hrozné pomohlo. ). Tii
z nich vnimali diky zkuSenostem s erotikou po internetu vérsi otevienost tykajici se této
problematiky, coz také vedlo k prohloubeni ditvéry mezi partnery a zbourdni bariér ve
stydlivosti u tii respondentd (,, ...prestaly jsme se stydét v ty intimnosti. Pomohlo nam to

zbourat bariéry v komunikaci pres internet i stydlivosti. ). Ptestoze participanti nem¢li
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moznost spolecného osobniho kontaktu s partnerem, vnimali probihajici vyvej vztahu
I V této oblasti (2 respondenti).

Sexudlni naklonnost se dd pomoci internetu vyjadfit riznymi komunikacnimi

prostiedky. Ctyfi z respondentt k udrzeni intimniho Zivota ve vztahu na dalku vyuZivali
zasilani svych fotografii partnerovi. Dale k tomu slouzila textovd komunikace jak pomoci
sms, tak hlavné internetovych chatl. Jedna respondentka vyuzivala pouze této moznosti,
jelikoz je ptili§ stydlivda a bliz§i sexudlni kontakt si naptiklad pfed Skype nedokéaze
predstavit. O Castém vyuzivani videohovorii se zminili tfi respondenti (,, No a potom jsme
samozrejmé zkouSeli i véci jako sex po netu a takovy, na Skypu. To bylo strasné divny, ja

Jjsem se strasné stydela. Ale pak uz jsem se na to hrozné tésila. )
Vyjadreni a navozeni blizkosti

Skype je jednim zmadala komunikacnich kanald, ktery umi velmi dobfe uméle

navodit blizkost a partnefi tak maji pocit skutecného traveni spole¢ného casu. Piestoze

dokaze pozitivn¢ ovlivnit udrzitelnost vztahu, vyuzivalo tuto moznost jenom
pét respondentti. Nejcastéji respondenti vyuzivali nepifimou komunikaci, kdy si nechali
zapnuty Skype a kazdy z nich si délal svou praci, vaftil, uklizel nebo tieba i usinal (;, Vecery
Jjsme se snazili travit pri vSech cinnostech, ktery jsem delala, aby to nahrazovalo takovej
ten vztah, jako Ze jsme spolu.“). Dva z respondentlil zminili hrani spolecnych her po
Skypu, jako jsou napt. piSkvorky a lod€ (,,Je to jako kdyz spolu travime cas opravdu
a hrajeme néjakou hru, tak toto je takova slaba nahrada. ). VyzkousSeli si také spolené
sledovani filmii a serialii. Navodit pocit blizkosti mize i spolecné jidlo ¢ sprcha, se
kterou ma zkusenost jeden respondent.

Vyjadreni blizkosti je mozné nejenom pomoci videohovort, ale také castym

slovnim vyzndnim ldsky, se kterym ma zkuSenost vétSina (6) respondentli. Jako ,,svétlé
misto vV dobé odlouceni* nazval jeden z participantl piekvapeni od partnera, coz jsou
nejriznéjsi dopisy, darky, zavolani mimo domluveny Cas, vzkazy a zpradvy nahrané ve
spanku jednoho z partneri (,, ...bylo to téma dopisama, ktery byly fakt dlouhy a pritelkyné
tam popisovala, co délala. To mne davalo pocit, Ze ji mam na blizku, jako u sebe.").
S jednim z téchto vyjadieni blizkosti se setkalo pét respondentti. Dva respondenti povazuji
za vyjadreni lasky a blizkosti uz jenom to, Ze si na né partner udéla cas, ktery spolu
mohou nésledné stravit napiiklad videohovorem. Pro dva z participanti jsou vyznamna

gesta pies webkameru pii spolecné komunikaci (,, ... Ze jsem ji mohl vidét a i presto, Ze
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necejtila, ze ji hladim, tak jsem ji pohladil na dalku a ona jakoby vidéla ten pohyb, kterej si
uméla spojit. “).

S blizkosti souvisi do zna¢né miry také emotikony, které ve své komunikaci casto
vyuzivalo pét respondentii. Sest participantt vidi nejvétsi vyznam vyuZivani emotikont
VlepSim pochopeni kontextu, coz jako velkou vyhodu spatiuji respondenti
Vv interkulturnim vztahu. U tfech respondenti emotikony vyrazné pomahaji s vyjadiovanim
emoci (,, ...jsou docela prinosné, Ze clovek vidi: Haha to byl vtip, toto me pobavilo, ted
Jjsem ironicky, nastvany...“) a podle jednoho z respondenti doddvaji textu vétsi hloubku.
Pokud v textu chybi, objevuje se zde pocit, Ze je partner nastvany, s ¢imz maji zkusenost
dva respondenti (,,Jednou napises néjakou véc bez smajlika a hned je z toho poprask jako:
Co se deje? Ses nastvanej? ). NejCastéji pouzivanou emotikonou mezi respondenty je ta,

ktera vyjadiuje lasku (,, Nejcastéji jsou to ty, co davaji pusinky, srdicka slunicka... ).
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7. Diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo hlubsi poznani partnerskych vztahii na dalku
Z hlediska prozivani a komunikace mezi samotnymi partnery. Fenomén vztahti na dalku je
Vv poslednich nékolika letech stile vice aktudlni, pfesto mizeme nalézt jen velmi malo
vyzkumi zaméfenych na toto téma. V Ceské republice neexistuje zadna odbornd
publikace, ktera by se vztahovou udrzbou a komunikaci mezi partnery ve vztazich na dalku
zabyvala. O hlubsi prozkoumdani této problematiky se pokousela ve své magisterské
diplomové préci Janeckova (2011). Zahrani¢ni autoii se spiSe zabyvaji kvantitativnim
zkouménim tohoto tématu bez moznosti zachyceni individualni zkuSenosti s distancnim
vztahem a proto je ziskani zdroji ke srovnani vzniklych vysledkli v této praci velmi
omezene.

Dalsi tuskali této prace se muze jevit v nedostatecné zkuSenosti vyzkumnika
s vedenim rozhovoril. Pfi jednotlivych rozhovorech se oteviela velmi variabilni témata,
kterd vSak nebyla u vSech respondentli probirdna stejnou mérou. Jednotlivé cetnosti
stézejnich vypovédi se tedy od sebe lisi. Piestoze respondent nezminil nékteré z fenoméni,
se kterymi ma ve vztahu na dalku zkuSenosti, nemusi to nutné znamenat, ze se s nimi
nesetkal. Muze jit jenom o nespravné vedeni rozhovoru a opomenuti doptat se na
zkuSenost s témito fenomény ze strany vyzkumnika.

Také pii samotné interpretaci dat muze dojit k jistému subjektivnimu zkresleni ze
strany vyzkumnika. Ten byva €asto ovlivnén svou osobni zkuSenosti s tématem, kterou

nasledné do své prace vklada a ovliviuje ji.
Vysledky vyzkumu a jeho dalSi vyuziti

Jiz samotna charakteristika vyzkumného souboru ndm muze o vztazich na dalku
hodné fici. Je zfejmé, Ze distancni vztahy se tykaji nejen studentdl, ale i pracujicich part.
Navic partnefi neZziji pouze v jinych méstech a opacnych koutech republiky, ale predevsim
maji zkuSenost s nékolikamési¢nim odloucenim kvili zahrani¢ni ceste, coz potvrzuje vSech
osm respondentli. Je velmi zajimavé, Ze mnoho z nich partnersky vztah zahdjilo pouze
nekolik mésicli pfed planovanym odloucenim a i pfes to se jim ho podafilo Gspésne

rozvijet a udrzet.
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Jak partnefi sviij vztah na dalku proZivaji?

Odlouceni a vztah na dalku je pro mnoho partnerii nezndmou oblasti a proto je
logické, ze se u nich ve vétsi mife vyskytuji obavy a strach, které souvisi nejenom
s planovanou zménou prostiedi, ale hlavné se vztahem a jeho stabilitou. Obava z rozchodu
a stability vztahu se nejvice objevovala u respondentl, kteii se svym partnerem byli pied
odlou¢enim ve vztahu pomérn¢ kratkou dobu. S nejvétsi pravdépodobnosti je to dano
prave tim, ze se nedokazali dostatecné poznat a mezi partnery se nestacila vytvofit uplna
dhvéra a jistota.

Pii vyzkumu Janeckové (2011) orientace na budoucnost a jeji jasna vize snizuje ve
vztahu tzkost a pocity nejistoty, coz se také potvrzuje v nasem vyzkumu, kde se vize
budoucnosti a spoleéné planovani projevily jako jeden z nejvyznamnéj$ich ukazateld
vztahové udrzby. Aby totiz partnefi toto odlouceni vydrzeli, potiebuji si urcit vyznamné
body, které je v partnerstvi udrzi a ke kterym sviij vztah mohou sméfovat. U partneri, ktefi
jsou od sebe odlouceni pouze na né¢kolik mésicti, to ¢asto byva prave vize brzkého navratu
a shledani, pro ostatni to mlze byt setkani v pribéhu odlouceni. Spole¢né planovani se
odehrava spiSe v linii blizké budoucnosti, ktera je pro partnery vice aktudlni a snaze
predstavitelnd. Také Pistolova a jeji kolegové (2010) vnima tuto vizi navratu a brzkého
shledani jako dllezity prvek pti udrZeni distancniho vztahu.

Separace je také vnimana jako urcitd zkouska vztahu, kde se ukaze, zda je postaven
na dostatecné pevném zékladu. Podle respondenti navic zkuSenost s odlou¢enim muze
partnerstvi velmi posilit a obohatit, jelikoZ jsou postaveni do podobné pozice, kdy je jejich
vztah vzdalenosti znacné¢ znevyhodnény a jako stézejni se zde jevi vzajemna dlvéra, coz
také potvrzuje vyzkum Canaryho a Staffordové (1994), ktefi divéru povazuji za zaklad
kvality vztahu. Vlivem komunikace, vyjadfovani lasky a ujiSténi dochazi k jejimu
postupnému prohlubovani a tim také posileni vztahu. Z vysledkl vyplyva, Ze respondenti,
ktefi svého partnera hodnotili jako toho pravého, ¢i nejlepsiho, jakého zatim potkali, a méli
tedy k nému vyss§i miru zavazku, pocit'ovali vétsi diivéru v partnera a méné obav z udrzeni
vztahu v distan¢ni podobé.

V odlouceni respondenti dokazali nalézt i spoustu pozitiv a obohaceni. M¢li moZznost
poznat vice sami sebe a rozvinout tak svoji osobnost. Také se kviili nedostatkiim vztahu na
dalku naucili mnohem vétsi trpélivosti. Velkym obohacenim zvlasté pro ty, kteti byli ve
vztahu jen nékolik mésici, byla moznost blizsiho poznéni partnera. Jist¢ by se tak stalo

I v ptipadé, kdy by k odlouceni nedoslo, ale je mozné, ze v této nestandardni situaci si
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partnefi byli mnohem bliz a cilenéji se spolu snazili komunikovat a vztah smétovat.
Vnimani ptinost a pozitivnich disledki separace pokladéa Janeckova (2011) za stézejni pro
zeslabeni intenzity negativnich emoci spojenych s odloucenim.

Postradani fyzického kontaktu je jednoznacné nejvétSim nedostatkem vztahu na
dalku. Je to ten nejjednodussi zptisob vyjadieni ndklonnosti, lasky a blizkosti, a pokud neni
k dispozici, partnerstvi tim velmi trpi. Nejcastéji partnerim tento kontakt chybél v tézkych
zivotnich situacich, kdy potiebovali podporu formou objeti. Také usinani a spanek pro né
byly najednou velmi problematické, protoze si jiz odvykli na samotu, kterd je Casto
pocitovana vecer pred usindnim, kdy se partnefi nemaji ke komu pfitisknout. Nemoznost
sdileni kazdodennich okamzikt, vyjimeénych pitilezitosti a traveni spolecného volného
¢asu u partnerd jesté vice podporuje stesk a pocit samoty. To potvrzuje také vyzkum Van
Horna a jeho koleglh (1997), kteii zjistili, Ze nedostatek kontaktu a nemozZnost sdileni
kazdodennich okamzikli mize vést k problematickému utvareni vztahu a zejména intimity.
Pistolovi a jeji kolegové (2010) ve svém vyzkumu vyzdvihuje pocity osamélosti, izkosti
a stesku, které se objevily také v nasi studii. V dob& odlouceni se s délkou separace Casto
meni a jejich intenzita klesa. Mlze vsak také ziistat nezménéna, ¢i dokonce vyustit az do
urcité krize, ktera byla u nékolika respondentli zaznamenana. Zase se vracime k dobé
trvani vztahu pted odloucenim a s tim souvisejicim mnozstvim divéry. Je tedy patrné, ze
respondenti, kteti se v dob¢ pted separaci nestacili dostatecné poznat, si ve vztahu byli vice
nejisti a méli sklon K vét§imu emoénimu vypéti, které se projevilo po prvnim mésici
odlouceni. Navic pocitovali nedostate¢né vyjadieni lasky a podpory, odcizeni ze strany
partnera. Podle mého ndzoru to bylo zplsobeno tim, Ze se jeSt¢ dostateCné neznali
anedokazali se uplné vcitit do partnera, jeho pociti a potieb. Tim wvznikalo toto
nevyvazené projevovani lasky, blizkosti a také komunikace. To se navic jest¢ umocnovalo
tim, Ze k sobé partnefi nebyli dostate¢né upiimni a snazili se pifed druhym zatajovat
negativni emoce, pfipadné odkladat feSeni dilezitych témat a konflikth. To mohlo mit za
nasledek vétsi pohrouZeni se do svych smutkli a pocitd opusténi, nepochopeni.
Respondenti byli také ve vétSsim emocnim napéti z divodu svych osobnich zaleZitosti,
takZe byli mnohem vice citlivi na jakékoliv zmény a nedostatky. Ve vétsin¢ piipadii toto
krizové obdobi samo pominulo poté, co se partneriim dostalo ujisténi ve vztahu.

Velkym svétlym bodem v dobé odlouceni byla moznost osobnich setkani, kdy mohli
partnefi travit c¢as konecné spolu a na které se partnetfi vzdy velmi t&Sili. Tento Cas se
snazili vyuzit na maximum a byli spolu v kazdé volné chvili. Setkani prozivali velmi

intenzivné a intenzivné si i projevovali télesnou ndklonnost, kterd jim tolik chybéla.
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Frekvence setkavani jim velmi nevyhovovala a nejradéji by se s partnerem vidali mnohem
Castéji. Brani jim vtom vSak casové, ale hlavné finan¢ni moznosti, jelikoz vétSina
respondentl méla svého partnera na jiném kontinentu.

I kdyz se to nezda, pro spravné fungovani vztahu, zvlast¢ toho na dalku, je také
dalezita podpora socialniho okoli obou partnerd. Odlouceni od partnera je totiz znacné
naroc¢nou situaci, a pokud se jedinci dostane co nejvice podpory nejenom od partnera, ale
také od svého okoli, zvySuje se tak Sance na jeho vétSi spokojenost ve vztahu a jeho
udrzeni. VSichni z participantli pocitovali dostatek podpory jako od své rodiny, tak také
ptatel. PrestoZe se néktefi setkali s velkym nepochopenim ze strany piatel, nenechali se tim

odradit a o vztah se i nadale snazi peCovat.
Jak vypada komunikace na dalku mezi partnery?

V nasem vyzkumu se komunikace jevi jako nejvyznamnéj$i technika k udrzeni
pocitu blizkosti. Internetova komunikace dava partnerim vétsi pocit blizkosti a nahrazuje
tak alespon z ¢asti chybé&jici fyzicky kontakt, coz potvrzuje i Meitzner a Lin (2005), podle
kterych si pary v distancnich vztazich nedostatek fyzického kontaktu kompenzuji pravé
CastéjSi zprostfedkovanou komunikaci. V naSem vyzkumu respondenti vnimaji v této
komunikaci vétsi otevienost, nez pti komunikaci tvafi v tvar, coz by mohlo byt zptisobeno
prohloubenim vzajemné davéry, ale také vétsim pocitem jistoty a bezpeci za obrazovkou
pocitace €i displejem mobilniho telefonu. S tim je také spojeny pocit vétsiho mnozstvi
komunikace, kterd je mnohem kvalitngj$i, vice zaméfend i na tézka témata a také Castéji
soustfedénd, kdy partneti maji zna¢né€ mensi tendenci konverzaci nevnimat a nesoustiedit
se na ni. Mohlo by to byt zplisobeno faktem, ze komunikace je ve vztahu na dalku zna¢né
omezena a je to také jedna z mala moZnosti, jak s partnerem zlstat v kontaktu. Proto si této
moznosti vice vazi, snazi se na partnera pln¢ soustfedit a také si davaji vétsi pozor pfi
volbé slov. Pfi komunikaci na dalku je totiz velmi jednoduché pii jakékoliv neshodé
prerusit kontakt, coz se taky u mnoha part déje, a tim se ztraci moznost objasnéni
vzniklého konfliktu, ktery se nasledné jesté vice vystupiiuje a podpofi pocit nejistoty
a nedavery.

PrestoZe si respondenti bez spole¢né internetové komunikace nedokaZzi predstavit
fungovani vztahu, negativné vnimaji jeji velky vliv na svijj volny ¢as, jelikoZ komunikaci
S partnerem, ktera je Casto praveé soustiedénd, vénuji denné nékolik hodin. To je navic
u neékterych respondentl snizeno casovym posunem, kvili kterému musi svlij ¢as straveny
S partnerem velmi podrobné planovat a vytvaret kompromisy. To je navic ovlivnéno také
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moznosti internetového pfipojeni, které nebylo u vSech respondentl stalé. K prozivani
silnych a casto negativnich emoci pfi spolecné komunikaci znacné pfispivaji technické
potize, které respondenti nejCastéji pocituji pii snaze o videohovor, ktery je ¢asto velmi
nekvalitni a vypadava.

Partnefi spolu nejcastéji komunikuji textové pomoci aplikaci jako je WhatsApp
a Facebook Messenger. Komunikace pomoci téchto kanali je dostupna 24 hodin denné
a mnozi z respondentl této moznosti také vyuzivaji. Mohou s partnerem komunikovat cely
den a proto se jako hlavni téma objevuje virtualni sdileni vSech okamzikii a snaha o co
nejvetsi priblizeni se partnerovi. Je vyuzivana nejen konverzace pomoci textu, ale partnefi
si také zasilaji rizné fotografie, videa a audio nahravky. MozZnosti tohoto komunika¢niho
kanalu vytvaieji idealni prostfedi pro obnoveni blizkosti a pocit propojeni s partnerem.
Nejen blizkost, ale také ndhrada fyzického kontaktu je podstatou videohovorl, nejcastéji
partnerské komunikace kvili jeho moznosti vizudlniho kontaktu s partnerem a tim i prave
urcité nadhrady fyzického kontaktu. Respondenti se snazi tento komunikacni kanal vyuzivat
co nejCastéji a travi na ném s partnerem spoustu hodin. Nékolik participantl se také
zminilo o mobilni aplikaci Viber, ktera je Skypu velmi podobna a ¢asto je vyuZivana na
kratsi telefonaty. Mezi dals$i komunikacni kandly, které jiZ vSak nebyly tak ¢asto vyuzivany
patii e-mail, jehoz vyhodou je moznost psani dlouhych textl, a mobilni telefon, ktery vsak
byl nejvice vyuzivan pro komunikaci pfes internet pomoci specidlnich aplikaci. Nékolik
respondentll si obcas psalo smsky a také si volali, ale nebyl to pro primérni druh kontaktu.
Vétsina respondentl se snazila o pravidelny denni kontakt s ranni a vecerni komunikaci.
Jak jiz bylo zminéno, nékteti partneti jsou v kontaktu cely den, jini si na to vyhrazuji
nékolik hodin. V Zadném ptipad€é se vSak nestalo, Ze by spolu partneti dels$i dobu
nekomunikovali. Jedinou vyjimkou bylo obdobi krize jedné z respondentek, kterd ve
druhém mésici odlouc¢eni komunikaci s partnerem vyrazné omezila. Mezi respondenty se
vyskytla ptani o Cast€j$i komunikaci, avSak byli si védomi faktu, ze by to bylo na ukor
jejich volného cCasu, s jehoZ planovanim jiz tak méli zna¢né obtize. Partnefi spolu nejcastéji
komunikovali na kazdodenni témata, udalosti dne a zazitky, ale také hodné ¢asu vénovali
spole¢nému planovani.

Jak jiz bylo zminéno, Skype je jednim z mala komunikacnich kanald, ktery diky své
mozZnosti videohovori dokdZe velmi dobfe uméle navodit pocit blizkosti a partneti tak
mohou spolu travit vice ¢asu nejenom piimou, ale hlavné také nepfimou komunikaci, ktera

Vv urCité mife kopiruje spole¢né souziti obou partnerii. Respondenti jsou ¢asto zaméstnani
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n¢jakou Cinnosti, ale vzdy maji pfes monitor kontakt se svym partnerem. Mohou také
spole¢n¢ sledovat filmy, seridly, poslouchat spole¢nou hudbu, hrat hry ¢i vafit. Tyto
veskeré aktivity slouzi k navozeni pocitu blizkosti, kterou také partneti vyjadiuji riznym
zpusobem. JelikoZz nemaji respondenti moznost fyzického kontaktu, dochazi k castéjSimu
vyznani lasky, které vyjadiuje jejich naklonnost k partnerovi. Snazi se také vztah obohatit
vymyslenim riznych piekvapeni od dopist az po neekané vzkazy a zpravy. S blizkosti
také do zna¢né miry souvisi emotikony, které¢ jsou v komunikaci Casto vyuzivany at’ uz
k vyjadiovani emoci a lasky, nebo také k lepSimu pochopeni kontextu

Sexualita je téma, které do vztahu jisté patii. Nékolik respondentti se ptimo vyjadiilo,
ze ve vztahu na dalku vyrazné postradaji intimni kontakt a sex. K pokustim o erotické
aktivity prostfednictvim internetu nejcastéji dochazelo pomoci videohovort, zasilanim
fotografii a textové komunikace. Nejéastéji byli respondenti pozitivné piekvapeni z reakce
partnera, ktery se do téchto aktivit zapojil. Diky témto zkuSenostem vnimali vétsi
otevienost pfi komunikace na toto téma, doslo k prohloubeni diivéry a zbourani bariér ve
stydlivosti. ZkuSenosti s erotickou aktivitou prostfednictvim internetu hodnoti vSichni
respondenti velmi kladné¢.

Tato prace nam pfinaSi poznatky ze subjektivniho vnimani vztahli na déalku
jednotlivych jedinct. Snazila se o celkové uchopeni této problematiky a mohla by tak
rozSifit dosavadni poznatky o vztazich na dalku, jejich udrzbé a komunikaci mezi partnery.
Zjisténi v tomto vyzkumu by mohla pomoci lidem, ktefi s distanénim vztahem maji
zkuSenosti, ¢i s takovymi lidmi ptrichdzeji do styku. Lépe by tak pochopili jejich proZivani
a zefektivnili podporu v situacich, kdy je to potfeba. Samoziejmé jsou vSak stale nutna
dal$i zkoumani v této oblasti, ktera by se mohla vice soustfedit pravé na internetovou

komunikaci mezi partnery, ¢i jejich vyvoj vztahu na dalku v pribéhu casu.
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8. Zavér

Cilem tohoto vyzkumu bylo pfinést zakladni poznatky o prozivani jedinci ve
vztazich na dalku a také bliz§i zachyceni jejich komunikace, se zaméfenim na internet.
V této Casti jsou shrnuty nejpodstatnéjsi zjisténi v této oblasti.

Z vyzkumu vyplyva, ze se u partnerti ve vztazich na dalku vyskytuji ve vétsi mite
obavy a strach zudrzeni vztahu, jeho stability a také rozchodu, a to nejéastéji
u respondenttl, ktefi se svym partnerem byli pfed odloucenim ve vztahu pomérné kratkou
dobu. Na druhou stranu vSak u vétSiny z nich doslo v disledku separace k prohloubeni
vztahu a vzdjemné duvéry, kterd se ve vztahu jevi jako stézZejni, vlivem komunikace,
vyjadiovani lasky a ujiSténi. V udrzeni vztahu respondentiim zna¢né pomahala orientace na
budoucnost, at’ uz blizké, ¢i vzdalené, ktera se jevi jako jeden z nejvyznamnéjSich
ukazatelti vztahové udrzby.

Postradani fyzického kontaktu je jednoznacné nejvétSim nedostatkem vztahu na
dalku. Nejcastéji se tak d&je v tézkych zivotnich situacich, kdy je potieba velké podpory.
Nemoznost sdileni kazdodennich okamzikli a trdveni spole¢ného casu vede
Kk problematickému utvafeni intimity a podporuje pocity osamélosti, uzkosti a stesku. Tyto
emoce se partnefi snazi minimalizovat co nejintenzivnéjsi zprostfedkovanou komunikaci,
kterd dodava pocit blizkosti a nahrazuje tak alesponl z ¢asti fyzicky kontakt. K tomuto
nahrazeni partnerim nejéastéji slouzi videohovor, ktery diky moznosti vizualniho kontaktu
dokazZe uméle navodit pocit blizkosti a partnefi tak mohou stravit spolecny ¢as 1 nepfimou
komunikaci, kterd v ur¢ité mife kopiruje spole¢né souZiti obou partnerii. JelikoZ nemaji
partnefi moznost fyzického kontaktu, dochdzi k ¢astéjSimu vyznani lasky, které podporuje
ujisténi ve vztahu. Pomoci videohovort také u partneri dochézi k erotickym aktivitam,
které maji na udrZeni vztahu velky vliv, jelikoz diky tomu dochdzi k vétsi otevienosti
a prohloubeni diivéry mezi partnery.

Pii zpétném pohledu na proZzitou zkuSenost hodnoti vétSina respondentll vztah na

dalku jako velmi slozity a opakovani této zkuSenosti se brani.
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Souhrn

Vymezeni vztahu na dalku je znacn€ obtizné, protoze se definice lisi od autora
k autorovi. Nékteti vztah na dalku posuzuji podle vzdalenosti, jini podle ¢asu straveného
cestovanim, dal$i podle poctu spole¢né stravenych noci. V tomto vyzkumu jsme se
inspirovali n¢kolika autory (Van Horn, Arnone & Nesbitt 1997; Dainton & Aylor, 2002)
anechali na individudlnim vnimani kazdého z Gcastnikt, zda sviij vztah povazuji za
distan¢ni. Hlavnim cilem této prace je zmapovat, jak partnefi vnimaji a prozivaji vztah na
dalku, a také se zaméfit na zplsob a pfinosy komunikace mezi partnery, zejména pomoci
internetu. V ramci teoretické ¢asti jsme se zaméfili na komunikaci, jeji zakladni vlastnosti
a déleni, konkrétné komunikaci internetovou. Déle nas zajem sméfoval ke vztahiim na
dalku, kde jsme se pokouseli o jejich vymezeni, GispéSnost a vyzkumy na toto téma. Tteti
¢ast byla vénovana vztahové udrzbé zamétené na distancni vztahy. Také jsme se dotkli
tématu komunikace jako formy vztahové udrzby a internetové komunikace ve vztazich na
dalku.

Pro vyzkum jsme si zvolili kvalitativni piistup, ktery byl pro naSe ucely
nejvhodnéjsi, jelikoz jsme se snazili 0 hluboké proniknuti do fungovani vztahi na dalku
z hlediska osobni perspektivy jednoho z partnerti, coz nam mohlo pfinést detailng;si
porozuméni této problematice. Nasledné jsme si vytyCili vyzkumné cile a z nich

vychézejici konkrétni vyzkumné otazky, které jsou nasledujici:

1. Jak partneti svilij vztah na dalku proZzivaji?

2. Jak vypada komunikace na dalku mezi partnery?

Ke sbéru dat nam slouZilo polostrukturované interview, které jsme nasledné provedli
sosmi respondenty, ktefi se vztahem na dalku meéli aktudlni, nebo stale cerstvou
(maximaln¢ 1 rok starou) zkusenost. Konkrétni struktura tohoto interview je k nahlédnuti
v ptiloze ¢. 4. VSechny rozhovory byly zaznamenany do audio podoby a nasledné doslo
k vyhotoveni doslovné transkripce, na které byla nasledné provedena redukce 1. fadu.
K analyze ziskanych dat jsme vyuzili metodu vytvéfteni trsi.

Nasledné vysledky analyzy byly uspofdaddny do dvou oblastni podle uréenych
vyzkumnych otazek. Z vyzkumu je patrné, ze zkuSenost se vztahem na dalku je u mnohym
respondentt jejich prvni, takze se u nich piirozené ve vétsi mife vyskytuji obavy ze
stability vztahu a rozchodu, které jsou umocnény nedostatecné pevnou diivérnou a jistotou.

Ty se nestacily vytvofit vzhledem k tomu, Ze vétSina z téchto respondentli byla se svym
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partnerem v dobé pted odlou¢enim pomérné kratkou dobu. V prubéhu odlouceni se vsak
dochazi k postupnému pozndvani mezi partnery a zafind se upeviovat divera a jistota.
K prohlubovani divéry a posileni vztahu na dalku dochazi zejména vlivem komunikace,
vyjadfovanim lasky a vzajemnym ujisténim. Odlouceni také respondentiim nabizelo mnohé
obohaceni a to zejména trpélivost a lepsi poznani sebe sama i partnera. Vnimani téchto
pozitivnich disledkti odlouceni je dulezité pro zeslabeni intenzity negativnich pocitd, které
jsou vlivem separace piitomné. Jedna se zejména o pocit stesku, osamélosti a nedostatecné
podpory, ktery je dam zejména absenci fyzického kontaktu. Ta se jevi jako nejvétsi
nedostatek vztahu na dalku a nejcastéji partneriim tento kontakt chybi v téZkych Zivotnich
situacich, kde pravé potfebuji nejenom slovni, ale také fyzickou podporu naptiklad skrze
objeti. Také nemoznost sdileni kazdodennich radosti i starosti, vyjimecnych piilezitosti
a traveni spole¢ného Casu s partnerem tyto negativni pocity prohlubuji a mohou vyustit az
do urcité krize, kterd byla u péti respondentii zaznamenana kolem druhého mésice po
odlouceni. Pocitovali nedostatecné vyjadireni lasky, podpory, odcizeni ze strany partnera,
pochybnosti tykajici se vztahu. Tyto negativni emoce byly navic jesté zesileny slozitou
osobni situaci u respondentti. Ve vétSiné piipadi vsak toto krizové obdobi po nékolika
tydnech samo pominulo poté, co se partnerim dostalo ujiSténi ve vztahu. K tomuto ujisténi
a udrzeni vztahu vyznamné poméha planovani a orientace na spole¢nou budoucnost, coz se
jevi jako jeden z nejvyznamnéjSich ukazatelt vztahové udrzby.

Internetova komunikace umoZiluje partnerim vétsi pocit blizkost a nahrazuje tak
alespont z Casti chybéjici fyzicky kontakt. V tomto vyzkumu respondenti vnimali pfi
zprostiedkované komunikaci vétsi otevienost, nez pii komunikaci osobni. Také mnoZstvi
komunikace bylo znatelné¢ vys$$i a hovory se vice dotykaly i tézkych témat. VétSina
partnert spolu komunikovala denné¢ nékolik hodin, nékteti byli dokonce diky
neomezenému pripojeni K dispozici 24 hodin denné a také tuto moznost nalezité vyuzivali.
S partnerem sdileli veskeré své dojmy, zazitky, myslenky a pocitovali tak mnohem vice
propojenosti, nez kdyby spolu komunikovali pouze v omezeny ¢as. Piestoze si respondenti
bez internetové komunikace nedokéazi pfedstavit fungovani vztahu, zna¢né negativné
vnimaji jeji velky vliv na svij volny cas, jelikoz komunikaci s partnerem denné vénuji
nekolik hodin. Pokud jsou partnefi navic znevyhodnéni jinym cCasovym pdsmem, je
takovato organizace volného ¢asu pomérné slozitd. Ke komunikaci s partnerem nejcastéji
volili textové aplikace jako WhatsApp a Facebook Messenger, které jim umoziuji byt

s partnerem V neustalém kontaktu a mohou tuto blizkost upeviiovat zasilanim fotografii,

vvvvvv
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partnerské komunikace respondenti jednoznacné voli videohovory, nejcastéji pomoci
programu Skype. Tento komunika¢ni kanal se snazi vyuzivat co nejcastéji a travi na ném
s partnerem spoustu hodin nejen piimou, ale také hlavné nepfimou komunikaci, ktera
velmi dobie uméle navozuje pocit blizkosti partnera. Partnefi tak travi spole¢ny Cas vlastni
¢innosti, sledovanim filmu, seriali, poslouchanim stejné hudby, vafenim ¢i hranim her.
Tyto veskeré aktivity slouzi k navozeni pocitu blizkosti, ktery partneti vyjadiuji riznym
zptisobem. VétSinou se jednd o zasilanim zamilovanych emotikont, castému vyznavani
lasky, zasilanim dopist ¢i jinych piekvapeni partnerovi. Tento vyzkum se také lehce dotkl
tématu sexuality, kterou mnozi respondenti ve vztahu na dalku postradaji. SnaZi se ji proto
nahradit erotickymi aktivitami prostfednictvim internetu a to nejéastéji pomoci
videohovorti, zasilanim fotografii nebo textovou komunikaci. To pfispiva K vétsi
otevienosti pii komunikaci na podobné téma, dochazi ke zbourani bariér ve stydlivosti a
hlavn¢ k prohloubeni divéry mezi partnery.

Vysledky této prace nam poskytuji hlubsi vhled do fungovani partnerskych vztahti na

dalku, jejich prozivani a vzajemné komunikace.
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Nazev prace: Role internetové komunikace ve vztahové udrzbé partnerskych vztahii na
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Abstrakt:

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na osobni zkuSenosti a internetovou komunikaci jedincti
Vv partnerskych vztazich na déalku. V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy komunikace,
vztah na dalku a vztahova udrzba. Dale jsou popsany specifika vztahové Udrzby
Vv distan¢nich vztazich a posledni ¢ést je vénovana internetové komunikaci mezi partnery
v dobé odlouceni. Ve vyzkumné €asti byl aplikovan kvalitativni pfistup a bylo sesbirano 8
rozhovort s jedinci, ktefi se vztahem na dalku maji zkuSenost. Cilem bylo zmapovat
vnimdni a proZivani partneri ve vztazich na dalku a jejich komunikaci, zvlasté
internetovou. Data byla ziskdna prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti a
zpracovana metodou vytvareni trsti. Vysledky vyzkumu poukazuji na fenomény, které se
ve vztazich na dalku objevuji a pfinasi informace o prozivani a komunikaci partner ve

vztazich na dalku.

Klic¢ova slova: internetova komunikace, vztah na dalku, vztahova udrzba



ABSTRACT OF THESIS

Title: The role of internet communication in relational maintenance of long-distance
dating relationships

Author: Radka Svestkova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 62, 127 124

Number of appendices:

Number of references: 47

Abstract:

This bachelor thesis focuses on personal experience and internet communication of
individuals in long-distance dating relationship. The theoretical part defines
communication, long-distance dating relationship and relational maintenance. Then the
specifics of relational maintenance in long-distance dating relationships are described and
the last section is devoted to internet-based communication between partners at the time of
separation. In the research part qualitative approach was applied and 8 interviews with
individuals who have a long-distance relationship experience were collected. The aim was
to map the perception and experience of the partners inlong-distance dating
relationship and their communication, especially over the internet. Data were obtained
through semi-structured interviews and processed by the cluster method. The results of the
research point to phenomena that occur in long-distance dating relationship and provide
information on experiencing and communication of partnersin long-distance dating

relationship.

Key words: internet communication, long-distance dating relationship, relational
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TEMA CESKY:

Role internetové komunikace ve vztahové udrzbé partnersky ch vztahti na dalku

NAZEV ANGLICKY:

The role of internet communication in relational maintenance of long-distance dating relationships

VEDOUCT PRACE:
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ZASADY PRO VYPRACOVANT:

1) Provedeni reserse a studium odbomé literatury z oblasti intemetové komunikace, partnerskych vztahii na dalku a vztahové
udrzitelnosti.

2) Formulace vyzkumnych cilii a otazek.

3) Urc¢eni vyzkumného souboru: 8 lidi s ¢erstvou (maximalné 1 rok starou) zkusenosti s distan¢nim vztahem pii odlouceni
trvajicim alespon 3 mésice.

4) Priprava kvalitativni metody sbéru dat polostrukturované interview.

5) Realizace sbéru dat dle vypracovaného vyzkumného planu.

6) Analyza ziskanych dat za pouziti kvalitativni metodologie.

7) Kriticka diskuse teoretickych predpokladi, pouzité metody, parametrii vyzkumného souboru a vysledkii vyzkumu.
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Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Radky
Svestkové s nazvem ,,Role internetové komunikace ve vztahové udrzbé partnerskych
vztaht na dalku®. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ucasti na tomto projektu a davam své svoleni vyzkumnici, aby material,
ktery jsem ji poskytla, pouzila za Ucelem sepsani své bakaldiské prace. Souhlasim se
zpusobem, jak bude zachovévana divérnost a jak bude ma identita chrdnéna béhem
vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zdznamu a jeho piepisu. Davadm souhlas k tomu, Ze vyzkumnice miiZze v praci
citovat informace, kter¢ ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,
mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.
Rozumim tomu, Ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dnit od

poskytnuti rozhovoru.

JMENO:

PODPIS:

DATUM:



Piiloha ¢. 4: Struktura rozhovoru

Uvod

— predstaveni vyzkumnika, obecné o vyzkumu, anonymita, souhlas s nahravanim

Zakladni informace

— vk respondenta a jeho partnera, Casova osa vztahu (délka vztahu, délka odlouceni),

spole¢né bydleni pred odlouceni, diivod odlouceni

Podoba vztahu

— Co pro Tebe znamena vztah na dalku?

— Jak vypada tviij vztah s partnerem/kou? Doslo k n&jaké zmeéné poté, co se stal
distan¢nim?

— Mate moznost se osobn¢ setkavat? Povéz mi, jak tato setkdni probihaji. Lisi se
tento ¢as od toho, kdy jste odlouceni?

— Co ti na vaSem vztahu na dalku pfijde slozité? Jak si myslis, Ze to vnima
partner/ka?

— MaS pocit, Ze v tomto vztahu o néco piichazis? Existuje néco, z ¢eho mas obavy?

— Co vas ve vztahu na dalku posiluje? Jak to podle tebe vidi partner/ka?

— 'V ¢em té tento vztah obohacuje?

Internetova komunikace a vztahova udrzba

— Jak vypada vase komunikace v dob¢ odlouceni?
o Jaké internetové komunikacni kanaly pouzivate?
o Jaka je frekvence vasi komunikace? Vyhovuje ti?
o Je vaSe komunikace zritualizovana?
o O ¢em spolu obvykle hovofite?
o Jak fesite tézka témata, konflikty?
o Jaky mas nazor na pouzivani emotikont v textu?
o Jenéco, v ¢em t€ internetova komunikace obohatila?
— Jakym zptisobem si davate pomoci internetu najevo lasku a blizkost?
— Jak to mate se sexualitou? Probihaji n€jaké aktivity i pomoci internetu? Jak to
vnimas?
— Travite spolu volny €as na internetu jinak, nez pfimou komunikaci (napt. riznymi

aktivitami)?



— Jak tvlij vztah vnimaji ptatelé a rodina?
— Jak jsi ve vztahu spokojeny/a?

— Jaké jsou vase plany do budoucna? Vyuzivate k planovani i internetové kanaly?

Ukonceni
— Napada T¢ jesté néco, co bys chtél/a ohledné tvého vztahu fict, co je pro tebe
dilezité?

— Jaky pro tebe tento rozhovor byl? Jak ses citil/a?



Ptiloha ¢. 5: Ukazka transkripce rozhovoru

Co pro tebe viibec znamena vztah na dalku?

Vztah na dalku pro mé znamend velké utrpeni, protoze ses celou tu dobu vlastn¢ sama a
Vv téch nejdulezitéjSich chvilich nemas blizkost toho druhého ¢lovéka. Je to hodné hlavné
pro zZenu, protoze ja jako zena potiebuju blizkost a podporu a hlavné Vv téch tézkych
chvilich, ktery prozivam. Za téch 7 mésict jsem jich zazila hodné a v téch chvilich tady
nebyl, takze je to pro mé utrpeni. Je to neustalé planovani a doufani. Musis si stale fikat, ze
se nékdy uvidime a ja nerada planuju do budoucnosti. Je to zaroven velkéd samota a veskery
ty aktivity té lasky, co by ta laska méla zahrnovat, tak kromé toho ndm ted’ka nezbyva nic

jinyho nez ta vira. Takze je to pro me ted’ka velka vira v to, ze to bude jednou lepsi.

A jak vypada vibec vas vztah ted’ka? Jsou tam néjaké rozdily, kdyZ to porovnas
s tim, kdyZ jste byli 3 mésice spolu? Jak se to ted’ zménilo?

No, zménilo se to tak, ze jsme od t€¢ doby, co jsme se nevidéli, coz je 7 mésicu, stihli jsme
se hodn¢ poznat, i na tu dalku, coz je ptrekvapivy, protoze jsem si vzdycky myslela, ze
muizu poznavat jenom cloveéka, ktery je vedle mé, ale diky internetu a aplikaci WhatsApp,
kterda ndm funguje 24hod denné¢, si miZeme posilat obrazky, miZeme vlastn¢ sdilet ty
okamziky virtualné€, coz je straSn¢ super. ProtoZe ja chodim a on vi, jak to tam vypada a on
mi zase posild uplné to stejny, takze si dokazu ptedstavit kde je, co tam dé¢la, jaky to tam
je, Ze je tam hezky pocasi, Ze se tam ma asi hezky. TakZe v tomdle je to tak, zZe jsme se
jesté vic poznali. Stravili jsme desitky, stovky moznéa hodin na Skypu, takZe ja ho prosté
poznavam tou formou toho internetu, protoze my jsme se samoziejmée pres to 1éto nestihli
dokonale poznat. To je jako bez Sance. No a jinak je tam urcCité jeSt¢ spousta aspekta

nepoznanych, to ¢ekd, az jak se uvidime.

Takze jste se vidéli vlastné jenom jednou pres to léto a ted’ se uvidite znovu?

Jo, ted’ka jenom na Skypu, kde jsme v podstaté denné. A na tom WhatsAppu taky denné.
My si piSeme v podstaté pofad. Rano, dopoledne si piSeme co ve Skole, co jime, co délame,
vecer si zavolame. Cely den je pak zafldkany internetem a WhatsAppem. Chodim potad
s telefonem, nesleduju silnice ani auta. Jednou uz mé mélem srazilo auto, protoze jsem
odepisovala dilezitou zpravu. Do toho je ta aplikace udé€lana tak, ze ¢loveék vidi, ze sis uz

tu smsku piecetla, ale neodpovédéla jsi. A nedej boze kdyz jsi neodpovédéla delsi dobu,



nebo on mn¢, tak uz jsem z toho nervozni, takze je to 1 hodné o tom, Ze to zkousi to, jak
tomu ¢lovéku moc divérujes. A to je pro mé hodné velka zkouska, protoze ve chvili, kdy

je ten Clovek 2,5tisic km od tebe, tak ta diivéra je stra$né slozité tu diveéru udrzet.

A co dalSiho ti prijde na vztahu na dalku slozZité?

No tak urcité¢ fyzicky kontakt a stim spjaté sexualni potfeby a podobné, coz jako asi
V naSem piipad€ i pro mé je to hodné dulezitej aspekt vztahu. Pak pomoc a podpora. Ja
potfebuju hlavné tu podporu a jeho pomoc. Tak to je straSné tézky, protoze jsem na to

Sama.

A jak si mysliS, Ze to vnima on?

On se snazi pofad povzbuzovat, t€ma zprdvama, nebo posila takovy Sileny fotky. Nebo
tteba ted’ka na Valentyna koupil pernikovy srdce, ktery tam na m¢ ¢ekd, vyfotil mi ho. A
tak ziskavam takovy pocit, Ze je to Upln¢ scientific vztah. Prost¢ my Zijem takhle dal a jde
to, ale je to nékdy utrpeni, hlavné kdyz jdu z prace sama, bojim se a fikam si, ze by bylo
uplné super, kdyby mé nékdo ¢ekal doma. Ted’ka kdyby se mi néco stalo, tak to ani nikdo
nezjisti, protoZe ziju sama. Neni tam ani nikdo, kdo by to zaregistroval. Tak to jsou takové

myslenky, Ze to je na hovno ten vztah na dalku, v tomdle.

MysliS, Ze on tam taky vnimé néjaka negativa?

On jako urcité. On mi to 1 fikd, ze jsem v tom jeho Zivoté strasné dalezity ¢lovek, Ze diky
mn¢ zacal Zit 1 jinak, v podstaté 1 pro mé¢, ale je to tézky ta prekazka té vzdalenosti, kterou
musime piekonat. Mame za sebou vice jak polovinu, mné uz vlastné¢ zbyvaji do
odstéhovani do Spanélska jenom tii mésice, takZe uz je to ted’ka ipIné jiny. Kdyby ses mé
na to ptala pted piil rokem, tak ti tady sedim a bre¢im a byla bych hotova. Ted’ka uZ je to
strasné velkd nadéje, protoze se to uz zméni. Je to pro mé& uz daleko vic snesitelna

predstava.

TakZe i tady to se vyvijelo néjak v prubéhu vaseho vztahu na dilku. Na zacatku ses
citila néjak Spatné?

Jo, hrozné. Ja jsem se stéhovala od svého byvalého pfitele z bytu a potiebovala jsem
zvifata a potfebovala jsem velkou podporu a totaln¢ mé rozcilovalo, kdyz mi nedaval

vedét, Ze on je tam pro m¢ na ty druhy strané a ze mé posloucha a ze me podpofi. A on me



kolikrat tfeba i pét hodin nenapsal. J4 vim, Ze hraje basket, ligu, ze toho ma hodné, ale
prosté tam nebyl. TakZe to jsme méli velkou krizi.

A ted’ uZ je to lepSi...?

Ted uz je to relativné v klidu, protoze jsme si to vSechno vyjasnili. Potiebovala jsem védét,
takovy to klasicky zZensky mysleni, jako ze ten chlap beze mé nemtize zit, coz jako ja jsem
bez n¢ho mohla zit asi mésic, J& jsem mu nenapsala ani jednou, to vSechno jsem trpéla. A
on mn¢ volal, ja jsem ho odmitala, nechtéla jsem ho, chtéla jsem to ukoncit, ale pak fekl,
ze uplné jeho zivot ztratil v tu chvili, kdyZ jsem s nim pfestala komunikovat, tu zaf, kterou

jsem tam pfinesla, takze od té doby si uz piSem denné, v pohod¢.

A kdy to tak asi bylo, tady ta krize?

Po dvou mésicich. Po dvou, po tfech, tak néjak. Néco mezi.

Je néco, Z ¢eho mas pravé v tom vztahu obavy?

Mam obavy, protoze vim, ze kdyz je ¢lovék zamilovany, tak nevidi realitu vzdycky a ta
vzdélenost ti to realisticky mysSleni...ty si tu realitu vlastné dokreslujes. Tim ze ti ten
¢lovek chybi, tak to bere spoustu svych obsahti a tieba ten ¢lovek je Gplné jinej, nez si ho
predstavujes na dalku. Tieba, i kdyz jsme spolu v kontaktu, tak pfece jenom na tom skypu
jo, tak dneska budu pfijemnd, on taky Ze jo. Ale jinej je ¢lovek v redlnym svéte. Pak se
bojim toho, Ze pak jak budeme spolu dyl, Ze bychom tfeba zjistili jako ty vole, my si viibec
nerozumime. TakZe my jsme spolu byli v 1été, ale ne v takovych téch praktickych vécech
jako domacnost, Cistota, pratelé, predstaveni svoji roding, protoZe jsem cizinka. A ¢eho se
strasné bojim, tak to je ten jazyk. J& Span€lsky umim hodné dobte, troufam si fict, Ze moje
komunikace, on mi to taky fikd, ze je na 96%. Ty 4% to jsou takovy slovicka typu
Sroubovak a podobny, ktery nikdy nebudu védét, protoze je nikdy nepouziju, ale je to
problém, protoze si myslim, Ze j& jsem hodné vnimava na jazyk, mam hodné dobré
vyjadfovaci schopnosti co se tyce tieba CeStiny, nebo jsem citliva na gramatiku, skladbu
véty, vystudovala jsem vlastné jazyk, miluju literaturu a m¢ strasné sere, kdyz mu chci
néco hezkyho fict nebo vyjadrit to metaforicky, ironicky, cokoliv a ted’ka ti to prosté nejde
V tom jazyce a ty se citi$ jako totdlni idiot a fikas si, ten ¢lovek t€ musi vidét jako totalniho
blbce. Ze to nefeknu tak hezky jako v esting. To mé trapi. Bojim se toho jazyka, bojim se
té jazykové bariéry. Ze ten obsah toho, co ja myslim a obsah toho, co on pochyti a jak ja to
feknu, tak Ze jsou tam takovy jako...nevim jak ti to vysvétlit. Takovy ty kulturni rozdily,

ze nevis, jestli to ¢lovek takhle chape. To mi dé€la strasnou starost. Chtéla bych umét na



tolik perfektné, abych se uméla vyjadfovat Gpln€ plynule a vyjadiovat tak, jak to citim a
nemusela to ménit, protoze obcas musim piizplsobit vétu slovickim, ktery zndm a pfitom

bych to rada néjak jinak.

A jak to podle tebe vnima on? Vidi tam néjakou jazykovou bariéru?

Ne, on mi tika: ,,Co blbnes§ prosim t¢? Umis$ uplné na 95%. DéElas chyby, ale to jsou chyby,
ktery nejsou dileZity pro porozuméni.“ Rikam jako Davide ale prosté ja bych se rada
vyjadfila metaforicky, ja piSu basniCky a tak. A pak mluvim jak Sestilety décko. Takze to
mam pak strach, ze by mé¢ vnimal jako debila. Ale on to asi tak nebere, protoze mi tika, ze

jsem chytra, rozumi mi a tak. Ale je to takova ta... toho jazyka se bojim.

Mas pocit Ze tim, jak je ten vztah dalku, o néco prichazis?

No jako pfichdzim o sex, o fyzickou blizkost, podporu, pomoc. Ptfichdzim o jeho vini,
ktera m¢ jako upln€¢ dostava, pfichazim o jeho uspéchy, sdileni hezkych i tézkych
okamzikd. Pfichdzim o spoustu volného Casu, protoze travim spoustu ¢asu na internetu.
Ale neberu to vylozené jako ztratu ¢asu, ale vim, ze kdybych byla tfeba s nim, vedle n€ho,
tak bych si téd’ka tieba Cetla knizku, on by sed¢l vedle mé, Cetl by si tu knizku taky. Ale

takhle sedime na internetu, na Skypu nebo na WhatsAppu a piSeme si.

A je néco, co té naopak pravé posiluje?

Posiluje mé vize budoucnosti, protoze budu ve Spanélsku celé 1éto. Doufam. Posiluje mé
to, ze spolu budeme o Velikonocich tyden. Pijdeme spolu dokonce 1 do divadla, coz bude
iplné moje poprvé ve Spanélsku. A posiluje mé to, ze budu studovat $panélskou
univerzitu, takze urcité budu na tom jazykové za rok daleko lip. On tam za mnou bude
jezdit, teda aspon to fikd. To, co mé& posiluje, to jsou myslenky toho, Ze uz mi zbyva jen
mésic na to, abych ho vidéla. Takze ta letenka v penézence, kterou mam, ta mé asi ted’ka
hodn¢ povzbuzuje. Hlavné ted’ka v tom tézkym obdobi, protoze mam hodné tézky obdobi a

potiebovala bych ho tady. Jediny, co m¢ tak drzi nad vodou, jsou jeho fotky a letenka.



