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Uvod

Tanec je ¢im dal vice oblibena aktivita déti a mladeze ve volném case. Kazdorocné
se vyviji nové taneCni styly, vznikaji nové tanecni skupiny i tanecni Skoly. Kazdy z nés
si mize z velké nabidky tanc vybrat pravé takovy tanecni styl, ktery mu nejvice sedi,
ve kterém se bude citit nejlépe. Mezi nejmodernéjsi a momentalné nejpopularnéjsi tanecni styl
patii hip hop. Hip hop je nejen tanec, ale je to pfedevsim kultura, do které patii styl oblékani,
hudba a jiz zminény tanec, pro ktery se pouziva oznaceni Street dance.

Ja sama jsem si zvolila tanec pro vyuzivani volného Casu. Pfi tanci se odreagujete,
naberete spoustu energie, ziskate lepsi naladu. Tanec je druh umeéni, pii kterém tanecnik
vyjadiuje své pocity i myslenky. Tanci jsem se zacala vénovat natolik, az jsem se dostala
do Domu déti a mladeze v Olomouci jako vedouci taneéniho krouzku Hip hop. Nyni pracuji
v tomto Skolském =zafizeni jako pedagog volného casu. Proto jsem serozhodla napsat
bakalafskou praci na téma ,,Vliv tane¢niho krouzku na volny Cas déti a mladeze™.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, co ¢leny tane¢niho krouzku nejvice ovliviiuje, CO je
motivuje, co zlepSuje jejich dovednosti a schopnosti, v ¢em a jak se rozviji po strance taneéni,
socialni, kognitivni, télesné i jak se rozviji osobnostn¢. Cile dosdhnu pomoci dotaznikového
Setfeni, které bude uskute¢néno v tanecnim krouzku Hip hop v Domé déti a mladeze

Olomouc.

Prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola je zamétfena na tfi vyvojova obdobi,
mladsi Skolni vek, star$i Skolni vék a na adolescenty. Byly zvoleny pravé tyto tii obdobi,
nebot’ déti a mladez z tane¢niho krouzku, ve kterém bude provedeno dotaznikové Setfeni, jsou
ve veéku téchto obdobi. PopiSeme si predev§im jejich motoricky rozvoj a aktivity,
kterym se déti a mladez ve volném Case veénuji, nebot’ tato témata jsou dllezitd pro téma
prace.

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat problematikou volného ¢asu. Vymezime si pojem
volného Casu, seznamime se s funkcemi volného casu a budou popsany instituce zabyvajici
se travenim volného Casu.

Dalsi kapitola bude zaméfena na tanec. Charakterizujeme si tanec jako pohybovou
aktivitu a tanec ve vychové déti a mladeze. Vysvétlime si pojem hip hop. Jeho historii i to,
jak ovlivnil vznik tance street dance. Zavér této kapitoly bude vénovan tane¢nim stylim street

dance.



Ctvrta kapitola bude obsahovat dotaznikové Setfeni. Bude popsana pouzita metoda, vzorek
respondentl a bude charakterizovana instituce, v niz bude provedeno dotaznikové Setteni.

Posledni kapitola bude dokumentovat vysledky dotaznikového Setieni.



1 Charakteristika vyvojovych obdobi

V prvni kapitole budou popsany obdobi mladsiho Skolniho veku, starSiho Skolniho
veéku a obdobi adolescentii. Vybrala jsem tyto tfi obdobi, nebot’ déti a mladez v téchto
veékovych kategorii navstévuji taneni krouzek, kterym se budu ve své bakalarské praci
vénovat. Bude popsan piedev$im rozvoj motoriky a volnocasové aktivity, kterym se déti
a mladez v téchto obdobi vénuji. Pohyb a aktivity ve volném case souvisi s tématem tanec

V z4jmovém utvaru.

1.1 Charakteristika déti mladSiho $kolniho véku

Vyvojova etapa mladsiho Skolniho roku za¢ina nastupem ditéte do Skoly. Vymezuje
se zpravidla ¢asovym usekem od 6 do 11 let.

V tomto obdobi je napadna aktivita a snazivost ditéte, ochota spolupracovat. Cilem je
dosazeni pocitu kompetence a sebevédomi. Jde o nejstabilnéjsi usek v détském vyvoji
(Simi¢kova-Cizkova kol., 2008). Mladsi skolni déti jsou bezelstné, divéfivé, kladné piijimaji
autoritu dospélého, vidi v ném vzor. Potfebuji laskyplnou, souvislou, trpélivou péci a vyzaduji
individualni vztah k dospélym (Hajek a kol., 2004). Mizeme se na né spolehnout, odpovédné
zvladaji jednoduché tkoly a pfiméfené povinnosti, které¢ jsou na né kladeny. ., Jinymi slovy:
déti v tomto véku maji pod kontrolou sebe i svét, jenz je bezprostiedné obklopuje* (Allen,

Marotz, 2002, s. 127).

Rozvoj motoriky

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zéavisli na télesném rastu.
Ten je v tomto obdobi vétsinou rovnomérné plynuly. V obdobi vstupu do $koly probiha prvni
proména télesné stavby. Méni se télesné proporce. Dochazi k celkovému protazeni postavy,
prodluzovani koncetin. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 113) uvadi, ,,S proménou télesné
stavby uzce souviseji také zmeny oviadani téla*. Béhem celého obdobi se zlepSuje hruba
i jemnd motorika. Spatné koordinované aneekonomické pohyby piedskolniho ditéte
se zacinaji kolem Sesti let viditelné ménit. Dité¢ umi 1épe Setfit silami, je schopné drobngjsich,
rychlejsich a ptesnéjSich pohybii, 1épe koordinuje automatické 1 volni pohyby. Zpocatku jsou
pohyby pii praktickych vykonech soustfed’ovany do ramenniho a loketniho kloubu. Po del$im
cviCeni vede k potfebné jemnéjsi koordinaci pohybu zapésti a prstl (Langmeier, Krej¢ifova,

2006). ,,Motorické vykony nezavisi ovsem jen na véku, ale i na vnéjsich podminkach — jsou-li
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vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi a diferenciovanéjsi vzestup *“ (Langmeier, Krejéitova,
2006, s. 120). Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou byt ovlivnény tim, jak
je rodice v tomto sméru povzbuzuji, nebo naopak usmériuji kviili strachu, aby si neublizily.
Pokud jsou pohybové vykony zavislé na vnéjSi a vnitini motivaci (povzbuzovani, zajem)
potom motivaci a celou emocni stabilitu ditéte ovliviiuji. Déti, které rodi¢e omezuji, nebo
které jsou télesn¢ slabé, podavaji niz§i vykony a ztraceji tak zajem o pohybové aktivity.
Pohyb se kvili tomu malo rozviji. Dit¢ v tomto véku si je uz dobfe védomo svych zdart
a nezdart v této oblasti a zacina si své dovednosti pométovat s druhymi détmi. Studie ukazuji,
ze télesnd sila a obratnost hraje velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné. Slabi nebo mali
chlapci byvaji Castéji samotafi a také se u nich Castéji vyskytuji poruchy chovani. Nékteti
dokazou svoje nedostatky kompenzovat jinak. Naptiklad ve Skolni praci nebo v jinych
aktivitach, pro které maji vlohy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Aktivita ditéte v mlad$im Skolnim ve€ku probiha s vyraznou radosti z pohybu.
Pti psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim. Pohyb by mél byt nedilnou soucasti
kazdodenniho &asového rezimu $koldka (Simickova-Cizkova a kol, 2008). Také Pavkova
a kol. (1999) se zminuji 0 velké potiebé pohybu a zlepSovani svalové koordinace, pfedevsim
drobnych svall ruky. Déti v mlad$im Skolnim obdobi cviéi stale dokola novou motorickou
dovednost, dokud ji nezvladnou. Potom piejdou k jiné ¢innosti. ,,Déti se zdaji, jako by mély

nevycerpatelné mnozstvi zasoby energie “ (Allen, Marotz, 2002, s. 127).

Volnocasové aktivity

,V mladsim Skolnim véku se objevuji pocatky zajmu, které mivaji spise prechodny
charakter, dité se teprve orientuje v moznostech riznych aktivit i ve svych schopnostech*
(Simi¢kova-Cizkova a kol, 2008, s. 99). Jde o oblast velmi dileZitou. Seberealizace
V z4jmové ¢innosti dité rozviji a obohacuje osobnost ditéte. MiiZe byt i vhodnou kompenzaci
vykonovych nebo socialnich neuspéchti ve skole. Moznost seberealizace patii po cely Zivot
k nejsilngjsim lidskym potfebam (Simickova-Cizkova a kol., 2008). Diky zlepsené koordinaci
vSech pohybtl celého téla roste zajem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji
obratnost, silu a vytrvalost (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Dité se zac¢ina zajimat o vSechny
druhy sportu. S oblibou se vénuji aktivitam, pfi kterych mutzou vydavat velké mnozstvi
energie. Rady tancuji, jezdi na koleckovych bruslich, plavou, jezdi na kole. Déti rady maluji,
vyrabi rizné predméty, kresli a vybarvuji (Allen, Marotz, 2002). ,,Zdjmy v mladsim skolnim
veku nejsou jeste rozliseny, a proto je nutné detem K vyberu predkladat cinnosti, pri kterych

se meni nejen obsah cinnosti, ale i prostiedi, v nemz probihaji “(Pavkova a kol., 1999, s. 102).
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1.2 Charakteristika déti starSiho Skolniho véku

Vyvojova etapa star§iho Skolniho roku zacina vékem, kdy se objevuji prvni znamky
pohlavniho dospivani (prepubescence). Prepuberta zac¢ind u dévcat okolo desatého roku,
U chlapci v 11 letech. Vlastni obdobi puberty za¢ina kolem 13 let. U divek je obdobi
prepuberty krat$i a uzaviengj$i, zatimco u chlapcti probihd vyvoj dlouhodobégji. Obdobi je
ukonéeno pfiblizné 15. rokem (Simi¢kova-Cizkova kol., 2008).

,INa toto obdobi je tradicné pohlizeno jako na léta bouri a stresi, které provazi
prechod mezi détstvim a dospélosti* (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 101). Je provazena
bouflivym rozvojem citli a vytvafenim vlastnich postoji a nazord. Dit€¢ se osamostatiuje,
a to vede k odmitani autorit (Hajek a kol., 2004). Béhem této doby jsou na jedince kladeny
pozadavky dospélé spolecnosti, musi se podiidit normam chovani, mél by se stat nezavislym
na rodicich, pfizpisobovat se vrstevnikim, volit si své budouci povolani. S t€mito
spoleCenskymi tlaky se stfetdvaji i vlivy biologické a psychologické. Vliv téchto faktort
zplisobuje rozkolisanost a konfliktnost (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008). Déti potiebuji
uznani a bezpeci, 1 kdyZ si o né¢ neuméji piimétené fici. Neméli bychom podceniovat jejich
osobni problémy a prozitky (Hajek, 2004). Pro tohle obdobi jsou charakteristické vyrazné
zmény jak ve fyzickém vyvoji, tak v psychickém (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Motoricky vyvoj

V obdobi prepuberty neni télesny rust rovhomérny. Dolni a horni koncetiny rostou
na zaCatku tohoto obdobi rychleji, takze dochdzi k urcit¢ disharmonii postavy. Dité déla
dojem télesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosti, jako by si nevéd€lo se svym télem
rady (Langmeier, Krej¢itova, 2006). V hrubé motorice se objevuje piechodna
nekoordinovanost pohybti, zvlasté u chlapci. Mohou se objevit problémy v télesné vychove.
V jemné motorice se objevuje kieCovitost. Miize se projevit ve zhorSeni grafického vykonu.
Velka rychlost ristu zplsobuje zhorSeni fyzické vykonnosti. Objevuji se silacké,
ale kratkodobé fyzické aktivity. Ty jsou vystiidany pocity unavy az apatie (n¢kdy je to
az obraz pomalosti nebo lenivosti).

V obdobi puberty dochazi k vyvazovani télesnych proporci, rist koncetin
se zpomaluje. Mohutni svalstvo a rostou vnitini organy. Vaha mozku se pozvolna ustaluje.
Tvar téla dostava dospélou podobu, rist mize ale pokracovat jest¢ v adolescenci. Vlivem
harmonizace télesnych proporci dochézi ke zlepSovani pohybové koordinace, mizi klativost

a neobratnost, zvlasté u chlapct. Divky maji ladnéj$i pohyby. Zvladaji i obtiZznou koordinaci
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téla, mohou dosdhnout Spickovych sportovnich vykont. ZlepsSuje se jejich fyzicka vykonnost.
Stiidani motorické aktivity a pasivity neni uz tak vyrazné (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).
Dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyzadujici zna¢nou silu, hbitost, jemnou
pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu. Odtud plyne jejich zajem o sport. Z uspésnych
novych pohybovych aktivit ziskdva jedinec posilu pro své ohrozené¢ sebehodnoceni

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Volnocasové aktivity

Rychly rozvoj motorickych i ostatnich schopnosti vede k novym a hlub§im z&jmam.
K z4jmu o sport, ¢etbu, hudbu, filmy a divadlo (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dochéazi k proméiovani z4jmu a k jejich prohlubovani (Hajek, 2004). DéEti navstévuji
z4jmové utvary. Maji smysl pro kolektiv. Divky 1 chlapci maji velkou tendenci
se sdruzovat ve vrstevnické skupiné. Vrstevnické skupiny se vytvaii v institucich i spontanné.
Tyto skupiny jsou nositeli urcité zvlastni subkultury (jsou to napf. fanousci hudebnich skupin,
stylti, skejt’aci, sprejefi, atd.) (Pavkova a kol., 1999). Podle Pavkové (1999, s. 36) ,,pFislusnost

k takovéto skupine miize rozhodujicim zpusobem urcovat napli volného casu jedince .

1.3 Charakteristika dorostového véku

Dorostovy vék neboli obdobi adolescence je pro jedince ndrocnd, protoze se zde
ukonéuje doba mezi détstvim a dospélosti. Zaéind kolem Sestnactého roku (Simickova-
Cizkova a kol., 2008). Horni vékova hranice adolescence je mezi 18. rokem a 20. rokem
(Pavkova a kol., 1999).

V tomto obdobi je postupné dosahovana plna reprodukéni zralost (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Stabilizuje duSevni 1 télesny vyvoj. Intelektualni potencial dosahuje
vrcholu, neni ale dosud doplnén o Zivotni zkuSenost. ZlepSuje se sebeovladani. Formuje
se moralni citéni. Experimentuji v rGznych oblastech zivota (z4jmy, sporty, partnerské
vztahy). Na tkor rodiny se do popfedi dostavaji partnerské vztahy. Touzi po originalité
a intenzivnich prozitcich (Hajek a kol, 2004). Adolescenti jsou velice kriti¢ti vucéi okoli,
predevsim ve vztahu k autoritdm. Héjek a kol. (2004, s. 18) uvadi: ,,S dospélymi chtéji jednat
na stejné urovni, rovnopravne “.

Mlady ¢lovek v tomto obdobi hledd odpoveéd’ na fadu otdzek (kdo jsem, jaky jsem,

o 24
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moznosti a pfijmout svoji jedinecnost i s n€kterymi omezenimi a nedostatky (Langmeier,

Krejcifova, 20006).

Motoricky vyvoj

Dochazi ke zklidnéni télesného vyvoje a k vyhranovani typu postavy. Roste hlavné
trup. Divkam se vytvaii ladngjsi tvary. Cinnost organti je dokonald, proto je t&lesnd zdatnost
dobra. Pohybova koordinace je na vysoké trovni (Pavkova a kol., 1999).

,,Pro obdobi adolescence je charakteristickd vysoka fyzickd vykonnost, jedinci mohou
dosahovat i spickovych sportovnich vykomi* (Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 114).
Adolescenti uspéji spiSe ve fyzickych aktivitach, které jsou kratkodob¢jsi a zatézove
intenzivnéj$i. Tyto aktivity jsou typické pro chlapce, nebot’ na né piisobi vétsi biologicka
naléhavost sexudlniho pudu. Tyto fyzické aktivity slouzi k uvolnéni nahromadéné energie

a pti fyzické Gnavé zaZivaji pfijemné pocity uvolnéni (Simitkova-Cizkova a kol., 2008).

Volnocasové aktivity

Stejné jako u déti star§iho Skolniho veku, tak i u dospivajicich maji velky vyznam
vrstevnické skupiny. S pfibyvajicim veékem stoupad zdjem o specializované cinnosti.
w7Adolescenti prozivaji své zajmy intenzivné, vénuji jim mnozstvi casu* (Pavkova a kol., 1999,
s. 102). V ptipadé zajmu specializovanych a hlubokych piesahuji ziskané védomosti
a dovednosti obsah Skolni vyuky. Rozvijeni zdjmové cCinnosti tvoii jeden z dileZitych

piedpokladil profesni orientace (Pavkova a kol., 1999).
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2 Volny ¢as

V této kapitole bude vysvétlen pojem volny ¢as, bude vymezeno, co vse pod tento

pojem patfi a co pro nds volny ¢as znamena. Budou ptiblizeny funkce volného casu.

2.1 Vysvétleni pojmu volny cas

Volny c¢as v nés vétsSinou vyvoldva velmi pifijemné predstavy. Ve volném case
se mizeme vénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nds, uspokojuji, pfinaSeji radost
auvolnéni. Tyto Cinnosti délat chceme a muZeme. Naopak Cinnosti zahrnované do sféry
povinnosti vykonavat musime, at’ jiz chceme ¢i nikoliv (Pavkova, 1999).

Hofbauer (2004, s. 13) vymezuje volny ¢as jako ,,cas, kdy ¢lovek nevykondva cinnosti
pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté delby prace a nutnosti
zachovavat a rozvijet sviij Zivot .

S volnym ¢asem Eloveék mlZe nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zajmi
(Prucha a kol., 1995). Definice volného ¢asu uvedena Prichou a kol. (1995, s. 255) je: “Doba,
ktera ziistane z 24 hodin po odecteni casu venovaného praci, peci o rodinu a domdcnost, péci
o vlastni fyzické potieby (véetné spanku)”.

Pod pojem volny ¢as patfi relaxace, rekreace, zajmové ¢innosti, zabava, dobrovolné
vzdélavani. Z vychovnych divodia je dulezité volny cas déti a mladeze pedagogicky
ovlivitovat. Déti potiebuji citlivé vedeni, protoze jeSté nemaji mnoho zkuSenosti a nedokazou
Se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti.

Prostfedi k traveni volného Casu je rtiznorodé. Déti a mladeZ travi volny cas doma,
ve Skole, ve spolecenskych organizacich a institucich. Mnoho déti proziva volné chvile venku,
na ulici, Casto bez jakéhokoliv dohledu. Touto situaci je ohroZena nejen vychova déti, ale také
jejich bezpecnost.

Pro nékoho znamena volny ¢as nejen vétsi a mensi zZivotni radosti, ale i problém,
strasti a rizika. Nékdo nema zaddny volny cas nebo velmi malo volného casu, jiny je
nespokojeny jak travi volny ¢as, nudi se, nevi, co s volnym ¢asem a nebo chybi dostatek
prostiedki, jak své plany realizovat (Pavkova a kol., 1999).

K tomu, abychom naucili déti a mladez, jak hospodafit s volnym ¢asem, jak nejlépe
volny ¢as vyuzit, souvisi vychova pro volny ¢as (Pricha a kol., 1995). Pojem vychova

pro volny c¢as, jak uvadi Prucha a kol. (1995, s. 258) je: ,,Rozvijeni schopnosti Zdakii ocernovat
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volny cas jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a raciondlné pro sviij rozvoj, planovat
a vybirat si vhodné cinnosti “.

Vyznamnou oblasti vychovného pisobeni je pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
déti a mladeze v dobé mimo vyuCovani. Volny ¢as jako vychova mimo vyucovani probiha
mimo povinné vyucovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny, je instituciondln¢ zalozena

a uskutecnuje se prevazné ve volném Case (Pavkova a kol., 1999).

2.2 Funkce volného ¢asu

Hofbauer (2004) uvadi jako hlavni funkce volného ¢asu odpocinek (regenerace
pracovni sily), zdbavu (regenerace dusevnich sil) a rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni
kultury).

Pavkova a kol. (1999) se zminuji 0 étyfech funkcich volného ¢asu - funkce vychovna,
zdravotni, socidlni, preventivni a rozvojova zaméteni vychovy.

Vychovna funkce

Na vychovnou funkci je kladen zvlast velky diraz. Instituce se podileji na rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, uspokojovani jejich zajmu a potieb, na formovani zadoucich
postojii a moralnich vlastnosti. Prostfednictvim pestrych ¢innosti se déti a mladez motivuje
k hodnotnému vyuzivani volného ¢asu, k ziskavani védomosti, dovednosti i navykt. Uspéchy
v zdmovych cinnostech pfindSeji détem a mladdezi pocity uspokojeni, pfilezitost
k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni.

Zdravotni funkce

Instituce plni zdravotni funkci, tim Ze pfispivaji k usmérnovani rezimu dne tak,
aby podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj. To spociva ve stiidani dusevni a télesné
¢innosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich. Velky zdravotni vyznam
ma poskytovani piileZitosti k vydatnému pohybu na cerstvém vzduchu. Pohyb a sportovni
¢innosti ve volném Case kompenzuji dlouhé sezeni v lavici pfi vyucovani a jsou pro zdravi
déti nezbytné. Ke zdravému duSevnimu vyvoji pfispivaji zafizeni tim, Ze umoZznuji détem
amladezi pobyt v piijemném prostfedi, pohod€, mezi kamarady i tim, Ze jim pfinaSeji
prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, které maji radi (Pavkova a kol., 1999).

Socialni funkce
Podle Hofbauera (2004) zahrnuje funkce socidlni socializaci v raznych socidlnich

prostiedich vcetné rodiny a sdruZovéni, symbolickd pfislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné
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a obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uzndni. Vychovné vzdé¢lavaci instituce maji
moznost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami
v rodinach. Tim pomadhaji détem a mladezi z konfliktniho rodinného prostiedi. Zatizeni
se podileji celou svou praci na utvareni bohatych a zadoucich socialnich vztaht (Pavkova
a kol., 1999).
Preventivni a rozvojové zaméieni vychovy

Kazdé vychovné plisobeni musi zahrnovat rozvojovou i preventivni slozku. Jde o to
poskytnout ditéti nebo mladému ¢lovéku bezpeéné misto a pomoci mu spojit budovani své
identity a osvojovani riznych socialnich roli. Prevence se chape ve tfech rovinach. Primarni
prevence je uréena zejména té Casti populace, ktera neni kriminalné narusena a ani rizikova.
Sekundarni prevence zahrnuje aktivity zamétené na jedince a skupiny, u kterych je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zavadové ¢innosti (napt. minoritni skupiny, déti z mist
se zvySenou kriminalitou). Tercidlni prevence usiluje 1éceni u téch, kdo jsou jiz negativnimi
jevy zastizeny. Prevence je zaméfena na socidlni prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku

zavadového jednani a jeho recidivy (Pavkova a kol., 1999).

2.3 Instituce pro volny cCas

Podle ustanoveni Skolského zakona jsou do Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdelavani
zahrnuta stfediska volného ¢asu (coz jsou domy déti a mladeze a stifediska volného casu),
Skolni druziny a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zatizeni patfi domovy mladeze,
internaty a $koly v ptirodé (Hajek a kol., 2008).

Skolni druziny a §kolni kluby jsou zafizeni, ktera existuji v ramci $koly. Jsou uréena

pro ¢innost mimo vyucovani zaka (Hofbauer, 2004).

Ptiblizme si pouzity pojem ¢innost mimo vyucovani. Podle Priichy a kol. (1995, s. 39)
je ¢innost mimo vyucovani ,,¢innost organizovana Skolou, presahujici ramec predepsané
vwuky. Zahrnuje cinnosti organizované ve volném case”. Muzeme také pouzit termin
mimotiidni &innost. ,, Cinnost organizovand skolou ve Skolnim prostiedi v mimovyucovacim,
tj. volném case Zaku ”(Priicha a kol., 1995, s. 119). VSechny tyto ¢innosti maji spolecenské,

rekreaéni a zajmové zaméteni (Pricha a kol., 1995).
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Podle Hajka a kol. (2008) se prace ve Skolskych zatizenich (vychovy mimo
vyucovani, zdjmového vzdélavani) lisi od vzdélavaciho procesu ve skole:
e 1cast neni povinna jako Skolni dochéazka;
e program cinnosti a jeho postup vychazi vice ze skutecné urovné zajmu nez
ze zévaznych norem stanovenych pro Skolni vzdélavani,
e casova volnost ddva moznosti vyuziti pestrych metod prace;
e (innosti probihaji v rozmanitych prostorach, které jsou dynamictéjsi, snadnéji

meénitelné a mohou vice podporovat tvotivost nez tradicni Skolni ucebny.

Ve skolském zakoné je zajmové vzdélavani vymezeno jako: ,,Zdjmové vzdeélavani
poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou cinnosti se zamérenim na ruzné
oblasti. Zdjmové vzdeélavani se uskutecnuje ve Skolskych zarizenich pro zdjmové vzdeldvani,
zejména ve stirediscich volného casu, Skolnich druzindch a Skolnich klubech* (Skolsky zékon

Vv platném znéni).

,,Zarizeni pro zdjmové vzdelavani a vychovna a ubytovaci zarizeni jsou soucasti vzdélavaci
soustavy, jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni a vytvareji si viastni Skolsky

vzdelavaci program *“ (Hajek a kol., 2008, s. 142).

2.3.1. Prehled nejvyznamnéjSich instituci pro volny ¢as

Mezi nejvyznamnéjs$i instituce pro volny ¢as patfi Skolni druZiny, Skolni kluby,
stiediska pro volny €as déti a mladeze, domovy mladeZze, internaty, zakladni umélecké skoly

a jazykove skoly. V této podkapitole budou tyto instituce podrobnéji popsany.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Souhrnny termin pro domy déti a mladeze a pro stanice zajmovych ¢innosti. Plni
funkce vychovné, vzdélavaci a rekreacni (Hajek, 2004). Zamétuji predevsim na realizaci
specializovanych zajmovych c¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji
z4jmovou cinnost v krouzcich, pftilezitostné akce, soustfedéni, soutéze pro talentované
jedince, prazdninové tabory apod. Umoziuji Gcast nejen détem a mladezi, ale také rodicim

I seniorim (Pavkova a kol., 1999).
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Podle Prichy a kol. je dim déti a mladeze ,,Skolské vychovné zarizeni pro vychovu
mimo vyucovani - stredisko pro volny cas deti a mladeze. Ma Sirokou zajmovou piisobnost™

(Prtcha a kol., 1995, s. 56).

Formy zajmového vzdélavani, které jsou stanoveny vyhlaskou o zajmovém vzdélavani:

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tématickd rekreacni ¢innost nespojena
s pobytem mimo misto, kde stfediska volného casu vykondvaji Cinnost pro zajmové
vzdélavani, se uskutectiuje formou jednorazovych nebo cyklickych akci rtzného typu
a zaméteni. Akce jsou zaméteny podle druhu (sportovni, vytvarné, vzd€lavaci) a podle
socialniho ¢lenéni v ndvaznosti na vek, pohlavi aj.

Pravidelna vychovna, vzd€lavaci a zdjmova Cinnost probihd v zdjmovych utvarech,
Klubech, dlouhodobych kurzech. Tyka se oblasti tance, vytvarné vychovy, sportu, turistiky,
ptirodovédy, techniky, hudby a ptedSkolni vychovy.

Taborova ¢innost a dalSi Cinnost spojena s pobytem mimo misto, kde stfedisko
volného cCasu vykondva cCinnost pro zajmové vzdélavani, znamena pofadani tabora
a rekrea¢nich pobytli s riznym zamétenim. Od specializovanych (lyzovani, tanec, plavani)
az o tabory a pobyty zamétfené vSeobecné. Pestrou Skdlou zajmovych aktivit se orientuji
zejména na komplexni rozvoj ucastnikil a na zdravy zivotni styl. Pro ¢leny z4jmovych utvart
se konaji odborna soustfedéni, ve kterych probihd zdokonalovani vyhranénych zajmu déti
amladeze vcetné¢ doplitkovych zajmovych aktivit, které podporuji komplexni rozvoj
osobnosti.

Osvétova cinnost se provadi formou semindili, Skoleni, odbornych instruktdzi,
konzultaci a vyukovych programi. Pro pedagogické pracovniky a pracovniky neziskovych
organizaci jsou pfipraveny a nabizeny kurzy dal§iho vzdélavani akreditované MSMT CR.

Informacni ¢innost se uskuteciiuje prostfednictvim informacnich center pro mladez.

Organizace soutéZi a prehlidek vyhlasovanych MSMT CR je specificka forma
z4jmového vzdélavani. Strediska volného Casu jsou povétfena ziizovatelem nebo orgédnem
vefejné spravy organizovat kola postupovych soutézi ¢i piehlidek.

Individuélni prace a vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, zakt a studenth
se uskutecniuje predevsim v jednotlivych zajmovych utvarech, zejména individualni ptipravou
a vytvarenim optimalnich podminek pro rozvoj jejich nadéni.

Oteviené nabidky spontannich ¢innosti jsou aktivity pro déti a mladez, které jsou

mén¢ organizované, bez pevného dozoru a s moznosti vlastni volby. Je to napfiklad vytvareni
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podminek prostorovych (klub, détska hiisté, ekologickd zahrada) a materialnich (volné

dostupné stolni hry, internet, prace na PC, sportovni nacini) (Hajek a kol., 2008).

Skolni druziny

Zaméfeny na praci s détmi prvniho stupné zakladni Skoly. Maji vychovnou funkci,
zdravotni a predevSim socidlni. Zafizeni zajistuje socidlni péci a bezpecnost déti v dobg,
kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Vychovna c¢innost se ve Skolni druziné orientuje na co
nepestiejsi strukturu zdjmovych ¢innosti a uspokojeni velké potieby pohybu (Pavkova a kol.,
1999). Skolni druziny se d&li na odd&leni, kterd se napliuji do poétu tiiceti zaki. Reditel
stanovuje, kolik bude mit jeden pedagog v oddéleni zakt, s ohledem na druh vykonavané
¢innosti. Nikdy ale nesmi pfesahnou pocet 30 zaki. Pii Cinnostech, které potiebuji zvySeny
dohled (koupani, naro¢né vylety) miize urcit dalSiho pedagoga. VétSinou jsou zéaci do Skolni
druziny ptihlaseni k pravidelné¢ dochéazce. Provoz Skolni druziny je ve dnech Skolniho
vyucovani i 0 prazdninach. Zakladni formou cinnosti je Cinnost pravidelna, tj kazdodenni
pedagogickd prace s zaky, kteti jsou pfihldSeni k pravidelné dochédzce. Dalsi formou jsou
ptilezitostné aktivity. Jsou chapany jako akce jdouci nad ramec jednoho oddéleni (karnevaly,
slavnosti, besidky, sportovni dny). Do spontannich aktivit mizeme =zatradit naptiklad
neorganizované hry v ranni druziné ptred zac¢atkem vyucovani nebo volna ¢innost zaku pfi
pobytu na hfisti pii tzv. koncové druzin€. DruZina umoziuje ucastnikiim také odpocinkové
¢innosti jako je poslech hudby, klidové hry nebo klidné z&jmové cinnosti. V padesatych
letech 20. stol. méla vyznamné misto ve Skolni druZiné€ ptiprava na vyucovani (Hajek a kol.,
2008). ,,S posunem chdapani funkce druziny do oblasti vychovy mimo vyucovani a razeni mezi
zarizeni pecujici o volny cas déti jiz neni povinné zarazovana do denniho rezimu jako zavazny

ukazatel* (Hajek a kol., 2008, s. 145).

Skolni kluby

Pracuji s zaky druhého stupné zékladni Skoly. Vychézeji z charakteristik této vékové
skupiny, zejména z vé&t§i samostatnosti déti. Zajmové Cinnosti jsou zde vice specializované.
Vzhledem k ekonomickym obtizim $kol se kluby rusi, tim se snizuje moznost ovliviiovat
volny ¢as déti v obdobi pubescence (Pavkova a kol., 1999). Volnocasové aktivity zaku
druhého stupné jsou piesouvany spiSe do ¢innosti individudlni nebo do instituci volného ¢asu
mimo S$kolu (Hofbauer, 2004). Hlavni c¢innosti Skolnich klubl jsou zajmové aktivity
organizované¢ formou riznych krouzkl, pftilezitostnych akci a pribéznou namatkou

spontannich ¢innosti. Zaci se piihlasuji bud’ k pravidelné dochéazce, nebo jen do nékterého
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z krouzku. Skolni klub je otevien kazdy den $kolniho vyucovani, popiipadé i o prazdninach.
V obcich, kde neni zfizeno stiedisko volného ¢asu, vétsinou skolni klub ptebira jeho funkci

(Hajek a kol., 2008).

Do skolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni patii domovy mladeze a internaty.

Domovy mladeze

Zabezpecuji zaktim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych Skol ubytovani,
stravovani a kvalifikované vychovné pisobeni, které¢ je vede k plnohodnotnému vyuzivani
volného ¢asu. Domovy mladeze jsou urCeny jen pro jednu Skolu nebo jsou samostatné
a slouzi zakam z vice §kol. Zaci a studenti jsou rozdéleni do skupin v poétu od 20 az do 30.
Pokud je skupina slozena pouze studenty VOS pocet je o deset az dvacet studentii vyssi.
Szaky a studenty pracuji vychovatelé. Zaci vykonavaji v domovech mladeZe piipravu
na vyucovani, ktera je v dennim rezimu oznacena jako doba studijniho klidu. Délka ptipravy
na vyucovani se stanovuje podle mistnich podminek a studijnich narocnosti. Zejména pro

prvni ro¢niky je urend pevna studijni doba, aby Zaci ziskali studijni ndvyky a naucili se ucit.

Internaty
Jsou urCeny pro déti a zédky se zdravotnim postizenim. Navazuji na cinnost Skol

zfizenych pro déti a Zaky se zdravotnim postiZenim (H4jek a kol., 2008).

Pavkova a kol. (1999) zatazuje do instituci pro volny Cas také zakladni umélecké skoly

a jazykové skoly.

Zakladni umélecké Skoly
Poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym se zajmy a schopnostmi
v estetickovychovné oblasti. Ptipravuji své zaky pro studium na stiednich a vysokych

Skolach, které maji umélecké zameéteni.

Jazykové Skoly
Plni podobnou funkci jako skoly umélecké, ale v oblasti vyuky cizich jazykd.
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3 Tanec

’

,, Tanec je komunikace mezi télem a dusi. Vyjadruje to, na co slova nestaci”.
(Ruth Saint Denis)
,, Tanec odhaluje tajemno, které hudba skryva”.
(Charles Baudelaire)
. Kdyz tancis srdcem, tvé telo Té bude nasledovat “.

(Mia Michaels)

V této kapitole se budeme vénovat tanci, nebot’ je dilezitou soucasti této bakalarskeé
prace. Déti a mlddez z tane¢niho krouzku, ve kterém bude provedeno Setfeni, navstévuji
krouzek s nazvem Hip hop. Proto bude vysvétlen pojem hip hop a budou popsany vSechny

tane¢ni styly, které do street dance patfi.

3.1 Tanec jako pohybova aktivita

., Tanec je pro lidi stejné prirozeny jako hra, namluvy, jidlo, nebo boj a casto byva
pro tyto cinnosti vyjadienim” (Payneova, 1999, s. 14).

Tanec provazi Zivoty lidi od nejstarSich dob lidské civilizace. V minulosti 1 soucasné
dobé plni svou funkci kulturni, uméleckou, spoletenskou a zdravotni (Smolik, 1985). Tanec
je urcity druh pohybu, je to stylizace, ktera vznikala u ptirodnich nérodl ze znazornéni lovu,
z rituald a v pozd&jsi dobé i z pracovnich pohybi. Kazda doba ma sviij charakteristicky tanec.
I dnes se vyvijeji a vznikaji nové tance, kazdy z nich ma specificky charakter, rytmus a tempo
(Smolik, 1985).

Tanec a pohyb jsou aktivni expresivni a komunikativni prostfedky zalozené na praci
s télem. Lze s nimi snizit mnozstvi adrenalinu v téle a spoleCensky pfijatelnym zplisobem
se zbavit agresivity, apatie a strnulosti (Payneova, 1999). ,,Tim, Ze jedinec ze sebe vytancuje
vztek nebo radost, lasku nebo smutek, zvysuje svou schopnost tyto pocity vyjadrit “, tvrdi
Payenova (199, s. 14). Tanec¢ni improvizaci muzeme pfispét k uvolnéni napéti,
k sebevyjadieni a k integraci.

Pohyb je prostfedkem komunikace, vyjadfovani, je prostfedim, ve kterém prozivame
uspokojeni a kde ziskavame vice znalosti o sobé¢ (Neuman, 2009). Détem je vlastni zivelna
chut k pohybu, tedy pohyb, ktery postrada jakékoliv zaméteni nebo ucel. Déti pobihaji

a poskakuji jen tak, pro potéSeni. Tuto ¢innost provazi pocit radosti z vlastniho pohybu. Tento
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pohyb je v tane¢ni vychové velmi dulezity (Kurkova, 1981). ,,Sama radost z pohybu dodava
tanecnimu pohybu svéZesti a prirozenosti a pomadhd postupné zvysovat i jeho kvalitu*
(Kurkova, 1981, s. 61). Pfi tanci je dtlezité prociténi pohybu a spojeni pohybu s piedstavou.
Ob¢ stranky spolu Casto souvisi. Spojeni pohybu s ptedstavou je zéklad pro pochopeni

tane¢nich vyjadiovacich schopnosti (Kurkova, 1981).

3.2 Tanec ve vychové

V tane¢ni vychové je tvofivA prace déti svym zplsobem usmérnovana.
Bez systematického vedeni by byla détska tvorba i u téch nejtalentovanéj$ich déti pouhym
hromadénim nahodilych vytvort postradajici vyvoj kuptfedu a rist kvality. Déti si musi
0svojit alespon nepatrnou cast taneéniho femesla, musi proniknout do zakladnich zakonitosti
umeélecké tvorby. Tim, ze déti vytvareji fadu let mnozstvi drobnych tane¢nich tvarii a forem,
tim se vlastné u¢i. To si vSak uvédomuji mnohem méné nez pii pohybovych cviceni,
pfi zvladnuti pohybové techniky. Pokud jim ddme né&jaky ukol a fesi ho viceméné samostatné,
neuvédomuji si vibec to, Ze se uci, protoZze pomoc uclitele ustupuje pod dojmem vlastniho
vysledku do pozadi. Takhle je to spravné, protoze vést déti k tvotfivé ¢innosti znamena, vést je
stale k vétsi samostatnosti a nezavislosti.

Pedagogické puisobeni pii détskych tanecné tvofivych pokusech je dulezité. Je tfeba
vést déti 1 mladez k objevovani novych vyrazovych prostiedkl, ptisobit na rozvoj jejich
uméleckého vkusu. Déti i mladez mivaji dobré napady, ale Casto je nedokazou zrealizovat.
do taji a zakonitosti umélecké tvorby. Jejich fantazie a napady se budou rozvijet a dojde
k rastu urcité formy (Kurkova, 1981).

Pfi vyuCovani tance je podle Losse (2007) dulezité branit Se vSemu, co vede
ke stereotypu a mechanickému opakovani. Zminuje se o vyucovaci hodiné: ,,Ke kazdé
vyucovaci hodiné je dobré pristupovat tvorive, premyslet o ni, rozvijet a dopliovat ji. Jen tak
budeme umét probudit tvorivost i v détech. Jen tak povedeme k vedomému citéni a poznani
rytmické, prostorové i dynamické slozky pohybu ““ (Loss, 2007, s. 7).

Slozka rytmicka dava predstavu casovou. UrCuje dobu trvani, rychlost, zrychlovani
¢i zpomalovani pohybu. Slozka prostorova urCuje smér pohybu, drahu i rozsah pohybu.

Slozka dynamicka udava velikost svalové intenzity, pribéh i kvalitu.
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Ve vyuce tyto jednotlivé slozky zpocatku oddélujeme, peclivé procvicujeme kazdou zvIast,
abychom dosli k danému cili, tvofivému vztahu k pohybu.
Pti vyuce tance je také nesmirné dilezity hudebni doprovod. Aby byly vysledky
dobré, jsou zavislé nejen na soustiedéni a pili, ale i na kvalitnim hudebnim doprovodu.
Od zacatku vyuky tance se snazime v détech rozvijet hudebni vnimani. Na hudebnim
doprovodu zavisi navozeni spravné atmosféry v hodiné. Hudba déti vede, inspiruje, podporuje
usili o pohybové vyjadieni na zdkladé hudebniho prozitku. Je na kazdém uciteli tance,
aby dit¢ béhem vyuky nemélo pocit, Ze néco musi d¢lat, ale naopak by mélo byt vedeno
k védomému poznavani, které¢ ho obohacuje a rozviji jeho pfirozeny pohyb (Lossl, 2007).
Kurkova (1987, s. 10) tvrdi: ,, Vsechny déti si mohou z hodin tanecni vychovy odnést
spoustu nenahraditelnych zazitku, zbystrenou schopnost vnimdni a porozumeni hudbé

’

i tanci”.

3.3 Hip hop

. Hip hop je Zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, s viastnim jazykem, stylem
oblékani, specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustdle vyviji** (Fiedler, 2003, s. 11).
V této podkapitole se seznamime s historii hip hopu. Budou popsany tane¢ni styly hip hop

dance neboli street dance.

3.3.1 Historie hip hopu

Hudebni Zanry afroamerické hudby se vyvijely a ovliviiovaly jiz od dvacatych let
minulého stoleti. Hip hop se povazuje za jednu z poslednich hudebnich prouda black music.
Vyvinul se teprve na konci Sedesatych let. Vetejnost se vice zacala zajimat o hip hop v letech
sedmdesatych. Kultura afroamerické komunity, ktera se zrodila z ulic americkych velkomést,
vyznamn¢ ovlivnila Zivotni filozofii a moderni hudbu konce dvacatého stoleti. V osmdesatych
letech, kdy rap (mluvené slovo do rytmu hudby) ovladl hudebni primysl, uz zacal byt hip hop
chapan jako kultura, kterd zahrnuje veskeré aspekty uméni, které vychazi z pouli¢niho
zivotniho stylu. Patfi sem vytvarné umeéni graffiti, coz znamena kresby nebo zpravy
namalované na zed’, hudebni uméni rap a dj-ing a b-boying, coz je slozka tanecni.

Pivod rapu je spojen s africkou Uustni tradici. Prvni ndznaky se objevily

u profesionalnich zpévaku, ktefi vystupovali pod nazvem Griots. V USA ovlivnila pocatek
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rap music hudba, kterd pochazi z Jamajky (reggae). DJové z Jamajky doprovézeli hudbu
mluvenym slovem a jednoduchymi slogany a povzbuzovali tak tane¢niky (Fiedler, 2003).
, Vykiiky do hudby pak Ize povazZovat za hlavni rys této hudby, jde o tzv. toasting “(Fiedler,
2003, s. 5). V rapu i v toastingu pronaseji zpévaci své texty do rytmu hudby. Nejvyznamné;jsi
byl jamaj¢an Clive Campbell znamy jako Kool Herc, ktery se objevil v New Yorku

na zacatku 70. let. Jamajské reggae bylo doprovazeno tancem blues dance. Tento tanecni styl
byl soucasti jamt (pfedvadéni tance) v prostornych haldch nebo pfimo pod Sirym nebem.
Jamajska hudba velmi ovlivnila vyvoj R'n'B v USA.

Hudebni sméry, které spadaji po black music, se formovaly nckolik desitek let.
V 60. letech doslo v Americe k nastupu funky music (Fiedler, 2003).

Fiedler (2003, s. 6) uvadi, ze: ,,Za krdle funky je povazovan James Brown. Jeho hudba
méla primi vliv na vyvoj rapové hudby a hip hopové kultury“. V roce 1972 dobyval hitparady
S uspésnou pisni s nazvem Get On the Good Foot. Dvéma poslednimi slovy této pisné (Good
Food) se zacal oznacCovat jeho velmi specificky tane¢ni projev. Jeho tanecni prvky ovlivnily
formovani nékterych zakladnich pohybi taneénich styli Electric Boogie a Breakdancingu.
V roce 1992 ziskal Grammy za celoZivotni vykon. K dal$imu vyvoji hip hopu pfispél v roce
1975 Afrika Bambaataa, ktery zalozil sestavu Zulu Nation. V New Yorku si ziskala tisice
fanouski. Cilem skupiny Zulu Nation bylo dostat gangy od drog K tanci a rapové hudbé.

V roce 1979 se objevila prvni medidlné zndma rapova nahravka od Fatbacka Banda
a tim byla nastartovéna éra komerce.

V osmdesatych letech jiz patii rap mezi nejoblibené;jsi terminy svéta popularni hudby

a stava se hlavnim proudem amerického hudebniho primyslu (Fiedler, 2003).

3.3.2 Street dance

»otreet dance aneb tanec zulice ¢i poulicni tanec je pojem zastresujici mnoho
tanecnich stylu, které jsou popularni zejména mezi teenagery a duchem mladymi lidmi*
(http://www.centrumtance.cz/tanec/TypTance).

Jedna se o moderni a velmi dynamické tance, které se objevily v USA piiblizné
v 70. letech. Jak ndm napovida nazev, vznikl na ulici, na Skolnich chodbach, dvorech. Rika se,
Ze americka spolecnost byla po hospodaiské krizi a po 2. svétové valce velmi rozvrstvena.

Jak vlivem socialnich rozdild, tak rasové. Do placenych tanecnich studii se dostali pouze

bohati, a proto ostatni vrstvy zacaly tancit na ulici. Teprve po ukotveni prvnich street dance
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stylti, se v americké kultufe oteviely kluby i tanecnikiim z ulice (www.centrumtance.cz).
., Jde viastné o velmi origindlni mix riznych tancii, pricemz je dileZita improvizace, viastni
osobity styl jednotlivych tanecnikii, svoboda vyjddieni a toto vSe je smichano s promyslenymi
castmi s pevné danou choreografii “(Www.centrumtance.cz,).

Street dance neni pouze tanec, ale také zivotni styl. M4 sviij zplisob oblékani.
Vyznavaci toho tanecniho stylu ¢asto sleduji nejnovéjsi trendy mody, jsou extravagantni, maji
radi leZérni a pohodIné obledeni pro volny ¢as. Casto nosi volné teplaky nebo kalhoty,
ksiltovky, dlouha volna trika. Tohle vSe je mozné vidét i ve filmech z prostiedi street dance.
Tanecnici mezi sebou Casto soupeti. Neperou se, ale tanci battle, coz je Cesky bitva. Je to
vlastné tane¢ni nahrazka pouli¢ni rvacky. Jednotlivi ucastnici se ptedhani v propracovanosti
a naro¢nosti tanec¢nich prvkt. Battle vznikl mezi tane¢niky stylu break dance. Mohou proti

sobé soutézit jak jednotlivci, pary, tak skupiny tane¢nikti (www.centrumtance.cz).

3.3.2.1 Tanecni styly street dance

Na zéklad¢ vyvoje hip hopové kultury, pfedevsim rapové hudby, mizeme rozdélit
tanecni styly do dvou zékladnich smért:
e 0Old school dancing
e New school dancing
Do old school patii vSechny tane¢ni styly, z nichz vétSina vznikla a zformovala se v prubéhu

sedmdesatych let a vyvijela se potom v letech osmdesatych.

Hlavnimi tane¢nimi styly old school jsou:

e Locking
Je to hravy tanec, s pfehnanymi gesty, se zfetelnymi nevSednimi rychlymi pohyby,
prokladanymi kratkymi pauzami. Témto pauzdm se fik4 lock. Od toho vznikl nazev
Locking. Tyto pauzy jsou pro tento styl charakteristické. Tane¢nik napodobuje bézné
denni situace (napf. divani se na hodinky, upravovani si klobouku) (Fiedler, 2003).
,Je to funky tanec, ktery uZiva kombinaci ukazovani, protdaceni zdpésti a tleskani,
ale hlavné je to styl, ktery oteviel cestu hip hopu*, uvadi Fiedler (2003, s. 37). Tanec
vznikl kolem roku 1969 v Los Angeles. Zakladatelem byl tanecnik Don Campbell.

e Popping
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Tanecni styl popping pochdzi ze zapadniho pobiezi USA. Tento tanec muzeme
rozdélit na nékolik odliSnych styld. Na waving (vlnéni), hitting (kontrakce svall),
animating (animace), King Tut (skladani pohybi), robot (robotika) a mim
(pantomima). Pop chapeme jako zasek, ktery zakoncuje pohyb tane¢nika. Jsou to
rytmické trhavé impulsy rtiznych ¢asti téla. Provadi se napinanim a strnutim svald.

Za zakladatele tohoto tane¢niho stylu se povazuje Locktranon Jon a Shabba Doo
(Fiedler, 2003).

Electric boogie

Tento tanec je spojovan se zrodem hip hopové kultury. Zaklad Electric boogie tvoii
pantomima. ,,Tanec je velmi zabavnou a zvlastni formou ztvdarnéni riznych pohybii
a vytvari jakousi iluzi ¢loveka rizeného dalkovym ovladacem jako robota nebo loutku
na provazcich “ (http://www.centrumtance.cz/street-dance). Tento styl je velmi efektni
a t&ési se oblibé mnoha divakd. Michael Jackson pouZzival Casto Electric boogie
ve svych videoklipech (http://www.centrumtance.cz/street-dance).

Break dance

Akrobaticky tane¢ni styl. Pochazi z New Yorku, z Bronxu, kde mezi jeho prikopniky
patfili pfedevsim ¢lenové riiznych pouli¢nich gangt. Break dance vyuziva pét technik.
Je to toprock (zakladni krok provadény na nohach), uprock (série krok pozivana
k naznaku souboje), footwork (taneénikova vaha spociva na rukou, ¢imz se uvolni
nohy, které provadéji velmi rychlé a technicky naro¢né kroky), techniky power moves
(veskeré toceni, at’ uz na rukou, na hlavé, ¢i na zadech) a také freeze (zastaveni
v urc¢ité akrobatické poze) (http://www.koule.cz/cs/clanky/tanecni-styly-street-dance-
21.shtml).

Hlavnimi tane¢nimi styly new school jsou:

New style

Soucasny tanec, ktery reaguje na aktualni hudebni trendy. Hip hopova hudba ma nyni
mnohem propracovangj$i rytmy. Charaktery a ndlady se méni od pisnic¢ky k pisnicce.
Jak tvrdi tane¢ni skupina T-BASS (http://www.t-bass.cz/onas.php): ,,Proto je new
style velmi osobitym tancem. Daleko vice vyuzivda rytmickych zmeén, melodického
podkladu a dalsich podnéti v hudbeé*. Kazdy taneénik vnima hudbu trochu jinak,
kazdy je tedy svym zptsobem original. New style vznikl v New Yorku, proto se nékdy

oznacuje jako NY.
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House dance

Tanec, ktery vznikl koncem 80. let minulého stoleti ve meésté Chicago. Tanci
se na house music. House dance se vyvijel zejména v newyorskych klubech. V house
dance se misi spousta tanecnich zanrt jako step, salsa, jazz, hip hop, latina a dalsi.

Tim se stava house dance velice kreativni a osobitou formou. M4 obrovsky prostor pro
individualni vyjadieni tane¢nika. Mezi zakladatele patii tanecnici Caleaf Sellers, Brian
Green.

New Jack Swing / Hype

Tanecni styl z obdobi konce 80. let a pocatku 90. let. Hip-hopova hudba byla v té dob¢
velmi pozitivni, méla jednoduchy rytmus a pravidelny beat. Tanec je hodné Zivy,
vesely, vyrazny a energicky. Mezi zakladni kroky pati Running Man (bézici muz).
Dancehall

Tanec pochazi z Jamajky. Vyuziva prvku latinsko-americkych tancti nebo Afro. Tanci
se na raggae hudbu doplnénou ¢asto o hip hop ¢i R'n’'B rytmy. Jde o velmi sexy,
energicky a zabavny tanec. ,,Vyuzivaji se pri ném zejména rytmické pohyby bokii nebo
hrudniku a ramen, izolace, rozsahy, které maji vyzdvihovat Zenské vnady*“
(http://www.t-bass.cz/onas.php).

Krump

a skupina Krump Kings. Tento tanec vytvofili jako nastroj pro vybouieni
se ze Spatnych myslenek, vybiti negativni energie. Krump ma svoje zdkonitosti
a techniku. Tane¢ni projev hodné ovliviiuje povaha tane¢nika a schopnost se vzit
do své role a naplno ji vyjadfit.

Waacking

Vznikl v americkych klubech, kde se tancoval na funky hudbu, dnes se jiz také
pouziva ve spojeni s housem. Energicky a velmi dynamicky styl. VyuZiva pievdzné
to¢ivych pohybti rukou. K tomuto stylu je blizky Vogueing.

Vogueing

Tanecni styl, ktery vyuziva pozy a postoje modelek z modnich Casopisti. Do povédomi
lidi se dostal diky videoklipu kpisni Vogue od Madonny (http://www.t-

bass.cz/onas.php).
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4 Dotaznikové Setireni

V této kapitole se budu zabyvat dotaznikovym Setfenim, vymezim jeho cile i pouzitou
metodu. Predstavim respondenty, kterym jsem dotaznik ptedlozila. Na zavér kapitoly
se vénuji Domu déti a mladeze Olomouc, nebot’ v tomto zafizeni probiha tane¢ni krouzek,

ktery navstévuji respondenti mého dotaznikového Setieni.

4.1 Cile Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, co ¢leny tane¢niho krouzku nejvice ovliviuje,
Cco je motivuje, co zlepSuje jejich dovednosti a schopnosti, v ¢em a jak se rozviji po strance

tanecni, socialni, kognitivni, télesné i jak se rozviji osobnostné.

4.2 Pouzita metoda

Pro svoje Setfeni jsem zvolila metodu dotazniku. Dotaznik byl nestandardizovany,
vytvofen piimo pro potiebu zvoleného Setfeni. Vzor dotazniku ptikladam v piiloze
(viz pfiloha ¢. 1). V uvodu dotazniku jsou uvedeny cile a ucel, ke kterému bude dotaznik
pouzit a zakladni udaje — tj. v€k, pohlavi a datum. Dale jsou pokyny ke spravnému vyplnéni
dotazniku. V druhé ¢asti jsou polozky, které se tykaji tanecniho krouzku a jejich ucastniki.
Dotaznik se skladd z 27 polozek. Pouzila jsem Skalové polozky. Respondenti vypliovali
dotaznik tak, ze vybrali uréitou polozku na ptedlozené Skale 1 — 5. Pfic¢emz bod 1 znamenal,
Ze tvrzeni naprosto plati, souhlasi s nim, naopak 5 znamenal, Ze tvrzeni vibec neplati,
nesouhlasi s nim. Dé€ti 1 mladeZ tohle vybirani poloZek pochopili, nebot’ jsem jim to
pfirovnala ke znamkam ve Skole. Polozky do dotazniku jsem zpracovala za pomoci mych

zkuSenosti s vedenim tohoto tane¢niho krouzku.

4.3 Vzorek respondentu

Vzorek respondentti tvotili ucastnici krouzku Hip hop. Tento zajmovy utvar pracuje
v Domé déti a mladeze Olomouc jiz Sestym rokem. Celkem ho navstévuje 150 déti a mladeze
ve véku od 5 do 17 let. Tanecni krouzek Hip hop se sklada ze 4 skupin. Déti jsou do téchto

skupin rozdéleny nejen podle veku, ale i vykonnostné. Pro svoje Setfeni jsem si vybrala
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z kazdé skupiny ndhodné 20 ucastniki, zacateniky i dlouhodobé ¢leny. Celkem tvoii vzorek
80 respondentt ve véku od 6 do 17 let.

Dotaznik jsem rozdala u¢astnikim krouzku osobné béhem tréninku krouzku. Rekla
jsem ucastniktim, co je cilem tohoto dotazniku a k ¢emu bude pouzit. Vysvétlila jsem jim
vSechny polozky i zplsob vyplnéni. S nejmlad$imi détmi jsem prosla kazdou polozku
a vysvétlila jsem jim, co pfesné¢ znamena. Zkontrolovala jsem, zda vyplnily zakladni otazky
tykajici se véku a pohlavi. VSichni respondenti pochopili vyznam vSech polozek dotazniku
a mohli se na m¢ ptipadn¢ obratit s jakymikoliv dotazy. Po vyplnéni dotaznikti jsem je osobné

vybrala. Navratnost dotaznikti byla 100 %.

4.4 Charakteristika Domu déti a mladeze Olomouc

Vzhledem k tomu, ze jsem dotaznikové Setfeni uskutecnila v Domé déti a mladeze

Olomouc, bude v této podkapitole tohle Skolské zafizeni blize popsano.

,Dum deéti a mladeze Olomouc je Skolské zarizeni, které v souladu se zdkonem
561/2004 Sb ., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vys$sim odborném a jiném vzdéldavani,
S vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani a se zrizovaci listinou poskytuje zajmové

vzdeélavani”(Vyrocni zprava, 2011, s. 5).

Poslanim Domu déti a mladeze Olomouc je osobnostni rozvoj déti, zaki a studentil
v oblasti neformalniho vzdélavani. Zaméteni Cinnosti je vysoce rozmanité, klade diraz
na formovani osobnosti mladého ¢lovéka, na podporu rozvoje jeho ptirozenych potieb, z4jmu

a talentu (Vyro¢ni zprava, 2011)

Cilem zajmového vzdélavani na Domé déti a mladeze Olomouc je naudit ucastniky
(volné€ podle Vyrocni zprava, 2011):
e rozvijet schopnost aktivné travit volny ¢as;
e planovat, organizovat a fidit si svlij vlastni volny ¢as;
e umét odmitnout nevhodné aktivity;
e vybirat vhodné aktivity k odstranéni stresu a pracovniho nasazent;
e vhodné odpocivat;

e vytvaret navyky pro zdravy Zivotni styl;
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e rozvijet své zajmy a konicky;
e rozvijet talent a odbornost;
e naucit se fict svilij nazor;,

e ziskat zdravé sebevédomi.

Dim déti a mladeze Olomouc je v Olomouci jedinym profesiondlnim zafizenim pro
volny cas. Nabizi témét 90 krouzkli v oblasti hudby, vytvarné vychovy, ekologie
a piirodovédy, sportu atance, techniky adalSich. Pro déti a mladez také nabizi letni
tabory a pobytové kurzy, odpoledni, vikendové a prazdninové akce, otevira dalsi prostory pro
ty, ktefi se chtéji vénovat svym konickiim bez piimého dozoru dospé€lych (in-line aredl, détské
htiste). ,,V soucasné dobé zaméstnava témer 17 pedagogickych pracovnikii, kteri se spolu
S téemer stovkou externistit a dobrovolnikii staraji o kvalitni realizaci "volného casu na prani

pro vsechny"*“ (www.ddmolomouc.cz).

Pricha a kol. (1995, s. 280) vymezili pojem zajmovy krouzek jako: ,,Organizacni
forma mimotridni nebo mimoskolni cinnosti, jejimz obsahem je rozvijeni urcité zajmové
cinnosti*. Z&mova ¢innost je péstovani a rozvijeni specifickych zdjmu, konickl, zélib
v organizovanych skupinovych formach jako soucast neformalniho vzdélavani (Prucha,

1995).
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5 Vysledky dotaznikového Setieni

Celkem se zacastnilo Setfeni 80 respondent. Z toho bylo 82 divek, coz je 90 %.
Chlapci byli zastoupeni poctem 8, tj. 10 %. Respondenti byli ve véku 6 - 17 let. Jak jsem se
jiz zminila, krouzek je rozdélen na 4 skupiny. Dvé skupiny tvoii déti od 6 do 10 let. Prestoze
jde o déti stejného veékového prumeéru, pro ucely zpracovani této kapitoly, jsou rozdéleni do
dvou skupin, nebot’ se jednd o pocetn¢ velmi silnou skupinu. Tyto dvé skupiny budou
Vv kapitole zaznamenany jako skupina A a skupina B. Vékovy pramér téchto déti je 7 let. Treti
skupinu, skupinu B, navstévuji déti ve véku 9 - 13 let. Vékovy pramér této skupiny je 11 let.
A posledni skupina je zastoupena nejstar$§imi détmi a mladezi ve véku 11 - 17 let. Vékovy

primer je 14 let. Tato skupina bude pod ndzvem skupina D.

Skupina: A B C D
Vék: 6-9 6-9 9-13 11-17
Vék. pramér: |7 7 11 14

Tabulka €. 1: Rozdéleni déti a mladeze v krouzku do ¢tyf skupin

27 polozek v dotazniku jsem rozdélila do Sesti kategorii, podle toho ¢emu se tvrzeni
vénuji. Jsou zde tvrzeni tykajici se tance (tane¢ni stranka), inteligence (rozumova stranka),
psychiky déti a mladeze (psychologicka stranka), vztahli mezi ucastniky (socidlni stranka)
a tvrzeni zaméfené na télesnou stranku. Do posledni kategorie patii tfi tvrzeni, které se vénuji

akcim potfadané krouzkem.

5.1 Polozky zamérené na socialni aspekty

Do této podkapitoly patii polozky 1 - 8. Tyto polozky jsou zaméfeny na to, jaky maji
déti, mladez i vedouci mezi sebou vztah, jak se v krouzku citi, pro¢ krouzek navstévuji,

€o se zde naudili.

1. polozka: KrouzZek navs$tévuji kviili kamaradum, které v krouzku mam.

32



Ze vSech respondentli naprosto souhlasilo s tim, ze navstévuji krouzek kvili
kamaradim 38 (47,5 %). 16 respondentt zakiizkovalo druhou polozku, to znamena, ze 20 %
respondentti souhlasi, Ze navstévuje krouzek kvuli kamaradiam. Tteti polozku zak¥izkovalo
14 respondentti (17,5%). Moc nesouhlasi 5 respondentd (6,25 %), kteti zatrhli Ctvrtou

polozku. Krouzek uréité nenavstévuje kvili kamaradim 7 respondentti (8,75 %).

Co se tyka skupin, vétSina mladSich déti, tedy respondenti ze skupiny A a B,
navstévuje krouzek kvuli kamaradim. Ve skupiné A je to z 20 déti 15 (75 %) a ve skupiné B
je to 11 déti z 20 (55 %). Naproti tomu z ¢lent skupiny C navs$tévuji krouzek pouze 3 kvuli
kamaradiam (15 %), a z nejstarSich respondentd, skupiny D, navstévuje krouzek kvuli

kamaradtm 9 (45 %).
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Graf €. 1: Krouzek navstévuji kvili kamaradim, které v krouzku mam.

Podle mého nazoru navstévuji nejméné krouzek kvuli kamaradim respondenti
ze skupiny C. Tato skupina je pocetné nejvéetsi, proto respondenti nemaji moznost poznat
ostatni tak dobfte, jako respondenti v ostatnich tfech skupinidch. Nejmladsi respondenti, tedy
skupina A a B vétSinou zacnou navstévovat krouzek s kamarddem ze Skoly, proto oznacili
nejvicekrat prvni polozku. Ve skupiné D jsou nejpokrocilejsi tanecnici, vénuji Se tanci

nejdéle, proto se domnivam, Ze navstévuji krouzek predevsim kviili tanci.
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2. polozka: V krouZku jsem si nasel/nasla hodné kamaradii.

Z 80 respondenti oznacilo prvni polozku, tedy tvrzeni naprosto plati pro
41 respondentt (51,25 %). Plati pro 14 respondentd (17,5 %). Tieti polozku oznacilo
9 respondentt (11,25 %) a ¢étvrtou polozku oznadilo 12 respondenti (15 %). V krouzku

si viibec nenasli kamarady 4 respondenti (5 %). Tti z téchto 4 respondentt jsou ze skupiny C.

Nejméné kamarada si nasli respondenti skupiny C. Z 20 respondentd zatrhli pouze
3 respondenti prvni polozku, taktéZz druhou polozku zatrhli 3 respondenti. Naopak respondenti
skupiny A a skupiny D. zatrhli prvni polozku po 15 respondentech. To znamena, ze vétSina

z nich (75 %) si nasla v krouzku hodn¢é kamarada.

Jak jsem se jiz zminila v piedeslé polozce, skupina C je nejpocetnéjsi. Kvili tomu
se vSichni ¢lenové neskamaradili. Je to jiné kdyZz navstévuje krouzek 35 déti nebo 20 déti.
Pii menSim poctu maji vétsi moznost se vSichni navzdjem lépe poznat. Také proto,
ze atmosféra je jind, vice rodinnd. Skupinu C také navstévuji nektefi respondenti

az od 2. pololeti, proto Si jesté nestihli najit nové kamarady.

3. polozka: KrouZek pro mé znamena jen vyplnéni volného ¢asu.

Pro 72 respondenti znamend krouzek vice nez jen vyplnéni volného casu.
Celkem 90 % respondentt zaktizkovalo prvni polozku. Zbylych 8 respondentd zatrhlo ¢tvrtou

polozku a tfeti polozku. Ob¢ poloZzky byly oznaceny 4krat.

Vzhledem k tomu, Ze pro 72 respondenti znamena krouzek vice nez jen vyplnéni

volného ¢asu, krouzek navstévuji respondenti radi, bavi je a maji o néj zdjem.

4. polozka: V krouzku se u¢im pomahat ostatnim.

37 respondentt (46,25 %) odpovédélo na tohle tvrzeni, ze naprosto plati. Pro 19 plati
castené (23,75 %), pro 18 respondentt plati i neplati (22,5 %). 5 respondenti (6,25 %)
odpovédélo, Ze se spiSe neuci pomdhat ostatnim a vibec se neuc¢i pomdhat ostatnim

1 respondent (1,25 %).
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Nejmladsi déti, respondenti skupin A a B, odpovédély nejcastéji, Ze se uci pomahat
ostatnim. Ze skupiny A to bylo 9 z 20 a ze skupiny B to bylo 15 z 20. Naopak nejméné se uci

pomahat ostatnim skupina C. Prvni polozku ze skupiny C zatrhlo 5 respondentu.

Nejmladsi déti sice oznacily prvni polozku nejvicekrat, ale jest€¢ u nich neni natolik
vyvinuto socialni citéni, Ze by ho Gplné chapali. Opét kvili velkému poctu déti ve skupin¢ C
a také kvuli novym respondentiim se tato skupina nejméné naucila pomahat ostatnim. Pokud
by se znali 1épe a delsi dobu, urcité by si navzajem vice pomahali, nez kdyz se moc neznaji.
Nejvice se u¢i pomahat ostatnim ucastnici krouzku, kteti navstévuji vikendova soustiedéni.
Soustiedéni se Ucastni déti a mladez vSech veékovych kategorii. Béhem celého soustiedéni
jsou Vv kontaktu stars$i Clenové s mladSimi. Diky spoleénym aktivitam se u¢i pomahat

ostatnim.

5. polozka: V krouzku spolupracujeme.

Témér vSichni si mysli, Ze v krouzku spolupracujeme. Z 80 respondentii nezaskrtlo 10
prvni polozku (12,5 %). Z téchto 10 respondentd zatrhlo druhou polozku 9 respondenti a tieti

polozku 1 respondent. Prvni polozku tedy oznacilo 87,5 % ¢lent.

Pti vedeni krouzku se snazim do kazd¢ hodiny zapojit i aktivity, pii kterych ¢lenové
navzajem spolupracuji. Uéastnici napiiklad vytvati vystoupeni pro ostatni. Mladsi déti se uci
spolupréci pii taneCnich hrach ve dvojicich nebo ve skupinkach. Pokud by déti i mladez
nespolupracovali, nikdy by nevytvofili spolecné vystoupeni a nikdy by nevyhrali hru.

Spoluprace piti téchto aktivitach je velmi dulezita.

6. poloZzka: Chovame se k sobé hezky.

76 respondenti (95 %) usoudilo, Ze se k sobé chovame hezky. Jeden ¢len, coz je
1,25 %, odpovédél na tohle tvrzeni druhou polozkou a 3 respondenti zatrhli tfeti polozku
(3,75 %).

Diky vzajemné spolupraci, ktera zde v krouzku funguje, se chovaji ¢lenové k sobé

hezky. Pokud by se k sob& nechovali hezky, spoluprace mezi ¢leny by nebyla mozna.
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7. poloZka: Mezi ucastniky se citim dobfe.

Mezi Gcastniky se citi naprosto dobie 70 ze vSech respondentt (87,5 %). Dobfe se citi
8 respondentl (10 %). Tieti i ¢tvrta polozka byla oznacena 1 respondentem. To znamena,

7e obé& polozky jsou po 1,25 %.

Paté 1 Sesta polozka souvisi také s touto polozkou. Respondenti navzajem spolupracuji,
chovaji se k sobé hezky. Z toho vyplyva, Zze se respondenti citi mezi t€astniky dobie. Diky

tomu se do krouzku tési, neboji se v ném projevoval jak tane¢né, tak s vlastnimi nazory.

8. polozka: Ve vedouci vidim sviij vzor.

Vétsina respondentti vidi ve vedouci sviij vzor. Celkem je to 68 z 80 (85 %). Druha
polozka byla oznacena 6 respondenty (7,5 %), tfeti polozka byla oznacena 5 respondenty

(6,25 %). Jednim ¢lenem byla oznacena Skalova ¢tvrta polozka (1,25 %).

Ve skupiné A, B a D nejsou veliké rozdily. VétSina odpovédéla, ze ve vedouci vidi

vzor. Ve skupiné C odpoveédelo, ze urcité vidi ve vedouci vzor 13 respondentt (16,28 %).
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Graf ¢. 2: Ve vedouci vidim svij vzor.

Vysledek této polozky mé mile piekvapil. Diky tomu, ze vétSina respondentii vidi
ve mné¢ vzor, mohu je svym chovanim ovliviiovat. Nemusim jim vysvétlovat a poucovat
jeotom, co je spravné a co neni, co mohou a nemohou délat, ale mohu je vychovavat

osobnim ptikladem. Nejméné ve mné vidi vzor respondenti skupiny C. Tito respondenti jsou
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Vv obdobi starsiho Skolniho v€ku a jak jsem se jiz zminila v prvni kapitole, déti v tomto obdobi
odmitaji autoritu, nebot zacinaji mit své vlastni nazory, postoje a chtéji byt samostatni.

Naopak déti v mladsim Skolnim véku (skupina A, B) piijimaji nejvice autority kladné.

5.2 PoloZKky zamérené na tane¢ni aspekty

Polozky zaméfeny na tanec, jsou V dotazniku pod ¢isly 9 - 12. Tato tvrzeni poukazuji
na to, jak moc maji radi Clenové krouzku tanec, zda citi, ze se v tanci zdokonaluji,

zda se naucili nové pohyby nebo jestli se naucili citit a vnimat hudbu.

9. polozka: Do krouzku chodim, protoZe mam rada tanec.

Témei vSichni respondenti vybrali z moznych péti polozek prvni. Do krouzku chodi
77 respondentt (96,25 %), protoze maji radi tanec. 3 respondenti zvolili druhou polozku

(3,75 %). Z téchto 3 respondentti jsou 2 ze skupiny A a jeden ze skupiny C.

Jak jsem piredpokladala, téméf vSichni respondenti navstévuji krouzek, protoze maji
radi tanec. Pokud by ho radi neméli, zieymé by si vybrali zdjmovy krouzek s jinym

zamérenim.

10. poloZka: Naucil/a jsem se spoustu novych pohyb.

Na tuhle polozku odpovédélo ze vSech 27 polozek nejvice respondentd prvni polozkou
a to 78 respondentt, coz je 97.5 %. Pouze 2 respondenti zakiizkovali druhou polozkou. Jeden

respondent ze skupiny B a jeden respondent ze skupiny C.

Kazdou hodinu opakujeme jiz naucené pohyby, ale také se kazdou hodinu naucime
spousty novych pohybi. Ugastnici krouzku maji uz po par mésicich v krouzku velkou zasobu
pohybil, které se naucili. Pohyby si také vytvaii svoje vlastni pii pifipravé na soutéz
nebo pii vytvareni vystoupeni pro ostatni. Nejvice pohybd by méli umét respondenti skupiny

D, nebot’ jsou to nejpokrocilejsi tanecnici.
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11. polozka: Naucil/a jsem se citit a vnimat hudbu.

69 respondentit (86,25 %) oznacilo prvni polozku. Souhlasi tedy naprosto s tim,
ze se naucili citit a vnimat hudbu. Respondentt, ktefi zatrhli druhou polozku, bylo 8 (10 %),
tieti polozku oznacili 2 respondenti (2,5 %). Moc se nenaucil citit a vnimat hudbu jeden

respondent, ktery zatrhl étvrtou (1,25 %) polozku.

Déti a mladez maji hudbu moc radi a poslouchaji ji kazdy den. VétSina ale pfi nastupu
do krouzku neumi vyjadfit hudbu pohybem. Za¢ate¢nici tanci rychleji, nez hraje hudba, neumi
zpomalit pohyby, kdyz hraje hudba pomaleji. Proto se v krouzku u¢ime citit a vnimat hudbu
tim, ze rytmus pisné mohu vytleskat nebo mohu ukazat pohyby bez hudby, tak jak jdou
za sebou. Potom je ukazu shudbou. Casto také misto pocitani do 8 dob zvolim radgji
vyjadfovani pomoci zvukt podle toho, jak hraje hudba, vyrazné tony nahlas a slabé potichu.
Ugastnici takto 1épe pochopi, zda ma byt pohyb veliky a vyrazny nebo jemny. Postupem &asu

se takhle nau¢i tancit do hudby.

12. polozka: Citim na sobé, Ze se tane¢né zlepsuji.

81,25 % (65 respondentt) si mysli, Zze se ur¢ité tanecné zlepSuje. 15 %
(12 respondentit) si mysli, ze se zlepSuje, oznaili druhou polozku. Moc se nezlepSuje jeden
respondent, ten oznadil tieti polozku a spiSe se tane¢né nezlepsSuji 2, ktefi oznacili ¢tvrtou

polozku.

Nejméné respondentdl, ktefi si mysli, Ze se tane¢né zlepSuji, bylo ve skupiné D. Prvni

polozku vyznacilo 15 ze 20 respondentt (75 %).
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Graf ¢. 3: Citim na sobg, Ze se tanecn¢ zlepSuji.

Je zajimavé, Zze tanecnici, ktefi tanci nejlépe, oznacili prvni polozku nejméné. Jsou
to tanecnici skupiny D. Tito pokrocilejsi tanecnici vi nejvice o tanceni, jak ma spravné
vypadat kazdy styl street dance, jak se jmenuji prvky. MozZna pravé proto by chtéli byt jeste

lepsi a jsou na sebe vice pfisni, nez respondenti v ostatnich skupinéch.

5.3 Polozky zamérené na télesné aspekty

Kategorii télesnych aspektl se vénuji tfi polozky v dotazniku. Polozky od ¢isla 13
az po Cislo 15. Polozky se zabyvaji tim, jak se déti a mladeZ rozviji po télesné strance a zda

v krouzku i relaxuji.

13. polozka: Ziskal/a jsem fyzickou zdatnost.

Fyzickou zdatnost ziskalo ur¢ité 55 ze vSech respondentt (68,75 %). Mén¢ fyzické
zdatnosti ziskalo 11 respondenti (13,75 %). Prostfed skalovych polozek oznacilo
7 respondenttl (8,75%). 3 respondenti zatrhli ¢tvrtou polozku (5 %) a fyzickou zdatnost viibec

neziskali 2 respondenti, ktefi zatrhli patou polozku (2,5 %).
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Nejméné fyzické zdatnosti ziskala skupina C. Respondenti skupiny C vyznacili prvni
skalovou polozku 10krat (20 %). Naopak nejvice fyzickou zdatnost ziskaly obé skupiny

s nejmladSimi détmi, tj. skupina A a B.

I kdyz dotaznik ukézal, Ze nejvice ziskali fyzickou zdatnost respondenti ze skupiny A
a B, podle mého nazoru nejvice fyzické zdatnosti maji ¢lenové supiny D. Dé&ti maji sice
nejvice energie, takze se pohybuji neustdle béhem celého tréninku, ale jejich trénink neni tak

wevr

a slozitéjsi choreografie.

14. polozka: Diky tanci ziskdvam spravné drZeni téla.

60 respondentt (75 %) ziskava diky tanci spravné drzeni téla. 12 respondentd (15 %)
souhlasi s timto tvrzenim méné, oznacili druhou polozku. 3 respondenti tvrdi, Ze souhlasi
i nesouhlasi, odpovédéli tieti polozkou (3,75 %). Posledni $kalova polozka, ktera byla

oznalena, je ¢tvrta polozka. Ta byla zakiizkovana Skrat (6,25 %).

Mezi skupinou nejmladsich déti A a B doslo k rozdilu u prvni polozky. Skupina A
ji oznacila 14krat (70 %), zatimco skupina B méla 100 % oznafeni. Nejméné souhlasi

s tvrzenim skupina C, ktera oznacila prvni polozku 11krat (55 %).

Tuto polozku jsem zatadila do dotazniku, protoZe se domnivam, ze se ¢lenové krouzku
diky tanceni nauci spravné drzeni t€la. Shrbena zada totiz pii tanCeni nevypadaji hezky
a kazdy si jich ihned vS§imne. Proto détem a mladeZi neustale pfipomindm, at' se narovnaji.
Sami ucastnici vidi veliky rozdil, pokud nékdo tanci s narovnanymi zady. Podle odpovédi

v dotazniku vidime, ze vétSina respondentti si vzala spravné drzeni téla k srdci.

15. polozka: V krouzku si odpocinu a naberu energii.

Stimto tvrzenim naprosto souhlasi 57 respondentt (71,25 %). Mén¢ souhlasi
9 respondenti (11,25 %), stfedné si odpocCine a nabere energii 6 respondenti (7,5 %).

Ctvrta i pata polozka byla oznacena 4 respondenty (5 %).
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Skupina A a B odpovédela naprosto stejné. Prvni polozku oznadily déti té€chto skupin
17krat (85 %), druhou polozku jednou, taktéz tieti polozku. Skupina C i D souhlasila

S tvrzenim méne.
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Graf ¢. 4: V krouzku si odpocinu a naberu energii

Zde je vidét rozdil mezi skupinou s nejmlad$imi respondenty a star$imi respondenty.
Skupina A i B ziejmé pochopila tvrzeni tak, ze po vyucovani $kole a sezeni v lavici
si v krouzku odpocinou po psychické strance a naberou energii na dal$i ¢innosti. Naopak
skupina C 1 D vnima tohle tvrzeni tak, Ze se unavi po fyzické strance, takze si neodpocinou

ani nenaberou moc energie.

5.4 Polozky zaméiené na kognitivni aspekty

Do této kategorie patii polozky 16 — 18. Polozky jsou zaméfeny na rozvoj inteligence
déti a mladeze. Zabyvaji se pfedevSim rozvojem paméti, fantazie a tvofivosti, ucenim

se organizaci a rozvojem senzomotorického uceni.
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16. polozka: Tim, Ze se snaZim zapamatovat kaZzdou choreografii, rozvijim svou pamét’.

Stim, ze rozviji diky choreografii svou pamét, naprosto souhlasi 59 respondent

v

oznacena polozka byla tieti poloZzka a zak¥izkovalo ji 7 respondentt (8,75 %).

Nejméné procent na prvni poloZce vyznacili respondenti skupiny C. Zatrhli ji 10krat
(50 %). Nejvicekrat tuto polozku oznacila skupina D. Z 20 respondentd naprosto rozviji svou
pamét’ 18 (90 %).

Zejména pii piipravé na vystoupeni se déti a mladez snazi zapamatovat prvky tak,
jak jdou v choreografii za sebou. Rozviji timto nejen pamét, ale také se snazi vnimat hudbu,
zaroven délat presné a koordinované pohyby. Timto rozviji také senzomotorické udeni. Cim

vice choreografii a tanec¢nich pasazi se béhem roku nauc¢ime, tim vice se pamét’ rozviji.

17. poloZzka: Naucil/a jsem se lépe organizovat sviij volny ¢as.

Vétsina respondentt (67,5 %), tvrdi, ze se urcité naucili 1épe organizovat svij volny
cas. 21,25 % respondentii se naucilo organizovat svllj volny cas méné (17 clent). Treti
polozku oznacilo 7 respondentt (8,75 %). Polozka ¢tvrta a pata byla oznacena v obou

piipadech 1 respondentem (1,25 %).

Skupina C se naucila organizovat svij ¢as nejméné. Prvni polozku zaktizkovalo

11 respondentt ze 20 (13,75%).

Pokud déti a mladez navstévuji néjaky zdjmovy utvar, dokazou si 1épe zorganizovat
svlj volny Cas. Vi, kdy musim splnit vS§echny tkoly do Skoly, kdy jdou na trénink a kdy maji
¢as na odpocinek. Déti, které do krouzkl nechodi, maji spoustu volného ¢asu, ale neumi

si ho zorganizovat.

18. polozka: Rozvijim svou fantazii a tvoreni.

Pro 55 respondentii (68,75 %) tahle polozka naprosto plati. Pro 16 respondentl
uz plati méné (20 %). Plati i neplati pro 7 respondentt (8,75 %). Po jednom respondentovi

byla obsazena pata a ¢tvrta polozka (1,25 %).
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Ve skupinach je vidét u tohoto tvrzeni rozdil. Nejvice oznacili prvni polozku

respondenti skupiny D (85 %).
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Graf ¢. 5: Rozvijim svou fantazii a tvofeni

V krouzku Hip hop maji déti i mladdez dostatek prostoru na vlastni tvofeni.
Pfi samostatné praci a vymyslenim svych vlastnich pohybi a prvki nebo pii spolupraci
ve skupinkach. S détmi hraji i hru na vymysleni novych prvkl. DéEti se snazi vymyslet svoje
pohyby, které jsme jesté nikdy netancili. Takto rozviji svou fantazii a kreativitu. Z grafu
muzeme vidét, Ze nejvice rozviji fantazii a tvofivost respondenti skupiny D. V této skupiné
pracuje mladez nejéastéji sama. Clenové se pfipravuji na soutéZe, takZe potiebuji dostatek
¢asu na vlastni tvofeni. Vymysleni prvki je dulezité, nebot’ kazdy tane¢nik by mé&l mit svij

vlastni styl, m¢l by byt jedine¢ny.

5.5 Polozky zamérené na osobnostni charakteristiky

Polozky 19 — 24 se tykaji osobnosti kazdého z respondentli. Respondenti odpovidali
na to, zda se naucili zodpovédnosti, samostatnosti, zda odhodili sviij ostych tancit pied

druhymi a také zda se naucili svéfit ostatnim S tim, co maji na mysli.
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19. poloZka: Nebojim se Fici sviij nazor.

Naprosto plati tahle polozka pro 56 respondentd (70 %), druhou polozku zatrhlo
12 respondentti (15 %), Prostied Skalovych polozek oznacilo 8 respondenti (10 %). Svij
nazor se boji fici 2 respondenti (2,5 %) a naprosto s timto tvrzenim nesouhlasi 2 respondenti

(2,5 %).

Vétsina respondenti ze skupin A, B, D se neboji fici sviij vlastni ndzor. Nejvice se boji
skupina C, ve které respondenti oznacili vSechny polozky. Nejvice prvni polozku,
avsak pouze 8krat (40 %).
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Graf ¢. 6: Nebojim se fici svlij nazor

Diky tomu, ze se castnici citi mezi sebou dobie a chovaji se k sobé hezky, jak jsme
se dozvedéli z predeslych polozek €. 7 a 6, se vétSina respondentll neboji takeé fict svij nazor.
Pokud se citi dobie, nemaji diivod nefict, co citi. Skupina C se boji nejvice fict svlij nazor.
Pravdépodobné je to zptisobeno novymi ¢leny nebo také tim, Ze se zde vSichni ucastnici moc

neznaji.

20. polozka: Diky aktivitam, které jsou naplni krouzku, jsem se naucil/a samostatnosti.

49 respondentii se v krouzku urc€ité¢ naucilo samostatnosti (61,25 %), 19 respondentt
se naucilo samostatnosti méné (23,75 %). Treti polozka byla vyznacena 4krat (5 %), étvrta

polozka 7krat a pata polozka pouze 1 (1,25 %).
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Nejvice respondentil, ktefi se naucili samostatnosti je ve skupiné¢ B (85 %), naopak

nejméné se naucili v krouzku samostatnosti respondenti ze skupiny C (30 %).

Podle mého nazoru se u¢i déti a mladez nejvice samostatnosti
na vikendovych soustiedénich. Hodné¢ malych déti stravi vikend poprvé bez rodic¢u ¢i
prarodict. Déti se uci délat véci samostatnéji. Béhem tréninku neni tolik Casu, aby se déti

samostatnosti ucily, tak jako na soustiedéni.

21. polozka: Naucil/a jsem se tancit pied ostatnimi bez ostychu.

S polozkou, Ze jsem se naucil/a tanéit pted ostatnimi bez ostychu, naprosto souhlasilo
44 respondenti (55 %). Souhlasilo 16 respondenti (20 %). Prostied s$kalovych polozek
oznacilo 12 respondenti (15 %). I posledni dvé polozky byly zaskrtnuty. V obou piipadech
4krat, cozZ je dvakrat 5 %.

Mezi tim, jak oznaili souhlas s touto polozkou respondenti ve skupinach, je vidét
rozdil. Skupina A oznacila prvni polozku poctem 12 (60 %), skupina B oznacila tutéZ polozku
15krat (75 %), skupina D ji zatrhla 13krat (65 %). Pouze 20 % respondentl zaskrtlo tuto
polozku ve skupiné C. Nejvétsim poctem byla zde oznacena druhd a tfeti polozka. Obé¢
po sedmi (35 %). Pata polozka byla zakiizkovana u dvou skupin. U skupiny A dvakrat
a uskupiny C také dvakrat (10 %). 10 % respondentli z obou skupin tedy maji velky ostych

tancit pred ostatnimi.
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Graf ¢. 7: Naucil/a jsem se tancit pied ostatnimi bez ostychu

Malé déti se vétSinou nestydi. Naopak se chtéji pfedvést pred ostatnimi a ukazat,
co Vv nich je. Jen vyjimecné se objevi n€kdo ve skupiné s nejmladSimi détmi, Ze by se pfilis
stydél. Také mladez ve skupiné D se naucila tanCit pfed ostatnimi, predev$im tim,
ze nejcastéji navstévuji vystoupeni a ucastni se soutézi jednotlivcl. Nejvice maji problémy
s ostychem respondenti skupiny C. Z této skupiny chodi na soutéZe jen minimum déti. Proto
jesté nejsou zvykli ukazat se pred ostatnimi. Nejlépe se piekonava ostych pii soutézi zvané
battle. O této soutézi jsem se zminila v podkapitole hip hop. Déti a mladez soutézi tak,
Ze proti sob¢ tan¢i. Smyslem této soutéze je byt lepsi nez protivnik. Zpocatku se ucastnici boji
tanCit pfed vSemi, ale pokud se ucastni battlu jednou, vétSinou podruhé uz je to pro né

mnohem jednodussi a nakonec si battle 1 oblibi.

22 polozka: Nebojim se poradit s vedouci, kdyZ mam néjaky problém.

Jen 9 respondentli nezatrhlo prvni polozku. 88,75 % respondentii se tedy neboji
poradit svedouci, kdyz maji né&jaky problém, naprosto souhlasi stimto tvrzenim.
5 respondentt vyznacilo druhou polozku (6,25 %), 2 respondenti zakiizkovali tieti polozku

(2,5 %). Posledni dvé polozky byly obsazeny po jednom respondentovi.

Mezi skupinami neni velky rozdil. Nejméné respondentli vSak zatrhlo prvni poloZzku

ve skupiné C (70 %) .
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Z toho, Ze ve mn¢ vidi vétSina respondenti vzor, vyplyva, Ze se také neboji svéfit

se s problémem. Také diky tomu, ze se krouzku citi dobfe.

23. polozka: Krouzek ovlivnil moji zodpovédnost (snazim se dodrZovat sliby).

U této polozky bylo zatrhnuto vsSech pét moznosti vybéru. Pata polozka
1 respondentem (1,25 %), ¢tvrta polozka dvakrat (2,5 %), tfeti polozka Skrat (6,25 %). Prvni
dvé polozky oznacilo vice respondentt. 19 znich oznacilo druhou polozku (32,75 %)

a nejvicekrat byla zak¥izkovana prvni polozka. Celkem 53 respondenty (66, 25 %).

Déti 1 mladez se mi sami svéfili, ze se v krouzku uéi byt zodpoveédnéjsi. Kdyz
se respondenti piihlasi na akci nebo kdyz maji pfit na vystoupeni, vi, ze pocitdm S tim,
ze prijdou. StarS§i Clenové mi také pomadhaji pii piipravé na akcich. Pokud spole¢né
pfipravujeme akci, jsou si védomi toho, Ze kdyby na samotnou akci nepfisli, byl by to pro nas

problém.

24. polozka: Na kazdy trénink se moc téSim.,

72 respondentd (90 %) se naprosto té$i na trénink. Zbyla procenta byla obsazena
ve druhé (7,5 %) a tieti polozce (2,5 %). Ve druhé polozce to bylo 6 respondentd a ve tieti

polozce 2 respondenti.

Jak jsme se jiz z ptedesSlych polozek dozvédéli, détem se v krouzku libi a zajima je,

proto se do krouzku témét vSichni respondenti moc tési.

5.6 Polozky tykajici se akci krouzku

Do této podkapitoly patii téi polozky, které se tykaji akci pofadanych tane¢nim
krouzkem Hip hop. Jedna se 0 ptilezitostné akce, soustiedéni, vystoupeni i letni a pfiméstské
tabory. Polozky jsou zaméfeny na to, zda ucastnici krouzku tyto akce navstévuji a co jim to

dava. Jsou to polozky od ¢isla 25 — 27.
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25. polozka: Navstévuji akce krouzku, soustiedéni a tabory.

39 respondenti vyznacilo prvni polozku (48,75 %). Obcas navstévuji, tedy druhou
polozku oznacilo 8 respondenti (10 %). Tteti polozka byla zaskrtnuta 12krat (15 %). Akce
moc nenavstévuje 9 respondentt (11,25 %). 12 respondentt zatrhlo patou polozku, jsou to ti,

ktefi nenavstévuji akce viibec.

Nejvice respondentd navstévuje akce ze skupiny B (65 %). Skupina A a skupina D
zatrhla prvni polozku stejné, po 11 respondentech (55 %). Nejméné navstévuji akce

respondenti ze skupiny C, ty vyznacili prvni polozku 4krat (20 %).
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Graf ¢. 8: Navstévuji akce krouzku, soustfedéni a tdbory

Témeét polovina vSech respondentii navstévuje akce krouzku pravidelné. Graf nam
znazoriuje velky rozdil mezi skupinou C. Respondenti této skupiny akce moc nenavstévuji.
Ziejm¢ proto také odpovédi u mnoha poloZek (napf. polozka ¢. 20, 21, 22) nejsou tak
pozitivni jako u ostatnich skupin. Nebot' na akcich se zbavi ostychu nejrychleji. Casto zde
vymysli pfedstaveni pro ostatni ucastniky, Casto se zde soutézi. Také poznaji 1épe 1 mé&, takze
se neboji se mnou poradit, pokud maji problém. Na akcich se také nau¢i samostatnosti diky
aktivitam zaméfenym na vlastni pfipravu programu nebo diky vikendovému soustiedéni
straven¢ho bez rodicl. 1 kdyz détem pomaham, jsou vice odkazani na to dé€lat véci samy,

nez kdyz jsou doma.

48



26. polozka: Diky témto akcim poznam lépe ostatni.

68 respondentl vVyznacilo Vv predeslé polozce prvni, druhou, tieti a ¢tvrtou polozku. 12
respondentli akce viibec nenavstévuje. Proto se v této a vV nasledujici polozce budu vénovat
pouze respondentim, ktefi akce navstévuji. Z 68 respondentti 56 respondentii vyznacilo
(82,35 %), ze diky témto akcim poznaji Iépe ostatni. 6 respondentti zatrhlo druhou polozku
(8,82 %), 2 respondenti (2,94 %) zakiizkovali tfeti polozku. Diky témto akcim moc nepozna

ostatni 5 respondentti (5,88 %), ktefi vyznadili ¢tvrtou polozku.

Z odpovédi vidime, ze diky akcim se ucastnici navzijem lépe poznaji. Najdou
si v krouzku vice kamaradt. Prvni a druha polozka se tykala kamaradu v krouzku. Skupina C
V obou pfipadech oznacila nejméné prvni polozku. Z toho vyplyva, Ze pokud by skupina C
navs§tévovala akce vice, urcité by poznala 1épe vice Clenii. Na akcich jsou nejmladsi déti
ve spolecnych skupinkdch se starSimi. Nevznikaji tak oddé€lené skupinky podle véku,

ale vsichni se navzajem lépe poznaji.

27. polozka: Diky témto akcim se nau¢im mnohem vice.

Pro 54 respondenti (79,41 %) tohle tvrzeni naprosto plati. Méné uz plati pro 14,71 %
(10 respondentti). Plati i neplati pro 2 respondenty (2,94 %) a spiSe neplati pro 1 ¢lena
(1,47 %). Patou polozku oznadil jeden respondent (1,47 %).

Na akcich se nau¢i déti a mladeZ hodné véci nejen po strance tanecni (naptiklad nové
prvky, vice tanecnich sestav, dozvi se vice o vSech tane€nich stylech street dance), ale také po
strance osobniho charakteru. Tim, Ze dohromady spolupracuji déti mladsi se starSimi,
se 0od sebe navzajem mnoho ziskaji. Nejvétsim kladem je, ze vétSi déti se nauci pecovat
0 malé, nauci se byt vice tolerantni a trp€livé. Naopak mladsi déti se pfiu¢i mnoho od starSich

kamaradu.

Z poslednich dvou polozek vyplyva, ze pro déti a mladez je pfihodnéjsi navstévovat

nejen krouzek Hip hop, ale také akce pofddané timto krouzkem.
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Z.avér

Tématem bakalatrské prace byl vliv tanecniho krouzku na volny ¢as déti a mladeze.
Pomoci dotaznikového Setieni, které bylo uskute¢néno v tane¢nim krouzku Hip hop v Domé
déti a mladeze, se zjiSt'ovalo, jak ucastniky tento krouzek ovliviiuje. Cilem prace bylo také
zjistit, co déti a mladez motivuje, co zlepSuje jejich dovednosti a schopnosti, v ¢em
a jak se v tane¢nim krouzku rozviji po strance tane¢ni, socialni, kognitivni, télesné i jak
se rozviji osobnostné. Stanovené cile bakalatské prace byly splnény.

Teoreticka Cast byla zaméfena na rozvoj motoriky mladsiho Skolniho veku, star$iho
Skolniho véku a na rozvoj motoriky adolescenti. Byly popsany volno¢asové aktivity, kterym
se déti a mladez v téchto obdobi vénuji. Byl vymezen pojem volny ¢as, byly definovany
funkce volného ¢asu a byly charakterizovany instituce zabyvajici se volnym ¢asem.

Kapitola tanec se zabyvala tancem jako pohybovou aktivitou a tancem ve vychové. Dale
byl formulovan pojem hip hop, kultura hip hopu a jeho historie. Byly charakterizovany
vSechny tanecni styly, které patii do street dance. Pti zpracovani kapitoly tanec nebylo mozno
vyhledat dostatek soudobé literatury, proto bylo ¢erpano i z minulosti. K tématu hip hop byla
dohledana pouze jedna kniha. VétSina informaci o hip hopu a street dance byla z tohoto
divodu ¢erpana z internetu.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na déti a mladez z tane¢niho krouzku Hip hop. Pomoci
dotaznikového Setfeni jsem se zabyvala tim, jak je tento krouzek ovliviiuje. Podle mého
nazoru se ucastnici krouzku rozviji po vSech strankach, proto jsem polozky dotazniku
zaméfila na vSechny aspekty vychovy. Z polozek v dotazniku tykajicich se socialnich aspektii
vyplyva, Ze si vice nez polovina respondentii najde v krouzku mnoho kamarada. V krouzku
se uci téméf vSichni respondenti navzajem spolupracovat, respondenti se k sob& chovaji hezky
a citi se v krouzku dobfe. VétSina respondentd vidi ve své vedouci vzor, diky tomu mohu
ucastniky ovliviiovat svym chovanim, mohu je vychovavat osobnim piikladem. Po tane¢ni
strance se nauci respondenti V krouzku spoustu novych pohybi, vétSina se uc¢i vnimat a citit
hudbu a zaroven na sobé pozoruji tanecni zlepSeni, coz je urCit€ motivuje k tomu, byt jesté
lepsi. Z polozek zamétenych na télesné aspekty se ukazalo, ze respondenti diky tanci ziskavaji
fyzickou zdatnost 1 spravné drzeni téla. Po kognitivni strance respondenti rozviji svou pamét’
I senzomotorické uceni. Vymyslenim svych tane¢nich prvki a pfipravou na vystoupeni rozviji
svou fantazii a tvofeni. Respondenti se rozviji i osobnostné. Vzhledem k tomu,
ze se Vv krouzku citi dobfe, se neboji fict svilj nazor, poradi se s vedouci, pokud maji n&jaky

problém. Vice neZ polovina respondentli se u¢i v krouzku samostatnosti a zodpovédnosti.
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Diky aktivitam v krouzku se vice neZ polovina respondentli nauci tancit pred ostatnimi bez
ostychu. Pokud navstévuji respondenti zaroven i akce pofadané krouzkem, je to pro né vice
piihodné, nebot’ na téchto akcich se nauci jest¢ mnohem vice a také poznaji Iépe ostatni
ucastniky krouzku. Respondenti se naucili organizovat sviij volny ¢as, tane¢ni krouzek Hip
hop neberou pouze jako vyplnéni volného Casu, ale jako aktivitu ve volném case, kterou maji
radi, ve které si odpo¢inou a naberou energii a do které se t&$i. Diky tomuto mohu fici,
ze Ucastnici krouzku naplituji svlyj volny ¢as smysluplné€ a podle jejich piedstav.
Pti zpracovani bakalafské prace mi velmi pomohla moje Sestiletd praxe v Domé déti
a mladeze. Diky zkuSenostem s vedenim taneéniho krouzku pro déti a mladez a potadanim
akci a tabord jsem predpokladala, v ¢em se Ucastnici krouzku rozviji a co je ovliviiuje. Tato
prace mi pfinesla hlavné to, ze jsem zjistila potvrzeni mych piedpokladi. V dalsich letech
praci s détmi a mladezi se budu proto snazit, abych je i nadéle rozvijela po vSech strankach,
a abych stale realizovala vychovu osobnim ptikladem.
Tato prace by mohla byt vyuzita v Dom¢ déti a mladeze. Mohla by pomoci vedoucim
tane¢nich krouzkl k rozvoji déti a mladeZe nejen po tanecni strance, ale i Kk rozvoji celé

osobnosti ucastnika krouzku.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1: Dotaznik

DOTAZNIK PRO TANECNI KROUZEK HIP HOP

Milé holky a kluci,

pfedkladdm Véam dotaznik, jehoz cilem je zjistit, jak a ¢im Vas ovliviiuje tane¢ni krouzek,
ktery navstévujete. Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky tohoto dotazniku jsou uréeny pro

bakalarskou praci.
Pohlavi:  divka chlapec Vék:............. Datum:..................
Pokyny ke spravnému vyplnéni dotazniku:

Ptectéte si prosim pozorné kazdou otazku. Kiizkem oznacte, do jaké miry tato otdzka
vystihuje dileZitost tvrzeni. KiiZkujete ¢isla od 1 do 5 jako ve Skole. Pokud tvrzeni plati

nejvice, zakiizkujete 1, pokud plati nejméné, zakiizkujete 5.

Pracujte peclivé a samostatné a nevynechejte prosim zadny fadek. Odpovidejte prosim
pravdivée. Pokud budete chtit oznacenou odpoveéd’ zménit, jasné vyznacte, kterd odpoveéd’ je

platna.

Zkontrolujte si, zda mate vypsané daje o Vas a mlzZete zacit vyplnovat dotaznik.

Otazka: 1 2 3 4

Krouzek navstévuiji kvali kamaradum, které v krouzku
mam.

V krouzku jsem si naSel/nasla hodné kamaradu.

KrouZek pro mé znamena jen vyplnéni volného Casu.

V krouzku se u¢im pomahat ostatnim.

V krouzZku spolupracujeme.

Chovame se k sobé hezky.

Mezi u€astniky krouZku se citim dobfe.

Ve vedouci vidim svUj vzor.

©|0 N 0|~ wWINF

Do krouzku chodim, protoze mam rad/a tanec.

[ERN
o

.| Naucil/a jsem se spoustu novych pohybd.

[EE
=

.| Naucil/a jsem se citit a vnimat hudbu.

[EEN
N

.| Citim na sobg, Ze se tanecné zlep3uiji.
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13.

Ziskal/a jsem fyzickou zdatnost.

14.

Diky tanci ziskavam spravné drzeni téla

15.

V krouzku si odpocinu a naberu energii.

16.

Tim, Ze se snazim zapamatovat kazdou choreografii,
rozvijim svou pamét.

17.

Naucil/a jsem se |épe organizovat svuj volny ¢as.

18.

Rozvijim svou fantazii a tvoreni.

19.

Nebojim se Fici svij nazor.

20.

Diky aktivitam, které jsou naplni krouzku, jsem se naucil/a
samostatnosti.

21.

Naucil/a jsem se tancit pfed ostatnimi bez ostychu.

22.

Nebojim se poradit s vedouci, kdyz mam néjaky problém.

23.

Krouzek ovlivnil moji zodpovédnost.
(snazim se dodrzovat sliby)

24.

Na kazdy trénink se moc téSim.

25.

Navstévuji akce krouzku, soustfedéni a tabory.

26.

Diky témto akcim poznam lépe ostatni.

27.

Diky témto akcim se nau€im mnohem vice.

Moc Véam dékuji za spolupréci
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