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1 Uvod

Gymnazium a Stfedni odbornou Skolu ekonomickou v Sedl¢anech v dobé
vyzkumu navstévovalo 381 zaka, pricemz do testovani bylo z rliznych divod( zapojeno
celkem 237 73k(l ze 16 t¥id. GaSOSE SedI¢any byla slavnostné otevfena v roce 1947
jako ctyfleté gymndzium a v roce 2022 tak oslavi jiz své 75. vyroci. V roce 1990 bylo
zfizeno viceleté gymnazium a vroce 1993 byla Skola rozsitena o obor obchodni
akademie. V roce 2022 je tak mozné na Skole studovat osmileté gymndzium, ctyrleté
gymndzium a obchodni akademii. Skola m@Ze v ramci hodin télesné vychovy vyuzivat
moderni sportovni halu, kterad byla zapojena do provozu v roce 2007. V tésné blizkosti
Skoly jsou i dalsSi sportovisté, které Skola vyuzivd pro vyuku TV. Jedna se napr.
o atleticky stadion, softbalova hfisté, beachvolejbalové hristé, zimni stadion atd.
Ve vsech rocnicich mé vyuka TV dvouhodinovou ¢asovou dotaci tydné, ptricemz hodiny
TV na sebe vZdy navazuji ve dvouhodinovém bloku. Pouze v nejmladsich rocnicich
(tfidy prima a sekunda) je v prlbéhu skolniho tydne pfidanad do rozvrhu jesté jedna
hodina TV navic.

Davod, proc byla pro zjisténi motorické Urovné zakd vybrana zrovna tato Skola,
je vcelku jednoduchy, nebot v dobé vypracovani této diplomové prace byl autor
soucasné jejim zaméstnancem, coZ bylo z organizacniho hlediska velmi vyhodné.
Zaroven mu tato prace jako uditeli TV mlZe podat zpétnou vazbu o jeho Zacich
a diky nasbiranym vysledk(m tak m{Ze ziskat informace o motorické Urovni nejenom
svych zaku, ale obecné o Zacich na této Skole. Nasbirané vysledky pak mohou poslouZit
nejenom autorovi, ale i jeho koleglim vyucujicim TV na GaSOSE SedI¢any. Vysledky tak
mohou byt pfi vhodné analyze vyuzitelné v praxi.

Pro zjisténi motorické Urovné déti byla vyuZita testova baterie Unifittest, jez
byla poprvé predstavena jiz vroce 1988 komisi testovdni na zasedani v Malém
Ratmirové a ideové se jednalo o ndhradu branné orientovaného odznaku PPOV, ktery
byl do té doby povinnou soucasti hodin TV na nizSich stupnich skol. Pro vypracovani
norem bylo vyuzito hned nékolik celostatnich vyzkumu z 80. let 20. stoleti. Soucasti
testové baterie Unifittest jsou tyto testy: skok daleky z mista odrazem snoZmo, leh-sed
opakované, ¢lunkovy béh 4x10 m (pouze vékova kategorie 11-14 let), opakované shyby
(pouze chlapci ve vékové kategorii 15-19 let), vydrz ve shybu (pouze divky ve vékové

kategorii 15-19 let).



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a vyzkumné otazky

2.1.1 Cil prdace
Cilem prace je zjisténi motorické Urovné déti pomoci testové baterie Unifittest

na Gymnaziu a Stfedni odborné skole ekonomické v Sedl¢anech.

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést obsahovou analyzu odborné literatury.

e Vytvofit teoretickou ¢ast této prace. Jako teoreticka vychodiska jsou uréena
ontogeneze motoriky, motorické schopnosti, testovani motoriky a testova
baterie Unifittest.

e  Zajistit organizacni a pfistrojové zabezpeceni experimentu.

e  Provést testovani a shér dat.

e Vyhodnotit namérené hodnoty.

e Shrnout vysledky a diskutovat o nich.

e \lypracovat zavérecnou zpravu.

2.1.3 Vyzkumné otdazky
VO1: Jakého hodnoceni dosdhnou 7aci GaSOSE Sedl¢any v testu skok daleky z mista

odrazem snoZmo?

VO2: Jakého hodnoceni dosdhnou 74ci GaSOSE Sedl¢any v testu leh-sed opakované?
VO3: Jakého hodnoceni dosahnou 7aci GaSOSE Sedl¢any vtestu béh pod dobu

12 minut?
VO4: Jakého hodnoceni dosdhnou Z4ci GaSOSE Sedl¢any v testu élunkovy béh 4x10 m?
VO5: Jakého hodnoceni dosdhnou #4ci GaSOSE Sedl¢any v testu vydr ve shybu?
VO6: Jakého hodnoceni dosdhnou Zaci GaSOSE Sedl¢any v testu opakované shyby?
VO7: Jaké bude celkové hodnoceni motorické Grovné 74kt GaSOSE SedI¢any podle

norem testové baterie Unifittest?



2.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro zpracovani tohoto kvantitativniho vyzkumu byla béhem zkoumani
teoretickych vychodisek pouzita metoda obsahové analyzy, na kterou navazala syntéza
ziskanych poznatk(. Data pro experiment byla zajiSténa za pomoci metody méreni
a testovani motorickych schopnosti.

,V télesné kulture se zpravidla vyskytuji nasledujici testy:

e testy motorickych dispozic (zjisténi dispozic pro télesnou zdatnost),

e testy vSseobecné pohybové vykonnosti (zjistuji faktory, které maji vliv na

vykonnost v oblasti télesné kultury),

e testy motorické vychovatelnosti (zjistuji predpoklady pro cviceni
obratnosti, rovnovahy a techniky, narocnéjsi cviky jsou koordinacné
slozité),

e testy sily (celkové i jednotlivych svalovych skupin, dosahuji pomérné
znacné objektivity),

e testy sportovnich dovednosti, které zkoumaji pripravenost pro specialni
sportovni vykony“ (Stumbauer, 1990, s. 39).

Testy motorickych schopnosti vyuZivaji metodu vyzkumu, jeZ umozZnuje
relativné a objektivné uréovat dany stav. Dochazi tak k nepfimému zjistovani urditych
znaku, ke kterym muze byt pridéleno Cislo. Test je definovan jako systematicky postup.
Nejprve se jedinci predkladd soubor konstruovanych predmétd, na které reaguje,
a pravé tyto reakce ndasledné umoznuji pridéleni testovanému Cislo, se kterym je
nasledné mozné dale pracovat. Kvalita vyzkumi v télesné kultufe zavisi na presnosti
méreni. Proto je dlleZité znat principy, jak se méfi zkoumané jevy, znaky jevdq, jejich
kvalita, intenzita nebo mnozZstvi. Méreni tedy odpovida jednoduchd definice, Ze se Cisla
prifazuji k jevm ¢i predmétim. Zakladnim principem postupu pfi méreni je vymezeni
testovaného souboru, na ktery navazuje definice vlastnosti objektl. Nejjednodussi
forma méreni je tfidéni predmétd s urcitou vlastnosti. Po roztfidéni a vytvoreni urcité
klasifikace je mozné soubor rozdélit do daldich podmnoZin (Stumbauer, 1990).

Testovani muzeme rozdélit do tfi hlavnich kategorii, a to na testy, méreni
a Skalovou metodu. Testy jsou pouzivany, paklize zjistujeme stav jednoho nebo vice

jeva. Soucasné lze vyuzit testy i v pfipadé, Ze chceme sledovat vyvoj urcité vlastnosti



v Case. Testy jsou vyuzivdany hned v nékolika odvétvich: pedagogika, psychologie,
sociologie, télesna kultura (Olecka, 2010).
Podle standardizace testd rozliSujeme dvé skupiny, a to testy standardizované
a nestandardizované. Nestandardizované testy by v pedagogickém procesu mély
slouzit uditelim ¢i trenérim pouze pro osobni potiebu a nemély by byti dale
rozSirovany. Testy se dle stupné ovéfitelnosti déli na testy standardni a nestandardni
a podle poctu mérenych vlastnosti na jednorozmérné a vicerozmérné. Jedna-li se
o vicerozmérné testy ¢i dokonce o uceleny soubor testl,, nazyvame jej nasledné jako
testova baterie. Dle cile mlzZete testy rozliSit na diagnostické, které zjistuji aktualni
stav, anebo na prognostické, které slouzi k predpovédi stavu v budoucnu (Hendl,
2017).
Metodu méreni lze rozdélit do ¢tytr obecnych Urovni:
1. nominalni méreni nastava, kdyz k predmétim prifazujeme numerické
symboly,
2. poradové méreni je vyuzivano v pripadé, kdy k objektiim pfifazujeme cislo
podle rady,
3. intervalové méreni je vyjadieno intervalovymi sSkalami. Tyto intervaly
nasledné mohou byt odecitany a scitany,
4, pomérové méreni obsahuje absolutni nebo pfirozenou nulovou hodnotu.
Cisla vtéto kategorii oznaduji mnoZstvi méfené vlastnosti (Stumbauer,

1990).

Metoda testll umoZiuje relativné objektivné zjistit urcity stav. Pfi dodrZovani
stejnych pravidel za stejnych podminek jsou k pfedmétim nebo jevim pfifazovana
stejnd Cisla. Testy jsou systematickda vyzkumna metoda, pfi které se testovanému
predkldda soubor predmétli, na které nasledné odpovida. Vyzkumnik nasledné
prikldda ke kazidé reakci Cislo, z nichz Ize nasledné vydedukovat vysledek testu.
V ptipadé vytvareni nového testu je dllezita standardizace, kterd by méla byt zalozena
na nasledujicich vlastnostech: spolehlivost (reliabilita), nezavislost (objektivita),
platnost (validita), citlivost (senzibilita). Pod pojmem $kala si pfedstavme nastroj, jenz
vyuzivd soubor symboll a cisel a je vykonstruovany tak, abychom mohli podle jasné

danych pravidel pfifadit k jednotliveim pravé dané cislo ¢i symbol, ktery charakterizuje



chovani zkoumaného jedince. Obecné se povaziuje, ze kazdy test je soucasné i Skalou,
nikoliv vak kaZda $kala je testem (Stumbauer, 1990).

Méreni je oznaCovano jako pfifazovani Cisel k predmétiim nebo jevim podle
predem danych pravidel. Jako prvni pti méreni je dalezité vymezit si zkoumany soubor,
u néjz si musime predem jasné definovat vlastnosti souboru. DlleZitou soucasti je také
jesté pred zac¢atkem vlastniho méreni urcit, jaké jevy a soucasné také jakym stylem i
metodou, se budou méfit a jakych mérnych jednotek bude uzito. Zvlastni ptiprava pak
musi byt vénovana otdazce, ktera se tykd méreni sloZzek a prvk( spolecenského védomi.
(Olecka, 2010).

Vyhodou testl je objektivita, a také mald ¢asova naroc¢nost. Paklize vyuzivame
jiz vykonstruované standardizované testy, hodnotime vysledky podle norem, jez nam
umoziuji prave vétsi objektivitu pri hodnoceni.

Ziskand data byla statisticky vyhodnocena pomoci pocitacového programu
Microsoft Excel. Pomoci analyzy namérenych a vypocitanych vysledk(l a nasledné
syntetické metody byla posléze diskutovana vzadjemnd souvislost teoretickych

vychodisek a zjisténych vysledku. Stejna metoda byla pouZita i pro dosazeni zavéra.
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Praha: Portdl. O vyvoj testovani motoriky v ¢eskych zemich se zajimal Komestik, B.
(1995). Antropomotorika. Hradec Kralové: Gaudeamus. Vyznamnou historickou studii
20. stoleti byla studie Kolaf, V., Mé&kota, K. & Sorm, G. (1989). Pohybova vykonnost a
télesny rozvoj studujicich 1. ro¢niku vysokych $kol CSSR 1986. Télesnd kultura — sbornik
praci ¢lent kateder télesné vychovy a télovychovného lékarstvi, 12(1), 5.

Testovd baterie EUROFIT je podrobné rozebrdna vdile EUROFIT (1993).
Handbook for the EUROFIT tests of Physical Fitness. Strasburk: Council of Europe,
Commitee for the Development of Sport. Podrobny popis testové baterie
FITNESSGRAM obsahuje dilo Plowman, S. A. & Meredith, M. D. (2013).

Fitnessgram/Activitygram Reference Guide (4th Edition). Dallas: The Cooper Institute.
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Charakteristika testové baterie MABC-2 je vhodné popisovdna v dile Liskovcova, J.
(2020). Analyza vysledkti MABC-2 u déti na viceletém gymndziu v Tdbore (Diplomova
prace, Jiho€eska Univerzita, Ceské Bud&jovice, Ceskd republika). Testova baterie IOWA-
BRACE test byla soucasti prace Hefmanek, R. (2018). Srovndni vysledki testi MABC-2 a
IOWA BRACE testu v kategoriich zdkladen HC Motor Ceské Budéjovice. (Diplomova
prace, Jihoeska Univerzita, Ceské Bud&jovice, Ceskd republika). Poprvé v éeskych
zemich se o této testové baterii zmifiuje Stépnicka, J. (1976). Somatotyp, drieni téla,
motorika a pohybova aktivita mladeze. Acta Universitatis Carolinae gymnica, 12(2), 1-
93. O vyvoji a upravené verzi je moiné nalézt informace v dile Cepicka, L. (1999).
Stanoveni obtiznosti motorického testu. Ceskd kinantropologie, 3(1), 87-94. Popis
testové baterie ovov je dostupny na webovych strankach:
https://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/olympijsky-diplom/zakladni-informace. Taktéz
informace o testové baterii INDARES je moZné nalézt na internetovych strankach:
http://www.indares.com/public/default.asp. Informace o testové baterii ICSPFT a
testové baterii AAHPERD byly ziskany z dila Celikovsky, S. (1979). Antropomotorika pro
studujici télesnou vychovu. Praha: SPN. Popi testové baterie Denisiuk test vychazi
z originalniho dila Denisiuk, L. & Milicerowa, H. (1969). Rozwoj spravnosci motorycznej
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. VarSava: Panstwowe zaklady wydawnictw
szkolnych. Plvodni dilo, ze kterého vychazi testova baterie Fleishman — test zakladni
télesné zdatnosti, je Fleishman, E. A. (1964). The structure and measurement of
physical fitness. Englewood Cliffs: N. J. Prentice-Hall.

Hlavnim zdrojem informaci o testové baterii Unifittest a o normdach
k jednotlivym testiim bylo dilo Chytrackova, J. (Ed.), Mékota, K., Kovaf, R., Gajda, V.,
Kohoutek, M., & Moravec, R. (2002). Unifittest (6-60): prfirucka pro manudlni a
pocitacové hodnoceni zdkladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné
stavby mlddeze a dospélych v Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova. Toto dilo
vychazelo z pfedchozi prace Mékota, K., Kovar, R., Chytrackova, J., Gajda, V., Kohoutek,
M. & Moravec, R. (1996). Unifittest (6-60): manudl pro hodnoceni zdkladni motorické
vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mlddeZe a dospélych v Ceské
republice. Praha: PedF Ostravské Univerzity. Ke konstrukci Unifittestu pomohl vyzkum
KolaF, V., Mékota, K. & Sorm, G. (1989). Pohybova vykonnost a té&lesny rozvoj

studujicich 1. ro¢niku vysokych $kol CSSR 1986. Télesnd kultura — sbornik praci ¢lend
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kateder télesné vychovy a télovychovného lékarstvi, 12(1), 5. Druhym hlavnim zdrojem
ke konstrukci Unifittestu byly vysledky ze studie Moravec, R., Havlicek, I., Kasa, J.,
Ramcsay, L., Scholzovd, A., Selingerova, M., Stulrajter, V. & Zapletalova, L. (1990).
Telesny, funkény rozvoj a pohybovd vykonnost 7—18rocnej mlddeZe v CSFR. Bratislava:
MSMT SR. O vytvofeni norem se diky nasbiranym datim zaslouZila i studie Celikovsky,
S. (1973). Testovdni télesné vykonnosti ¢lenti CTO. Praha: CUV CSTV. Dalsi vyznamnou
praci bylo dilo Kovar, R., Mékota, K., Chytrackova, J. & Kohoutek, M. (1993). Manual
pro hodnoceni urovné zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik
télesné stavby Skolnich déti a mladeZe ve véku od 6 do 20 let. Télesnd vychova
mlddeZe. 59(5), 5-63.

V Casti diskuse jsou jmenovany dalsi zdvérecné prace, jejichz tématem byla
takté? testova baterie Unifittest Celikovsky, J. (2016). Hodnoceni motorické vykonnosti
UNIFITTESTem Zdku Il. stupné Zdkladni skoly Griinwaldova v Ceskych Budéjovicich.
(Bakala¥fska prace, Jihoceska Univerzita, Ceské Budéjovice, Ceskad republika) ¢i
Kuéerovd, L. (2017). Hodnoceni motorické vykonnosti u Zéki na Il. stupni ZS
v Plzeriském kraji. (Diplomova prace, Univerzita Palackého, Olomouc, Ceskd republika)
¢i Grulichovd, G. (2008). Zdkladni motoricka vykonnost a volnocasovd pohybovd
aktivita u déti pubescentniho véku. (Diplomova prace, Technickd Univerzita, Liberec,
Ceska republika).

Zajimavé porovnani k vysledklim této diplomové prace pfinesla urcité studie
Tilinger, P. & Rychtecky, A. (2017). Analyza vyvojovych tendenci kondi¢nich ukazatel( u
déti a mladeie z let 1966-1987-2006-2014/2015. Ceskd kinantropologie. 21(4), 31-47.
V této studii jsou porovnavany namérené vysledky s témito dalSimi studiemi Pavek, F.
(1977). Télesnd vykonnost 7-19leté mlddeZe CSSR. Praha: Olympia a Rychtecky, A. (Ed.),
Tilinger, P., Chytrackova, J., Sloupova, A., Ungr, V., Kobouk, T., Cuberek, R., Dvorakova,
H., Kutdg, P., Ryba, J., Suchomel, A., Repka, E., Maleridkova, S. & Venclovska, R. (2006).
Monitorovdni ucasti mlddeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice. Praha:
UK FTVS. Vysledky této diplomové prace jsme mohli porovnat i s vysledky z nékterych
zahrani¢nich statl diky praci Telama, R., Naul, R., Nupponen, H., Rychtecky, A. &
Vuolle, P. (2002). Physical fitness sporting lifestyles, and Olympic ideals: cross-cultural

studies on youth sport in Europe. Schorndorf: Karl Hofmann.

13



V priloze €. 17-28 nalezneme data ze studie Vignerova, J., Riedlova, J., Blaha, P.,
Kobzov3, J., Krejcovsky, L., Brabec, M., Hruskova, M. (2006). Celostdtni antropologicky
vyzkum déti a mlddeze 2001. Ceskd republika. Souhrnné vysledky. Praha:

Prirodovédecka Fakulta Univerzity Karlovy, Statni zdravotni Ustav.
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3 Pirehled poznatku

3.1 Ontogeneze motoriky

3.1.1 Starsi Skolni vék (11-15 let)
Toto vékové obdobi nazyvame také jako obdobi tzv. puberty, které je typické

nerovnomérnymi biologickymi zménami, které se odrdzeji i do vyvoje psychiky.
Zasadnim problémem puberty jsou velké zmény ve vyvoji jedince v pomérné kratkém
Casovém obdobi. V disledku pusobeni hormonl se méni télesnd vyska, hmotnost
a stim i objem. Na takto urychleny rdst ovSsem nestihaji reagovat Slachy, vazy a
zejména pak jejich upony, které jsou vtomto obdobi nachylnéjsi ke zranénim. Se
zvysujici se produkci pohlavnich hormon( se zvysuje svalova sila. Obecné je vSak rust
kostry a svalstva nerovnomérny, coz vede k rlznym dysbalancim. Z toho nasledné
muze plynout zhorSend pohybova koordinace az neohrabanost. Proces pohybového
uceni je vSak v tomto obdobi uskute¢rovan rychle a efektivné. Diky nerovhomérnému
rastu je dalezité dbat na spravné drieni téla, kterému je v tomto obdobi dullezité
vénovat zvlastni pozornost. U chlapct se tyto znaky objevuji kolem 14. roku, zatimco
u divek o néco drive okolo 13. roku a jsou méné vyrazné. Tempo zmény je u kazdého
jednotlivce velice individualni. S rdstem télesnych proporci soucasné pokracuje i rast
télesné vykonnosti, pficemzZ s pribyvajicim vékem se zvétSuji rozdily mezi chlapci
a dévcaty. PrestoZze télesnd vykonnost vtomto vékovém obdobi ani zdaleka
nedosahuje maximalni vykonnosti, diky zlepSené adaptabilité se zvySuji predpoklady
sportovce pro trénink. NejvétSim Cinitelem, jenZ omezuje trénink, je dosud
neukonceny rlst. V tréninku se soustfedime na techniku a obratnost, kterd v tomto
obdobi dosahuje svého vrcholu. Na vysokou uroven se dostdvd schopnost
predvidavosti at uz pohybu svého, pohybu druhych ¢i pohybu neZivych téles. Soucasné
s obratnosti je vékové rozmezi 10-13 let povazovdno za nejptiznivéjsi pro ziskani
rychlostniho zakladu. Jeho zanedbani se v pozdéjSich letech jiz prakticky neda nikdy
dohnat a jeho kompenzace je navic velice obtiZnd. Pro silova cviceni s tézkymi bfemeny
neni organismus zatim pfipraven, a proto misto toho volime spiSe trénink vytrvalostni
s nepferusovanou nevysokou intenzitou, jenz je pro toto vékové obdobi vzhledem
fyziologickym mozZnostem idealni volbou (Dovalil, 1988).

,V organismu pubescentl probihaji velmi sloZité procesy a fyziologické pochody

zasahuji mnoho organd. Zmény maji individudlné r(izné tempo, rozdily se srovnaji na
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konci puberty. Zhruba v jedenacti letech dochazi k dozravani vestibularniho aparatu
a ostatnich analyzator(, jejichz hodnoty se jiz blizi k hodnotdm dospélého clovéka.
Dobrou rovnovdahou mezi procesy vzruchu a utlumu v centralni nervové soustavé
dochazi k rychlému upevinovani podminénych reflex(l. Plasticita nervového systému
vytvari velmi dobré predpoklady krozvoji rychlostnich schopnosti. Vyrazny rozvoj
hormonalni ¢innosti plsobi také na vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znakd.
Proto jsou také koncem tohoto obdobi jiz vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi chlapci
a divkami“ (Peric¢, 2004, s. 29).

V rdmci télesné sportovni pripravy déti spada obdobi mladsiho Skolniho véku do
etapy zakladniho tréninku. Jednd se o etapu, kterd navazuje na predchozi etapu
seznamovani se se sportem. Hlavnim ukolem v téchto vékovych kategoriich je
vSestranny rozvoj zakladni pohybovych schopnosti, pficemz je dllezZité respektovat
senzitivni obdobi vyvoje organismu. Dalsim cilem by mélo byt osvojeni si co nejvétsiho
mnozstvi pohybovych dovednosti spolecné se zvladnutim zdkladni techniky a taktiky
v daném sportovnim odvétvi. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby si vypéstovaly trvaly
vztah k systematickému tréninku a zaroven by jiz mély byt vedeny k osvojeni
zakladnich védomosti o daném sportu, jez se rozhodly vykonavat. Po 13. roku jiz
mohou byt déti vramci své pfipravy zarazeny do etapy specializovaného tréninku,

ktera plynule prechazi do dalsiho vékového obdobi (Novosad, 1996; Peric¢, 2004).

3.1.2 Adolescence (15-18 let)
Jedna se o posledni vyvojové stadium détstvi pred nastupem dospélosti. Po

obdobi puberty, které bylo plné nevyrovnanych zmén se adolescence vyznacuje
postupnym vyrovnanim vétsSiny télesnych nesrovnalosti. Na konci obdobi se jiz
dovrsuje télesny vyvoj, coz se projevuje plnym rozvojem vsech organ( téla spolecné
s fyzickou vykonnosti. Jedna se o fazi dokoncovani vsech proces(i détského vyvoje.
K dokonéeni vyvoje u dévcat dochazi jiz okolo 17. roku, zatimco u chlapcl aZ kolem 18.
roku. Mezi chlapci a dévcaty jsou nejenom v motorice jednoznacné rozdily. Chlapecka
motorika je zaloZena na sile, zatimco div¢i pohyby jsou spiSe jemné, mékké a vlacéné.
Diky mentdlni vyspélosti se rovnéz zlepsSuje i taktické mysleni ve sportovnich hrach.
Diky plnému télesnému rozvoji lze dosahnout nejvyssi pohybové vykonnosti, k cemuz
pfispivd moZnost maximalni trénovatelnosti. Oproti prfedchozim obdobim zacina

prevladat specializovana sportovni pfiprava. Télesny organismus je jiZz pfipraven na
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vSechny druhy télesného zatizeni, a tak nic nebrani rozvoji silovych a vytrvalostnich
schopnosti. Organismus je jiz pfipraven také na déletrvajici anaerobni zatizeni. Vyrazné
dysbalance postupné vymizely, ale pohyb osob nabird na individudlnim charakteru.
Nacvik novych pohybovych dovednosti probihd relativné rychle. Pokracuje ndcvik
technik az do pohybového idealu. Ve sportovnich hradch se mnohem vice resi takticka
stranka, s ¢imZ samoziejmé souvisi i taktickd priprava. Obecné je pfiprava fizena na
sportovni soutéze, a proto je dulezité dbat i na psychickou stranku sportovce (Dovalil,
2005).

Hlavni etapa, do které spada tato vékova kategorie je etapa specializovaného
tréninku, do které mlzZeme zarazovat v nékterych pripadech déti jiz od 13 let az do 17
let. Tato cast Zivota mladého sportovce je charakteristickd postupnym zvySenim
intenzity tréninkového zatizeni s prechodem ke specializovanym tréninkovym
podnétim. Mezi hlavni Ukoly této etapy patfi rozvoj nejenom zakladnich, ale i
specidlnich motorickych dovednosti soucasné s rozSifovanim zasoby novych
dovednosti. Dalsim cilem je zvladnuti spravné techniky a jeji zdokonalovani. Déti
v tomto véku by jiz mély zvladat hlavni taktické zasady a jejich motivace by méla byt
formovana na vykon. S ohledem na poZzadavky tréninku je také dulezZité upevnovani
odpovidajiciho zplsobu Zivota. Po 17. roku Zivota pfi prechodu do dospélosti vstupuji
sportovci do dalsi etapy sportovniho vyvoje, a to do etapy vrcholového tréninku. Zde je
hlavnim ukolem dlouhodobé planovani vysokych sportovnich cilll a veskeré usili tak
smérfuje ke splnéni téchto cild. Dochazi zde ke stabilizaci a pfipadnému zdokonalovani
sportovni techniky. Soucasné se také rozviji kondi¢ni a psychickd pfipravenost, ¢imz se
vytvari predpoklady pro dalsi rlist sportovni vykonnosti. ZpUsob Zivota musi byt

jednoznacéné podfizen tréninku (Novosad, 1996; Peri¢, 2004).
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3.2 Motorické schopnosti

3.2.1 Silové schopnosti
Silové schopnosti oznacujeme jako pohybové schopnosti ¢lovéka, jez jsou

souhrnem vnitinich predpokladd pro vyvinuti sily spjaté s ¢innosti svalQ. Silu ¢lovéka
pak popisujeme jako schopnost prekondvat odpor vnéjsiho prostredi pomoci svalové
sily. Druhy svalové cinnosti délime podle toho, zda dochazi ke zkracovani svalu
(koncentricka kontrakce — flexe), natahovanim svalu (excentricka kontrakce — extenze)
anebo se pfi zvySeném napéti délka svalu neméni (izometrickd/statickd kontrakce).
Clenéni silovych schopnosti je ndsledujici: maximalni sila, rychla sila, startovni sila,
explozivni sila, reaktivni sila, vytrvalostni sila. NarUst sily je v détstvi pravidelny
a kulminuje po 20. roku Zivota. S prvnim posilovanim se mohou setkat i chlapci mladsi
10 let a divky mladsi 8 let, ovSsem za prisnych doporuceni pro provadéni jednotlivych
cviceni. Uvadi se, Ze posilovani jiz vtakto nizkém véku zlepsSuje intramuskularni
koordinaci, ktera se nasledné podili na zvyseni silové Urovni. Ve Véku 8-11 let je
organismus jiz natolik vyvinut, Ze je mozné zacit se silovym tréninkem, avSak pouze
s vlastni vahou. Béhem 11-13 let dochazi k akceleraci rlistu a nadmérné posilovani tak
muzZe poskodit kosterni systém. Teprve dokonceni rastu dlouhych kosti pfi prechodu
z puberty do adolescence umoznuje plny rozvoj svalové sily (Mékota & Cuberek, 2007).
Dle Mékoty a Blahuse (1983) jsou pro testovani silovych schopnosti vhodné tyto
testy:
e Staticka sila: stisk ruky, zadovy zdvih ve stoji, zdvih napnutim dolnich
koncetin ve stoji, flexe v kloubu loketnim, extenze v kloubu kolennim.
e Dynamickd sila: shyby, kliky ve vzporu na zacatku bradel, leh-sed,
pfednoZovani, zvedani Cinky.
e Dynamickd sila explozivni: vertikalni skok, skok daleky z mista odrazem
snoZmo, hod jednoruc na vzdalenost, hod tézkym mi¢em obourug, ¢tyfskok
z nohy na nohu, trojskok na levé (pravé) noze, hod jednoru¢ mi¢em pro
koSikovou ze sedu, hod jednoru¢ miéem pro hazenou proti sténé, hod

obouruc kouli 3 kg.
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3.2.2 Rychlostni schopnosti
Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou Ccinnost

do 20 s co nejrychleji. Zaroven se jedna o schopnost reagovat co nejrychleji na podnét,
nebo provést co nejrychleji pohyb. Jedna se pohyb o provddény s maximalnim Usilim
a intenzitou. Mezi charakteristiky, které ovliviuji rychlost, patfi vék, pohlavi, télesny
rozvoj, sportovni technika nebo talent. Rychlost Ize podle nékolika aspektd délit na
reak¢ni rychlost, acyklickou rychlost, cyklickou rychlost a komplexni rychlost. Nejvétsi
progres dosahuje rychlost u déti do 15 let, pticemz predevsim ve véku 8-12 let jsou
pokroky v rychlosti nejvice znatelné (Mékota & Novosad, 2005).
Dle Mékoty a Blahuse (1983) jsou pro testovani rychlostnich schopnosti vhodné
tyto testy:
e Reakéni rychlost: reakce ruky stisknutim tlacitka reaktometru, zachyceni
volné padajiciho pfedmétu.
e  AkEni rychlost: tappink rukou, tappink nohou, béh na 50 métri s pevnym
startem, béh na 50 metrd s letmym startem, ¢lunkovy béh, slalomovy béh,

béh na misté.

3.2.3 Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnost je schopnost provadét déletrvajici pohybovou aktivitu,

aniz by poklesla intenzita pohybu. Obecné jsou vytrvalostni vykony zavislé hned na
nékolika faktorech: technika provadéného pohybu, zplsob energetického kryti,
schopnost pfijimat kyslik, télesna hmotnost. Pohybova ¢&innost vytrvalostniho
charakteru je zakladem témér vétsiny sportovnich disciplin. Vyznamné pozitivni vliv je
sledovan u obéhového a dychaciho systému, nebot diky dobré vytrvalosti se snizuji
problémy s funkci téchto systémi. Dle podilu zapojeni ostatnich pohybovych
schopnosti rozliSujeme vytrvalost obecnou (zakladni) a specifickou (specidlni). Podle
vnéjsiho projevu rozliSujeme vytrvalost statickou a dynamickou. Podle délky trvani
daného vykonu se méni energetické kryti, podle ¢ehoz rozliSujeme druhy vytrvalosti.
Jedna se o vytrvalost rychlostni (sprinterskou), které netrva vice nez 20 s a hlavnim
zdrojem energie je zde ATP-CP systém. Pfi vykonech od 20 s do 2 min se stava zdrojem
energie laktatovy systém a jedna se o vytrvalost kratkodobou. Dalsi fazi je stfednédoba
vytrvalost, ktera trva od 2 do 10 minut a hlavni zdrojem energie se zde stava kyslik O..

Pohybové vykony trvajici déle povazujeme za dlouhodobou vytrvalost, pficemz zdroji
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energie jsou podle délky trvani glykogen, tuky nebo bilkoviny. Vytrvalostni schopnosti
jsou ze 60-80 % vrozené a na rozdil od ostatnich pohybovych schopnosti neni rozvoj
vytrvalosti omezen vékem. Nejvétsi narlst vytrvalosti prichazi ve vékovém obdobi 12-
14 let. Vrcholnych hodnot dosahuje ¢lovék po 20. roce véku (Mékota & Novosad,
2005).
Dle Mékoty a BlahuSe (1983) jsou pro testovani vytrvalostnich schopnosti
vhodné tyto testy:
e Dynamickd lokdalni vytrvalost: shyby, kliky ve vzporu na zac¢atku bradel, leh-
sed, prednozovani, zvedani Cinky.
e Staticka lokalni vytrvalost: flexe v kloubu loketnim, vydrz ve shybu, vydrz
v zaklonu v sedu, sestava ¢tyr vydrzi.
e Obecna vytrvalost: béh za vodicem, béh po dobu 12 minut, distan¢ni béh,
harvardsky step-test, test W 170, chlze na béhatku (Balkeho test), uréeni
VO;max — pfimé méfeni, uréeni VO,max — nepfimy odhad metodou
extrapolace, urceni VO,max pomoci nomogramu, uréeni VOmax pomoci

regresnich rovnic.

3.2.4 Obratnostni schopnosti
Obratnostni schopnosti povaZzujeme jako schopnosti, jez se staraji o fizeni

a regulaci pohybu. Jedna se o schopnost pfiblizit vlastni pribéh pohybu idealnimu
tvaru v case a prostoru. V nékterych sportech mda vyznamnéjsi roli pravé nez
schopnosti kondi¢niho typu. Jedna se o sporty se sloZitéjsSimi pohyby, kde jsou vétsi
naroky napf. na rytmus, rovnovahu, odhad vzddlenosti, orientaci v prostoru atd.
Primarni funkci zde plni centrdlni nervova soustava. Roli analyzator( zde plni smysly
(zrak, sluch, vestibularni systém, kinesteticky systém, somatosenzoricky systém,
svalovd vieténka, Golgiho Slachova téliska, Ruffiniho a Pacciniho téliska). Mezi
obratnostni schopnosti patti diferenciacni schopnost, orientacni schopnost, schopnost
rovnovahy, schopnost reakce, rytmickd schopnost, spojovaci schopnost (spojovani
pohyb(l) nebo pfizpisobovaci schopnost. Pro sportovce z vys$sich vykonnostnich skupin
pak hraji roli specifické koordinaéni schopnosti. Mezi obratnostni schopnosti fadime
i pohyblivost, jejiz uroven hodnotime podle toho, v jak velkém rozsahu dokaze ¢lovék

vykondvat pohyby v kloubech (Mékota & Novosad, 2005).
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Dle Mékoty a Blahuse (1983) jsou pro testovani obratnostnich schopnosti

vhodné tyto testy:

Obratnost a zrucnost: vertikalni skok s rotaci, preskoky jednonoz, skok
s celym obratem, preval ze sedu, skok jednonoz s proskocenim, pohyb
prstll, stfidavé otevirani a zavirani rukou, preskoky skrémo pres lanko nebo
pres ty¢, skok na cil, sestava s tyci, prekladani stranou, béh s kotoulem, béh
se zménami sméru nebo preskakovanim a prolézanim, kutdleni tfi micq,
stfidani poloh, béh po osmicce s podbihdnim latky, opakované skoky vievo
a vpravo, ukroky, obihani met, skok daleky vzad, vyhazovani a chytani
micku vleze, asynchronni a asymetrické pohyby paZzemi, baterie
prekazkovych drah, Zonglovani se tfemi micky, pohybovy ukol s pouzitim
pfistroje, vystupovani na Zebfik, ovladani zavéseného micku, IOWA-BRACE
test.

Rytmicka schopnost: nerytmické bubnovani, bubnovani rukama a nohama,
preskakovani Svihadla.

Motorickd rovnovaha: vydrz ve stoji jednonoZz na zemi, vydrz ve stoji
jednonoz na obracené svédské lavicce, vydrz ve stoji jednonoz na klading,
chlize vzad po kladindch, chize vzad po Sestithelniku, skoky do

rovhovazného postoje, zjistovani efektu rotace.
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3.3 Testovani motoriky

3.3.1 Vyvoj méreni a testovdni motoriky ve svété
UZ ve starovéku okolo roku 800 pred naSim letopoctem se datuji prvni

motorické testy, jejichZ soucasti byli mladi chlapci ve Sparté. Ufednici posuzovali jejich
télesnou zdatnost, a také vztah ke statu. V novodobéjsi historii jsou dal$i poznatky
o motorickych testech aZz ze 17. stoleti, kdy v roce 1699 francouzsky De La Hire sepsal
dilo, ve némz popisoval, jak méfit silu pomoci testll zaloZzenych na noseni a zvedani
rdznych zavazi. Na pocatku 18. stoleti byl vynalezen v Anglii prvni jednoduchy
dynamometr, jehoz autorem byl Graham. K zajimavému vysledku se dopracoval dalsi
Anglican Desaguliers, jenz zjistil, Ze sila péti Anglicani se rovna sile jednoho koné.
Jednoduchy anglicky dynamometr ndsledné v roce 1807 zdokonalil Francouz Regnier,
ktery vynalezl dynamometr, jehoZ pomoci se dala zméfit sila stisku ruky, tahu paze
nebo sily zad. Na prelomu 18. a 19. stoleti se v Evropé pomalu zacinaji rozvijet rlizné
télovychovné spolky, mezi které se jako jeden z nejdllezitéjsich vabec zaradil némecky
télovychovny systém, jehoz autorem byli Ludvik Jahn a jeho Zak Ernst Eiselen. Soucasti
tohoto systému bylo i hodnoceni télesné zdatnosti a motorické Urovnég, jez se odvijelo
od vytvorenych tabulek se cvicenimi, které braly v potaz télesnou vysku. Cviky byly
rozdéleny dle obtiznosti. V roce 1864 pak byly zvefejnény nashromazdéné vysledky od
nékolika tisich c¢lend tohoto spolku, podle ¢ehoz se pak mohly odvijet normy pro
télesnou zdatnost. Soucasti tohoto testovani byly tyto cviky: maximalni pocet shybl
a klikd, zvedani ¢inky do unavy. Koncem 19. stoleti se v USA zacal rozvijet obor
antropometrie, kde se pfi této pfilezitosti zacaly méfit antropometrické udaje a lidska
sila. American Sargent pomoci upraveného dynamometru méfil silu koncetin a trupu.
V roce 1880 uspésné provedl méreni na Harvardu, diky ¢emuz byla jeho testova baterie
k hodnoceni télesné zdatnosti nasledné pfijata na 15 fakultach. K tomu v roce 1901
jesté pridal test, ktery se sklddal ze Sesti jednoduchych cvikli a nemél presahnout
¢asovy limit 30 minut. Paklize clovék dokazal cviky splnit v ¢asovém limitu, jeho
hodnoceni télesné vykonnosti bylo jako télesné vykonny. Ve stejnych letech byl
vyznamnou postavou také American Gulick, ktery jako prvni sestavil atleticky test, jeho
soucasti byly tyto discipliny: béh na 100 yard(, skok do vysky, trojskok, vrh kouli a $plh
na lané. Jako dalsiho prikopnika oboru zjistovani motorické arovné bychom méli urcité

jmenovat G. E. Meylana. Hlavnimi myslenkami v jeho pracich byly celkem 3 faktory:
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zdravi, vitalita a kontrola téla. K tomu vyuZival mimo jiné téchto testu: cviky na hrazdé,
skok do vysky z rozbéhu, prfednos na kruzich, odbocka vpravo a vlevo pres nizka bradla.
Okolo roku 1911 byla vytvorena G. Hebertem testova baterie, jejiz soucasti byla tato
univerzalni cviceni: béh, skoky z mista i zrozbéhu, vrh kouli, opakované vzpirani,
plavani a potapéni. Nejenom testové baterie, ale i rlizné odznaky zdatnosti byly
v prib&hu 20. stoleti vytvareny napf. ve Svédsku, Némecku nebo USA. Vyznamnou
publikaci bylo vroce 1923 dilo ruského neuropsychologa N. |. Ozereckije, ktery
publikoval test poukazujici na motorickou vyspélost déti a mladeze. Soucasti tohoto
testu bylo hodnoceni nervosvalové koordinace, rovnovahy a zrucnosti testovanych
osob. Velkou udalosti byl v letech 1964-1965 vznik standardiza¢ni komise, ktera vznikla
ku pfrilezitosti letnich olympijskych her v japonském Tokiu. Ve 2. poloviné 20. stoleti
pak poznala svétlo svéta dodnes pouzivana testova baterie EUROFIT, ktera byla poprvé
zvefejnéna verejnosti ve Strasburku v roce 1983. Tato testova baterie mad podobny
princip jako v této préci vyuzita testovd baterie Unifittest (Mékota & Blahus, 1983;
Neuman, 2003).

3.3.2 Vyvoj méreni a testovdni motoriky v ¢eskych zemich
Jako pocatek motorického testovéani v Ceskych zemich miZeme povazovat rok

1923, kdy na Uzemi tehdej$iho Ceskoslovenska provedli bratfi Roubalové prvni
rozsahlé testovani motorické vykonnosti. Objektem tohoto testovani se stali studenti
zakladnich a strfednich Skol. Vroce 1965 pak bylo provedeno testovani kondi¢nich
schopnosti u vice nez 20 000 vysokoSkolskych student(. Autory tohoto vyzkumu byli
Mékota a Sorm. O rok pozdé&ji provadél testovani na zékladnich a stfednich $kolach
Pavek, jeho testovany vzorek dosahl 63 000 probandu. Ve stejném roce probihalo dalsi
testovani pod taktovkou Havlicka, ktery provadél vyzkum mladeze na Slovensku
ve vékovém rozmezi 12-15 let. Vroce 1972 se o testovani télesné vykonnosti ¢len(
CSTV (Cesky svaz télesné vychovy) postarali panové Celikovsky a Strafiai. V roce 1977
provedl Pavek spoleéné se svym kolegou Semetkou druhé testovani na zakladnich
a stfednich skolach. Toto testovani pak bylo po 10 letech provedenou znovu (celkové
jiz po 3.) a autory tohoto prlUzkumu se stali Kasa s Moravcem. Oba se zabyvali
pozorovanim télesného rozvoje a pohybové vykonnosti mladeze v CSSR ve véku 7-18

let (Mékota & Blahus, 1983; Komestik, 1995).
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Vroce 1986 probéhlo také opakované testovani kondiénich schopnosti
u vysokoskolskych studentl, pricemz pocet zucastnénych byl tentokrate vice nez
28 000 testovanych osob (KolaF, Mé&kota & Sorm, 1989).

Dnes maji motorické testy velmi Siroké uplatnéni ve vSech moznych sférach jiz
od utlého véku. Ve Skolach slouzi napf. ke kontrolnimu testovani pro hodnoceni
spravného vyvoje déti. Ve vrcholovém sportu napf. ke kontrolnimu testovani
v ramci tréninku pro systematické zvySovani vykonnosti. Splnit urcité motorické
pozadavky je také nutné pro pfijeti do nékterych zaméstnani, v nichZ je zapotrebi
dobré fyzické kondice. Mezi takovato povolani patti tfeba policejni ¢ armadni
zaméstnanci, zachranné slozky zdravotnik( a hasi¢d apod. Taktéz pro pfijeti na nékteré
vysokoskolské obory hlavné télovychovného charakteru (ale i jiné obory) je nutné
splnit podminky, kterymi byvaji riizné fyzické testy, jeZz musi uchazec Uspésné spinit.

3.3.3 Soucasné testové baterie
EUROFIT

Testova baterie EUROFIT vznikla jiz v roce 1983, postaral se o to Vybor pro
rozvoj sportu Rady Evropy, ale testovy manudl byl dokonéen aZ v roce 1988. Ukolem
této baterie je ziskat data z rGznych zemi Evropy pomoci standardizovanych metod.
Rozsiteni je tedy po celé Evropé, diky cemuZz je mozné porovnavat vysledky mezi
jednotlivymi evropskymi zemémi. Testy jsou rozliSeny zvlast pro déti a mladez a zvlast
pro dospélou populaci. Testovych disciplin pro mladez je celkem devét, jsou v nich
zahrnuty testy na vSechny pohybové schopnosti. Sbhiraji se také zdkladni somaticka
data (EUROFIT, 1993).

FITNESSGRAM

Tato testovd baterie je dilem Cooperova institutu v americkém Dallasu. Byla
vyvinuta jiz v roce 1982, ovsem v prlibéhu let byla postupné aktualizovana, pficemz
posledni vydani se datuje k roku 2013. Sklada se z péti motorickych testl a zakladniho
somatického méreni. Baterie obsahuje také dotaznikové Setfeni s nazvem ACTIVGRAM
(Plowman & Meredith, 2013).

MABC-2

Nazev testové baterie MABC-2 je zkratkou anglického oficialniho nazvu

Movement Assessment Battery for Children — Second Edition. Jedna se o jednu

z nejrespektovanéjsich testovych baterii pro hodnoceni motorické Urovné. Zpocatku
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nesla tato testova baterie nazev TOMI, ktera se v prfepracované verzi nazyvala M-ABC.
Tato verze vznikla v roce 1992 a byla uréena pouze pro déti od 4 do 12 let. Soucasna
verze Cili MABC-2 obsahuje tfi sady test(, pficemz kazdd sada je uréena pro urcitou
vékovou skupinu. Klasifikace vékovych skupin je tato: 3-6 let, 7-10 let, 11-16 let
(Liskovcova, 2020).
IOWA-BRACE test

PGvodem pochazi tato testova baterie ze Spojenych statli Americkych a plvodni
verze obsahuje celkem 21 disciplin. Vroce 1976 Stépnic¢ka (1976) redukoval tuto
baterii na 10 disciplin a k nim dodal presny popis provedeni. Nacez ji v roce 1999
Cepicka (1999) upravil a urcil obtiZznost jednotlivych disciplin, které nasledné poskladal
do poradi od nejsnadnéjsiho po nejobtiznéjsi (Mékota & Novosad, 2005; Hefmanek,
2018).
ovov

Jednd se o Odznak vsestrannosti olympijsky vitézl, jenz byl zaloZzen dvéma
velice uspésnymi Ceskymi desetibojafi a zaroven olympijskymi medailisty Robertem
Zmélikem a Romanem Sebrlem. Hlavnim objektem odznaku jsou déti a predmétem
jejich vSestranny sportovni rozvoj. Testy jsou vSak uréené i pro Sirokou verejnost bez
ohledu na vék, pricemz si kazdy muZe porovnat své vysledky s nékterymi ceskymi
Uspésnymi sportovci. V ramci osvéty sportu je do tohoto projektu zapojena vétsina
Ceskych skol, jez plni discipliny v ramci hodin TV a nasledné se konaji i celostatni
soutéze v téchto disciplinach. Ucitel by mél jednotlivé discipliny s détmi opakovat
nékolikrat béhem Skolniho roku, aby mohli spolec¢né sledovat sv(ij pokrok a zlepSovani
vykonU. S tim souvisi i zafazovani do hodin TV cviceni, ktera tyto discipliny rozvijeji
(Sazka olympijsky viceboj, 2018).
INDARES

INDARES neboli International Database for Research and Educational Support je
komplexni on-line systém, jehoZz hlavnim zdmérem je zaznamenavani, analyza
a komparace pohybové aktivity uzivateld tohoto projektu. Hlavnim smyslem je
podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Soucasné je cilem také
zvyseni informovanosti uZivatell o problematice pohybové aktivity a s tim spojend
zpétna vazba, ktera slouzi ke zkvalitnéni jejich Zivotniho stylu. Tento systém je vyvijen

ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury
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Univerzity Palackého v Olomouci a soucasné je vyuzivan pti reSeni vyzkumného zaméru
MSMT CR ,Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén“ a dalSich mezindrodnich projektd (INDARES, 2022).
ICSPFT

Jednd se o test télesné zdatnosti, jehoz nazev je zkratkou mezinarodni komise
pro standardizace testl télesné zdatnosti (International Committe on Standardization
of Physical Fitness Tests). Tento test byl zvefejnén v roce 1974. Jeho soucasti je celkem
10 testt (Celikovsky, 1979).
AAHPERD

Zkratka AAPHERD znamena v prekladu do ¢esStiny Americka asociace pro zdravi,
télesnou vychovu, rekreaci a tanec (American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance). Tato asociace sdruZuje a podporuje profesiondly, jejichz
specializacemi jsou pravé vyse uvedené obory. Plvodné tato organizace nesla nazev
pouze AAHPER (American Alliance for Health, Physical Education and Recreation).
V roce 1961 byl vyvinut touto organizaci vlastni test télesné zdatnosti, ktery byl pozdéji
upraven v roce 1965. Jedna se o test vhodny pro mladez ve véku 10 az 17 let, pficem?z
samotna testova baterie obsahuje celkem 7 testd. Dnes jiZz neni moc pouZivana, ba
naopak organizace AAHPERD v dne$ni dobé vyuziva baterii Fitnessgram (Celikovsky,
1979).
Denisiuk test

Jedna se o testovou baterii heterogenniho typu pro mladez Skolniho véku, jejiz
soucasti je celkem 6 testl, pricemZz Zak voli pouze 1 ze 2 testl vytrvalostniho
charakteru, a tudiZ redlné provadi pouze 5 testl. Hrubé skére jednotlivych testl se
prevadi na T-skoére, ze kterého se ndsledné pocita aritmeticky priimér, jenz nam dava
kone¢ny vysledek testové baterie. Tento test je plUvodem z Polska (Denisiuk &
Milicerowa, 1969).
Fleishman — Test zdakladni télesné zdatnosti

Tato testova baterie vznikla v roce 1964, kdy jeji zakladatel Edwin Fleishman
vy€lenil celkem 5 zakladnich oblasti motorické vykonnosti, a to sice: silu, flexibilitu
a rychlost, rovnovahu, koordinaci a vytrvalost. Testovd baterie je sloZena z 10 testd(,

které byly vybrany béhem faktorové analyzy z celkem 60 disciplin (Fleishman, 1964).
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3.4 Unifittest

Vroce 1988 byla komisi testovani na zasedani v Malém Ratmirové schvdlena
osnova projektu, jehoz vysledkem je Unifittest 6-60, ktery mél nahradit ideové
a branné orientovany odznak PPOV, jenz byl povinnou soucasti hodin télesné vychovy
na nizSich stupnich Skol. Pfi konstrukci standardizovanych norem bylo vyuZito nékolik
vysledkl celostatniho testovani v rdmci reprezentativniho Setfeni. Hlavni zdrojem pro
kalkulaci hodnot byly vysledky vyzkumi z roku 1986 (Kolaf, Mékota & Sorm, 1989)
a 1987 (Moravec, Havli¢ek, Kasa, Ramcsay, Scholzova, Selingerovd, Stulrajter &
Zapletalova, 1990). Dalsi oporou pro vytvoreni norem byly prace z dfivéjsi let 1972-
1975 (Celikovsky, 1973) a 1982 (KovaF, Kohoutek & Barcziova, 1983; Kovaf, 1985).
Postupné byly realizované dalsi a dalsi vyzkumy i po roce 1990 (Kovar, Mékota,
Chytrackovd & Kohoutek, 1993). Ve vSech pripadech byly testovany rozsahlé skupiny
osob obou pohlavi (Mékota, Kovar, Chytrackova, Gajda, Kohoutek & Moravec, 1996;
Chytrackova, Mékota, Kovar, Gajda, Kohoutek & Moravec, 2002).

3.4.1 Konstrukce Unifittestu
Teoreticka vychodiska a zdsady pro vybér testi

Pro vybér motorickych testl je obecné zakladnim vychodiskem zaméreni
a predevsim ucel testové baterie. Testova baterie Unifittest je ve svém zakladu urcena
pro zjisténi motorické urovné u populace skolnich déti, mladeze a i dospélych. Vékové
rozmezi se pohybuje od 6 do 60 let stafi. Jednotlivé testy slouzi k zakladnimu
terénnimu urceni pohybovych schopnosti a jejich posouzeni dle standardizované
normy. Pro sestaveni celé baterie byly pouZity obecné pfijimané principy, jeZ jsou
znamé jiz z teorie méreni a testovani. Pfi vybéru testl bylo vymezeno hned nékolik
pozadavk(. Vybrané testy by mély byti jednoduché, ale zaroven dohromady
komplexni, aby byla postihnuta Uroven vSech zakladnich pohybovych schopnosti, jimiz
jsou silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnosti schopnosti. Zaroven by vyZadované
prvky mély byti co nejptirozenéjsi, Cili nejcastéji se objevujici motorické projevy, které
nepotrebuji pfedchozi specidlni pohybovou zkuSenost. Mezi pfirozené projevy fadime
rychly béh, skok, prekondvani odporu, pohybovy ukol nebo tfeba dlouhotrvajici
lokomoci. Vybrané testy musi idedlné odpovidat zakladnim pozadavkim standardizace,
aby mohly umoznit skupinové i individualni testovani nebo dle délky trvani budto

kratkodobé ¢i dlouhodobé sledovani. Dale je vhodné uplatnéni spolecného zakladu
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hned nékolika testl, které jsou shodné nejen dle véku populace, ale jsou soucasti
i jinych testovych baterii i téch zahrani¢nich. Tomuto se fika také zasada tzv. unifikace.
S tim souvisi, Ze pfi tvorbé testu se nabizi vyuziti zkuSenosti s motorickym testovanim
zjinych zemi, které se nesou v podobné formé jako zvolena testova baterie.
Samoziejmosti pfi tvorbé jakéhokoliv testu je také Gvaha nad ¢asovymi, materidlnimi
a personalnimi moZnostmi, které hraji pfi realizaci vlastniho testovani nejdulezité;jsi
roli, a proto je dllezité respektovat pozadavky na Uspornost a praktickou pouZitelnost.
Jednim z nejvyznamnéjsich pozadavku je vsak umoznéni jednoduchého kvantitativniho
nebo kvalitativniho hodnoceni vysledk( testovani, aby bylo mozné kvalitné posoudit
uroven motorické zdatnosti a vykonnosti (Chytrackova et al., 2002).

Skladba profilu testové baterie Unifittest (6-60)

Diky teoretickym vychodiskim a zasadam pro vybér testl mizeme urcit zaklad
pro heterogenni testovou baterii o ¢tyfech zakladnich polozkach. Tuto testovou baterii
mulzZeme pripadné jesté doplnit zakladnimi somatickymi ukazateli télesné stavby
(vyska, hmotnost, podkozni tuk). Vzhledem ktomu, Ze testova baterie vychazi
ze spolecného testového zakladu bez ohledu na vék ¢i pohlavi, tak diky tomu realné
postihujeme Siroké spektrum populace od 6 do 60 let véku. To nam umozinuje
nejrliznéjsi typy analyz a srovnani vysledkt, ¢imz dokaZzeme nasbirat cenné informace
o télesném a motorickém stavu daného vzorku obyvatelstva. Za pomoci rdznych
alternativ pro hodnoceni dlouhodobé vytrvalosti, kde volime mezi béhem na 12 minut,
vytrvalostnim ¢lunkovym béhem nebo chizi na 2 km, je u testovanych jedincl Zadouci
zohlednit pfi vybéru testl podminky testovani, kondi¢ni vybavu ¢i vék. Spoleény zaklad
tFi testd je dopliovdn dalSim Ctvrtym testem, ktery je vybérovy a charakterizuje typické
motorické projevy daného vékového obdobi. Vdobé od 6 do 15 let, kdy je
nejmarkantnéjsi rozvoj rychlostnich a obratnostnich schopnosti je nejvhodnéjsi
¢lunkovy béh 4x10 m. Od 15 do 25/30 let v obdobi dospivani a dospélosti je nejvice
progresivni rozvoj silovych schopnosti, jehoZ ukazatelem je test opakovanych shybl
pro muze a vydri ve shybu pro Zeny. Pro osoby nad 30 let je zasadni udrieni jisté
kloubni pohyblivosti a ohebnosti, jejiz Uroven lze zjistit testem hloubky predklonu

(Chytrackova et al., 2002).
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,Soucasti testového systému jsou rdzné typy norem pro individualni hodnoceni
a diagnostiku motoriky: pétistupniové (pétikategorialni), které umoznuji kvalitativni
hodnoceni (ve smyslu vétsi ¢ mensi odchylky od populacéniho primeéru),
a desetibodové, kvantitativni, s podstatné vyssi rozliSovaci schopnosti. Pokud jde
o charakteristiku navrhované testové baterie s ohledem na prostorové a materidlni
poZadavky, vétSinu testll je mozno provadét ve standardnich podminkach krytého
prostoru (haly, télocvicny), tudiz v prabéhu celého roku. Pouze test chize na 2 km,
doporucéeny pro osoby starSiho véku, se kona venku. Celd testovd baterie je
proveditelna ve dvou jednotkach (napt. dvou vyucovacich hodinach), ¢asové naroky
jsou zavislé na poctu jedincl ve skupiné a organizacnim zajisténi celé akce”
(Chytrackova et al., 2002, s. 8).

3.4.2 Popis a zpiisob provedeni motorickych testi
V nasledujici kapitole budou detailné popsany jednotlivé testy a podrobné

rozepsany zpusob jejich provedeni.
Skok daleky z mista odrazem snoZmo (T 1)

Jednad se o test, ktery zjistuje dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti
dolnich koncetin. Pomucky, které jsou zapotrebi, je rovnda a pevna plocha (napf.
Zinénka, plstény nebo gumovy pas, doskocisté na hristi apod.) a méfici pasmo. Zakladni
postaveni je ve stoji mirné rozkrocném (chodidla na drovni ramen v rovnobézném

postaveni) v tésné vzdalenosti pfed odrazovou ¢arou.

Obrazek 1. Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (Chytrackova et al., 2002, s. 11).
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Testovana osoba (TO) zahajuje test tim, Ze provede podiep, predklon a zaroven
zapazi. Nasleduje odraz snoZmo se soucasnym Svihem pazi vpred, a TO skoci co
nejdale. Povoleny jsou pfipravné pohyby pazi a trupu, ale je zakdzano jakékoliv
poskoceni pred odrazem. Provadéji se celkem tfi pokusy, pficemz se pocitd ten
nejdelsi.

Délka skoku se hodnoti vcentimetrech (cm) a jak jiz bylo zminéno,
zaznamenava se nejdelsi ze t¥ skok(. Pfesnost se udava na 1 cm. Ukolem testujiciho je
pfed zahdjenim testu pohybovy ukol radné vysvétlit, a také predvést. Odraz je
provadén z rovné, pevné a neklouzavé plochy. Je zakdzana opora Ci pouziti treter.
Doskok je do piskovisté, na Zinénku nebo plstény pas. Dllezité je zajistit, aby nedoslo
k posouvani doskocné plochy a nedoslo tak k Urazu. Odrazova i dopadova plocha musi
byt zhruba na stejné urovni. Vzdalenost skoku je méfena od ¢ary odrazu az k zadnimu
okraji posledni stopy dopadu. Paklize se TO dotkne podlozky jinou casti téla nez
chodidly a jednd se o posledni stopu dopadu, méfi se tato stopa.

Leh-sed opakované (T 2)

V tomto testu se zjistuji dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexor(. K testovani je zapotrebi plstény pas, koberec
nebo tuha gymnasticka Zinénka a samoziejmeé i stopky. Zakladni poloha TO je v lehu na
zadech s pokréenyma nohama v kolenou pod uUhlem 90°. Chodidla jsou od sebe ve
vzdalenosti 20-30 cm a jsou za asistence pomocnika fixovany k zemi. PaZe jsou skréeny
vzpaimo zevnitf a ruce v tyl. Prsty jsou sepnuté a lokty se dotykaji podlozky. Na povel
testujiciho zac¢ind TO co nejrychleji provddét opakované sed a leh. Pfi sedu se musi
dotknout lokty souhlasnych kolen a pfi sedu se zada a hrbety rukou musi dotknout
podlozky. Cilem je dosdhnout maximalniho poctu cykll za 60 sekund, pficemz jeden
cyklus je pocitan jako sed a leh dohromady Cili po navratu do plvodni polohy.

Do vysledkll se zaznamendva pocet Uplnych a spravné provedenych cykll
(cvikd) za dobu 1 minuty. Jak uz bylo zminéno vyse, jako jeden cyklus se pocita prechod
zlehu do sedu a nasledné zpét do plvodni pozice, Cili do lehu. V ptipadé, ze TO
nedokaze cvicit celych 60 sekund v kuse, zaznamendva se pocet cvikl, které zvladne
vykonat. Pferuseni cviceni je v tomto pfipadé pfipustné. Test se provadi pouze jednou,
a proto je dulezité, aby si po vykladu a ukdzce TO vyzkousSela spravnou techniku

provedeni v pomalém tempu idealné alespon dvakrat. Po celou dobu vykonavani testu
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je dulezité drzet spravnou polohu koncetin: Ghel v kolenou 90°, paty na podloZce, ruce
v tyl, prsty sepnuté, v lehu hlava, prsty a lokty na podloZce, v sedu dotek lokty kolen.
Spravnost nastavené polohy pomaha kontrolovat pomocnik. Zakdzano je odrazeni
za pomoci loktd ¢i hrudni ¢asti patere nebo zad od podlozky. Pohyb je po celou 1
minutu vhodné provadét plynule a bez prestdvek. Jedna ¢i vice pauz v disledku Unavy
je v8ak mozind. Testovani tohoto cviku lze provadét ve skupiné po dvojicich, ¢imz
mulzeme dosahnout toho, Ze soucasné testujeme vice osob. V tomto pripadé pocet
spravné provedenych cvikd pocita necvicici asistent. Doporucuje se TO hlasit pribézny

¢as vzdy po 15 sekundach.

Obrazek 2. Leh-sed (Chytrackova et al., 2002, s. 11).

,Motoricky test leh-sed opakované nepfimo ukazuje na Uuroven silovych
predpokladl bfisnich svalll a tonickych flexort kycelnich kloub, které se hyperaktivné
zapojuji do pohybu. Tuto skutecnost je tfeba brat v Uvahu u déti se zvétSenym
bedernim prohnutim (lordézou) a u déti se slabym btisnim svalstvem. Doporucujeme
tento test provadét zfidka a vidy po spravném ndcviku s dostate¢nou kompenzaci.
DllezZité je plynulé provedeni (obratel po obratli), bez odrazeni do sedu od podlozky
pomoci loktl, hrudni ¢asti patefe a zad “ (Chytrackova et al., 2002, s. 12).

Béh po dobu 12 minut (T 3a)

Prvni ze tii alternativnich variant u testu vytrvalostni lokomoce je béh po dobu
12 minut. Jedna se o test, kterym zjistujeme dlouhodobou béZeckou vytrvalostni
schopnost. Z fyziologického hlediska ndm podava zpravu o stavu aerobnich moznosti
organismu. Diky tomu ma celostni a obecny charakter. Pro vykonani tohoto tesu je
vhodné vyuzit atletickou drahu pro snazsi vypocet ubéhnuté vzddlenosti. Pomucky, bez

kterych se test jednoznacné neobejde jsou tyto: stopky, startovni pistole nebo pistalka,
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mérici pasmo. Doporucenou pomlckou jsou startovni Cisla, aby byla ulehéena
identifikace TO. V pfipadé, Ze testujicim je cizi osoba, tak jsou startovni ¢isla nezbytna.
Test zacind startem z polovysokého postoje, jak je v béznych atletickych disciplindch
zvykem na pokyny: na mista pfipravit, pozor, start (vhodné je vyuZit jiného zvukového
vystupu napt. pistalka nebo startovni pistole). Ukolem je ubé&hnout co nejdelsi
vzdalenost v pozadované dobé, ili za 12 minut. Paklize TO neni po celou dobu schopna
béhu, Ize béh stfidat s chizi. Ubéhnutd vzdalenost se méfi v metrech (m). Vysledky
jsou zaznamendvany s presnosti na 10 m. U kazdé TO by mélo byt zaznamendvéno
kazdé ubéhnuté kolo. Pred zacatkem testu je zapotrebi presné zmérit drahu a vymezit
na ni 50m useky. V prlibéhu testu se hlasi nahlas ¢as, aby TO méli dostatecny prehled.
Po ukonceni testu zlstdvaji TO stat na misté do té doby, dokud nedojde ke zméreni
jejich ubéhnuté vzdalenosti. Vzhledem na fyzickou narocnost tohoto testu je
doporuceno alespon 2 hodiny pred testem nejist a neprovadét zadnou jinou fyzicky
naro¢nou cinnost. Vzhledem ktomu, Ze tento test provadime v terénnich Cili
venkovnich podminkach, musime prihlédnout pfi planovani také k povétrnostni situaci.
V extrémnich teplotach neni doporuceno tento test provadét, aby nebylo ohrozeno
zdravi TO. U kazdého ucastnika tohoto testu se predpoklada dobry zdravotni stav
s dlrazem na obéhovy a dychaci systém a poruchy hybnosti dolnich koncetin. Jakmile
v prabéhu testu nastane situace, Ze se u TO objevi néjaké obtize (napt. zavrat, bolest
na prsou, silnd Unava, slabost, jind bolest atd.), je Zadouci aktivitu ihned prerusit.
Stejna pravidla plati i pfed zacatkem testu, pokud se TO neciti z néjakého dlivodu
dobre.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzddlenost 20 m (T 3b)

Druhou ze tfi alternativnich variant u testu vytrvalostni lokomoce je vytrvalostni
Clunkovy béh na vzdalenost 20 m. Jedna se o test, kterym opét zjistujeme
dlouhodobou béZeckou vytrvalostni schopnost. Z fyziologického hlediska ndm podava
zpravu o maximalnim aerobnim vykonu organismu. Diky tomu mad taktéz celostni
a obecny charakter. Pro tento test potfebujeme béZeckou drahu a prostor, kde je
mozné vyznacit a ndsledné realizovat béh od jedné ¢ary ke druhé, mezi nimiz je
vzdalenost 20 metrl. Potfebné pomducky jsou: stopky, métici pasmo, reproduktor.
Zakladem tohoto testu je snaha TO opakované pfekonavat vzdalenost 20 m od jedné

¢ary ke druhé care podle ¢asového signalu, jez se ozyva z reproduktoru. TO ma za cil
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udrzet co nejdéle stoupajici tempo béhu, které se zvySuje soucasné se zvukovym
signalem z reproduktoru. Hlavnim principem je, Ze pfi kazdém dalSim zvukovém signalu
musi TO dobéhnout na jednu nebo druhou ¢aru. Test konci, paklize TO neni schopna
dvakrat za sebou dobéhnout na ¢aru v daném casovém limitu. Maximalni tolerance
jsou dva kroky od cary. Zaznam, jenz se ozyva z reproduktoru, obsahuje také priibéiné

informace o celkové dobé trvani testu a pred samotnym zacdtkem testu také

tzv. kalibracni test.
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Obrazek 3. Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m (Chytrackova et al., 2002, s. 13).

Jako vysledny zaznam se udava posledni ohlasené cislo z reproduktoru pred
ukoncenim testu, které ohlasuje ¢as béhu vidy po 0,5 minutach. Test je ukoncen,
paklize se TO nepodafi dvakrat po sobé dobéhnout na ¢aru v ¢asovém intervalu, jenz je
signalizovadn zvukovou stopou z reproduktoru. Pfesnost zaznamu se tak udava v radu
0,5 minuty. Na zacatku zdznamu je tzv. kalibracni Usek, ktery slouzi k ovéreni
spravného chodu reproduktoru. Tento test je urcen predevsim pro kryté prostory jako
jsou télocvicny i sportovni haly, ovSiem neni viak vylouceno, Ze tento test Ize provadét
i ve venkovnim prostfedi. Opét zde plati, Ze se jednd o fyzicky vysoce ndrocny test,
a proto i zde plati stejna doporuceni jako u predchoziho testu, tedy alespon 2 hodiny
pred testem nejist a neprovadét ani zadnou jinou fyzicky narocnou cinnost. V pfipade,
Ze je test provadén ve venkovnich podminkdach, opét zde musime pfi planovani testu
prihlédnout k povétrnostni situaci. Pravidla pro zdravotni stav ke zdarnému

absolvovani testu jsou shodna s predchozim testem, tj. béh po dobu 12 minut.
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Vyuzivdme-li tento test pro déti mladSiho Skolniho véku, je vhodné, aby spolec¢né
s détmi bézel i nékdo starsi a plnil funkci tzv. vodiCe a usmérnoval tak spravnou
rychlost tempo béhu déti. U osob stfedniho a starSiho véku se nabizi v ramci ovéreni
zdravotniho stavu vyuzit jednoduchy zdravotni dotaznik.

Chize na vzddlenost 2 km (T 3c)

Treti a posledni variantou testu pro zjiSténi Urovné vytrvalostni lokomoce je
chlze na 2 km. Jedna se o test, kterym zjistujeme dlouhodobou lokomocni vytrvalostni
schopnost, kde hlavnim ¢initelem je chodeckd lokomoce. Z fyziologického hlediska nam
spole¢né s udaji o tepové frekvenci a hmotnostné-vyskovém indexu opét poddava
zpravu o maximalnim aerobnim vykonu organismu. Tento test Ize vykonavat defacto
vSude (tzn. na atletickém stadionu, na silnici, na polni cesté, na louce atd.), ovSem
povrch by mél byt pevny a hlavné rovny. Pak jiz jen zbyva neméfit trasu dlouhou 2 km
a pustit se do testovani. Dllezitymi pomuckami pro vypracovani testu jsou: stopky,
méfrici pasmo. Vhodnym doplnkem pfri skupinovém testovani mlzou byt startovni Cisla.
Paklize volime rozsifenou variantu pro hodnoceni, potfebujeme jesté zafizeni pro
meéreni télesné vysky a hmotnosti, a také pristroj pro méreni tepové frekvence. Pro
meéreni tepové frekvence je idealni vyuzit sport-tester, nebo kvalitni sportovni hodinky
¢i naramek. Samotné testovani zacina po startovnim povelu, nacez TO absolvuje chizi
(nikoliv béhem!) vzdalenost 2 km. Cilem je prekonat tuto vzdalenost co nejrychleji,
tudiz co nejkratsim ¢asem. Po ukonceni testu se pak v cili zjistuji vSechny potrebné
udaje pro vyhodnoceni testu.

Pro hodnoceni vysledk( Ize vyuZit hned 2 varianty. Jednodussi varianta vychazi
pouze z hodnoty naméreného ¢asu potfebného ke zvladnuti vzdalenosti 2 km chzi.
Pfesnost méreni se vtomto pfipadé udava na 1 sekundu. Paklize mame k dispozici i
data tepové frekvence z pribéhu testu (v pfipadé sport-testeru vyuzijeme hodnotu
z posledni minuty chize, bez sport-testeru méfime tepovou frekvenci bezprostiedné
po ukonceni testu) a zdroven data o télesné hmotnosti, miZzeme vysledek spocitat dle
slozitéjsiho postupu. V ptipadé, Ze nemlzeme béhem testovani vyuzit sport-tester,
volime pro zjistovani tepové frekvence nejjednodussi zplisob palpaci. Test chiize na
2 km je uréen pro jedince stfedniho a starSiho véku, ale je mozné jej vyuzit i pro méné
fyzicky zdatné osoby. Zcela vylouéeno je béhem testu bézet, a ani se nepredpoklada

uTO chlize zavodnim zplsobem. Doporucenou vystroji je béZind sportovni obuv
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a pohodIné sportovni obleceni. V pfipadé provadéni tohoto testu na bézecké draze ¢i
na draze s obratkou, je i vtomto pfipadé vhodné pouziti startovnich cisel a kazdé kolo
TO zaznamenat do evidence. V pfipadé, Ze je soucasti testovani vétsi skupina, z praxe
je vyzkousena osvédcend metoda, kdy jednotlivé TO startuji po sobé s intervalem 10,
15 nebo i 30 s. Vysledny ¢as je pak vypocitan jako rozdil startovniho a cilového ¢asu.
Clunkovy béh 4x10 m (T 4-1)

Jedna se o test, ktery zjistuje béZecké rychlostni schopnosti se zménou sméru
a tim tedy z ¢asti hodnoti i dispozice obratnostnich schopnosti. Vékova kategorie, pro
kterou je tento test urcen je 6-14 let. Test se provadi na rovném terénu. Pomucky,
které jsou zapotrebi: dvé mety vysoké cca 20 cm, méfici pasmo, stopky. Pro vytvoreni
startovni a cilové c¢ary je vhodné vyuzit kfidu, barevnou lepici pasku nebo treba
lajnovacku. Jako mety je idealni pouzit kuzely, které jsou umistény ve vzdalenosti 10 m
od sebe, pficemzZ prvni z nich je umistény na startovni ¢are, kterd by méla byt dlouhd
nejméné 1 m. Startovni pozice TO pred zacatkem samotného testovani je tésné pred
startovni ¢arou z polovysokého startu. Nasleduji pokyny pfipravit, pozor, start (vhodné

je vyuzit jiného zvukového vystupu napft. pistalka nebo startovni pistole).

\

Obrazek 4. Béh (Chytrackova et al., 2002, s. 15).

Po startu TO vybiha ke druhé meté, kterou obihd a vraci zpatky. Prvni metu
opét obiha, ovsem z druhé strany tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tretim

usekem tvofrila osmicku. Na konci tfetiho Useku TO druhou metu jiZ neobiha, ale pouze
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se ji dotkne rukou, nafeZz nasleduje co nejrychlejsi Uprk do cile, ktery je shodny
se startovni ¢arou. Cas se zastavuje v moment&, kdy se TO v cili dotkne rukou prvni
mety.

Veli¢inou, jez je objektem hodnoceni, je celkovy ¢as v sekunddach (s), za ktery
jsou probéhnuty vSechny Ctyfi prebéhy. Zaznam se udava s pfesnosti na 0,1 s. Celkovy
pocet pokusl je dva, pricemz se pracuje s lepsim z nich. Odpocinek mezi dvéma pokusy
musi byt minimalné 5 minut. Pfed samotnym testovanim je dalezité, aby si vSechny TO
probéhly volné celou trat na zkousku. Zakazano je vtomto testu pouzivani treter.
PakliZe je ¢lunkovy béh 4x10 m provadén ve venkovnim prostfedi, musime pfihlédnout
také k povétrnostnim podminkam, nebot podminkou je pfiznivé pocasi. Rovnéz i terén
musi vyhovovat a mél by byt suchy a rovny. Pokud ¢as méri zkuseny ¢asoméric, muze
mérit soucasné i ¢as dvou bézcu, jinak je standardnéjsi, aby ¢as jedné TO byl méren
jednim ¢asoméfricem.

Opakované shyby (T 4-2a)

Jednad se o test, ktery zjistuje dynamické vytrvalostné silové schopnosti hornich

koncetin a ramenniho pletence. Tento test je ur¢en pro muze ve vékové kategorii 15-

25/30 let. Jediné, co je zapotrebi k vykonani tohoto testu je doskocna hrazda s Zerdi

o praméru 2 az 4 cm.

Obrazek 5. Opakované shyby (Chytrackova et al., 2002, s. 16).
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Testovani zaéind v poloze ze svisu nadhmatem na doskoéné hrazdé. Uchop
rukou je pfiblizné na Sifi ramen. TO se opakované pfitahuje do shybu, pficemz jako
Uspésné dokonceny pokus se pocita, paklize brada se dostane nad Uroven Zerdeé.
Nasleduje postupné spusténi do zakladni polohy, ve které jsou paze zcela napnuty.

Hlavnim bodem hodnoceni je maximalni pocet spravné provedenych shybl
s presnosti na 1 shyb. Test je provadén plynule bez preruseni a je zakdzano v pribéhu
testu vyuzivat jakékoliv jiné pohyby jako jsou tfeba kmih nebo pfitrh. V pfipadé, ze
shyb neni proveden fadné podle pravidel, neni zapocitdvan do vysledkd. Test je
ukonéen v momenté, kdy TO prerusi plynuly pohyb na dvé a vice sekund. Druha
varianta pro ukonceni testu nastdvd, kdyz se TO dvakrat za sebou nepfitahne
do pozadované polohy.

VydrzZ ve shybu (T 4-2b)

Jednd se o test, ktery zjistuje statické vytrvalostné silové schopnosti hornich
koncetin a ramenniho pletence. Tento test je uréen pro divky a Zeny ve vékové
kategorii 15-25/30 let. K vykonani tohoto testu je zapotfebi dosko¢na hrazda s Zerdi
o praméru 2 az 4 cm, dale stolicka a stopky. Testovani probihd v zakladni poloze,

kterou je shyb na hrazdé v drZzeni nadhmatem s bradou nad Zerdi.

R S |

Obrazek 6. Vydrz ve shybu (Chytrackova et al., 2002, s. 16).
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Ukolem TO je vydriet v této poloze co nejdelsi ¢as, ktery je méfen v sekundach
(s). Pfesnost zdznamu se udavd na 1 s. Do zdkladni polohy se TO dostava pouzitim
stolicky, nacez asistent stolicku odklada. Dulezité je, aby se TO pfi testovani nedotykala
nohama podlozky. Test je ukoncen v pfipadé, Ze brada klesne pod Uroven Zerdé.
Hluboky predklon v sedu (T 4-3)

Jedna se o test, ktery zjistuje aktivni kloubni pohyblivost, ohebnost a svalovou
pruznost v bederni patefi a kyCelnim kloubu. Tento test je uréen pro vékovou kategorii
26/30-60 let. Zafizeni, které je potfeba k vykonani tohoto testu je stolecek ¢i bedna
o vysce 32 cm. Vrchni deska by méla presahovat (o 25 cm) sténu, o kterou se opiraji
chodidla. Na desce je vyznacena stupnice od 0 do 50 po jednom centimetru, pficemz 0
je na predni strané desky. Zakladni poloha tohoto testu je v sedé snozmo a nohy, které
jsou v kolenech napjaté, se opiraji chodidly o predni stranu testovaciho zafizeni.
Nasleduje predpazZeni s postupnym predklonem. Napnuté prsty na rukou jsou sunuty

po desce testovaciho zafizeni, co nejdale. V krajni poloze musi TO vydrZet alespon 2 s.

Obrazek 7. Hluboky predklon v sedu (Chytrackova et al., 2002, s. 17).

Hodnoti se vzddlenost dosahu prostfednich prstll na predem vyznacené
stupnici. Paklize obé ruce nedosahuji stejné vzdalenosti, pocita se primér dvou
hodnot. Vysledek se uvadi s pfesnosti na 1 cm. Test je provadén celkem dvakrat a ve
vysledcich je pracovano slepSi ze dvou naméfenych hodnot. Prfed zadatkem
samotného testu je dulezitd nazorna ukazka sjednoduchym vykladem. Dilezitym
prvkem je také rozcviéeni, které by mélo obsahovat 4 streCinkové predklony v sedu. TO

je v prlbéhu testu naboso a asistent dopomaha fixovat natazena kolena k zemi. Jako
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neplatny pokus se pocita pokus s pokréenymi koleny. Do krajni polohy se nesmi TO
dostat hmitem, nybrz TO musi v krajni poloze vydrzet alespon 2 s.

»Vykon prevysujici hodnotu 35 cm jiz neni pfiliS Zadouci, protoze signalizuje
zdravotné problematickou hypermobilitu patere (Chytrackova et al., 2002, s. 17).

3.4.3 Organizace testovdni
Aby byla v prlibéhu testovani zajiSténa objektivita a vérohodnost vysledkd, je

nutné prenechat vedeni kvalifikovanému odbornikovi, ktery musi byt velmi dobre
seznamen se zpUsobem provadéni testl. Pfed samotnym testovanim je dullezité si
pfipravit veskeré materidly, tj. zaznamové archy a seznamy TO. Pfed samotnym
testovanim je nutné dbat na fadné rozcviceni, aby byla minimalizovdna moZnost
pripadného svalového zranéni z dlivodu maximalniho vykonu béhem plnéni testq.
Zaroven je pred kazdym testem dulezité posoudit fyzicky a zdravotni stav TO, zda se
mlzZe do testovani bez jakéhokoliv omezeni zapojit. Harmonogram samotného
testovani lze naplanovat hned dvéma zplsoby. Prvni moZnosti je testovani
jednorazové, kdy jsou veskeré testy plnény v jeden den. Druhou moznosti, ktera se jevi
optimalnéji, jsou dvé testovaci jednotky ve dvou dnech. V pfipadé volby druhé
moznosti se prvni den provadéji motorické testy uvniti v hale Ci télocvicné, pricemz
poradi testl je od T1 aZ po T4. Na druhy den pak zbyvaji venkovni testy na vytrvalostni
lokomoci (béh po dobu 12 minut, ¢lunkovy vytrvalostni béh, chlize na vzdalenost
2 km). Paklize z néjakého dlvodu neni moZné dodriet poradi testl, je Zadouci
provadét testy vytrvalostniho typu jako posledni. Povétrnostni podminky pro
objektivni testovani jsou: teplota 12-20°C, bezvétfi, neprsi. Zaroven povrch, na kterém
je testovani provadéno by mél byt pevny a suchy. Kromé testu béh po dobu 12 minut
Ize vSechny ostatni testy snadno realizovat v uzavieném prostoru télocviény ¢i haly.
Pro vytrvalostni béh ¢i chizi je vhodné vyuzit atleticky stadion. Pro samotné testovani
je pro kazdého ucastnika samozirejmosti vhodny cvicebni Ubor a také sportovni obuv.
Zakdazano je pouzivani treter. Pfed zahdjenim testovani je dlleZité radné rozcviceni
kompletné celého od vsech Ucastnik(l, aby byla minimalizovdna mozZnost jakéhokoliv
zranéni. Soucasti rozcviceni by mél byt béh mirné intenzity pro ,zahfati“ organismu.
Nasledné by mély byt zafazeny uvolfiovaci a protahovaci cviky hornich konéetin,
dolnich koncetin i trupu. Jako evidence namérenych vysledkl se pouzivaji zdznamové

archy, které mohou byt budto individudiniho typu, anebo skupinového. Skupinovy
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zaznam vysledkl je vyuZivdn pro prvotni zaznam v priilbéhu testovani, zatimco
individudlni zaznam by mél mit k dispozici kazdy testovany jedinec (Chytrackova et al.,
2002).

3.4.4 Hodnoceni vysledki testovani a méreni
K hodnoceni namérenych vysledkl ndm slouzi normy, coz jsou urcité standardy,

diky kterym mulzeme srovnat a zhodnotit individualni testové vysledky v ramci
vymezené populaéni skupiny. Klasicky pfistup pro ziskavani norem je zaloZen na
statistickém principu normality, kdy se za normalni povaZuji Cisla, jez se pohybuji
kolem populacniho praméru ¢i medianu. Konstrukce norem pro Unifittest vSak byly
vypracovany podle principialné jiného pfistupu, nebot normy jsou zaloZzeny na predem
odvozenych kritériich, které predstavuji standardy odvozené nikoliv statisticky, ale
uréené autory vécné. Standardy pro vybrané vékové kategorie urcené expertizou jsou
uvedeny v literature. Hlavnim kritériem pro vypracovani norem je pohlavi a kalendaini
vék. Ve skolni praxi je vSak nutné pocitat svétSimi individudlnimi odchylkami
v kategoriich, nebot je nutné prihlédnout k okolnosti, Ze kalendarni vék se ne vidy
musi shodovat s vékem biologickym, coZ je celkovy stav rdstu a vyvoje organismu
vzhledem k priaméru zdravé détské populace odpovidajictho kalendarniho véku
(Mékota & Kovar, 1995).

Pro vyhodnoceni Unifittestu se vyuZivaji dva typy norem podle poctu bodl. Pro
dospélé od 21 do 60 let se pouzivd pétibodovda norma, kterd byla zkonstruovana
pomoci statistického principu a diky tomu lze hodnotit vysledky jak kvantitativné, tak i
kvalitativné. Rozpéti stupnice je tak od 1 do 5 bodu. Pro déti a mladeZ od 6 do 20 let se
pouzivd desetibodova norma, kterd ma stejny zaklad jako pétibodovd norma pro
dospélé, tudiz vychazi opét ze statistického principu. Rozpéti stupnice je v tomto
pfipadé od 1 do 10 bodud. Ani vjednom pfipadé nemuze byt vysledek ohodnocen
hodnotou 0 bod(. Souhrnny vysledek pro testovou baterii (baterie B) vypocitdme

souctem bod( ziskanych testovanou osobou v jednotlivych testech (B=S1+S,+S3+Sa4).
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Tabulka 1. Skore testové baterie (Chytrackova et al., 2002, s. 24).

Skére baterie B | Skore baterie B| Vyskytv

pétibodové desetibodové | populaci* Hodnoceni

hodnoceni hodnocni (%)
4-7 4-14 7 Vyrazné podprimérny
8-10 15-19 24 Podpriimérny
11-14 20-24 38 Primérny
15-17 25-29 24 Nadprimeérny
18-20 30-40 7 Vyrazné nadprimérny

* teoretickda hodnota

Takto pouzita metoda vypoctu umoznuje kompenzovat horsi vysledek v jednom

testu lepSim vysledkem v jiném testu, a tak Ize tento pouzity model nazvat jako model

kompenza¢niho charakteru. Cim jsou vysledky z jednotlivych testd vyrovnanéjsi, tim je

motoricky rozvoj vice harmonicky. Naopak, paklize jsou vysledky jednotlivych test(

nevyrovnané, lze u takového jedince indikovat disharmonicky rozvoj motoriky.

Ktomuto ndm pomadha tzv. diferencni skére D, jez vyjadiuje rozdil mezi nejvyssSim

vy

’

hodnota pak v obou hodnoticich skalach muze byt 0 bodu.

Tabulka 2. Diferenciacni skére (Chytrackova et al., 2002, s. 25).

Skore baterie D | Skdre baterie D | Vyskytv ,
y ] ) Hodnoceni
pétibodové desetibodové | populaci* .o, o
J ] vyrovnanosti vysledk(
hodnoceni hodnocni (%)
0 0-1 9 Velmi vyrovnany
1 2 21 Vyrovnhany
2 3 23 Ponékud nevyrovnany
3 4 21 Nevyrovnany
4 5-9 26 Velmi nevyrovnany

* empiricky odhadnutd hodnota

evvs

Testovd baterie Unifittest mlzZe byt vyuZivdna pro individualni nebo i pro

skupinovou diagnostiku.

,Individualni diagnostika:

Odhaleni slabych a silnych stranek v Urovni télesné zdatnosti a celkové

motorické vykonnosti s naslednym individualnim doporuéenim.

Dlouhodobé

sledovani

somatického

a

motorického vyvoje

s posouzenim dopadu a odezvy navrzenych doporuceni.

41

spolu



e Ziskdni dil¢ich informaci pro vybér jedincd s ohledem na vykonnostni a
vrcholovy sport (vybér sportovnich talentd), eventualné pro nékteré

specialni pracovni profese (policie, vojsko, hasic¢i apod.).

Skupinova diagnostika:
e Posouzeni urovné motorické vykonnosti a jejich komponent u urcitych
skupin zak(, tridy, Skoly s moZnosti zpétné vazby, napf. na Upravy

vyucovaciho programu, davkovani zatéze, diferenciaci Zzakd apod.

Vyzkumné prace (komparativni studie):

e  Zkoumani bisexualnich a vékovych rozdil(.

e Experimentalni sledovani raznych faktor ovliviiujicich individualni
somaticky a motoricky vyvoij.

e Srovnani Urovné télesné zdatnosti a motorické vykonnosti v ramci rGznych

lokalit populacnich skupin, zemi apod.” (Chytrackova et al., 2002, s. 25-26).

Vsechny testy maji své normy a standardy, které vychazeji z dlouhodobych
studii. VSechny tabulky a grafy vytvorené pro vyhodnoceni Unifittestu respektuji
zvlastnosti pohlavi a véku, jsou tedy rozdéleny do kategorii podle téchto dvou kritérii.
Normy pro mladez od 6 do 17 let jsou odstupriovany v rocnich intervalech. Kategorie
18-20 let je triletd. Ve vékovém rozpéti 21 aZz 60 let jsou kategorie odstupnovany ve
vékovych intervalech po 10 letech. Pfi vyhodnocovani Unifittestu je vhodné vyuZivat
desetinny (dekadicky) vék. Standardizované tabulky desetibodovych norem vyuZité
v této préci (tj. pro vékovou kategorii 11-19 let) jsou k nahlédnuti v seznamu pfiloh

(pfiloha 1-16) na konci této diplomové prace (Chytrackova et al., 2002).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a prlbéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Prvni véc, kterou autor této prace musel vykonat, bylo osloveni skoly, na které
by se mohl experiment provadét. Pro autora byla jasnd volba Gymnazium a Stfedni
odborna skola ekonomicka v Sedl¢anech, nebot pravé na této Skole byl autor dobé
vypracovavani této zavérecné priace zaméstnan, a tudiz veSkeré organizacni
zabezpedeni tak pro néj nebylo velkym problémem. Jako prvni byl osloven feditel
Skoly, zdali vibec umozZni autorovi provést testovani zakd a nasledné byli osloveni
ucitelé télesné vychovy, nebot veskeré testovani probihalo v ramci vyuky tohoto
predmétu.

Testovani probihalo v hodindch TV béhem jednoho tydne v bfeznu 2022.
Konkrétné se jednalo o tyto dny: od pondéli 21. 3. az do patku 25. 3. 2022. Veskera
namérena data byla ziskdna Cinnosti autora, kdy ucitelé TV pouze asistovali autorovi
napf. zapisovanim vysledk( do zdznamovych archd, pfiprava stanovist apod. TV je na
GaSOSE Sedl¢any vyucovana ve viech roénicich v ¢asové dotaci 2 hodin tydné
ve dvouhodinovych vyukovych blocich. Pouze dva nejmladsi ro¢niky (prima a sekunda)
maji v tydnu jesté navic 3. hodinu TV v jednohodinovém vyukovém bloku. Testovani
kazdého roc¢niku probihalo vidy v jeden den a vSechny discipliny se podafrilo otestovat
béhem dvouhodinového bloku TV.

Testovani zacinalo vzdy ve vnitfnim prostredi Cili v télocvi¢né. Na zac¢atku autor
vidy predstavil celé skupiné program testovani a vysvétlil hlavni divody, k ¢emu toto
testovani slouzi. Nasledovalo cca desetiminutové rozcviceni, které vedl bud' pfimo sam
autor, nebo vyucujici TV, ktefi zrovna vedli vyuku. Po rozcvi¢eni nasledovala prvni
disciplina. Posloupnost testl v télocvi¢né byla ndsledujici: skok daleky z mista odrazem
snozmo, leh-sed opakované, ¢lunkovy béh 4x10 m (pouze vékova kategorie 11-14 let),
opakované shyby (pouze chlapci ve vékové kategorii 15-19 let), vydrz ve shybu (pouze
divky ve vékové kategorii 15-19 let). Po dokonceni testovani vnitinich disciplin
nasledoval kratky presun (cca 5 minut) na atleticky stadion, kde byl provadén posledni
test, a to béh po dobu 12 minut. Pfed kazidou disciplinou autor zakim teoreticky

vysvétlil a nasledné i prakticky ukazal spravné provedeni.
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Pro discipliny vykonavané v télocvi¢né bylo zapotiebi téchto pomucek: méfici
pasmo, gymnasticky koberec, gymnastické zinénky, hrazda, Zidle, kuzele a rucni stopky,
zaznamovy arch a propiska. Pro venkovni disciplinu, tj. béh po dobu 12 minut, bylo
zapotirebi rucnich stopek, pistalky, zaznamového archu a propisky. Pro zjisténi
somatickych udaju byly pouzity tyto pomucky: méfitko na sténé, trojuhelnik, digitalni
vaha Sencor SBS 5051WH.

Po zaevidovani vSech namérenych a ziskanych hodnot do pocditacového
programu Microsoft office, doslo ke statistickému zhodnoceni vysledkd a jejich

nasledné prezentaci. Vysledky byly porovnavany s normou viz ptiloha 1-16.

4.2 Charakteristika souboru

Testovani se zucastnilo celkem 237 z4ak( ve véku od 11 do 19 let navstévujicich
GaSOSE Sedl¢any. Z toho bylo 85 chlapct a 152 divek. Nejvice Zak{ bylo zafazeno do
vékové kategorie 16 let, a to 52. Nejméné zakl pak bylo ve vékové kategorii 11 let, kde

bylo pouze 9 testovanych.

Procentudlni zastoupeni zaka dle véku

19let| 11let
59 4% 12 let
18let 9%
17%

13 let
9%

14 let

6%
17 let
14%
15 let
14%

16let
22%

Graf 1. Procentualni zastoupeni viech Zaka dle véku

Nejvice chlapcll, a to 20, bylo pravé ve vékové kategorii 16 let. Divek bylo
nejvice ve vékovych kategoriich 16 a 18 let, kde bylo shodné 32 testovanych. Nejméné
chlapcli bylo ve vékové kategorii 11 let, kde se testovani zucastnily pouze 2 chlapci,
a proto vysledky této kategorie maji nejmensi vypovidajici hodnotu. Nejméné divek
pak bylo v kategorii 14 let, kde bylo testovanych 6 divek.

Nasbirané somatické udaje testovanych osob (tabulka ¢. 3-11) lze porovnat

s celostatnim antropologickym vyzkumem z roku 2001 (pfiloha ¢. 17-28).
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Tabulka 3. Somatické tdaje u vékové kategorie 11 let

Vékova kategorie 11 let
Pohlavi Pocet Télesna vyska [cm] Télesna hmotnost [kg] BMI
Divky 7 155,5 45,0 18,4
Chlapci 2 150,0 42,5 18,9
Celkem 9 152,8 43,8 18,7
Tabulka 4. Somatické tdaje u vékové kategorie 12 let
Vékova kategorie 12 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 12 157,9 45,1 17,9
Chlapci 10 159,0 46,4 18,4
Celkem 22 158,0 45,5 18,1
Tabulka 5. Somatické tidaje vékové kategorie 13 let
Vékova kategorie 13 let
Pohlavi Pocet Télesna vyska [cm] Télesna hmotnost [kg] BMI
Divky 11 160,1 48,1 18,7
Chlapci 9 166,5 52,7 18,8
Celkem 20 162,9 50,1 18,8
Tabulka 6. Somatické udaje vékové kategorie 14 let
Vékova kategorie 14 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 165,5 65,8 23,9
Chlapci 9 172,6 58,9 19,7
Celkem 15 170,1 61,3 21,2
Tabulka 7. Somatické udaje vékové kategorie 15 let
Vékova kategorie 15 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 25 170,8 55,7 18,6
Chlapci 9 177,0 67,4 21,5
Celkem 34 173,2 60,2 20,0
Tabulka 8. Somatické udaje vékové kategorie 16 let
Vékova kategorie 16 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 32 168,4 58,2 18,9
Chlapci 20 177,9 65,3 20,6
Celkem 52 172,6 61,3 20,5
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Tabulka 9. Somatické tdaje vékové kategorie 17 let

Vékova kategorie 17 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 22 167,5 60,3 21,5
Chlapci 11 177,9 71,4 22,5
Celkem 33 171,6 64,7 21,9
Tabulka 10. Somatické tidaje vékové kategorie 18 let
Vékova kategorie 18 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 32 168,4 63,0 21,1
Chlapci 9 182,3 79,6 24,1
Celkem 41 171,8 67,0 22,7
Tabulka 11. Somatické tidaje vékové kategorie 19 let
Vékova kategorie 19 let
Pohlavi Pocet Télesnd vyska [cm] Télesnd hmotnost [kg] BMI
Divky 5 172,8 67,6 23,0
Chlapci 6 183,6 81,3 24,2
Celkem 11 178,2 74,5 23,6

4.3 Shér dat

Skok daleky z mista odrazem snoZmo provadéla vidy celd skupina po jednom
v abecednim poradi. Kazdy zak mél tti pokusy. Do zaznamového archu byly zapisovany
vSechny pokusy, avsak ve vysledném hodnoceni se pracovalo pouze s nejlepSim
pokusem. Ve skupindch s velkym poctem Zak( byla skupina rozdélena na dvé i vice
¢asti a méreni dalSich skupinek dostal na starosti autorem proskoleny ucitel TV, aby
testovani probihalo plynule a nedochazelo ke zbyte¢nym ztratdm casu. PouZitymi
pomUckami byla méfici pasma, ktera byla umisténa podél lajny, jez byla vyznacena na
plose télocvicny.

Dalsi disciplinu, Cili test leh-sed opakované, provadéli Zaci ve dvojicich na
gymnastickém koberci nebo na gymnastickych Zinénkach. Jeden ze dvojice vzdy cvicil,
zatimco druhy ze dvojice délal testovanému jedinci asistenta pridrzovanim chodidel pfi
zemi a zaroven pocital pocet spravné provedenych pokust. Tim byl efektivné vyuZit ¢as
k provadéni této discipliny. Potfebné pomucky kromé jiz zminénych podlozek byly
rucni stopky. Vysledky byly zaznamendny do zaznamového archu. Kazdy jedinec mél

pouze jeden pokus.
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Kategorie 11-14 let méla jako treti disciplinu v poradi ¢lunkovy béh 4x10 m.
K tomuto testovani byly do kazdé drahy zapotifebi dva kuzele o velikosti cca 20 cm
a ru¢ni stopky. Zaci méli na prob&hnuti dva pokusy, pfi¢emZ mezi dvéma pokusy méli
vzdy nékolik minut pauzu na odpocinek. Do zaznamového archu byly zaznamenany oba
Casy, ale vzavérecném hodnoceni bylo pracovano pouze s lepSim vysledkem. P¥i
vétsim poctu zakd ve skupiné bylo pfipraveno dvou i vice trati, na kterych délali
Casomérice kromé autora i autorem proskoleni ucitelé TV, aby nedochdzelo
ke zbytecnym ztratam casu.

Kategorie 15-19 let neprovadéla test ¢lunkovy béh 4x10 m, ale byla testovana
na doskocné hrazdé. Chlapci provadéli test opakované shyby, zatimco divky vydrz
ve shybu. Jako pomlcka zde slouZila dosko¢nd hrazda, gymnastické Zinénky umisténé
pod dosko¢nou hrazdou a Zidle, kterd byla vyuzivana divkami, ale i chlapci, ktefi radéji
zvolili variantu vylezeni na hrazdu s pomoci Zidle namisto vyskoku. Vzhledem k tomu,
Ze u vydrze ve shybu se pocital cas, tak nesmély chybét ani ru¢ni stopky pro méreni
¢asu. Kazdy jedinec mél pouze jeden pokus.

Po dokonceni testovani ve vnitfnich prostorech nasledoval spolecny pfesun na
atleticky stadion, kde byl provadén test béh po dobu 12 minut. Potfebnymi
pomuckami byly ruéni stopky, pistalka, zaznamovy arch a propiska. Testovani zacinalo
odstartovanim na pisknuti a koncilo po 12 minutach opét pisknutim. Autor a ucitelé TV
byli po celou dobu v mistech startu a pfi kazdém dalSim probéhnuti Zzakd si
zaznamendvali do zaznamového archu carky. Pfi ukonceni testu vSichni Zaci zastavili
svlj pohyb v misté, ve kterém byli v momentu zaznéni piStalky. Nasledovalo
vyhodnoceni béhu, kdy testujici obesli cely atleticky oval a u kazdého stojiciho Zaka
vyhodnotili jeho celkovou ubéhnutou vzdalenost, kterou zjistili podle poctu
ubéhnutych kol, jez si testujici zaznamendvali do zdznamového archu, a zaroven
pfictenim ubéhnutych metrd od posledniho probéhnuti startem. Nasledovalo
zavérecné zklidnéni organismu a strecink, po némz pfisel na fadu spolecny odchod
z atletického stadionu zpét do skoly.

Po pfichodu do sSkoly probéhla posledni ¢ast tohoto experimentu, a to
informativni zjisténi télesné hmotnosti a télesné vysky. Télesna vySka byla méfena
za pomoci méfitka na sténé a trojuhelniku. Télesna hmotnost byla méfena pomoci

osobni digitalni vahy Sencor SBS 5051WH. Veskeré udaje byly doplnény do
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zaznamového archu, aby mohly byt podrobeny analyze. Hodnoty BMI byly nasledné

vypocitany diky namérenym udajim.
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5 Vysledky

5.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo

Z vysledkl skoku dalekého z mista lze jednoznacné vypozorovat rostouci
tendenci vykonU u chlapcli az do véku 17 let. Nasleduje mirné zhor3eni a stagnace.
U divek neni vidét vyraznd pravidelnost a vysledky s rostoucim vékem kolisaji, presto
i zde lze z celkového pohledu potvrdit mirnou rostouci tendenci, ackoliv neni tak
vyraznd jako u chlapcui. Ve véku 11 a 12 let dosahly divky vys$sich vykonl nez chlapci.
Od véku 13 let a vyse jiz chlapci maji navrch, pficemz rozdily mezi obéma pohlavimi se
s rostoucim vékem spiSe zvysuji. Nejvétsi rozdil byl zjistén ve vékové kategorii 17 let,
a naopak nejmensi ve vékové kategorii 11 a 12 let. Maximdlniho pokroku bylo

u chlapcli dosazeno ve mezi vékem 12 a 13 let, zatimco u divek mezi vékem 13 a 14 let.

Vysledky testu skok daleky z mista podle pohlavi a véku
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Graf 2. Vysledky testu skok daleky z mista podle pohlavi a véku
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Vyhodnoceni testu skok daleky z mista podle pohlavi
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Graf 3. Vyhodnoceni testu skok daleky z mista podle pohlavi

Vtestu skok daleky z mista dosdhlo nejvice 11letych divek hodnoceni 2 a
5 bodu. V celkovém priméru dosahly divky vykonu 164 cm. Primérny vysledek je
zafazen do hodnoceni 6 bodd, Cili vykony divek ve vékové kategorii 11 let Ize ve skoku
do dalky z mista oznacit jako primérné. Maximalniho vykonu dosahla divka s vykonem
208 cm. Na opacném konci pak byl vykon divky s hodnotou 124 cm. Pocet testovanych
divek byl sedm. Chlapci ve véku 11 let, ktefi se zucastnili testovani byli pouze dva, a tak
vysledky nejsou pfilis relevantni. Vykony chlapcl byli hodnoceny na hodnotici sSkale 3 a
7 body. Priimérny vykon chlapcli byl 158 cm, pficemz maximalni vzdalenost byla
dosazena vykonem 175 c¢cm a minimalni vzddlenost vykonem 141 cm. V celkovém
praméru byli chlapci ve véku 11 let zafazeni do vykonové skupiny primérnych
s 5 body.

Nejvice 12letych divek ziskalo ve skoku dalekém z mista 6 bodd. Primérna
dosazend vzdalenost byla 171 cm, ktera je rovnéZz ohodnocena 6 body, a tak byly
vykony této skupiny zarazeny mezi primérné. Maximalni skok v této kategorii
dosahnul hodnoty 215 cm a minimadlni 118 cm. Testovani se Ucastnilo dvandct divek.
Testovanych chlapct ve véku 12 let bylo deset. Nejvice chlapcl dosahlo svymi vykony
na hranici 5 bodl. Prlmérného vykonu dosdahli chlapci v této kategorii 165 cm.
Maximalni vykon predved| chlapec s pokusem dlouhym 186 cm. NejkratSi skok mél
hodnotu 120 cm. Primérnd hodnota byla ohodnocena 5 body, a tak lze povaZovat

12leté chlapce za pramérné.
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Ve skoku dalekém z mista byly 13leté divky nejcastéji ohodnoceny 3 body.
Jejich primérny vykon dosahl hodnoty 161 cm. Dle hodnotici $kaly jsou tomuto vykonu
pridéleny 4 body a hodnoceni je podpriimérné. Nejdelsi skok z jedenacti testovanych
pfedvedla divka svykonem 210 cm a minimalni prfedvedeny vykon byl 140 cm.
Maximalniho vykonu bylo mezi 13letymi chlapci dosazeno vykonem 241 cm
a minimalniho vykonem 155. Pradmérné tak devét chlapcl z této vékové kategorie
dosdhlo priimérné hodnoty skoku dalekého z mista 189 cm. Tato hodnota odpovida
6 bodiim na hodnotici skale a celkové hodnoceni je tedy primérné.

Ze Sesti zucastnénych 14letych divek nejvice z nich dosahlo v testu skok daleky
z mista 6 bodd. Primérny vykon byl v jejich podani 179 cm. Maximalni naméreny
vykon byl 190 cm a minimalni vykon 170 cm. Priimérné dosahly divky taktéZz 6 bodQ,
a tak jejich hodnoceni v této discipliné bylo primérné. Nejvice chlapclt v kategorii
14 let ziskalo 7 bodG. Pramér deviti testovanych chlapct byl vSsak 6 bod(. Nejdelsiho
skoku dosahl chlapec svykonem 230 cm a na opacném konci skoncil chlapec s
vykonem 173 cm. Primérny vysledek testu skok daleky z mista tak byl 204 cm.

Vtestu skok daleky zmista dosahlo nejvice divek hodnoceni 5 boda.
V celkovém priméru dosahly divky vykonu 177 cm. Pradmérny vysledek je zafazen do
hodnoceni 5 boddq, Cili vykony divek ve vékové kategorii 15 let lze ve skoku do dalky
z mista oznacit jako primérné. Maximalniho vykonu dosahla divka s vykonem 236 cm.
Na opacném konci pak byl vykon divky s hodnotou 138 cm. Pocet testovanych divek
byl dvacet pét. Chlapcl ve véku 15 let, ktefi se zucastnili testovani bylo devét. Vykony
chlapcli byly na hodnotici Skale nejcastéji hodnoceny 5 body. Priimérny vykon chlapct
byl 217 cm, pficemzZ maximalni vzdalenost byla dosazena vykonem 260 cm a minimalni
vzdalenost vykonem 185 cm. V celkovém praméru byli chlapci ve véku 15 let zarazeni
do vykonové skupiny priimérnych se 6 body.

Ve skoku dalekém z mista byly 16leté divky nejcastéji ohodnoceny 2 body.
Jejich primérny vykon dosahl hodnoty 176 cm. Dle hodnotici $kaly je tomuto vykonu
pfidéleno 5 bodl a hodnoceni je tedy primérné. Nejdelsi skok ze tficeti dvou
testovanych predvedla divka s vykonem 245 cm a minimalni predvedeny vykon byl
115 cm. Maximalniho vykonu bylo mezi 16letymi chlapci dosazeno vykonem 273 cm

a minimdlniho vykonem 155. Celkové tak dvacet chlapcll z této vékové kategorie

51



dosdhlo priimérné hodnoty skoku dalekého z mista 218 cm. Tato hodnota odpovida 5
bodlm na hodnotici Skale a celkové hodnoceni je tedy priimérné.

Nejvice 17letych divek ziskalo ve skoku dalekém z mista 1 bod. Priimérna
dosazend vzdalenost byla 163 cm, kterd je ohodnocena 3 body, a tak byly vykony této
skupiny zarazeny mezi podprimérné. Maximalni skok v této kategorii dosahnul
hodnoty 212 cm a minimalni 103 cm. Testovani se Ucastnilo dvacet dva divek.
Testovanych chlapct ve véku 17 let bylo jedenact. Nejvice chlapcl dosdhlo svymi
vykony na hranici 7 bod(. Primérného vykonu dosahli chlapci v této kategorii 230 cm.
Maximalni vykon predved| chlapec s pokusem dlouhym 263 cm. NejkratSi skok mél
hodnotu 183 cm. Primérnd hodnota byla ohodnocena 6 body, a tak lze povaZovat
17leté chlapce za pramérné.

Ze triceti dvou zucastnénych 18letych divek nejvice z nich dosahlo v testu skok
daleky zmista 4 body. Primérny vykon byl v jejich podani 180 cm. Maximalni
naméreny vykon byl 235 cm a minimalni vykon 125 cm. Primérné dosahly divky
5bodl, a tak jejich hodnoceni vtéto discipliné bylo priamérné. Nejvice chlapcu
v kategorii 18 let ziskalo 5 bodud. Primér deviti testovanych chlapct byl taktéz 5 bodua.
NejdelSiho skoku dosahl chlapec svykonem 262 cm a na opacném konci skondil
chlapec s vykonem 128 cm. Prdmérny vysledek testu skok daleky z mista tak byl
222 cm.

V testu skok daleky z mista dosahlo nejvice 19letych divek hodnoceni 4 boda.
V celkovém priméru dosahly divky vykonu 174 cm. Primérny vysledek je zafazen do
hodnoceni 4 body, Cili vykony divek ve vékové kategorii 19 let Ize ve skoku do dalky
z mista oznadit jako podprimérné. Maximalniho vykonu dosahla divka s vykonem
200 cm. Na opacném konci pak byl vykon divky s hodnotou 155 cm. Pocet testovanych
divek byl pét. Chlapcl ve véku 19 let, ktefi se zucastnili testovani, bylo Sest. Vykony
chlapcli byly na hodnotici Skale nejéastéji hodnoceny 7 body. Priimérny vykon chlapct
byl 223 cm, pficemz maximalni vzdalenost byla dosazena vykonem 281 cm a minimalni
vzdalenost vykonem 160 cm. V celkovém praméru byli chlapci ve véku 15 let zarazeni

do vykonové skupiny primérnych s 5 body.
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Tabulka 12. Vysledky testu skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snozmo
Max. Min. [Prdmérny| Priimérné
Vék Pohlavi | Pocet vykon | vykon vykon bodové
[cm] [cm] [cm] hodnoceni
1 let Divky 7 208 124 164 6
Chlapci 2 175 141 158 5
Divky 12 215 118 171 6
12 let -
Chlapci 10 186 120 165 5
Divky 11 210 140 161 4
13 let -
Chlapci 9 241 155 189 6
Divky 6 190 170 179 6
14 et -
Chlapci 9 230 173 204 6
Divky 25 236 138 177 5
15let -
Chlapci 9 260 185 217 6
Divky 32 245 115 176 5
16 let -
Chlapci 20 273 155 218 5
17 et Divky 22 212 103 163 3
Chlapci 11 263 183 230 6
Divky 32 235 125 180 5
18 let -
Chlapci 9 262 128 222 5
Divky 5 200 155 174 4
19 let -
Chlapci 6 281 160 223 5
Celkem 237 281 103 187,3 51
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5.2 Leh-sed opakované

U testu leh-sed opakované je pfi celkovém pohledu na obé pohlavi mozné vidét

znacnou nepravidelnost vykond s ménicim se vékem. NejlepSiho primérného vykonu

dosahli chlapci ve véku 15 let a divky ve véku 14 let. Naopak nejhire dopadli chlapci

veveku 12 a 13 let a divky ve véku 11 let. Nejvétsi rozdil mezi pohlavimi byl

zaznamendan ve véku 11 a 19 let. Jedinou pravidelnosti je lepsi dosazeny vysledek

chlapcli ve vSech vékovych kategoriich. Nejvétsi progres zaznamenali chlapci mezi lety

13 a 14, stejné tak jako divky.

Vysledky testu leh-sed opakované podle pohlavi a véku
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Graf 4. Vysledky testu leh-sed opakované podle pohlavi a véku
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Graf 5. Vyhodnoceni testu leh-sed opakované podle pohlavi

54



Nejvétsi procento ze sedmi 1lletych divek si vyslouzilo hodnoceni 3 body.
Pridmérny pocet leh-sedd opakované je u 11letych divek 27, ¢emuz ndleZi ciselné
hodnoceni 4 body, Cili podpramér. Nejvice dosazenych opakovani bylo 43 a nejméné
11. Dva testovani chlapci dosahli hodnoceni 6 a 7 bodd. S priimérnym vykonem
39 opakovani mGzeme 11leté chlapce zaradit do skupiny nadprimérnych se 7 body na
hodnotici Skale. Nejvétsiho poctu opakovani bylo dosazeno 41 a nejméné 37.

Nejvice 12letych divek zdvandacti testovanych bylo v hodnotici Skale
ohodnoceno 4 body. Primérné zvladla vykonat tato kategorie 12letych divek 31 leh-
sedd za 60 sekund, coz dle hodnotici skaly zaslouzi 5 bodd, Cili tuto kategorii
oznacujeme jako pramérnou. Nejvétsi dosazeny pocet byl 41, zatimco nejmensi pocet
opakovani byl 11. Z deseti testovanych chlapcl ziskal nejvétsi pocet 5 bodl. Primérné
dosahli 12leti chlapci 32 opakovani, ¢imz se na hodnotici skale zaradili mezi prGmérné
vykony se ziskem 5 bodU. Nejvice opakovani zvladl vykonat chlapec, jenz cvik proved|
45krat. Nejslabsi vykon predvedl chlapec s 11 opakovanimi.

Pramérny pocet opakovani byl u 13letych divek 28, ptricemZ maximalni vykon
byl napocitan divce se 45 pokusy. Naopak nejméné opakovani dosahla divka
s 19 pokusy. Celkovy vysledek jedenacti testovanych divek odpovidal 4 boddm, tudiz
vyhodnoceni je podprimérné. Nejvice divek nasbiralo 2 a 4 body. V kategorii 13letych
chlapcli bylo do testovani zapojeno devét zakl, jejichz pramérny vykon byl
32 opakovani. Tato hodnota byla na hodnotici skale ohodnocena 4 body, Cili se jedna
o podprimeérny vysledek. Nejlepsi vykon byl 44 opakovani a nejhorsi 22 opakovani.

Vtestu leh-sed opakované ve vékové kategorii 14 let ziskalo nejvice divek
6 bodl. Primérny vykon Sesti testovanych dosahl 35 opakovani. Tento pocin je
ohodnocen 5 body a hodnoceni celé skupiny je tak primérné. Nejvice provedenych
opakovani bylo 44 a nejméné pak 22. Chlapci byli za sv{j vykon nejéastéji ohodnoceni
4, 7 nebo 9 body. Primérné dosahlo devét 1l4letych chlapcl 42 opakovani, coz je
ohodnoceno 6 body. Celkové ziskala tato skupina hodnoceni primérné. Nejvice
pokust byl 30.

Primérny pocet leh-sedi opakované je u 15letych divek 32, cemui nalezi
¢iselné hodnoceni 5 bodd, Cili primér. Nejvétsi procento ze dvaceti péti divek si rovnéz

vyslouzZilo hodnoceni 5 bod(. Nejvice dosazenych opakovani bylo 50 a nejméné 19.
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Devét testovanych chlapci dosahlo nejcastéjsiho hodnoceni 4 body. S primérnym
vykonem 43 opakovani mlizZeme 15leté chlapce zaradit do skupiny pramérnych
s 5 body na hodnotici Skdle. NejvétSiho poctu opakovani bylo dosazeno 51 a nejméné
36.

Pramérné zvladla vykonat kategorie 16letych divek 31 leh-sedd za 60 sekund,
coz dle hodnotici Skaly zaslouZzi 4 body, Cili tuto kategorii oznacujeme jako
podprimérnou. Nejvice divek ztficeti dvou testovanych bylo v hodnotici Skale
ohodnoceno 3 body. Nejvétsi dosazeny pocet byl 56, zatimco nejmensi pocet
opakovani byl 20. Z dvaceti testovanych chlapct ziskal nejvétsi pocet 2 body. Priimérné
dosahli 16leti chlapci 35 opakovani, ¢imz se na hodnotici Skale zaradili mezi
podpramérné vykony se ziskem 3 bod(. Nejvice opakovani zvladl vykonat chlapec, jenz
cvik provedl 45krat. Nejslabsi vykon predvedl chlapec s 25 opakovanimi.

Pramérny pocet opakovani byl u 17letych divek 31, ptri¢emZ maximalni vykon
byl napocitdan divce s 57 pokusy. Naopak nejméné opakovani dosahla divka
s 16 pokusy. Celkovy vysledek dvaadvaceti testovanych divek odpovidal 4 boddm, tudiz
vyhodnoceni je podprimérné. Nejvice divek nasbiralo 3 body. V kategorii 17letych
chlapcli bylo do testovani zapojeno jedenact Zzakd, jejich primérny vykon byl
40 opakovani. Tato hodnota byla na hodnotici Skdle ohodnocena 4 body, Cili se jedna
o podprimeérny vysledek. Nejlepsi vykon byl 61 opakovani a nejhorsi 31 opakovani.

Vtestu leh-sed opakované ve vékové kategorii 18 let ziskalo nejvice divek
4 body. Primérny vykon tficeti dvou testovanych dosahl 33 opakovani. Tento pocin je
ohodnocen 4 body a hodnoceni celé skupiny je tak podprimérné. Nejvice provedenych
opakovani bylo 51 a nejméné pak 20. Chlapci byli za sv{j vykon nejcastéji ohodnoceni
2 body. Primérné dosdahlo devét 18letych chlapcl 36 opakovani, coz je ohodnoceno
3 body. Celkové ziskala tato skupina hodnoceni podprimérné. Nejvice opakovani bylo

Nejvétsi procento z péti 19letych divek si vyslouZilo hodnoceni 2 body.
Pridmérny pocet leh-sedl opakované je u divek této vékové 28, ¢emuz nalezi Ciselné
hodnoceni 3 body, Cili podpramér. Nejvice dosazenych opakovani bylo 36 a nejméné
23. Sest testovanych chlapct dosahlo nej¢astéjsiho hodnoceni 3 a 6 bodd.

S primérnym vykonem 40 opakovani muiZeme zaradit 19leté chlapce do skupiny
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podpriamérnych se 4 body na hodnotici Skadle. Nejvétsiho poctu opakovani bylo
dosazeno 48 a nejméné 30.

Tabulka 13. Vysledky testu leh-sed opakované

Leh-sed opakované
Max Min Pramérny Prmérmeé
Vék | Pohlavi | Poet | o | T MEMY! hodové
vykon [ vykon vykon )
hodnoceni
Divky 7 43 11 27 4
11let .
Chlapci 2 41 37 39 7
Divk 12 41 11 1
12 let VEY 3 >
Chlapci 10 45 11 32 5
Divky 11 45 19 28 4
13 let -
Chlapci 9 44 22 32 4
Divky 6 44 22 35 5
14 let -
Chlapci 9 56 30 42 6
Divky 25 50 19 32 5
15let -
Chlapci 9 51 36 43 5
Divky 32 56 20 31 4
16 let -
Chlapci 20 45 25 35 3
Divky 22 57 16 31 4
17 let -
Chlapci 11 61 31 40 4
Divk 32 51 20 33 4
18 let VEY .
Chlapci 9 51 23 36 3
Divky 5 36 23 28 3
19 let -
Chlapci 6 48 30 40 4
Celkem 237 61 11 34,2 4,2
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5.3 Béh po dobu 12 minut

U obou pohlavi lze opét vypozorovat kolisavost vysledk( s ohledem na vék,
avsak u obou pohlavi je celkova kfivka rostouci, pficemz u divek je vice vodorovna.
Nejvétsi progres zaznamenali chlapci mezi vékem 12 a 13 let, zatimco divky mezi
13. a 14. rokem. Témér v kazdém véku dosahli chlapci lepsSich vykon( nez divky, kromé
vékové kategorie 12 let. Maximalniho vykonu dosahli chlapci ve véku 19 let a divky ve
véku 14 let. Naopak minimalni vykon byl naméren u chlapct 12 let a divek 17 let.

Nejvétsi rozdil mezi obéma pohlavimi byl zjistén ve véku 17 let.

Vysledky testu béh po dobu 12 minut podle pohlavi a véku
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Graf 6. Vysledky testu béh po dobu 12 minut podle pohlavi a véku
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Graf 7. Vyhodnoceni testu béh po dobu 12 minut podle pohlavi
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V celkovém vyhodnoceni testu béh po dobu 12 minut ndlezi 11lletym divkam
hodnoceni podprimérné, nebot jejich primérny vysledek 1747 m je zarazen do této
hodnotici skaly se 4 body. Nejvice divek ze sedmi dosahlo hodnoceni 2 body.
NejlepsSiho vykonu dosahla divka s ubéhnutou vzdalenosti 2530 m, zatimco nejmensi
ubéhnutd vzdalenost byla 1390 m. Testovani chlapci, ktefi byli pouze dva dosahli na
hodnoceni 2 a 6 bodU. V priméru dosahli 11 leti chlapci vzdalenosti 1960 m, cozZ je
zaradilo na hodnotici Skale se 4 body do kategorie podpramérnych. Nejvétsi ubéhnuta
vzdalenost byla 2320 m a nejmensi 1600 m.

S primérnym vykonem 1878 m dosahli 12leté divky 4 bod(, coZz je v této
discipliné oznacuje jako podpridmérné. Soucasné 4 body bylo nejcastéjsi ohodnoceni
dvandacti testovanych divek. Nejvétsi ubéhnuté vzdalenosti dosahla divka s vykonem
2190 m a nejmensi ubéhnutd vzdalenost byla 1460 m. Deset testovanych chlapcu
ziskalo za sv(j vykon nejcastéji 3 body. Primérna ubéhnuta vzdalenost v této vékové
kategorii dosahla 1795 m. Dle hodnotici skaly byl tento priamérny vykon ohodnocen
3 body a celkové hodnoceni je tak podprliimérné. Nejvétsi ubéhnuté vzdalenosti dosahl
chlapec s vykonem 2640 m a nejhire na tom byl chlapec se 1400 ubéhnutymi metry.

Pramérné ubéhly 13leté divky vzdalenost 1858 m, coZ odpovida 4 bodim.
Nejvétsi pocet divek byl dle hodnotici skaly ohodnocen 5 body. Takovyto vysledek je
hodnocen jako podpridmérny. Zjedenacti divek bylo dosazeno nejvétsi vzdalenosti
2350 m a nejméné ubéhla divka s vykonem 1300 m. Primérna ubéhnuta vzdalenost
13letych chlapct byla 2276 m, coZ odpovida 5 bodim. Celkové hodnoceni deviti
chlapcli je tedy primérné. Nejvétsi vzdalenost ubéhl chlapec, ktery urazil 2710 m
a nejslabsim vykonem se prezentoval chlapec, jehoz vysledek byl 1640 m.

Primérny vykon 14letych divek v testu béh po dobu 12 minut byl 2036 m, coz
odpovidd 5 bodim. Nejvice divek ze Sesti taktéZ nasbiralo v této discipliné 5 bodu.
Nejvétsi vzdalenosti bylo dosazeno vykonem 2610 m a nejmensi 1680 m. Celkové
hodnoceni této skupiny je prmérné. Celkové hodnoceni chlapcl je taktéZz priimérné,
nebot jejich primérny vykon 2282 m je ohodnocen 5 body. Nejvice z deviti 14letych
chlapcli ziskalo rovnéz v této discipliné 5 bodl. Maximalni vykon dosahl hodnoty
2660 m a minimalni vykon byl 1780 m.

V celkovém vyhodnoceni testu béh po dobu 12 minut nalezi 15letym divkam

hodnoceni podprimérné, nebot jejich primérny vysledek 1883 m je zarazen do této
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hodnotici Skaly se 4 body. Nejvice divek z dvaceti péti dosahlo hodnoceni 1 nebo
6 bodu. Nejlepsiho vykonu dosahla divka s ubé&hnutou vzddalenosti 2430 m, zatimco
nejmensi ubéhnuta vzdalenost byla 1200 m. Testovani chlapci, kterych bylo devét, byli
nejcastéji ohodnoceni ziskem 4 body. V priméru dosahli 15leti chlapci vzdalenosti
2281 m, coz je zaradilo na hodnotici skale se 4 body do kategorie podpriimérnych.
Nejvétsi ubéhnutd vzdalenost byla 2850 m a nejmensi 1700 m.

S primérnym vykonem 1857 m dosahly 16leté divky 4 bod(, coZ se v této
discipliné oznacuje jako podprimérné. Nejcastéjsi ohodnoceni tficeti dvou testovanych
16letych divek bylo 1, 3 a 5 bod(. Nejvétsi ubéhnuté vzdalenosti dosahla divka
s vykonem 2950 m a nejmensi ubéhnuta vzdalenost byla 1150 m. Dvacet testovanych
chlapcu ziskalo za sviij vykon nejc¢astéji 3 nebo 5 bodU. Primérnd ubéhnutd vzdalenost
chlapcli v této vékové kategorii 16 let dosahla 2244 m. Dle hodnotici skaly byl tento
pramérny vykon ohodnocen 4 body a celkové hodnoceni je tak podprdmérné. Nejvétsi
ubéhnuté vzdalenosti dosahl chlapec s vykonem 3090 m a nejhlife na tom byl chlapec
se 1450 ubéhnutymi metry.

Pramérné ubéhly 17leté divky vzdalenost 1690 m, coZ odpovidda 3 bodim.
Nejvétsi pocet divek byl dle hodnotici skaly ohodnocen 5 body. Takovyto vysledek je
hodnocen jako podpriimérny. Z dvaceti dvou divek bylo dosazeno nejvétsi vzdalenosti
2090 m a nejméné ubéhla divka s vykonem 900 m. Priimérnd ubéhnutd vzdalenost
17letych chlapct ¢inila 2360 m, coZz odpovida 4 bodidm. Celkové hodnoceni jedendcti
chlapcl je tedy podpriimérné. Nejvétsi vzdalenost ubéhl chlapec, ktery urazil 2980 m
a nejslabsim vykonem se prezentoval chlapec, jehoz vysledek byl 1530 m.

Prdmérny vykon 18letych divek v testu béh po dobu 12 minut byl 1855 m, coz
odpovida 4 bodim. Nejvice divek ze tficeti dvou nasbiralo v této discipliné 3 body.
Nejvétsi vzdalenosti bylo dosazeno vykonem 2750 m a nejmensi 800 m. Celkové
hodnoceni této skupiny je tedy podpriimérné. Celkové hodnoceni chlapci je taktéz
podpriimérné, nebot jejich primérny vykon 2242 m je ohodnocen 3 body. Nejvice
z deviti 18letych chlapct ziskalo v této discipliné rovnéz 3 body. Maximalni vykon
dosahl hodnoty 2870 m a minimalni vykon byl 1300 m.

V celkovém vyhodnoceni testu béh po dobu 12 minut nalezi 19letym divkam
hodnoceni podpridmérné, nebot jejich primérny vysledek 1857 m je zarazen do této

hodnotici Skaly se 4 body. Nejvice divek z péti dosdahlo hodnoceni 4 body. Nejlepsiho
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vykonu dosdhla divka s ubéhnutou vzddlenosti 2050 m, zatimco nejmensi ubéhnuta
vzdalenost byla 1750 m. Testovani chlapci, kterych bylo Sest, byli nej¢astéji ohodnoceni
ziskem 3 bod(. V priiméru dosahli 19leti chlapci vzdalenosti 2442 m, coz je zaradilo na
hodnotici Skale se 4 body do kategorie podprimérnych. Nejvétsi ubéhnuta vzdalenost

byla 3060 m a nejmensi 1990 m.

Tabulka 14. Vysledky testu béh po dobu 12 minut

Béh po dobu 12 minut
Max. Min. Pramérmy Primérné
Veék Pohlavi | PocCet | vykon | vykon , bodové
vykon [m] ,
[m] [m] hodnoceni
11 let Divky 7 2530 1390 1747 4
Chlapci 2 2320 1600 1960 4
17 let Divky 12 2190 1460 1878 4
Chlapci 10 2640 1400 1795 3
13 let Divky 11 2350 1300 1858 4
Chlapci 9 2710 1640 2276 5
141et Divky 6 2610 1680 2036 5
Chlapci 9 2660 1780 2282 5
15 et Divky 25 2430 1200 1883 4
Chlapci 9 2850 1700 2281 4
16 et Divky 32 2950 1150 1857 4
Chlapci 20 3090 1450 2244 4
17 et Divky 22 2090 900 1690 3
Chlapci 11 2980 1530 2360 4
18 et Divky 32 2750 800 1855 4
Chlapci 9 2870 1300 2242 3
19 let Divky 5 2050 1750 1857 4
Chlapci 6 3060 1990 2442 4
Celkem 237 3090 800 2030,2 4,0
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5.4 Clunkovy béh 4x10 m

U chlapcl lze pozorovat pravidelné zvySovani vykon( s rostoucim vékem.
U divek se sice v celkovém trendu vykony zvysuji, ale v prlbéhu let neni rist vykont
u jednotlivych vékovych skupin pravidelny. Pouze ve véku 11 let dosahly divky lepsich
vykonU, v ostatnich kategoriich jsou na tom vsak Iépe chlapci. Maximalniho vykonu
dosahla obé pohlavi ve véku 14 let. Nejhorsi vykon byl naméren u chlapct ve véku
11 let a u divek ve véku 13 let. Nejvétsi rozdil mezi pohlavimi byl zaznamendn ve véku

14 let. U chlapct i divek byl vykonovy progres nejvétsi mezi 13. a 14. rokem Zivota.

Vysledky testu ¢lunkovy béh 4x10 m podle pohlavi a véku
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Graf 8. Vysledky testu ¢lunkovy béh 4x10 m podle pohlavi a véku

Vyhodnoceni testu ¢lunkovy béh 4x10 m podle pohlavi
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Graf 9. Vyhodnoceni testu ¢lunkovy béh 4x10 m podle pohlavi
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Sedm 11letych divek dosahlo priimérného vykonu 12,8 s, coZ je na hodnotici
Skale s 5 body rfadi do skupiny priimérnych vykonU. Nejvice divek dosahlo hodnoceni
3 a 4 body. NejlepsSiho vykonu dosdahla divka s ¢asem 11,0 s. Na opacném konci skoncila
divka s casem 14,1 s. 1lleti chlapci byli hodnoceni na hodnotici Skile 1 a 6 bodd.
Pradmérny vykon byl 13,3s, coZz chlapce fadi do vykonové skupiny vyrazné
podprimeérnych, nebot to odpovida hodnotici Skale 2 bodim. Nejlepsi dosazeny cas
byl 11,6 a nejhorsi 14,9. Testovani chlapci byli pouze dva.

Prdmérny vykon 12letych divek byl 12,6 s. Takovyto vykon je ohodnocen 5 body
a je povazovan za pramérny. Nejvice ze dvanacti divek dosahlo 2, 3 a 4 bodd.
Nejrychleji se povedlo probéhnout trasu za 11,0 sa nejpomalejSim vykonem bylo
13,7 s. Primérny cas chlapct byl 12,4 s, coz odpovida se ziskem 4 bodl hodnoceni
podpriimérné. Nejrychleji probéhl z deseti 12letych chlapci trat jedinec s ¢asem
10,7 s, a naopak nejpomaleji probéhl celou trat chlapec za 15,4 s.

Jedenact 13letych divek dosahlo priimérného vykonu 12,9 s, co? je na hodnotici
Skdle se4 body radi do skupiny podprimérnych vykon(. Nejvice divek dosahlo
hodnoceni 5 bod(. Nejlepsiho vykonu dosahla divka s ¢asem 12,1 s. Na opa¢ném konci
skoncila divka s ¢asem 14,4 s. 13 leti chlapci byli nej¢astéji hodnoceni na hodnotici
Skale 1 bodem. Prlimérny vykon byl 12,2's, coz chlapce fadi do vykonové skupiny
podprimérnych, nebot to odpovida hodnotici skale 4 bod(. Nejlepsi dosazené ¢asy
byly 10,3 a nejhorsi 13,8. Testovanych chlapcl bylo devét.

Pridmérny vykon Sesti 14letych divek byl 12,2 s. Takovyto vykon je ohodnocen
5 body a je povaZovan za prGmérny. Nejvice divek dosahlo 5 bodl. Nejrychleji se
povedlo probéhnout trasu za 11,1 s a nejpomalejsim vykonem bylo 13,0 s. Primérny
¢as chlapct byl 11,0 s, coZz odpovida se ziskem 6 bod(i hodnoceni primérné. Nejrychleji
probéhl z deviti 14letych chlapct trat jedinec s ¢asem 10,3 s, a naopak nejpomaleji

probéhl celou trat chlapec za 12,1 s.
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Tabulka 15. Vysledky testu ¢lunkovy béh 4x10 m

Clunkovy b&h 4x10 m
Max. Min. PrimErny Primérné
Vék Pohlavi | Pocet vykon | vykon , y bodové
vykon [s] ,
[s] [s] hodnoceni
Divky 7 11,0 14,1 12,8 5
11 let -
Chlapci 2 11,6 14,9 13,3 2
Divky 12 11,0 13,7 12,6 5
12 let -
Chlapci 10 10,7 15,4 12,4 4
Divky 11 12,1 14,4 12,9 4
13 let -
Chlapci 9 10,3 13,8 12,2 4
Divky 6 11,1 13,0 12,2 5
14 et -
Chlapci 9 10,3 12,1 11,0 6
Celkem 66 10,3 15,4 12,4 4,5
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5.5 Vydrz ve shybu

Nejlepsich vykonl dosahovaly divky ve véku 18 let a nejhire na tom byly divky
ve véku 17 let. Rozdil mezi témito dvéma vékovymi kategoriemi byl 5 vtefin. Vykony

divek v prabéhu let kolisaji a celkovym trendem je stagnace.

Vysledky testu vydrz ve shybu podle véku - divky
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Graf 10. Vysledky testu vydrz ve shybu podle véku — divky
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Graf 11. Vyhodnoceni divek v testu vydrz ve shybu
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V testu vydrz ve shybu ziskaly 15leté divky nejcastéji 5 bodd. Primérny cas
vydrze za celou skupinu je 8 s. Tento vysledek odpovida na hodnotici Skale taktéz
5 bodim a hodnoceni celé skupiny je tudiz primérné. Nejlepsi vykon z dvaceti péti
testovanych divek mél hodnotu 28 s a nejhorsi 0 s.

Nejvice 16letych divek ziskalo vtestu vydrz ve shybu 6 bod(. Primérny
vysledek tficeti dvou testovanych byl 9 s. Tato hodnota odpovidd na hodnotici Skale
6 bodiim, coz je hodnoceno jako pramérny vykon. Nejlepsi vykon predvedla divka
s ¢asem 55 s. Nejhorsi vykon byl O s.

V testu vydrz ve shybu ziskaly 17leté divky nejcastéji 2 body. Priimérny cas
vydrZe za celou skupinu je 7 s. Tento vysledek odpovida na hodnotici skale 5 bodim a
hodnoceni celé skupiny je tudiz prdmérné. Nejlepsi vykon z dvaceti dvou testovanych
divek mél hodnotu 33 s a nejhorsi 0 s.

Nejvice 18 letych divek ziskalo v testu vydrz ve shybu 4 body. Priamérny
vysledek tficeti dvou testovanych byl 12 s. Tato hodnota odpovida na hodnotici skale
6 bodiim, coz je hodnoceno jako pramérny vykon. Nejlepsi vykon predvedla divka
s casem 53 s. Nejhorsi vykon byl O s.

V testu vydrz ve shybu ziskaly 19leté divky nejcastéji 7 bodd. Primérny cas
vydrzZe za celou skupinu je 8 s. Tento vysledek odpovida na hodnotici skale 5 bodim
a hodnoceni celé skupiny je tudiz praimérné. Nejlepsi vykon z péti testovanych divek
mél hodnotu 16 s a nejhorsi O s.

Tabulka 16. Vysledky testu vydrz ve shybu

Vydrz ve shybu
Max. Min. Pramérny Pramérné
Veék PoCet | vykon | vykon , bodové
vykon [s] ,
[s] [s] hodnoceni
15 let 25 28 0 8 5
16 let 32 55 0 9 6
17 let 22 33 0 7 5
18 let 32 53 0 12 6
19 let 5 16 0 8 5
Celkem 116 55 0 8,8 4,7
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5.6 Opakované shyby

NejlepSich vykonl dosahovali chlapci ve véku 17 let a nejhlife na tom byli

chlapci ve véku 19 let. Rozdil mezi témito dvéma vékovymi kategoriemi byly 4 shyby.

Vykony jsou témér ve 3 z5 vékovych kategoriich totozné. Rozdily jsou minimalni,

a i zde lze konstatovat stagnaci vykonU v pribéhu let.

Vysledky testu opakované shyby podle véku - chlapci
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Graf 12. Vysledky testu opakované shyby podle véku — chlapci
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Graf 13. Vyhodnoceni chlapcti v testu opakované shyby
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Devét 15letych chlapci dosahlo vtestu opakované shyby primérné
6 opakovani. Celkové lze tuto kategorii oznacit jako primérnou, protoZe tento vykon
odpovidd 6 bodim na hodnotici Skale. Nejvice chlapcl ziskalo za svUj vykon pravé
6 bodl. Nejvétsi dosazeny pocet opakovani byl 13 a nejhorSim vykonem bylo
1 opakovani.

Chlapci ve vékové kategorii 16 let dosahli primérného poctu opakovanych
shybll 6. Tento celkovy vykon je ohodnocen 6 body, a tak lze jednoznacné urdit, ze
hodnoceni dvaceti chlapcl v této discipliné je primérné. Nejvétsi pocet chlapcu ziskal
pravé 6 bodl. NejvétSiho poctu opakovani bylo dosazeno vykonem 11 shybl
a nejmensim poctem bylo 0 shyb(.

Jedenact 17letych chlapci dosdhlo vtestu opakované shyby pramérné
9 opakovani. Celkové lze tuto kategorii oznacit jako nadprimérnou, protoze tento
vykon odpovida 7 bodim na hodnotici skale. Nejvice chlapct ziskalo za sv{j vykon
9 bodd. Nejvétsi dosazeny pocet opakovani byl 17 a nejhorSim vykonem bylo
0 opakovani.

Chlapci ve vékové kategorii 18 let dosahli primérného poctu opakovanych
shybll 6. Tento celkovy vykon je ohodnocen 5 body, a tak Ize jednoznacné urdit, Ze
hodnoceni deviti chlapcl v této discipliné je priimérné. Nejvétsi pocet chlapcl ziskal
3 body. Nejvétsiho poctu opakovani bylo dosazeno vykonem 21 shybl a nejmensiho
poctem 0 shybd.

Sest 19letych chlapcli dosahlo v testu opakované shyby primérné 5 opakovani.
Celkové lze tuto kategorii oznadit jako primérnou, protoZe tento vykon odpovida
5 bodim na hodnotici Skale. Nejvice chlapcl ziskalo za svij vykon 4 body. Nejvétsi

dosazeny pocet opakovani byl 13 a nejhorsim vykonem bylo 0 opakovani.
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Tabulka 17. Vysledky testu opakované shyby

Opakované shyby
. . Max. Min. |Pramérny Prﬁmérr,\é
Vék Pocet ] ) ) bodové
vykon [ vykon vykon ,
hodnoceni
15 let 9 13 1 6 6
16 let 20 11 0 6 6
17 let 11 17 0 9 7
18 let 9 21 0 6 5
19 let 6 13 0 5 5
Celkem 55 21 0 6,4 53
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5.7 Celkové skore testové baterie

Pfi pohledu na celkové skére testové baterie spolecné pro obé pohlavi nejsou
vysledky moc ptiznivé. Nejvétsi podil studentl se totiz nachazi v kategorii vyrazné
podpramérnych vykonl. Vyrazné nadprlmérnych jedinci je nejméné. Median se

nachazi ve vykonnostni skupiné podprdmérnych jedinca.

Celkové skoére testové baterie
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70 61
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Hodnoceni

Graf 14. Celkové skoére testové baterie

U divek vidime vcelku pravidelnou kfivku, kde viceméné plati, Ze s lepSim
hodnocenim klesa jejich cetnost. U chlapcl je zastoupeni v jednotlivych vykonnostnich
skupinach témér vyrovnané, kromé kategorie vyrazné nadprimérnych jedincd, kterych
je minimum. Maximalni pocet chlapcl se nachazi v kategorii primérnych a vyrazné
podprimérnych jedincl. Mezi divkami je nejvétsi zastoupeni ve skupiné vyrazné
podprimeérnych, zatimco vyrazné nadprimérnych divek je nejméné. Median u chlapct
se nachdzi v hodnoceni primérném. Medidn u divek se nachdzi v hodnoceni

podpramérném.
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Celkové skore testové baterie podle pohlavi
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Graf 15. Celkové skére testové baterie podle pohlavi

Prdmérného skodre testové baterie dosahly 11leté divky 18, coZ je hodnoceno
jako podpriimérné. Nejlepsi divka dosahla skdre testové baterie 34, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahla divka se skére 10. Chlapci dosahli primérného skore testové baterie
19, coz je taktéZ hodnoceno jako podprimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 25
a nejhorsi skore pak bylo 13. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni 11letych
Zaka hodnoceno jako vyrazné podprimeérni. Primérny zisk bod( za obé pohlavi je 18.
Celkové hodnoceni vékové kategorie 11 let je tedy podpriimérné.

Pridmérného skoére testové baterie dosahly 12leté divky 20, coZ je hodnoceno
jako pramérné. Nejlepsi divka dosahla skére testové baterie 28, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahla divka se skére 10. Chlapci dosahli primérného skére testové baterie
16, coz je hodnoceno jako podprimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 25 a nejhorsi
skore pak bylo 4. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zZak( hodnoceno jako
podprimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 18. Celkové hodnoceni vékové
kategorie 12 let je tedy podprimérné.

Pridmérného skére testové baterie dosahly 13leté divky 16, coZ je hodnoceno
jako podprlimérné. Nejlepsi divka dosahla skdre testové baterie 30, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahla divka se skére 7. Chlapci dosahli primérného skoére testové baterie
19, coz je hodnoceno taktéz jako podprimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skére 29

a nejhorsi skére pak bylo 9. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zaka
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hodnoceno jako podprimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 17. Celkové
hodnoceni vékové kategorie 13 let je tedy podpriimérné.

Pridmérného skoére testové baterie dosahly 14leté divky 22, coz je hodnoceno
jako pramérné. Nejlepsi divka dosahla skdre testové baterie 29, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahla divka se skére 17. Chlapci dosahli primérného skore testové baterie
23, coz je hodnoceno taktéz jako prlimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 30 a nejhorsi
skore pak bylo 14. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zak( hodnoceno
jako priimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 22. Celkové hodnoceni vékové
kategorie 14 let je tedy priimérné.

Prdmérného skoére testové baterie dosahly 15leté divky 18, coZ je hodnoceno
jako podprimérné. Nejlepsi divky dosahly skore testové baterie 28, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahla divka se skore 6. Chlapci dosahli primérného skore testové baterie
22, coz je hodnoceno jako primérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 28 a nejhorsi skére
pak bylo 11. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni Zaki hodnoceno jako
pramérny. Primeérny zisk bodl za obé pohlavi je 19. Celkové hodnoceni vékové
kategorie 15 let je tedy podprimérné.

Prdmérného skoére testové baterie dosahly 16leté divky 18, coZ je hodnoceno
jako podpridmérné. Nejlepsi divka dosahla skére testové baterie 37 a tato divka
dosahla vibec nejlepsiho vysledku z celé skoly. NejhorSiho vysledku v této vékové
kategorii dosdhla divka se skére 6. Chlapci dosahli primérného skére testové baterie
18, cozZ je hodnoceno jako podprimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 28 a nejhorsi
skore pak bylo 6. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni Zzaki hodnoceno jako
podprimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 18. Celkové hodnoceni vékové
kategorie 16 let je tedy taktéZ podpriimérné.

Pridmérného skoére testové baterie dosahly 17leté divky 14, coZ je hodnoceno
jako vyrazné podprimérné. Nejlepsi divka dosahla skére testové baterie 27, zatimco
nejhorsiho vysledku dosahla divka se skére 5. Chlapci dosahli priimérného skére
testové baterie 21, coz je hodnoceno jako prlimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skére 32
a nejhorsi skére pak bylo 7. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zaku
hodnoceno jako vyrazné podprlimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 17.

Celkové hodnoceni vékové kategorie 17 let je tedy podpriimérné.
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Pridmérného skoére testové baterie dosahly 18leté divky 19, coZ je hodnoceno
jako podpriimérné. Nejlepsi divka dosahla skdre testové baterie 35, zatimco nejhorsiho
vysledku dosdhly divky se skére 7. Chlapci dosahli priimérného skére testové baterie
17, coz je hodnoceno taktéz jako podpriimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skére 30
a nejhorsi skére pak bylo 4. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zaki
hodnoceno jako vyrazné podprimérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 18.
Celkové hodnoceni vékové kategorie 18 let je tedy podpriimérné.

Prdmérného skoére testové baterie dosahly 19leté divky 16, coZ je hodnoceno
jako podprlimérné. Nejlepsi divka dosahla skére testové baterie 21, zatimco nejhorsiho
vysledku dosahly divky se skére 12. Chlapci dosahli primérného skére testové baterie
19, coZ je hodnoceno jako podprimérné. Nejlepsi chlapec ziskal skore 29 a nejhorsi
skore pak bylo 5. Celkové za obé pohlavi bylo nejvétsi zastoupeni zakd hodnoceno jako
vyrazné podpramérné. Primérny zisk bodl za obé pohlavi je 18. Celkové hodnoceni

vékové kategorie 19 let je tedy podprimeérné.

Tabulka 18. Vysledky skore testové baterie

Skore testové baterie
5 ) . Nejlepsi | Nejhorsi Prf]mérr,]é . ;
Vék Pohlavi | Pocet , , bodové Celkové hodnoceni
skore skore i
hodnoceni
11let Divky 7 34 10 18 Podprimérné
Chlapci 2 25 13 19 Podprimérné
12 et Divky 12 28 10 20 Primérné
Chlapci 10 25 4 16 Podprimérné
13 et Divky 11 30 7 16 Podprimérné
Chlapci 9 29 9 19 Podprimérné
14let Divky 6 29 17 22 Primérné
Chlapci 9 30 14 23 Primérné
15 et Divky 25 28 6 18 Podprimérné
Chlapci 9 28 11 22 Primérné
16 et Divky 32 37 6 18 Podprimérné
Chlapci 20 28 6 18 Podprimérné
17 et Divky 22 27 5 14 Vyrazné podprimérné
Chlapci 11 32 7 21 Primérné
18 et Divky 32 35 7 19 Podprimérné
Chlapci 9 30 4 17 Podprimérné
19 et Divky 5 21 12 16 Podprimérné
Chlapci 6 29 5 19 Podprimérné
Celkem 237 37 4 18,3 Podprimérné
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5.8 Diferenciacni skdre
Z grafu celkového diferenciacniho skére pro obé pohlavi soucasné muizeme
vyCist, Ze nejméné studentl je zarazovano do kategorie velmi vyrovnany, zatimco

nejvice je zarazeno do kategorie ponékud nevyrovnany.

Celkové diferenciacni skore
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Graf 16. Celkové diferenciacni skére

Nejvice divek bychom nasli v kategorii ponékud nevyrovnanych vykon(
a nejméné pak v kategorii velmi vyrovnanych. U chlapcl je taktéZ nejmensi zastoupeni
v kategorii velmi vyrovnanych. Nejvice chlapcl je zarazeno do skupiny ponékud

nevyrovnanych vykonu a do skupiny velmi nevyrovnanych vykonu.
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Divky ve véku 11 let dosahly primérného diferencia¢niho skére 3, ¢imz jsou
jejich vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosdhla
divka s diferencia¢nim skére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamenana
u divky, jejiz diferenciacni skére bylo 7. Chlapci dosahli primérného diferenciacniho
skére 4, coz je radi na hodnotici Skdle jako nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanost byla
zaznamendna u zdka, jehoz diferenciacni skére bylo 1, zatimco na opacéném pdlu byl
zak, jehoz skore bylo 6. Nejvice zakd obou pohlavi bylo za své vykony hodnoceno jako
ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou primérné vysledky vsech zakd obou
pohlavi ve vékové kategorii 11 let hodnoceny taktéz jako ponékud nevyrovnané.

Nejvice Zakl obou pohlavi ve vékové kategorii 12 let bylo za své vykony
hodnoceno jako ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou primérné vysledky
vSech 7akd obou pohlavi ve vékové kategorii 12 let hodnoceny taktéz jako ponékud
nevyrovnané. Divky dosahly primérného diferenciacniho skére 4, ¢imz jsou jejich
vykony hodnoceny jako nevyrovnané. NejvétSi vyrovnanosti dosahla divka
s diferenciacnim skare 0 Cili ve vSech disciplinach ziskala stejné bodd. Naopak nejvétsi
nevyrovnanost byla zaznamenana u divky, jejiz diferenciacni skére bylo 6. Chlapci
dosahli primérného diferenciacniho skdre 3, coz je fadi na hodnotici skale jako
ponékud nevyrovnané. NejvétsSi vyrovnanost byla zaznamenana u Zaka, jehoz
diferenciacni skoére bylo 0, zatimco na opacném poélu byl zak, jehoz skére bylo 5.

Chlapci ve véku 13 let dosahli primérného diferencia¢niho skére 4, coz je radi
na hodnotici $kale jako nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanost byla zaznamendna u Z4akd,
jejichz diferenciacni skére bylo 3, zatimco na opacném pdlu byli Zaci, jejichZ skére bylo
6. Divky dosahly primérného diferenciatniho skére 3, ¢imZz jsou jejich vykony
hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahla divka
s diferenciacnim skoére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamendna u divky,
jejiz diferenciacni skére bylo 5. Nejvice Zdkl obou pohlavi bylo za své vykony
hodnoceno jako ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou primérné vysledky
vSech zakl obou pohlavi ve vékové kategorii 13 let hodnoceny taktéz jako ponékud
nevyrovnané.

Divky ve vékové kategorii 14 let dosahly primérného diferenciacniho skoére 3,
¢imz jsou jejich vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti

dosahla divka s diferenciaénim skére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla
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zaznamendna u divky, jejiz diferenciacni skére bylo 5. Chlapci dosahli primérného
diferenciaéniho skoére taktéz 3, coz je radi na hodnotici Skale jako ponékud
nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanost byla zaznamendna u zZaka, jehoz diferenciacni skdre
bylo 0, zatimco na opacném polu byl Zak, jehoz skére bylo 6. Nejvice Zakt obou pohlavi
bylo za své vykony hodnoceno jako ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou
pramérné vysledky vsech zak( obou pohlavi ve vékové kategorii 14 let hodnoceny
taktéz jako ponékud nevyrovnané.

Nejvice Zakl obou pohlavi ve vékové kategorii 15 let bylo za své vykony
hodnoceno jako ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou primérné vysledky
vSech 7akd obou pohlavi ve vékové kategorii 15 let hodnoceny taktéz jako ponékud
nevyrovnané. Divky dosahly primérného diferenciacniho skére 3, ¢imzZ jsou jejich
vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahla divka
s diferenciacnim skore 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamendna u divek,
jejichz diferenciacni skére bylo 5. Chlapci dosahli priimérného diferencia¢niho skore
taktéz 3, coz je tadi na hodnotici skadle jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi
vyrovnanost byla zaznamenana u z3ak(, jejichZ diferenciacni skére bylo 2, zatimco na
opacném polu byl zak, jehoz skére bylo 6.

Chlapci ve véku 16 let dosahli primérného diferenciacniho skére taktéz 3, coz
je radi na hodnotici Skale jako ponékud nevyrovnané. NejvétSi vyrovnanost byla
zaznamendna u zakq, jejichZ diferenciacni skére bylo 1, zatimco na opaéném pdlu byl
23k, jehoz skére bylo 8. Divky dosahly priimérného diferencia¢niho skére 3, ¢imz jsou
jejich vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahla
divka s diferenciaénim skére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamendna
u divek, jejichz diferenciacni skére bylo 7. Nejvice zakl obou pohlavi bylo za své vykony
hodnoceno jako vyrovnany. Z celkového pohledu jsou priamérné vysledky viech zaku
obou pohlavi ve vékové kategorii 16 let hodnoceny jako ponékud nevyrovnané.

Divky ve véku 17 let dosahly primérného diferenciacniho skére 3, ¢imzZ jsou
jejich vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahla
divka s diferenciaénim skére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamendna
u divek, jejichz diferenciacni skére bylo 6. Chlapci dosahli primérného diferencia¢niho
skére 4, coz je radi na hodnotici Skdle jako nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanost byla

zaznamendna u zaka, jehoZ diferenciacni skére bylo 1, zatimco na opaéném pdlu byli
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Zaci, jejichz skére bylo 6. Nejvice zak( obou pohlavi bylo za své vykony hodnoceno jako
vyrovnany, ale také jako velmi nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou prlimérné
vysledky vSech Zzdk( obou pohlavi ve vékové kategorii 16 let hodnoceny jako
nevyrovnané.

Divky dosahly primérného diferenciacniho skore 3, ¢imzZ jsou jejich vykony
hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahly divky
s diferenciacnim skore 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamenana u divek,
jejichz diferenciacni skére bylo 8. Chlapci dosahli primérného diferencia¢niho skoére
taktéz 3, coz je radi na hodnotici skdle jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi
vyrovnanost byla zaznamenana u Zaka, jehoz diferenciacni skére bylo 0, zatimco na
opacném podlu byli Zaci, jejichz skére bylo 7. Nejvice Zakl obou pohlavi ve véku 18 let
bylo za své vykony hodnoceno jako ponékud nevyrovnany. Z celkového pohledu jsou
pramérné vysledky vsech Zak( obou pohlavi ve vékové kategorii 18 let hodnoceny jako
ponékud nevyrovnané.

Chlapci ve véku 19 let dosahli primérného diferenciacniho skére taktéz 3, coz
je radi na hodnotici Skale jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanost byla
zaznamenana u zakQ, jejichZ diferenciacni skore bylo 1, zatimco na opacném pdlu byl
73k, jehoz skére bylo 6. Divky dosahly primérného diferencia¢niho skére 3, ¢imz jsou
jejich vykony hodnoceny jako ponékud nevyrovnané. Nejvétsi vyrovnanosti dosahla
divka s diferenciaénim skére 1. Naopak nejvétsi nevyrovnanost byla zaznamendna
u divky, jejiz diferenciacni skére bylo 5. Nejvice zakl obou pohlavi bylo za své vykony
hodnoceno jako velmi vyrovnany, ale také jako velmi nevyrovnany. Z celkového
pohledu jsou priamérné vysledky vSech zaku obou pohlavi ve vékové kategorii 19 let

hodnoceny jako ponékud nevyrovnané.
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Tabulka 19. Vysledky diferenciacniho skére

Diferenciacni skére
Vék Pohlavi | Pocet Maximdlni| Minimalni | Primérnd Celkové hodnoceni
hodnota | hodnota | hodnota
11 let Divky 7 7 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 2 6 1 4 Nevyrovnany
12 et Divky 12 6 0 4 Nevyrovnany
Chlapci 10 5 0 3 Ponékud nevyrovnany
13let Divky 11 5 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 9 6 3 4 Nevyrovnany
14 et Divky 6 5 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 9 6 0 3 Ponékud nevyrovnany
15 let Divky 25 5 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 9 6 2 3 Ponékud nevyrovnany
16 et Divky 32 7 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 20 8 1 3 Ponékud nevyrovnany
17let Divky 22 6 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 11 6 1 4 Nevyrovnany
18 et Divky 32 8 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 9 7 0 3 Ponékud nevyrovnany
19 et Divky 5 5 1 3 Ponékud nevyrovnany
Chlapci 6 6 1 3 Ponékud nevyrovnany
Celkem 237 8 0 3,2 Ponékud nevyrovnany
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6 Diskuse

Prvnim testem v nasi praci byl ve vSech kategoriich skok daleky z mista odrazem
snozmo, ktery zjistuje dynamické, vybusné silové schopnosti dolnich koncetin. O
silovych schopnostech obecné vime, Ze narlst sily v détstvi je pravidelny, coz také
potvrzuji vysledky této prace u zakd GaSOSE SedI¢any. Pfi pohledu na vysledky testu
skok daleky z mista podle pohlavi a véku (viz graf ¢. 4), lze krasné vidét rostouci
tendenci pro obé pohlavi. U chlapcl je narlst vyraznéjsi, a také pravidelnéjsi nez u
divek, kde prece jenom nalezneme nékolik odchylek na jinak celkové rostouci tendenci.
| u chlapct vidime mirnou nepravidelnost, a to ale az po 17. roce Zivota, kdy nastava
mirny pokles a stagnace. Nejvétsi pokrok byl u chlapcli zaznamenan mezi vékem 12-13
let, zatimco u divek mezi vékem 13-14 let. Toto zase potvrzuje vSeobecné znama fakta,
Ze pravé v tomto véku dochazi k nejvétsi akceleraci rlstu, s ¢imzZ souvisi pravé i rozvoj
svalové sily. Nejvétsi zastoupeni divek se nachazi v hodnotici Skale na Urovni primérné.
Nejméné divek je zarazeno do vykonnostni skupiny vyrazné nadprimeérnych (viz graf ¢.
5). Z chlapcl je nejvétsi pocet zafazen do skupiny nadpramérnych. Nejmensi pocet
chlapcli je vyrazné nadprimeérnych. Celkové Ize hodnotit, Ze Uroven zakd v testu skok
daleky z mista je primérna, nebot vazeny primér dosahuje za vsechny zaky bodového
hodnoceni 5,1, co? pravé spadd do této hodnotici $kaly. Uroveri dynamickych
a vybusné silovych schopnosti dolnich konéetin je tak u Zzak& GaSOSE Sedl¢any v roce
2022 na dostatecné urovni.

V testu leh-sed opakované se zjistuji dynamické, vytrvalostné silové schopnosti
brisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexorld. U tohoto testu lokdlni vytrvalosti,
stejné jako u ostatnich vytrvalostnich testl, se nejvétsi pokrok u déti ocekava ve véku
12-14 let, coz se v naSem testovani opét potvrdilo. Nejvétsi pokrok u obou pohlavi byl
zaznamendn mezi vékem 13-14 let. Ve vSech vékovych kategoriich dosahli chlapci
v této discipliné lepsich vysledk( nez divky (viz graf €. 6). Nejvétsi pocet zastupcl obou
pohlavi nalezneme ve vykonnostni skupiné podprimeérnych. Nejméné divek i chlapcl
pak oznacujeme jako vyrazné nadprimérné (viz graf. 7). Ani u jednoho pohlavi nelze
jednoznaéné dokazat, Ze vykonnost v této discipliné roste s vékem, nebot pomysina
kfivka je plnd nepravidelnosti a dosti kolisa. U obou pohlavi je navic rozdil mezi
nejmladsi vékovou kategorii a nejstarsi vékovou kategorii pouhé jedno opakovani

a rovnéZ nejvétsi mezipohlavni rozdil je zaznamendn u nejmladsi a nejstarsi vékové
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kategorie Cili 11 a 19 let. Vazeny primér bodového hodnoceni v této discipliné
dosahuje hodnoty 4,2, a tak mizZzeme uroven zakl v této discipliné ohodnotit jako
podprimérnou. Ztohoto usuzujeme, Ze dynamické a vytrvalostné silové schopnosti
bfisniho svalstva a bedroky¢lostehnnich flexord by u z4kG GaSOSE SedI¢any mohly byt
v roce 2022 o néco vyssi, nez tomu bylo v dobé testovani.

Pro zjisténi vytrvalostni lokomoce byl v této praci autorem vybran test béh po
dobu 12 minut, ¢imZ je zkoumana uUroven béZzecké vytrvalostni schopnosti. Tato
disciplina ma obecny charakter, nebot ndm poddava zpravu o aerobnich moZnostech
organismu. Vzhledem k tomu, Ze vrcholovych vytrvalostnich hodnot dosahuje ¢lovék az
po 20. roce véku, je logické, Ze v prlbéhu détskych let vytrvalostni vykonnost rast.
Tento jev byl v nasi praci potvrzen, nebot u obou pohlavi je vykonnostni kfivka
v priibéhu let jednoznacné rostouci a u chlapct dokonce roste pravidelné. U divek lze
pozorovat drobné vykonnostni vykyvy (viz graf ¢. 8). Nejvétsiho vykonnostniho ristu
bylo zaznamenano u chlapctl mezi 12. a 13. rokem Zivota a u divek mezi 13. a 14.
rokem Zivota. Timto se ndm opét potvrdilo jiz vySe uvedené pravidlo, Ze nejvétsi
progres vytrvalostnich schopnosti se udava ve véku 12-14 let. Chlapci dosahli ve vSech
vékovych kategoriich kromé véku 12 let lepsSich vysledk( neZ opacné pohlavi. Nejvétsi
pocet divek i chlapct dosahl podprimérného hodnoceni a nejméné testovanych osob
z obou pohlavi bylo zafazeno mezi vyrazné nadprimérné (viz graf ¢. 9). Z celkového
poctu 237 testovanych osob nam vysel vazeny pramér 4,0, coz odpovida na hodnotici
Skale motorické drovni podprimérné. | v této discipliné tak miZzeme konstatovat, Ze
bé%ecka vytrvalostni schopnost neni u 74kl GaSOSE Sedl¢any v roce 2022 dostate¢na
a do budoucna by z tohoto vyzkumu mohla byt upravena vyuka TV na této skole, aby
byla aerobni kapacita organismu vice rozvijena. Cim vétsi jsou totiz aerobni moZnosti
organismu, tim mQze byt zvySena kvalita zdravi a nasledné i celého Zivota.

Ve vékové kategorii 11 aZ 14 let byl poslednim testem ¢lunkovy béh 4x10 m.
Tento test zjistuje béZecké rychlostni schopnosti, ale se zménou sméru, a tim padem se
stdvd testem, jenz hodnoti i obratnostni schopnosti. Z obecnych poznatk(i o motorice
¢lovéka vime, Ze nejvétsi progres rychlosti je zaznamenan u déti do 15 let, pfiéemz ve
véku 8-12 let jsou pokroky v rychlosti nejvice znatelné (Mékota & Novosad, 2005).
Dovalil (1988) uvadi trochu jiné vékové rozmezi, a to 10-13, které je podle néj

nejpriznivéjsi pro ziskani rychlostniho zdkladu. Vyvoj obratnosti dosahuje vrcholu ve
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starSim Skolnim véku (11-15 let). Soucasné vsak v tomto obdobi diky nerovhomérnym
biologickym zméndm dochazi k rlznym dysbalancim z ¢ehoZz muze plynout zhorSena
pohybova koordinace az neohrabanost. Pfi uvazovadni nad obratnosti se nesmi
zapominat ani na dulezity faktor této schopnosti, jimZz je pohyblivost v kloubech. U
obou pohlavi Ize zaznamenat v testu ¢lunkovy béh 4x10 m pozitivni trend vykonnosti,
jenz se projevuje kratsim ¢asem potifebnym pro zvladnuti uréené drahy. U chlapcl je
zrychlovani v prlibéhu let pravidelné, zatimco u divek je kvidéni mirnd kolisavost
vykon (viz graf €. 10). NejlepSich vykon( dosahla nejstarsi vékova kategorie, ktera byla
testovana v této discipliné. Nejvice divek ziskalo podpriimérné hodnoceni na hodnotici
Skale, zatimco nejvice chlapct bylo hodnoceno nadprimérné (viz graf ¢. 11). Nejméné
zaka pak bylo hodnoceno jako vyrazné nadprimérni. Vazeny pramér v tomto testu pro
vSsechny testované 7aky ma hodnotu 4,5, coZ lze povaZovat spiSe za prdmérné
hodnoceni, i kdyz musime myslet na to, Ze se jedna o hodnotu, ktera je na pomezi mezi
primérnym a podprdmeérnym hodnocenim. V testu, kterym byla zjistovana rychlostni
schopnost se zménou, tak Zaci GaSOSE SedI¢any v roce 2022 byli hodnoceni jako
pramérni az podpramérni.

Pro divky ve véku 15-19 let byla poslednim testem vydrz ve shybu. Diky tomuto
testu lze zhodnotit statické wvytrvalostné silové schopnosti hornich koncetin
a ramenniho pletence. Pri statické svalové Cinnosti se pfi zvySeném napéti neméni
délka svalu. Jak jiz bylo zminéno, tak sila obecné roste v détstvi pravidelné s vékem,
pfricemz ke kulminaci dochazi po 20. roku Zivota. Toto tvrzeni nebylo v naSem vyzkumu
plné potvrzeno, nebot vysledky divek s rostoucim vékem mély rostouci, ale i klesajici
tendenci, a navic vysledek nejmladsi testované vékové kategorie 15 let byl totozny jako
vysledek nejstar$i testované vékové kategorie 19 let (viz graf ¢ 12). Nejlepsiho
vysledku zde dosahly divky ve véku 18 let, zatimco nejhorsi byly divky ve véku 17 let.
Na hodnotici stupnici bylo nejvice divek zafazeno do skupiny podprimérnych
a nejméné divek je oznaceno jako vyrazné nadprimérné (viz graf ¢. 13). Hodnota
vazeného priiméru u viech testovanych divek na GaSOSE Sedl¢any v roce 2022 byla
4,7, coz je na hodnotici Skdle mozné zaradit mezi pramérné vykony, ovSem jedna
se o slabsi primér, nebot se tato hodnota opét nachazi na pomezi mezi primérnym a

podpramérnym vykonem.
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Pro chlapce ve vékové kategorii 15-19 let byly poslednim testem v ramci
testové baterie Unifittest opakované shyby. Tato disciplina zjistuje dynamické
vytrvalostné silové schopnosti hornich koncetin a ramenniho pletence. Tvrzeni o rdstu
sily s rostoucim vékem nebylo ani v tomto pfipadé potvrzeno a vykony spiSe stagnuiji
(viz graf €. 14). Nejvétsiho poctu opakovanych shyb( bylo dosazeno ve vékové kategorii
17 let a nejméné pak v nejstarsi vékové kategorii 19 let. Dle bodového hodnoceni
dosdhlo nejvice chlapcli priimérného vykonu (viz graf ¢. 15), o ¢emz svédci vazeny
pramér 5,3 pro vSechny testované chlapce. Timto byla celd skupina testovanych
chlapc z GaSOSE Sedl¢any v roce 2022 v testu opakované shyby ohodnocena jako
pramérna.

V ramci celkového skoére testové baterie bylo z celého souboru nejvice Zaki
zafazeno do vykonnostni skupiny vyrazné podpridmérné. Nejméné zaka pak bylo
zafazeno do vykonnostni skupiny vyrazné nadpriimérné (viz graf ¢. 16). Vyhodnoceni u
chlapcli je pomérné vyrovnané a nejvétsi podil byl ohodnocen jako vyrazné
podpramérny nebo primeérny (viz graf ¢. 17). Nejmensi zastoupeni bylo ohodnoceno
jako vyrazné nadprimeérné. U divek lze tvrdit, Ze ¢im horsi bylo skére testové baterie,
tim vétsi byla jejich cetnost, a to v relativné pravidelném trendu. Vazeny primeér vsech
7akd zde dosahl hodnoty 18,3 bod(, coZz na hodnotici skale odpovidd hodnoceni
podpramérné. Celkové tak lze diky tomuto vypoctu ohodnotit celkovou motorickou
Uroven #aki na GaSOSE Sedl&any v roce 2022 jako podprimérnou.

Testovd baterie Unifittest je jednou z mnoha vhodny testovych baterii pro
testovani motoriky, nebot se jedna o propracovanou testovou baterii, ktera se zaklada
na jednoduse proveditelnych disciplinach. Studie Tilingera a Rychteckého (2017), ktefi
v letech 2014/2015 zméfili soubor déti a mladeze, jenz Cital dohromady 9 507 osob ve
véku 9-19 let a nasledné porovnavali s vysledky méreni Pavka (1977), Moravce et al.
(1990) a Rychteckého et al. (2006), dospéla k zavérim, Ze se zhorSuje Uroven zdatnosti
Ceské mladeZe, nebot tehdejsi mladez prokazovala podprimérné vysledky v porovnani
se studiemi z predchozich let. Nejvétsich negativnich rozdil(i bylo zjiSténo u vykonnosti
v béZecké vytrvalosti. Zde je moiné porovnat, Ze i v této diplomové praci vysly u
testovaného souboru nejhorsi vysledky v testu béZzecké vytrvalosti. Studie Pavka (1977)
vychazela z méfeni v roce 1966, kdy bylo otestovano vice nez 66 000 déti ve véku 7-18

let. Studie Moravce et al. (1990) vychazela z méfeni vroce 1987, pfi némz bylo
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otestovano vice nez 22 000 déti ve véku 7-19 let, a pozdéji byla pravé tato studie
vyuZita pro vytvoreni norem Unifittestu. Studie Rychteckého et al. (2006) se ucastnilo
okolo 4 200 déti ve véku 9-19 let. VSechna namérend data zlet 2014/2015 byla
podrobena statistickému zpracovani pro zjiSténi zakladnich statistickych charakteristik
(Rychtecky & Tilinger, 2017). V porovnani s nasi diplomovou praci bylo vyuzito stejnych
motorickych test(, jen namisto béhu po dobu 12 minut bylo v této studii vyuZito testu
vytrvalostni ¢lunkovy b&h na 20 m. Chlapci z GaSOSE Sedl¢any si v testu skok daleky
Z mista v porovnani s vySe uvedenymi studiemi nevedli viilbec Spatné, ba naopak ve
vétsiné vékovych kategoriich dosahli nejlepsSich vykon(. Obdobné dopadly i divky,
které v poloviné vékovych kategorii také dosahly nejlepsich vysledk( ve srovnani s vyse
uvedenymi studiemi. Obé pohlavi ve véku 12 a 15 let Ize diky studii z roku 2002
(Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle, 2002) porovnat s pramérnymi vykony
7aka v Belgii, Estonsku, Finsku, Némecku nebo Madarsku a zde ndm kromé chlapcl
ve véku 12 let 74ci GaSOSE SedI¢any jasné dominuji. V testu leh-sed opakované viak
Zaci testovani v této diplomové préaci ve srovnani s vyse uvedenymi ¢eskymi studiemi
zaostdvaji témer ve vsech vékovych kategoriich a v nékterych dokonce vyrazné. V testu
¢lunkovy béh 4x10 m dosahuji testované divky vcelku podobnych hodnot jako stejné
staré Ceské divky v minulych letech, ovSem testovani chlapci vyrazné zaostavaji
za vykony chlapctl z ¢eskych studii z minulych let. Vykony chlapc z GaSOSE Sedl¢any
v testu opakované shyby jsou na velmi dobré urovni a ve vétsiné vékovych kategorii
jsou vysledky lepsi ve srovnani s vysledky chlapcl z let minulych. Vykony divek jsou
srovnatelné s vykony divek z roku 1987, ovsem oproti letim 2006 a 2014/2015 je velky
rozdil v negativnim slova smyslu pro divky z GaSOSE Sedl&any.

Pomoci Unifittestu hodnotil motorickou vykonnost u Zaka 2. stupné na Zakladni
§kole Grunwaldova v Ceskych Budé&jovicich Celikovsky (2016), ktery ve své praci
porovnaval motorickou Uroven sportovnich a nesportovnich tfid a podle veskerych
predpoklad( se potvrdila lepSi motorickd vykonnost pravé u sportovnich tfid. Jako
nejvétsi problém u zakd z nesportovnich tfid byla uréena nadvaha ¢i obezita, ktera do
velké miry s pohybovou gramotnosti a vykonnosti souvisi.

Unifittest vyuZila ve své prdci také Kucerova (2017), ktera hodnotila motorickou
vykonnost 7ak{l na 2. stupni ZS v Plzefiském kraji, jejimZ hlavnim cilem bylo porovnani

mezi détmi z méstskych ZS a vesnickych ZS. Bylo zji$téno, 7e lepdich vysledkd
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dosahovali 74ci, ktefi navitévovali méstské ZS. Autorka tuto hypotézu predpokladala a
zjiSténé vysledky si vysvétluje mnozstvim mozinosti, které méstské prostiedi nabizi.
Jako hlavni dlvody uvadi pfitomnost sportovnich klubt, velkého mnozstvi krouzkd,
lepsi vybaveni sportovnich htist a také velké skoly, které lakaji nadané déti z vesnic ke
studiu ve mésté. Soucasti této prace bylo taktéz prokdzani zhorSené motorické Urovné
zaku, kteri kromé testu leh-sed opakované ziskali podpriimérné hodnoceni.

Z prace Grulichové (2008), jez se zabyvala zakladni motorickou vykonnosti a
volnocasovou pohybovou aktivitou u déti pubescentniho véku, Ize diky vyufziti testové
baterie Unifittest porovnat naSe vysledky s dvéma testovanymi zakladnimi Skolami
v Liberci. | zde se potvrdila zhorsujici se motoricka Uroven déti, a i zde je nejvétsi pokles

v testu béZzecké vytrvalosti.
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7 Zaveér

V této diplomové préci se autor zabyval zjisténim motorické urovné déti pomoci
testové baterie Unifittest na Gymndziu a Stfedni odborné Skole ekonomické
v Sedlc¢anech. Do tohoto vyzkumu se zapojilo celkem 237 7akd ve véku od 11 do 19 let.
Z toho bylo 85 chlapct a 152 divek. Autor si za hlavni cil urcil provést testovani pomoci
testové baterie Unifittest na vySe uvedené Skole. Po provedeni analyzy nasbiranych dat
byla vyhodnocena motorickda Uroven zaka. V dvodu prace se autor zabyval teoretickymi
poznatky souvisejicimi s jeho vyzkumem, pficemz jako teoretickd vychodiska byla
uréena ontogeneze motoriky, motorické schopnosti, testovani motoriky a testova
baterie Unifittest. Po zajisténi organiza¢niho a pfristrojového zabezpeceni experimentu
bylo provedeno testovani a sbér dat. Nasledovalo vyhodnoceni namérenych hodnot a
shrnuti vysledk( do zavérecné zpravy.

Odpovéd na vyzkumnou otdzku VO1 je, 7e 7aci GaSOSE SedI¢any v testu skok
daleky z mista odrazem snozmo byli hodnoceni primérné, nebot vazeny primér viech
7aka dosahl hodnoty 5,1 bodu. V testu leh-sed opakované byl vazeny pramér 4,2 bodu,
coz znamena, Zze odpovédi na vyzkumnou otazku VO2 je podprimérné hodnoceni.
Vyzkumnd otazka VO3 znéla, jakého hodnoceni dosahnou Zaci GaSOSE Sedl¢any v testu
béh po dobu 12 minut, a diky vysledkiim v této discipling, jejichz vazeny priamér mél
hodnotu 4,0 bodu, je odpovédi podprimérné hodnoceni. Vyzkumna otazka VO4 byla
zamérena na test Clunkovy béh 4x10 m a diky naméfenym hodnotdm mulzeme
odpovédét, 7e 7aci GaSOSE Sedl¢any dosahli v tomto testu primérného hodnoceni,
protoZe vazeny prumér ma hodnotu 4,5 bodu. Odpovédi na vyzkumnou otazku VOS5 je
primérné hodnoceni, nebot vazeny primér vsech testovanych divek v testu vydrz ve
shybu dosahl hodnoty 4,7 bodu. Vyzkumna otazka VO6 byla zaméfena na zjisténi
urovné zakl v testu opakované shyby a po naméreni vSech udaju Ize konstatovat, Ze
vysledkem je primérné hodnoceni, protoze vaieny primér vysledkd testovanych
chlapci ma hodnotu 5,3 bodu. Na zavér lze tedy konstatovat a sou¢asné odpovédét na
vyzkumnou otdzku VO7, Ze celkové hodnoceni motorické Urovné 7akd na GaSOSE
Sedl¢any v roce 2022 je podle norem Unifittestu podprimérné, kdy vazeny primér
celkového skoére testové baterie dosahl hodnoty 18,3 bodu.

Celé testovani se obeslo bez vétsSich potizi, naopak diky dobré pfipravenosti

a dobré organizaci probihalo veSkeré méreni velmi plynule. Dobré organizaci zajisté
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prispéla nejen poctiva pfiprava a prehlednost zaznamovych arch(, ale také v¢asna a
peclivd priprava jednotlivych stanovist. Pfi venkovnim testovani napomahaly
i povétrnostni podminky, které byly naprosto idedlni pro venkovni sport. Autor také
velice ocenuje pomoc ucitell TV pfi organizaci testovani, ktefi velkou mérou prispéli ke
klidnému a plynulému priibéhu.

Nyni maji ucitelé TV na sledované skole komplexni pfehled o motorické Urovni
svych Zaka a tato prace muze poslouzit jako zpétna vazba pro jejich préaci. Nasledné by
Upravou systému vyuky mohla byt v nékterych oblastech vyuka TV zkvalitnéna, aby
doslo ke zlepseni vykonnosti v problémovych oblastech. Do budoucna se nabizi
dlouhodobé sledovani vysledk( at uz konkrétnich jedinct anebo obecné zakd na dané
Skole a nasledné porovnavani zmén vysledk(l v case, jez mohou dopomoci

ke zkvalitnéni vyuky TV.
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Pfiloha 1. Testova norma pro chlapce ve vékové kategorii 11 let (Chytrackova et al., 2002, s. 33)

VEKOVA KATEGORIE: 11 ROKU

Nagipriyiiciy 185194 | 44-48 | 2621-2805| 7.76-8.75 | 108111

195 - 204 49 - 52 | 2806 -2990 [ 8.76 -9.50 10.4 - 10.7
205 + 53 + 2991 + 9.5 + -10.3

Vyrazng
nadpramérny

CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) &lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné | - 126 - 14 - 1510 =275 13.6 +
podprimérny 2 127 - 135 15-19 | 1511 -1695| 2.76-3.50 13.2-13.5
Polisliy 3 136 - 145 2(_) -24 | 16961880 | 3.51-4.50 12.8-13.1
4 146 - 155 25-28 | 1881 -2065] 4.51-525 124-12.7
Pram&my 5 156 — 165 29-33 [ 20662250 5.26-6.25 120-123
2 6 166 — 174 34 -38 | 2251 -2435| 6.26-7.00 11.6-11.9
; 175 - 184 39-43 | 2436-2620| 7.01-7.75 11.2-115
8
9
10

Priloha 2. Testova norma pro dévcata ve vékové kategorii 11 let (Chytrackova et al., 2002, s. 33)

: VEKOVA KATEGORIE: 11 ROKU
DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
{cm) (pocet) (m) Slunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazng | - 122 - 14 - 1350 -2.25 14.2 +
podprimérny 2 123 - 131 15-19 | 1351 -1525| 2.26-3.00 13.8 - 14.1
Podprimérny 3 132 -~ 141 20-24 | 15261700 | 3.01-3.75 13.3-13.7
? 4 142 -150 | 25-28 | 1701 -1875| 3.76-4.50 12.9-13.2
Pramemy i 151 -160 | 29-33 | 18762050 | 4.51-5.25 125-12.8
' 6 161 - 169 | 34-38 [2051-2225| 5.26-6.00 12.1-124
Nadpriimérmy 7 170 - 179 39-42 |2226-2400| 6.01-6.75 11.7-12.0
? 8 180 - 188 | 43-46 |2401-2575| 6.76-7.50 11.2-11.6
Vyrazné 9 1890 - 198 | 47-51 |2576-2750| 7.51-8.25 10.8 - 11.1

nadprimérny 10 199 52 + 2751 + 8.26 + -10.7




Pfiloha 3. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 12 let (Chytrackovd et al., 2002, s. 34)

VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU
CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 -132 -17 - 1565 -3.00 133 +
podprimérny 2 133 - 142 18 —21 | 1566 - 1751 3.01 -3.75 12.9-13.2
Podprimérny 3 143 — 152 22 -26 | 1752 - 1937 3.76 -4.75 12.5-12.8
4 153-163 | 27-30 [1938-2123| 4.76-5.50 12.1-124
Priimérny 5 164 — 174 31-36 2124 -2310 5.51—6.50 11.7-12.0
6 175 - 184 37-40 | 2311 -2496| 6.51-17.25 11.3-11.6
Nadpriimérmy 7 185 - 195 41 -45 | 2497 - 2682 7.26 — 8.00 10.9-11.2
8 196 - 205 46 — 50 | 2683 — 2868 8.01 -9.00 10.5-10.8
Vyrazng 9 206 -216 5155 |2869-3055| 9.01-9.75 10.1 -104

nadpriimérny 10 217 + 56 + 3056 + 9.76 + —-10.0

Priloha 4. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 12 let (Chytrdackovad et al., 2002, s. 34)

VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU

DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12.min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m

(min) ()

Vyrazné 1 - 126 - 16 - 1420 -2.50 14.0 +
podprimérmy 2 127 - 136 17-20 | 14211592 | 2.51-3.25 13.6-13.9
Podpriimsrmy 3 137 — 146 21-25 1593 -1765| 3.26-4.00 {3.1-13.5
4 147 - 156 | 26-29 | 17661937 | 4.01 -5.00 12.7-13.0
Primérny 5 157 - 167 30-34 | 1938-2110) 5.01-5.75 12.3-12.6
6 168 - 177 35-38 | 2111 -2282| 5.76-6.50 11.9-12.2
Nadprimérny 7 178 - 187 39-43 {2283 -2455] 6.51-~7.25 11.5-11.8
8 188 — 197 | 44 -47 |2456-2627| 7.26-8.00 11.0-11.4
Vyrazné 9 198 —208 | 48 -52 [ 2628 -2800| 8.01-9.00 10.6 - 10.9

209 + 53+ 2801 + 9.01 + - 10.5

<

nadpriimérny




Pfiloha 5. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 13 let (Chytrackovd et al., 2002, s. 35)

VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU

CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. b&h | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | b&h 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 - 140 - 19 - 1610 -3.25 13.1 +
podpriimérny 2 14] — 151 20-24 | 1611-1797 | 3.26-4.00 12.7-13.0
Podprimérny 3 152-162 [ 25-29 [ 1798 -1985| 4.01-5.00 123-12.6
4 163173 | 30-34 [ 1986-2172| 5.01-6.00 11.9-12.2
PrifEmY 5 174 — 184} 35-39 [ 2173-2360| 6.01-6.75 115-11.8
6 185—195 | 40—43 {2361 -25471 6.76-17.75 11.1-11.4
Nedpirdnigriy 7 196 -206 | 44 —48 | 2548 — 2735 7.76 - 8.50 107 -11.0
i 8 207 -217 | 49-53 [2736-2922 | 851-9.50 10.3 - 10.6
Vyrazng 9 218-228 | 54-58 |2923-3110( 9.51-10.50 9.9-10.2

nadpriimérny 10 229 + 59 + 311 + 10.51 + -9.8

Priloha 6. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 13 let (Chytrdackovad et al., 2002, s. 35)

VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU

DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné | - 131 -17 - 1450 -2.50 3.9
podprimérny 2 132 — 141 18-21 | 1451 -1625§ 2.51-3.25 13.5-138
Podpriiméeny 3 142 -152 | 22-25|1626-1800| 3.26-4.00 13.0-13.4
= 4 153-162 | 26-30 {1801 -1975| 4.01-5.00 12.6 -12.9
P 5 163—-173 | 31-34 | 1976 -2150| 5.0l - 5.7§ 122 - 125
6 174 -183 | 35-39 | 2151-2325| 5.76-6.75 11.8-12.1
Nadprimerng T 184 — 194 | 40-43 | 2326-2500| 6.76- 7.25 11.4-11.7
' 8 195 -204 | 44-48 | 25012675 7.76 -850 109-11.3
Vyrazné 9 205215 | 49-52 |2676-2850| 8.51-9.50 10.5-10.8

nadprimérny 10 216 + 53 + 2851 + 951 + -10.4




Pfiloha 7. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 14 let (Chytrdckovd et al., 2002, s. 36)

VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU

CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 - 148 - 21 ~ 1700 -4.25 129 +
podprimérny 2 149 - 160 22-26 | 1701 - 1890 | 4.26--5.00 125-12.8
Podprlirmeng 3 161 - 172 27-30 | 1891 -2080| 5.01-6.00 12.1-124
2 4 [73 - 184 31-35 {2081 -2270| 6.01 -7.00 11.7-12.0
Primeny S 185 - 196 36 -40 [ 2271 -2460| 7.01-7.75 11.3-11.6
6 197 - 208 41 —44 12461 -2650| 7.76-8.75 109-11.2
Nadprimérng 7 209-220 | 45-49 [ 2651 -2840| 8.76-9.50 10.5 - 10.8
‘ 8 221-232 50-53 [2841-3030| 9.51-10.50 10.1 -10.4
Vyrazné 9 233 -244 54 -58 | 3031 -3220| 10.51-11.50 9.7-10.0

nadpriimérny 10 245 + 59 + 3221 + 11.51 + - 9.6

Priloha 8. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 14 let (Chytrdackovad et al., 2002, s. 36)

VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU

DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | bé&h 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 - 134 - 17 ~ 1420 —2.50 13.8 +
odprimérny 2 135 - 144 18 —21 [ 14211597 | 2.51-3.50 134137
Podpramémy 3 145 - 155 22-26 | 1598-1775| 3.51-4.25 129-133
4 156 166 | 27-30 [ 1776-1952| 4.26-5.00 125-12.8
Piittisiay S 167 - 177 31-3511953-2130| S5.01-575 12.1~12.4
6 178 — 187 36-39 {2131 -2307| 5.76-6.75 11.7-12.0
Nadprimémy 7 188 — 198 | 40-43 | 23082485 | 6.76-7.75 11.3-11.6
8 199 —209 | 44 - 48 | 2486-2662 | 7.76-8.50 10.8-11.2
Vyrazné 9 210-220 | 49-52 | 2663 -2840| 8.51-9.50 10.4 -10.7

nadprimérny 10 221 + 53+ 2841 + 9.51 + -10.3




Pfiloha 9. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 15 let (Chytrdckovd et al., 2002, s. 37)

VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby
{cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh (pocet)
(min)

Vyrazné I - 166 -25 — 1755 -5.00 0
podprimérmy 2 167-177 26-29 [ 1756-1946| 5.01-5.75 0
Podprini¥ing 3 178~ 188 | 30-34 | 1947 -2137| 5.76-6.75 1

4 189-199 | 35--38 |2138--2328| 6.76-7.50 2

Priimérn 5 200-211 39-43 | 2329-2520 7.51-8.50 3-4

’ 6 212-222 | 44-47 | 2521 -2711| 8.51-9.50 5-6
Nadpseimisend 7 223-233 | 48-51 |2712-2902 | 9.51-10.25 7-8
8 234-244 | 52-56 12903 -3093 | 10.26—-11.25 9-10

Vyrazné 9 245 - 256 57 -60 } 3094 -3235 1 11.26-12.00 11-12

nadpriimérny 10 257 + 61 + 3236 + 12.01 + 13 +

Priloha 10. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 15 let (Chytrackova et al., 2002, s. 37)

VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU

DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby -
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh vydrz
(min) (s)
Vyrazné | - 139 - 19 - 1430 -2.50 0
podprimérny 2 140 — 149 20-23 [ 1431 -1600| 2.51-3.50 0
Podpriibrny 3 15() - 159 24 -27 [ 1601 - 1770 | 3.51-4.25 1-2
7 4 160 — 169 28— 31 [ 17711940 | 4.26-5.00 3-5
PrimEmny 5 170 - 180 32-36 | 1941-2110( 5.0 l'- 5_.75 6-8
. 6 181 — 190 3741 | 2111 -2280| 5.76-6.75 9-14
O 7 191 =200 | 42-44 | 22812450 | 6.76-7.75 15-22
; e 8 201 -210 | 45-47 | 2451 -2620 7.76-8.50 23-33
Vyrazné 9 211 -221 48 —52 126212790 | 8.51-9.50 34 -48
i nadprimérny 10 222 + 53 + 2791 + 9.5 % 49 +




Pfiloha 11. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 16 let (Chytrdackovd et al., 2002, s. 38)

VEKOVA KATEGORIE: 16 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby
(cm) (podet) (m) ¢lunkovy béh (pocet)
(min)

Vyrazné 1 - 176 -27 - 1795 -5.50 0
podprimérny 2 177-186 | 28 -32 [ 17961988 | 5.51-6.25 0
Podpriimmy 3 187 - 197 33-36 | 1989-2182| 6.26-7.25 1

4 198 — 208 37-40 | 2183-2376| 7.26-8.00 2-3

Priim&my 5 209-219 | 41-44 |2377-2570| 8.01-9.00 4-5

6 220-229 | 45-49 [2571-2763} 9.01 — 10.00 6-7
Nadgrimsing 7 230-240 | 50-53 | 2764 —2957 | 10.01 - 10.75 8-9
8 241 -251 54 -57 [ 2958 - 3151 | 10.76 - 11.75 10-11

Vyrazné 9 252-262 | 5861 |3152-3345| 11.76 - 12.50 12-13

nadprimeérny 10 263 + 62 + 3346 + 12.51 + 14 +

Priloha 12. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 16 let (Chytrackova et al., 2002, s. 38)

VEKOVA KATEGORIE: 16 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby -
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh vydrz
(min) (s)
Vyrazné 1 - 142 -19 - 1440 -2.50 0
podprlimérny 2 143 — 152 20-23 | 1441 -1602 | 2.51-3.50 0
BodpriinSng 3 153162 | 24-27 | 1603-1765| 3.51-4.25 1-2
4 163-172 | 28-31 | 1766-1927| 4.26 -5.00 3-5
Prifvateng 5 173-182 | 32-35 1928 -2090| 5.01-5.75 6-8
6 183-192 | 36 -40 | 20912252 | 5.76-6.75 9-14
Hadprining 7 193 -202 | 41-44 |2253-2415| 6.76-7.5 15-22
8 203-212 | 45-48 |2416-2577| 7.76-8.50 23-33
Vyrazng 9 213-222 | 49-52 | 2578 -2740| 8.51-9.50 34 - 48
nadprimérny 10 223 + 53 + 2741 + 9.51 + 49 +




Pfiloha 13. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 17 let (Chytrdckovd et al., 2002, s. 39)

VEKOVA KATEGORIE: 17 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. b&h | Vytrvalostni Shyby
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh (pocet)
(min)
Vyrazné | - 181 ~-29 - 1800 -5.50 0
odprimérny 2 182 — 191 30-33 | 1801 - 2065 5.51-6.50 1
. , 3 192 - 202 34 -37 | 2066 ~2250| 6.51-7.50 2
Poxprimany | 4 203-212 | 38-41 [2251-2435| 7.51-8.25 3-4
Primérny 5 213 -223 42 -45 | 2436-2620| 8.26-9.25 5-6
6 224 - 233 46 -49 | 2621 -2805| 9.26 - 10.00 7-8
Nadprimérny 7 234 - 244 50-53 | 2806-2990 | 10.01 -11.00 9-10
8 245 -254 54-57 12991 -3175] 11.01 - 12.00 11-12
Vyrazné 9 255 - 265 58-61 13176 -3360 | 12.01 - 12.75 13- 14
nadprimérny 10 266 + 62 + 3361 + 12.76 + 15 +

Priloha 14. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 17 let (Chytrackova et al., 2002, s. 39)

VEKOVA KATEGORIE: 17 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby -
(em) (pocet) (m) tlunkovy bhéh vydri
(min) (s)
Vyrazné | - 144 -21 - 1470 -2.50 0
podprimeérny 2 145 — 154 22-25 | 1471 - 1625 2.51 -3.50 0
Podjpriingng 3 155 - 164 26-29 [ 1626-1780| 3.51-4.25 1-2
4 165 - 174 30-33 | 1781 -1935| 4.26-5.00 3-5
Primény § 175 - 184 34-37 | 1936-2090| 5.01-5.75 6-8
6 185 - 194 38 - 41 | 2091 — 2245 5.76-6.75 9-14
Nadprimérmy 7/ 195 - 204 42 —45 | 2246 - 2400 6.76 -7.75 15-22
i 8 205 -214 46 — 48 | 2401 -- 2555 7.76 — 8.50 23 - 33
Vyrazné 9 215 -224 49 - 52 {2556 -2710 8.51-9.50 34 - 48
nadprimérny 10 225 + 53 + 2711 + 9.51 + 49 +




Pfiloha 15. Testovd norma pro chlapce ve vékové kategorii 18-20 let (Chytrackovd et al., 2002, s. 40)

VEKOVA KATEGORIE: 18-20 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni Body T1 T2 T3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh (pocet)
(min)

Vyrazné ] - 183 -30 - 1970 -5.75 0
podpriimérny 2 184 - 193 31-34 [ 1971-2145| 5.76 - 6.50 !
Podprimérmy 3 194 -204 | 35-38 21462320 6.51-7.50 2

v 4 205 -214 39 -41 [2321-2495] 7.51-8.50 3-4

Pelimdmy 5 215-225 | 42-45 |2496-2670| 8.51-9.50 5-6

6 226 - 235 46 -49 | 2671 —2845| 9.51-10.25 7-8
Nadpriimsimg 7 236-246 | 50-53 | 2846-3020 10.26 -11.25 9-10
) 8 247 -256 | 54-57 3021 -3195| 11.26-12.00 11-12

Vyrazné 9 257-267 | 58-61 |3196-3370| 12.01 - 13.00 13-15

nadprimérny 10 268 + 62 + 3371 + 13 + 16 +

Priloha 16. Testovd norma pro dévcata ve vékové kategorii 18-20 let (Chytrackova et al., 2002, s. 40)

VEKOVA KATEGORIE: 18-20 ROKU

DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby -
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh vydrz
(min) (s)
Vyrazné I - 144 -22 - 1500 - 2.50 0
podprimérny 2 145154 | 23-26 [ 15011647 | 2.51-3.50 0
Podprlifliag 3 155-164 | 27-29 | 1648-1795| 3.51-4.25 1-2
g 4 165 - 174 30-33 [ 17961942 | 4.26-5.00 3-5
Primérny 5 175184 | 3437 [ 1943-2090| 5.01-5.75 6-8
6 185-194 | 38 -41 |2091-2237| 5.76-6.75 9-14
Nadpriimemy 7 195 -204 | 42-45 [2238-2385| 6.76-7.75 15-22
8 205-214 | 46-48 | 23862532 | 7.76-8.50 23-33
Vyrazné 9 215-224 | 49--52 |2533-2680| 8.51-9.50 34 -48
nadpriameérny 10 225 + 53 + 2681 + 9.51 + 49 +




Pfiloha 17. Tabulka primérnych hodnot télesné vysky chlapci dle véku (Vignerova, 2006, s. 56)

Prdmeér (cm)

Veék

2001 1991
11,00-11,99 149,7 148,6
12,00-12,99 156,8 154,7
13,00-13,99 163,7 161,6
14,00-14,99 171,0 169,5
15,00-15,99 176,2 174,6
16,00-16,99 178,8 177,7
17,00-17,99 180,1 179,2
18,00-18,99 180,2 178,3

Priloha 18. Graf télesné vysky — Chlapci (Vignerova, 2006, s. 114)

{cm)

=

200

190 -

180 -

170 A

160 A

140 {

130 -

120 A

110

100 -

90 A

80 4

70 4 @

60

50

90 —7/—7T—""TTTT—T— T T 77T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky) / Age (years)

Percentil

97

[0
75

50

125

10
3



Pfiloha 19. Tabulka primérnych hodnot télesné vysky divek dle véku (Vignerova, 2006, s. 57)

Primér (cm)

Vék

2001 1991
11,00-11,99 151,0 150,2
12,00-12,99 157,6 156,6
13,00-13,99 162,0 161,4
14,00-14,99 164,6 164,6
15,00-15,99 166,2 165,8
16,00-16,99 166,9 166,1
17,00-17,99 167,2 166,5
18,00-18,99 167,3 165,0

Priloha 20. Graf télesné vysky — Divky (Vignerova, 2006, s. 115)
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Pfiloha 21. Tabulka primérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcti dle véku (Vignerova, 2006, s. 58)

vk Prameér (kg)

2001 1991
11,00-11,99 41,3 39,9
12,00-12,99 47,0 44,5
13,00-13,99 52,4 50,3
14,00-14,99 58,8 57,2
15,00-15,99 64,2 62,6
16,00-16,99 67,5 66,7
17,00-17,99 70,0 69,9
18,00-18,99 72,2 71,0

Priloha 22. Graf télesné hmotnost — Chlapci (Vignerova, 2006, s. 116)
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Priloha 23. Tabulka primérnych hodnot télesné hmotnosti divek dle véku (Vignerova, 2006, s. 59)

vek Pramér (kg)

2001 1991
11,00-11,99 41,8 40,4
12,00-12,99 47,1 45,8
13,00-13,99 51,3 51,2
14,00-14,99 54,6 54,1
15,00-15,99 56,8 56,4
16,00-16,99 58,1 58,0
17,00-17,99 58,9 59,2
18,00-18,99 59,5 59,3

Pfiloha 24. Graf télesné hmotnost — Divky (Vignerova, 2006, s. 117)
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Pfiloha 25. Tabulka primérnych hodnot BMI chlapct dle véku (Vignerova, 2006, s. 68)

vk Primérné BMI

2001 1991
11,00-11,99 18,3 20,8
12,00-12,99 19,0 21,5
13,00-13,99 19,4 22,1
14,00-14,99 20,0 22,9
15,00-15,99 20,6 23,5
16,00-16,99 21,1 24,2
17,00-17,99 21,6 24,8
18,00-18,99 22,6 25,4

Priloha 26. Graf BMI — Chlapci (Vignerova, 2006, s. 130)
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Pfiloha 27. Tabulka primérnych hodnot BMI divek dle véku (Vignerova, 2006, s. 69)

Vék Prdmérné BMI

2001 1991
11,00-11,99 18,2 20,9
12,00-12,99 18,9 21,6
13,00-13,99 19,5 22,6
14,00-14,99 20,1 23,3
15,00-15,99 20,5 23,6
16,00-16,99 20,8 24,1
17,00-17,99 21,1 24,6
18,00-18,99 21,2 25,0

Priloha 28. Graf BMI — Divky (Vignerova, 2006, s. 131)

(kg/m’)
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